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BERUFLICHE ZUKUNFT
ZUM ANFASSEN

„Was soll ich werden?“ – Diese Frage stellt euch
vor eine weitreichende Entscheidung. Um zu wissen,
welche Berufe zu euren Kenntnissen und Fähigkeiten
passen, solltet ihr euch, liebe Schülerinnen und
Schüler, umfangreich informieren. Und damit das
besser klappt, haben wir für euch die Bildungsmesse
am 9. und 10. September organisiert.

An diesen Tagen habt ihr die Möglichkeit, mehr als
130 verschiedene Betriebe und Institutionen aus
der Region Fulda live kennenzulernen und euch
mit einem ansprechenden Vortragsprogramm
über eure berufliche Zukunft zu informieren

Auch Azubis aus zahlreichen Berufen stehen euch
an diesen Tagen Rede und Antwort – und zwar mit
vielen kleinen praktischen Einblicken.

Wir, das Kommunale Kreisjobcenter Fulda, die
Agentur für Arbeit Bad Hersfeld-Fulda, die Kreis-
handwerkerschaft Fulda und die Industrie- und
Handelskammer Fulda, freuen uns, in diesem
Jahr endlich wieder zahlreiche Menschen im
Kongresszentrum Esperanto begrüßen zu dürfen.

ÜBRIGENS, FÜR ALLE, DIE NICHT LIVE
DABEI SEIN KÖNNEN:
Auch online habt ihr die Möglichkeit,
Ausbildungsberufe und Unternehmen
der Region Fulda kennenzulernen.

Nutzt diese Chance und bereitet
euch bereits im Vorfeld unter
azubi.region-fulda.de auf euren
Messebesuch vor:

· Was ist euch besonders wichtig?
· Wen möchtet ihr treffen?
· Welche Fragen habt ihr?
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Disco-Party und gute Laune 
Kirmes in Vollmerz am 

ersten Septemberwochenende

Beatles Revival Band in Steinau 
Kultband am 27. August 

auf der Sommerbühne

Hallo, 
liebe Leser 
 
Raten Sie mal, aus wie viel 
Prozent Baumwolle die 
Wattepads bestehen, mit 
denen ich mir meinen Na-
gellack wieder von den 
Fingern schrubbe? Nicht 
70, nicht 80, nicht 99,9, nein 
100 Prozent! Hallelujah! 
Groß und breit prangt die-
se Information auf der Ver-
packung und ist dabei, so 
fällt mir auf, in guter Ge-
sellschaft, denn angesichts 
der numerischen Informa-
tionsflut auf Produktverpa-
ckungen kann einem ganz 
schwindelig werden. So-
was wie „0 Prozent Zucker 
– 100 Prozent Geschmack“, 
wissen Sie? (Ich bin übri-
gens sicher: Oft ist es ge-
nau andersrum.) Von mei-
ner neuen Bodylotion je-
denfalls lese ich, dass sie 
Feuchtigkeit spendet und 
zwar nicht nur so wischi-
waschi, sondern bis zu 
ZEHN Hautschichten tief. 
Zehn! Krass, ich dachte bis 
jetzt, ich habe nur drei. 
Mein Deo und auch das 
meines Mannes verspre-
chen gleichermaßen frag-
würdige 48 Stunden Schutz 
vor müffelnden Achseln, 
was die Frage aufwirft, ob 
alle zwei Tage duschen 
dann vielleicht auch reicht. 
Geradezu in eine emotio-
nale Zwickmühle bringt 
mich meine Handcreme, 
die sage und schreibe 24 
Stunden intensive Pflege 
schenkt, die ich mir bei je-
dem der gefühlt 100 Mal 
Händewaschen am Tag 
wieder runterschrubbe. Et-
was anders liegt der Fall 
hingegen beim Mindest-
haltbarkeitsdatum. Es 
glaubt ja wohl niemand 
ernsthaft, dass die Fokoal-
denkefe bif März 2023 un-
berührt in der Fublade 
bleiben, zumindest nicht 
bei   

Eurem Boto

Neuhof. Die Vorbereitungen 
für das Zollwegfestival in der 
Zeit vom 26. bis 29. August 
sind fast abgeschlossen. Ein 
großes Feuerwerk, Livemu-
sik vom Feinsten oder Hub-
schrauberrundflüge sind nur 
wenige der vielen Höhe-
punkte, auf die man sich 
freuen kann. 
Das vielfältige Programm am 
Samstag hat für alle Besu-
cher etwas zu bieten. Nach 
einem ökumenischen Got-
tesdienst bieten „All Inclusi-
ve“ und die Party-Bigband 
„Vorsicht Gebläse!“ tolle Li-

vemusik, während man unter 
anderem die Möglichkeit 
hat, Passagier bei einem He-
likopterrundflug zu sein. 
Auch die kleinen Festivalgäs-
te kommen auf ihre Kosten, 
denn das kunterbunte Kin-
derzelt bietet allerlei tolle 
Spielmöglichkeiten zum 
Austoben. Einen gebühren-
den Abschluss macht ein be-
eindruckendes Feuerwerk 
mit passender Musik am 
Himmel über Neuhof. Und 
das beste: Der Eintritt ist an 
allen Tagen frei. 
„Der Sonntag steht ganz im 

Zeichen der Neuhofer Verei-
ne, Verbände und Betriebe“, 
kündigt Rathauschef Heiko 
Stolz an. Über 50 Teilneh-
mende stellen sich mit einem 
eigenen Stand vor und bieten 
allerlei Spannendes zu ent-
decken. Aber nicht nur auf 
zahlreiche Stände kann man 
sich freuen, denn am Sonn-
tag ist auch ein großer Fest-
zug geplant. Ganz getreu 
dem Motto „In Neuhof rollt 
es“, wird vom Bobby-Car bis 
zum Rollator (fast) alles, was 
Räder hat, über den Zollweg 
fahren. Dieser etwas andere 

Festzug wird von Franz Ha-
bersack (alias Michael Bleu-
el) und Tanja Sorg-Föller mo-
deriert. Später am Abend ist 
Habersack auch im Festzelt 
anzutreffen und gibt Auszü-
ge seines neuesten Pro-
gramms zum Besten.  
Am Montag wird das Fest bei 
einem gemütlichen Beisam-
mensein mit musikalischer 
Untermalung im Schlosshof 
ausklingen. Alle weiteren In-
formationen zum Zollwegfes-
tival finden Sie auf der Ho-
mepage www.neuhof-ful-
da.de/zollwegfestival.

Zollwegfestival vom 26. bis 29. August

Endlich wieder gemeinsam feiern

Dieses Wochenende wird es wieder bunt in Neuhof. Foto: Fotostudio Klaus Lippert

Fulda. Der nächste Floh-, 
Trödel- und Sammlermarkt 
des DAFKS KONTAKT Fulda 
findet am Sonntag, 28. Au-
gust, auf dem Gelände des 
Justus-Liebig-Centers in Pe-
tersberg statt. Der beliebte 
Markt wird am Sonntag von 
8 bis 16 Uhr. Weitere Ausstel-
ler die Trödel oder Antiqui-
täten anbieten möchten, sind 
willkommen. Anmeldungen 
sind über die Homepage des 
Vereins Homepage 
www.Flohmarkt-Osthes-
sen.de möglich. Weitere In-
formationen gibt es unter 
der Rufnummer 
0162/8250389 oder 
0661/928980. Der Eintritt für 
die Besucher ist kostenfrei.

Flohmarkt 
in Petersberg

Landkreis Fulda. Der Treff-
punkt Aktiv des Landkreises 
Fulda veranstaltet am Frei-
tag, 9. September von 15.30 
bis 18.30 Uhr ein Seminar 
zum Thema „Vereinssitzun-
gen erfolgreich moderie-
ren“. Dr. Kerstin Wingenfeld, 
Trainerin der Lernstatt, wird 
Teilnehmenden Tipps rund 
um das Thema Moderation 
geben. Es wird um die Vo-
raussetzungen für eine gute 
Moderation gehen, das Ken-
nenlernen verschiedener 
Rollen eines Moderators so-
wie dessen persönliches Auf-
treten. Um Vereinssitzungen 
produktiv gestalten zu kön-
nen, veranstaltet der Treff-
punkt Aktiv des Landkreises 
Fulda ein Seminar. Dieses 
findet am Samstag, 24. Sep-
tember, von 9.30 bis 14.30 Uhr 
im DB-Trainingszentrum, Es-
perantostr. 3 in Fulda statt. 
Es wird um folgende Themen 
gehen: Planung und Vorbe-
reitung von Sitzungen, ab-
wechslungsreiche Moderati-
on mit Einbeziehung der 
Mitglieder, Tipps und Tricks 
für die Versammlungsleitun-
gen, Prozess der Entschei-
dungsfindung, Dokumentati-
on von Ergebnissen und 
Nachbereitung der Sitzung, 
kritische Situationen wäh-
rend der Sitzung meistern 
und der Umgang mit schwie-
rigen Mitgliedern. Anmel-
dungen zu beiden kosten-
freien Seminaren sind über 
www.bildung-freizeit.de un-
ter der Rubrik „Qualifikation 
im Ehrenamt 2022“ möglich.

Zwei Seminare 
für Vereine

Flieden. Anlässlich des Beste-
hens „50 Jahre Großgemeinde 
Flieden“ konnten die Besu-
cher auf der etwa 38 Kilome-
ter langen Strecke, die durch 
alle Ortsteile der Gemeinde 
führte, das Königreich umrun-
den. Die Strecke, mit durch-
aus auch hügligen Passagen, 
bot zahlreiche Weitblicke über 
Flieden bis in die Rhön; eben-
so führt sie durch lauschige 
Waldstücke und Felder. 
Wem die Strecke zu lang war, 
konnte die etwa 7 Kilometer 
lange Familientour durch Flie-
den – Döngesmühle – Struth 
radeln. 
In jedem Ortsteil hatten die 
Ortsbeiräte in Zusammenar-
beit mit den dortigen Verei-
nen eine Station zum Verwei-
len eingerichtet. Überall war 
für Essen und Trinken gesorgt. 
Für Unterhaltung sorgten wei-
tere Programmpunkte, diese 
reichten von musikalischer 
Unterhaltung mit den „Dön-
gesmühlern“, der „Blaskapelle 
Magdlos“ und „Querbeet“, 
über Rundfahrten mit dem 
Feuerwehrauto, Spielstatio-
nen für Klein und Groß, Hüpf-
burg und Kinderschminken 
bis zu einem Geschicklich-
keits-Parcours im Ortsteil Höf 
und Haid, bei dem es sogar et-

was zu gewinnen gab. 
Eine nette Idee hatte der Orts-
teil Stork. Dort erhielten die 
Besucher als kleine Erinne-
rung einen „Holz-Wagen-
Chip“ mit einer entsprechen-
den Gravur. In Magdlos gab es 
Kuchen und Deftiges aus dem 
Backhaus sowie Führungen 
auf den dortigen Kirchturm. 
Wer eine Erfrischung benötig-
te, konnte in einem großen 
„Tretbecken“ in Buchenrod 

entspannen. 
In Flieden gab es gleich zwei 
Stationen zum Verweilen. Hin-
ter dem Rathaus konnte man 
das Bier des Jahres von 
Strecks-Brauhaus genießen. 
Auf dem Dorfplatz lud die Kol-
pingsfamilie bei „Kolpings 
SommerTreff“ zum gemütli-
chen Beisammensein ein. Hier 
war unter anderem die Bilder-
ausstellung „Rathaus Flieden 
60+2“ zu sehen. Wer die Texte 

aufmerksam gelesen hat, dem 
fiel die Beantwortung des „50 
Jahre-Flieden-Quiz“ sicher 
einfach. Beim Entdecker-Bar-
fußpfad konnte man die ein-
zelnen Ortsteile „ablaufen“.  
Wer die Tour gern nochmal 
oder erstmals fahren möchte, 
findet auf der Webseite 
www.flieden.de den Track zu 
beiden Touren ebenfalls ist die 
weiterhin noch ausgeschil-
dert.

Zahlreiche Radler auf einer Tour von Ortsteil zu Ortsteil

Königreich-Entdeckertour

Die Teilnehmer der Entdeckertour.
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Neuhof. Die Sommer-Kultur-
fahrt des Rhönklub Zweig-
vereins Neuhof führte wie-
der zahlreiche Mitglieder 
und Gäste an den Main. Im 
nahezu voll besetzten Bus 
wurden zuerst die Adler-Be-
kleidungswerke in Haibach, 
unweit des Mains bei 
Aschaffenburg, angesteuert.  
Nach dem Mittagessen er-
folgte die Fahrt zur einein-
halbstündigen Schifffahrt 
auf dem Main zur Lohrer 
Mainlände, wo das Schiff 
„Maintal Bummler“ schon 
wartete. Geruhsam durch 
das Wasser gleitend konnten 
die Passagiere Maintal be-
wundern und den Erklärun-
gen des Kapitäns lauschen. 
Nach dem Ende der Schiff-

fahrt wartete auch schon die 
Stadtführerin auf die Teil-
nehmer, welche neugierig 
auf die Geschichte Lohrs wa-
ren. Die andere Gruppe er-
kundete die vielfältige Gas-
tronomie des Ortes. Nach 
gut einstündiger informati-
ver Stadtführung, fuhren al-
le Teilnehmer mit dem Bus 
zum in der Nähe liegenden 
Wallfahrtsort Maria Buchen. 
Nach Besichtigung der Wall-
fahrtskirche und einer Infor-
mation über die Geschichte 
des Wallfahrtsortes wurde 
zum Abschluss des Besuches 
noch das Marienlied „Segne 
du Maria …“ angestimmt. 
Zurück in Lohr war das Ziel 
für die Abschlusseinkehr 
das Keiler Brauhaus. 

Rhönklub auf Sommer-Kulturfahrt

Orte entlang des Mains

Die Mitglieder des Rhönklubs machten unter anderem eine 
Schiffsfahrt mit dem „Maintal Bummler”.

Landkreis Fulda. Zentral und 
weithin sichtbar errichtet die 
Gemeinde Dipperz den Neu-
bau der Kindertageseinrich-
tung „Wirbelwind“. Für dieses 
ambitionierte Vorhaben gibt 
es vom Landkreis Unterstüt-
zung. Vize-Landrat Frederik 
Schmitt überbrachte einen 
Bescheid in Höhe von rund 
1,07 Millionen Euro.  
Die Mittel stammen aus dem 
Kreisausgleichsstock. In der 
Kita werden drei Ü3-Gruppen 
untergebracht. In diesem Zu-
ge wird derzeit die Kita „Hand 
in Hand“ in eine reine U3-Ein-
richtung umgebaut. Die Ver-

größerung der Kapazität war 
aufgrund der Bedarfsplanung 
der Gemeinde in Abstimmung 
mit dem Jugendamt des Land-
kreises notwendig. „Damit er-
füllen wir die Nachfrage nach 
den Betreuungsplätzen“, sag-
te Bürgermeister Klaus-Dieter 
Vogler. Aus dem Landesinves-
titionsprogramm „Kinderbe-
treuungsfinanzierung“ erhält 
die Gemeinde Dipperz eine 
Zuwendung in Höhe von rund 
320.000 Euro, die Mittel aus 
der Hessenkasse belaufen sich 
auf knapp 480.000 Euro, er-
klärte der Landtagsabgeord-
nete Sebastian Müller.

Vize-Landradt übergibt Förderbescheid

Über eine Millionen 
Euro für die Kita

Landtagsabgeordneter Sebastian Müller, Bürgermeister Klaus-
Dieter Vogler und Vize-Landrat Frederik Schmitt (von links). 
 Foto: Sebastian Mannert 

Landkreis Fulda. „Ich gehe 
an diesem Tag und lasse ein 
Loch im Herzen meiner Mut-
ter. Sie füllt es mit Tränen.“ So 
beschreibt Haidara Mona den 
Beginn seiner Flucht, die ihn 
von seiner Heimatstadt Latta-
kia im Westen Syriens über 
die Türkei, Griechenland, 
Spanien und Frankreich 
schließlich nach Deutschland 
führt, wo er seit vier Monaten 
in der Gemeinschaftsunter-
kunft am Dietgeshof lebt. 
 

Titel: „Wolke am 
Himmel“ 

 
Die Erfahrungen seiner 
knapp einjährigen illegalen 
Reise hat der 29-Jährige auf 
350 Seiten festgehalten, über 
ein Textverarbeitungspro-
gramm seines Smartphones. 
„Ich habe keinen Computer. 
Aber das Handy habe ich im-
mer dabei, so konnte ich je-
derzeit schreiben, wenn mir 
eine Idee gekommen ist, zum 
Beispiel in der Schule oder 
im Zug“, berichtete er. Das 
Schreiben habe ihm geholfen, 
die Langeweile während sei-
nes Aufenthalts in der Erst-
aufnahmeeinrichtung in Gie-
ßen zu ertragen. 
Anlässlich des Tags der offe-
nen Gesellschaft stellte der 
Hobby-Autor auf Einladung 
des AWO-Familienzentrums 
Tann und des Vereins Tann 
Aktiv im Essbaren Garten in 
Tann erstmals einer kleinen 
Öffentlichkeit Auszüge aus 
seinem bislang unveröffent-
lichten Werk vor.  
„Deine Geschichte geht ins 
Herz“, kommentierte Zuhöre-
rin Conny Manns nach der et-
wa zehnminütigen Kostprobe. 
Mona versucht, möglichst vie-
le Bilder der arabischen 
Sprache wörtlich zu überneh-
men, um die Poesie zu be-
wahren. Mit dem Titel „Wolke 
am Himmel“ meint der Autor 
laut eigener Erklärung sein 
Fluchterlebnis: „Je mehr Wol-

ken, desto schwieriger ist das 
Leben eines Menschen“. Sei-
ne Angst beschreibt er als 
Gestalt, die ihn an der Hand 
packte, wenn er Kontrollen 
passierte, und die neben ihm 
im Flugzeug oder mit im klei-
nen Boot auf dem Fluss zwi-
schen der Türkei und Grie-
chenland saß und die auch 
heute während der Lesung 
neben ihm sitze. „Wir haben 
uns aneinander gewöhnt.“ 
 

Schreibwerkstatt im 
September 

 
Der sprachbegabte Elektro-
technik-Ingenieur ist am 
Dietgeshof als freiwilliger 
Dolmetscher für den Land-
kreis Fulda im Einsatz. Neben 
seiner Muttersprache be-
herrscht er Türkisch, Eng-
lisch sowie ein bisschen Ar-
menisch und Spanisch. Im 
Deutschen hat er jüngst das 

B1-Zertifikat bestanden, das 
ihm attestiert, sich in Alltags-
situationen fließend verstän-
digen zu können. Literarische 
Übersetzungen gehören nicht 
zu den Anforderungen, trotz-
dem widmet er jede freie Mi-
nute der Übertragung seines 
autobiografischen Texts ins 
Deutsche.  
Zu der mühseligen Tätigkeit 
motiviert hat den jungen Sy-
rer sein Lehrer für Deutsch 
als Fremdsprache, Dr. Ralf 
Oldenburg. Dieser organi-
siert als Dozent der Volks-
hochschule der Stadt Fulda 
für die interkulturelle Woche 
in Fulda eine Schreibwerk-
statt, die vom 12. bis 16. Sep-
tember in Zusammenarbeit 
mit der VHS in deren Räu-
men stattfindet. Teilnehmen 
können Interessierte ab 18 
Jahre aller Sprachstufen. Sie 
erhalten Ideen sowie ein 
Skript mit kreativen Übungen 

für eigenes Schreiben, dürfen 
aber auch begonnene oder 
fertige Texte mitbringen. Die 
besten Ergebnisse sollen im 
Verlag Edition Bärenklau ver-
öffentlicht werden, zu dem 
Oldenburg, selbst Autor meh-
rerer Bücher, engen Kontakt 
pflegt. „Haidara Mona ist ein 
ganz heißer Kandidat für die 
Prämierung“, verriet der 
Germanist nach Lektüre der 
ersten drei Kapitel, die Mona 
zunächst ins Englische über-
setzt hatte. 
Wer bei der Schreibwerkstatt 
vom 12. bis 16. September 
mitmachen möchte, kann 
sich anmelden unter Telefon 
0661/102-1476 oder per E-Mail 
unter christina.algeier@land-
kreis-fulda.de. Weitere Infor-
mationen und das Programm 
finden Sie unter www.ful-
da.de/unserestadt/vielfalt-
und-teilhabe/interkulturelle-
woche.

Syrer schreibt Buch über seine Flucht nach Deutschland

Angst als ständiger Begleiter

Haidara Mona (links) hat im Essbaren Garten in Tann erstmals vor einer kleinen Öffentlichkeit Aus-
züge aus seinem bislang unveröffentlichten Buch gelesen. Foto: Sandra Limpert

Fulda. Trotz hochsommerli-
cher Temperaturen und Tro-
ckenheit sind in den Bera-
tungsgarten des Landes Hes-
sen, der federführend durch 
die Hessische Gartenakade-
mie konzipiert und betreut 
wird, unmittelbar nach Been-
digung der Bau- und Erdar-
beiten erste Pflanzen-Pionie-
re eingezogen: Mauerpfeffer- 
und Hauswurzarten. „Corona-
bedingt haben sich die Arbei-
ten verzögert. Um dennoch 
mit einer möglichst gut einge-
wachsenen Schauanlage in 
die Landesgartenschau 2023 
gehen zu können, nutzen wir 
jeden Tag. Die nun gepflanz-
ten Dickblattgewächse gehö-
ren zu den Sukkulenten, die 
auf extrem trockenen und ex-
ponierten Standorten wie 
Mauern oder Dächern gedei-
hen können“, erklärt Klaus 
Diehl von der Hessische Gar-
tenakademie, die beim Lan-
desbetrieb Landwirtschaft 
Hessen angesiedelt ist. 
Die sogenannten CAM-Pflan-
zen sind mittels eines Stoff-
wechsel-Tricks in der Lage, 
tagsüber zur Minimierung des 
Wasserbedarfs ihre Spaltöff-
nungen geschlossen zu halten 
und trotzdem Photosynthese 

zu betreiben, weil sie das not-
wendige Kohlendioxyd nachts 
aufnehmen und chemisch 
zwischenspeichern können. 
Die Überlebenskünstler sol-
len nun die Vorhut bilden und 
im Beratungsgarten Beet-
mauern schmücken, die Aus-
zubildende des Garten- und 
Landschaftsbaus errichtet ha-

ben. Das Besondere: Im Sinne 
der Nachhaltigkeit wurden 
Steine aus Abrissmaterialen 
verwendet. Die Nachhut be-
findet sich laut Diehl bereits 
in den Startlöchern, sprich in 
Multiplatten. Bis Anfang/ Mit-
te September werden diese 
Stecklinge und Kindel ver-
mutlich ausreichend bewur-

zelt sein, so dass dann die Ni-
schen in den Mauern sukzes-
sive weiter gefüllt werden 
können. Parallel erfolgt für 
die übrigen Flächen die 
Pflanzplanung und Pflanzen-
beschaffung, damit im Okto-
ber mit den eigentlichen 
Pflanzarbeiten begonnen wer-
den kann.

Vorbereitungen für die Landesgartenschau laufen auf Hochtouren

„Die Harten kommen 
schon mal in den Garten“

Die Produktion der Folgebepflanzung für den September.
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Steinau. Die Musikzeitschrift 
„Joker“ bezeichneten sie 1976 
als die erfolgreichste Cover-
band aller Zeiten. Ringo Starr 
persönlich bot ihnen 500.000 
DM an, damit sie ihre Gitar-
ren wieder einpacken: Die 
Beatles Revival Band. Zum 
Glück haben die Musiker sein 
Angebot nicht angenommen 
und spielen so am Samstag, 
27. August, auf der Sommer-
bühne im Hof des Theatriums 
in Steinau. 
Nach nunmehr über 45 Jahren 
„on the road“ ist die Beatles 
Revival Band die dienstälteste 
und - gemessen am Durch-
schnittsalter der Mitglieder - 
die jüngste Beatles-Tribute-
Band Deutschlands zugleich. 
Heute präsentiert sich die For-
mation so frisch und energe-
tisch wie in den Anfangsjah-
ren. Die Beatles Revival Band 
nimmt ihr Publikum mit auf 

eine Zeitreise in die Sechzi-
ger. Von „Please, Please Me“ 
über „Sgt. Pepper“ bis hin zu 
„Let It Be“ gibt es einen Streif-
zug durch die gesamte Schaf-
fensperiode des genialen 
Quartetts aus Liverpool. 
Das Konzert der Beatles Revi-
val Band findet im Rahmen 
des „Steinauer Kultursommer 
OpenAir“ im Theaterhof am 
Kumpen (Am Kumpen 2) statt. 
Bei schlechtem Wetter findet 
das Konzert im Theatrium 
statt. Der Eintritt kostet 25 Eu-
ro (ermäßigt 20 Euro). Beginn 
ist 20.30 Uhr, es besteht wie 
immer die Möglichkeit sich 
vorher oder in den Pausen ge-
mütlich im Hof oder Foyer des 
Theatriums auf ein Getränk 
zu treffen. Mehr Informatio-
nen und Ticketreservierung 
unter www.theatrium-stei-
nau.de oder unter 
06663/3899715.

Kultband am 27. August auf der Sommerbühne

Beatles Revival 
Band in Steinau

Gilbert Foede, Christopher Tucker, Oliver Bick und Claus Fischer 
(von links). Foto: beatlesrevivalband.info

Schlüchtern. Am ersten Wo-
chenende im September 
wird in Vollmerz Kirmes ge-
feiert. Derzeit laufen die Vor-
bereitungen für das diesjäh-
rige Dorffest, das vom För-
derverein „Freistoß“ der 
Sportgemeinschaft „Degen-
feld“ Vollmerz vom Freitag, 
2. September, bis Sonntag, 4. 
September, am Sportplatz 
veranstaltet wird. 
Los geht es am Freitag um 21 
Uhr mit einer Disco-Party 
mit DJ Flex aus Weiperz. Am 
Samstag, ab 20 Uhr, wird das 
bekannte Discoteam „Zoom“ 
aus Hintersteinau mit Chart-
Hits, Disco-Fox, Schlagern 
und Stimmungsklassikern 
einheizen. Für Sportfans 
treffen schon um 18 Uhr die 

Altherren-Mannschaften 
von Vollmerz und Mottgers-
Schwarzenfels bei einem 
Freundschaftsspiel aufeinan-
der. Am Sonntag geht es mit 
einem zünftigen Frühschop-
pen um 10.30 Uhr weiter. Der 
Kirmesgottesdienst wird um 
11 Uhr im Zelt am Sportplatz 
gefeiert. Für das leibliche 
Wohl gibt es zu Mittag ab 12 
Uhr auch Haxen mit Kraut. 
Der Kirmesspruch wird un-
ter Mitwirkung des Bloos 
und des Musikvereins San-
nerz um 14.30 Uhr aufgesagt. 
Für die jüngsten Besucher 
sind Kinderbelustigungen 
vorbereitet, wie eine Hüpf-
burg. Auch zu Kaffee und 
Kuchen lädt der Förderver-
ein „Freistoß“ herzlich ein.

Kirmes in Vollmerz im September

Disco-Party  
und gute Laune

DJ Flex aus Weiperz wird für Stimmung sorgen.

Kleine Helden!
28. Steinauer Puppenspieltage

17.-28. September 2022

Infos/Tickets: Verkehrsbüro Steinau
(0 66 63) 973 88 | www.steinau.de

für Abend-/Familienveranstaltungen auch Onlinetickets

Veranstaltungen

Veranstaltungen der Stadt Gelnhausen
Sonntag, 4. September 2022 | 14 Uhr | Rathaus

Gelnhausen be-greifen
Bei dieser Themenführung lernt die ganze Familie Wissenswertes über 
das Leben in vergangenen Jahrhunderten und alle können Dinge des 
täglichen Lebens an Ort und Stelle ausprobieren (Karten gibt es im 
Vorverkauf oder vor Ort).

Freitag, 9. September 2022 | 20 Uhr | Ehemalige Synagoge

ClariNoir
Das junge Klarinetten-Trio ClariNoir zieht mit Wolfgang Amadeus 
Mozart über die Straßen, durch Länder und Metropolen und lädt ein, 
die Musik unserer Zeit kennenzulernen (Karten im Vorverkauf, evtl. 
Restkarten an der Abendkasse).

Samstag, 10. September 2022 | 16 Uhr | Museum

Drauf geschissen 2.0
Start der Sonderausstellung „Drauf geschissen 2.0 – eine kleine 
Kulturgeschichte des stillen Örtchens“ von Schlösserland Sachsen, 
liebevoll ergänzt mit Exponaten und Klogeschichten aus Gelnhausen. Die 
Ausstellung mit buntem Rahmenprogramm (Führungen, Werkstätten, 
Vortrag) läuft bis 30. Oktober. Alle Infos unter www.gelnhausen.de oder 
in der Tourist-Information.

Samstag, 10. September 2022 | 16 Uhr + 18 Uhr | Rathaus

Könige der Nacht
Erlebnisführung anlässlich der Ausstellung „Drauf geschissen 2.0“: Im Jahr 
1260, wenn sich des Nachts kein ehrenhafter Bürger mehr auf die Gassen 
Gelnhausens wagt, dann schlägt die Stunde der Abortgruben-Leerer. Bei 
ihnen gibt es allerlei Geheimnisse zu erfahren … (Karten nur im Vorverkauf 
und eine halbe Stunde vor Führungsbeginn in der Tourist-Information).

Freitag, 16. September 2022 | 20 Uhr | Rathaus

Stadtführung
Ein qualifizierter Gästeführer geleitet Interessierte durch 
das historische Gelnhausen mit seinen verwinkelten 
Gassen und schmucken Fachwerkhäusern (Karten vor 
Ort erhältlich).

Nähere Infos und Kartenvorverkauf in der Tourist-
Information, Obermarkt 8, Gelnhausen, Telefon 06051 
830-300, -301.

Kontakt: Tourist-Info | Telefon 06051/830-300 | www.gelnhausen.de

08.09.2022 / 19:30 UHR / HANAU / AMPHITHEATER
Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

Immer in bekannter
reisewelt-Qualität!

 Fahrt im modernen Fernreisebus
 5x Ü/HP im beliebten 4-Sterne KOMFORTHOTEL

ALEXANDERHOF in Panoramalage mit hervorragen-
der Küche und großem Wellness-Angebot

 Großes Wander- und Ausflugsprogramm mit
herrlichen Wanderungen und Ausflügen in der
Region, u. a. Schifffahrt auf dem Millstätter See

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

19.09. – 24.09.2022 (6 Tage) ab € 799,-p. P.

KÄRNTEN – AKTIV SEIN MIT WELLNESS & GENUSS Code: BU9294

 7x Übernachtung im 4-Sterne-Wohlfühl-
hotel mit beheizbarem Außenpool und
tollem Ausblick auf den Teide

 Vier geführte Wanderungen in kleiner
Gruppengröße für ein optimales Wandererlebnis

 Deutschsprachige Wander- und Fremdenführung
 Urlaub auf einer herrlichen Insel, die viele

Überraschungen für Sie bereithält

03.12. – 10.12.2022
18.03. – 25.03.2023* (8 Tage) ab € 1099,-p. P.

Frühbucherpreis bis 30.09.2022 (Termin 2022) bzw. 31.12.2022 (Termin 2023),
danach € 40,- p. P. mehr • Saisonzuschlag: * + € 70,- p. P.

TENERIFFA – WANDERREISE Code: FL9249

€ 40,- RABATT SICHERN!

97%

02.09. – 05.09.22 HOLLAND FLORIADE EXPO Nur alle 10 Jahre! € 499,-
03.09. – 11.09.22 PROVENCE & CAMARGUE MIT CLAUDE C. CENDRE € 1349,-
07.09. – 16.09.22 SCHOTTLAND – RUNDREISE MIT INSEL SKYE € 1599,-
08.09. – 11.09.22 LÜNEBURGER HEIDE € 399,-
09.09. – 12.09.22 FLANDERN – BELGIENS MALERISCHE STÄDTE € 459,-
12.09. – 17.09.22 CHIEMGAU – RADREISE € 739,-
12.09. – 17.09.22 CHIEMGAU – KULTURREISE € 719,-
15.09. – 18.09.22 DRESDEN – DIE PERLE SACHSENS € 439,-
16.09. – 18.09.22 HAMBURG – 833. HAFENGEBURTSTAG € 389,-
19.09. – 26.09.22 MARIENBAD – RESORT REITENBERGER € 867,-
19.09. – 24.09.22 KÄRNTEN – MILLSTÄTTER SEE € 769,-
19.09. – 24.09.22 SÜDTIROL – RADREISE € 729,-
23.09. – 28.09.22 PIEMONT UND LIGURIEN € 689,-
28.09. – 02.10.22 BERLIN, POTSDAM & SPREEWALD € 529,-
29.09. – 03.10.22 GARDASEE – MEHR ALS NUR EIN SEE € 549,-
29.09. – 03.10.22 GARDASEE – WANDERN € 599,-

U N S E R E N Ä C H S T E N A B F A H R T E N
+++ NU T Z EN S I E NOCH SCHNE L L D I E GE LEGENHE I T +++

ISTANBUL – BODRUM – LIMASSOL – HAIFA –
ALEXANDRIA - KUŞADASI – ISTANBUL

 12 Tage Kreuzfahrt mit Costa Venezia
 Flug von Frankfurt nach Istanbul und zurück
 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 15 Personen)

 Route 2023 erstmalig im Programm
 Besonders langer Aufenthalt in Istanbul

und Haifa

25.01. – 05.02.2023 (12 Tage) ab € 1049,-p. P.

2-Bett-Innenkabine • Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage!
Frühbucher-Preis bis 30.09.2022, danach € 50,- p. P. mehr

ÖSTLICHES MITTELMEER MIT ISTANBUL Code: KF3092

COSTA VENEZIA

€ 50,- RABATT SICHERN!

 Flug von Frankfurt nach Rom und zurück
 4x Ü/F im Hotel SAN PIETRO in direkter Vatikannähe
 Umfangreiches Ausflugsprogramm mit „Kirch-

liches Rom“, „Roms Plätze und Brunnen”,
Petersdom, „Antikes Rom“, sowie Spaziergänge
mit Ihrer Reiseleitung

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

24.09. – 28.09.2022
14.10. – 18.10.2022 (5 Tage) ab € 789,-p. P.

ROM – CAPUT MUNDI – DIE HAUPTSTADT DER WELT Code: FL9306

 Tauchen Sie ein in die Geschichte Italiens
 Herrliche Kombination aus Besichtigung und

Entspannung
 Nonstop-Flug mit Lufthansa und sehr gutes Hotel

in Strandnähe für ein bestes Reiseerlebnis
 Ausflugsprogramm bereits inklusive
 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

26.09. – 03.10.2022
04.05. – 11.05.2023* (8 Tage) ab € 1099,-p. P.

Saisonzuschlag: * + € 50,- p. P.

BEZAUBERNDES APULIEN Code: FL0633

 7x Übernachtung mit Halbpension im
Hotel Tipotsch in Stumm – eines unserer
beliebtesten Hotels erwartet Sie mit ganz
viel Gastfreundschaft und inkludierten
Getränken beim Abendessen

 Vielfältiges Ausflugsprogramm bereits inklusive
 Typisches Zillertaler Bauerntheater im hoteleigenen

Theatersaal inklusive

26.09. – 03.10.2022
14.10. – 21.10.2022 (8 Tage) ab € 799,-p. P.

Frühbucherpreis bis 31.08.2022, danach € 30,- p. P. mehr

ZILLERTAL – TRAUMHAFTE BERGWELTEN Code: BU0574

92%

€ 30,- RABATT SICHERN!

 Zwei großartige Städte in einer Reise kennenlernen
 4x Übernachtung im 5-Sterne

NH Collection Copenhagen
 4x Frühstück & 1x Abendessen inklusive
 Spannendes Ausflugsprogramm mit

Stadtrundfahrten, Schlossbesichtigung u. v. m.
 Top reisewelt-Reiseleitung durch Reisebuchautor

Lars Dörenmeier

14.10. – 18.10.2022 (5 Tage) ab € 799,-p. P.

KOPENHAGEN UND MALMÖ Code: BU2165

100%

 Geschichte und Kulinarik in einer Reise
 Alles rund um Oliven von der Ernte über die Öl-

produktion bis zur Zubereitung selbst miterleben
 Flug von Frankfurt nach Split und zurück
 7x Ü/HP im reisewelt-Exklusivhaus

VILLA CASCADA in Podgora
 Alle Zimmer zur Meerseite
 Umfangreiches Ausflugsprogramm

u. a. mit Teilnahme an der Olivenernte,
Besuch einer Ölpresse, Ausflug ins Neretvadelta

 Örtliche reisewelt-Reiseleitung

16.10. – 23.10.2022
23.10. – 30.10.2022 (8 Tage) ab € 799,-p. P.

KROATIEN – MANDARINEN UND OLIVEN Code: FL7067

99%

ZUR ERNTEZEIT AN DIE SONNENKÜSTE

Buchung & Beratung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof |www.reisewelt-neuhof.de



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 27. August 2022Lokales

Neuhof. Der Rhönklub Zweig-
verein Neuhof lädt für Sonn-
tag, 4. September, zur Wande-
rung in den Naturpark Hoher 
Vogelsberg ein. Am Café Jö-
ckel, am Nieder-Mooser See, 
beginnt die Wanderung und 
führt zunächst ein Stück am 
südlichen Seeufer entlang, 
und dann dem Moosbach fol-
gend, nach Ober-Moos. 
Hier geht es hinauf zum Denk-
mal eines Flugzeugabsturzes 
am „Möllersberg“. Am „Ro-
denbach-Teich“ vorbei geht es 
dann hinab in die Lüderaue 
zum Vukanradweg in Crain-
feld, wo die Wanderer im „Vo-
gelsberger Hof“ zur Mittags-
rast einkehren. Nach ausgie-

biger Stärkung führt die Wan-
derung dann zunächst über 
den Vogelsberg-Spessart-Weg 
hinauf zu den Windrädern am 
503 Meter hohen „Maienberg“ 
wieder zurück zum Nieder-
Mooser See, dem Ausgang-
punkt der Wanderung. Die ab-
wechslungsreiche Wanderung 
auf gepflegten Pfaden im Na-
turpark Hoher Vogelsberg ist 
circa 12,5 Kilometer lang und 
wird geführt von Bruno Gold-
bach. Treffen zur Bildung von 
Fahrgemeinschaften ist um 
9.30 Uhr am Gemeindezen-
trum in Neuhof, Hanauer Stra-
ße 4. Weitere Info auf der In-
ternetseite www.rhoenklub-
neuhof.de.

Rhönklub lädt zur Wanderung am 4. September

Tour über 12 Kilometer

Freiensteinau. Am Sonntag, 
4. September, wandern wir 
um die „Mooser Seenplatte“. 
Die Drei-Seen-Tour in Freien-
steinau/Nieder-Moos ist eine 
13 Kilometer lange Extratour 
des Naturparks Vulkanregion 
Vogelsberg. Sie wird von dem 
Natur- und Kulturführer Ru-
dolf Schlintz geführt und ist 
leicht begehbar mit einer Hö-
hendifferenz von insgesamt 
104 Metern. 
Treffpunkt ist um 10 Uhr am 
Campingplatz in Freienstei-
nau, OT Nieder-Moos, wan-
dern durch die abwechs-
lungsreiche Vogelsberg-
Landschaft. Herrliche Aus-
sichtspunkte bieten einen 
wunderschönen Blick über 
die Region mit ihrer reichhal-
tigen Flora und Fauna. Im 
Verlauf der etwa 4,5 bis fünf-

stündigen Rundwanderung 
besuchen wir die Natur-
schutzgebiete „Ober-Mooser 
Teich“ und „Rothenbachteich“ 
mit ihrer außergewöhnlich 
reichen Vogelwelt. Zahlreiche 
Erläuterungen zur Tier- und 
Pflanzenwelt, der Region, 
zum Vulkanismus und der 
Geologie des Vogelsbergs 
runden diese Wanderung ab. 
Für eine kleine Rast während 
der Tour wird Rucksackver-
pflegung empfohlen. Es wird 
ein Teilnehmerbeitrag von 5 
Euro für Erwachsene, 2,50 Eu-
ro für Kinder erhoben. Eine 
Anmeldung beim Gästefüh-
rer ist erforderlich unter Te-
lefon 06644/1413 oder per E-
Mail an rusch@natur-kultur-
wetterau.de. Einkehrmöglich-
keiten nach der Wanderung 
bestehen in Nieder-Moos.

Extratour am Sonntag, 4. September

Wandern auf 
der Drei-Seen-Tour

Fulda. Eine tolle Integrations- 
und Inklusions-Ferienmaß-
nahme für Kinder hatte der 
DAFKS KONTAKT Fulda in 
der zweiten Woche der Som-
merferien angeboten. „Wir 
hätten viel mehr Teilnehmer 
haben können, das Interesse 
war sehr groß. Aber aufgrund 
der optimalen Betreuung 
mussten wir die Zahl auf 33 
beschränken. Wir sind froh, 
dass wir diesen Kindern in 
unserem Programm ‚Integra-
tion, Inklusion und Vielfalt‘ ein 
paar schöne Ferientage er-
möglichen konnten“, so Win-
fried Jäger, Präsident des 
DAFKS. 
 

Vielfältiges Programm 
verbindet Jugendliche 

 
Das Camp fand auf dem Ver-
einsgelände des DAFKS im 
Stadtteil Fulda-Münsterfeld 
statt. Mit mehreren Bussen 
vom Malteser Hilfsdienst wur-
den die Kinder zwischen den 
einzelnen Austragungsstätten 
und zu den unterschiedlichen 
Programmpunkten gefahren 
und wieder abgeholt. Das be-
gann bereits morgens bei der 
Abholung der Kinder in den 
unterschiedlichen Unterkünf-
ten und endete täglich bei der 
Heimfahrt. Zum Start des 
Camps wurde den Kindern 

ein T-Shirt mit dem Aufdruck 
„DAFKS Sommercamp 2022“ 
gegeben – zum einen zur Erin-
nerung an das Camp, zum an-
deren aber auch wegen der 
besseren Kenntlichmachung 
der einzelnen Teams. 
Das fünftägige Camp startete 
morgens um 9 Uhr und ging 
täglich bis 16 Uhr. Den Kin-
dern und Jugendlichen wurde 
ein tolles und abwechslungs-
reiches Programm geboten – 
Sport, Musik und Kultur. Im 
Vordergrund stand Fußball. 
Headcoach Ismail Asimi hatte 
mit seinen Co-Trainern und 
Betreuern dafür gesorgt, dass 
jeden Tag ein genau abge-
stimmtes Pensum umgesetzt 
werden konnte. 
„Die richtige Essensauswahl 
vor dem Hintergrund unter-
schiedlicher Glaubensrich-
tungen und dass es ge-

schmeckt hatte, war gerade 
ein Beweis dafür, dass viele 
Kinder einen Nachschlag ge-
holt hatten“, so Karin Jäger 
vom DAFKS, die diesen Part 
des Camps leitete.  
Nach dem Mittagessen stand 
ein täglich wechselndes Pro-
gramm auf dem Zeitplan. So 
besuchten die Kinder das 
Blackhorse Museum und hat-
ten hier die Möglichkeit etwas 
über den Grund der ehemali-
gen Stationierung des 11th 
ACR und 14th US Cavalry Re-
giments in Fulda zu erfahren 
und die Ausstellung zu besich-
tigen. Mit Cricket und Fuß-
balltennis wurde das sportli-
che Angebot abgerundet. 
Gut angenommen wurde auch 
das „Antesten“ und die Vor-
stellung von Musikinstrumen-
ten, die vom Spielmannszug 
der Freiwilligen Feuerwehr 
Fulda-Mitte an einem Camp-
Mittag angeboten wurde. Die 
Ausbilder des Spielmannszu-
ges Dagmar Fröhlich, Joachim 
Herber und Karlheinz Spitz-
bart waren sich einig „wir ha-
ben dabei das eine oder ande-
re Talent entdeckt“. Ein weite-
rer toller Programmpunkt 
war die Besichtigung und Er-
klärung eines Rettungswa-

gens durch den Malteser Hilfs-
dienst. 
Die Kinder konnten so erfah-
ren, was im Einsatz in einem 
Rettungswagen alles gemacht 
wird. Natürlich durften auch 
Übungen in Erster Hilfe nicht 
fehlen und so konnten die 
Kids lernen, wie beispielswei-
se Verbände angelegt werden. 
Zum Abschluss des Camps 
freute sich Harald Piaskowski 
Integrationskoordinator und 
Vorsitzender des Sportkreises 
Fulda-Hünfeld über die vielen 
Teilnehmer – er überreichte 
allen Kindern zur Erinnerung 
an die erbrachten Leistungen 
Medaillen in Bronze, Silber 
bzw. Gold.  
Im Vordergrund stand neben 
der sportlichen und kulturel-
len Betätigung natürlich auch 
die Möglichkeit sich an den 
fünf Tagen besser kennen zu 
lernen. „66 glückliche Kinder-
augen waren Beweis genug, 
dass das Camp ein voller Er-
folg war“, so das Fazit von Win-
fried Jäger. In 2023 plant der 
DAFKS wieder ein Inklusives- 
und Integrations- Kinder- und 
Jugendcamp. Der Zeitraum 
wird rechtzeitig unter ande-
rem auf der Homepage 
www.DAFKS.de angekündigt.

Inklusions- und Integrations-Sommer-Fußballcamp des DAFKS

Sportliche Ferientage

Die 33 Kinder und Jugendliche erhielten für die Teilnahme am Camp Medaillen.

Was nutzt die beste Vereinsarbeit, wenn niemand da-
von erfährt? Das Druck- und Pressehaus Naumann aus 
Gelnhausen bietet den Mittelhessen-Boten allen Verei-
nen, Parteien, Kirchen und anderen Institutionen und 
Gruppierungen als „Anschlagbrett“ für ihre Mitteilun-
gen an.  
Schicken Sie Ihre Unterlagen, gerne auch mit Foto mit 
mindestens 500 KB im JPG-Format, an:   
 

Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG 
Gutenbergstraße 1 
63571 Gelnhausen 

E-Mail: redaktion@bote.de 
 

Ihre Redaktion des Mittelhessen-Boten

„Anschlagbrett“ 
Mittelhessen-Bote

BESTER PREIS
DEUTSCHLANDS

Einbauküche
2990.-

#

FINANZIERUNG

30× 99.67
F)

A) Bei Ihrem Einkauf im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner folgende Rabatte: 1.) Auf viele Möbel, Küchen und Matratzen 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. An der Aktion nehmen diejenigen
Artikel teil, die mit „Aktionspreis“ oder „Preishammer“ gekennzeichnet sind. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Der amArtikel ausgezeichnete „Preis mit Aktionsvorteil“ ist der Endpreis nach Abzug
des Aktionsvorteils. 2.) Beim Kauf einer Küche deren Kaufsumme nach Abzug der gewährten Rabatte mindestens 4.999€ beträgt, schenken wir Ihnen zusätzlich ein Küchengerät Ihrer Wahl im Wert von 599€. 3.) Gegen Vorlage der
Höffner Kundenkarte auf viele Artikel aus den Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Leuchten und Teppiche, die als „Aktionspreis“ oder „Preishammer“ gekennzeichnet sind, gewährt Ihnen Höffner 25%
Rabatt. Der Rabatt wird an der Kasse abgezogen. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte einschließlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen
bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Bücher und alle Artikel der Marken Quooker, Oster, Leicht, Team7, Walden, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawö.
Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 30.08.2022. F) 0% effektiver Jahreszins bei einer Laufzeit bis zu 60 Monaten beim Kauf von Küchen sowie bis zu 30 Monaten beim Kauf von Möbeln und 0€ Anzahlung.
Bonität vorausgesetzt. Keine Gebühren. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0% p.a. Partner ist die TARGOBANK AG& KGaA
in Düsseldorf. Dieses Angebot gilt nur für Neuaufträge ab einemWarenwert von 300€ mit einer Laufzeit bis zu 30Monaten, ab einemWarenwert von 3.999€ mit einer Laufzeit bis zu 60Monaten. Höchstfinanzierungssumme 50.000€. Gilt
nicht imOnlineShop.Gültig bismindestens 30.08.2022. #Lieferpreis deutschlandweit.MontagegegenMehrpreis. Alle Preise in dieserAnzeige sind Endpreise undgelten bismindestens 30.08.2022. Es sind keineweiterenRabattemöglich.
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E) EU-Energiekennzeichnung

EINBAUKÜCHE die auf kleinem
Raum perfekt harmoniert.
Die Fronten sind ein Mix aus
Kunststoff weiß mit Hänge-
schränken und Umfeld in
Asteiche Nachbildung,
ohne Nischenrückwand u. Misch-
batterie, ca. 260x250x270cm
Inklusive: alle Bauknecht-
Elektrogeräte 018886, 13050951,
15050793 2990,-#0 3 9

Inklusive Bauknecht-Elektrogeräte:
• Einbau-Herd HVK3NN8FIN
• CERAN®-Kochfeld CHR6640IN
• Flachschirmhaube DBAH64LMX
• Kühlschrank KSI9VS1
• Geschirrspüler BIE2B19

C
Spektrum A+++ bis D

ENERGIE
EFFIZIENZ

E)

Flachschirmhaube

INKLUSIVE

Kühlschrank

INKLUSIVE

CERAN®-Kochfeld

INKLUSIVE

Geschirrspüler

INKLUSIVE

Einbau-Herd

INKLUSIVE

A
Spektrum A+++ bis D

ENERGIE
EFFIZIENZ

E)+

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • www.hoeffner.de • Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

SERVICE RUND UMS HAUS

06181 3022279 · Bangertstraße 11 · 63450 Hanau

LEISTUNGEN: • Natursteinreinigung • Dachreinigung • Fassadenreinigung 
• Putz-, Terrassen-, Gehweg- und Einfahrtenreinigung • Keller auf - u. ausräumen
• Haushaltsauflösungen • Holz streichen • Putzarbeiten • Dacharbeiten
• Gartenarbeiten • Rasenmähen • Rollrasen legen • Fliesen abstemmen 
• Reinigungsarbeiten • Versiegelung und Imprägnierung • Fugenarbeiten

-20%
RABATT

vom 27.08. bis 
03.09.2022

KOSTEN-
LOSE

ANFAHRT

WEITERE
DIENST-

LEISTUNGEN
AUF ANFRAGE!

 Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger der 75% Luft und nur 25% Wasser benötigt.
Wir versiegeln mit einer speziell angemischten Versiegelung, 

die jahrelang gegen Moos, Algen und Schmutz schützt!

Inh. Christian

Vorhe
r Nachhe

r

Pflasterstein- 
reinigung



Badebombe Chase – Wald-
beere, Marshall – Himbeere,
Skye – Himbeere

oder Rubble – Birne
165-g-Kugel (1kg = 12,06)
je Kugel

Schnitten Vollmilch,
Vollmilch-Nuss, Weiss oder
Zartbitter

3x75-g-Packung (1 kg = 9,87)
je 3er-Pack

Ufonauten XXL
400x Brause-
spaß
500-g-Box

(1 kg = 17,76)

Mehr
für
Kinder

2,22*

3er-Pack

25% billiger
Zum Vergleich: UV

P Einzelpack
= –,99

8,88*

500 g

26% billiger
Zum Vergleich: UV

P 78-g-Box =
1,89

400 Stück1,69*

Sirup
Himbeer-
Zitronen-,

Johannisbeer-
Zitronen-Geschmack
oder Multivitamin
0,7-l-Flasche,
ohne Pfand (1 l = 2,41)
je Flasche

g

1,99*
UVP 3,99
50% billiger

Kulinarische

Reise
ab Montag,
29.August

–,89*
UVP 1,15 22%

billiger

Griechisches
Olivenöl
nativ extra
3-l-Kanister
(1 l = 6,33)

Weichkäse
Légère (6 Portionen) 44% Fett i.Tr.,
vollmundig&würzig (1 Stück), voll-
mundig&würzig (6 Portionen) oder
L‘intense (6 Portionen) 62% Fett i.Tr.,

180-g-Packung (1 kg = 11,06)
je Packung

Griechischer Honig
Pinien- oder Blütenhonig
1-kg-Glas

(1 kg = 6,99)
je Glas

Südtiroler Speck
150-g-Packung (1 kg = 19,93)

Delikatess Creme Zwiebel-,
Knoblauch-, Paprika-, Gulaschcreme,
Knoblauch-Chili-Gewürzcreme, Pizza-

creme, Spaghetticreme, Zwiebel-Chili-Creme oder
Paprikamark mild oder scharf, 160-g-Tube (1kg = 10,56)
je Tube

6,99*

1 kg

36%
billiger

Zum Vergleich:

UVP 450-g-Gl
as = 4,99

18,99*
UVP 24,99

24% billiger

2,99*
UVP 3,49

14%
billiger

Im Aktionskühlregal:

1,99*
UVP 2,99
33% billiger

3 Liter

Balance
Juicy Pfirsich-Mango,
Juicy Zitrone, Juicy Pink
Grapefruit oder
Juicy Rote Früchte
0,75-l-Flasche, zzgl. –,25 Pfand
(1 l = 1,19) je Flasche

1,69*
UVP 2,39

29%
billiger

Im Aktionskühlregal:

Im Aktionskühlregal:

1,79*
UVP 2,89
38% billiger

verschiedene
Sorten,
z.B. Natur

52% Fett i.Tr.,
180-g-Packung
(1 kg = 9,94)
je Packung

Reibekäse
Pizza-, Pasta-

oder Gratinkäse
150-g-Packung
(1 kg = 11,93)
je Packung

1,79*
UVP 2,39

25%
billiger

Große Schwertlänge: ca. 51cm

Auch
online

Benzin-Kettensäge CSP5300 SE Special Edition • Durch-
zugsstarker 2-Takt-Motor 2,0kW/2,7PS • Automatische Ketten-

und Schwertschmierung • Kettenbremse/Handschutz stoppt
die Kette innerhalb kürzester Zeit bei Rückschlag
• Inkl. Easy Start und Primer • Gewicht
ca. 6,9kg

Mit digitaler Zündung
Schnelles Ansprechen
beim Gas geben
Geringere Vibration
Längere Haltbarkeit
Stabiler Motorlauf

Original Oregon®

Qualitäts-Schwert
und Kette mit 20"/
ca. 51cm Schwert-

länge

Fächerscheiben-Set
5-teilig Ø 115mm oder 3-teilig
Ø 180mm 3 Jahre Garantie

Trennscheiben-Set 12-teilig
Ø 125mm oder 4-teilig Ø 230mm
3 Jahre Garantie

MPA-Z-13841
www.mpa-
hannover.de

Diamant-
Trennscheibe
Ø 230mm • 18 Seg-
mente • Hohe Standzeit
3 Jahre Garantie

Auch
online

MPA-Z-13840
www.mpa-
hannover.de

5,99*
je Ausführung

99,–*
UVP 249,–

60% billiger

Starke
2,0kW/ 2,7PS

Auch
online

9,99*
je Ausführung In praktischer Metallkassette

Bohrer-/Kegelsenkersatz 3 Jahre Garantie
Bohrer- und Gewindeschneid-Satz 7tlg. M3-M10
Bohrer- und Gewindebohrer-
Satz 15tlg.
HSS-Kegelsenker-Satz 6tlg.
6,3–20,5mm
HSS-Stufenbohrer-Satz
3tlg. 4–12mm,
4–20mm, 4–32mm
HSS-Spiralbohrer-
Satz 25tlg.
1–13mm

MPA-Z-13290
www.mpa-
hannover.de

Mess
block
ca.
12,5x
24x
18,5 c

Pfanne
Ø ca. 28 cm

Pfanne
Ø ca. 24cm

Kochtopf
Ø ca.
16 cm

Ofenhand-
schuhe 2er-Set

je ca. 17x28cm Oberseite
100% Baumwolle

Topflappen
2er-Set

je ca. 20x20cm, Oberseite
100% Baumwolle

Viele weitere
Sheepworld Motive
erhältlich

Küchenfrottier-
tücher 2er-Set

je ca. 40x60cm Oberseite
100% Baumwolle

Nitril-Hand-
schuhe 100er

• Größen S–L
je 100er-Pack

Latexfrei
Extrem
reißfest
Hohe
Griffigkeit

Geschirr-
tücher 2er-Set

je ca. 50x70cm • Extrem saugstark
• 100% Baumwollee

Doppel-Ofen-
handschuh
je ca. 18x88cm

NEU

Küchen-
schürze

ca. 70x85cm
• 100% Baum-

wolle

Aluguss-Topf oder -Pfanne „Elverum“
• Hochwertiger Aluminium-Guss • Töpfe inkl. Glasdecke

(Pfannen ohne Deckel) •Wärmeisolierende, silikonummantelte
Griffe • Extra starker, energies arender

Ferro-Therm®-
B

Auch
online

Kochtopf
Ø ca. 24 cm

ID 1111250650/-761

Kochtopf
Ø ca. 20 cm

Brot-
kasten
ca.36x
14x20cm

Küchenhelfer aus Bambus
FSC®-zertifiziert (FSC® N001587), biolo-

gisch abbaubar und recyclebar

XXL-Schneide- &
Abdeckplatte
ca.56x
50x
4cm

ca.56 cm

ca.50
cm

Bambus-Eckregal
ca. 52x39x29,5 cm

VITAFLON®-
Ceramic-

Veredelung:
Extra kratzfest Extra lang-

lebig Extra robust Hitze-
beständig bis 400°C

Pfanne mit
praktischem
Ausguss

Induktions
geeignet

4,99*
je 2er-Set

4,99*
je 2er-Set

4,99*
je 2er-Set

7,99*

7,99*
je Küchenschürze

4,99*
je 2er-Set

7,99*
je Ausführung

15,99*

TopfØ ca. 16 cm oder
PfanneØ ca. 24cm

19,99*

TopfØ ca. 20 cm oder
PfanneØ ca. 28cm

14,99*
je Ausführung

24,99*
TopfØ ca. 24 cm

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Wachstuch-Tischdecke
• Strapazierfähig und schmutzabweisend • Mit geprägter
Oberfläche •Aus robustem PVC

je Ausführung

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

4,49*

ca. 130x160cm
(1m2=2,16)
Ø 140cm
(1m2=2,92)

5,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,25)

ca. 140x220cm
(1m2=1,94)

NEU
E

Des
igns

4,99*
UVP 11,99 58%

billiger

Große Spruch-
auswahl

(Modellbeispiele)

„Arsch
vom Dienst”„Bevor du

fragst: NEIN!”
„Einen Scheiss
muss ich!”

o e e spiele)

„Sag es wie es ist“-
Tasse aus Keramik, ca. 400ml

• Hochwertige Emaille-Optik
je Tasse

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

35
/2
2

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fürth

ÜBER 30.000 ARTIKEL
einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de

HIER GEHT'S

ZU UNSEREM

ONLINESHOP

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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*nicht in allen Filialen erhältlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung!

ERNEUT
AUSGEZEICHNET.EI N

Wir freuen uns!

In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 29.08. - 03.09.2022

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,44 €

10.99
ANGEBOT

...BIER schmecken!e

So gut kann...

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Hofbräu Original,

Hofbräuhaus Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

pepsi

Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

3.99
-27%

14.99
ANGEBOT

Prinz

von Hessen
Riesling, Rosé,
0,75 l -Flasche,
1 l = 10,65 €

Jameson
Irish Whiskey, 40 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 21,41 €

7.99
ANGEBOT

8.99
ANGEBOT

13.99
-26%

Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72 €

Herzog von

Franken Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 € + 2

Flaschen

GRATIS!

-23%

11.99

AKTIEN Bier
Zwick’l, Landbier,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 1,40 €

-22%

13.99

Bayreuther Hell
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,27 €

ANGEBOT

14.99
18.99

15.99

Erdinger

Brauhaus
Helles, Natur Radler,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

4.99

4.29

Corona Extra
Kasten = 20 x 0,355 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 2,39 €

Maisel’s Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

-22%

13.99
-33%

2.99

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,51 €

Helles Pülleken
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,17 €

Plose

Mineralwasser
naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

-27%

10.98
-20%

3.99
ANGEBOT

5.99

Elisabethen Quelle

Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kasten à 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,46 €

top frisch

Lemonwater
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,44 €

Bad Brambacher

Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

Sturmius

Cola Orange
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

Dauerniedrigpreis!

8.99

Red Bull Original*
koffeinhaltig,
Pack = 4 x 0,25 l,
zzgl. 1,00 € Pfand,
1 l = 3,96 €

-41%

3.96

Moselland

Akzente
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

4.49

3.99

Smirnoff

Red Label
Vodka, 37,5 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,69 €

-29%

8.88
13.99

12.99

29.99

27.99

Schlumberger
Sparkling Brut Klassik,
0,75 l-Flasche,
1 l = 17,32 €

Hendrick’s

Gin
41,4 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 39,99 €

+ 2
Flaschen
Cero 0,0%

GRATIS!

ANGEBOT

7.49

Entspricht einem
Kastenpreis von 15,45 €

DOPPEL-

KASTEN

-25%

14.98

Müller Apfelsaft,

Apfelwein*
diverse Sorten,
2 Kasten à 6 x 1 l,
zzgl. 8,10 € Pfand,
1 l = 1,25 €

+ 1 Kasten
top frisch

Mineralwasser
0,7 l

GRATIS!

DOPPEL-

KASTEN

19.99

16.99
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Bad Soden-Salmünster. An 
der Henry-Harnischfeger-
Schule in Bad Soden-Sal-
münster beginnt der Unter-
richt nach den Sommerferien 
für die Klassen 2 bis 4 und 6 bis 
10 am Montag, 5. September 
um 7.45 Uhr. 
Am Dienstag, 6. September 
werden die Schülerinnen und 
Schüler der Klassen 5 im Rah-
men einer kleinen Feier in die 
Schule aufgenommen. Die 
Klassen werden im Stunden-
takt eingeschult. Separate 
Einladungen gingen den Fami-
lien bereits zu. 
Die 1. Klassen und die Vor-
klasse werden am Mittwoch, 7. 
September, in einer Einschu-

lungsfeier in die Schulgemein-
de aufgenommen. Auch hier 
wird es 2 Veranstaltungen ge-
ben, für die bereits Einladun-
gen an die Eltern und Erzie-
hungsberechtigten verschickt 
wurden. 
Am Montag, 5. September um 
19 Uhr findet für die Eltern der 
Schulanfänger der 1. Klassen 
und Vorklassenkinder ein In-
formationsabend statt. Treff-
punkt ist in der Aula der 
Grundschule. 
Dazu sollten die gefüllten (mit 
Namen versehenen) Schultü-
ten mitgebracht werden. 
Bitte denken Sie dringend an 
die Rückgabe der Foto-Einver-
ständniserklärungen.

Unterricht nach den Sommerferien

Schulbeginn an der Henry-
Harnischfeger-Schule

Bad Soden-Salmünster. Das 
Projekt „Leben am Schloss“ in 
Bad Soden nimmt Formen an. 
Zwar ist mit der Fertigstel-
lung der ersten Gebäude erst 
2024 zu rechnen, allerdings 
soll der Baubeginn noch Ende 
dieses Jahres erfolgen. Mit 
dem Projekt „Leben am 
Schloss“ sollen Arbeiten, Le-
ben und Wohnen in einem at-
traktiven Umfeld und für eine 
möglichst breite Zielgruppe 
ermöglicht werden. Bad So-
den soll damit weiter an At-
traktivität gewinnen. Bei ei-
nem Vor-Ort-Termin infor-
mierte sich die CDU-Fraktion 
Bad Soden-Salmünster über 
den Stand der Vorarbeiten. 
 

Moderne Architektur 
 
Neben Investor Norbert Kitt-
ler (Geschäftsführer KIZ 
GmbH Bad Soden-Salmüns-
ter) und Nicole Essel (Vertrieb 
KIZ GmbH) nahm auch Bau-
amtsleiter Mathias Engel-
kamp an dem Treffen teil. Auf 
dem rund 28.000 Quadratme-
ter großen Areal sollen drei 
Wohn- und Geschäftshäuser 
mit Arztpraxen, Büro- und 
Verwaltungsflächen sowie 
kleinteiliger Gastronomie 
und Einzelhandelsgeschäften 
entstehen. Der Plan sieht da-
rüber hinaus auch Wohnein-
heiten für assistiertes und be-
treutes Wohnen vor. Im östli-

chen Teil des Areals befinden 
sich die Grundstücke die indi-
viduell bebaut werden kön-
nen. 
Nachdem mittlerweile mehr 
als 15.000 Tonnen Auffüllma-
terial eingebracht wurden, 
konnte die Erschließungsstra-
ße angelegt und das Höhen-
profil der Baufelder bereits 
definiert werden. Aktuell er-
folgt die Parzellierung der 
einzelnen Flächen. Los geht 
es dann mit dem Bau der 
Wohn- und Geschäftshäusern 
sowie dem angrenzenden 
Schlossplatz. 
Die moderne Architektur der 
Gebäude soll mit dem an-
grenzenden Schloss eine Ein-

heit bilden. Dies soll durch die 
unterbrochene Struktur und 
eine abgestimmte Farbgestal-
tung erreicht werden. Die 
markante Eiche wird in die 
Gestaltung des Gesamtkon-
zepts eingebunden und bildet 
mit entsprechender Möblie-
rung und Nutzungsmöglich-
keiten den Mittelpunkt des 
neuen Schlossplatzes. Auch 
ein großer Kinderspielplatz 
ist vorgesehen. Nicht nur auf-
grund der aktuellen Energie-
krise wird mit regionalen Ver-
sorgern ein Geothermiekon-
zept diskutiert, das eine au-
tarke Energieversorgung er-
möglichen soll. 
Der stellvertretende Vorsit-

zende Stefan Zengerle be-
dankte sich im Namen seiner 
Fraktion für die Einblicke und 
die ausführlichen Informatio-
nen zum Bauprojekt durch 
Nobert Kittler und Nicole Es-
sel. Ein Dankeschön ging 
auch an Mathias Engelkamp, 
der die Christdemokraten auf 
den aktuellen Stand der Bau-
maßnahmen am und im Hut-
tenschloss brachte. Auch in 
Zukunft will die CDU-Frakti-
on neuralgische Punkte und 
Zukunftsprojekte im Stadtge-
biet bei Vor-Ort-Terminen in 
Augenschein nehmen und 
konstruktiv an der Weiterent-
wicklung der Kurstadt mitar-
beiten.

CDU-Fraktion informiert sich über aktuellen Stand

Baubeginn am Schloss

Hartwin Noll, Maxi Muth, Heinrich Hausmann, Erwin Faulstich, Stefan Zengerle, Markus Koch, Ro-
land Kistner, Marianne Sperzel, Nicole Pfahls, Cornelius Buck, Christiane Schreiber, Dirk Born, Jür-
gen Kröckel, Jürgen Franz, Norbert Kittler und Nicole Essel (von links).

Steinau. Die Stadt Steinau mit 
Kindern in Verbindung zu 
bringen ist ein Leichtes: Stei-
nau an der Straße – Jugend-
zeit der Gebrüder Grimm – 
Märchen – Kinder! 
Neben den positiven Begeg-
nungen mit Kindern und Fa-
milien will sich die Kirchenge-
meinde Steinau-Seidenroth-
Marborn auch einem schwie-
rigen Thema widmen: Kindes-
missbrauch. „Wir wollen 
mithelfen, das bekannterma-
ßen nicht zuletzt in der Insti-
tution Kirche selbst brisante 
Thema Kindesmissbrauch in 
den Fokus der Öffentlichkeit 
zu rücken und uns diesem zu 

stellen.“ 
Daher hat der Kirchenvor-
stand der Kirchengemeinde 
Steinau-Seidenroth-Marborn 
sich dazu entschieden im Sep-
tember dieses Jahres die Aus-
stellung des Deutschen Kin-
dervereins „Gesicht zeigen 
gegen Kindesmissbrauch” in 
die Kulturkirche Katharinen-
kirche nach Steinau holen. In-
formationen zur Ausstellung 
finden Sie unter: www.deut-
scher-kinderverein.de/ge-
sicht-zeigen-die-kampagne/. 
Die Eröffnung der Ausstellung 
wird am 4. September um 15 
Uhr im Rahmen des Kirchfes-
tes am Kumpen in der Katha-

rinenkirche sein. Begleitet 
wird die Ausstellung von meh-
reren Veranstaltungen, da-
runter Vorträge und ein Ju-
gendgottesdienst am Freitag, 
23. September, 19 Uhr. 
Neben den Veranstaltungen 
kann die Ausstellung werk-
tags zwischen 9 und 17 Uhr 
oder am Wochenende zwi-
schen 11 und 17 Uhr in der Ka-
tharinenkirche angesehen 
werden. Der Besuch der Aus-
stellung und auch die Veran-
staltungen werden kostenlos 
angeboten. Um Spenden wird 
gebeten. 
Neben der Ausstellung befas-
sen sich in der Evangelischen 

Kirche von Kurhessen-Wald-
eck auf allen Ebenen Mitarbei-
tende und Ehrenamtliche mit 
diesem Thema. Im Kirchen-
kreis Kinzigtalwurde eine 
Projektgruppe zur Erarbei-
tung eines Präventionskon-
zepts ins Leben gerufen. Das  
Präventionskonzept gibt klare 
Regeln vor für Gruppen und 
Kreise, Fahrten mit Jugendli-
chen, Konfirmandenfreizeiten 
und insgesamt alle Angebote 
für Kinder und Jugendliche. 
Ergänzend bekommen die 
Kirchengemeinden ein Tool 
an die Hand, um für die ver-
schiedenen Bereiche eine Ri-
sikoanalyse zu erstellen.

Kirchengemeinde Steinau-Seidenroth-Marborn widmet sich schwierigem Thema

Ausstellung „Gesicht zeigen 
gegen Kindesmisshandlung“

Steinau. Kati Grasse gibt am 
Freitag, 26. August, im Thea-
trium Steinau singend und 
spielend wertvolle Tipps zur 
Männerdressur. Das demons-
triert sie gekonnt am leben-
den Objekt – in Form ihres 
Pianisten Robert Jentzsch. 
Sie zeigt dabei, welche Mühen 
und Lust es frau machen kann, 
die männliche Spezies zu er-
ziehen. Das Stück nach dem 
Bestseller „An dem Tag, an 
dem ich beschloss, meinen 
Mann zu dressieren“ von Kat-
ja Kessler ist ein unterhaltsa-
mer Abend für Frauen und 
Männer. Für Kati Grasse steht 
fest, dass Frauen die einfa-
chen Dinge des Lebens lieben. 
Beispielsweise die Männer. 
Das Problem sei lediglich, 
dass die Rückgabe ausge-
schlossen und die Garantie 

abgelaufen ist. Ein regelmäßi-
ges Update gäbe es auch 
nicht. Deshalb müsse frau den 
Ehemann als Rohstoff ansehen 
und nicht als Fertigprodukt. 
Der Abend mit Kati Grasse 
und Robert Jentzsch findet im 
Rahmen des „Steinauer Kul-
tursommer OpenAir“ im 
Theaterhof am Kumpen (Am 
Kumpen 2) statt. Bei schlech-
tem Wetter findet das Konzert 
im Theatrium statt. Der Ein-
tritt kostet 18 Euro (ermäßigt 
12 Euro). Beginn ist 20.30 Uhr, 
es besteht die Möglichkeit sich 
vorher oder in den Pausen ge-
mütlich im Hof oder Foyer des 
Theatriums auf ein Getränk 
zu treffen. Mehr Informatio-
nen und Ticketreservierung 
unter www.theatriumstei-
nau.de oder unter Telefon 
06663/3899715.

Kati Grasse am 26. August im Theatrium

Wie dressiere ich 
meinen Mann?

Sinntal. Anlässlich der Ver-
anstaltung „Kinzigtal Total – 
Vorfahrt fürs Fahrrad“ am 
Sonntag, 11. September, wird 
die Landesstraße Nr. 3180 
zwischen Sinntal-Sterbfritz 
und Schlüchtern für den ge-
samten Verkehr, ausgenom-
men Radfahrer, gesperrt. Die 
Sperrung beginnt in Sinntal-
Sterbfritz -Ortsmitte – ab 
Kreuzungsbereich „Schlüch-
terner Straße“/„Bahnhof-
straße“/„Brückenauer Stra-
ße“ und führt bis Sinntal-
Sannerz, „Lindenstraße“ bis 
zur Einmündung der „Kasta-
nienstraße“. Hier wird die 
Vollsperrung unterbrochen 
bis zum Ortsausgang Sinn-
tal-Sannerz, Einmündungs-

bereich Landesstraße Nr. 
3207 Richtung Vollmerz. Ab 
Ortsausgang Sinntal-San-
nerz ist die Landesstraße Nr. 
3180 für den gesamten Ver-
kehr, ausgenommen Radfah-
rer, bis Schlüchtern gesperrt. 
Die Umleitung erfolgt über 
Sterbfritz – Weiperz – San-
nerz – Vollmerz – Elm – 
Schlüchtern und umgekehrt. 
Des Weiteren werden in 
Sinntal-Sterbfritz die „Kin-
zigstraße“ und ein Teilstück 
der „Brückenauer Straße“ 
(vom Abzweig „Breuningser 
Straße“ bis zur „Kinzigstra-
ße“) für den gesamten Ver-
kehr, ausgenommen Radfah-
rer, gesperrt. Die Umleitung 
erfolgt innerörtlich. Die 

Sperrung gilt von 9 bis 18 
Uhr. In dieser Zeit werden 
die gesperrten Straßen nur 
für Radfahrer und Fußgän-
ger freigehalten. Die L 3180 
„Schlüchterner Straße“ vom 
Kreuzungsbereich „Schlüch-
terner Straße“/„Bahnhof-
straße“/„Brückenauer Stra-
ße“ bis zur Einmündung der 
Gemeindestraße. „Am Rat-
haus“ bleibt bis 20 Uhr für 
den gesamten Verkehr, aus-
genommen Radfahrer, ge-
sperrt.  Die Anlieger der 
Straßen „Schlüchterner 
Straße“, Teilstück „Brücke-
nauer Straße“, „Kinzigstra-
ße“ und der angrenzenden 
Straßen in Sinntal-Sterbfritz, 
sowie die Anlieger der „Lin-

denstraße“ und angrenzen-
den Straßen in Sinntal-San-
nerz werden um Verständnis 
gebeten. Falls ein Anlieger 
dieser Straßen unbedingt 
während der Sperrzeiten 
sein Kraftfahrzeug benutzen 
muss, sollte er das Fahrzeug 
bereits vor Beginn der Sper-
rung außerhalb der gesperr-
ten Straßen abstellen. Aus-
nahmegenehmigungen zur 
Benutzung der gesperrten 
Straßen können nur in Not-
fällen erteilt werden. 
Weitere Auskünfte erteilt die 
Straßenverkehrsbehörde 
(Ordnungsamt) bei der Ge-
meindeverwaltung in Sinn-
tal-Sterbfritz, Tel.: 06664/80-
115 und 80-116.

Gemeinde Sinntal informiert über Umleitungen

Sperrungen für „Kinzigtal Total“
Informativ & vielseitig

Telefon 06051 833-241
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Schlüchtern. „Die Freund-
schaft mit unserer französi-
schen Partnerstadt Fameck 
lässt unsere Mitbürgerinnen 
und Mitbürger ‚Europa von 
unten‘ erfahren und erleben.“  
Mit diesem Statement wirbt 
Bürgermeister Matthias Möl-
ler für die aktive Teilnahme 
und Teilhabe am Fest des 
zehnjährigen Gründungsjubi-
läums in Fameck. Hierzu böte 
der Förderverein für Städte-
partnerschaften der Stadt 
Schlüchtern mit der Studien- 
und Begegnungsfahrt vom 7. 
bis 9. Oktober eine optimale 
Möglichkeit.  

Besondere Adressaten seines 
Appells sind Schülerinnen 
und Schüler und Mitglieder 
der Vereine in der Stadt. Ih-
nen öffne sich in den drei Ta-
gen der Jubiläumsreise die 
Chance, zumindest Eindrü-
cke vom Alltag in der Part-
nerstadt zu sammeln und ei-
nen Hauch der für unsere bei-
den Länder so schicksalhaf-
ten Geschichte dieser lothrin-
gischen Grenzregion zu 
erhaschen. Welche funda-
mentale Bedeutung Städte-
partnerschaften haben, zeige 
sich gerade gegenwärtig auf 
der großen politischen Ebene: 

Der Krieg in der Ukraine füh-
re uns brutal vor Augen, dass 
die Länder in der Europäi-
schen Union enger zusam-
menrücken müssen, um ihre 
Werteordnung dauerhaft  ver-
teidigen zu können. Und Eu-
ropa sei umso stärker, je 
mehr sich Menschen über die 
Grenzen hinweg in den vielen 
gewachsenen Städtepartner-
schaften  begegnen.  
Der Bürgermeister erklärte 
abschließend, dass er persön-
lich an dem Festakt anlässlich 
des zehnjährigen Partner-
schaftsjubiläums in Fameck 
teilnehmen werde. Er freue 

sich, dabei seinen französi-
schen Bürgermeisterkollegen 
Liebgott wiederzusehen, und 
gab seiner Gewissheit Aus-
druck, dass die Begegnung 
der beiden Bürgermeister 
über ihre symbolische Wirk-
kraft hinaus einen konkreten 
Beitrag zur weiteren Vertie-
fung der Freundschaft zwi-
schen den beiden Städten 
darstellen wird.  
Anmeldungen und Infos un-
ter Karoline Wagner, Schlit-
tenweg 10, Schlüchtern, Tel. 
01573/3187659 oder Foerder-
verein_Staedtepartnerschaf-
ten_SLU@web.de.

Bürgermeister Möller wirbt für Begegnungsreise

Freundschaft mit Fameck

Donnerstag, 1. und 15. Sep-
tember 
Naturparkwalk – 
Gesundheitswanderungen  
Die Gesundheitswanderun-
gen werden im gesamten Na-
turpark angeboten. Die Stre-
ckenlängen betragen 8 – 12 Ki-
lometer und können immer 
der Gruppe individuell ange-
passt werden. Die Wanderun-
gen starten jeweils um 10 Uhr. 
Die Teilnahme kostet 2 Euro 
pro Person.  
Treffpunkt für die Gesund-
heitswanderung am 1. Sep-
tember ist auf dem Parkplatz 
am Schlossgarten in Wäch-
tersbach. Die Gesundheits-
wanderung am 15. September 
startet auf dem Parkplatz Alt-
stadt in  Bad Soden-Salmüns-
ter.    
 
Freitag, 2. September 
Nachtwanderung zu 
den Fledermäusen und Eulen 
Die Teilnehmer begeben sich 
auf die Spuren der fliegenden 
Säugetiere und Eulen und tau-
chen ein in ihre geheimnisvol-
le Welt. Start ist um 20 Uhr auf 
dem Parkplatz an der B 276 
zwischen Biebergemünd-Wirt-
heim und der Autobahnauf-
fahrt Bad Orb (aus Richtung 
Bad Orb kommend vor der 
Firma Engelbert Strauß). Die 
Exkursion dauert etwa 2 Stun-
den und ist geeignet für Kin-
der ab 7 Jahren. Die Teilnah-

me kostet 5 Euro pro Person.   
Sonntag, 4. September 
Mensch, das ist ja interessant!  
Bei einer Rundwanderung auf 
einem der schönsten Teilstü-
cke des Premiumwanderwe-
ges „Spessartbogen“ sieht der 
interessierte Wanderer wie 
durch ein buntes Kaleidoskop 
Phänomene und wechselnde 
Bilder aus Natur und Natur-
wissenschaften und hört Ge-
schichten über die Kultur-
landschaft Spessart. Start ist 
um 11.30 Uhr auf dem Park-
platz der Gaststätte „Zum Jos-
satal“, Salmünsterer Straße 15 
in Mernes. Die Teilnehmer 
werden gebeten, ihr Fahrzeug 
nicht dort, sondern in der nä-
heren Umgebung abzustellen. 
Innerhalb von 6 Stunden legen 
die Wanderer 16 Kilometer zu-
rück. Rucksackverpflegung ist 
selbst mitzubringen. Die Teil-
nahmegebühr beträgt 5 Euro 
pro Person.  
 
Samstag, 10. September 
Entdeckungsreise 
zu alten Bäumen  
Bei einer spannenden Entde-
ckungsreise dürfen  interes-
sierte Erwachsene mit allen 
Sinnen die Faszination alter 
Bäume erleben. Die Teilneh-
menden werden den Bäumen 
spielerisch begegnen und Wis-
senswertes über den Lebens-
raum Wald erfahren. Treff-
punkt ist um 14 Uhr auf dem 

ersten Parkplatz nach der Ein-
fahrt zum Forsthaus, Roden-
bacher Chaussee in Hanau 
Wolfgang. In 3 Stunden legen 
die Teilnehmer 6 Kilometer 
zurück. Die Kosten betragen 4 
Euro pro Person. 
 
Samstag, 10. September 
Familienentdeckungstour 
zur Tongrube  
Familien mit Kindern sind ein-
geladen, eine alte Tongrube 
der Steinauer Töpfer zu er-
kunden. Unterwegs begegnen 
den kleinen und großen Na-
turfreunden Entdeckerstatio-
nen zum Ton und zur Erdge-
schichte.  
Vor Ort dürfen sie wie die Töp-
fer in früher Zeit nach Ton gra-
ben und untersuchen, ob er 
zum Brennen geeignet ist. 
Wer möchte, kann aus Ton sei-
ne eigene Schüssel töpfern. 

Gebrannt und glasiert wird sie 
später zurückgegeben. Die 
Tour startet um 14:00 Uhr auf 
dem Naturpark-Parkplatz 
Bellinger Kreuz bei Steinau 
(am Talhof vorbei, ca. 2 Kilo-
meter Richtung Marjoß). Sie 
dauert etwa 3 Stunden auf ei-
ner Wegstrecke von 3 Kilome-
tern. Die Teilnahme kostet 3 
Euro pro Person plus 4 Euro 
Materialkosten. Mitzubringen 
sind „Grabungswerkzeug“ 
(Klappspaten oder ähnliches) 
sowie Getränke und Ruck-
sackpicknick.  
  
Sonntag, 11. September 
Der Weinanbau in Steinau  
Während der dreistündigen 
Tour werden interessante Sta-
tionen des Steinauer Weinan-
baus erwandert. Die Teilneh-
mer erfahren Wissenswertes 
über die Geologie des Wein-

bergs, die Geschichte des 
Weinanbaus in Steinau sowie 
über Weinanbaumethoden. 
Die Gruppe besucht auch den 
Katharinengarten der Wein-
bruderschaft Steinau, wo heu-
te wieder Wein angebaut wird. 
Zum Abschluss findet eine 
kleine Weinverkostung statt. 
Die Länge der Wegstrecke be-
trägt 4 Kilometer.  
Treffpunkt ist um 9:30 Uhr auf 
der Nordseite der Brücke 
über die Autobahn A66 im In-
dustriegebiet West, Am Berg 
in Steinau. Die Teilnahmege-
bühr beträgt 10 Euro Person 
inklusive Weinverkostung.  
 
Samstag, 11. September 
Germanen versus Römer  
Ein unterhaltsamer Spazier-
gang für geschichtlich interes-
sierte Erwachsene. Fast ganz 
Gallien mag von den Römern 
besetzt gewesen sein. So heißt 
es im Asterix und Obelix Co-
mic, Germanien aber nicht. 
Auf dieser Spurensuche ist zu 
erfahren, wie es den Bewa-
chern, den „Römern“, entlang 
des Limes erging. Womit ver-
trieben sie sich die Zeit? Wel-
che Götter riefen sie um Rat 
an? Wie wichtig war Disziplin 
in einem Kastell und im 
Kampf? Die Führung dauert 2 
Stunden auf einer einfachen 
Wegstrecke. Festes Schuh-
werk wird empfohlen. Die 
Teilnahmegebühr beträgt 4 

Euro pro Person.  
Treffpunkt ist auf dem Wald-
parkplatz Limes am Neuwirts-
haus an der B8 in 63457 Ha-
nau-Großauheim.  
 
Freitag, 16. September 
Dem Biber auf der Spur  
Die Teilnehmer erfahren vie-
les über das Tier und seine Le-
bensweise und dürfen sich Bi-
berburg, Biberdamm und vom 
Biber gestaltete Landschaften 
anschauen. Sie erfahren dabei 
auch, wie der Biber wieder in 
den Spessart kam und ob er 
Probleme bereiten kann. 
Treffpunkt ist um 13 Uhr auf 
dem Parkplatz an der B 276 
zwischen Biebergemünd-Wirt-
heim und der Autobahnauf-
fahrt Bad Orb vor der Firma 
Engelbert Strauß (aus Rich-
tung Bad Orb kommend). Die 
Exkursion dauert 3 Stunden. 
Die Teilnahmegebühr beträgt 
5 Euro pro Person. Die Füh-
rung ist auch geeignet für 
Schulklassen und Gruppen al-
ler Art.  
Eine Anmeldung ist unbedingt 
erforderlich. In der Natur-
park-Geschäftsstelle, Georg-
Hartmann-Straße 7, 63637 
Jossgrund, E-Mail info@natur-
park-hessischer-spessart.de 
oder Telefon 06059 906783. 
Weitere Informationen und 
Termine sind im Internet un-
ter www.naturpark-hessi-
scher-spessart.de zu finden.

Veranstaltungen im Naturpark Hessischer Spessart

Entdeckungsreisen in die Natur

Landkreis Fulda. Staatsse-
kretär Stefan Sauer hat den 
Landkreis Fulda erneut mit 
dem Gütesiegel „Familien-
freundlicher Arbeitgeber“ 
ausgezeichnet. Damit hat der 
Landkreis Fulda die Aus-
zeichnung bereits zum zwei-
ten Mal erhalten.  
Gutes benennen und Verbes-
serungen entwickeln – so 
lässt sich zusammenfassen, 
was in einer Zielvereinbarung 
erneut formuliert worden ist. 
Als kommunaler Arbeitgeber 
ist es dem Landkreis wichtig, 
attraktive Arbeitsbedingun-
gen zu bieten und Lösungen 
für eine familienfreundliche 
Personalpolitik zu entwi-
ckeln. Laut Staatssekretär 
Sauer ist das Gütesiegel ein 
sichtbares Zeichen dafür, 
dass immer mehr Dienststel-
len rücksichts- und verständ-
nisvoll auf die persönlichen 

Umstände der Mitarbeiter-
schaft eingehen. 
Für seine Angebote und 
Strukturen hat der Landkreis 
Fulda nun zum zweiten Mal 
die Auszeichnung „Familien-
freundlicher Arbeitgeber“ 
verliehen bekommen. Folgen-
de Angebote für Beschäftigte 
liegen der Auszeichnung zu-
grunde: Für Kinder von Mit-
arbeiterinnen und Mitarbei-
tern finden regelmäßig Feri-
enfreizeiten und Betreuungs-
angebote in den Ferien statt. 
Zudem sind beim Landkreis 
Fulda Teilzeitmodelle in allen 
möglichen Ausgestaltungen 
möglich – ebenso wie das 
Führen in Teilzeit. Ein weite-
rer wichtiger Punkt für Be-
schäftigte sind die flexiblen 
Arbeitszeiten und die Mög-
lichkeit zur Telearbeit und 
zum mobilen Arbeiten von zu 
Hause. Neu dazugekommen 

ist in diesem Jahr das Ange-
bot der LandkreisMinis: Kin-
der von Landkreismitarbeite-
rinnen und -Mitarbeitern un-
ter drei Jahren werden von 
zwei Kindertagespflegeper-
sonen in einer separaten Ein-
richtung betreut.  
„Wir freuen uns, dass wir nun 
zum zweiten Mal das Güte-
siegel ‚Familienfreundlicher 
Arbeitgeber‘ verliehen be-
kommen haben. Uns ist es 
wichtig, unseren Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern dau-
erhafte Angebote zur Verein-
barkeit von Familie und Beruf 
zu machen. Wir wollen die 
Belange unserer Beschäftig-
ten berücksichtigen, auf sie 
eingehen und die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter lang-
fristig an uns binden“, sagen 
Landrat Bernd Woide und 
Erster Kreisbeigeordneter 
Frederik Schmitt. 

Erneut zertifiziert: Landkreis Fulda ist familienfreundlicher Arbeitgeber

Zum zweiten Mal vom  
Land Hessen ausgezeichnet

Staatssekretär Stefan Sauer hat die Re-Zertifizierung für den 
Landkreis Fulda an Edith Jordan und Simone Stern-White über-
geben. Foto: Hessisches Ministerium des Innern und für Sport
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Bei der Haus- oder Woh-
nungseinrichtung spielt die 
Küche eine wichtige Rolle. 
Ob Designerküche oder er-
gonomisch optimiertes Koch-
labor, ob zeitlos-moderne 
Einrichtung oder Landhaus-
flair: Küchenausstatter und 
Möbelhäuser bieten heute al-
le Küchenstile, passend zu 

den Einrichtungsvorlieben 
und zum Leben ihrer Kun-
den. Unabhängig davon legen 
Küchenkäufer Wert auf Qua-
lität. Das zeigt auch die In-
vestitionsbereitschaft: Laut 
Statistischem Bundesamt ga-
ben Küchenkäufer 2020 
knapp 10.000 Euro für die 
neue Küche aus - Tendenz 
steigend.  

Fliesen halten  
ein Küchenleben lang 

  
Bei der Planung einer Küche 
sollte man neben der Quali-
tät der Möbel und der Kü-
chengeräte ein weiteres The-
ma berücksichtigen. „Wenn 
man bei Küchen von einer 
Nutzungsdauer von mindes-
tens 25 Jahren ausgeht, dann 

muss auch der Boden diese 
Voraussetzungen erfüllen“, 
erläutert Jens Fellhauer vom 
Bundesverband Keramische 
Fliesen, „denn der Austausch 
des Bodenbelags in einer 
komplett montierten Einbau-
küche ist mit hohem Auf-
wand verbunden.“  
Keramische Fliesen haben ei-
ne Lebensdauer von bis zu 50 
Jahren - und bringen, anders 
als die meisten Beläge, weite-
re ideale Eigenschaften für 
den harten Küchenalltag mit. 
Sie sind ebenso feuchtig-
keits- wie fleckresistent und 

darüber hinaus sehr leicht zu 
reinigen. Selbst stark färben-
de Lebensmittel wie Rotwein, 
Kurkuma oder Blaubeeren 
hinterlassen auf Fliesen kei-
ne dauerhaften Flecken und 
können mit Wasser und ei-
nem Neutralreiniger pro-
blemlos entfernt werden. Da-
rüber hinaus bleiben Fliesen 
in trittsicherer Ausführung 
auch bei Nässe rutschsicher.

Der Grundstein für die Küche

Optisch verbunden

In modernen Wohnkonzepten verschmelzen Küche und Ess-
Wohnbereiche. Bodenfliesen schaffen dabei eine optische Ver-
bindung, die hochwertig und optisch großzügig wirkt. 
 Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch Fliesen

Thema

Gutes Handwerk

Ein vergessener Kochtopf auf 
dem Herd oder eine umge-
kippte Kerze: Feuer kann 
schnell entstehen und in der 
Wohnung um sich greifen. 
Mit einem Feuerlöscher lässt 
sich das Schlimmste meist 
verhindern. Aber: Nicht je-
der Löscher ist für jedes Feu-
er geeignet. 
Ein Wasserlöscher zum Bei-
spiel kann bei Fettbränden 
eine gefährliche Fettexplosi-
on auslösen - und setzt man 
daheim einen Pulverlöscher 
ein, ist anschließend häufig 
erstmal eine Spezialreini-

gung nötig. Die Aktion Das 
sichere Haus (DSH) emp-
fiehlt daher zwei Löscher in 
der Wohnung zu haben: ei-
nen handlichen Fettbrandlö-
scher für die Küche mit den 
Brandklassen ABF sowie ei-
nen größeren Schaumlö-
scher für den Rest der Woh-
nung, der im Flur oder an ei-
nem anderen zentraler Ort 
steht. 
Grundsätzlich sollte man al-
lerdings nur kleine Brände 
oder sogenannte Entste-
hungsbrände selbst zu lö-
schen versuchen.  dpa

Der richtige Feuerlöscher für Zuhause

Doppelt sicher

Landkreis Fulda. Gute Nach-
richten für die Sportgemein-
schaft Dipperz und die Ge-
meinde Dipperz insgesamt: 
Vor Kurzem nahm der Sport-
verein eine neue Flutlichtan-
lage in Betrieb. Sie ist eine 
der ersten, die immissions-
schutzrechtliche Auflagen er-
füllt, die speziell auch dem 
Insektenschutz Rechnung 
tragen.  
Die alte Flutlichtanlage war 
stolze 44 Jahre alt und weder 
energieeffizient noch nacht-
schützend. Entsprechend 
fasste der Sportverein eine 
Umrüstung ins Auge, zumal 
der Bund mittlerweile eine 
Förderung von Vereinen be-
schlossen hatte. Der Bescheid 
flatterte der SG dann im 
Sommer vergangenen Jahres 
auf den Tisch. Jetzt ist die 
Umrüstung bereits fertigge-
stellt. Umgesetzt wurde diese 
durch das Dipperzer Unter-
nehmen Elektro Möller.  
Vorstandsmitglied Michael 
Weiser erwähnte die vielfälti-
gen Vorteile der neuen Anla-
ge und zeigte sich stolz über 
so viel Innovationskraft: „Wir 
sind schon ein Stück weiter 

als andere.“ Er dankte allen, 
die daran beteiligt waren so-
wie dem Landkreis Fulda, 
dem Land Hessen und dem 
Bund, die den Verein finan-
ziell unterstützten. Vize-
Landrat Frederik Schmitt be-
dankte sich beim Vorstand 
und allen Ehrenamtlichen, 
die dieses wichtige und lang-

wierige Projekt gestemmt ha-
ben. Er bekräftigte, dass es 
der richtige Schritt gewesen 
sei, vor rund anderthalb Jah-
ren in der Vereinsförderung 
des Landkreises den Eigen-
anteil von 25 Prozent auf 
zehn Prozent zu reduzieren. 
Unterdessen hätten sich be-
reits zahlreiche andere Ver-

eine zu einer Umrüstung ent-
schlossen. Bürgermeister 
Klaus-Dieter Vogler freute 
sich, dass der Verein als ers-
ter in der Rhön vorangegan-
gen sei. Durch die Umrüstung 
auf LED werde der Stromver-
brauch beim Trainings- und 
Spielbetrieb um bis zu mehr 
als zwei Drittel gesenkt.

„Wir sind schon ein Stück weiter als andere“ 

Neues Flutlicht

Vorstand Michael Weiser, Vorstand Marko Hohmann und Geschäftsführer Florian Buch, beide 
Elektro Möller; Thomas Breitung, Sonepar Deutschland GmbH; Vize-Landrat und Sportdezernent 
Frederik Schmitt sowie Bürgermeister Klaus-Dieter Vogler (von links).

Steinau. Die Mitglieder der 
Ehren- und Altersabteilung 
der Freiwilligen Feuerwehr 
Uerzell/Neustall unternah-
men in diesem Jahr wieder ei-
nen Ausflug. Ziel war das Mu-
na-Museum in der Alten 
Schule in Grebenhain-Ber-
muthshain, eine Erinnerungs-
stätte zur Geschichte und Fol-
genutzung der Luftmunitions-
anstalt Hartmannshain. 
Die Dauerausstellung I (1936-
1945) thematisiert die Errich-
tung, Infrastruktur und das 
Ende der Muna sowie ihre 
Rolle in der Rüstung und 
Kriegsführung des NS-Re-
gimes und die Schicksale der 
Zwangsarbeiter anhand von 

Schautafeln, Exponaten, histo-
rischen Fotos und Filmen. Die 
Dauerausstellung II (1946 bis 
heute) ist der vielfältigen Nut-
zung des Muna-Geländes bis 
zur Gegenwart gewidmet, ein-
schließlich der Entmunitionie-
rung, der Errichtung des NA-
TO-Versorgungslagers sowie 
des Berliner Ferienlagers. 
Nach dem Museumsbesuch 
wurde das Munagelände im 
Oberwald mit einem Planwa-
gen erkundet. Ein ganz beson-
derer Dank wurde Karl Lind 
vom Förderverein Muna-Mu-
sem ausgesprochen, der die 
Gruppe sachkundig, kurzwei-
lig und humorvoll durch das 
Gelände im Oberwald führte.

Ausflug der Ehren- und Altersabteilung

Erinnerungsstätte besucht

Die Mitglieder der Ehren- und Altersabteilung besuchten die Er-
innerungsstätte in Grebenhain.

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 -48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Gabionen
· Pfosten · Sicherheitszäune
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Privatverkauf

Montagen

Tel. (0 60 71) 9 88 10

500 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

FUSSBÖDEN AUS MEISTERHAND
Gewerbestraße 15 • 36148 Kalbach

Tel. 06655/91619-0
www.fussboden-blum.de

Wir legen Ihnen

den Bo��� zu F�ß��!
TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14  |  97786 Motten
Tel. 0 9748/9119-0  |  herbert-motten.de

TÜREN  |  BAUHOLZ  |  FUSSBÖDEN
HOBELWARE  |  PLATTEN

Bauen & Wohnen

Washingtonallee 20 | Fulda
holzstrupp.de

S NNVOLL
BERATEN
Wir lieben, was wir tun und
beraten Sie gerne zu allen
Fragen rund um Holzbau,
Hausbau, Renovierung und
Gartengestaltung.
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Speck, Eier, Crème fraîche, 
fertig. „Kein Käse, kein 
Lauch, keine Zwiebel“, sagt 
Dominique Stenger be-
stimmt. Der Mann stammt 
aus Lothringen, er muss wis-
sen, wie eine Quiche Lorrai-
ne nach Originalrezept aus-
zusehen hat - das kulinari-
sche Markenzeichen der 
französischen Region und 
das Highlight in Stengers  
„Brasserie Chez Victor’s“ im 
benachbarten Saarbrücken.  
Eine Quiche ist ein herzhaf-
ter Kuchen. Den Boden bil-
det ein Mürbeteig, auf den 
Gemüse, Fleisch oder Fisch 
gegeben und mit einer Eier-
Sahne-Mischung übergossen 
wird. Im Ofen wird diese fest. 
Wahlweise kommen die Zu-
taten gleich in die Sahne-Mi-
schung, mit der der Boden 
bedeckt wird. Kochbuchauto-
rin Cora Wetzstein aus Gun-
delfingen ist nicht auf Mürbe-
teig festgelegt: „Wähen-, He-
fe-, Kartoffel- oder Blätter-
teig bringen Abwechslung in 
die Quiche-Zubereitung.“ 
„Nimmt man einen Mürbe-
teig, braucht die Zubereitung 
einer Quiche etwas Zeit“, 
wendet Stefan Kientz, Kü-
chenchef des „Althoff Hotels“ 
am Schlossgarten in Stutt-
gart, ein. Zunächst werden 
Mehl, Butter, Salz, ein Ei und 

etwas Milch gut verknetet, 
der Teig zu einer Kugel ge-
rollt und in Klarsichtfolie ge-
wickelt. 
Ronny Kallmeyer, Küchen-
chef des Hotels „Travel Char-
me Gothisches 
Haus“ in Wernigerode (Harz), 
lässt den Teig rund 30 Minu-
ten ruhen. Stefan Kientz rät 
zu 24 Stunden im Kühl-
schrank. „Nur so wird er spä-
ter elastisch, um sich gut rol-
len zu lassen.“ Sobald der 
Koch den Teig aus dem Kühl-
schrank geholt hat, lässt er 
ihn eine Viertelstunde bei 
Zimmertemperatur erwär-
men. Dann noch einmal gut 
durchkneten und ausrollen. 
Anschließend wird der Teig 
in die runde Quiche-Form 
gelegt und mit Backpapier 
bedeckt. Das Papier wird 
dann mit rohen Erbsen oder 
Linsen beschwert, dann 
backt der Teig rund 15 Minu-
ten im Ofen. Erbsen, Linsen? 
„Sie verhindern, dass der 
Teig aufgeht“, erklärt Kall-
meyer. Der Mürbeteig wird 
gebacken, da er so einen fes-
ten Boden bietet und nicht 
matschig wird. Das nennt 
man blindbacken. 
Während der Boden im Ofen 
ist, macht man sich an die 
Füllung: Sie 
wird aus Ei und Sahne oder 

flüssiger Crème fraîche an-
gerührt, abgeschmeckt mit 
Salz, Pfeffer und etwas Mus-
kat. „Muskat macht den 
Geschmack runder, voller“, 
erklärt Kientz. Speck wird 
kurz angebraten, bevor er in 
die Ei-Sahne-Masse kommt. 
Die meisten Zutaten sollten 
kurz vorgegart oder Gemüse 
blanchiert werden und da-
nach abtropfen. „Sonst 
wird die Quiche 
wässrig“, erklärt 
Kientz. Lachs 
muss nicht 
vorgegart 
werden, er 
wird in 
Stücke ge-
schnitten 
und 
kommt di-
rekt in die 
Masse. 
Den Fisch 
kombiniert 
Kallmeyer 
gern mit Lauch. 
Als ideale Ergän-
zung gibt man Dill in 
die Sahne-Masse. Der 
passt auch hervorragend zu 
Flusskrebsschwänzen mit 
grünem Spargel.  
Während die Quiche für etwa 
35 Minuten bei 180 Grad im 
Ofen backt, stockt die Masse. 
Um festzustellen, ob sie fertig 

ist, steckt man ein sauberes 
Messer in die Masse - bleibt 
nichts hängen, ist sie fertig. 
Wenn von der Quiche etwas 
übrig bleibt, kann man sie 
gut zwei bis drei Tage im 
Kühlschrank aufbewahren. 
Sie schmeckt auch kalt vor-
züglich. Möchte man sie lie-
ber warm essen, sollte man 

sie bei niedri-
ger Hit-

ze, 

un-
gefähr 80 

Grad, aufwärmen. „Erwärmt 
man sie zu heiß, wird sie tro-
cken“, erklärt Stenger.  
Foto: Maria Grossmann & Mo-

nika Schürl/Gräfe und Un-
zer/dpa-mag

Eine Quiche gelingt auch Kochanfängern

Gruß aus Lothringen
Gottesdienste

Evangelische Kirchen-
gemeinde 
Mottgers-Weichers-
bach-Schwarzenfels 
Sonntag, 28.8.: 
11.00 Uhr Kirmesgottes-
dienst in Mottgers

Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Evangelische 
Kirchengemeinde  
Steinau 
Sonntag, 28.8.:       
10.30 Uhr       Gottesdienst 
mit Pfrin. Klaus anschlie-
ßend Kirchencafé

Ev. Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 28.8.: 
Bad Soden 
 10.00 Uhr Gottesdienst mit 
Hl. Abendmahl (Trauben-
saft) Pfr. Henning 
Erlöserkirche, Weilersweg 
6, Bad Soden

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken  
Kinzigtal  
Sonntag, 28.8.:  
Gottesdienst 
Wallroth 11.00 Uhr  
Kirmes

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Schlüchtern       
Sonntag, 28.8.: 
Schlüchtern: 
10.45 Uhr Gottesdienst mit 
dem C-Kurs-Chor im EvGZ 
Pfarrer Battefeld 
Ahlersbach: 
10.45 Uhr Gottesdienst 
Pfarrerin Schneider 
Niederzell, Elm: 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Niederzell 
Pfarrerin Schneider 
Ramholz: 
9.30 Uhr Gottesdienst 
Pfarrer Battefeld 
Gundhelm: 
18.00 Uhr Gottesdienst 
Lektor Schauberger 
Hutten: 
19.15 Uhr Gottesdienst 
Lektor Schauberger

Kirche

Pfarrei Mariae Himmel-
fahrt Sannerz der Filia-
len St. Michael, Sterb-
fritz und St. Wigbert, 
Weiperz, Pfarrei St. Ja-
kobus Herolz 
Samstag, 27.8.: 
Herolz 18.00 Uhr heilige 
Messe 
Sonntag, 28.8.: 
Weiperz 10.00 Uhr heilige 
Messe 
Dienstag, 30.8.: 
Sannerz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Mittwoch, 31.8.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Donnerstag, 1.9.: 
Weiperz 18.00 Uhr heilige 
Messe 
Freitag, 2.9.: 
Herolz 8.30 Uhr Herz-Jesu 
Andacht 
9.00 Uhr heilige Messe 
anschl. Hauskommunion

Kath. Kirchengemeinde 
Hl. Dreifaltigkeit  
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 27.8.: 
17.00 Uhr Steinau 
Vorabendmesse 
Sonntag, 28.8.: 
8.30 Uhr Ulmbach 
heilige Messe 
10.00 Uhr Uerzell 
heilige Messe 
Dienstag, 30.8.: 
18.00 Uhr Uerzell 
heilige Messe 
Mittwoch, 31.8.: 
9.00 Uhr Steinau 
heilige Messe 
19.30 Uhr Oberullrichsberg 
Abendlob 
Freiag, 2.9.: 
18.00 Uhr Ulmbach  
heilige Messe

Katholische  
Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Samstag, 27.8.; 
13.00 Uhr Salmünster Trau-
ung des Brautpaares Fran-
cesca, geb. Muntoni, u. Leo 
Tornes  
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache  
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse   
Sonntag, 28.8.:  
9.00 Uhr Alsberg heilige 
Messe    
10.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe für die Pfarrge-
meinde 

Schlüchtern. Jehovas Zeugen, Versammlung Schlüchtern laden 
zu Präsenz-Gottesdiensten im Königreichssaal, Schlierbacher 
Str. 41 in Wächtersbach ein. Der Gottesdienst wird auch als Vi-
deokonferenz übertragen. Jeder ist willkommen und kann un-
ter 01577/3434237 die Zugangsdaten erhalten. Mittwoch, 31. Au-
gust, 19.00 Uhr: Dreiteiliges Programm „Unser Leben und 
Dienst als Christ“. Wir besprechen das Kapitel 8 aus dem Bibel-
buch 1. Könige. Samstag, 3. September, 17.30 Uhr: Vortrag „Den 
Blick von Wertlosem wegwenden“. Anschließend besprechen 
wir das Thema: „Hoffe auf Jehova“.

Gottesdienst von Jehovas Zeugen

Katholische 
Kirchengemeinde  
St. Franziskus 
Romsthal 
Sonntag, 28.8.: 
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe 
18.00 Uhr Romsthal 
heilige Messe 
Dienstag, 30.8.: 
17.30 Uhr Marborn 
heilige MesseEvangelische Christus-

gemeinde in Sinntal 
und Marjoß 
Sonntag, 28.8.: 
14.00 Uhr Abschiedsgottes-
dienst in Marjoß für Pfr. 
Schneider

Ev. Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 28.8.: 
10.00 Uhr Gottesdienst mit 
Hl. Abendmahl (Trauben-
saft) Pfr. Henning in der Er-
löserkirche

St. Peter Mernes 
Samstag, 27.8.: 
18.00 Uhr Vorabendmesse 
Montag, 29.8.: 
19.00 Uhr Friedensgebet 
Mittwoch, 31.8.: 
19.00 Uhr heilige Messe

www.bote.de

... auch als 
kostenloses

Es gibt sie in Bio-Läden, Re-
formhäusern und mittlerwei-
le auch in Discountern: 
Pflanzliche Brotaufstriche. 
Die Auswahl an Geschmacks-
richtungen ist vielseitig – 
ebenso groß sind die Unter-
schiede bei den Zutaten. 
Das zeigt eine Untersuchung 
der Verbraucherzentrale Ber-
lin. 
Die Verbraucherschützer ha-
ben die Inhaltsstoffe von 62 
verschiedenen Produkten 
analysiert. Die meisten Auf-
striche haben Bio-Qualität 
und keine Zusatzstoffe. Doch 
wie viel Gemüse ist wirklich 
in den Gläsern? 
 
 

Fett, Salz und Gemüse 
 
Gemüse stand nur etwa bei 
der Hälfte der untersuchten 
Brotaufstriche als Hauptzu-
tat auf der Liste der Inhalts-
stoffe. Bei der anderen Hälfte 
waren es Sonnenblumenker-
ne, Wasser oder Sonnenblu-

menöl. 
Außerdem fanden die Ver-
braucherschützer bei den 
meisten Aufstrichen eine 
große Portion Salz. 
Bei dreizehn Produkten war 
der Salzgehalt mit über 1,5 
Gramm Kochsalz pro 100 
Gramm sogar besonders 
hoch. Zum Vergleich: Butter 
hat bei gleicher Menge meist 
etwa 15 Milligramm.   
 

Doppelt 
so viel Fett 

 
Streichcremes sind zwar ver-
gleichsweise preisgünstig: 100 
Gramm kosten durchschnitt-
lich 88 Cent, während Gemü-
sebrotaufstriche etwa doppelt 
so teuer sind. Allerdings ent-
halten die Cremes meist auch 
doppelt so viel Fett. Im Ver-
gleich zu Butter hatten die 
Aufstriche bei gleicher Menge 
weniger Fett und gesättigte 
Fettsäuren. 
 Foto: Peter Kneffel/ 
 dpa/dpa-mag

Was Verbraucher sich auf das Brot schmieren

Vegane Pasten

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern   27. August bis 2. September 2022

 Ärzte
  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten – ohne Vorwahl und kostenlos – unter 
Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Aufschub bis zur 
regulären Sprechstunde erlauben, können Sie auch die Bereit-
schaftsdienstzentrale aufsuchen. Die Bereitschaftsdienstzen-

trale in Schlüchtern in den Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet 
am Wochenende Samstag und Sonntag sowie an Feier- und 
Brückentagen ab 8.00 Uhr, Montag, Dienstag und Donnerstag 
ab 19.00 Uhr, Mittwoch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 
22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbereite 

Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

27.08.22:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10

28.08.22:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42

29.08.22:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25 

  Löwen-Apotheke, Sterbfritz
    Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00 

30.08.22:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

 Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96

31.08.22:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59

01.09.22:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10

02.09.22:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20
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Wer Kokain konsumiert, riskiert den Führerschein. Der Konsum 
muss auch nicht im Zusammenhang mit dem Autofahren erfolgt 
sein – es reicht eine einmalige Einnahme, so die Arbeitsgemein-
schaft Verkehrsrecht des Deutschen Anwaltvereins (DAV), die auf 
ein Urteil des Verwaltungsgerichts Trier (AZ: 1 L 3223/21.TR) ver-
weist. In dem verhandelten Fall wurde während einer Unfallauf-
nahme bei einem Fahrer unter anderem der Konsum von Kokain 
festgestellt. Daraufhin erkannte die Fahrerlaubnisbehörde dem in 
Deutschland wohnenden Mann das Recht ab, seinen ausländi-
schen Führerschein hier zu nutzen. Beim Bluttest wurde ihm der 
Konsum von Kokain nachgewiesen. Der einmalige Konsum harter 
Drogen reiche aus, um ihn das Nutzungsrecht zu entziehen. dpa

Harte Droge
Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn? 
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten.  t 06108-69410 
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R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung (trocken legen),
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
t 06172-287495

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 26,00 € 4,50 €
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FREIZEITCENTER GOEBEL
Wohnmobile – Wohnwagen

Neuwagen – Gebrauchtwagen
An- u. Verkauf – Vermietung

TÜV – Gas – großer Zubehörshop
Jahnstraße 51 – 63814 Mainaschaff

Telefon (0 60 21) 7 50 75

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto – Wohnmobil – Motorrad

Fa. Schramm 06051-9155849

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41

Große Auswahl an HUMBAUR + PONGRATZ
Rückwärts- und Dreiseitenkipper auf Lager

Anhänger-Großmarkt WOLF
Tel. 0 64 09 - 16 00
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Hiermit laden wir Sie herzlich zur 
Haushaltsauflösung/Flohmarkt ein. 
Gut gepflegtes und erhaltenes Mobi-
lar, sowie Geschirr, uvm. Vllt ist ja 
auch für Sie was schönes dabei. 
Samstag, den 27.08.22 von 10-18
Uhr in der Hauptstraße 71, 63584 
Gründau-Breitenborn 
t 0176/80447438

Sabine, 60 J., mit Top-Figur,
gutaussehend, ohne Anhang. Bin 
eine aufrichtige Frau, die immer 
tüchtig ist, mit viel Leidenschaft 
kocht, backt u. verwöhnt. Möchte Dir 
mein Herz  schenken u. immer für 
Dich da sein. Melde Dich üb. pv u. 
lass uns die  schönen Seiten des 
Lebens noch  einmal neu entdecken. 
t 01520-8293309

Liebe Witwe Ursula, 68 J., mit schö-
ner fraul. Figur, habe vor der Rente 
in der Altenbetreuung gearbeitet. 
Manchmal muss ich weinen, weil 
niemand da ist, mit dem ich reden 
kann. Dabei habe ich im Herzen so 
viel Liebe, die ich gerne e. ehrl. 
Mann schenken würde. Wir werden 
uns gut verstehen, wenn Sie üb. pv 
anrufen. t 0176-34488463

Marianne, 74 J., gepflegt, wohlge-
formt u. bedeutend jünger ausseh.,
sichere Fahrerin, humorvoll, aufge-
schlossen u. lebensfroh. Niemand
möchte gerne alleine sein, Sie nicht,
ich auch nicht. Eine schöne Zeit
kann für uns beide beginnen, wenn
Sie üb. pv anrufen u. wir es mitein-
ander versuchen. t 0176-45891454

Lena (35), Mass., Hausb., 0177/5694832

Uhren von Heuer gesucht, auch de-
fekt! t 0163/4865601 

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller 
Art, Kleidung, Möbel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nähmaschinen, 
Schreibmaschinen, Silberbesteck, 
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
rücken, Bücher, Krüge, Münzen, 
Bernstein, Silber aller Art, Altgold, 
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold, 
Leder-/Krokotaschen, Antiquitäten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngläser u. Puppen, kpl. 
Nachlässe, auch Wohnungsauflö-
sungen. Kostenlose Beratung u. 
Werteinschätzung, zahle bar vor Ort, 
tägl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. t 069-59772692

Suche eine Lebensgefährtin, die mit
mir, Mann/68 J., eine feste Bezie-
hung für den Rest des Lebens einge-
hen will. Du solltest 65 - 70 Jahre
und nicht größer als 1,65 m sein,
NR, romantisch und treu. Lass uns
eine schöne Zeit zusammen verbrin-
gen. Chiffre 52819 

Für mich sind nicht Körper, Figur 
und Aussehen in einer Bezie-
hung wichtig, sondern Treue, 

Ehrlichkeit und Vertrauen !

D O L O R E S , 54 J und stolze 160
cm groß, daher trage ich gerne High 
Heels, bin ganz alleinst. Ich gehe 
diesen Weg, da ich mich nicht traue, 
jemanden anzusprechen, und mich 
spricht auch niemand an, habe ja 
auch kein Schild umhängen und bei 
meinem Aussehen denkt niemand, 
dass ich Single bin. Also melde Dich, 
bevor ich mir ein Plakat umhänge 
und durch die Stadt laufe und mich 
blamiere. Arbeite als Bankkauffrau 
und bin daher sehr zuverlässig, 
zudem treu, fröhl., natürl., charm.
+ liebenswert. Habe lange blonde 
Haare und blaue Augen, spiele ger-
ne Tennis und mache Fitness-Sport. 
Ich wünsche mir treue „LIEBE“ und 
ich möchte dir alles sein, die Frau, 
die zu dir steht, und gemeinsames 
Glück erleben. Keine Angst, ich su-
che keinen Mr. Perfect, ich such nur 
einen Mann mit ehrlichem, offenem 
Herzen, welcher echte Gefühle und 
Verständnis hat, auch wenn ich mal 
meine „Suche Schulter zum Anleh-
nen“-Minute habe. Bitte rufe gleich 
an, pv handy 0172 - 3712035, od. 
E-Mail an: Dolores0407@inserat-wz.de

LACHE SO VIEL, WIE DU ATMEN 
KANNST, UND LIEBE, SOLANGE 

DU LEBST !

Weiblich, 64 Jahre und mein Name 
ist T A N J A , bin seit 9 Jahren ganz
alleinst. und 169 cm groß. Ich biete: 
Liebe, Magie, Treue, harmonisches 
Miteinander, aber auch Waschen 
u. Bügeln. Ich bin eine unwider-
stehliche, feminine, liebev., fröhl., 
charakterv. u. reizvolle Frau. Habe 
schö. Zuhause hier in der Gegend, 
ein erwachsenes Kind, Auto u. fi-
nanz. Sicherheit. Im Alltag bin ich 
top, doch im Privatleben bin ich al-
leine u. „ICH“ wünsche mir, „DICH“ 
durch diese kl. pv Annonce zu fin-
den. In deine Augen schauen u. 
Schmetterlinge im Bauch spüren, 
Nächte nicht zum Schlafen kommen 
… Himbeereis u. schwimmen gehen 
um Mitternacht. Zusammen echte, 
treue Liebe spüren! Wenn Du einen 
ehrlichen Charakter hast, reicht mir 
das vollkommen, da ist das Aus-
sehen zweitrangig. Bitte rufe an, 
habe keine Angst, ich beiße nicht, 
geht ja auch schlecht durchs Tele-
fon: 0172 – 3707138 od. E-Mail an:  
TanjaMagie@wz-mail.de, bin auch 
Sa/So erreichbar.

Um mich glücklich zu machen, 
braucht man keine Geschenke. 
Ich will nur spüren, dass ich für 

Dich wichtig bin!

Bin 69 Jahre und heiße I N G E , 1.71 
groß, verwitwet, war Fachkranken-
schwester und jetzt fröhliche Rent-
nerin, bin eine zierliche, bildhüb-
sche, natürliche, liebenswürdige 
Frau. Ich habe ein schönes Zuhause, 
Auto und ich gehe ins Fitness-Studio 
und mache Nordic Walking, um mich 
fit für Dich zu halten. Bin eine sehr 
jugendl. Mädchen-Frau, Top-Figur, 
charm., Tanzen mag ich nicht so, 
aber Musik, Spazierengehen, klei-
ne Wanderungen und kleine Reisen 
unternehmen. Bin temperamentvoll, 
treu, einfühlsam u. verzaubere dich 
durch mein ansteckend fröhliches 
Lachen. Ich möchte Sie gerne ver-
wöhnen, das Gefühl, „ZU ZWEIT“ 
gegen den Wind, „ZU ZWEIT“ glück-
lich zu sein. Wir springen nicht mehr
direkt hinein wie mit 18 Jahren – 
doch warum eigentlich nicht? Liebe, 
Gefühle, Glück verändern sich nicht. 
Lass uns ganz neu anfangen, mit Ih-
rem Anruf wäre es unsere Chance, 
wähle handy pv 01523 - 8834050, 
gerne auch am Wochenende.

WER SAGT, DASS MAN NUR 
IN JUNGEN JAHREN LIEBT? 

GERADE JETZT … LASS DICH 
VERWÖHNEN + LIEBEN

K A T R I N – K A T H I, 75 J, verwit-
wet. Bin spontan, lache gerne, laufe 
gerne über sonnige Wiesen – aller-
dings gemütlich, und ich halte mich 
fit, um der Schwerkraft zu trotzen 
und schön für Sie auszusehen. Ich 
schenke Ihnen Glück, Zärtlichkeit, 
bin aufgeschlossen für alles Neue 
u. voller LIEBE für ein gemeinsa-
mes „WIR“. Bin ein jugendlicher 
Wirbelwind mit schönem Zuhause, 
aber nicht ortsgebunden. Mache 
gerne Städtereisen, Kreuzworträt-
sel und es wäre schön, wenn Du 
mir dabei helfen könntest. Jedoch 
bin ich keine dürre Frau, sondern 
mittelschlank mit gepflegter Haut 
und schönem Teint. Ihr Alter ist mir 
egal, solange das Herz jung ist. Ich 
möchte einem fröhlichen Herrn ger-
ne „ALLES“ sein, glücklich sein mit 
Lebensqualität und Gesundheit – 
durch unsere Liebe. Diese Anzeige 
über pv hat mich viel Mut gekos-
tet, bitte rufen Sie gleich an: Tel.  
01520 - 7866545, auch Sa. und So.

Mein Name ist D O R O T H E A –  
D O R O, ich wohne hier in der Re-
gion, bin 81 Jahre jung und ver-
witwet. Meine Kinder gehen ihre 
eigenen Wege und daher bin ich 
sehr einsam. Ich liebe klassische 
Musik, spiele Klavier und mag Pe-
ter-Alexander-Filme und reise gern, 
aber keine weiten Reisen, ich mag 
kleine Wochenendausflüge, wie mit 
einem Ausflugsboot die Loreley sich 
anschauen. Da meine liebenswerte 
Frohnatur nicht länger alleine genie-
ßen möchte, was das Leben zu bie-
ten hat, starte ich heute einen Ver-
such, den ich noch nie gewagt habe. 
Ich suche über pv einen Menschen 
an meine Seite, der ehrlich und zu-
verlässig ist, denn ich bin das auch. 
Jetzt bin ich gespannt, wie das wei-
tergeht … und würde mich auf einen 
Anruf freuen, um sich vielleicht zu 
einem gemeinsamen Spaziergang 
oder Kaffee und Kuchen bei mir zu 
verabreden. Tel.: 0151 - 56196728, 
so kannst Du mich immer erreichen.

DER EINE TAG, DER ALLES IM 
LEBEN VERÄNDERN KANN, BE-
GINNT MIT DIESER ANZEIGE !

M A N F R E D, 75 J / 1.79, verwit-
weter Pensionär und erlernter Be-
triebswirt/Jura. Bin ein dynam. 
Mann, niveauvoll, liebenswert, cha-
rakterv. – etwas sportlich, spiele 
Klavier und lebe zum Glück in guten 
finanz. Verh., sehr symp., mit Hu-
mor, viel Gefühl u. Zärtlichkeit, dem 
das Alleinsein sehr schwerfällt. Ich 
wünsche mir über pv eine „fröhliche 
Frau“, spazieren u. elegant essen 
gehen, schmusen und rundherum 
glücklich + fröhlich sein. Wenn Sie 
auch so empfinden, Ihr Leben + Ihre 
Zahnpasta mit mir teilen möchten, 
reisen wir zum Kennenlernen an ei-
nen romantischen Bergsee, dann in 
die Südsee, doch erst mal träumen 
wir auf der Terrasse meines Hau-
ses, hören Musik, die Rosen duften 
u. wir zwei entdecken unsere Liebe. 
Waschmaschine u. Spiegeleier be-
herrsche ich bestens, die Sommer-
abende allein sind nicht sehr schön, 
Veranstaltungen und Konzerte sind 
ja auch wieder möglich. Bitte lassen 
Sie uns das „WIR-GEFÜHL“ leben 
+ rufen Sie an: Tel. 0170 - 6113731, 
auch gerne am Wochenende.

ICH HABE EIN TOLLES SENI-
OREN-NAVI, DAS SAGT MIR 
NICHT NUR, WANN ICH AN-

KOMME, SONDERN AUCH, WAS 
ICH DA WOLLTE. ICH WERDE 
SIE ALSO PÜNKTLICH ABHO-

LEN.

PROFESSOR DOKTOR F R I T Z , Mit-
te 80-Jähriger, verw., Dipl.-Biologe 
und Chemiker, jetzt halte ich hin und 
wieder noch Vorlesungen. Ich bin 
vital, spontan wie ein 60-Jähriger – 
ich weiß nicht, wo die Jahre hin sind, 
ich bin sehr symp., wesentl. jünger 
aussehend, bin humorvoll, mit Tat-
kraft u. Power, in best. finanziellen 
Verhältnissen. Habe Auto und fahre 
sehr gut, schönes Zuhause hier in 
der Umgebung, wo wir bei einem 
Glas Rotwein unsere Zukunft be-
sprechen. Ich bin rücksichtsvoll, 
zärtlich u. zuverlässig – ein Mann, 
mit dem es sich fröhlich u. roman-
tisch sein lässt … mit Freiraum für 
Ihre eigenen Interessen, Liebe, Ge-
borgenheit und einem glücklichen, 
respektvollen Miteinander. Wir 
müssen ja nicht gleich zusammen-
ziehen, alles ganz langsam angehen 
lassen. Ich suche keine junge Frau, 
sondern eine Dame bis zu meinem 
Alter, so dass wir gemeinsame Ei-
genschaften und Geschichten aus-
tauschen können. Darf ich Sie zu 
einem Spaziergang mit nachträg-
lichem Kaffee und Kuchen einla-
den? Bitte haben auch Sie Mut, wie 
ich, und melden Sie sich: pv handy 
0151 - 59897641

Unser Damen-Kegelclub braucht
dringend Unterstützung! Wir kegeln 
14-tägig mittwochs in Gründau-
Lieblos. t  0170-7705122

Wir (66/71) suchen ein nettes Paar
im passenden Alter (NR) für Spie-
leabende, Ausflüge, Biergarten etc.
Vielleicht wird ja eine schöne
Freundschaft daraus. Nähe Bad Orb/
Jossgrund t  0157-32804390 

Weibl., 71 J., verw., suche nicht zu
schlanken Partner bis 75 J., mit viel-
seitigem Interesse u. prakt. veran-
lagt, zum Anlehnen, evtl. Interesse
an Camping, Raum HU/Umgebung.
Chiffre 52876 
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Er, 64 J., 1,93 m, schlank, sportl. u.
sehr gepflegt, sucht passende Sie.
Hobbys: Alles was zu zweit Spaß
macht. Mein Motto: Ein gutes Leben
kann zu zweit nur besser werden.
Über eine Zuschrift würde ich mich
freuen. Chiffre 52911 

Luise, 75 J., gel. Hauswirtschafterin, 
zuletzt als Altenbetreuerin tätig, lie-
bevolle, hübsche, zärtliche Witwe mit 
guter Figur, etwas vollbusig. Mein 
Herz sehnt sich nach einem netten 
Mann, Alter u. Aussehen sind nicht 
entscheidend, habe Auto u. bin nicht 
ortsgebunden. Alles Weitere würde 
ich gerne mit Ihnen telefonisch be-
sprechen. pv t 0160-7047289

Er, 74, möchte Sie kennen lernen mit 
Humor, gemeinsam. Freizeitgestal-
tung, zusammen Spaß haben und 
Freude am Leben und Austausch 
von Zärtlichkeit. t 0177-3134975
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Achtung! Suche dringend altes Cello,
Geige, Kontrabass, Saxophon, Gitar-
ren,  auch defekt. t 06051/6095826
o. 0176/37656265

MILF am Telefon 0221-5600 686

Bildh.Sup. Angie, 26 J. H+H 0151/75469552

Netter Mann, 67 J./1,83m gr.,
schlank, v. gr. Haar, NR, allein im
Ruhestand, gute finanz. Verhältnisse
u. schönes Zuhause. Ich möchte
eine Frau kennenl. mit Freude im
Herzen, Humor, gute Figur, fröhliche,
positive Einst. und einem flotten We-
sen, um gemeinsam schöne Jahre
zu erleben. Chiffre 53045 
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Wir kaufen Ihre 5 DM, 10 DM, D-
Mark-Stücke. t 0160-96629198
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FundGrube
Bekanntschaften Flohmarkt Kaufgesuche Umzug

Unterricht
Gesundheit

Haushaltsauflösungen
Verkäufe

Musikinstrumente

Pflege/Betreuung
Kaufgesuche

Reinigung

Dienstleistungen

Verschiedenes

Rund ums Haus

Teppichreinigung
Kontakte

Telefonerotik

ErotikTiermarkt

Anhänger

Autohandel

Pkw Ankauf Reisemobile

Wohnwagen

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art,  jeder
Zustand, mit od. ohne TÜV. Auch
Agria oder Motorräder.
t 0177-2802695 auch WhatsApp 
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Die Baukosten erhöhen sich 
mit der Entscheidung für ei-
nen Keller um gut 20 Prozent 
- eine Summe, die manche 
einsparen müssen oder wol-
len. Doch der Verzicht hat 
auch Nachteile: Heizung oder 
Waschküche, die üblicherwei-
se im Keller untergebracht 
werden, müssen dann im 
Wohnbereich Platz finden. Es 
gibt aber einen Kompromiss 
Modulkeller, Minikeller, Tech-
nikbox oder Effektivkeller - 
kleine kompakte Betonboxen 
unter dem Haus.  
«Sie sind eine Idee für Bauher-
ren, die sich eigentlich aus 
Kostengründen für eine Bo-
denplatte entscheiden wür-
den, aber doch sehen, dass ein 
Keller seine Vorteile hat und 
sei er noch so klein», sagt Dirk 
Wetzel von der Gütegemein-
schaft Fertigkeller. «Dort ist 
zum Beispiel die Haustechnik 
besser aufgehoben als im 
Wohnbereich, weil sie oft un-
angenehme Störgeräusche 
verursacht.» 
 

Kleinere Grube,  
weniger Materialkosten 

 
Für solche kleinen Keller 

muss die Baugrube natürlich 
nicht so groß ausfallen wie für 
eine komplette Unterkelle-
rung. Es genügen laut Dirk 
Wetzel Gruben mit einer Flä-
che von etwa 6,50 mal 6,50 Me-
tern. Das spart Kosten für 
Ausgrabung und Entsorgung 
des Bodens, auch braucht man 
weniger Material zum Verfül-
len sowie für Dämmung und 
Abdichtung des Kellers. „Ins-
gesamt lassen sich im Verhält-
nis zu einem Vollkeller bis zu 
50 Prozent der Kosten spa-
ren.“ 
Da diese kleinen Modulkeller 
schon weitgehend industriell 
vorgefertigt sind, braucht die 
Montage eines kleinen Kellers 
auf der Baustelle meist nicht 
mehr als einen Tag. «Danach 
wird wie bei einem Vollkeller 
die Betonbox nach oben hin 
fest mit der Bodenplatte ver-
bunden», erklärt Wetzel. Ein 
zusätzliches Fundament für 
die Stahlbetonkonstruktion ist 
in der Regel nicht erforder-
lich. Diese Keller können an 
jedem beliebigen Platz unter 
dem Haus entstehen, prakti-
scherweise schließt aber die 
Kellertreppe an die 
Erdgeschoss treppe an. dpa

Betonboxen statt echtem Keller

Sparen beim Bau

Bietet eine Stadt oder Ge-
meinde preiswertes Land an, 
freut das potenzielle Häusle-
bauer. «Doch Vorsicht, das 
muss nicht unbedingt Bauland 
sein», warnt die Schleswig-
Holsteinische Notarkammer. 
«Es kann sich auch um Bauer-
wartungs- oder Rohbauland 
handeln.» Dann dürfen die 
Käufer womöglich erst in eini-
gen Jahren bauen - oder nie. 
Ob Käufer ein Grundstück 
zum Hausbau nutzen dürfen, 
regeln der kommunale Flä-
chennutzungsplan, die Ge-
meindesatzung und tatsächli-
che Gegebenheiten, infor-
miert die Notarkammer. 
Rechtlich sind Grundstücke in 
verschiedene Qualitätskate-
gorien eingeteilt, die auch den 
Preis beeinflussen. Prinzipiell 
unterscheidet man vier 
Grundstücksarten: baureifes 
Land, Rohbauland, Bauerwar-
tungsland und Ackerland. Nur 
das baureife Land darf gleich 
nach dem Kauf und der Ertei-
lung einer Baugenehmigung 
bebaut werden. 
Befindet sich ein Grundstück 
in einer Stadt oder Gemeinde, 
etwa zwischen anderen Wohn-
bauten, ist die Wahrschein-
lichkeit hoch, dass dort bald 
gebaut werden kann. «Denn 
dabei handelt es sich um den 
sogenannten Innenbereich, 
der nach dem Baurecht 
grundsätzlich für die Bebau-
ung vorgesehen ist», sagt Mai-
ke Sommer, Rechtsanwältin 
vom Bauherren-Schutzbund. 
Anders ist das außerhalb der 
Kommune oder gar auf einer 
landwirtschaftlichen Fläche. 
Dort handelt es sich in aller  
Regel nicht um Bauland. 
 

Nicht unbedingt 

Anspruch auf Bebauung 
 
Ist ein Grundstück nicht er-
schlossen und an die Infra-
struktur angebunden, kann es 
sich um Bauerwartungsland 
oder Rohbauland handeln. 
Das ist meist deutlich preis-
werter als baureifes Land. 
«Rohbauland ist zwar bereits 
als Bauland ausgewiesen, je-
doch ist es noch nicht er-
schlossen und die Bebauung 
somit noch nicht möglich», so 
die Notarkammer. 
Bei Bauerwartungsland 
stimmt die Gemeinde der Be-
bauung im ungünstigsten Fall 
erst in Jahrzehnten zu - oder 
das Grundstück erhält gar 
nicht den Status baureifen 
Landes. «Wer Bauerwartungs-
land kauft, hat grundsätzlich 
keinen Anspruch auf Planung 
und Baurecht», warnt Rechts-
anwalt Rolf Kemper von der 
Arbeitsgemeinschaft Bau- und 

Immobilienrecht im Deut-
schen Anwaltverein. 
Bei Rohbauland garantiert die 
Kommune zwar die Bebaubar-
keit der Fläche, aber nicht, ab 
wann. «Die Preise für Rohbau-
land sind etwas günstiger als 
für Bauland. Dafür müssen 
sich die Bauherren an den Er-
schließungskosten beteili-
gen», sagt Maike Sommer. 
 

Anlaufpunkt  
für Interessenten 

 
Für Kaufinteressenten ist das 
Planungsamt der Kommune 
oder des Landkreises der bes-
te Anlaufpunkt, um Informa-
tionen über den Status eines 
Grundstücks zu erhalten. Dort 
gibt es Auskunft über den Flä-
chennutzungsplan und abge-
schlossene oder noch laufen-
de Bebauungsplanverfahren 
der Kommune. Rechtsanwalt 
Kemper rät, vor dem Kauf ei-

nes Grundstücks zur Sicher-
heit immer zuerst das zustän-
dige Bauamt zu kontaktieren. 
Wer unsicher ist, ob und wie 
ein Grundstück bebaut wer-
den darf, kann auf das Instru-
ment des «planungsrechtli-
chen Vorbescheides» setzen. 
«Das ist eine Vorstufe zur Bau-
genehmigung,» erklärt Kem-
per. So funktioniert es: Der 
Käufer eines Grundstücks 
richtet eine Bauvoranfrage an 
das Bauamt. Darin beschreibt 
er sein Bauvorhaben mög-
lichst konkret und fragt an, ob 
das in Ordnung gehen würde. 
Gibt die Kommune darauf ei-
nen positiven Bescheid, muss 
sie anschließend auch eine 
Baugenehmigung erteilen. 
«Dieser Versuch kann gutge-
hen», so der Rechtsanwalt. Ge-
nauso kann aber auch eine 
Ablehnung kommen, und das 
Geld für die Voranfrage ist 
trotzdem weg.

Nicht jedes Stück Land darf bebaut werden

Planungsämter helfen weiter

Gebaut werden darf auf einem Grundstück nur, wenn es sich um baureifes Land handelt.  
 Foto: Hauke-Christian Dittrich/dpa/dpa-mag

Anzeigen aufgeben?
anzeigenabteilung@gnz.de
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Immobilien-
Blitzverkauf.de

- bundesweit -
Wir helfen sofort!  0 66 25 - 18 20

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

WIR SUCHEN

SIE! 
Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche 
sowie innovative Tätigkeit in einem modernen und zukunfts- 
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen 
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus 
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist 
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und 
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfügen wir über eine der modernsten Zeitungsdruck- 
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand für 
uns ein Rückschritt.

Zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

 Mitarbeiter (m/w/d)
 in Teilzeit für die telefonische Kundenbetreuung und Neukunden-Akquise

 Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
 für die Druckmaschine und die Weiterverarbeitung in Schichtarbeit (Voll- oder Teilzeit)

 Zusteller (m/w/d)
 in Vollzeit (35 Std./Woche) oder auf Minijob-Basis

Ausführliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr über uns und die vielseitigen Karrieremöglichkeiten 
im Unternehmen erfahren Sie unter  

www.dpn-media.de/jobs

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zögern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de
oder senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung.
Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon: (0 60 51) 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de
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Friseursalon (12 Plätze) im Raum 
Hanau ab 01.09. ganz oder teilweise 
zu vermieten. Personal und Meister 
vorhanden. t 0178-8681471 oder 
06183-2971

Zum Kauf gesucht: älteres, kleines 
Haus, gerne sanierungsbedürftig, 
1000,-€ Belohnung für den Hinweis 
der zum Kauf der Immobilie führt + 
Sonderbonus: ein Jahr lang, einmal 
monatlich Einladung zu Kaffee u. 
Kuchen t 06024/640715 od. 
0160/94928476
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Ab 01.09.2022 zu vermieten: 3 Zi., 
Kü., Du/WC, Balkon, ca. 74 m2, in 
Linsengericht, Kaltmiete 690,- € + 2
MM Kt. t 06051-8858936
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KOSTENLOSE IMMOBILIENBEWERTUNG

Immobilienagentur Schramm

schramm24.de – 06181 180 84 88

StellenMarkt

Finden + Verkaufen

Garagen

Gew. Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche

Vermietungen
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Eigentlich wollte Lea Fried-
rich Theater machen. Die 
Hospitanz an einer Berliner 
Bühne gefiel ihr gut, doch 
dann kam es anders. Auf ei-
ner Party lernte sie einen 
Krankenpfleger kennen, der 
ihr Einblicke in ein ganz ande-
res Berufsfeld eröffnete. «Ge-
rade im Vergleich zur Kunst-
welt hat mich das total faszi-
niert», sagt sie. 
Um eigene Erfahrungen zu 
sammeln, machte sie ein 
Praktikum in der Kranken-
pflege. «Dann war schnell 

klar, dass ich die Ausbildung 
machen will», erzählt die 27-
Jährige. Vom Theater ins 
Krankenhaus? Viele in ihrem 
Umfeld reagierten irritiert. 
Doch Lea Friedrich war si-
cher. «Ich habe gemerkt, dass 
ich etwas brauche, das mich 
am Boden hält.» 
 
Keineswegs blauäugige 

Entscheidungen 
 
Die Pflege hat in Deutschland 
einen schlechten Ruf. «Jeder 
kennt irgendjemanden, der in 

dem Bereich arbeitet, und be-
kommt mit, wie hoch die Be-
lastung ist», sagt die Gesund-
heits- und Krankenpflegerin. 
Auch während der Corona-
Pandemie wird über Fach-
kräftemangel, Arbeitsbelas-
tung und zu niedrige Löhne 
diskutiert. 
Aus dem Blick gerät dabei oft, 
wie motiviert viele Pflegekräf-
te ihren Job ausüben. «Ich wä-
re nicht so engagiert, wenn 
ich meinen Beruf nicht so lie-
ben würde», sagt Valentin 
Herfurth. Wie Lea Friedrich ist 
der 25-jährige Gesundheits- 
und Krankenpfleger im Bünd-
nis «Walk of Care» aktiv, das 
sich für einen grundlegenden 
Wandel im Medizin- und Ge-
sundheitswesen einsetzt. 
Als er seine Ausbildung be-
gann, war sich Valentin Her-
furth der Herausforderungen 
bewusst - und nahm sie als 
Ansporn, sich politisch zu en-
gagieren. Auch Lea Friedrich 
hat erlebt, dass junge Men-
schen keineswegs blauäugig 
in die Ausbildung stolpern. 
«Die Leute, die das machen, 
haben sich Gedanken ge-
macht, ob sie das wirklich 
wollen.» 
 

Pflegekräfte stehen  
den Menschen zur Seite 

 
Valentin Herfurth wollte ei-

gentlich Medizin studieren 
und absolvierte deshalb ein 
Pflegepraktikum. «Dabei habe 
ich gemerkt, dass das, was ich 
mir vom Beruf als Arzt ver-
sprochen habe, in der Pflege 
viel präsenter ist.» 
Er empfiehlt, immer erst ein 
Praktikum in der Pflege zu 
machen. «Dort kann man 
dann Kollegen, von denen 
man den Eindruck hat, dass 
sie fachlich etwas draufhaben, 
nach ihrem Werdegang fra-
gen.» 
Ein großer Vorteil seines Be-
rufs sei, dass Pflegekräfte im-
mer gebraucht werden, sagt 
Herfurth. «Ich werde mein Le-
ben lang immer einen Job ha-
ben.» Als Krankenpfleger 
könne er überall auf der Welt 
arbeiten und Hilfe leisten - ob 
auf Festivals oder in der 
Flüchtlingshilfe. 
Lea Friedrich erzählt, sie sei 
anfangs selbst manchmal 
schockiert gewesen, wie Kol-
legen im Krankenhaus mitei-
nander oder mit Patienten 
umgehen. Leider könnten 
Pflegekräfte im Alltag oft 
nicht so handeln, wie sie ger-
ne würden. «Trotzdem kann 
man immer einen Unter-
schied machen», betont die 
Krankenpflegerin. «Wir brau-
chen Menschen, die anders 
denken, um das Gesundheits-
system anders zu gestalten.»

Warum junge Leute Pflegekräfte werden

Einen Unterschied machen

Pflegekräften ist oft die Nähe zur ihren Patientinnen und Patien-
ten wichtig.  Foto: Uli Deck/dpa/dpa-mag 
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas für Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de

Hotel Parqeo in Gelnhausen-Hailer
sucht in Teilzeit/Minijob Frühstücks-
service und Zimmerreinigungskraft
(m/w/d) zum nächstmöglichen Ter-
min. t 0151-15225558
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Die Malteser suchen Mitarbeitende 
für den Schulbegleitdienst (m/w/d)
im Stadtgebiet FD, Neuhof und Flie-
den auf TZ (15-25 h/Woche) - oder
Aushilfsbasis (mind. 2 h/Tag) zum
nächstmöglichen Zeitpunkt. Erste In-
formationen erhalten Sie unter
t 0661/86977212 

Wir sind die Fachkliniken für Rehabilitation und Anschlussheilbehandlungen bei Erkrankungen aus 
den Bereichen Orthopädie, Amputationen, Innere Medizin, Pneumologie, Kardiologie, Geriatrie 
und Traumatologie.

Wir suchen zum nächstmöglichen Eintritt:

•  Pflegefachkräfte 
Kranken-/Altenpfleger und MFA (m/w/d) 
in Vollzeit / Teilzeit und als Minijob

• Pflegehelfer (m/w/d) in Vollzeit / Teilzeit und als Minijob

• Physiotherapeuten (m/w/d) in Vollzeit / Teilzeit und als Minijob

• Ergotherapeuten (m/w/d) in Vollzeit / Teilzeit / Minijob

• Servicekräfte (m/w/d) in Teilzeit oder Minijob

Wir wünschen neben der entsprechenden Qualifikation: 
• Engagement und Freude an der Mitwirkung zur Weiterentwicklung der Klinik 
• Stärken in den Bereichen Kommunikation und Teamarbeit 
• Stilsicheres Deutsch 
• Einfühlungsvermögen für unsere Patienten 

Wir bieten Ihnen: 
• Familiäre Atmosphäre in einem interdisziplinären Team 
• Interessantes und breit gefächertes Aufgabenspektrum 
• Geregelte Arbeitszeiten, nach Dienstplan 
• Strukturiertes Einarbeitungskonzept mit individueller Betreuung
• Ausreichend kostenfreie Parkplätze 
• Leistungsgerechte Vergütung 

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Sie haben Interesse an der Mitarbeit in einer stationären Rehabilitationsklinik?
Dann freuen wir uns darauf, Sie kennenzulernen!

Für eine persönliche Kontaktaufnahme und weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne telefo-
nisch zur Verfügung. Oder senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen direkt an:

Klinik Lohrey · Frau Christiane Nix – Personalverwaltung – 
An den Augärten 1–3 · 63628 Bad Soden-Salmünster · Telefon (0 60 56) 9816 26 · E-Mail: c.nix@kliniklohrey.de

Die Gemeinde Biebergemünd sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Mitarbeiter für das Ordnungsamt (m/w/d) 

IHR AUFGABENGEBIET:

• Melde- und Passwesen / Einwohnermeldeamt
• Gewerbe- und Gaststättenrecht
• Soziales sowie Rentenangelegenheiten
• Tätigkeiten im Bereich Bürgerservice / Bürgerbüro
• Mitarbeit bei der Vorbereitung und Durchführung von Wahlen
•  Kompetenter Ansprechpartner in Ihrem Rechtsgebiet für die Bürgerschaft 

und die anderen Ämter der Gemeindeverwaltung

SIE BRINGEN MIT:

•  Abgeschlossene Berufsausbildung zum Verwaltungsfachangestellten 
(m/w/d) oder eine vergleichbare Qualifikation

•  Einschlägige Berufserfahrung im Bereich Melderecht bzw. Gewerberecht
•  Einschlägige Kenntnisse der Rechtsgrundlagen in den genannten Aufga-

bengebieten
•  Gesicherte allgemeine EDV-Kenntnisse (insb. MS-Office) werden voraus-

gesetzt
•  Anwendererfahrung mit dem Programm emeld21 ist von Vorteil
•  Nachweisbare Erfahrung im Umgang mit Digitalisierungsprozessen wün-

schenswert
•  Besonnenes und freundliches Auftreten sowie eine selbstständige Arbeits-

weise
•  Team- und Kommunikationsfähigkeit sowie Einsatzbereitschaft und Be-

lastbarkeit runden Ihr Profil ab

WIR BIETEN:

•  Einen vielseitigen und anspruchsvollen Arbeitsplatz in einem motiviertem 
Team in einer zukunftsorientierten Gemeinde mit hoher Lebensqualität

• Eine unbefristete Anstellung in Vollzeit
•  Eine leistungsgerechte Vergütung nach Tarifvertrag anhand fachlicher 

Qualifikation, persönlicher Eignung und Berufserfahrung bis TVöD EG08
•  Eine betriebliche Zusatzrente (ZVK), Leistungsprämie und Jahressonder-

zahlung 
• Attraktive Möglichkeiten zum betrieblichen E-Bike- / Fahrrad-Leasing 
•  Aktives betriebliches Gesundheitsmanagement sowie Unterstützung im 

Bedarfsfall bei der Suche nach Kinderbetreuungsplätzen
•  Umfangreiche Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung bis spätestens 16. Septem-

ber 2022, ausschließlich per E-Mail an bewerbung@biebergemuend.de  

Für telefonische Rückfragen zur Vakanz nutzen Sie bitte Tel. 06050/9717-77. 

Bewerben Sie sich direkt online über unser Karriereportal.
Weitere Informationen unter:

www.kramer-freiburg.com/karriere

Für den Raum Frankfurt suchen wir ab sofort neue,
engagierte und vorausschauende Teammitglieder.

Bewerben Sie sich jetzt als

• BAULEITER
KÜHLRAUMBAU (W/M/D)

• JUNIOR ACCOUNTMANAGER
KÜHLRAUMBAU (W/M/D)

Freuen Sie sich auf spannende Aufgaben und
gestalten Sie die Zukunft des Unternehmens mit!

DAS BIETENWIR:

• Moderne Arbeitsräume

• Moderner Dienstwagen

auch zur privaten Nutzung

• Zahlreiche Mitarbeiter-

events

• Bike-Leasing

• Leistungsgerechte Entlohnung

• Familiäre Unternehmenskultur

• Kontinuierlich wachsendes

Unternehmen

• Flexible Arbeitszeiten
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Geschäftszeichen: 11.1/2/76/2022

Für das Amt für Veterinärwesen und Verbraucherschutz mit Sitz in
Gelnhausen suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine

Sachbearbeitung (m/w/d)
in der Verwaltung für den

Bereich Tierseuchenbekämpfung

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de>Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Geschäftszeichen: 11.1/2/73/2022

Für das Amt für Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration suchen
wir in der Fahrerlaubnisbehörde Hanau zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Verwaltungsfachangestellte (m/w/d)
Die Fahrerlaubnisbehörde (Führerscheinstelle) des Main-Kinzig-Kreises
gehört zum Amt für Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration und
befindet sich in Hanau und Linsengericht. Sie ist eine Ordnungsbehörde zur
Verkehrssicherheit und beschäftigt sich mit allen Fragen zur Fahrerlaubnis
und Führerschein.

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in Ihrer beruflichen und persönlichen Weiterentwicklung
unterstützt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für unsere KCA-Zentrale in Gelnhausen

Sachbearbeiter*in Personalwirtschaft (m/w/d)
Assistenz Personalentwicklung (m/w/d)

Mitarbeiter*in der Rechnungsstelle (m/w/d)
im Bereich der Grundsicherung für Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Bitte bewerben Sie sich direkt über unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

Telefon 06051 833-241

Heute gesucht – morgen gefunden

Stellengesuche

Stellenangebote



Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 8.00–17.00 Uhr
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon (06051)833250

TICKETS
aus dem Pressehaus

Top-Veranstaltungen
in der Region

DasDruck- und Pressehaus Naumann bietet an seinem
Firmensitz an der Gelnhäuser Gutenbergstraße Karten für
Top-Veranstaltungen in der Region an. Der Ticket-Service
befindet sich im Kundencenter am Haupteingang.
Öffnungszeiten sind montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr.
Telefonisch sind die Kolleginnen und Kollegen zu den ge-
nannten Zeiten unter 06051/833-250 zu erreichen. Eine
Auswahl von aktuellen Veranstaltungen im Vorverkauf
haben wir auf dieser Seite für Sie zusammengestellt.
Alle Preisangaben ohne Gewähr.

URIAH HEEP
„Celebrating 50 Years“

Sonntag, 18.09.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 58,95 Euro

JÜRGEN LEBER
„War Hermann Hesse?“

Donnerstag, 13.10.2022, 19.30 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Spessart-Forum

Ticket: 23,00 Euro

BESTOFMUSICALS
Präsentiert von Espen Nowacki

Samstag, 15.10.2022, 19:00 Uhr
Hanau, Congress Park (CPH)

Ticket: 34,90 bis 54,90 Euro

VOCES8
„Sing Joyfully“ (a cappella)

Donnerstag, 08.09.2022, 19.30 Uhr
Freigericht-Somborn, St.-Anna-Kirche

Ticket: 17,70 bis 39,70 Euro

LARS REICHOW
„Wunschkonzert“

Freitag, 16.12.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Die Käs

Tickets ab 29,50 €

HUBERT VON GOISERN
„Zeiten & Zeichen Tour 2022“

Sonntag, 23.10.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 45,50 bis 73,00 Eur

LAITH AL-DEEN
„Kein Tag umsonst“-Sommertour

Freitag, 09.09.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 46,50 Euro

BODO WARTKE
„Das Beste aus 25 Jahren“

Donnerstag, 20.10.2022, 20:00 Uhr
rankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 27,80 bis 42,80 Euro

IN EXTREMO
„Carpe Noctem“-Burgentour

Freitag, 23.09.2022, 19.00 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 55,00 Euro

BLECHSCHADEN MIT BOB ROSS
Open-Air-Tournee 2022

Dienstag, 27.09.2022, 19:30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 41,60 bis 53,10 Euro

SCHWANENSEE
St. Petersburger Klassisches Ballett

Donnerstag, 24.11.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Congress Park (CPH)

Ticket: 50,50 bis 56,00 Euro

STILL COLLINS
„The Very Best Of Phil Collins & Genesis“

Freitag, 21.10.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 25,00 und 22,00 Euro

MAYBEBOP
Weihnachtsprogramm „Für Euch“

Dienstag, 20.12.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 32,00 bis 36,00 Euro

HESSISCH DREIDABBISCHKEIT
„Aus’m Takt“

Donnerstag, 15.09.2022, 19.30 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Spessart-Forum

Ticket: 24,00 Euro

VÖLKERBALL
„A Tribute To Rammstein“

Samstag, 10.09.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 33,10 Euro

BROTHERS IN ARMS
Dire Straits Cover Band

Freitag, 30.9.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 25,00 und 22,00 Euro

WANDA
„LIVE Hallentour 2023“

Donnerstag, 16.03.2023, 19.00 Uhr
Wiesbaden, Kulturzentrum Schlachthof e.V.

Tickets ab 47,50 €

ANDY OST & BAND
„Konzert des Lebens“ White Night

Sonntag, 11.09.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 30,90 bis 44,70 Euro

BEST OF MUSICALS
Espen Nowacki

Dienstag, 27.12.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Congress Park (CPH)

Ticket: 36,90 bis 59,90 Euro

HEAVEN 17
„40th Anniversary Tour“

Samstag, 08.04.2023, 20.00 Uhr
Frankfurt, Das Bett

Tickets ab 40,70 €

LEONARD COHEN PROJECT
„Songs Of Love And Hate“

Freitag, 28.10.2022, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Ticket: 23,00 Euro

KONSTANTIN WECKER
„Ich singe, weil ich ein Lied hab“

Dienstag, 25.10.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper

Ticket: 72,85 bis 90,10 Euro

DAPHNE DE LUXE
„Artgerecht – Ein tierisch menschliches Programm“

Samstag, 08.10.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 25,90 Euro

THE 12 TENORS
„Power of 12“

Freitag, 30.12.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 36,45 bis 50,75 Euro

JOCHEN DISTELMEYER
„Gefühlte Wahrheiten“

Sonntag, 02.10.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Brotfabrik

Tickets ab 30,70 €

NATURALLY 7
„Live 2022“

Samstag, 17.09.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 54,25 bis 62,30 Euro

TEMPTATIONS & FOUR TOPS
„Magic Motown Moments Live“

Sonntag, 16.10.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 63,00 bis 109,00 Euro

CHIPPENDALES
„Get Naughty World Tour“

Donnerstag, 27.10.2022, 20.00 Uhr
Offenbach, Stadthalle

Ticket: 51,03 bis 71,73 Euro

TENÖRE 4 YOU
Toni Di Napoli und Pietro Pato

Freitag, 21.10.2022, 19.30 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Spessart-Forum

Ticket: 23,80 Euro

BOPPIN´B
„Rockabilly X-Mas Wipe-Out“

Montag 26.12.2022 um 20:00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 19,70€

BANJOORY
„Die Jubiläumsshow“

Montag 03.10.2022 um 17:00 Uhr
Hanau, Amphitheater

Tickets ab 25,50 €

CINDERELLA
„Klassisches Ballett“

Samstag 07.01.2023 um 16:00 Uhr
Hanau, Congress Park

Tickets ab 32,50 €

URBAN PRIOL
„Tilt! Der Jahresrückblick 2022“

Donnerstag 05.01.2023 um 20:00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 15,85€

JOHANNES OERDING
„PLAN A TOUR 2023“

Samstag 08.04.2023 um 19:30 Uhr
Frankfurt, Festhalle

RAY WILSON
„Genesis Classic – Tour 2022“

Sonntag 04.12.2022 um 19:00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 30,70 Euro

BODO BACH
„Das Guteste aus 20 Jahren“

Samstag, 08.10.2022, 19.30 Uhr
Erlensee, Erlenhalle

Ticket: 27,60 Euro

BÜLENT CEYLAN
„Luschtobjekt“

Sonntag, 06.11.2022, 18.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Ticket: 42,65 bis 49,55 Euro

HARALD PHILIPP
„Pfadfinder-Mountainbike-Abenteuer“

Mittwoch, 09.11.2022, 20.00 Uhr
Erlensee, Bürgerhaus „Zum Neuen Löwen“

Ticket: 22,00 Euro

STEPHAN BAUER
„Weihnachten fällt aus! Josef gesteht alles!“

Dienstag, 29.11.2022, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Ticket: 25,00 Euro
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Die Sorge um die Energiekosten 
und die Versorgung mit Gas 
nimmt vorläufig kein Ende. Ver-
braucher können darauf reagie-
ren und Energie sparen. Einige 
dieser Tipps sind gerade im Som-
mer lohnenswert: 
 

Warmwasser-
Grundeinstellung verändern 
 
Der nahe liegende Energiesp-
artipp lautet: Gerade an hei-
ßen Sommertagen einfach 
mal nicht ganz so heiß du-
schen. Auch wenn das kühle 
Nass am Morgen nicht je-
dem liegt, können Sie spa-
ren: Wer die Grundtempera-
tur seines Warmwassers, die 
über einen elektronischen 
Durchlauferhitzer oder Unter-
tischspeicher gesteuert wird, auf 
60 Grad herunterregelt, gibt rund 
zehn Prozent Energiekosten im 
Jahr weniger aus. Das hat die ge-
meinnützige Beratungsgesell-
schaft co2online berechnet. 
Was erst mal nach einem Komfort-
verlust klingt, ist es meist gar 

nicht. Denn die 60 Grad beziehen 
sich auf die voreingestellte Maxi-
maltemperatur. Weniger sollten es 
nicht sein, denn bei diesen Tempe-
raturen sterben gesundheitsge-

fährdende Bak-
terien, 

die 

Le-
gionellen, 

ab. Das tatsächliche Bade- und 
Duschwasser, das wir als ange-
nehm warm bis heiß empfinden, 
hat Körpertemperatur bis maxi-
mal 40 Grad. 
Übrigens, wer dann doch mal aufs 

Aufdrehen verzichten kann: 35 Eu-
ro können Hausbesitzer mit einer 
Gasheizung und 85 Euro bei elek-
trischer Erwärmung allein schon 
weniger für Energie ausgeben, 
wenn sie ihre Hände mit kaltem 
Wasser waschen (in einem Drei-
Personen-Haushalt bei fünfmal am 
Tag Händewaschen mit jeweils 
zwei Litern Wasser). 
 
Kürzer Wasser laufen lassen 
 
Apropos duschen: Es lohnt sich, 
die Zeit, in denen die Wasser-
hähne auf sind, reduzieren. Et-
wa das Wasser beim Einseifen 

abstellen und sowieso sich ein-
fach mal schneller waschen. Auch 

während des Zähneputzens den 
Wasserhahn zumachen und nur 
zum Ausspülen anstellen. 
 

Heizung auf  
Sommerbetrieb stellen 

 
Um Energie zu sparen, sollte man 
die Heizung nicht das ganze Jahr 
über durchlaufen lassen, sondern 
auf Sommerbetrieb umstellen. Da-

mit werden die Heizkreisläufe ab-
geschaltet und nur noch warmes 
Wasser bereitgestellt. «Ältere Kes-
sel müssen manuell umgestellt 
werden, neuere erledigen das au-
tomatisch», sagt Martin Brandis 
vom Energieteam des Verbrau-
cherzentrale Bundesverbands. 
 

Wärmequellen  
im Wohnraum abschalten 

 
Alle Geräte wie Fernseher, Com-
puter und auch jede Lampe, die 
man gerade nicht nutzt, ausschal-
ten. Und zwar richtig, also auch 
den Stand-by-Modus beendet. Die 
Nutzung von Restwärme beim Ko-
chen und Backen. Denn Gerichte 
werden auch fertig, wenn man den 
Herd und Ofen früher abschaltet 
und deren Restwärme nutzt.  
Beim Backofen kann man noch 
weitergehen: Die wenigsten Ge-
richte brauchen einen bereits vor-
gewärmten Ofen. Auflauf, Pizza 
und Kuchen können direkt rein-
kommen, es verlängern sich nur 
Gar- und Backzeiten ein wenig. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Energiekrise: Stromspartipps für Sommertage
Lohnende Veränderung

Als Alternative zu Fleisch kommt 
in vielen Haushalten Grill- und 
Bratkäse auf die Teller. Der ist ein-
fach in der Zubereitung und eckt 
geschmacklich kaum an - gerade 
für Familien mit Kindern ein Fak-
tor, der für den Käse spricht. Aber 
ist er auch eine gute, sprich’ eine 
gesunde Alternative? Expertinnen 
geben Auskunft. 
 

Was drinsteckt 
 
Brat-, Grill- und Pfannenkäse kön-
nen aus Kuh-, Ziegen- oder Schaf-
milch sein. Der bekannteste dieser 
vielen Zubereitungen ist der Hal-
loumi. «Der Name ist eine ge-
schützte Ursprungsbezeichnung», 
sagt Jana Fischer von der Verbrau-
cherzentrale Hamburg. In der EU 
darf ein Käse nur dann als «Hallou-
mi» verkauft werden, wenn er in 
Zypern hergestellt wurde. 
Die Käsezubereitungen für die 
Pfanne können Zutaten wie Hüh-
nerei-Eiweißpulver, Stärke, Kräu-
ter, Gewürze, Verdickungsmittel, 

Antioxidationsmittel und Aromen 
enthalten. Teils stecken auch Zi-
tronensaft, Zucker und andere Zu-
satzstoffe drin.  
Alle diese Käsesorten eig-
nen sich zum Erhitzen auf 
dem Grill oder in 
der Pfanne. Sie bleiben 
dann noch schnittfest 
oder werden zumindest 
nicht ganz flüssig. Astrid 
Donalies erklärt, wie das 
funktioniert: «Nach seiner 
Herstellung wird der Kä-
se in Molke erhitzt, damit 
er beim Grillen oder Bra-
ten nicht schmilzt. Dabei 
verhärtet sich das im Kä-
se enthaltene Milcheiweiß.» Diese 
sogenannte Denaturierung führt 
zudem dazu, dass der Käse nach 
dem Grillen beim Kontakt mit den 
Zähnen quietscht. 
Andere Sorten, die beim Erhitzen 
weich werden, werden zum Gril-
len häufig in Aluschalen angebo-
ten. Immerhin: Die Schalen sind 
laut Verbraucherschützerin Fi-

scher meist speziell beschichtet. 
In normaler Alufolie indes sollten 
saure oder salzige Lebensmittel 
wie eingelegter Käse nicht gegart 

oder gelagert werden, denn unter 
Einfluss von Säure und Salz kann 
sich das Metall teils lösen, auf das 
Lebensmittel übergehen und spä-
ter beim Essen im Körper landen. 
 

Wie nahrhaft der Käse ist 
 
Oft wird der Käse als vegetari-
sche Alternative zu Wurst oder 

Steak angeboten. Doch Vorsicht: 
«Solche Käsesorten enthalten viel 
Fett und liefern damit reichlich 
Energie», sagt Ernährungsexper-

tin Donalies. Sie rät des-
halb, ruhig Bratkäse anstatt 
Fleisch zu servieren, dazu 
aber reichlich Gemüse und 
Salat zu genießen. Gegen 
den gelegentlichen Genuss 
von Grill- und Bratkäse sei 
im Rahmen einer ausgewo-
genen Ernährung nichts 
einzuwenden, so die Öko-
trophologin. 
Zumal: Weil Milch und 
Milchprodukte gut verfüg-
bare Proteine, Vitamin B2 

und Calcium liefern, sollten sie 
täglich gegessen werden. 
Zur Orientierung: Die Deutsche 
Gesellschaft für Ernährung emp-
fiehlt pro Tag etwa 250 Milliliter 
Milch, Joghurt, Kefir oder Butter-
milch und ein bis zwei Scheiben 
Käse mit insgesamt 50 bis 60 
Gramm. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Es quietscht im Mund
Wie gesund ist Bratkäse?



Main-Kinzig AktivMittelhessen-Bote Samstag, 27. August 2022

Individueller Service, hochwertige 
Produkte und eine kompetente 
Beratung: Das und mehr bietet die 
Leinweber Baucentrum GmbH & 
Co. KG aus Fulda. Mit insgesamt 
sieben Abteilungen, bestehend 
aus Garten- & Landschaftsbau, Tü-
ren, Tore und Fenster, Putz, Tro-
ckenbau und Farbe, Fliesen und 
Bodenbeläge, Hoch-, Tiefbau und 
Estrich, Dach, Holz und Fassade 
sowie dem Baufachmarkt unter ei-
nem Dach, finden Sie bei Leinwe-
ber alles, was das Herz begehrt. 
Dabei wird der Servicegedanke 
stets großgeschrieben. 
Mit zahlreichen Angeboten bietet 
das Unternehmen ein besonderes 
und unkompliziertes Einkaufser-
lebnis. Verwirklichen Sie Ihr Pro-
jekt rund ums Eigenheim im 
Handumdrehen mit Baumaschi-
nen aus dem Leinweber-Mietpark. 
Hier können Sie sich Geräte aus-
leihen, von Rüttelplatten über 
Luftentfeuchter bis hin zu Stein-
trennmaschinen und Anhängern. 
Eine vorherige Reservierung ist 

hierbei erforderlich. Schnell, 
preiswert und vor Ort mischen die 
Mitarbeiter am firmeneigenen Be-
tonwerk den gewünschten Beton 
ab einer Menge von 0,3 Kubikme-
ter zusammen. Ob zum Setzen von 
Bordsteinen oder Palisaden oder 
für Sauberkeits- und Ausgleichs-
schichten – auch Drainagemörtel 
kann hergestellt werden. Ihre Vor-
teile: kein Tragen schwerer Säcke, 
kein Anmischen zu Hause, kein 
Wasserverbrauch, kein Verpa-
ckungsmüll und eine Zeiterspar-
nis. Einen weiteren Meilenstein in 
punkto Servicegedanken bietet 
die Baustoffbox24: An Werktagen 

können Sie gewünschte Baustoffe 
einfach online unter  
www.baustoffbox24.de bestellen. 
Von 7 bis 18 Uhr sind Bestellungen 
unter 0661/946499 möglich; zudem 
haben Sie die Möglichkeit, Ihre 
Bestellung unter Angabe von Na-
me und E-mail per WhatsApp un-
ter 01709061558 aufzugeben. Die 
Baustoffboxen werden zweimal 
täglich beliefert. Kurzfristig ent-
standene Engpässe können Sie mit 
der Leinweber-Baustoffbox aus-
gleichen. Wählen Sie aus unserem 
vielseitigem Sortiment mit dauer-
haft 15.000 verfügbaren Artikeln 
im Online-Shop das aus, was Sie 

brauchen. Bestellungen sind rund 
um die Uhr möglich. Profitieren 
Sie auch vom Leinweber- Bauher-
renbonus. Registrieren Sie sich 
und verwirklichen Sie Ihr Projekt. 
Erreichen Sie innerhalb von drei 
Jahren nach Registrierung in drei 
Fachabteilungen den zu erzielen-
den Umsatz und Sie erhalten ei-
nen Bonus von 0,5 Prozent auf den 
Gesamtumsatz. Verwirklichen Sie 
in einer vierten Fachabteilung ei-
nen weiteren Teil ihres Bauvorha-
bens und erreichen dort den Ge-
samtumsatz, gibt es einen weite-
ren Bonus von 0,25 Prozent.Lein-
weber Baucentrum macht Ihr Bau-
projekt zu seinem Anliegen. 
Schauen Sie im Baufachmarkt in 
der Heidelsteinstraße 1 in Fulda 
vorbei, das Team freut sich auf Sie! 
Geöffnet ist in Fulda montags bis 
freitags von 7 bis 18 Uhr, samstags 
von 7.30 bis 13 Uhr. Alle Produkte 
können Sie am Fuldaer Hauptsitz 
oder in den Filialen in Hosenfeld, 
Neuhof-Dorfborn, Hilders-Batten 
und Schmalnau abholen. (jad)

Zahlreiche Angebote bei Ihrem Baucentrum in Fulda und an weiteren Standorten
Kompetente Beratung  vom Experten

- Anzeige -

beratung.lwbc.de

Ihrem persönlichen Beratungstermin

Der einfachste Weg zu

BAUEN
RENOVIEREN
WOHNEN

7 Fachabteilungen

unter einem Dach
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Der Duft von Koriander, Kreuz-
kümmel und Kurkuma wabert 
durch die Küche, es riecht nach 
Behaglichkeit. Ein gut gewürztes 
Curry kann Glücksgefühle auslö-
sen. Für das exotische Eintopfge-
richt benötigt man nur einen gro-
ßen Topf, Fleisch und/oder Gemü-
se, einen Mörser für Gewürze – 
und Mut, es auszuprobieren.  
Für Cornelia Schinharl aus dem 
schweizerischen Worb brauchen 
Anfänger vor der Curry-Küche 
keine Angst zu haben. „Es kann 
gar nicht so viel passieren“, sagt 
die Kochbuchautorin. Man könne 
so gut wie alles in ein Curry tun, 
von Gemüse über Fleisch, Fisch, 
Tofu oder Panir, einem indischen 
Frischkäse. 
Für den Hamburger Koch Olaf 
Niemeier, der lange in Indien ge-
arbeitet hat und Kochkurse anbie-
tet, ist jedoch klar: „Indische Cur-
rys sind etwas anderes als das, was 
man oft in Deutschland vorgesetzt 
bekommt. Hierzulande brät man 
das Fleisch an, dann kommen Ko-
kosmilch oder etwas Brühe, Cur-
rypulver rein und noch etwas Ana-
nas. Das hat überhaupt nichts mit 
einem indischen Curry zu tun.“ 
Ursprünglich stammen Currys aus 
Indien. Abgeleitet vom tamili-
schen Wort „Kari“ für 
Würzsoße, ist 
die Be-

zeichnung der Oberbegriff für Ger
ichte mit Fleisch, Fisch oder Ge-
müse, die mit vielen Gewürzen in 
Flüssigkeit garen. Die Briten wa-
ren es, die vor langer Zeit ein fer-
tig normiertes Gewürzpulver als 
Curry von Indien in ihrer Heimat 
einführten. Seitdem werden ne-
ben dem Würzmittel auch würzige 
Gerichte aus Indien, Thailand und 
Südostasien damit bezeichnet. 
Hobbykoch Christian Hanneken 
aus Hamburg suchte nach seinen 
Asien-Reisen einen Weg, die ein-
zigartige Aromen- und Ge-
schmackswelt der vielfältigen 
asiatischen Küchen auch zu Hause 
zu erleben. Florian Märkl aus Da-
chau in Bayern fand über ein 
Kochbuch den Weg zum Curry. 
Die beiden Männer kochen inzwi-
schen mit Begeisterung das würzi-
ge Eintopfgericht. Stolperfallen für 
Anfänger sehen sie beim Würzen. 
Denn in ein Curry kommen aufei-
nander abgestimmte Gewürze, et-
wa Kurkuma, harmonisierend wir-
kende Koriandersamen, leicht bei-
ßender Kreuzkümmel, pfeffriger 
Kardamom und würziger Zimt.  

 
Curry-Pasten fertig kaufen 

oder selber mischen? 
 

Um den Aufwand über-
schaubar zu hal-

ten, emp-
fehlen 

Hanneken und Märkl, fertige Cur-
ry-Mischungen wie Garam Masala 
oder Curry-Pasten zu verwenden. 
Für Purist Olaf Niemeier sollten 
Gewürz-Mischungen und Pasten 
dagegen von Anfang an selbst ge-
macht werden. Der Geschmack 
der Gewürze komme von ihren 
ätherischen Ölen. Deshalb sei es 
wichtig, sie frisch zu mahlen oder 
in einem hohen Mörser zu zersto-
ßen. 
Bei selbst gemachten Mischungen 
oder Pasten müssen die Gewürze 
zuerst in der Pfanne angeröstet 
werden. „Damit ihr Aroma intensi-
ver wird und sie sich besser im 

Mörser zerkleinern lassen“, er-
klärt Cornelia Schinharl. 

Aber bitte nicht zu stark 
rösten oder anbrennen 

lassen. Dann schme-
cken sie bitter. 

Den nötigen Wumms, 
sprich Schärfe ins 
Curry bringen fri-
sche Chilis. Damit 
das Gericht noch 
genießbar bleibt, 
sollten Anfänger 
hier aufpassen. 
Schinharl gibt ei-
ne Testhilfe an die 
Hand: „Ich schnei-
de frische Schoten 
immer auf und fah-

re mit dem Finger 
über die Schnittstel-

le. Danach probiere 
ich die Schärfe am 

Finger.“ Der 

Hamburger Christian Hanneken 
gibt Schärfe gebende Zutaten wie 
gehackte Chilis schrittweise hinzu 
und schmeckt immer wieder ab. 

 
Kichererbsen-Curry 

perfekt fürs erste Mal 
 

Beim ersten Curry-Versuch emp-
fiehlt Cornelia Schinharl, sich an 
ein Kichererbsen-Curry zu wagen. 
Dafür für vier Personen zwei ge-
schälte Zwiebeln in dünne Streifen 
schneiden. Knoblauch und Ingwer 
schälen und fein hacken. Eine grü-
ne Chili waschen und mit den Ker-
nen in schmale Ringe schneiden. 
Schärfetest nicht vergessen! Zwei 
rote, von Kernen und Trennwän-
den befreite Paprika würfeln. 
In einer Pfanne die Zwiebelstrei-
fen in zwei Esslöffel neutralem Öl 
andünsten. Knoblauch, Ingwer, 
Chiliringe und Paprika kurz mit-
dünsten. Einen Esslöffel scharfes 
Currypulver und zwei Teelöffel 
Kreuzkümmel untermischen und 
alles kurz weiterandünsten. 200 
Gramm stückige Tomaten aus der 
Dose mit 300 Milliliter Wasser da-
zugeben, fünf Minuten köcheln 
lassen. 200 Gramm Kichererbsen 
aus der Dose abtropfen lassen, un-
termischen, salzen und das Ganze 
weitere zehn Minuten 
köcheln lassen. Dazu Basmatireis 
oder Fladenbrot servieren. 
 Foto: Julia Schmidt &amp; 
 Nikolas Hagele/ 
 Gräfe und Unzer/ 
 dpa-mag

Indisch kochen für Anfänger – Mit Rezept
Mein erstes Curry
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Ob Kleinwagen, Kombi oder Cara-
van: Wer einen fabrikneuen oder 
gebrauchten Wagen kauft, will kein 
Montagsauto bekommen. Die Ent-
täuschung ist entsprechend groß, 
wenn das Fahrzeug Mängel hat. 
Dann müssen Autokäufer zügig re-
klamieren. Geht es um die Beseiti-
gung der Fehler, sollten sie darauf 
achten, bei wem sie die Nachbesse-
rungen einfordern. 
„Zunächst sollte man sich direkt an 
den Verkäufer wenden, denn ge-
genüber ihm bestehen auch die 
Ansprüche aus der gesetzlichen 
Sachmängelhaftung“, erklärt Ka-
tharina Lucà vom ADAC. Hier kön-
ne man zunächst die Beseitigung 
der Mängel verlangen. Führe dies 
nicht zum Ziel, sei auch die Minde-
rung des Kaufpreises oder gar der 
Rücktritt vom Kaufvertrag möglich. 
Die gesetzliche Sachmängelhaf-
tung, auch unter dem Begriff Ge-
währleistung bekannt, beträgt bei 
einem neuen Auto zwei Jahre ab 
dem Kaufdatum. Welche Rechte 
sich für den Käufer daraus ergeben 

können, hängt auch davon ab, wie 
schwerwiegend ein Mangel ist. 
„Eine Faustformel ist, dass ein Man-
gel erheblich ist, wenn die Beseiti-
gungskosten mindestens fünf Pro-
zent des Kaufpreises betragen“, 
sagt Verkehrsrecht-Fachanwalt To-
bias Goldkamp. „Als erheblich ha-
ben Gerichte aber auch eingestuft, 
wenn ein falsches Baujahr oder ein 
deutlich niedrigerer Kilometer-
stand angegeben waren.“ 
Ein defektes Autoradio hingegen 
sei vor Gericht nicht als erhebli-
cher Mangel bewertet worden. 
Zwar müsse ein Mangel wie ein de-
fektes Autoradio natürlich auch 
vom Verkäufer beseitigt werden, 
jedoch reiche dieser Fehler nicht 
aus, damit der Kunde vom Kaufver-
trag zurücktreten könne. 
 

Wann tritt der Schaden 
nach dem Kauf auf? 

 
„Nicht ganz unwichtig ist auch, 
wann ein Mangel auftritt“, sagt 
Goldkamp. Oft zeige sich ein Man-

gel erst einige Zeit nach dem Kauf. 
Passiere dies innerhalb des ersten 
halben Jahres, würden Gerichte 
zugunsten des Verbrauchers ver-
muten, dass der Mangel bereits 
bei der Auslieferung bestanden 
habe. Liege der Autokauf hinge-
gen bereits länger als ein Jahr zu-
rück, müsse der Käufer beweisen, 
dass der Mangel schon bei der 
Übergabe des Wagens zumindest 
im Ansatz vorlag. Ein einzelner 
kleiner Mangel reicht also nicht 
aus, um vom Kaufvertrag zurück-
zutreten. Anders jedoch kann es 
schon aussehen, wenn viele kleine 
Mängel zusammenkommen. „Eine 
Vielzahl geringfügiger Mängel 
kann einen erheblichen Mangel 
darstellen. Bei einem sogenannten 
Montags- oder Zitronenauto ist 
dann ein Festhalten am Kaufver-
trag nicht mehr zumutbar“, so die 
Einschätzung der ADAC-Juristen. 
Bei Komfortmängeln wie einem 
Quietschen oder einer hakeligen 
Schaltung müsse ein Gericht im 
Streitfall entscheiden.

Welche Rechte Autokäufer haben
Der Neue ist ein Reinfall

 
Vollkaskoschutz 
verlieren 
 

Eine Kfz-Vollkaskoversiche-
rung übernimmt Schäden am 
eigenen Auto, auch wenn der 
Fahrer sie selbst verursacht 
hat. Doch geschieht das grob 
fahrlässig, kann der Versi-
cherer im Einzelfall seine 
Leistungen anteilig oder so-
gar komplett kürzen. Das be-
richtet der Gesamtverband 
der Deutschen Versiche-
rungswirtschaft (GDV). Ent-
scheidend dabei sei die 
Schwere der Fahrlässigkeit. 
Alkoholfahrten, das Ignorie-
ren einer roten Ampel oder 
Überholen trotz erkennbaren 
Gegenverkehrs sind Beispie-
le für grobe Fahrlässigkeit. Il-
legale Autorennen entbinden 
Versicherer in der Regel von 
der Leistungspflicht in der 
Vollkasko, so der GDV. 

Tipp

Thema Nervenschmerzen

¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.12.2020)
• Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Nervenschmerzen gehören für zahl-
reiche Diabetiker zum Alltag. Häufig
werden sie begleitet von unangenehmen
Empfindungsstörungen wie Brennen,
Kribbeln oder Taubheitsgefühle in
Beinen und Füßen. So berichtet z. B.
Erika K.: „Ich leide durch Diabetes sehr
an Nervenschmerzen in den Füßen, kei-
ne Nacht konnte ich durchschlafen.“

Klassische Schmerzmittel
nur wenig wirksam
Durch Stoffwechselstörungen wie

Diabetes werden die Nerven häufig ge-
schädigt oder gereizt. Die Folge: Nerven-
schmerzen. Viele klassische Schmerz-
mittel, sogenannte NSAR (wie z. B.
Ibuprofen, Diclofenac) helfen Betroffe-
nen nur wenig. Das bestätigt auch die
Deutsche Gesellschaft für Neurologie
in ihrer Leitlinie.1 Viele Schmerzmittel
bekämpfen Entzündungen, die häufig

nicht die Ursache von Nervenschmerzen
sind. Unsere Experten empfehlen da-
her ein spezielles Arzneimittel namens
Restaxil, das zur gezielten Behandlung
von Nervenschmerzen entwickelt wurde
und die Schmerzen bekämpft. Erika K.
ist begeistert von Restaxil: „Seit zwei
Wochen nehme ich Restaxil Tropfen
und meine Nächte sind wieder sehr er-
holsam. Auch am Tag merke ich sehr
deutlich die gute Wirkung.“

(Erika K.)

Arzneimittelbild im zentralen Nerven-
system an und wird bei Schmerzen am
ganzen Körper eingesetzt. Das Geniale:
Die speziellen Schmerztropfen haben
keine bekannten Nebenwirkungen. Auch
Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln sind nicht bekannt.

Immer mehr überzeugte Verwender
Zahlreiche andere Betroffene konn-

ten mit Restaxil ebenfalls tolle Erfolge
erzielen. So hat auch Thorsten M. seine
Nervenschmerzen mit Restaxil in den
Griff bekommen. Er erzählt: „Nach vier
Jahren brennenden und unruhigen Füßen
verbunden mit Taubheit der Zehen und
Waden hat Restaxil dies alles fast ver-
schwinden lassen. Was für eine Erleich-
terung! Es sollte jeder mal probieren, der
ähnliche Probleme hat.“

Für Ihre Apotheke:

(PZN 12895108)

www.restaxil.de

5-fach-Wirkkraft bei
Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil: ein

5-fach-Wirkkomplex speziell entwickelt
bei Nervenschmerzen. Jeder einzelne
darin enthaltene Wirkstoff kann bei
nervenbedingten Schmerzen wertvolle
Hilfe leisten. So kommt Iris versicolor
z. B. bei der Behandlung von brennenden
Schmerzen in den Füßen zum Einsatz.
Gelsemium sempervirens setzt laut

Brennende Schmerzen in Beinen oder Füßen?

zu haben.

Ich bin so froh,
diese Tropfen gefunden

Medizin ANZEIGE



Wenn ein Welpe zuhause einzieht, 
stehen aufregende Wochen bevor. 
Da werden die Weichen für ein 
harmonisches Zusammenleben 
mit dem tierischen Familienmit-
glied gestellt. «Das A & O besteht 
darin, sich erstmal ganz viel Zeit 
für das kleine Wesen zu nehmen», 
sagt Hundetrainerin und Podcas-
terin Riccarda Kreickmann. Viele 
würden das unterschätzen. Denn 
Welpen können nicht lange allein 
bleiben, da die Blase das noch 
nicht durchhält und sie unbeauf-
sichtigt Dinge kaputt machen. Au-
ßerdem sollten in den ersten Wo-
chen klare Regeln und Strukturen 

etabliert 
werden.  
Um das ei-
gene Hab 
und Gut 
und vor 
allem die 
Gesundheit 
des Welpen 
nicht zu ge-
fährden, emp-
fiehlt die Hundetrai-
nerin, mal auf allen Vieren durch 
die Wohnung zu krabbeln und ge-
nau zu überlegen, was ein kleiner 
Hund alles so anknabbern, ver-
schlucken und zerstören könnte. 

Außerdem sollte 
man prüfen, ob der 
Hund durchs Bal-
kongitter fallen 
könnte und ob es 
Ausbruchslöcher 
im Gartenzaun 

gibt. 
Ein häufiger Fehler 

besteht laut Kreick-
mann darin, dass neue 

Besitzer dem Welpen in den 
ersten Wochen zu viel zumuten. 
Der Welpe sollte erstmal zu Hause 
ankommen und Vertrauen aufbau-
en.  
Riccarda Kreickmann empfiehlt, 

den Welpen in den ersten Nächten 
nicht allein schlafen zu lassen und 
die Hundebox zum Beispiel mit ins 
Schlafzimmer zu stellen. So be-
komme man auch besser mit, 
wenn der Kleine raus muss.  
Sprünge vom Sofa und Treppen-
steigen sollten in der Wachstums-
phase so gut es geht vermieden 
werden. Mit dem Hundewelpen zu 
spielen sei allerdings wichtig, 
denn es stärkt die Bindung. Geeig-
net seien kleine Rennen über die 
Wiese, das Verstecken von Lecker-
chen oder Zerr- und Rangelspiele. 

Foto: Stephan Schulz/ 
dpa-Zentralbild/dpa-mag

So fühlt sich der neue Hund bei Ihnen pudelwohl
Ist das Wohnreich welpentauglich?
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Die Firma Helker Form und De-
sign GmbH als alteingesessener 
Familienbetrieb garantiert Ihnen, 
auch durch ihre jahrzehntelange 
Erfahrung, höchste Qualität, sau-
berste Verarbeitung, schnelle Um-
setzung und Montage sowie eine 
stressfreie Abwicklung Ihres Pro-
jektes.  
Wie kein anderer Baustoff verbin-
det Metall, im Innen- als auch im 
Außenbereich, edles Design mit 

Langlebigkeit und Wartungsfrei-
heit. Die Voraussetzung für ein 
einwandfreies, dem edlen Werk-
stoff gerecht werdendes Ergebnis 
ist eine saubere und exakte Verar-
beitung, Dies wird durch uns, die 
Firma Helker Form und Design 
GmbH, als Metallbau-Fachbetrieb 
stets gewährleistet.  
Auch Sonderwünsche und Anre-
gungen eigener Gestaltung finden 
bei uns stets Gehör.  

Die Firma Helker Form und De-
sign GmbH versteht sich als All-
round- Dienstleister rund um den 
Metallbau. Von der Planung bis 
zur Endmontage erhalten Sie von 
uns alles aus einer Hand. Aber 
auch unsere Preisgestaltung wird 
Sie überzeugen.  
Für eine umfangreiche Beratung, 

bei Ihnen vor Ort, stehen wir Ih-
nen gerne zur Verfügung, um Ih-
ren Traum zu realisieren. Eine Be-
ratung unsererseits ist für Sie stets 
unverbindlich und kostenfrei! 
Gerne stehen wir Ihnen mit Rat 
und Tat zur Verfügung. Einfach an-
rufen und einen Termin vor Ort 
vereinbaren. Tel.: 0661/22475.

Firma Helker Form und Design GmbH
Versprochen ist versprochen!

- Anzeige -



MAUL Wintergärten GmbH & Co. KG
Zum Lingeshof 5
36124 Eichenzell
Telefon: (06659) 96120
Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

Maßgefertigt, individuell und außergewöhnlich: Freuen Sie sich auf hand-
gefertigte und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitätsvol-
le Metallbau-Projekte – passgenau auf Ihre Wünsche ausgerichtet. Mit Sitz 
mitten im Herzen Deutschlands betreut das Team von MAUL Wintergärten 
GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten seine vielseitige Kundschaft: 
Im Industriepark Rhön in Eichenzell-Welker entstehen alle Produkte. „Von hier 
aus betreut unser kompetentes Team sämtliche Projekte und ist Ansprech-
partner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgültigen Produkt 
und der Montage“.

ANGEBOTE ALLE AUS EINER HAND: 
SO, WIE SIE ES WÜNSCHEN

Außer hochwertigen Winter- und Sommergärten zählen Überdachungen 
aller Art wie beispielsweise Terrassenüberdachungen, Vordächer, Kellerab-
gangsüberdachungen, Vorbauten und Carports, Zäune, Geländer, Türen und 
Fenster zum Leistungsspektrum des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener 
Produktion ist es somit eine Selbstverständlichkeit den Kunden einen kom-
pletten „Rundum-Service“ anzubieten. Um der wachsenden Nachfrage hier-
bei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Wintergärten mittlerweile auf 
den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie können Ihre Vorstellungen nach 

Wunsch und Maß angeben. 
Das Team garantiert Ihnen 
einen hohen Qualitätsan-
spruch und bietet vielseitige 
hauseigene Profile an, wel-
che sie von anderen Mitbe-
werbern seit Jahren abhebt. 

MIT EXPERTISE, 
ENGAGEMENT 
UND HERZBLUT

Rund 15 Mitarbeiter küm-
mern sich mit Expertise, En-
gagement und Herzblut um 

Ihre Projekte und sor-
gen dafür, dass Kun-
denanliegen zeitnah 
und zu deren Wün-
schen umgesetzt wer-
den. Als zertifizierter 
Schweißfachbetrieb 
sind sämtliche Kon-
struktionen hierbei 
wartungsfrei,  Qualität 
steht bei Maul Win-
tergärten an oberster 
Stelle. 

JETZT SCHON  VORMERKEN: 
SOMMERGÄRTEN IM TREND

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergärten, die die 
Outdoorsaison bei Ihnen zuhause verlängern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend 
und können über acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch 
zuhause lässt es sich schön machen und es entsteht ein Gefühl von Urlaub.”

INDIVIDUELL AUF BEDÜRFNISSE EINGEHEN: 
MIT EINEM BERATUNGSTERMIN VOR ORT

Maul Wintergärten berät Sie individuell auf Ihre Bedürfnisse hin: Nach Ihrer 
Kontaktaufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungs-
termin mit Ihnen – am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles über 
Qualität und Dauerhaftigkeit der Materialien und mehr.

Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner für besondere und au-
ßergewöhnliche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergärten an der 
richtigen Adresse. Gerne können Sie anrufen, oder sich online bereits einen 
Überblick über das breit gefächerte Leistungsspektrum des Unternehmens 
verschaffen. Das Team freut sich darauf, gemeinsam Ihr Projekt in die Wirk-
lichkeit umzusetzen.

MAUL WINTERGÄRTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

- Anzeige -

Hochwertige Sommergärten und Terrassendächer


