Schutz und Linderung

Was gegen
Mdckenstiche hilft
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,Komm vorbel —
probier aus — mach mit”

Tolles Mitmachkonzert der ,Dongesmunhler”

Hallo,
lebe Lafer

Zwar ist es im ersten Mo-
ment unangenehm, wenn
man ins Badezimmer platzt,
aber das Gefiihl legt sich. Ein
nicht seltener Gast hat sich
erneut auf eigene Faust Zu-
gang zu meiner Wohnung
verschafft. Damit muss man
nunmal rechnen, wenn man
nah am Wald wohnt. An der
Wand sitzt eine Spinne re-
gungslos. Hat sie mich auch
schon bemerkt? Mit Glas
und Postkarte in den Han-
den gehe ich in Zeitlupe auf
sie zu. Sicher habe ich mir
vorher alle moéglichen
Fluchtwege ausgemalt. Fiir
einen kurzen Moment bleibt
die Zeit stehen und doch,
just im letzten Moment,
huscht sie mir hinfort an die
Zimmerdecke. Nun gut,
dann sei fiir diese Nacht
mein Gast und mach morgen
frih leise die Tir zu, wenn
du gehst, wiinscht sich

Ewer Boto

Floh-, Trodel- und
Sammlermarkt

Fulda. Der nichste Floh-, Tro-
del- und Sammlermarkt des
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Sonntag, 18. Septem-
ber auf dem Geldnde des EKZ
Rhonhof Eichenzell statt. Der
beliebte Markt wird am Sonn-
tag von 8 bis 16 Uhr durchge-
fiihrt. Das verkehrsglinstig ge-
legene Geldnde l4dt die Besu-
cher zum Trodeln und Feil-
schen ein. Die beliebten Méark-
te des DAFKS sind
Treffpunkte fiir Menschen un-
terschiedlicher Kulturen und
jeden Alters. Sie sind die zen-
trale Anlaufstelle fiir Kaufin-
teressenten, Sammler und
Schndppchenjidger aus Nah
und Fern. Weitere Aussteller
die Trodel oder Antiquitdten
anbieten mochten, sind will-
kommen. Wie Winfried Jéger,
Préasident des DAFKS, mitteil-
te, bietet der Verein im Rah-
men seiner sozialen Kinder-
und Jugendarbeit fiir Kinder
bis 11 Jahren wieder kosten-
freie Fldchen an. Es diirfen
hier kindertypische Spielsa-
chen von Kindern verkauft
werden - statt einem Tisch
oder einem Stand wird eine
Decke verwendet - eine Re-
servierung ist auch hierfiir un-
bedingt erforderlich. Anmel-
dungen sind tber die Home-
page des Vereins Homepage
www.Flohmarkt-Osthessen.de
moglich. Weitere Informatio-
nen gibt es unter der Rufnum-
mer 0162-8250389 oder 0661-
928980. Natliirlich ist der Ein-
tritt flir die Besucher kosten-
frei.
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Flieden. Im Rahmen des Jubi-
ldumtages in Flieden luden
,Die Déngesmiihler® zu einem
Mitmachkonzert vor dem Rat-
haus ein.

Tamara Elm, musikalische
Leiterin der ,Jungen Donges-
miihler* moderierte gekonnt
und stellte die einzelnen In-
strumente gemeinsam mit
den entsprechenden Aktiven
VOr.

Teil des
Orchesters sein

Grof3 und Klein konnten haut-
nah miterleben, wie es ist, Teil
des Orchesters zu sein. Viele
Kinder nutzen das Angebot
und mischten sich unter die
Musikerinnen und Musiker,
insbesondere die Plédtze neben
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Konzert vor dem Rathaus.

den Schlagzeugern waren
heify begehrt. Anschliefiend
konnten sie sich tiber die Aus-
bildungsmoéglichkeiten bei
den ,Doéngesmiihlern infor-
mieren. Nach dieser tollen

Nachwuchswerbung der be-
sonderen Art, folgt bereits im
Oktober das nichste Event im
Vereinsheim am Weiher in
Flieden. Der genaue Termin
steht noch nicht fest.

Heimat im Blick
mit lhrem
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Heute mit Beilagen in Teilausgaben
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Wanderung am Sonntag

Neuhof. Der Wanderklub Hattenhof ladt zu einer gefiihrten
Halbtagswanderung am 18. September ein. Treffpunkt ist um
13.30 Uhr an der Wandertafel in Hattenhof; Wanderfiihrer Win-
fried Moller hat eine Strecke von ca. 6 km ausgewéhlt: Gefithr-
te Wanderung vom Schiitzenhaus Flieden nach Hoéf und Haid.
Dort Besuchen die Teilnehmer das Oktoberfest vom Sportver-
ein. Anschliefiend Riickwanderung auf einem etwas anderen
Weg zum Schiitzenhaus Flieden. Es sollen Fahrgemeinschaften
gebildet werden. Bitte flihren Sie eine Maske mit.

Jubiléumstag begeistert die Besucher

50 Jahre GroBgememde Flleden Ein Fest fur alle Generationen

Flieden. Am Sonntag, 11. Sep-
tember, feierte die Gemeinde
Flieden ihren Jubildumstag
anlésslich ,50 Jahre Grofdige-
meinde Flieden“. Bereits am
Freitag fand im Rahmen des
Jubildums eine unterhaltsa-
me Veranstaltung der Sén-
gervereinigung Flieden mit
,Franz Habersack" statt.

Um 11 Uhr startete der Jubi-
ldumstag gemeinsam mit
Vertretern der oOrtlichen Poli-
tik im Festzelt auf dem Dorf-
platz. Birgermeister Christi-
an Henkel verdeutlichte in
seiner Eroffnungsrede, dass
die Gebietsreform 1972 fir
die sieben ehemaligen eigen-
standigen Gemeinden Bu-
chenrod, Flieden, Hof und
Haid, Magdlos, Stork, Ri-
ckers und Schweben bedeu-
tete, Vertrautes aufzugeben.
Der Zusammenschluss hat
dazu beigetragen, die Le-
bensqualitdt zu verbessern,
da so erst viele Projekte um-
gesetzt werden konnten.
Ehrenblirger Winfried Happ,
der seit 50 Jahren kommu-
nalpolitisch aktiv ist, berich-
tete als Zeitzeuge informativ
und unterhaltsam tber die
Umsetzung der Gebietsre-
form in Flieden mit vielen
Wiinschen und Verhandlun-
gen, so haben sich z. B.
Schweben und Riickers bis
zum Schluss gegen die Re-
form gewehrt; sie mussten
am Ende ,zwangshinzugefiigt
werden®.
Landtagsabgeordneter  Se-
bastian Miiller (CDU) sowie
Pfarrer Thomas Maleja rich-
teten anschliefiend Grufiwor-
te an die anwesenden Géste.
Musikalisch umrahmt wurde
die Ercffnungsveranstaltung
von VielHarmonie und Méin-
nersache; danach unterhielt
die Blaskapelle Magdlos die
Anwesenden.

Bei gutem Wetter konnten

Ein abwechslungsreiches Programm fdr die ganze Familie.

anschliefiend zahlreiche klei-
nen und grofien Besucher die
Vielfaltigkeit unserer Ge-
meinde bei einem bunten
Markttreiben mit tiber 50 Mit-
wirkenden erleben. Vor allem
zahlreiche Vereine und Ver-
bénde prasentierten sich. Sie
informierten anschaulich
Uber ihre Vereinsarbeit und
boten verschiedene  Mit-
mach-Aktionen an. Diese
reichten von der Vorfiihrung
verschiedener Maltechniken
bei der Palette 77 liber einen
,Bienen-Schaukasten* bis hin
zur Ausstellung zahlreicher
Modell-Flieger beim Model-
bauclub Flieden.

Am Stand der NABU war u.a.
ein Thema ,Bienen-Wespen-
Hornissen®, hier konnte man
eine einfache Insekten-Nist-
hilfe bauen und mit nach
Hause nehmen. An den Fih-
rungen zum Biber-Revier ha-
ben ebenfalls zahlreiche Inte-
ressierte teilgenommen.
,Bauen — mitnehmen - etwas
Gutes fiir die Natur tun”
konnte man am Stand der
Firma Lauer 06kologischer
Holzbau; hier konnte man ein
Vogel-Futterhduschen ,zim-
mern“ und am Stand der
GRUNEN konnte man einen
Nistkasten bauen.

Auch ein sportliches Angebot

durfte nicht fehlen; es gab
Handball, Tennis und Bogen-
sport zum Ausprobieren. Am
Stand der Fitness-Scheune
hiefy es ,Wie fit ist unser Ko6-
nigreich - Welcher Ortsteil
héngt die anderen ab“. Es
wurde die Zeit gemessen, wie
lange ein Einwohner an einer
Reckstange ,hdngen“ konnte.
Die Zeiten aus den Ortsteilen
wurden zusammengezéhlt,
gewonnen hat der Ortsteil
,Flieden Kernort*“.

Hut auf - Brille an und rein in
die Fotobox, das konnte man
am Stand der Fliedener Kar-
nevalsvereine tun. Viele nutz-
ten diese Gelegenheit, um
lustige Fotos mit nach Hause
zu nehmen. Auch die Bunt-
spechte Doéngesmiihle pra-
sentierten sich nach dem
Motto ,Konfetti im Herzen*®
u.a. mit Bastelspafd & ,Tattoo-
Station®.

An weiteren Stidnden von Ge-

werbetreibenden konnte
man sich informieren bzw.
einkaufen. Das  Angebot

reichte von Gartengestal-
tung, Handarbeit, Schmuck,
Reinigungs- und Sportartikel,
Indian-Bikes und Fahrradern
uvm. Die Raiffeisenbank war
ebenso vertreten wie die Ta-
gespflege St. Josef und He-
phata.

An den Fihrungen in der
evangelischen Kirche (ehem.
Synagoge), in der Pfarrer
Holger Biehn iiber die Entste-
hung der wundervollen Kir-
chenfenster und die Ausstel-
lung ,Bruchlinien® informier-
te, haben zahlreiche Interes-
sierte teilgenommen. Im Hei-
matmuseum Lenzis konnte
man im Rahmen des ,Tag des
offenen Denkmals“ neue Aus-
stellungsrdume, darunter ein
»lante-Emma-Laden® besich-
tigen.

Wie wurde frither Wasche ge-
waschen? Das zeigte sehr an-
schaulich der Verein Frohe
Runde Struth am ,Histori-
schen Waschplatz“. Es wurde
gewaschen und geschrubbt;
jeder der wollte durfte sich
selbst am Waschbrett versu-
chen.

Was wire ein Jubildumstag
ohne ein abwechslungsrei-
ches Programm fiir Kinder?
Die kleinen Géaste kamen in
Flieden voll auf ihre Kosten.
Zahlreiche Mitmach-, Bastel-
und Bau-Stationen, Barfuf3-
pfad, Ballonmodellage, Hiipf-
burgen sowie traditionellen
Spiele, wie Sackhiipfen, Eier-
laufen und Tauziehen sorgten
fiir Unterhaltung. Im Einsatz
waren auch Betreuerinnen
der beliebten Ferien-Aktiv-
Wochen der Gemeinde, sie
gaben einen Einblick, welche
Aktivitdten beim Ferienpro-
gramm angeboten werden.
Und immer wieder begeister-
te Kinder gab es bei den drei
Auffilhrungen des Marionet-
tentheaters Kistenhausen.
Einsatz- und Rettungsfahr-
zeuge der Freiwilligen Feuer-
wehr und vom DRK waren
ebenfalls vor Ort. Mal im gro-
fen Feuerwehrauto sitzen,
die Feuerwehr-Drohne an-
schauen, mit dem Feuerl6-
scher Flammen l6schen, ei-
nen Rettungswagen besichti-

gen, das sorgt bei kleinen und
grofien Besuchern immer
wieder fur Begeisterung.

An zahlreichen Stdnden gab
es etwas zu gewinnen, so z. B.
beim  Miinzschétz-Gewinn-
spiel der Raiffeisenbank,
beim Putten auf dem
Spiel.Golf-Model, bei der Wi-
fo und den Doéngesmiihlern,
beim Gliicksrad der Fuldaer
Zeitung sowie beim Papier-
flieger-Wettbewerb. Am
Stand der Kolpingfamilie galt
es das richtige Puzzleteil zu
ziehen, um einen Gewinn zu
erhalten.

Ein musikalisches Highlight
war das Mitmachkonzert der
Doéngesmiihler unter dem
Motto ,Komm vorbei. Probier
aus. Mach mit“. Hier wurden
neben der musikalischen Un-
terhaltung auch verschiede-
ne Instrumente von einzel-
nen Musikern vorgestellt. Al-
le Interessierten, die gerne
Musik machen und ein In-
strument erlernen mochten,
koénnen sich jederzeit beim
Musikverein  Dodngesmiihle
melden.

Das anschliefdende Platzkon-
zert mit den Royals Scots Pi-
pes and Drums sorgte mit
Dudelsack und Trommel fiir
schottisches Flair. Danach
konnten die Besucher die
Abendsonne auf dem Kirch-
platz bei Cocktails und unter-
haltsamer Musik der Jugend-
band und der Chorgemein-
schaft Dongesmiihle genie-
f3en.

Zum Abschluss des Tages
fand ein 6kumenischer Got-
tesdienst in der Pfarrkirche
St. Goar statt.

Einen herzlichen Dank an al-
le Akteure, die mit ihrem En-
gagement zum guten Gelin-
gen des Jubildumstages bei-
getragen haben.

Weitere Fotos finden Sie un-
ter www.flieden.de
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Landwirtschaft
hautnah erleben
bis 25. September

Hessische BioTage

Landkreis Fulda. Jedes Jahr
im September laden die 13
Hessischen Okomodell-Re-
gionen zu den Hessischen
BioTagen ein. Im Zeitraum
von zwei Wochen 6ffnen hes-
senweit zahlreiche Bio-Be-
triebe ihre Tore und geben
einen authentischen Einblick
in die nachhaltige Lebens-
mittelerzeugung und -verar-
beitung. Bunte Mitmachak-
tionen laden alle Interessier-
ten zum Vorbeikommen, Mit-
machen, Diskutieren und
Anpacken ein. Auch Betrie-
be im Landkreis Fulda betei-
ligen sich an den BioTagen
vom 16. bis 25. September.

Geschmack ist bei Weitem
aber nicht das Einzige, was
Hessische BioTage zu bieten
haben. Hier gibt es echte Ein-
blicke, wie moderne Land-
wirtschaft aussieht: kein Bul-
lerbi, keine lila Kihe, daftr
aber echte Landwirtinnen
und Landwirte. Interessierte
konnen all die Fragen stel-
len, die ihnen schon immer
auf der Zunge lagen. Von art-
gerechter Tierhaltung auf

Watzstock

dem Biohof tiber Fruchtfol-
gen, Gemiseanbau, Apfel-
sorten oder auch Bio-Bier:
Kinder und Erwachsene ha-
ben die Moglichkeit, Fragen
zu stellen und die alltdgliche
Arbeit der Menschen in den
Betrieben kennenzulernen®,
erklart Simone Miiller, Koor-
dinatorin beim Landkreis
Fulda fiir die Okomodell-Re-
gion.

Durch die Hessischen BioTa-
ge wird gezeigt, dass Bio-Le-
bensmittel auch von nebenan
kommen koénnen. Die mit-
machenden Betriebe wollen
durch Sehen, Anfassen und
Mitmachen fiir bioregionale
Lebensmittel begeistern.
Denn nur eine dauerhafte
Nachfrage sorgt fiir mehr Bio
aus der Region und aus Hes-
sen und schafft engagierten
heimischen Akteuren eine
sichere Existenzgrundlage.
Anmeldung teilweise erfor-
derlich. Weitere Infos — auch
zur Anmeldung - gibt es onli-
ne unter https://bit.ly/Veran-
staltung_HessischeBioTag-
e2022

Hutte Inc.

in Katholisch-Willenroth

Livebands bei freiem Eintritt am 24. September

Bad Soden-Salmiinster. Zum
vierten Mal 14dt die Watzstock-
Crew zum Hiitte Inc. auf den Hof
Georg, wo auch schon im Juni
das Watzstock Festival zum 16.
Mal stattfand.

Noch ein Watzstock? Nein! Ur-
spriinglich als Helferfest des Kul-
turvereines fiir das Sommere-
vent geplant, hat sich das Hiitte
Inc. zu einer eigenen Veranstal-
tung entwickelt. Neben zwei
Bands direkt aus der Region,
reist auch eine Rockgruppe aus
Bremen an. ,SYK® wird den
Abend mit virtuosem Stonerrock

eroffnen, danach heizen die
Gelnhéuser ,Failed To Recogni-
ze* mit einem metallastigen
Sound ein. Die Punkband ,Bon-
zenbrenner®, auch aus dem Kin-
zigtal, lassen die Party wirdig
ausklingen.

Einlass ist ab 19 Uhr und statt
Eintritt zu nehmen, hat sich die
Watzstock-Crew  wieder ent-
schieden, einen Hut fiir die Bands
herumgehen zu lassen - denn im
Dorf am Himmel ist die Welt noch
in Ordnung. Dazu lebt man aktiv
die Bierpreishremse: Getrénke
gibt es wieder ab 2 Euro.

Opel-Club ladt ein zum
Oktoberfest im Steg

Sinntal. Nach vierjdhriger Pause 14dt der Opel-Club Ziinters-
bach in diesem Jahr wieder zum Oktoberfest am 2. und 3. Okto-
ber in das Festzelt im Steg ein. Fassanstich ist am Sonntag um 15
Uhr. Bei Festbier und bayerischen Schmankerln ist an beiden
Tagen gute Stimmung angesagt. Der Feiertag startet mit einem
zinftigen Frithschoppen mit Weifdiwurstfrithstiick ab 10 Uhr.

— 500 km Draht und Gitter
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Fuldaer Erinnerungsstuck
an Queen Elizabeth II.

Fulda. Aus Anlass des Todes
von Queen Elisabeth II. erin-
nert die Stadt Fulda an eine
besondere Episode der Stadt-
geschichte, die eine besonde-
re Verbindung der Fuldaerin-
nen und Fuldaer zur engli-
schen Konigin dokumentiert:
Die Kronung Elisabeths II. zur
Ko6nigin von England am 2. Ju-
ni 1953 wurde live in alle Welt
Ubertragen. Da die wenigsten
Fuldaer zu dieser Zeit bereits
einen Fernseher hatten, wur-
de das Grofdereignis wenige
Wochen spéter als Dokumen-
tarfilm in den ,Europa-Licht-
spielen“ gezeigt. Dort ent-
stand die Idee eines originel-
len Geschenks an die Queen.
Ein Nachfahre des Kinobesit-
zers Hermann Becker (1905-
1981) tibergab vor einigen
Jahren dem Fuldaer Stadtar-
chiv ein aufwendig gestalte-
tes Buch aus Leder, auf dem
das Fuldaer Stadtwappen auf-
gedruckt ist. In dem Band fin-
det sich die Zeichnung einer
Konigskrone samt einer Wid-
mung an die englische Koni-
gin: ,Ihrer Majestét Elisabeth
II. und dem englischen Ko-
nigshaus entbieten hiermit
Bilrger und Géste der Ba-
rockstadt Fulda, Stadt des
heiligen Bonifatius, des aus
Angelsachsen kommenden
Missionars und  Apostels
Deutschlands, eines der gro-
3en Gestalter des Abendlan-
des, Gliickwilinsche zur Kro-
nung.*

Das Buch entstand, wie es in
der GruBadresse weiter
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In den ,Europa-Lichtspielen” wurde ein Film Gber die Krénung

gezeigt.

heifdt, anlédsslich der Erstauf-
fihrung des grofien Doku-
mentar-Bildberichtes ,Eine
Konigin wird gekront® in den
,<Europa-Lichtspielen“ am 26.
Juni 1953. Die Werbung fiir
den Film versprach einen
,JFarbenrausch von Schon-
heit, Glanz und lebendiger
Tradition“. Auf Veranlassung
von Hermann Becker hatte
man anlédsslich dieses Ereig-
nisses durch die Buchbinde-
rei Ludwig Fleischmann ei-
nen Prachtband fertigen las-
sen, dem man zwei wunder-
bare Originalradierungen
des Doms und der Orangerie
von Jan Nils (1894-1970), eines
damals sehr bekannten Ful-
daer Zeichners und Graphi-
kers, beigab. Der Band ent-
hélt zudem die Unterschrif-
ten der Magistratsmitglieder,
von Oberbiirgermeister Dr.
Cuno Raabe tiber Biirger-
meister Heinrich Gellings

und Stadtbaurat Hans Niich-
ter bis hin zu den ehrenamtli-
chen Stadtridten Karl Kron-
dorfer, Oswald Milker, Bern-
hard Scheffel, Wilhelm Ko6hler
und Josef Schultheif3. Auf ei-
ner eigenen Seite unter-
schrieb fiir das Bistum Fulda
Uber seinem gezeichneten
Wappen Bischof Johann Bap-
tist Dietz. Auf weiteren 50 Sei-
ten sind die Unterschriften
von fast 1.000 Personen fest-
gehalten, die bei der Urauf-
fiilhrung anwesend waren
oder sich spater noch durch
die Eintragung in das Buch
dem Glickwunsch anschlos-
sen.

Ganz offensichtlich kann es
sich bei der nun an die Stadt
Fulda ibergebenen Kostbar-
keit nicht um jenes Exemplar
handeln, das der Kinobesitzer
Becker liber das britische Ge-
neralkonsulat in Frankfurt
der englischen Konigin zu-

schicken lief3. Diese diirfte
das Geschenk tatséchlich in
ihren Handen gehalten ha-
ben, denn in einem Schreiben
des Konsulats vom November
1953 an Oberbiirgermeister
Dr. Raabe liefl der Konsul
ausrichten, dass er von der
Konigin beauftragt worden
sei, den Dank und die Wert-
schéatzung Threr Majestidt zu
Ubermitteln, ,fir die freundli-
chen Glickwliinsche, welche
die Biirger der Stadt Fulda in
Form eines wunderschénen
Buches ibersandten®. Dieses
wird sich, sofern es noch er-
halten ist, im Britischen Na-
tionalarchiv befinden.

Das im Fuldaer Stadtarchiv
zu bestaunende Exemplar ist
eine zweite Ausfertigung, die
Hermann Becker fiir sich er-
stellen liefd und bis vor eini-
gen Jahren im Familienbesitz
in Frankfurt verwahrt wurde.
Die Abgabe an die Stadt Ful-
da ist auch als Zeichen der
Verbundenheit der Familie
Becker mit jenem Ort zu se-
hen, in dem der aus dem
Odenwaldkreis stammende
Kinobesitzer 1935 in der Ra-
banusstrafie 19 das vormalige
,Neue Theater‘ ilibernahm
und unter dem Namen ,Euro-
pa-Lichtspiele“ bis zum Jahre
1955 fihrte. Mit 750 Plédtzen
war es damals das grofite Ki-
no in Fulda, das kurzfristig
unter den Namen ,Europa-
Palast® und ,Gloria“ weiter-
bestand, bis es dem Neubau
des damaligen Kaufthauses
Kerber weichen musste.

Foto-Aktion: Kirchen und
Denkmaler im naturlichen Licht

pber

Landkreis Fulda. Mit den
Mafinahmen zur Energieein-
sparung als Gemeinschafts-
aufgabe von Politik, Unterneh-
men und Gesellschaft ist die
Anstrahlung von Gebduden
und Baudenkmaélern zunéchst
bis ins néchste Jahr hinein
nicht erlaubt. Darunter fallen
auch die Kirchen und Denk-
maéler in unserer Region. Ge-
meinsam rufen der Landkreis
Fulda und die Hessische Ver-
waltung des UNESCO-Bio-
sphirenreservats Rhon die
Biirgerinnen und Birger dazu
auf, das Schéne an den Ab-
schaltungen zu dokumentie-
ren und die Kirchen und
Denkmidler in ihren Ortschaf-
ten im natiirlichen Abendlicht
zu fotografieren.

Die Abschaltung der Beleuch-
tung von Gebéduden ist fiir ei-
nige zunichst gewiss unge-
wohnt, denn es dndert sich da-
durch nattirlich auch das ge-
wohnte Ortsbild. Dennoch bie-
tet sich nun die Gelegenheit,
den eigenen Ort neu zu entde-
cken. Deshalb rufen der Land-
kreis Fulda und die Hessische
Verwaltung des Biosphérenre-
servats eine Fotoaktion aus.
Beispiele konnten der Dom
von Fulda in der blauen Stun-
de, die Kirche von Hilders im
Vollmondlicht und die Lan-
genbergkapelle in Grofdenli-
der unter dem Sternenhim-
mel sein.

Der o6kologische Nutzen der
Abschaltungen geht aber noch
weit tiber den der Energieein-
sparung hinaus: Expertinnen
und Experten aus Umwelt-
und Artenschutz warnen
schon lange vor den Folgen

Die Stadtkirche von Tann im Sternenlicht mit dem Sternbild Cas-

siopeia.

des Einsatzes hoher Lichtmen-
gen, wie sie bei Anstrahlungen
der Fall sind. Denn kiinstli-
ches Licht ist mit zahlreichen
negativen Auswirkungen auf
die Tierwelt verbunden, und
der tlberwiegende Teil der
heimischen Arten ist ddmme-
rungs- und nachtaktiv. Gerade
Kirchen und alte Gebdude
und die umgebenden Grin-
strukturen kénnen Tieren wie

Foto: Dr. Andreas Hanel

Flederméausen, Falken und Eu-
len wieder wertvolle Wohn-
und Brutpliatze bieten und
nachtaktiven Insekten einen
Lebensraum. Das heifdt: Auch
ohne Energiekrise ist der
sparsame Einsatz von Kunst-
licht bei Nacht immer mit ei-
nem grofien positiven Effekt
auf die heimischen Arten und
Energieeinsparung  verbun-
den.

Die Foto-Aktion

Interessierte konnen ihre Fo-
tos an pressestelle@landkreis-
fulda.de schicken. Auf den Fo-
tos dirfen im Vordergrund
keine Personen zu sehen sein.
Die Foto-Grofie von 5 MB soll-
te nicht tiberschritten werden.
Die Angabe von Name und
Ortschalft ist freiwillig.

Mit der Einsendung des Fotos
erklart sich der Fotograf oder
die Fotografin mit der Verof-
fentlichung des Fotos einver-
standen.

Die Fotos werden auf der Web-
seite des Landkreises unter
www.landkreis-fulda.de/Foto-
Aktion veroffentlicht.

Media

Bad Soden Salmiinster,
Steinau, Freiensteinau,
Schlichtern, Sinntal,

| Flieden Kalbach,

e Neuhof

| Matthias

= Kaib

Telefon: 0176-11833336
E-Mail: m.kaib@gnz.de

B

Media

Bad Soden Salminster,
Steinau, Freiensteinau,
Schliichtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

Tobias
Susgin

Telefon: 0176-11 833351
E-Mail: key-account@gnz.de




MITTELHESSEN-BOTE

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\Xeichersbach-
Schwarzenfels

Sonntag, 18.9.:

9.30 Uhr Gottesdienst
Schwarzenfels

10.45 Uhr Gottesdienst in
Mottgers mit Vorstellung
Vikarin Stephanie Schmidt

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 18.9.:
Gottesdienste
Kressenbach 9.00 Uhr
Breitenbach 10.00 Uhr
Wallroth 11.00 Uhr mit Taufe

Ev. Kirchengemeinde
Schitchtern

Samstag, 17.9.:

11.00 Uhr Gummistiefel-
Gottesdienst zum Start der
Aktion ,Putzen fir die Ko-
nigin“ im EvGZ Schliich-
tern. Pfarrerin Schneider
und Pfarrerin Failing
Sonntag, 18.9.:
Schliichtern, Ahlersbach:
14.00 Uhr Goldene Konfir-
mation in der katholischen
Kirche

Pfarrerin Schneider
Niederzell:

10.45 Uhr Gottesdienst
Lektor Schauberger

Elm:

9.30 Uhr Gottesdienst
Lektor Schauberger
Rambholz:

19.00 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Lins

Gundhelm, Hutten:

10.00 Uhr Jubelkonfirmati-
on in Hutten

Pfarrerin Gericke

St. Peter Mernes
Sonntag, 18.9.

10.30 Uhr heilige Messe
Montag, 19.9.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 21.9.:

19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 18.9.:

Salmiinster 10.00 Uhr ,Hit-
from-Heaven” Gottesdienst
Pfrin. Reidt
Versohnungskirche, Frank-
furter Str. 53, Salmiinster

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 17.9.: 14.00 Uhr
Ulmbach Trauung
Ulmbach Vorabendmesse
Sonntag, 18.9.:

8.30 Uhr Uerzell heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau heilige
Messe

Dienstag, 20.9.: 18.00 Uhr
Uerzell heilige Messe
Mittwoch, 21.9.: 9.00 Uhr
Steinau heilige Messe
Freitag, 23.9.: 18.00 Uhr
Ulmbach heilige Messe

Freie evangelische
Gemeinde Schluchtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmiinster
Samstag, 17.9.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse

9.00 Ahl Vorabendmesse
Sonntag, 18.9.:10.30 Uhr
Alsberg heilige Messe zum
Patrozinium und anlésslich
des Kirchweihfestes

10.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

11.45 Uhr Salmiinster Taufe
18.00 Ahl Uhr Lagerfeuer-
gottesdienst am Blockhaus
in Ahl, anschl. Gegrilltes
und Getréanke; Start der
Wanderung in Ahl an der
Kirche um 15.30 Uhr

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 18.9.: 9.30 Uhr
Gottesdienst in Neuengro-
nau mit Lektor Baude

9.30 Uhr Gottesdienst in
Oberzell mit Lektorin Jung
10.45 Uhr Gottesdienst in
Sterbfritz mit Lektorin
Jung

10.45 Uhr Gottesdienst in
Marjofd mit Lektor Baude

Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus
Romsthal

Sonntag, 18.9.:

9.00 Uhr Kath. Willenroth
heilige Messe

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

18.00 Uhr Romsthal
heilige Messe

Dienstag, 20.9.:

17.30 Uhr Marborn
heilige Messe
Donnerstag, 22.9.

18.30 Uhr Romsthal
heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Steinau

Sonntag, 18.9.:

10.00 Uhr Gottesdienst mit
Pfr. Fleischer in der Katha-
rinenkirche, anschl. Kir-
chencafé

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und

St. Wigbert, Weiperz
Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 17.9.:

Weiperz 14.00 Uhr Trauung
Sannerz

18.00 Uhr heilige Messe
Sonntag, 18.9.:

Weiperz

10.00 heilige Messe
Dienstag, 20.9.:

Sannerz

9.00 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 21.9.:

Herolz

9.00 Uhr heilige Messe
Donnerstag, 22.9.:
Weiperz

18.00 Uhr heilige Messe
Freitag, 23.9.:

Herolz

9.00 Uhr heilige Messe
Sannerz

18.00 Uhr heilige Messe

Freie
Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Lokales

Natur-Erlebnis
auf dem Hofgut Marjol3

Am Sonntag, 18. September

Steinau. Der Marjosser
Hoftag ist bei den Besu-
chern seit Jahren sehr be-
liebt — besonders Familien
nutzen das bunte Angebot
und erleben schéne Stun-
den auf dem Hofgut Marjof3.
Mittlerweile hat sich das
Familienfest auf dem Bio-
land-Hofgut Marjofd zu ei-
nem Besuchermagneten
entwickelt. Denn der land-
wirtschaftliche Betrieb am
Rande des Steinauer Stadt-
teils Marjofd bietet viel zu
sehen und zu entdecken.

Bekannt ist das Hofgut fiur
seine ,Miethiihner®, die
sich auf den Wiesen tum-
meln und den Kunden fri-
sche Bio-Eier bescheren.
Seit 1976 gehort das Hofgut
zum BWMK und bietet
Menschen mit Handicaps
Arbeitsplidtze und Qualifi-
zierungsmoglichkeiten in
der o6kologischen Landwirt-
schaft. Ins Leben auf dem
Bauernhof eintauchen - das
wird am Sonntag, 18. Sep-
tember von 11 bis 17 Uhr,
wieder moéglich sein.

Bewegungsbaustelle

fur Teenies
TV Soden-Stolzenberg

Bad Soden-Salmiinster. Das
Angebot richtet sich an Tee-
nies, die fit ins Wochenende
starten wollen und so auch
den Schulalltag vergessen
konnen.

Die Bewegungsbaustelle fiir
Teenies wird freitags ab 15.30
im Spessartforum Sport unter
der Leitung von Eva Zengerle
stattfinden und bietet vielseiti-
ge Aktivitdten vom Tanz, bis
hin zum Schwebebalken lau-
fen oder einfach Airtrack-

Bahn springen. Durch die
Vielseitigkeit im Angebot ist
sicherlich fiir jeden etwas da-
bei und ermoéglicht so einen
guten Ausgleich zum Schulall-
tag oder sonstigem Stress.
Den Jugendlichen wird so Ge-
legenheit gegeben, sich zu
treffen und auch mit anderen
Gleichaltrigen in Kontakt zu
kommen.

Bei Interesse einfach vorbei-
schauen oder tber die Home-
page in Kontakt treten.

Samstag, 17. September 2022

Englisch fiir ,Senioren”
Neue Kurse — gemeinsam und sicher

e ein Mal pro Woche

« tagsiiber in kleinen Gruppen

« keine Vorkenntnisse erforderlich
« Sprechen statt Grammatik

e Mindestalter: 50 Jahre

» Anfénger u. Fortgeschrittene

« Teilnahme an Reisen moglich

e vor Ort oder per Video/Telefon

e gemeinsam und sicher

o T 1ter
www.friesl.eu

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln

oder Freunden sprechen?
...englische Begriffe verstehen,
die uns taglich begegnen?
...etwas Neues lernen?

...sich auf Reisen verstandigen?
...in Gesellschaft aktiv sein

und geistig am Ball bleiben?

Im Oktober und November
starten die neuen

Kurse - es informiert Sie:
Michael Fries|

T 06052-9269999

Feuerdrachen-Grundungsfeier
mit Gaudi-Wettkampf

Schliichtern. Die offizielle Griindungsfeier fiir die ,Feuerdra-
chen Vollmerz“ (Kindergruppe der Feuerwehr) findet am
Sonntag, 25. September, im Feuerwehrgeritehaus in Vollmerz
statt. Um 9 Uhr geht es mit einem Gaudiwettkampf der Kinder-
feuerwehren los. Die Siegerehrung mit Grufiworten der Ehren-
géste wird gegen 13 Uhr erfolgen. Die Kindergruppenleiterin-
nen Franziska Blum und Ramona Klih laden zur Griindungs-
feier herzlich ein, bei der auch fiir das leibliche Wohl gesorgt

sein wird.

Die Elite der Rallycrosspiloten aus der
DRX gastiert beim MSC Schluchtern

Rennatmosphare, Kinderbelustigung und Eventprogramm

Schliichtern. Am Wochenen-
de, 17./18. September, richtet
der MSC Schlichtern am
Samstag sowie am Sonntag
je ein komplettes Rennen zur
Deutschen Rallycrossmeis-
terschaft auf dem Ewald-
Pauli-Ring bei Schliichtern-
Hohenzell aus. Jeweils iber
60 Nennungen sind dazu be-
reits eingegangen.

Fir Besucher mit Kindern
gibt es an beiden Tagen das
Angebot, sich auf Hipfbur-
gen zu vergnligen oder lusti-
ge Erinnerungsfotos an einer
Fotobox zu schiefen.

Am Samstag wird nach dem
Rennende fiir die Zuschauer
mit Tageskarte oder Wochen-
endticket ein  Eventpro-

gramm mit einer Motocross-
Show, Autogrammstunde mit
Fahrern, der Tagessiegereh-
rung und anschlieffendem
Programm - Loungebereich,
Food-Truck und Musikeinla-
gen von Mia Sternberger
(Voice of Germany) und dem
aktiven Fahrer Victor Smol-
sky (Band ,Almanac®) - gebo-
ten.

Am Start ist ein internationa-
les Fahrerfeld mit Gaststar-
tern aus Belgien, Holland
und Osterreich. Darunter
sind zahlreiche Lokalmata-
dore des MSC Schlichtern
mit dem Sportleiter des
MSC, Bjorn Urbach mit sei-
nem starken VW Golf GTI-
RX, Mika Henning und Vor-

standsmitglied Patrick Sie-
bert in der ,Rookie“-Klasse,
das Steinauer Briderteam
Stefan und Andreas Traudt
auf einem Audi A4 quattro
sowie Sebastian Tauber (BSS,
Subaru Impreza WRX) und
Wolfgang Konig (Mernes,
Ford Puma). Weitere, flir den
MSC Schliichtern startende,
Fahrer aus der weiteren Um-
gebung vervollstdndigen den
starken Auftritt im Fahrer-
feld und sind dabei sicherlich
wéahrend der drei Quali-Lau-
fe und dem Finallauf fir
Uberraschungen gut.

Die Tagesveranstaltungen
beginnen jeweils um 08.30
Uhr mit dem Training und
enden am spéteren Nachmit-

tag mit den Finalldufen.

Fir die Verpflegung der Zu-
schauer ist von Seiten des
Vereins wie immer bestens

gesorgt.

Nahere Informationen
dazu sowie der Zeitplan,
die Eintrittspreise und
die Starterliste:

16. ADAC Rallycross
Schliichtern (Samstag)
https://www.dmsb-
sport.de/16_ADAC_Rally-
cross_Schluechtern_12489/
17. ADAC Rallycross
Schliichtern (Sonntag)
https://www.dmsb-
sport.de/17_ADAC_Rally-
cross_Schluechtern__12923

(T) PURE TSCHACKERT®

Schone Zédhne neu erleben

Dr. Steffen G. Tschackert & Kollegen

Goethestrale 23 - 60313 Frankfurt am Main - T 069 283030
www.tschackert.com

Feste Zahne an nur einem Tag

Vertrauen Sie fast 30 Jahren Erfahrung in der Implantations-Chirurgie bei hochstem Qualitatsstandard
+SKY fast & fixed" - Fiir Patienten mit groBeren zahnlosen Bereichen

Alle Vorteile auf einen Blick:
* Feste Zahne an nur einem Tag - mit nur einem Eingriff - am gleichen Tag sofort essen
+ Auch Nervenstrange sowie Kiefer- und Nasenhdhlen werden dadurch geschont

+ Schonendes und schmerzfreies Verfahren mit zum Teil geringer Nachschwellung

* Circa 1/3 geringere Kosten als bei konventionellen Implantat-Briicken

* Geringerer Zeitaufwand gegeniiber herkdmmlichen Implantations-Methoden

* Hochwertiger Zahnersatz - hergestellt von unserem Zahntechnikermeister im hauseigenen Labor

* Durch die geneigte Position der Implantate im Kiefer ist der Zahnersatz sofort nach dem Eingriff belastbar
* Mehr als 20 .000 zufriedene Patienten in Deutschland
+ Nie mehr lockeren Zahnersatz mit Gaumenplatte oder -biigel

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne und lassen lhnen
Informationsmaterial zukommen.

Durch seine Ausbildung in der dsthetischen und funktionellen Zahnmedizin gehort
Dr. Steffen G. Tschackert zu den fiihrenden Implantologen in Deutschland.
Zahlreiche Prominente und Sportler aus dem In- und Ausland vertrauen seinem
technischen Know-how.

Wir laden Sie ein zur kostel

Donnerstag, 22.09.2

in unserer Praxis (bitte nur mi

Telefon 069 283030

nlosen Infoveranstaltung:

022, um 16.00 Uhr

t Voranmeldung)
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Samstag, 17. September 2022

.Gesicht zeigen gegen Kindesmisshandlung”

Vernissage in der Katharinenkirche —
Ausstellung kann noch bis zum 25. September besucht werden

Steinau. Wéhrend auf dem
Kumpen am ersten Sonntag
im September das gemiitliche
Beisammensein und das Spiel
der Kinder an den verschie-
denen Spielstationen, wie z.
B. ein uberdimensioniertes
Vier-Gewinnt-Spiel oder aber
die Sufigkeiten-Wurfmaschi-
ne, weiterging, fand in der Ka-
tharinenkirche die Vernissa-
ge von Gesicht zeigen gegen
Kindesmisshandlung statt.
Die Ausstellung ist eine Leih-
gabe des Deutschen Kinder-
vereins in Essen und besteht
aus Portréts Prominenter und
auch unbekannter Person-
lichkeiten, die eindrucksvoll
vom Fotografen Carsten San-
der in Szene gesetzt wurden.
Alle Personlichkeiten treten
als Botschafter fiir den Deut-
schen Kinderverein auf und
haben ein Statement abgege-
ben, dass zusammen mit den
Portréats gezeigt wird.

Pfarrer Gernot Fleischer be-
grufdite den Geschéftsfihrer
des Deutschen Kinderver-
eins, Rainer Rettinger, den
Prasidenten des Lions Club
Bergwinkel, Dr. Ralf Sprehe,
den Dekan des Kirchenkrei-
ses Kinzigtal, Wilhelm Ham-
mann, den 1. Stadtrat, Diet-
mar Broj, der in Vertretung
des Bilirgermeisters anwe-
send war, und alle weiteren
Géste.

Fir den Kirchenvorstand der
Kirchengemeinde  Steinau-
Seidenroth-Marborn sprach
Sandra Gunther, die als Ini-
tiatorin die Ausstellung des

r#-l
.
N '

o
|

ey
L]

e il

Gernot Fleischer, Pfarrer der Kirchengemeinde Steinau, Wilhelm Hammann, Dekan des Kirchenkreises Kinzigtal, Dr. Ralf Sprehe, Prd-
sident des Lions Club Bergwinkel, Rainer Rettinger, Geschdftsfihrer des Deutschen Kinderverein und Sandra Guinther, Mitglied im
Kirchenvorstand der Kirchengemeinde Steinau (von rechts).

Deutschen Kindervereins
nach Steinau in die Kathari-
nenkirche geholt hatte. Sie
begann ihre Rede mit dem be-
rihrenden Gedicht einer
Freundin und Betroffenen von
sexuellem Missbrauch. Sie
dankte dem Kirchenvorstand,
der die Entscheidung fiir die
Ausstellung mitgetragen hat-
te. Weiterhin danke sie dem
Lions Club Bergwinkel und
dem Kirchenkreisvorstand,
die die Ausstellung durch die
finanzielle Unterstiitzung
moglich gemacht hatten. Au-
ferdem dankte sie allen Be-
sucherinnen und Besuchern,
die damit Gesicht gegen Kin-
desmisshandlung zeigen. Fir
manche Menschen sei das

Thema eine Zumutung, aber
sie traue Steinau den Mut zu,
gemeinsam Gesicht gegen
Kindesmisshandlung zu zei-
gen. Sie schloss mit dem
Wunsch, dass eines Tages je-
des Kind den geschiitzten
Raum beim Aufwachsen er-
hélt, den es braucht.

In ihren Ansprachen wiesen
Dr. Ralf Sprehe, Prasident des
Lions Club Bergwinkel und
Dekan Wilhelm Hammann auf
die Wichtigkeit des Themas
hin. Der Kirchenkreis Kinzig-
tal habe eine Projektgruppe
zur Erarbeitung eines Préa-
ventionskonzepts ins Leben
gerufen. Dieses Praventions-
konzept gebe klare Regeln
vor fur Gruppen und Kreise,

Fahrten mit Jugendlichen,
Konfirmandenfreizeiten und
insgesamt alle Angebote fiir
Kinder und Jugendliche. Er-
génzend wiirden die Kirchen-
gemeinden ein Tool an die
Hand bekommen, um fiir die
verschiedenen Bereiche eine
Risikoanalyse zu erstellen.
Dieses Praventionskonzept
solle in der Friihjahrssynode
2023 zum Beschluss auf der
Tagesordnung stehen.

Im Vortrag von Rainer Rettin-
ger, Geschiftsfiihrer des
Deutschen Kindervereins,
ging es dann nicht nur um
Zahlen und Fakten, sondern
auch um konkrete Schicksale
von betroffenen Kindern. Ver-
nachléssigte Kinder, die vor

lauter Durst aus der Toilette
trinken oder Tapete von der
Wand reifien, um diese zu es-
sen. Kinder, die im Keller ein-
gesperrt wurden, da sie statt
der erwarteten Note 1 nur ei-
ne 2 mit nach Hause gebracht
haben. Kindesmisshandlung
zieht sich durch alle Gesell-
schaftsschichten. Es erfordert
unser aller Achtsamkeit und
Mut, solchen Kindern zu hel-
fen. Der Deutsche Kinderver-
ein hat sich seit seiner Grin-
dung in 2012 auf die Fahne ge-
schrieben, eine Denkfabrik
fiir den Kinderschutz zu sein.
Der Verein ist Ansprechpart-
ner fur Politik und Medizin,
so sei Herr Rettinger in der
kommenden Woche zu einer

Anhoérung bei der EU eingela-
den. Ein weiterer Schritt zur
Erreichung der Ziele des Ver-
eins. Aktuell représentiere
Kinderschutz die Eltern, an-
statt die Kinder. Bei Jugend-
amtern und den Hilfeangebo-
ten miissten die Kinder im
Zentrum der Mafinahmen
stehen, bei Umgangs- und
Aufenthaltsrecht miisse eine
Anhorung der Kinder stattfin-
den, im Sozialpddagogik-Stu-
dium sollte Kindesschutz the-
matisiert werden, so die For-
derungen des Vereins. Er
stellte die Frage, was sollte ei-
ne Erzieherin tun, wenn ein
Kind zu ihr kommt und sagt,
es gehe heute nicht nach Hau-
se, es gehe nie mehr nach
Hause. § 42 des Sozialgesetz-
buchs 8 lautet: Das Kind hat
ein Recht auf Inobhutnahme
ohne Angabe von Griinden.
Im Anschluss gab es fiir die
Besucherinnen und Besucher
die Moglichkeit, personliche
Fragen an Herrn Rettinger zu
stellen.

Musikalisch wurde die Ver-
nissage durch den Organisten
Markus Kauffeld begleitet,
der zum Abschluss die wun-
derbare Titelmelodie zum
Film Forrest Gump darbot.
Die Figur von Forrest Gumps
Freundin hatte ebenfalls ei-
nen Missbrauch erlitten.

Die Ausstellung kann noch
bis zum 25. September werk-
tags zwischen 9 und 17 Uhr
und sonntags zwischen 11 und
17 Uhr in der Katharinenkir-
che besucht werden.

Medizin

ANZEIGE

Nervt lhr
Riicken auch?

5,

Wenn der Riicken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Es-
senzielle Nahrstoffe kdnnen
wertvolle Unterstiitzung
leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) ver-
eint eine Vielzahl wichtiger
Nahrstoffe. So enthélt er
z.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu ei-
ner normalen Funktion des
Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser be-
kannt als Folsaure, spielt
hingegen eine Rolle bei der
Zellteilung. Zudem ist in
Restaxil UMP B-Komplex
Calcium enthalten, das eine
normale Signaliibertragung
zwischen den Nervenzellen
unterstiitzt. Uridinmono-
phosphat (UMP), ein wich-
tiger Baustein der Nuklein-
sduren, gibt Restaxil UMP
B-Komplex seinen Namen.

: Fiir Ihre Apotheke:
+  Restaxil UMP
i B-Komplex
i (PZN 16198895)
X) st

www.restaxil.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Die grofle

Arthrose-

Sprechstunde

5 FRAGEN an unsere
Schmerz-Experten und

ihre Tipps

Schmerzen in den Knien, Fingern
oder der Hiifte - friiher oder spi-
ter leiden wir fast alle unter Pro-
blemen mit den Gelenken. Die
Ursache ist meist Arthrose. Un-
sere Schmerz-Experten haben die
wichtigsten Informationen zum
Thema Arthrose fiir Sie aufbe-
reitet und verraten, was wirksam
helfen kann.

Was steckt hinter

Arthrose?

Arthrose ist eine Verschleif3-
krankheit der Gelenke, die haufig
mit Entziindungen einhergeht.
Sie entsteht meist mit zunehmen-
dem Alter, wenn sich die Knorpel
zwischen den Gelenken durch die
lebenslange Belastung abnutzen.
Am hdufigsten sind die lasttra-
genden Gelenke wie Hiift- und
Kniegelenke betroffen.

Welche Symptome
2 treten auf?

Schmerzen bei Belastung, z.B.
beim Laufen, konnen erste Anzei-
chen einer Arthrose sein: Selbst,
wenn wir uns nur gehend fortbe-
wegen, belastet jeder Schritt unser
Hiftgelenk mit dem Dreifachen
unseres Gewichts. Andere Betroffe-
ne klagen tiber Anlaufschmerzen,
die sich beim Aufstehen nach lan-
gerem Sitzen oder beim Loslaufen
nach lingerem Stehen bemerkbar
machen. Schmerzen im Ruhezu-
stand treten meist bei bereits fort-
geschrittener Arthrose auf.

3 Welche Tipps gibt es,
um Arthrose vorzubeugen?

Ausreichend Bewegung! Denn:
Wer rastet, der rostet. Zu gelenk-
schonenden Sportarten zédhlen
z.B. Schwimmen, Gymnastik oder

Fahrradfahren. Zudem sollte Uber-
gewicht reduziert werden, denn
dieses gilt als bedeutender Risiko-
faktor fiir Arthrose. Gesunde Ge-
lenke sind auf3erdem auf wichtige

Vitamine und Mineralstoffe ange-
wiesen, die u.a. in Gemiise, Obst,
Niissen, Fisch oder mageren Milch-
produkten stecken. Auf Genussmit-
tel wie Alkohol und Zigaretten soll-
te dagegen verzichtet werden.

Was kann man tun,
wenn Schmerzen entstehen?
Sobald Schmerzen entstehen,
empfiehlt sich eine gezielte Be-
handlung, die speziell bei Arthrose

*Bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 03/2022 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

helfen kann und den Knorpel
schiitzt. So zum Beispiel mit dem
Arzneimittel Rubaxx Arthro (Apo-
theke), die Nr. 1" Arzneitropfen bei
Arthrose! Der darin enthaltene na-
tirliche Arzneistoff aus der Weif3-
beerigen Mistel wirkt nicht nur
schmerzlindernd, sondern auch
entziindungshemmend. Zudem
kann der Arzneistoff bestimmte
Korperzellen stoppen, die knorpel-
schidigende Stoffe produzieren.

Welche Vorteile bietet die
Kraft der Natur?
Der Vorteil vieler pflanzlicher
Wirkstoffe: Sie sind nicht nur wirk-

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt

oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing

: 4§‘eim Aufstehen nach
langerem Sitzen schmerzt
~ héaufig das Knie

i

sam, sondern auch gut vertréglich.
Auch bei Rubaxx Arthro sind im
Gegensatz zu vielen chemischen
Produkten keine Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt. Somit
ist Rubaxx Arthro auch fiir die Ein-
nahme bei chronischen Schmerzen
geeignet, ohne den Korper zu be-
lasten. Die Arzneitropfen sind in-
dividuell dosierbar. Dank der Trop-
fenform wird der Arzneistoff direkt
tiber die Schleimhaute aufgenom-
men und kann so seine schmerz-
lindernde Wirkung ohne Umwege
entfalten. Diesen Vorteil bietet nur
das einzigartige Rubaxx Arthro!

Fiir Ihre Apotheke:

: Rubaxx Arthro

1 (PZN 15617516)

Huhﬁﬂ

X

www.rubaxx.de
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Verdacht auf
COVID-19?

Umsichtiges Verhalten schiitzt

e Symptome wie Halsschmerzen, Husten, Fieber oder
Schnupfen kénnen auf eine Corona-Infektion hinwei-
* * sen. Kliren Sie zunichst telefonisch mit Ihrer Arztin
oder Ihrem Arzt, was als Nachstes zu tun ist. AulRer-
A halb der Sprechzeiten kénnen Sie auch den arztlichen
Bereitschaftsdienst unter der bundesweit einheit-
lichen Telefonnummer 116 117 anrufen. Halten Sie
AHA sich an die AHA+L-Regeln und meiden Sie bei Ver-
+L dacht auf eine Infektion unbedingt Kontakte. Bei
einem positiven Testergebnis miissen Sie sich min-
destens 5 Tage isolieren.

Erfahren Sie hier, wie Sie sich bei einer Infektion
richtig verhalten, welche Tests eingesetzt werden
und welche Behandlungsmaglichkeiten es gibt.

Fakten-Booster Quelle: BMG

Testenist und bleibt wichtig. Wann kommt welcher Test zum Einsatz?

Mithilfe von Corona-Tests konnen Sie feststellen, ob Sie sich mit dem Virus infiziert haben, und andere Menschen davor schiitzen.
Ein negatives Testergebnis stellt dabei immer nur eine Momentaufnahme dar.

PoC-NAT-Test Antigen-Selbsttest

PCR-Test Antigen-Schnelltest

Der PoC-NAT-Test liefert ein
relativ sicheres Testergebnis
innerhalb kurzer Zeit. Darum
wird er meist in Krankenhau-
sern eingesetzt. Er weist wie

Mit einem Antigen-Test zur
Eigenanwendung haben Sie
die Moglichkeit zu prifen,
ob bei Ihnen eine Corona-
Infektion vorliegt. Damit

Antigen-Schnelltests kommen
vor allem in Pflegeheimen und
Krankenhdusern zum Einsatz
und kénnen zur Testung von
Biirgerinnen und Biirgern ge-

Bei Menschen mit einem posi-
tiven Antigen-Schnell- oder
-Selbsttest stellt der PCR-Test
durch Auswertung im Labor
sicher, ob es sich um eine Co-

rona-Infektion handelt. Der
PCR-Test erfolgt in der Regel
in Abstimmung mit der Arztin
oder dem Arzt.

Ergebnis nach

ca. 1

TAG

ol

Fakten-Booster

Sprechen Sie unmittelbar nach dem positiven Corona-Testergebnis mit Ihrer Arztin oder
Ihrem Arzt, ob ein Arzneimittel zur Behandlung infrage kommt. Das gilt besonders fiir
Menschen mit einem Risiko fiir einen schweren Verlauf. In der Regel verlauft COVID-19

mild bis mittelschwer.

Eine frithzeitige Arzneimittel-Therapie kann schwere Verlaufe, Krankenhauseinweisungen
und die Sterblichkeit senken. Wichtig ist, dass mit der Behandlung unverziiglich nach
einem positiven Corona-Testergebnis und dem Beginn von Symptomen begonnen wird.

Etwa 10 Prozent der in Deutschland erkrankten Personen werden aufgrund eines schwe-
ren COVID-19-Verlaufs im Krankenhaus behandelt. Im Zentrum der Therapie stehen

das PCR-Testverfahren das
Erbmaterial des Virus nach -
aber mit schnellerer Auswer-
tung direkt vor Ort.

Ergebnis nach

15

MINUTEN

nutzt werden, die z.B. an Ver-
anstaltungen teilnehmen wol-
len. Die Tests werden durch
geschultes Personal durchge-
fahrt.

Ergebnis nach

MINUTEN

Quelle: RKI, STIKO

helfen Sie, Infektionsketten
frithzeitig zu unterbrechen
und so Ihr Umfeld zu schiitzen.

Ergebnis nach

15
=]

MINUTEN

Was wir tun konnen

A

,»Die friihzeitige Corona-Therapie wird zu
wenig genutzt, obwohl sie die Sterb-
lichkeit bei Alteren erheblich senkt. Wenn
Symptome und Schnelltest eindeutig sind,
konnen Hausarztinnen und Hausarzte
jetzt auch telefonisch die Diagnose stellen
und Medikamente per Boten liefern.”

Bundesgesundheitsminister
Prof. Karl Lauterbach

dann meist unterstiitzende Malnahmen (z.B. Sauerstoffgabe, kreislaufunterstiitzende
Arzneimittel oder Anti-Infektiva).

kostenfrei

EIJ'%L'E] Weitere Informationen und die \. 116 117
E-@HE genannten Quellen finden Sie unter: und 0800 0000837 € bmgbund @ Bundesministerium fir Gesundheit
Ir..E-i.:i,_ "*'-'! zusammengegencorona.de/ (English, & ,2ll, Tirkce, Pycckui) fiir weitere Informationen, © bmg_bund bundesgesundheitsministerium

%=~ faktenbooster
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Schutz und Linderung

/v'erwa/"‘u&bgek Was gegen Muckenstiche hilft

Schuhe kaufen

. : - erstad! Schuhe sollte man eher am
B > ’" \"\'\'(‘)\:JR 2022 Nachmittag als direkt am
T - -~ : Morgen kaufen. Denn die

F PP =

Fufle verédndern sich im
Laufe des Tages: Sie wer-
den ldnger und vor allem
breiter. Das erklart die Ak-
tion Gesunder Riicken. Das
sei kaum zu vermeiden -
und beeinflusst dann nattir-
lich den Tragekomfort der
Schuhe, aber fordert auf
Dauer zum Beispiel auch
Riickenschmerzen. Ein gu-
ter Schuh férdert das na-
turliche Abrollen des Fuf3es
und ist an seinen stark be-
anspruchten Stellen wie
der Ferse geddmpft. Die
Sohle sollte flexibel sein, al-
so nicht aus hartem Materi-
al bestehen. Wer Einlagen

02.12.2022 / 20: 00 UHR / BAD ORB / KONZERTHALLE

30.12.2022 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGHALLE
Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

ANZEIGE

Lebensmittel wertschatzen

Gut fiir die Umwelt und den Geldbeutel
Nicht mehr schdn genug, Mindesthalt SeFtember bis Mitte Oktober gibt es

barkeitsdatum abgelaufen oder einfach  auf der Website des Unternehmens viele
im Kuhlschrank vergessen: Laut Statisti- nitzliche Tipps und Mitmach-Aktionen,

schem Bundesamt landen in Deutschland  um weniger Abfdlle zu produzieren. A RN gur : Urgersl,(t;llltéung bei
jedes Jahr 11 Millionen Lebensmitiel in  Darunter auch eine ,10-Tage-Challenge” ' £ i L™ \ . g preiz-, senkiul) oder an-
der Tonne. Aber mit einfachen Tricks und  mit vielen spannenden Aufgaben zu deren Fufischdden trégt,
guter Planung muss das nicht sein: So  Themen wie Einkaufsplanung, Lebensmit- | Pffft, pffft und schon mag die Miicke nicht mehr in dieses durch hoffentlich DEET-freies Micken- nimmt diese besser mit zur
schmecken Kartoffelschalen prima als tellcgerun? und Resfeverwerfung. Beim | spray geschlitzte Bein stechen. Foto: Christin Klose/dpa-mag  Anprobe. Und man sollte
knusprige Chips, mit dem klassischen ,Restlos gliicklich”-Gewinnspiel konnen sich nur Schuhe aussuchen,

E::tgﬁtjf:eg“"i?; "'ncchﬁl Uennglg:rz ;m l:if:hﬁeﬁrelsrﬁ;ieﬁgre m:ﬂ;ﬁg} Erst der Stich, dann der meistens DEET (Diethylto- zutragen, wenn dies unbe- die eine herausnehmbare

im Kijhlschr%nk’ sorgt fir I('igr19er Fgr]ische% lebensmittelwertschaetzung Juckreiz: Stechmiicken kén- luamid), das Micken zwar dingt erforderlich ist, etwa Einlegesohle haben, so dass

Gemise und aus Resten kdnnen késti-  Der EDEKAVerbund hat sich verpflich- | Nen ganz schén nervig sein. am besten fernhalt, laut Ver- in der freien Natur beim man sie durch seine medi-

che Gerichte gezaubert werden. tet, aktv daran mitzuwirtken, die le | Von Arten aus tropischen braucherzentrale Hamburg Wandern. Sie riat zu Moski- = zinische Einlage ersetzen
Wer Lebensmittel wertschétzt, handelt ~ bensmitielverschwendung bis 2030 zv | Gebieten geht zudem ein aber gesundheitliche Risi- tonetzen {iber Betten und  kann.

nachhaliig und spart gleichzeitig bares  halbieren. Der Aktionsmonat zeigt, wie | Gesundheitsrisiko aus, da ken birgt. Besser vertréglich Kinderwagen und feinma-

Geld. 59 Prozent der Lebensmittelab-  einfach es isf, mitzumachen. sie Ubertriger von Krank- sei zum Beispiel der Wirk- schigen Fliegengitter an
falle entstehen in privaten Haushalten,

das sind pro Person und Jahr ewa heiten sein konnen. Am bes- stoff Icaridin, der dennoch Fenstern und Tlren. ZuS Ch uss

78 Kilogramm. Bei einer vierkpfigen ten also, man lasst die Insek- gut schiitzt. Hat die Micke doch zuge-

Familie sind das etwa 350 Euro ver- ten erst gar nicht gewahren. stochen, hilft zum Beispiel

meidbare Kosten. Einen gewissen Schutz bie- Muckenmittel das Kiithlen des Stichs mit Ab sofort kénnen private
Unter dem Motto ,,Guuf fir die Umwelt ten  Miickenschutzmittel. sparsam einsetzen einem feucht-kalten Lap- Eigentiimer oder Mieter

und den Geldbeutel" staret EDEKA Doch ausgerechnet die am pen, einer Scheibe Zitrone wieder Zuschiisse fiir den

jetzt erstmals einen Aktionsmonat zur
Lebensmittelwertschétzung. Von Mitte

besten wirkenden Prépara- Wegen moglicher Nebenwir- oder einer halbierten Zwie-  barrierefreien Umbau bei
te, die bis zu 7,5 Stunden kungen empfiehlt die Ver- bel. Aufierdem helfen Gel der KfW beantragen. Dazu
wirken sollen, haben einen braucherzentrale, Miicken- oder Salbe aus der Apothe- sollte der Antrag vor den

Nachteil: Sie enthalten schutzmittel nur dann auf- ke oder Thermostifte. Arbeiten im KfW-Zuschus-
sportal gestellt werden. So-

lange der Fordertopf geftillt
ist, sind Zuschiisse bis zu ei-
ner Hohe von 6250 Euro
moglich. Das Alter des Be-
wohners spielt laut KfW
keine Rolle. Unterstitzt
werden alle Bauprojekte,
die Barrieren in der Woh-
nung reduzieren moéchten —
auch fiir den Kauf von um-
gebauten Wohnraum. Un-
ter anderem zdhlen dazu
das Verbreitern der Wege,
Barrieren am Eingang von
Haus und Wohnung sowie
grofdere Projekte wie Trep-
penlifte, Hebe- oder Platt-
formlifte und das Versetzen

KLEINE AUSZEIT AUF DEUTSCHLANDS SCHONSTEM RHEINABSCHNITT S . von Wéinden.

) Pflanzaktion der Gruppe Vogelschutz Sannerz

“klusie Netie Zeltun +Mittelhessen-Bote [ eserrese
S~ 8

JETZT SCHNELL BUCHEEI“l - 1TAGE
RIESIGE NACHFRAG ALL-INCLUSIVE

FRANKFURT - MAINZ - RUDESHEIM - KOBLENZ - KOLN Auch in diesem Jahr konnten die Erstklassler der Grundschule San- K )
. g QY nerz nach ihrer Einschulung einen Baum aus der Kinderstube des eine
06' 1 1 T 09 - 1 1 '2022 Unser Prels fiir Sie Waldes der Gruppe Vogelschutz am WeihkUppel in Sannerz aus- ..
(4 Tage) p P suchen und mit ihren Namen beschriften. Der persénliche Baum Orlglnale
IHRE LEISTUNGEN: bleibt dort so lange sitzen, bis der Schuler oder die Schulerin die
o Busanreise im moc.iernen Fernreisebus nach Frankfurt und Grundschule in Sannerz verlasst. Dann kann der Baum mit nach Viele Kundinnen und Kun-
zuriick von KéIn Bett Auﬁe“kab“‘e Hause genommen werden und im heimischen Garten eingesetzt den vertrauen ihrem Ren-
o Flusskreuzfahrt mit MS ROUSSE PRESTIGE und gepflegt werden. Nach getaner Arbeit gab es einen kleinen tenversicherungstréiger per
o Komfortable AuBenkabinen mit Dusche/WC, Haartrockner, Snack und man nutzte die Zeit zu Gesprachen und die Vorstellung ~ Post wichtige Unterlagen
Sat-TV, Radio, Safe, Klimaanlage ' ' GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE: der Gruppe Vogelschutz. Der Projektleiter und stellvertretende im Original an. Das sei aber
* Begriiungs- und Abschiedsdrink an Bord ’ Vereinsvorsitzende der Gruppe Vogelschutz Sannerz, Norbert nicht nur riskant, sondern
v Exklusiver reisewelt-Vollcharter mit fantastischem Richter (auf dem Foto hinten), dankte fiir die sehr i 5 ;
T — . , gute Beteili vor allem haufig gar nicht
’ _E;(;tzlr::gltgg/:IrlnI:g:::;z;zr;iﬁgung an Bord bestelend aus: - prefs-Leistungs-Verhaitnis und AllInclusive- gung und freut sich auf das nachste Event. notig, teilt die Deutsche
mehrgangigem Mittag- und Abendessen e Rentenversicherung  Ber-
i § v Erstklassige Betreuung durch erfahrene Reiseleiter ; ;
- Nachmittagstee/Kaffee und Kuchen sowie Mitternachts- g g lin-Brandenburg mit.

wéhrend der gesamten Reise . B ht di .
snack . S ) . raucht die Rentenversi
- Hausweinen, Bier vom Fass, Softdrinks wie Cola, Limonade, R canz visen Erlebnissen S G S te rbfr I tZ/ S a n n e rz cherung angeforderte Do-

Mineralwasser, Safte und Kaffee/Tee von 8 bis 24 Uhr =2 kumente wie Zeugnisse,
inklusive la dt Z u m O kto be rfESt Urkunden oder Bescheini-

» Kabinenkategorien, Teilnehmerpreise in € pro Person
® Kapitansempfang und Galadinner gungen wirklich im Origi-

o Abendunterhaltung durch Bordpianisten Kat. _Kabinentyp Preis Am 24. September nal oder als beglaubigte Ko-
N . . i A oo AuBenkabine Hauptdeck, kl. Fenster 339.- ) . A .

® Gepackbeforderung bei Ein- und Ausschiffung AR (it 2u tffnen) ’ pie, teile sie Versicherten

o reisewelt-Reiseleitung von Anfang an B Auenkabine Mitteldeck, K. Fenster 369- | Sinntal. Am 24. September Lich.II das ausdriicklich mit. An-

¢ AuBenkabine Komfort Mitteldeck frz. Balkon 390, | findet nach zweiJahren Pause Ab 20 Uhr werden die ,Wirts-  sonsten gentige die Vorlage

e m D AuBenkabine Komfort Oberdeck, frz. Balkon 429~ das Oktoberfest der SG Sterb- hausmusikanten® fiir Okto- einer einfachen Kopie. Und

r= “ “““ﬂ “ EIIIIII'IIIIIIIIII L R E Mini-Suite Mitteldeck, frz. Balkon 469, fritz/ Sannerz auf dem Sport- berfest-Stimmung sorgen. das muss noch nicht einmal

T " Einzelkabinenzuschiag n allen Kategorien 290.- platz in Sannerz statt. Fir das leibliche Wohl gibt es  postalisch sein. Schneller

5 A Los geht’s ab 16 Uhr mit zwei Leberkds, Brezn, Obatzter, und bequemer ist die Uber-

Meisterschaftsspielen: WeiBwurst und ab 18 Uhr mittlung eines Scans tber

Te I efo n. 0 665 5 9 609 - 0 C\% SG Sterbfritz/ Sannerz - SG Krustenbraten. die Online-Dienste der

: - T wliok! Freiensteinau II Wer im Dirndl oder Lederhose ~ Rentenversicherung unter
reisewelt Teiser & Hiiter GmbH SG Sternfritz/ Sannerz II - SG  erscheint, bekommt ein Frei- www.eservice-drv.de.

Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof WWWw. I‘eisewe"-l‘leu hOf.de Freiensteinau III/  Wiist.- getrénk.
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1
Jede Woche erfrischende Angebote!

Benediktiner
Hell, Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=150 €

° %e St

.C’ [ A A

GETRANKE e FACHMARKT

+2
Flaschen

t*; GRATIS!

Karamalz

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

+1
Laufgurtel
GRATIS! |

"EW 10

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=2,36 € -25%

Maisel’'s Weisse

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

ANGEBOT

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
asten =12 x 11,
gl. 3,30 € Pfand,

ANGEBOT A

Herzog von .
Franken Pilsener [/

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,20€

Hopf
Helle Weisse
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,60€ -
=~ ="a=" +1Glas
= & 2 Flaschen

— b‘-b GRATIS!
1899

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

ERNEUT #/* frecer s/
AUSGEZEICHNET.

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fiir Verbraucherstudien mbH

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDES

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fir Verbraucherstudien mbH

Deutschlands
Fairste
Getrdnkemirkte 2022
L Pt
g Gty dnsbos- o umdrke e

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDE

HaTymrm DN

Radeberger
Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,25€

e
-24% '[) .

Helles
Piilleken

Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=177 €

Hirschquelle
Heilwasser*

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Wetterauer Gold |

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117 €

Coca Cola XXL* .

koffeinhaltig,
2 |-Flasche, # ‘
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=065€ =
d L

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

L BE | §
WDeissbier

WeiRenoher Bier ..

diverse Sorten,
auRer Bonator,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Carlsberg
Lager Beer

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Mineralwasser ===

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand, SFLTERS

Forstina
Vital 3, OK

Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Michel Schneider ©
alkoholfrei

diverse Sorten,
0,75 |-Flasche,
11=5,32€

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

*nicht in allen Filialen erhdltlich

4

Schlappeseppel ,J'EL

Specialitat
Kasten =20 x 0,33 |,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=182 €

Stortebeker
Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,60 € *2

Flaschen 2
]

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=0,90 €

g

Martini Fiero,
Bianco

14,4 %,
0,75 I-Flasche,
11=732€

Ayinger Bier
Brauweisse,
Lager Hell,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=170€
- = t1Glas 1
===, &2Flaschen [
“== = GRATIS! i

18:99

Entspncht einem
Kastenpreis von 15,45 €

Grasovka

Vodka, 38 %,
0,5 I-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=14,98 €
+1Flasche
top frisch
Apfelsaft 11
GRATIS!

8:99
Aha Excelsior

Krauter-Liqueur, 38 %,
0,7 I-Flasche,
11=15,70 €

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

0 o www.logo-getraenke.de
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Lokales

Die Okobilanz digitaler Angebote
wird unterschatzt

Serienteil 3: Nachhaltigkeit von kostenlosen Wochenzeitungen

Die Digitalisierung hat in den
vergangenen Jahren das Le-
ben der Menschen verdndert.
Sie erméglicht zeit- und orts-
unabhédngige Kommunikation
und eine weltweite Vernet-
zung. Das Internet verspricht
stdndige Verfligbarkeit von In-
formationen aller Art. Eine
Gesellschaft, die ganz auf digi-
tale Technik setzt, birgt jedoch
die Gefahr, Bevolkerungs-
gruppen auszuschliefien. Ins-
besondere é&ltere Menschen,
Menschen mit Behinderungen
sowie Menschen in ldndlichen
Gebieten oder mit geringem
Einkommen haben nicht im-
mer Zugang oder finden sich
teilweise im Netz nicht zu-
recht.

In der aktuellen Nachhaltig-
keitsdebatte werden digitale
Angebote hidufig als umwelt-
schonender als gedruckte
Produkte dargestellt. Dabei
haben sie einen oft unter-
schéatzten okologischen Fuf3-
abdruck. Eine Untersuchung
der Universitdt von Lancaster
aus dem Jahr 2021 hat erge-
ben, dass der Gesamtfufdab-
druck digitaler Technologien
mit zwei bis drei Prozent der
weltweiten Kohlenstoffemis-
sionen gleichauf mit dem in-
ternationalen Luftverkehr
liegt. The Shift Project, ein
franzdsisches Forschungs-
und Entwicklungszentrum,
rechnet bis 2025 mit mehr als
einer Verdopplung dieser

29

1 /!

===

<1%

7%

den steigenden Einsatz von
kiinstlicher Intelligenz. Be-
reits fur die Herstellung der
benostigten Hardware werden
wertvolle Bodenschétze wie
Seltene Erden bendétigt. Die
dafiir eingesetzten Rohstoffe
sind nicht nur endlich und
nicht erneuerbar, sondern
auch schwer zu recyceln.
Nach Angaben der Européi-
schen Kommission liegt die
Recyclingrate von Elektro-
schrott in Deutschland bei
rund 39 Prozent. Demgegen-
uUber steht bei Papier eine Re-
cyclingquote von 79 Prozent.

Gerade fiir mobiles Surfen
und Streamen wird eine grofie
Menge Energie benétigt. Bei
durchschnittlicher  Nutzung
digitaler Endgerdte setzt das
Oko-Institut pro Person in
Deutschland einen Ausstofy
von 739 Kilogramm Kohlendi-
oxid fest. Dies entspricht etwa
sieben Prozent am gesamten
Kohlendioxid-Fufiabdruck ei-
nes Menschen. Alle Drucker-
zeugnisse zusammen machen
dem Bundesverband Druck

weniger als ein Prozent des
Kohlendioxid-Fufdabdrucks ei-
ner durchschnittlichen Person
in Deutschland aus.

Wissenschaftliche Untersu-
chungen des Fraunhofer-Insti-
tuts und des Instituts fliir Zu-
kunftsstudien und Technolo-

giebewertung zeigen, dass di-
gitale Presseerzeugnisse in
Bezug auf ihre Okobilanz
nicht per se den gedruckten
Erzeugnissen vorzuziehen
sind. Insbesondere das indivi-
duelle Nutzungsverhalten so-
wie die genutzte Hardware
und die Herkunft des be-
druckten Papiers sind zu be-
riicksichtigen. Bei digitalen
Alternativen kommt es daher
insbesondere auf die individu-
elle Nutzung an. Ein bewuss-
ter und schonender Umgang
mit jeglichen Ressourcen ist
elementar zum Schutz der
Umwelt, zu dem jeder seinen
Beitrag leisten kann.

Hintergrund zur Serie

Kostenlose = Wochenzeitun-
gen und Werbebeilagen sind
fir viele Menschen ein wich-
tiges Informationsmittel, um
ihren Alltag zu organisieren
und Neuigkeiten aus ihrem
unmittelbaren Umfeld zu er-
fahren. Im Gegensatz zu Ver-
packungen aus Papier, die
héufig den Einsatz von Plas-
tik vermeiden, steht aber die
auf Papier gedruckte Infor-
mation trotz bestens opti-
miertem Papier-Recycling
immer wieder in der Kritik —
insbesondere aus Perspekti-
ve des Umwelt- und Kli-
maschutzes. Haufig beruhen
diese negativen Aussagen

uber den Einsatz von Papier
fiir Zeitungen und Prospekte
jedoch auf Mythen und ver-
unsichern Leser und Kun-
den.

Nicht nur, weil wir als kos-
tenlose Wochenzeitung Teil
der papierverarbeitenden
Branche sind, sondern als
Presseprodukt auch die Auf-
gabe zur Aufklarung haben,
werden wir Sie in den kom-
menden Wochen im Rahmen
einer kleinen Serie Ttber
Fakten und Mythen rund um
die Nachhaltigkeit von kos-
tenlosen Wochenzeitungen
und Papierprodukten im All-
gemeinen informieren.

Samstag, 17. September 2022

Unter dem Motio ,Bring dich ein
fir deinen Verein” erméglicht Nefto
Marken-Discount seinen Kundinnen und
Kunden die Untersfitzung von 2.418 re-
gionalen, gemeinniitzigen Vereinen. Von
Musik bis Ballsport — bewerben konnte
sich jeder gemeinniitzige Verein. Nach
einem mehrwochigen Kundenvoting ste-
hen die Teilnehmenden fest: Vom 05.
September bis zum 3. Dezember 2022
erhalien die regionalen Vereine fir ihre
Vereinstdtigkeit die kompleften Spenden
von den Kassen und Pfandautomaten
der ihnen zugeteilten NettoFiliale(n)
vor Ort.

Mit den Worfen ,Einfach aufrunden”
kdnnen Netto-Kundinnen und Kunden an
der Kasse ihre Einkaufssumme auf den
ndchsten 10-Cent-Betrag erhdhen und die
Differenz von 1 bis 10 Cent an den teil
nehmenden Verein ihrer Filiale spenden.

Netto-Spendenaktion unterstiitzt
Uber 2.400 regionale Vereine

ANZEIGE

Auch eine Pfandspende am Leergutauto-
maten ist per Knopfdruck méglich.

Mit der Netto-Spendeninitiative er-
leichtert der Lebensmittelhéndler seinen
Kundinnen und Kunden ein solidarisches
Miteinander und férdert ganzjghrig
wechselnde regionale sowie nationale
Nachhaltigkeitspartner.

Weitere Informationen zur Netto-
Spendeninitiative: netio-online.de/spenden
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Schnell ein- und gut durchschlafen:
fir viele Menschen ein unerfillter
Traum. Laut aktuellem STADA Health
Report leidet etwa jeder drit-
te Deutsche an schlechter
Schlafqualitat' — mit Folgen
fir die psychische und physi-
sche Gesundheit.?

Die besten Hilfsmittel fir ei-
nen gesunden Schlaf: Ruhe
und Routine.? Dazu zéhlen
Entspannungsrituale und der B8
Verzicht au? schwere Mahl- ™=
zeiten vor dem Zubettgehen.?

Hoggar® Melafonin (rezeptfrei in
Apotheken) kann bei einem gerin-
gen Melatoninspiegel, bei Schichtar-
beit oder Jetlags Einschlafschwierig-

Schlafstérungen?

Endlich erholt aufwachen

, Passionsblume und Melisse sorgt es

-Llru ar Neght
——— "D

ANZEIGE

keiten entgegenwirken.?® Dank des
kérpereigenen Botenstoffs Melatonin
und Pflanzenextrakten wie Baldrian,

fir eine kirzere Einschlafzeit?, wenn
kurz vor dem Schlafenge-
hen 1 mg Melatonin zu-
gefihrt wird. Bei akuten
Schlafstdrungen  kénnen
auch  Schlafmittel ~ wie
Hoggar® Night helfen.
Kurz vor dem Schlafen ein-
genommen, ermdglichen sie
ab der ersten Anwendung schnelles
Ein- und Durchschlafen — ganz ohne
Suchtpotenzial ?
Weitere Tipps, Ratgeber und Wis-
senswertes auf www.hoggar.de.

* hitps:/ /www.hoggar.de/schlafmitel/Letzter Aufruf: 19.08.22.
Hoggar® Night 25 mg Doxylaminsuccinat Tabletten

1 STADA Heclth Report 2022. Online Umfrage mit 30.013 Europder:innen (18-99 J.; 2.000 Deutsche) im Zeitraum 3-4/21.
2 hitps:/ /webinar.apotheke-adhoc.de/webinar/volkskrankheitschlafstoerung/Letzter Aufruf: 19.08.22.

Wirkstoff: Doxylaminsuccinat. Zur Kurzeitbehandlung von Schlafstérungen. Hinweis: Nicht clle Schlafstérungen bedirfen einer me-
dikamentdsen Therapie. Ofimals sind sie Ausdruck kérperlicher oder seelischer Erkrankungen und kénnen durch andere Mafnchmen
oder eine Therapie der Grundkrankheit beeinflusst werden. Deshalb solle bei kinger anhaltenden Schlafstdrungen keine Daverbe-
handlung mit Hoggar® Night erfolgen, sondern der behandelnde Arzt aufgesucht werden. Nicht ohne Befragen des Arztes iber
léingere Zeit oder in hdheren Dosierungen als angegeben einnehmen. Enthdlt Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. STADA Consumer Health Deutschland GmbH, StadastraBe 2 - 18,

61118 Bad Vilbel

Stand: September 2019

Zahlen, insbesondere durch und Medien zufolge hingegen

Gottesdienst Zeugen Jehovas

Schliichtern. Jehovas Zeugen, Versammlung (Gemeinde)
Schliichtern: Wir laden zu Présenz-Gottesdiensten in unserem
Konigreichssaal (Gemeindezentrum), Schlierbacher Str. 41 in
Wachtersbach ein. Sicher haben alle Besucher dafiir Verstdnd-
nis, dass wir auch weiterhin im Innenraum eine Maske tragen.
Der Gottesdienst wird auch als Videokonferenz tibertragen. Je-
der ist willkommen und kann unter (01577) 3434237 die Zugangs-
daten erhalten. Mittwoch, 21. September, 19 Uhr: Dreiteiliges
Programm ,Unser Leben und Dienst als Christ“. Wir bespre-
chen die Kapitel 13 und 14 aus dem Bibelbuch 1. Koénige. Sams-
tag, 24. September, 17.30 Uhr: Vortrag ,Fiir welche Freundschaft
werde ich mich entscheiden?“. Anschliefiend besprechen wir

,Heimat shoppen”:
Aktion in Sinntal

Sinntal. Der Gewerbeverein Sinntal nimmt dieses Jahr erst-
malig an der bundesweiten Aktion ,Heimat shoppen® teil.

Am 24. September wird es einen bunten Abend geben, eingela-
den sind alle Biirgerinnen und Biirger, Kunden, Freunde und
natirlich die Mitgliedsbetriebe gemeinsam zu feiern bei einem
~Heimat-Schoppe®, fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt,
der Musikverein Neuengronau wird die Veranstaltung musika-
lisch umrahmen.

Der Eintritt ist frei, Beginn ist ab 19 Uhr. Vorgestellt wird dann
auch das neue Design des beliebten ,Sinntaler Geschenkgut-

Enzianwanderung fallt aus

Schliichtern. Die geplante Enzianwanderung der Naturschutz-
freunde Elm am Sonntag, 18. September muss leider ausfallen.
In der Natur ist durch die Trockenheit alles verdorrt, sodass es
in diesem Jahr warscheinlich zu keiner Enzianbliite kommt.

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240
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MITTELHESSEN-BOTE

Bekanntschaften

Fund

KOMM MIT ... DAS LETZTE
SONNEN-WOCHENENDE AUF
SYLT GENIESSEN UND SICH
KENNENLERNEN'!

FERDINAND 79 J, selbst. Ingeni-
eur und jetzt Privatier. Ich bin nach
wie vor neugierig / interessiert an
Neuem und finde, dass das Leben
schon ist und Uberwiegend SpaB
macht (oder machen solite). Ich bin
gern mit anderen Leuten zusammen
und halte Ehrlichkeit / Authentizi-
tat, Verlasslichkeit / Verbindlich-
keit, Respekt, Empathie, Reflexion
und Kommunikation / Austausch
auf Augenhodhe fiir unabdingbar in
guten menschlichen Beziehungen.
Fiir mich sind ,,Glaser halbvoll*, ich
bleibe gern in der zweiten Reihe,
versuche, meinen 0&kologischen
»FuBabdruck® klein und mich fit /
gesund zu halten. Mégliche Schnitt-
mengen: Alles, was drauBen an der
frischen Luft passiert - besonders
Radfahren, Kino und sonstige kul-
turelle Veranstaltungen, schone
Stimmen und sonstiges Lesen,
aktives Interesse am Weltgesche-
hen und Kultur, Wechselspiel von
Bewegung / Aktion und Sofa ... Ich
bin dankbar fiir mein Leben, aber
ich lebe allein, und das macht es
nicht so erfiillend, wie es sein konn-
te. Bitte haben auch Sie Mut und
rufen Sie bitte gleich an, pv tel.:
0172 -3712035, denn SIE wissen, ich
meine es ernst u. ehrl, od. E-Mail an:
FerdinandMueller@inserat-wz.de

ICH WILL NICHT DEN SCHONS-
TEN MANN, SONDERN DEN,
DER MIR DIE WELT AM
SCHONSTEN MACHT!

MELISSA, 59 Jahre jung, ver-
witwet und beruflich arbeite ich als
Finanzbuchhalterin. Bin glaube ich
eine bildschoéne, aufregende Frau,
zierlich-schlanke Figur, bin 160 cm
groB und habe dunkle Haare und
braune Augen. Ich mag Musicals.
Hore gerne Oldies im Radio, mag
Stadtereisen und etwas Wellness
oder Kiisse unterm Regenschirm.
Ich liebe Ehrlichkeit, Offenheit u.
Treue fiir ein gemeinsames scho-
nes Leben. Lachen und Humor sind
ganz wichtig, da folgt das Herz
freudig und fast von alleine, oder?
Verstand, nun, den haben wir sicher
beide ;-). Respekt und den Partner
im Blick haben, das ist ein grundle-
gendes Steinchen im Mosaik eines
Paares und rundet alles andere um
das Gefiihl des ,wow, jetzt hat es
zooom gemacht® ab. Sollten meine
Zeilen Uber pv Dich angesprochen
haben, wiirde ich mich liber einen
Anruf freuen, tel. 0152-38834050
ist unsere Chance, od. E-Mail an:
Melissa49@wz-mail.de

... auch als kostenloses
epaper
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GESUNDHEIT IST DER
GROSSTE REICHTUM, LIEBE
DER KOSTBARSTE SCHATZ,

LACHEN DIE BESTE MEDIZIN !

WOLFGAN G, frohlicher, Mitte
80-jahriger Gentleman. Inzwischen
bin ich nicht mehr der Jiingste und
mir ist bewusst, dass ein schénes
Gesichtaltertund dass sich ein toller
Korper verandert. Doch ich bin ein
guter Mann mit Herz und Charakter
und werde es auch immer bleiben,
vollig egal, wie alt ich bin. Bin ehr-
lich und humorvoll. Ich lebe in bes-
ten finanziellen Verhéltnissen. Bin
ein sehr vitaler, sportlich-schlan-
ker, Golf spielender, dynamischer,
charmanter, charismatischer Typ,
feinfiihlig, humorvoll, zuverldssig,
zartlich, kultiviert, mit viel Sinn fir
ein liebevolles Zusammenleben,
vielseitig interessiert, bin gesellig
u. trotzdem gern zu Hause. Bei Ker-
zenschein in ,IHRE“ Augen sehen,
liber unsere Zukunft sprechen, den
Kennenlern-Urlaub planen und die
Sonne Spaniens genieBen, barfuB
laufen am Strand u. Muscheln su-
chen? Das groBe Gliick erleben ...
wenn du auch Mut hast und dich
meldest, ist keiner von uns beiden
mehr allein. Hore auf die Stimme
deines Herzens, wir sollten keine
Zeit mehr verstreichen lassen, auch
gerne zuerst in getrennten Wohnun-
gen. Bitte rufe an, ich freue mich auf
»SIE%, Tel. pv: 0151 - 59897641.

MAN IST NIE ZU ALT, UM
DURCH EINEN LAUBHAUFEN
ZU LAUFEN!

CAROLINE,82J, verw., einen
frohlichen Partner méchte ich ver-
wohnen. Ich liebe schone Einfalle,
kleine Reisen und auch mal einfach
faulenzen, den Wolken nachsehen
u. von lhnen, dem noch ,Unbekann-
ten“, trdumen. Bin eine zauberhaf-
te, charmante, sehr jugendliche
schlanke Madchenfrau mit seidiger
Haut + schonen Beinen. Schénes
Zuhause und nicht ortsgebun-
den. Ich wiinsche mir Uber pv ein
Leben zu zweit, sogar fernsehen
ist zusammen schoner, mit einem
Glaschen Wein, im Blumenpark ge-
nieBen wir das Abendrot und ... Ich
mochte fir Sie hilfreiche Frau und
Freundin sein, die Sie verwoéhnt,
nicht nur mit Kochen und Backen,
sondern ebenso mit Liebe, Gliick
u. Harmonie empfinden. Die Liebe
zwischen zwei Menschen lebt von
schonen Augenblicken. Aber sie
wachst durch die schwierigen Zei-
ten, die beide gemeinsam bewalti-
gen. Ein neuer Anfang hélt uns jung
und gesund, darum rufe bitte gleich
an: Tel. 0170 - 6113731

WENN ICH ALT BIN, WILL ICH
NICHT JUNG AUSSEHEN,
SONDERN GLUCKLICH!

DOKTORINALEXANDRA, 69
J und 1.68 m groB. Habe sché. Zu-
hause hier in der Umgebung. Ich bin
eine hiibsche Frau (sagen zumindest
meine Freundinnen). Ich gehe regel-
maBig reiten, schwimmen und Rad
fahren undich liebe gute Biicher. Bin
frohl., charmant, attraktiv, charak-
tervoll, mit Stil u. Klasse, gleichzei-
tig zartl. u. anschmiegsam. Ich mag
den kompletten Mittelmeerraum
und Kreta, hore bevorzugt Jazz,
Blues und Klassik. Ich méchte ei-
nen ehrl. ,MANN“ kennenlernen und
dir meine Trdume schenken. Eine
lebendige Beziehung haben, voller
Pep, nicht gleichgiiltig nebenein-
anderher leben, dass Du nicht mal
merkst, wenn ich einen Gummistie-
fel auf dem Kopf habe. Unsere Liebe
bleibt kein Traum, wenn Sie uns die
Chance liber pv geben durch einen
kl. Anruf. Ich freue mich liber eine
Antwort, ob wir uns mal zu einem
Gesprach bei einer Tasse Kaffee
treffen sollten, 01520 - 7866545 od.
E-Mail an: Alexa2422@inserat-wz.de

SUSANNE, 72 J und ich bin eine
ganz normale liebe Frau, verwit-
wet und war immer Hausfrau und
gute Seele der Familie, jetzt wo ich
verwitwet bin, ist die Einsamkeit
aber unertrédglich. Es gibt Dinge im
Leben, die man nie sagt, da man
glaubt, man hétte noch ein Leben
Zeit. Man hat keine Zeit, daher mei-
ne pv Anzeige! Bin eine gut aus-
seh., schlanke bis mittelschlanke,
charmante, liebenswerte Frau mit
groBem Herz u. ohne groBe Wiin-
sche an meinen Partner. Bin eine
Frau mit starken Gefiihlen und be-
reit, mich anzupassen. Ich liebe es,
auch mal zwischen taubedeckten
Wiesen mit dem Fahrrad zu fahren,
gerne zusammen mit lhnen. Ich mag
Kerzenschein, natiirlich Musik, sich
zartl. beriihren, sich dicht aneinan-
derschmiegen, die Warme unserer
Korper fiihlen u. mit dir zusammen
das Gliicksgefiihl erleben, dass wir
zusammengehdoren. Natiirlich konn-
te ich hier alle meine Vorziige + posi-
tiven Seiten anpreisen, aber das ist
nicht mein Stil, deswegen rufe bitte
gleich an, unter 01522 - 6954734

Lieber Partnersuchender, ich,
INGEBORG, bin eine 76 Jahre
junge und zierliche Dame hier aus
der Region, 160 cm groB und ich
mochte gerne wieder iliber pv ei-
nen Lebenspartner finden. Ich bin
an nichts u. niemanden gebunden.
Doch die Einsamkeit erdriickt mich.
Ich fahre gerne Auto, mag Handar-
beiten, war oft campen und kann gut
kochen. Habe meinen verstorbenen
Mann bis zuletzt gepflegt u. ware
flrsorglich in guten wie in schlech-
ten Zeiten auch fiir Sie immer da.
Wiinsche mir nichts sehnlicher als
einen lieben Mann, zu dem ich kom-
men kann. Zum Gliick bin ich gesund
u. habe keine Probleme, auBBer die
Einsamkeit. Mein Herz sagt, fiir mich
gibt es noch einmal einen lieben
Mann, mit dem ich zusammen sein
darf. Ich kénnte auch zu lhnen kom-
men. lhr Anruf wird gerne erwartet.
Handy: 0151 - 56196728

Jutta, 67 J., Altenpflegerin i. R., mit
schéner weibl. Figur, innerlich u. au-
Rerlich jung geblieben. Bin eine
herzhafte Kochin u. verlassliche Ge-
fahrtin. Méchte so gerne wieder fir
einen lieben Mann ganz Frau sein u.
freue mich auf lhren Anruf Gb. pv u.
unser behutsames Kennenlernen.
= 0162-7928872

JULIAN, 52J/ 1.80, ganz alleinst.
Beruflich habe ich es weit gebracht
und leite jetzt mein Unternehmen.
Bin ein romantischer Macho, fair,
humorvoll, verriickt u. spontan, fiir
jeden Unsinn zu haben. Bin zartl.,
anschmiegsam, sehr erfolgr., in
besten finanz. Verh., schones Zu-
hause, Auto und einen Pilotenschein
habe ich auch, um mit Dir liber die
Wolken zu fliegen. Unser Zuhause
soll nach deinen Wiinschen + Ideen
gestaltet werden. Bitte rufe gleich
an, durch Deinen Anruf bei meiner
beauftragten Agentur ,Wir Zwei
GmbH“ kommen 100 % keine Kos-
ten auf Dich zu, Tel. 06103 / 485656,
auch Sa. u. So., od. E-Mail an:
JulianSpaet@wz-mail.de

Zweisamkeit statt Einsamkeit! Peter,
bald 71, wiinscht sich nichts mehr!
1,76 m, 90 kg, seit 3 J. Witwer, bin
Schwabe u. seit 40 J. in der Wetter-
au, bei Altenstadt, wohnhaft. Wirde
sehr gerne die Bekanntschaft einer
charmanten u. lieben Frau entspre-
chenden Alters machen. Gerne lade
ich zu einem ersten Kennenlernen in
ein schones Restaurant ein. Schrei-
be mir, evtl. mit Bild, und ich rufe zu-
rick. Bis bald Peter. Chiffre 53942

Hallo unbekannter Mann! Wenn auch
Du gerne wanderst, E-Bike-Touren
unternimmst, gerne Theater u. Kon-
zerte besuchst u. Reisen kein
Fremdwort fur Dich ist, kobnnen wir
das, bei gegenseitiger Sympathie,
zusammen unternehmen. Bin 69 J.,
verwitwet u. eine eigenstandige Frau
mit vielen Interessen. Keine WG er-
winscht, alle Unternehmungen bei
getrennten Kassen. Chiffre 53977

Evi, 58 J., mit Kurven an den richti-
gen Stellen. Ich koche u. backe ger-
ne, doch fur wen? Es macht doch
nichts Freude so allein! M&chte mich
ganz meinem Partner widmen u.
abends nicht mehr alleine u. traurig
vor dem Fernseher sitzen. Melde
dich Ub. pv u. lass uns vorwérts
schauen auf eine glickl. Zweisam-
keit. & 0176/34488463

Ingrid, 73 J., gutmitige Witwe, mit
schoéner fraul. Figur, habe Freude am
Kochen u. an der Haus-/Gartenar-
beit. Winsche mir e. lieben Mann
bis 85 J., dem ich wieder etwas
Gluck ins Leben bringen kann. Ich
komme gerne zu lhnen o. hole Sie
mit m. Auto ab u. wir fahren etwas
spazieren. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorenglick & 0800-7774050

Ich, weiblich, 49 Jahre alt und 173cm
gro®. Suche einen Partner, 50-65
Jahre. Ich bin aus Rumanien und
wohne in Gelnhausen. Bitte melde
dich mit einem Bild. Chiffre 54048

Manchmal findet man das Glick et-
was spéat, aber es ist jetzt noch Zeit.
Er, 68, schwer gebeh., macht den
ersten Schritt, mach Du den Zwei-
ten. & 0160/91991671

Sie, Mitte 70, vielseitig interessiert,
sucht einen sympathischen Mann fr
gemeinsame Unternehmungen.
Chiffre 54306

Er, Anfang 70 und alleinstehend,
sucht ebensolche Sie flr Rentnersa-
chen Chiffre 54326

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung ~ (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. & 06051-9777810 wu.
0160-96687594

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 20 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058-6216

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Garten- und Landschaftsbau, Pflas-
terarbeiten aller Art von A-Z, Auf3en-
anlage, Baggerarbeiten, Entrimpe-
lung. Seriése Angebote vor Ort. Fir-
ma AD, = 0174-4135223

Innenausbau: Trockenbau, Innen-
putz, Altbausanierung, Malerarbei-
ten, Bodenbeldge und Fliesenverle-
gung, Badausbau. = 0175-2190277
oder 0173-9337804

Wir Gbernehmen lhre Renovierungs-
u. Umbauarbeiten in Ihrem Haus od.
Ihrer Wohnung. Schnell, problemlos
u. preiswert. Unternehmen mit lang-
jahr. Erfahrung. & 0151/24353208

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
= 0177/3142944 0. 06181/4358764

Flohmarkt

Flohmarkt in Langenselbold am So.,
18. September, auf dem Parkplatz
vom Hoffner-Logistikzentrum - tré-
deln, schlemmen und genieRen!

Info: lampert-maerkte.de und bei
facebook. & 02473-20596-50

Haus-Flohmarkt, Alles kann raus.
Mobel, Geschirr, Deko, Bucher, LPs,
Elektro, Fotoapparate u. Kleidung.
Sa. 24.09., 10-16 Uhr, Schlesische
Str. 3, 63584 Griindau

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehéren dazu. Fa. Die Ameisen
& 06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Achtung! Biete preisglinstig Entrim-
pelung zum Festpreis an! Ohne ver-
steckte Kosten u. mit Wertanrech-
nung. Haus, Wohnung, Keller, Gara-
ge etc. Auch Messi. Kostenl. Fest-
preisangebot! & 01520-8264256

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
Ihnen ein kostenloses Angebot.

& 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mobel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen, Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

inklusive
NEétié Zeitung

Kaufgesuche

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsaufl®-
sungen, Nachlasse, Zinn, Mdbel,
Porzellan, Bierkrige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Mlnzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

1A Bares fur Bares. Kaufe Pelze al-
ler Art, Zinn, Minzen, Uhren aller Art
auch defekt, Mode, Goldschmuck,
Militaria, Zahngold, Bilder, Porzellan,
Méobel, Kristall, Eisenbahn, Puppen,
Fernglaser, Silber aller Art, Bierkri-
ge, Modellautos, Blechspielzeug,
Taschen. Teppiche, Entrimpelung,
Haushaltsauflésung, zahle bar und
fair. Christian, Bangertstr. 11, Hanau
= 06181/3022279

Kaufe Antiquitaten + Sammelstiicke
z.B. Gemalde, Uhren, Militaria, alte Bucher,
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente,
Miinzen, Silber, Zinn und vieles mehr.
M. Walter, Tel. 06181 - 7023413
walter-antik@t-online.de

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Handler kauft Ihre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mili-
taria aller Art. www.waffen-kolo.de

= 06031-7915283

Suche Rennrader, Bahnrader, Her-
ren u. Damen, alles anbieten, auch
defekt, Zustand ist egal. Sowie Er-
satzteile, Rahmen, Laufrader, Werk-
zeug, Reifen usw. & 0177-7597772

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Geréte
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176-45944797

Suche ein Wohnmobil od. Wohnwa-
gen, auch mit Mangel, oder Stand-
wagen, sowie ein Rasentraktor, ein
E-Bike u. ein Quad, auch mit Man-
gel. & 0177/7177706

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.a 06051-71862

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
& 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
26,00 €

Umzige

seit Uber 40 Jahren

H. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Méobellandhallen Neuberg! Ausge-
suchte Top Mébel und Premiumki-
chen in riesiger Auswahl sofort zur
Verfligung. Bei 100% Qualitdt und
schneller Leistung, weit und breit bei
vergleichbaren Mdébel- + Kiichenan-
bietungen glnstiger als Mitbewerbe-
rangebote. Jetzt extra noch super
Schndppchen aus der Ausstellung
zu Tiefstaktionspreisen. Riesige Aus-
wahl an Tischen, Stlhlen, Kiichen,
Betten, Polster + Matratzen. Neu,
mit den Premium Leon Fabrikki-
chen. Neu, die groBte Auswahl an
Baumtischen im Rhein-Main-Gebiet.
Bequemes P vor dem Haus + Bus-
station. Méobellandhallen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg,
Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183/8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StraBe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sédge-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Erotik

Gerda (67)BHDD 0174-51 77 291
Lena(35), Mass.,Hausb.,0177/5694832

Gute Idee ...

... der Geschenk-Ideen-Katalog der
Lebenshilfe mit vielen
handgefertigten Artikeln aus
Behinderten-Werkstatten.

Katalog anfordern:
Bundesvereinigung Lebenshilfe eV.
Versandhandel
GeysostraBe 19
38106 Braunschweig
Tel.: 0531 47191400

oder
direkt bestellen:
www.lebenshilfe-shop.de

Mit lhrer
Bestellung helfen Sie
behinderten Menschen.

jede weitere Zeile
4,50 €

v

[ 0 e

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

72 O O O
2 O Y O

‘ PLZ/\Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 O O O
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)
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Lokales

.Schenk mir Zeit und sammle
neue Erinnerungen”

Sommerfest des Seniorenpflegeheims Mutter Teresa Neuhof

Neuhof. Wihrend des dies-
jahrigen Sommerfests des
Seniorenpflegeheims Mutter
Teresa in Neuhof verbrachten
die Bewohner und Kurzzeit-
pflegegiste bei einem kurz-
weilig gestalteten Programm
einige schdne Stunden mit
ihren zahlreich erschienenen
Angehorigen und Bekannten.
Auch Bewohner der benach-
barten Seniorenresidenz be-
suchten die Veranstaltung.
Sowohl angenehme Wetter-
bedingungen als auch viele
engagierte haupt- und ehren-
amtliche Mitarbeiter der Ein-
richtung sorgten fiir beste
Rahmenbedingungen.
Eingeleitet wurde das Som-
merfest durch den stellver-
tretenden Einrichtungs-
/kaufm. Leiter Claus Ebert
sowie der hervorragenden
Veranstaltungsmoderatorin
Rebecca Knieper. Sie erin-
nerten u. a. an den Start der
Einrichtung vor tiber 16 Jah-
ren und die bewegenden Zei-
ten bis heute sowie die Teil-
nahme am diesjdhrigen Zoll-
wegfestival, die die Integrati-
on der Einrichtung in das Ge-
meindeleben unterstreicht.
Einen ersten Hohepunkt bil-
dete die 6kumenische An-
dacht fiir die Bewohner, die
von den Pfarrern Dr. Dag-
obert Vonderau und Manfred
Knieper gestaltet wurde. Die
inspirierende Predigt von
Pfarrer Knieper mit dem
Thema ,Schenk mir Zeit*
wird allen Teilnehmern si-

o -k

Hessen-Helmut” und seine Frau Ulla kamen extra aus Oberaula mit ihren Drehorgeln angereist.

cherlich in guter Erinnerung
bleiben. Ubereinstimmend
mit dem Thema ,Erinnerun-
gen“ wurden im Vorfeld von
der Sozialen Betreuung des
Hauses, gemeinsam mit den
Bewohnern, passende Zitate
wie zum Beispiel: ,Geniefde
den Tag, denn die Momente
von heute sind die Erinne-
rungen von morgen®, auf
Holztafeln aufgemalt. Bewoh-
ner und Angehorige konnten
diese im gesamten Aufienbe-
reich  wiederfinden. An-
schliefiend erfreuten sich die
Bewohner und Géste beim
gemeinsamen Kaffeetrinken.
Dabei konnte man sich aus-
giebig mit seinen Lieben aus-
tauschen und gedanklich auf-
grund der liebevoll kreierten
Dekokordel mit Bildern aus

Immobilien

vergangenen Jahrzehnten, in
alten Zeiten schwelgen.
Uberraschungsgast ,Hessen-
Helmut® und seine Frau Ulla
kamen extra aus Oberaula
mit ihren Drehorgeln ange-
reist und unterstrichen mit
Threr Darbietung die nostal-
gische Stimmung. Wie es sich
zu einem Fest gehort, gab es
zudem musikalische Unter-
haltung durch die ,Haune-
dorfer Musikanten®, welche
mit ihrem beliebten und auch
regionalen Liederrepertoi-
res, bereits fester Bestandteil
des alljahrlichen Sommerfes-
tes sind. Das breite Speisen-
und Getrédnkeangebot wurde
gut genutzt und die Cocktail-
bar sowie die Kuchentheke
waren stark frequentiert. Et-
was Besonderes hatte sich

Baukosten weitsichtig planen

Finanzielle Sicherheit auf dem Weg ins Eigenheim

Wer die Errichtung eines Ei-
genheims plant, sieht sich mit
steigenden Kosten fiir Grund
und Boden, aber auch fiir den
Bau selbst konfrontiert. Zu-
gleich liegt die Inflationsrate
so hoch wie seit tiber 40 Jahren
nicht mehr - minimale Zinsen
konnten daher bald der Ver-
gangenheit angehdren. Ange-
sichts der aktuellen Entwick-
lungen ist es fiir Bauherren in
spe daher umso wichtiger, ihr
privates Bauprojekt langfristig

Garagen

Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520-2311680

Gew. Vermietungen
Friseursalon (12 Platze) im Raum
Hanau ganz oder teilweise zu ver-
mieten. = 0178-8681471 oder
06183-2971

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Géarten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Bauplatz gesucht! Belohung!
= 0151-54022134

DME

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

Jetzt Mifglied werden und
sofort profifieren!

www.mieterbund-fulda.de

und mit Augenmaf} zu planen.
Zu den Kosten fiir das Grund-
stick und die Erstellung des
Hauses kommt eine lédngere
Liste weiterer Positionen hin-
zu. Exemplarisch nennt Erik
Stange, Pressesprecher des
Bauherren-Schutzbundes
(BSB), die Erwerbsnebenkos-
ten, die Auflenanlagen, Finan-
zierungskosten wie Bereitstel-
lungszinsen und Bearbeitungs-
gebilihren oder Notar- und Ge-
richtskosten. Diese und weite-

Immob.-Gesuche

Psychologin, verheiratet, sucht Haus
(gerne mit Mdéglichkeit fur Praxisréu-
me), Biebergemind und Umgebung.
= 0172/6528117

Immobilien

Modernis. EFH von priv. in Freige-
richt, 7 Zi., 2 Bad, EBK, BLK, Terr.,
Keller, Schuppen/Werkstatt, Wfl. ca.
152 gm, Nfl. 90 gm, 3 Stpl., 840 gm
Grundst.,, Neu-Anbau mogl., ruh.,
zentr. Lage, sofort frei, Kaufpr.
360.000,- €, & 0152/09825672 Mail:
wolfsteam2000@gmail.com

Wir kaufen lhre

Immobilien

sofort 0. bewerben sie bundesweit.

T 06625-18 20

Immobilien-Sofortkauf.de

600 m? Grdst. mit Pool, Pavillon,
Gartenhitte, Brunnen, 180 m2 Wifl.,
EBK, Wintergarten mit Kamin, Sau-
na, 2 Bader, G&.-WC, Preis
550.000,- € von privat, nur ernstgem.
Interessenten. & 0171/5496181

KOSTENLOSE IMMOBILIENBEWERTUNG

Immobilienagentur Schramm
schramm24.de — 06181 180 84 88

re Kosten, zu denen der BSB in :

seiner kostenlosen Broschiire
~,Ratgeber Hausneubau‘ um-
fangreiche Infos und Tipps gibt,
sollten vom Bauherrn vollstdn-
dig aufgelistet und detailliert
gepriift
dabei kann er sich von Sach-
verstdndigen wie den unab-
héngigen BSB-Bauherrenbera-

tern einholen. Adressen und :

eine Ratgeberbroschiire ste-
hen unter www.bsb-ev.de be-
reit.

Mietgesuche

Mama u. Sohn suchen ab sofort, ab :
3 ZKBB o. Garten - ruhige Wohnung :
0. Haus in Gelnhausen. Unbefristet :

u. Festangestellt bei Lufthansa. Max.
1.000€ WM =& 0170/5508555

Geschéftsfuhrer sucht ruh. 1 Zi.-

sein. Unterstiitzung :

das Orga-Team einfallen las-
sen: Eine eigens eingerichte-
te Foto-Ecke lud zum Festhal-
ten neuer Erinnerungen ein.
Einrichtungsleiter = Wigbert
Wahl zog am Veranstaltungs-
ende ein positives Fazit: ,Un-
ser Sommerfest war auch in
diesem Jahr wieder ein voller
Erfolg, besonders fiir unsere
Bewohner, denn die 6kume-
nische Andacht, die sozialen
Kontakte und die schonen Er-
innerungen sind fiir sie wich-
tig. Mein Dank gilt allen Be-
suchern und insbesondere
auch den Mitarbeitern, die
dieses Fest in besonderen
Zeiten wieder moglich ge-
macht haben.“ Eine Neuauf-
lage des Sommerfestes ist flr
2023 selbstverstdndlich wie-
der eingeplant.

Gesetzliche

Samstag, 17. September 2022

Regelungen

pbeim Zugewinnausgleich
Vortrag am Dienstag, 20. September

Fulda. Endet der Bund fiirs
Leben vorzeitig, ergibt sich
die Frage, wie die in der Ehe-
zeit erworbenen Vermodgens-
werte (z. B. Haus, weiteres
Vermogen, Versicherungen)
und Schulden aufgeteilt wer-
den. Hat einer der Ehepart-
ner in der Ehezeit ein hohe-
res Vermogen als der andere
erwirtschaftet, dann ist die
Differenz auszugleichen,
wenn es gefordert wird. Auch
Vermoégen oder Schulden vor
der Ehe sowie Schenkungen,
Erbschaften usw. wéhrend
der Ehe sind zu berticksichti-
gen.

Der Gesetzgeber bezeichnet
dies als ,Zugewinnausgleich®.
Da es hierbei um die finan-
zielle Zukunft der Beteiligten
geht spielt die Aufteilung der
Werte eine grofie Rolle. Was
in der Theorie einfach und
verstandlich erscheint kann
in der Praxis sehr viel Kon-
fliktstoff hervorrufen und teu-
er werden.

Kein Rosenkrieg

Wenn Sicherheit besteht, dass
die Trennung endgiiltig ist,
sollten daher rechtzeitig sinn-
volle und faire Losungen an-
gestrebt werden, um einen
Rosenkrieg und unnétige
Kosten zu vermeiden. Von Be-
deutung sind bei der Werte-
aufteilung insbesondere: Wie
wird der Zugewinn berech-
net? Kann eine Regelung
schon vor der Scheidung er-
folgen? Ist ein (gegenseitiger)
Verzicht auf Ausgleich mog-

lich? Gibt es einen Zugewinn-
ausgleich bei Glitertrennung?
Wichtige Kriterien bei einer
Immobilie sind z. B.: Wer ist
Eigentiimer? Gibt es einen
(gemeinsamen) Kredit? Will
einer der Eheleute das Haus
behalten? Wie komme ich aus
dem Kreditvertrag heraus?
Wie und durch wen erfolgt die
Wertermittlung? Da  hilft
meist nur ein Gutachten.
Rechtsanwalt Andreas Weh-
ner, Fachanwalt fiir Familien-
recht wird darlegen auf was
zu achten ist um hier prakti-
kable Losungen zu finden.

Im Chat oder Live

Der Vortrag findet am Diens-
tag, 20. September, um 19.30
Uhr, entweder Online oder in
Prasenz im Park Hotel Kol-
pinghaus Fulda, Raum Prilat,
Goethestr. 13, 36043 Fulda,
statt.

Veranstalter ist der gemein-
nlitzige  Interessenverband
Unterhalt und Familienrecht
(ISUV). Eine Anmeldung un-
ter fulda@isuv.de ist bei Onli-
ne Teilnahme erforderlich um
Ihnen den Einwahllink am Ta-
ge der Veranstaltung zukom-
men zu lassen. In Prisenz ist
keine Anmeldung notwendig.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Fragen zum Thema im Chat
oder live erwiinscht.

Weitere Infos unter Tel
0178/2 08 08 98 (Klaus Bed-
norz), E-Mail fulda@isuv.de
sowie im Internet unter
http://www.isuv.de und
info@isuv.de

Mit Luft sparen

Luft kostet nichts, Benzin da-
: fiir nach Ende des ,Tankra-
: batts“ umso mehr: Ein kor-
:rekt eingestellter Reifen-
édmck kann nach Angaben
: der Sachverstiandigen-Orga-
nisation Dekra splirbar Sprit
: sparen. Demnach bedeuten
10,5 bar weniger Druck als
:vom Hersteller empfohlen,

: einen Kraftstoff-Mehrver-
:brauch von rund funf Pro-
: zent.

: Das macht sich im Geldbeu-
! tel bemerkbar, wie eine ganz
: einfache Beispielrechnung
: zeigt: Bei einem angenom-
menen Verbrauch von 10 Li-
tern auf 100 Kilometer waren
: das 0,5 Liter mehr fiir diese
I Strecke. Bei den aktuellen
: Spritpreisen ist das ungefihr

Whg. im Groraum Gelnhausen. Ich :
bin Wochenendheimfahrer u. suche :

fiir unter der Woche eine 1 Zi-Whg. :

mit Bad u. Kii. = 0157/38149402
Vermietungen

GN-Meerholz, 3 Zimmer, 78 m2, Ki- :
che mit EBK, Bad, 610€ kalt + 170€ :
1.600,-€,ab :
01.12.22, Besichtigung nach Termin, :

NK, Kaution in bar

& 0177-8477260
Dachwohnung in Bad Orb sofort zu

vermieten. 2 Zimmer, Klche, Bad u.
Abstellraum, gesamt ca. 50 m?, fur

Kaltmiete 400,- € + NK 150,- €:

& 0152/24186982

Schnuckelige 3-Zi.-80 m?, EG, Gart.- :
Jossgrund, :

Zugang, evil. EBK,

Anhanger

GroBe Auswahl an HUMBAUR + PONGRATZ
Riickwarts- und Dreiseitenkipper auf Lager

Anhénger-GroBmarkt WOLF
Tel. 064 09 - 16 00

Autohandel

: Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
: Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
: Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
- Agria oder Motorréader.

: & 0177-2802695 auch WhatsApp

Autozubehor

Miete 450,- € + U/K. Bezug nach :

Wunsch, (EnEV
& 0152/56492823 0. 0440/3983611

HU-Mittelbuchen: 4-ZW in neuem
Anbau, EG, ca. 100 m?, KM 1150,- €
+350,- € Uml. + 3 MM Kt.

=& 0152-09135516

Budingen: 3 ZKB, WC, Balkon,
Kellerraum, ab sofort frei, 600,- € +
Uml. + Kt. & 06668/287

140 kWh/m%a) :

4 neuwertige Winterreifen zu verkau-
: fen. Continental 225/60 R18, 104 V
= xL, TS850 P auf Alufelgen 7.0Jx18,
1 5x112/22/66,5 RialX10 polarsilber,
:zB. fur BMW X3 VB 350,- €
: & 06053/4218

E?%ZwleéuL/lrer
1 1 1 J 1101

Tipps fars Tanken

Ein korrekt eingestellter Reifendruck kann spurbar Sprit sparen.
Foto: Kay Nietfeld/dpa/dpa-mag

1 Euro. Bei angenommenen
12000 gefahrenen Kilometern
im Jahr kénnte sich das auf
bis zu 120 Euro summieren.

Angaben zum korrekten Rei-

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an

& 0152/26315092 o. 0171/2760410
GN-Hailer, AltenhalRlauer Weg 3

Liebe Leser: Kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
& 06053-7068811 oder
0152-54658507

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto - Wohnmobil - Motorrad
Fa. Schramm 06051-9155849

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

fenfiilldruck finden sich bei
den meisten Autos auf Auf-
klebern an der B-Saule oder
in der Tankklappe sowie in
der Betriebsanleitung.

Reisemobile
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Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 01520-8264256

vermietet Reisemobile
und Wohnwagen
zu Super-Spar-Preisen « Info: 06181-42433-40

www.huettlrent.de

VW T4 Fensterbus Lang, EZ 93, TUV
abgl., 218 tkm, 84 PS, 4-Zyl., Benzi-
ner, G-KAT, Ur-Bulli, kein ABS, kein
Airbag, VB 3.800,- €, Renault Twin-
go, Bj. 99, kein TUV, 155 tkm, 200,-
€= 0176/75553238



MITTELHESSEN-BOTE

Vier Wochen Berufsschule stehen an: In einigen Berufen haben
Azubis blockweise Unterricht an auswartigen Bildungszentren.

Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Blockunterricht auswarts

Wer zahlt far die Unterbringung an der Berufsschule?

Duale Ausbildungen finden
sowohl im Betrieb als auch in
der Berufsschule statt. Gerade
in seltenen Ausbildungsberu-
fen kann es vorkommen, dass
der Schulunterricht blockwei-
se organisiert ist und Azubis
den Unterricht in einem aus-
wirtigen Bildungszentrum be-
suchen. Aber wer muss in sol-
chen Fallen fiir die Fahrtkos-
ten und die Unterbringung
aufkommen?

Eine allgemeingiiltige Regel
gibt es hier erst einmal nicht.

«Das ist eine Detailgeschich-
te», sagt Peter Meyer, Fachan-
walt fiir Arbeitsrecht in Berlin.
Faktoren wie der Ausbil-
dungsvertrag, Tarifvertrage
und der Ort der Berufsschule
koénnen eine Rolle spielen.

Wichtig ist auch, wer veran-
lasst hat, dass ein Auszubil-
dender oder eine Auszubil-
dende eine auswértige Berufs-
schule besucht. Gibt es keine
néher gelegene Option und ist
der Besuch damit zwingend
erforderlich, kommt in aller

Regel der Arbeitgeber fiir die
Kosten auf.

«Nach der Rechtsprechung
muss der Ausbilder dann die
notwendigen Aufwendungen
etwa flir Unterbringung und
Verpflegung erstatten», so
Meyer. Es sei schliefdlich im In-
teresse des Ausbilders, dass
der Auszubildende die vom
Ausbilder bestimmte Berufs-
schule besucht.

Etwas anders sieht es aus,
wenn Auszubildende selbst
entscheiden, dass sie eine an-

dere, weiter entfernte Berufs-
schule besuchen méchten, ob-
wohl es eine nahe gelegene
Einrichtung gibt. In diesem
Fall misse der Arbeitgeber
nicht fiir Unterbringung oder
Fahrtkosten aufkommen.
Haufig ist laut Meyer aber im
Ausbildungsvertrag oder im
Tarifvertrag genau geregelt,
dass der Ausbilder bei Block-
unterricht und externer Un-
terbringung die Aufwendun-
gen flir Verpflegung und Co.
Ubernimmt.

Auf den Punkt gebracht

Selbstprasentation bei der Bewerbung

Wir suchen

zur sofortigen Einstellung einen zuverldssigen, einsatzfreudigen und

selbststandigen Wer

zum Vorstellungsge- rade man selbst fiir diese Vorbereitung daher Antwor-

. spréch eingeladen wird, hat Ausbildung geeignet ist. ten auf die Fragen «Wer bin
M Ed lentec h no I Og en D Fuc k einen wichtigen Schritt im ich?», «Was kann ich?» und
Bewerbungsprozess gemeis- Laut «Planet-Beruf> dauert «Was will ich?». Besonders

die Préasentation meist nicht
viel langer als drei Minuten.
Der Personalmitarbeiter
achte insbesondere darauf,
ob Bewerberinnen und Be-
werber die wesentlichen
Fakten ihrer Person kurz
und in Ubereinstimmung mit
ihrem Lebenslauf darstellen
konnen.

Punkten kann, wer Begeiste-

tert. Nun kommt es darauf
an, sich tberzeugend selbst
zu préasentieren. Das erklart
die Bundesagentur fiir Arbeit
auf ihrem Portal «Planet-Be-
ruf>.

Denn der potenzielle Arbeit-
geber bittet den Kandidaten
oder die Kandidatin im Laufe
des Bewerbungsgesprichs in
der Regel darum, etwas tiber

(m/w/d), Zeitungsdruck

lhre Aufgaben:

e Selbststandiges Risten der Maschine
e Druckvorbereitung

e Uberwachung des Fortdrucks

¢ Reinigung und Pflege der Maschine

lhr Profil:

e Eine abgeschlossene Ausbildung als Drucker

e Mehrjdhrige Erfahrung, idealerweise in der Zeitungsbranche
e Ausgepragtes technisches Verstandnis

e Farbsicherheit und hohes Qualitatsbewusstsein

Uiberzeugend klingen die
Antworten, wenn man sie mit
Beispielen illustrierten kann.
Fir einen ruhigen, gelasse-
nen und selbstbewussten
Auftritt hilft es, die Prasenta-
tion vorab mehrmals zu tiben
- idealerweise vor anderen
Menschen. Diese konnen
Rickmeldung geben und
zum Beispiel auf unbewusste

Foto: Christin Klose/dpa-mag

schreibung in der Stellenan-
zeige - zum Beispiel fiir einen

* Kenntnisse in aktueller Leitstandtechnik sich selbst zu erzdhlen. Be- Ausbildungsplatz - beschéfti- rung und Motivation fiir die Gesten aufmerksam ma-
. Idealle'r.vv"else VOf}fennth'SSG an einer KBA Commander CL werber sollten sich daher gen.Das hilft dabei, iiberzeu- Stelle riiberbringt. Am bes- chen, die nervés wirken
* Flexibilitat und korperliche Belastbarkeit noch einmal mit der Be- gend zu erkldren, warum ge- ten uberlegt man sich zur koénnten.

e Bereitschaft zum Schichtdienst, auch am Wochenende

Wir bieten:
e Eine umfassende Einarbeitung durch erfahrene Kollegen
e Eigenverantwortliches Arbeiten mit abwechslungsreichen Aufgaben

Stellengesuche

Stellenangebote

Erfolgreiches Elektronikunternehmen sucht schnellstmdglich

Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurticksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rickgabe Ihrer Unterlagen.

e Flache Hierarchien mit kurzen und transparenten Entscheidungswegen

e Die Arbeit in einem hoch motivierten und dynamischen Team in einem
technisch interessanten Umfeld

o Attraktive Benefits (z. B. Arbeitgeberzuschuss zur betrieblichen Al-

tersversorgung, Angebote im Gesundheitsmanagement, kostenlose

Parkplatze, JobRad)

e Gute Verkehrsanbindung an die A66

e Pramiensysteme

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann wirden wir Sie gerne kennen-
lernen. Bitte senden Sie uns lhre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen
unter dem Stichwort ,Medientechnologe Druck” direkt an unsere
Personalabteilung.

GmbH & Co. KG

I&h DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Erfahrene Buchhalterin mit langjahri-
ger Steuerbiroerfahrung sucht fur 15
Std/wtl. Beschaftigung.

= 0151/15891032

Nette, deutschsprachige Frau moch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schiler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Ich suche ab sofort eine nette, kom-
petente Person zur Pflege in Meer-
holz. Bitte um Kontaktaufnahme un-
ter = 06051/9164632 od.
0176/24899830

Deutschprachige Putzhilfe nach Ron-
neburg-Huttengesal, fur 2-3 Stun-
den wochentlich gesucht.

& 0170/5482124

Suchen Zimmerfrau und Kichenhil-
fe, deutschsprachig, auf 450,- €-
Basis. Hotel "Zur Linde", Freigericht-
Horbach. & 06055/91330

Friseur und Friseurmeister (m/w/d)
im Raum Hanau gesucht.
=& 0178-8681471 oder 06183-2971

Auslieferungsfahrer zur Aushilfe fur

donnerstags und freitags gesucht.
Deko Dietz GmbH = 06051/619729

Mittelhessen-Bote
Stellewanzeigew briwgew Erfolg!

- Elektriker/-in (m/w/d)
- Elektroniker/-in (m/w/d)

- Mechatroniker/-in (m/w/d)

als Innendienst-Vertriebssachbearbeiter im
Biiro mit PC-Kentnissen in Vollzeit fiir Ka-

belkonfektionierung und Schaltschrankbau.

Wir bieten Ihnen attraktive Konditionen mit leistungsgerechter
Bezahlung und geregelter Arbeitszeit in einem netten Team.

Wenn Sie gerne selbststéandig und abwechslungsreich arbeiten méchten,
freuen wir uns auf lhre schriftliche Bewerbung mit Zeugnissen und

Lebenslauf an:

DISTRONA GmbH - Herrn Andreas Deuschel - deuschel@distrona.de
Gewerbegebiet Stid — Am Kautzgrund 18 — 36103 Flieden
Fon (06655) 98 70-310 — Fax - 987 0-500 — www.distrona.de

Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche
sowie innovative Tatigkeit in einem modernen und zukunfts-
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

Mitarbeiter (mw)

in Teilzeit fur die telefonische Kundenbetreuung und Neukunden-Akquise

Industriemechaniker/Betriebsschlosser mmw)

Seit 2017 verfiigen wir Uber eine der modernsten Zeitungsdruck- Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand fur
uns ein Ruckschritt.

Produktionsmitarbeiter mmwa)

fur die Druckmaschine und die Weiterverarbeitung in Schichtarbeit (Voll- oder Teilzeit

Sachbearbeiter mwr)

Rechnungswesen

Zusteller mwd)
in Vollzeit (35 Std./Woche) oder auf Minijob-Basis

)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zdgern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns
lhre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen
nicht zurlicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung lhrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rickgabe Ihrer

Unterlagen.
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GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon: (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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Ausfihrliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr tGber uns und die vielseitigen Karrieremoglichkeiten
im Unternehmen erfahren Sie unter

www.dpn-media.de/jobs

Wir freuen uns auf Sie!
DRUCK_ UND GmbH & Co. KG
PRESSEHAUS NAUMANN
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JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!

ORMA Mehr fir

=177 Universal-/Colorwasch- HEITMANN Gallseife HEITMANN Bio Schnell L } - . Spiil-/'Waschmaschinen-
LT3 mittel Trio-Caps 80+10-Stiick- ——" Fleckenspray/ _ Entkalker / | I\ 2" Pfleger Intensiv-Spiilmaschinen-
Packung fiir 90 Waschladungen — messssss = | Citronensaure Fleckenspray Entkalkt schonend, / N \\“ Pfleger Citrus- oder Apfelduft oder Waschmaschi-
(pro Waschgang - 12) oder Pulver 100 wetisuman| | 250.ml-Spray (1 1 = 9,80), Citronensdure | | grundlich und / \ | en-Pilege-Reiniger mit fischeduft
5,5-kg-Packung fiir 100 Wasch- Waschen| | 350-g-Packung (1 kg = 7,-) oder Citronen- 2% OenslTllttehsat; |9;r7 o | M e . I_Ier ?:rﬁseéhelgauebeerrllsé itauer
IadFl’mglfn lpro Weschgang =11) saure >00-mi-Flasche (1 1 =4,90) / ‘1 je Fi?s;hzsc e(11=799 Scain| RACeS . Ezgfernt Kalk, Waschmittelreste
je Pac u;'g Illger e ;[f'“”'i je Artlkell' III [ - 2 ﬂ“ /0 A - Ablz_a_gﬁrungen ﬁndluTan%enehmé

10/ | 4ummm 180/0 | | wn / carise d | Gertiche, 2x250-ml-Flasche ! m
4 P : / F 11=4,98) je 2er-Pack = e

zum Vergleich: “:wl:, 395% ; m Verleich: LB- “‘"'2’99 [ 1= 5 b'lllger ( ) ] T

pulver 19 Waschiadun

10,99}

ﬁallsem; mckenSI"“ zer- 9 iﬁ |

uuP 2,49 * 21¢ .2
Pack — =iy

2,49

, Premium Bier XXL A ,
" \ | 8x0,5-I-Flasche, o ﬁ qa!
Echt ungarische Die Limo zitrone-Minze, / ) E *
I . / ukalyptus-
Salami Classic Orange-Lemongras, Limette- \ 22g. 8x -,08 Pfand Mentl¥gl-
1-kg-Packung (1 kg = 10,99) zit:gng19|-§lgsc?1e°§zvé?sser- { '8= 1';7,5) K Bonbons
je Packung 25 Pfand (11=1,19) , ’ Je serrac 1-kg-Packung
) e . je Flasche ) R it )| (1 kg=2.79)
919 billiger - ? 920% hilliger | || piliger

uuP 13,99 = = uuP 1,49 uup 749

{ K oy
10 99 "= 119" VW) 9* 189,79 2
y ' Rl N 9y 4 ﬁﬂgpackull!l—’
u]]m @Em I'-'\pfel vom Bodensee Spitzpaprika ungarn, KI.1,
S | Deutschland, Friedrichshafen @ rot oder gelb, 1-kg-Netz (1 kg = 2,59)

Sorte: Elstar, KI. I, extra groBe je Netz h .

[@W R’AMIER e (20, HEECE

je Beutel

Deutsche Speisekartoffeln
Deutschland

Qualitat 1, Sorten:
z.B. Colomba oder = =
Krone, vorwiegend :
festkochend, Ware
gebrstet, 10-kg-

|Iacon NS \'. b LA o % -
eurofms oo el LR R i |

NorMA| IMMER MEHR FURS GELD I

KKBAET Akku-Schlagbohrschrauber-Set {1

inkl. 71tlg. Bohrer- und Bit-Set =)

e 2-Gang Getriebe inkl. Bohr- und TR i
Schlagbohrstufe omplett-Se

e Drehmomentstufen: 25 + v 2x12V, 1,5Ah
Bohren + Schlagbohren

TorTex Arbeits-Strickfleece Jacke
fiir Herren e 100 % Polyester
e Oberstoff aus modischer wmitwindschutz-
Strickfleece-Qualitat leiste
® GroBen S 46 Hochwertige

XXL(60/62) ﬂ]ﬁﬂ Softshell-

Schnellladegerat

etzt auch [k e Sch
oFi - chnellspannbohrfutter (Ladezeit ca. 1h)
) oo | HLKETETHI 1 Brusttasche %] 0,8-10mm v 71-teiliges Bit-
2 seitiche o Rechts-/Linkslauf  EX K oeS und Bohrer-Set

Eingrifftaschen o LED-Arbeitslicht  FMIENIGNGIERE  PALTN ENE B

3 Jahre Garantie bohren in einem rungskoffer

Saum- und
Armelabschliisse
mit elastischem
Einfassband

Grey
m é . Inkl. zwei 1,5 Ah
ToPTEX Arbeits-Latzhose fiir Herren, oniine L Li-lon Akkus
= it strapazierfahiger Kniever-
starkung und vielen KKBALT by EEITE] Arbeits- Unterstellbock f
funktionellen Details 2t Sunmzg e Durch klappbare StandfiiBe e
e Obermaterial Aufgesetzte Latztasche leicht zu verstauen oder - g —— g age,
ermateria mit ReiBverschluss und ; | E | ~ balken:

65 % Polyester, extra Féchern zu transportieren | i | Lénge

35 % Baumwolle o Verstellbarer Anschlagswinkel ohen- = - 68cm
* Knieverstdrkung it komrastorbigem * Stabile Maschinenaufnahme popeld

100 % P0|yester Blasebalg

* GroBen M (48/ 50) - 2 aufgesetzte GesaBtaschen
XL (56) mit Klettverschluss

OEKO-TEX®

e Robuster Werkzeugstahl
e Gewicht ca. 5,7kg
3 Jahre Garantie

UVP 49,99

Strapazierfahige - 3 . = SICherh;al 3 .
S ) . m 7 oo - ;-. Streben Ab eﬂaChte
. - o

Standfestlgkelt " Klappbare Standfe &
WOREL §3 SRC Sicherheitsschuhe fiir Herren

e Aus hochwertigem Glattleder ¢ Atmungsaktives Mesh- Schwarz/ _
Innenfutter mit Coolmax®-Einlegesohle e Durchtrittsicher glau .

Sl

1 Zollstock-

tasche hinten Latzhose

Anthrazit -

Seitliche Cargotasche
mit Klettverschluss

3M Scotchlite~

Reflective Material

KKBAET AIuminium-WasserwaagelRlchtIatte 3 Jahre Garantie

Aluminium-Wasserwaagen- [ L EL L AR ol
Set 2tlg. funktion fiir sehr enge Messstellen

¢ Mit cm-Skala und T,
3 Libellen 0°—45°-

je Ausfiihrung |

® Wasserundurchlassig e Antistatisch ® Rutschhemmende
PU-Laufsohle ® Nach EN ISO 20345:2011/S3 e GroBen
42-45 je Paar -

UVP 39,99

[

Aluminium- Wasserwaage?OO?n
o Mit cm-Skala und 3 Libellen 0°-45°-90°

Alumi- ‘T—m\»

. - —_
nium- )
Richtlatte 200 cm © Mit 2 Libellen

Edelstahl-Spanplatten-
schrauben 320 Stiick

3x30mm 180 St.,4x40mm 80 St.,
5x50mm 40 St., 6x60mm 20 St.

EKKBAET 3 jahre Garantie
Edelstahl-

Spengler-
von M5-M8

schrauben E =
200-teilig lllg =
T— Edelstahl-Muttern-Satz mit Eigen-

mL sicherung 146-teilig — ——— —
&8, von M4—M12 o Qv
Auch erhaltlich: .
| _jeset | Haken- und Osen-Sortiment
151tlg., Schlauchklemmen-’

Sortiment 26tlg.

Lifetex” x| -Teppich

~Dreamfields”

ca. 160x240cm

o Fiir FuBboden-
heizung geeignet

o Hoher Gehkomfort

je Ausfiihrung

XL ca. 160x240cm @ Anthrazit

49,99

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu % in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

Sortiment
150-teilig

6,99°

Fiir alle Wohnbereiche, extrem strapazierfahig °

Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

UBER 30.000 ARTIKEL 5“33@31“@

einfach & bequem online bestellen _
unter www.horma24.de °N”

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fiirth
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg



