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Na dann ist ja klar, wohin die
Reise geht: Ein Flnftel der
Befragten einer aktuellen
Umfrage erwartet, dass 2030
fremde Orte im Metaversum
oder mit Virtual-Reality-Bril-
len erkundet werden, statt
klassisch dorthin zu reisen.
Statt auf Geschéftsreise zu
gehen, treffen sich die Ava-
tare in virtuellen Rdumen.
Und Urlaub am Strand geht
auch virtuell, wihrend das
Original (oder wie sagt man
zum Gegenstiick des Ava-
tars?) wie im Film Matrix in
vertrauter Umgebung am
Tropf héngt. Dann ist endlich
Platz an den Stranden und
auf den Strafien, denn wer
da virtuell stiften geht und
nicht mit von der Strandpar-
ty ist, das ist ganz sicher

Ewer Boto

Trodel-, Floh- und
Sammlermarkt

Fulda. Der néchste Floh-, Tro-
del- und Sammlermarkt des
DAFKS KONTAKT Fulda findet
am Montag, 3. Oktober am
Fachmarktzentrum Emaillier-
werk statt. Der beliebte Markt
wird in der von 8 bis 16 Uhr
durchgefiihrt. Das verkehrs-
glinstig gelegene Gelédnde 14dt
die Besucher zum Trédeln und
Feilschen ein. Weitere Ausstel-
ler die Trodel oder Antiquitdten
anbieten mochten, sind will-
kommen. Wie Winfried Jager -
Président des DAFKS - mitteil-
te, bietet der Verein im Rahmen
seiner sozialen Kinder- und Ju-
gendarbeit fiir Kinder bis 11
Jahren wieder kostenfreie Fla-
chen an. Es diirfen hier kinder-
typische Spielsachen von Kin-
dern verkauft werden - statt ei-
nem Tisch oder einem Stand
wird eine Decke verwendet - ei-
ne Reservierung ist auch hier-
flir unbedingt erforderlich. An-
meldungen sind lber die Ho-
mepage des Vereins Homepage
www.Flohmarkt-Osthessen.de
moglich. Weitere Informationen
gibt es unter der Rufnummer
0162-8250389 oder 0661-928980.
Natirlich ist der Eintritt fiir die
Besucher kostenfrei.
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Aktion in Gelnhausen.

Fulda. Die hessischen Kran-
kenhéduser fordern die Bun-
desregierung auf, endlich ei-
nen Ausgleich fiir die enor-
men Preissteigerungen der
letzten Monate zu schaffen.
Gemeinsam mit der Deut-
schen Krankenhausgesell-
schaft (DKG) haben die 16
Landeskrankenhausgesell-

schaften eine bundesweite
Kampagne gestartet, um auf
die massiven wirtschaftlichen
Bedrohungen fiir die Kran-
kenhduser aufmerksam zu
machen. Vor kurzem hat der
Info-Truck in Gelnhausen
Station gemacht. Mit dabei
auf dem Podium waren auch
der Geschéftsfihrer der Vin-
zenz-Gruppe Fulda, Michael
Sammet und Priv.-Doz Dr.

Thomas Menzel, Sprecher
des Vorstands der Klinikum
Fulda gAG.

»Wir werden téglich mit mas-
siven Kostensteigerungen in
nahezu allen Bereichen von
bis zu 30% konfrontiert. Im
Energiebereich droht uns an
einem Krankenhausstandort
sogar eine Kostenexplosion
von jahrlich einer Million auf
finf Millionen*, erklart Sam-
met ,diese Kosten kénnen wir
nicht durch Preiserh6hungen
ausgleichen, da unsere Preise
staatlich festgelegt sind.*

Die Inflation und die Explosi-
on der Energiepreise stellen
die Krankenhduser vor ge-
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Alarmstufe Rot — Krankenhauser in Gefahr

Fuldaer Krankenhauser beteiligten sich an Aktion
der Deutschen Krankenhausgesellschaft

waltige Herausforderungen.
Und auch die Belastungen
der Corona-Pandemie sind
noch nicht voriiber. Aufgrund
starrer gesetzlicher Vorgaben
sind die Krankenhé&user nicht
in der Lage, diese Mehrkos-
ten zu kompensieren. Wéah-
rend in anderen Branchen die
Mehrkosten an die Kunden
weitergegeben werden oder
gefs. teilweise Produktionen
eingestellt werden, koénnen
dies die Krankenh&user nicht
in entsprechender Weise um-
setzen. Es besteht eine ge-
setzliche Preisbindung und
die Versorgung der Patientin-
nen und Patienten muss wei-
terhin gewéhrleistet werden.
,Den Krankenhdusern sind
die Hinde gebunden®, so der
Geschiftsfihrende Direktor
der Hessischen Kranken-
hausgesellschaft (HKG), Prof.
Dr. Steffen Gramminger, ,es
drohen Insolvenzen.*

Grund hierfir sind die bun-
desgesetzlichen Vorgaben
zum sog. Landesbasisfallwert.
Dieser sieht eine Steigerung
der Erlose je Behandlung von
nur 2,32 % vor. Trotz der aktu-
ellen Kostenentwicklungen
darf dieser Wert nicht nach-
verhandelt werden. Damit
konnen die Krankenh&duser
die Kostensteigerungen von
durchschnittlich 8 bis 10 Pro-
zent und die explodierenden
Energiekosten von teilweise

tUber 100 Prozent mit den ih-
nen zustehenden Einnahmen
nicht kompensieren. Auch fir
das Jahr 2023 sieht das Ge-
setz eine Deckelung vor, so-
dass Krankenhduser keinen
Ausgleich fiir tatséchlich
nachgewiesene Kostensteige-
rungen erhalten.
»~Ausgerechnet im Herbst und
Winter, wenn die Anzahl der
Patientinnen und Patienten
in den Krankenhdusern er-
fahrungsgeméafl am hoéchsten
ist, miissen die Krankenhéu-
ser Uber einen Abbau von
Versorgungsangeboten nach-
denken. Sollte es keine finan-
zielle Kompensation geben,
drohen in ganz Deutschland
Versorgungsliicken®, ergénzt
Dr. Menzel.

Laut den Angaben des Kran-
kenhaus-Rating-Reports 2022
werden 75 % der Kranken-
hiuser im kommenden Jahr
2023 Verluste verzeichnen.
Fir Hessen bedeutet das: es
werden fast 100 von rund 130
Krankenhédusern  betroffen
sein. Laut einer Blitzumfrage
des Deutschen
Krankenhausinstituts (DKI
werden 39 % der Kranken-
héuser in eine kritische Liqui-
ditatssituation geraten. Das
bedeutet fiir Hessen: 50 von
rund 130 Krankenh&usern.
Diese Fakten wurden am
20.09.2022 der Offentlichkeit
in einer Pressekonferenz der
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~Alarmstufe Rot-Kampagne®,
vorgestellt. Neben Sammet,
Gramminger und Menzel be-
tonten dort auch Dr. Christian
Hoftberger und Dieter
Bartsch, Prasident und Vize-
préasident der HKG, den
Ernst der Lage. Die DKG for-
dert einen sofortigen Inflati-
onsausgleich in Form eines
Rechnungsaufschlages von 4
% und dariber hinaus per-
spektivisch einen Ausgleich
der tatsédchlichen Mehrkos-
ten. ,Sollte sich Berlin hierzu
nicht durchringen koénnen,
wird die stationdre Versor-
gung in der gesamten Bun-
desrepublik gegen die Wand
laufen. Der dadurch entste-
hende Schaden wire im Hin-
blick auf die Sicherstellung
der  Versorgungssicherheit
und den Fachkriftemangel
nicht kalkulierbar. Es geht
hier nicht nur um Geld, son-
dern um eine gesellschaftli-
che Vertrauenskrise, wie sie
Deutschland in der Nach-
kriegszeit noch nie erlebt
hat“, so Hoftberger.

Aktuell sei die Versorgung in
den Krankenhédusern in Fulda
und Osthessen noch auf ge-
wohntem Niveau gewéhrleis-
tet, versichern Sammet und
Dr. Menzel unisono. Ohne
umgehende Mafinahmen zur
Stiitzung der Krankenhéuser
konnte sich das aber rasch
andern.
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Weillwurstfrahstuck
im Schutzenhaus

Sinntal. Auf geht’s ins Schiit-
zenhaus Altengronau. Der
Schiitzenverein l4dt am Mon-
tag, 3. Oktober zu seinem
Weifdiwurstfriithstiick ein. Ab 10
Uhr gibt es Weillwirste,
Brezn, Obazda und bayeri-
sches Bier. Die Bevolkerung
ist herzlich eingeladen, ein
paar gemiitliche Stunden im
Schiitzenhaus am Grauberg
zu verbringen.

Rufbereitschaft
beim Forstamt

Schliichtern. Im Notfall (Wo-
chenenden und Feiertage) ru-
fen Sie unter Telefon
06661/9645-34 an. Uber die au-
tomatische Rufumleitung wer-
den Sie mit dem diensthaben-
den Revierleiter verbunden.

lhr Draht zu uns:

Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de
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MOLLMANN

HAUS- UND GRUNDSTUCKSSERVICE

WIRBIETEN DEN BESTEN
SERVICE FUR IHRE IMMOBILIE.

Hausmeisterservice
Grundstuckspflege
Entrimpelungen
Grabpflege
Steinweg 3 36381Schlichtern
Tel.: 066 61/600 4750

Arleser StraBe 68 36039 Fulda [}
Tel.: 0661/ 410 95400

www.hmsmoellmann.de

— 500 km Draht und Gitter

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Tel. (06071) 98810

Email: draht@weissbaecker.de

== 1900 Tiiren und Tore am Lager Eﬂ%
ZAUNE - GITTER - TORE

Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzéune - Tore

- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauzé&une - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Montagen

- auch Privatverkauf

lhr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN
Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Trennung? Scheidung?
Neubeginn!

Infotreff mit netten Leuten

Fulda. Nachster Infotreff am
4. Oktober, um 19.30 Uhr be-
handelt die Themen: Tren-
nung? Scheidung? Neube-
ginn! Probleme mit Kinde-
sumgang oder Unterhalt.
Gleichgesinnte treffen, re-
den, gutes Essen, einen Wein

AV, © &

oder ein Bier geniefien mit
netten Leuten. Probleme an-
sprechen, Rat einholen oder
nur ein bisschen Plaudern
beim offenen ISUV-Infotreff
im ParkHotel-Restaurant
Kolpinghaus im Raum ,Kol-
pingstube*, Goethestr. 13.
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02.12.2022 / 20:00 UHR / BAD ORB / KONZERTHALLE

R0
30.12.2022 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGHALLE

e e L

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

Alzheimer-Gesellschaft Main-Kinzig e.V.
und der Lions Club Gelnhausen
laden ein zum

Info-Abend
DEMENZ

Demenz erkennen und damit umgehen

Unterstlitzung durch Betreuungsangebote der
Alzheimer Gesellschaft Main-Kinzig e.V.
- ambulante Betreuung SOwieDAheim

- Tageszentrum Burg Wonnecken und
Neueroffnung Tagespflege Neuenhasslau

Freitag, 7. Oktober 2022

19.00 Uhr - Einlass ab 18.30 Uhr
Gaststatte zum Lowen (Kraut), Freigericht-Altenmittlau
Eintritt frei. Vor-Anmeldung erforderlich: www.lions-gelnhausen.de

der Link

zur Anmeldung

lions-gelnhausen.de

Lokales

Samstag, 1. Oktober 2022

Ministerin Dorn: , Investitionen
IN Kunst sind kein Luxus”

Fuldaer Villa Franz Erhard Walther feierlich eroffnet

Fulda. Mit zahlreichen Gésten
aus der internationalen Kunst-
welt sowie im Beisein von Hes-
sens Ministerin fiir Wissen-
schaft und Kunst, Angela
Dorn, sind kiirzlich in Fulda
die neuen Ausstellungsraume
fiir das Frithwerk des in Fulda
geborenen Kiinstlers und
Biennale-Preistragers 2017,
Prof. Franz Erhard Walther, of-
fiziell eroffnet worden. Die
Raume, die sich ,Villa Franz
Erhard Walther. Collection
Seng“ nennen, befinden sich
in einer von der Stadt Fulda
angemieteten Griinderzeitvil-
la nahe des historischen Pau-
lustors und bilden kiinftig ein
zentrale Anlaufstelle fiir alle,
die sich mit der Kunst Walt-
hers, die auch schon an meh-
reren Offentlichen Pléatzen sei-
ner Heimatstadt préasent ist,
auseinandersetzen moéchten.

Hessens Kunstministerin Dorn
betonte die Rolle Walthers fiir
die zeitgenodssische Kunst und
sagte mit Blick auf die neuen
Réume: ,Seit Jahren schon
steht ein eigenes Museum fiir
Arbeiten des in Fulda gebore-
nen und inzwischen wieder
dort lebenden Kiinstlers Franz
Erhard Walther auf der
Wunschliste der Stadt ebenso
wie vieler Liebhaberinnen und
Liebhaber der modernen
Kunst ganz oben. Es ist grof3-
artig, dass dieser Plan nun Ge-
stalt angenommen hat.“ Die
Stadt Fulda habe die soge-
nannte Schmitt’sche Villa an-
gemietet und saniert. Nun
koénne man die frihen Werk-
phasen des Kiinstlers in die-
sem schonen Ambiente be-
staunen, ergidnzte die Ministe-

rimn.
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Mit der Eréffnung der Villa Franz Erhard Walther sind die Werke des Fuldaer Kunstlers endlich ei-
ner breiten Offentlichkeit zugénglich.

Neben der Stadt Fulda dankte
sie auch der Foundation Franz
Erhard Walther und dem
Sammler Gisbert Seng, die die
Ausstellung mit Arbeiten aus
ihren Sammlungen berei-
chern. Am Beispiel Fulda be-
tonte Ministerin Dorn unter
starkem Applaus des Publi-
kums auch den Wert der
Kunst fiir die Gesellschatft: ,Je-
de Kunst braucht ihr Publi-
kum, und unsere Gesellschaft
braucht die kiinstlerische In-
terpretation der Welt als Re-
flexionsmedium. Deshalb ist
jede Investition in Kunst und
in offentliche Ausstellungs-
rdume kein Luxus, sondern
ein Beitrag fiir unsere lebendi-
ge Gesellschaft.”

In seiner Begriifiungsrede
hatte Fuldas Oberbiirgermeis-
ter Dr. Heiko Wingenfeld noch
einmal auf die lange Vorge-
schichte des Museums verwie-

sen, schliefilich seien seit den
1990er Jahren jéhrlich Mittel
im stddtischen Haushalt be-
reitgestellt gewesen, um Aus-
stellungsrdaume fiir das Werk
Franz Erhard Walthers zu
schaffen. Doch erst jetzt sei
die Realisierung durch eine
Gemeinschaftsleistung  von
Stadt und Foundation moglich
gewesen. Er warb dafiir, dass
die Villa - die bislang nicht o6f-
fentlich zugénglich war — ein
Ort der Auseinandersetzung
mit Kunst fiir alle Menschen
werde, gerade fur junge Men-
schen und auch fiir solche, die
mit dem zeitgendssischen
Kunstbegriff bislang wenig an-
fangen konnten. ,Deshalb
wird der Eintritt im ersten Mo-
nat bis Ende Oktober frei
sein“, sagte der OB. Fulda sei
eine Stadt mit langer Ge-
schichte und mit einem rei-
chen kulturellen Erbe, aber

zugleich eine Stadt, die auch
neue Impulse setzen wolle,
um junge Menschen zur Be-
schéaftigung mit Kunst, Litera-
tur und Musik zu ermutigen.
Susanne Walther, Ehefrau des
Kiinstlers, Vorstandsvorsit-
zende der Franz Erhard Walt-
her Foundation und zusam-
men mit Carolin Kochling Ku-
ratorin der Ausstellungsrau-
me, erinnerte daran, dass es
in den spéten 1950er und
1960er Jahren nur wenige
Menschen in Fulda und dari-
ber hinaus gab, die an Franz
Erhard Walther und seine
Kunst glaubten. ,Und dazu ge-
horten seine erste Frau Johan-
na Walther sowie Helga und
Gisbert Seng.“ Die Sammlung
Sengs bilde den Grundstock
der Ausstellungsstiicke in der
Villa, angereichert durch Leih-
gaben der Foundation sowie
weiterer Leihgeber.

Kindeswohl von Trennungskindern —
Bindungstoleranz einfordern

Interessenverband Unterhalt und Familienrecht

: Fulda. Anlésslich des Welt-
: kindertages richtete der Inte-
: ressenverband Unterhalt und
: Familienrecht (ISUV) den Fo-
: cus auf die Lebenslage von
: Trennungskinder.

,Kinder dirfen nicht in die
: Zwangslage versetzt werden,
: dass sie sich nach der Tren-
nung der Eltern, fiir einen El-
: ternteil entscheiden miissen.
: Kinder sollen nach Trennung
:und Scheidung keinen El-
: ternteil verlieren, denn beide
: sind wichtig fiir Betreuung,
éSozialisation und Identitéts-
: findung®, stellt die ISUV-Vor-
: sitzende Melanie Ulbrich fest.
Deswegen fordert der Ver-
: band die konsequente Um-
: setzung gemeinsam gelebter
: Elternschaft nach Trennung
: und Scheidung. ,Mit entspre-
: chend gefordert und gef6r-
derter Bindungstoleranz ist
: gemeinsame
:auch nach der Trennung
: moglich®, meint Ulbrich und
: beruft sich auf die Erfahrun-
: gen des ISUV.

Elternschaft

Kinderrechte ins

: Grundgesetz - Mehrwert

fluirs Kindeswohl?

é,,Die Interessen der Kinder
: brauchen mehr Aufmerk-
samkeit. Wann immer es um
: Kinder geht, muss ihr Wohl
: im Mittelpunkt stehen. Ihre

Interessen sollen bei allen
Entscheidungen beriicksich-
tigt werden. Deshalb wollen
wir die Kinderrechte endlich
im Grundgesetz verankern®,
tweetet Familienministerin
Lisa Paus. Das ist laut Koaliti-
onsvertrag ein erklirtes Ziel
der Ampel, das in dieser Le-
gislaturperiode umgesetzt
werden soll. ,Kinderrechte
im  Grundgesetz &dndern
nichts an der Rechtspraxis,
die teilweise dem Kindeswohl
nicht entspricht, es geht uns
ums konkrete, praktische in-
dividuelle Kindeswohl fiir je-
des Kind*, kritisiert Ulbrich.
Daher fordert der Verband
Familienrechtsreform jetzt.

Trennungseltern fordern
und konsequent férdern

Die Trennung der Eltern ist
fir die Kinder nahezu in je-
dem Fall eine Erfahrung, die
sie existentiell tangiert, sie
leiden lasst, die aber auch ih-
re Entscheidungen und den
Bindungs-Code im spéteren
Leben je nach Trennungsver-
halten der Eltern negativ be-
einflusst. Immer noch viel zu
oft verlieren Kinder bei der
Trennung einen Elternteil,
was Angste und Unsicherheit
auslost. ISUV kritisiert, dass
insbesondere Vétern nicht-
ehelicher Kinder nicht selten

der Umgang mit dem Kind
eingeschrénkt oder gar ver-
weigert wird, dies aber keine
Konsequenzen hat, weil Ge-
richte und Jugendamt nicht
nachhaltig dagegen vorge-
hen, schnell resignieren.

Kindeswohil:
Scheidungsstress
vermeiden

Der sprichwortliche Schei-
dungsstress hat viele Facet-
ten fir Kinder: Oft ist mit der
Trennung der Eltern ein
Wohnortwechsel, ein Schul-
wechsel, der Wechsel des
Freundeskreises verbunden.
Die Betreuungs- und Erzie-
hungssituation &ndert sich,
ein Elternteil muss den ande-
ren ,mit ersetzen®. Die Folge
dieser Belastungen sind oft
Gesundheits- und Schulpro-
bleme. Kinder getrenntleben-
der Eltern erhalten héufiger
einen ,blauen Brief, ihre
Schulabschliisse sind im
Durchschnitt niedriger, die
allgemeine Lebenszufrieden-
heit ist geringer, wie Studien
belegen.

Kindeswohl:
Kindergerechte Sozial-
und Steuerpolitik

Der Verband kritisiert auch
die Sozial- und Steuerpolitik:

Bei der Trennung ,stuft® der
Staat die Eltern, die jetzt
mehr Aufwand haben, ,zu-
rick® in Steuerklasse I. Somit
steht den Kindern auch weni-
ger Geld zur Verfiigung. We-
niger Geld bedeutet in einer
Konsum-Freizeit-Handyge-
sellschaft weniger Partizipa-
tion, weniger Anerkennung, -
insbesondere auch weniger
Bildung. Armut erleben Kin-
der besonders intensiv, haut-
nah, im Kindergarten, in der
Schule, am Geburtstag, bei
Freizeitmoglichkeiten, Ge-
schenken... Immer mehr Kin-
der geschiedener oder ge-
trenntlebender Eltern sind
auf Sozialleistungen ange-
wiesen, Kinder sind weiter-
hin Armutsrisiko, wie inzwi-
schen zahllose Studien im-
mer wieder belegen. ,Ge-
rechterweise muss man fest-
stellen, dass in den letzten
Jahren die Betreuung ausge-
baut wurde, so dass beide El-
tern berufstétig sein kénnen.
So wird Kinderarmut nach-
haltig eigenverantwortlich
vermieden. Die angestrebte
Kindergrundsicherung ist ei-
ne begrifienswerte flankie-
rende Mafinahme zur Ver-
meidung von Kinderarmut,
aber nicht wie von manchen
erwartet — und versprochen -
die Losung®, stellt Ulbrich
fest.
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Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Evangelische Kirchen-
gemeinde Mottgers-
\Weichersbach-Schwar-
zenfels

Sonntag, 2.10.:

9.00 Uhr Schwarzenfels
10.00 Uhr Weichersbach
11.00 Uhr Mottgers

Gottesdienst der
Zeugen Jehovas

Schliichtern. Jehovas Zeugen,
Versammlung (Gemeinde)
Schliichtern ladt zu Préasenz-
Gottesdiensten im Konig-
reichssaal (Gemeindezen-
trum), Schlierbacher Str. 41 in
Wéchtersbach ein. Der Gottes-
dienst wird auch als Video-
konferenz Ubertragen. Jeder
ist willkommen und kann un-
ter 01577/3434237 die Zu-
gangsdaten erhalten. Mitt-
woch, 5. Oktober, 19.00 Uhr:
Dreiteiliges Programm ,Unser
Leben und Dienst als Christ*.
Wir besprechen die Kapitel 17
und 18 aus dem Bibelbuch 1.
Konige. Samstag, 8. Oktober,
17.30 Uhr: Vortrag ,Warum
lasst ein liebevoller Gott das
Bose zu?“. Anschliefiend be-
sprechen wir das Thema:
-Mach als Jugendlicher nach
der Taufe weiter Fortschritte*.

friscl & iwdoruativ
EEEEEEEN

Wanderung nach
Grabenhofchen

Schliichtern. Die Heimat- und
Wanderfreunde Hutten fithren
am Sonntag, 2. Oktober, eine
Wanderung nach Grabenhof-
chen durch. Die circa 4,5 Kilo-
meter lange Tour fiihrt ent-
lang der Rentner Autobahn.
Eine Einkehr ist geplant, Wan-
derfiihrer ist Herbert Klug.
Treffpunkt ist um 10 Uhr Orts-
mitte Hutten Parkplatz, von
da geht es in Fahrgemein-
schaft ab.

«l have a dream"
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Kurse: ab sofort - gemeinsam und sicher!
& 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

Media

Bad Soden Salmiinster,
Steinau, Freiensteinau,
Schliichtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

Matthias

'\

. - " Kaib
44 Telefon: 0176-11833336
T E-Mail: m.kaib@gnz.de

Media

Bad Soden Salmiinster,
Steinau, Freiensteinau,
Schliichtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

Tobias
Susgin

Telefon: 0176-11 833351
E-Mail: key-account@gnz.de

Tag der Feuerwehr
FFW Flieden ladt zur Segnung ein

Flieden. Zum Tag der Feuer-
wehr 1adt die Freiwillige Feu-
erwehr Flieden vom 3. bis 4.
Oktober am Feuerwehrgelédn-
de Flieden ,Im Weiher“ herz-
lich ein.

Der Festtag beginnt am Mon-
tag um 10 Uhr mit der 6kume-
nische Segnung des neuen
Wechsellader-Fahrzeug und
der zwei Abrollbehélter. Die
feierliche Segnung wird mit-
gestaltet vom Chor ,VielHar-
monie“ und vom Spielmanns-
und Fanfarenzug der Feuer-
wehr Flieden.

An grofien Familientag kann
man die Feuerwehr hautnah
erleben. Vom Feuerldscher bis
zur  Rettungsschere, vom
Sprungtuch bis zum Atem-
schutzgerit. An einem Brand-
simulator kann Grof3 und
Klein den richtigen Umgang

mit einem Feuerloscher erler-
nen. Die grofien Einsatzfahr-
zeuge kann man bestaunen
und wer schon immer mal in
einem Feuerwehrauto mitfah-
ren wollte, hat an diesem Tag
die Moglichkeit dazu. Auch ei-
ne Hipfburg wird fiir reichlich
Spafd sorgen.

Zum Mittagessen werden
zahlreiche Spezialitdten ange-
boten. Am Nachmittag wer-
den im ,Feuerwehr Cafe 112°
hausgemachte Torten und Ku-
chen angeboten. Fiir die Musi-
kalische Unterhaltung sorgen
,Die Doéngesmiihler® mit ei-
nem Platzkonzert, das gegen
14 Uhr beginnt. Am Dienstag,
4. Oktober ab 17.30 Uhr sorgt
die Magdloser Blaskapelle fiir
reichlich Stimmung beim
zinftigen Haxenessen mit
Festbier.

Vortrag uber Hausnotruf

Bad Soden-Salmiinster. Der Ortsverband VdK Salmiinster in-
formiert seine Mitglieder und Interessierte fiir einen Vortrag
uber das Thema Hausnotruf am Freitag, 21. Oktober um 17 Uhr
in der Orthopédischen Salztalklinik Parkstrafie 18 in Bad So-
den Salmiinster. Der Vortrag findet im Vortragsraum 1 Etage
statt. Der Referent ist Herr Vogel von der Johanniter Hilfe.

Mitmusiker gesucht

Musikverein Germania Steinau plant Musical

Steinau. Der Musikverein
Germania Steinau geht neue
Wege und plant ein Projekt-
konzert.

Aufgefiihrt wird ein Musical
mit selbst verfasster Hand-
lung. Musizieren wird ein
Projektorchester, das sich ei-
nerseits aus den Musikern
des Vereins und andererseits
aus anderen interessierten
Musikern zusammensetzt.
Das bedeutet, dass jeder, der
Spafl am gemeinsamen Mu-
sizieren hat, im Orchester
mitwirken kann.

Fir das Musical werden na-
tirlich auch Sénger bendétigt.
Diesen Part tibernehmen die
Chorgemeinschaft Vorwérts
und Gesangssolisten. Ge-

wiirzt wird das Ganze durch
eine Rhythmus-Gruppe.

Die Auffiihrung des Musicals
findet am 24. Juni 2023 in
Steinau statt. Geprobt wird
immer montags um 19.30
Uhr unter Leitung von Hel-
mut Pankerl ab Mitte Okto-
ber diesen Jahres. Um Musi-
kern, die nicht zur geregel-
ten Probe kommen koénnen,
das Mitproben zu ermogli-
chen, gibt es einmal monat-
lich eine zuséatzliche Sonn-
tagsprobe. Wer Teil dieses
Projektes werden mochte,
findet weitere Informationen
und die Moglichkeit zur An-
meldung unter: www.musik-
verein-steinau.de/projekt-
konzert.

Video-Vortrag uber
Denkmaleinweihung

Sudetendeutsche Landsmannschaft

Dorothea Herden, Kreisobmann Roland Dworschak und die
.Egerldnder Boum”.

Schliichtern. Am 14. Septem-
ber 2021 wurde am Friedhof
Schliichtern als Erinnerung
an das Schicksal der Heimat-
vertriebenen des 2. Weltkrie-
ges von der Sudetendeut-
schen Landsmannschaft
Kreisgruppe Schliichtern ein
Gedenkstein eingeweiht.

Videoaufnahmen dieses denk-
wirdigen Tages standen nun,
ein gutes Jahr spéter, auf dem
Veranstaltungsprogramm der

Kreisgruppe. Nach der Begrii-
Bung des Kreisobmannes Ro-
land Dworschak zeigten die
Mitglieder Dorothea Herden
und Manfred Gischler den
zahlreichen Besuchern im Ho-
tel Stadt Schliichtern ihre
Film- und Fotoaufnahmen.
Musikalisch bereichert wurde
der Nachmittag durch hei-
matliche Musik der ,Egerlén-
der

Boum* aus Bad Orb.

Lokales
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Mitwirken am Wachstum
lebendiger Gemeinden

Felerhche Aussendung in den Pastoralen Dienst des Bistums Fulda

.

e -

nﬂ.ﬁ;’h

R
'.._-F i

Bischof Dr. Michael Gerber und Ausbildungsleiter Marcus Henning sandten die Gemeindereferen-
tinnen (von links): Eva-Maria Heck, Julijana Bés und Johanna Elm in den pastoralem Dienst.

Fulda. Als Gemeindereferen-
tinnen werden Sie kinftig in
der Seelsorge und im katholi-
schen Religionsunterricht
mitwirken: Am vergangenen
Samstag hat Bischof Dr. Mi-
chael Gerber in einem feierli-
chen Pontifikalamt drei Frau-
en in den pastoralen Dienst
des Bistums Fulda ausgesandt.
,purch Ihren Dienst wollen
Sie mitwirken am Wachstum
lebendiger Gemeinden®, sagte
Bischof Dr. Michael Gerber
wahrend des Segens und der
Sendung der drei neuen Ge-
meindereferentinnen, die sich
durch ein Studium und eine
anschlieflende Assistenzzeit

ausfiihrlich auf ihren Dienst in
der Kirche vorbereitet haben.
Julijana Bos aus der Pfarrei
St. Peter und Paul in Bad So-
den-Salmiinster studierte Re-
ligionspéddagogik und Pasto-
raltheologie an der Katholi-
schen Domschule in Wiirzburg
und absolvierte ihre Assis-
tenzzeit in der Pfarrei Christ-
konig Flieden. Sie ist einge-
setzt im Pastoralverbund St.
Raphael Kinzigtal mit Dienst-
ort in Gelnhausen.

Eva-Maria Heck aus der Pfar-
rei St. Cosmas und Damian
Hattenhof studierte Religions-
padagogik an der Katholi-
schen Hochschule in Pader-

born und absolvierte ihre As-
sistenzzeit in den Pfarreien St.
Bonifatius Horas und St. Mar-
tin Haimbach. Sie ist einge-
setzt in den Pastoralverbin-
den Heilig Geist Kalbach-Neu-
hof und Christkonig Flieden
mit Dienstort in Neuhof.
Johanna Elm aus der Pfarrei
Christkonig Flieden studierte
Religionspadagogik an der
Katholischen Hochschule in
Paderborn und absolvierte ih-
re Assistenzzeit in der Pfarrei
St. Lioba Petersberg. Sie ist
eingesetzt im Pastoralver-
bund St. Bonifatius Bruchko-
bel-Niddatal mit Dienstort in
Bruchkobel.
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Exklusive

Lokalzeitung fiir den Main Ki

LEISTUNGEN

zuriick
® Alle Transfers vor Ort

CITY in New Jersey
® Ax kontinentales Friihstiick
o Ausflugsprogramm:
- Auffahrt zum Top of the Rock
- Flihrung Lower Manhattan
- Fiihrung Financial District
- Fahrt mit der Staten Island Ferry

e Inkludierte Eintritte: Top of the Rock
von Anfang an
Saisonzuschlag: * + € 100,- p. P.

Preisreduzierung im Dreibettzimmer € 50,- p. P.
Preisreduzierung im Vierbettzimmer € 100,- p. P.

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

eines Sundowners in Dumbo.

® Flug mit Singapore Airlines von Frankfurt nach New York und

o 4x Ubernachtung im guten Mittelklassehotel RAMADA JERSEY

- Gefiihrter Spaziergang durch den Central Park iiber die Fifth
Avenue und zur St. Patrick 's Cathedral

von 21 US$ (Stand 05/2022) zu beantragen und zahlbar per Kreditkarte. Ausfihrli-
che Informationen erhalten Sie im Vorfeld der Reise.

Eine Empfehlung von unseren langjahrigen New York-Expertinnen
Tanja Riefer und Birgit Matz: Entdecken Sie auf dieser Reise die un-
terschiedlichsten Facetten der Stadt! Machen Sie es wie die New Yorker, und
genieRen Sie ein Picknick im Central Park. Wir empfehlen Ihnen auch den Son-
nenuntergang auf der Brooklyn Bridge zu geniefen und das einmalige Erlebnis

NEW YORK - DIE STADT, DIE NIEMALS-SCHLAFT

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v Beste Flugverbindung mit Singapore Airlines

v Typisch New York: mit langjéhriger reisewelt-
Erfahrung mit Tausenden begeisterten Gasten
in der Vergangenheit zeigen wir lhnen New York
auch abseits der Touristenpfade

v’ Erstklassige reisewelt-Reiseleitung!

10.12. - 15.12.2022 (Gimsis siowic)

07.04. - 12.04.2023" [csrereeven ]
12.05. - 17.05.2023"

(6 Tage)

o reisewelt-Reiseleitung durch Birgit Matz oder Tanja Riefer

Wunschleistung: Stadtrundfahrt New York € 95,- p. P.

Hinweise: Fiir diese Reise bendtigen Sie einen Reisepass, der nach Beendigung der
Reise noch mindestens sechs Monate giiltig ist. Fir die Einreise in die USA ist ein
Visum erforderlich. Das sogenannte ESTA ist durch den Kunden gegen eine Gebiihr

Telefon, TV, Bii

Zeitung +M1ttelhessen Bote Leserrese

IHR HOTEL RAMADA JERSEY CITY
Im Herzen von Jersey City, vis-a-vis von New York, liegt Ihr Hotel Ramada
Jersey City. Alle Zlmmer smd mit Bad/Dusche WC, Fohn, Klimaanlage,

T——— &l
=

Garautiorte Durchfihrueg!

Unser TOP- Preis fiir Sie

¢1949;

Emzelznmmenuschlag, €400,

0

Telefon: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

gestattet. In nur fiinf Minuten Entfemung befindet sich die Haltestelle des

,Path Train“, der Sie in nur knapp fiinfzehn Minuten direkt nach Manhat-
tan bringt. Restaurants befinden sich in unmittelbarer Néhe des Hotels.
Nur eine Haltestelle vom Hotel entfernt, liegt eine grofe Mall mit vielen
Geschaften, Restaurants und anderen Annehmlichkeiten.

und Radiowecker aus-

www.reisewelt-neuhof.de " C%)



MITTELHESSEN-BOTE

Magnesium:

der Migrinekiller!

Studien zeigen'*: Magnesium kann
Migraneattacken vorbeugen

Migréne ist eine der hiufigsten Kopfschmerzformen. Die Betroffenen leiden unter Attacken heftiger
meist einseitiger pulsierend-pochender Kopfschmerzen, oft begleitet von Ubelkeit, Erbrechen,
Larm- und Lichtempfindlichkeit. Dabei quélen Patienten nicht nur die akuten Beschwerden,
sondern auch die Sorge vor der nédchsten Attacke. Studien zeigen, dass die Haufigkeit von

Migrineattacken durch die Einnahme von Magnesium reduziert werden kann.

iir die Migréane-Prophylaxe gibt es be-

reits eine Reihe von verschreibungs-

pflichtigen Medikamenten wie z.B.
Beta-Blocker. Zwei Studien'?* zeigen: Der
Mineralstoff Magnesium kann eine nicht
verschreibungspflichtige, nebenwirkungs-
arme Alternative sein!

hatte die Haufigkeit der Migraneattacken
bei den Teilnehmern, die Magnesium ein-
nahmen, um fast die Hélfte abgenommen!
Auch die Anzahl der Tage mit
Migrdne sowie der Verbrauch
von Medikamenten zur Be-
handlung der Attacken selbst

Magnesium

2x 300 mg

Wieviel Magnesium kann zur
Vorbeugung eingenommen werden?
Gemadfl der Deutschen Gesellschaft fiir
Neurologie (DGN) und der
Deutschen Migridne- und Kopf-
schmerzgesellschaft (DMKG)
werden zur Migridneprophy-

Samstag, 1. Oktober 2022

Erhiltlich in Threr Apotheke:

Biolectra® MAGNESIUM
300 mg Kapseln

+ Magnesiumspeicher werden aufgefiillt
« Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

+ Vegan & frei von Zusatzstoffen

Magnesium iiberzeugt

Migranepatienten erhielten in einer der Stu-
dien! hochdosiertes Magnesium (2x téaglich
300 mg) oder ein Scheinmedikament (Pla-
cebo). Das Ergebnis: nach 9-12 Wochen

Die Deutsche Migrdine-
und Kopfschmerzgesell-
schaft e.V. (DMKG) geht
von ,350 000 Migréine-
anfillen tiglich” aus.?

konnte gesenktwerden. Zu dhnlichen Resul-

taten kommen die Autoren einer Studien-
zusammenfassung zum Thema Magnesium
und Gesundheit: ,(...) die Gabe von Mag-
nesium ist dazu in der Lage, Migrine-

attacken zu verringern.”? Dazu passt, dass
schon seit ldngerem ein Zusammenhang

Gesunde!

von Migrdne und Magnesiummangel ver-
mutet wird*: Denn haufig haben Migréane-
patienten weniger Magnesium im Blut als

laxe 2 x tdglich 300 mg Magnesium empfoh-
len. Zu Beginn sollte die Dosierung langsam

gesteigert werden.®

dass Magnesium die

Magnesium!

Fazit: Es gibt iiberzeugende Hinweise,

von Migréineattacken senken kann.
Denken Sie also zur Vorbeugung
von Migrine an den Einsatz von

Hdiufigkeit

Biolectra
MAGNESIUM

Kapsein

Packungsgrofien: 20 St., 40 St., 100 St.

/

5 Musknbiusikdian

* Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

1. Peikert, A., Wilimzig, C., Kdhne-Volland, R. (1996). Prophylaxis of migraine with oral magnesium: results from a prospective, multi-center, placebo-controlled and double-blind randomized study. Cephalalgia, 16(4), 257-263. https://doi.org/10.1046/].1468-2982.1996.1604257.x. 2. Veronese, N., Demurtas,

J., Pesolillo, G., Celotto, S., Barnini, T., Calusi, G., Caruso, M. G., Notarnicola, M., Reddavide, R., Stubbs, B., Solmi, M., Maggi, S., Vaona, A., Firth, J., Smith, L., Koyanagi, A., Dominguez, L., Barbagallo, M. (2020). Mag
of observational and intervention studies. Eur J Nutr, 59(1), 263-272. https://doi.org/10.1007/s00394-019-01905-w. 3. https://dmkg.de/therapie-empfehlungen/migraene, aufgerufen am 18.08.2022. 4. https://www.medical-tribune.de/medizin-und-forschung/artikel/bei-migraene-auf-den-magnesium-

and health ¢

gehalt-achten, aufgerufen am 06.09.22. 5. https://awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/030-0571_S1_Migraene-Therapie_2020-12.pdf, Seite 32, aufgerufen am 19.08.2022
Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Verzehrsempfehlung: 1x taglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit schlucken. Stand: September 2021

Muskeln — Medikament
unter der Haut

Nernetzt” macht weiter mit Vortragsreihe

Bad Soden-Salmiinster. In der
Reihe ,Vernetzt® des Netz-
werks flir Gesundheit Main-
Kinzig geht es am Dienstag, 4.
Oktober, ab 18.30 Uhr um die
Krankheits-Vorbeugung und
Genesungshilfe durch aktive
Muskeln.

Bei Muskeltraining denkt der
ein oder andere moglicher-
weise an Bodybuilder. Dass
aber das gezielte Training
mehr ist als blofy Masse auf-
bauen, dariiber spricht Tanja
Ziegler, Ricken- und Gesund-

heitsexpertin des AktiVita,
und erklart die Zusammen-
hénge zwischen trainierten
Muskeln und einem gesunden
Korper — denn Muskeln haben
es in sich. Vom gesteigerten
Wohlbefinden tiber Vorbeugen
von Krankheiten bis hin zu
Unterstiitzung in der Therapie
umfasst das Muskeltraining
ein Spektrum wie kaum eine
andere gesundheitsférdernde
Mafinahme.

Tanja Ziegler wird auf die ge-
naue Wirkweise von Muskel-

training zu préventiven, aber
auch kurativen Zwecken ein-
gehen.

An einem Dienstag im Monat
beleuchtet ein Experte im
Spessart Forum ein gesund-
heitsbezogenes Thema und
beantwortet die Fragen der
Besucher.

Bitte beachten Sie, dass wir
maximal 180 Besucher zulas-
sen konnen. Wir empfehlen
auflerdem das Tragen eines
medizinischen Mund-Nasen-
Schutzes.

* 27.02.1956
1 08.09.2022

Wir miissen Abschied nehmen von meinem Lebensgeféhrten,

unserem Bruder und Onkel

Ferdinand Miuiller

In liebevoller Erinnerung

Ingrid Engel
Karin Miiller und Bella Zeitz

Diana, Jonathan, Claudio & Lisa, Sophia & Chris
Luca und Lily, Freunde und Angehdrige

Alles hat seine Zeit:
sich begegnen

und verstehen,

sich halten und lieben,
sich loslassen und
erinnern.

Bad Orb/Mernes
im September 2022

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet
am 13.10.2022 um 14:00 Uhr auf dem Friedhof in Mernes statt.

:an umbrella review of systematic reviews and meta-analyses

=)
@ERMES
WNHMITTEL

Fitness-Walking Im TV Steinau

Gesundes Sportangebot am Stausee

Steinau. Walking ist eine sanfte
aber duflerst effektive und ge-
sundheitsfordernde Sportart,
die gern auch in der Rehabili-
tation und Prévention einge-
setzt wird. Die Belastung fiir
Gelenke, Sehnen, Bander und
Wirbelséule ist sehr gering und
der gesundheitliche Nutzen
sehr grof3.

Fitness-Walking heif3t ziligiges
Gehen mit Handgeréten, wie
kleine Hanteln, Senso-Wal-
king-Trainern / Brasils oder

mit Unterstiitzung spezieller
Stocke mit denen der Trai-
ningseffekt positiv beeinflusst
und sogar erhoht werden
kann. Ein ausgewogenes Gym-
nastikprogramm mit und ohne
Handgerite, wie z.B. Thera-
Band oder Tube, Dehn- und
Entspannungsiibungen aus
dem Tai Chi oder Yoga, sowie
eine kleine Gehschule runden
die Gesundheits- und Fitness-
stunde in angenehmer Art und
Weise ab.

Fitness-Walking findet immer
dienstags von 9.30 bis 11 Uhr
am Stausee statt. Treffpunkt ist
am Ende des Sodener Weges
vor dem Infokasten des Lauf-
treffs.

Willkommen sind alle, egal ob
Neu- oder Wiedereinsteiger,
Ungetlibte oder Geiibte. Bei
stromenden Regen fillt es lei-
der aus.

Informationen bei Ursula Stei-
nau unter E- Mail: TV-Stei-
nau.usteinau@gmx.de.

Herbstkonzert

Stadtischer Konzertchor Winfridia Fulda

Fulda. Auch in diesem Jahr,
freut sich der Stddtische Kon-

zertchor Winfridia Fulda, unter
: Leitung von Chordirektor BMCO
Carsten Rupp das Fuldaer Kul-
: turleben mit einem Herbst-Kon-
: zert bereichern zu diirfen.

: Zusammen mit der Vogtland
: Philharmonie Greiz / Reichen-
: bach wird im Festsaal der Oran-
: gerie Fulda am 8. Oktober um
: 19.30 Uhr Felix-Mendelsohn-Bar-
: tholdys ,ELIAS“ zu héren sein.

Die Solopassagen werden von
Elisabeth von Stritzky (Sopran),
Cornelia Sander (Alt), Marcus
Ullmann (Tenor) und Hinrich
Horn (Bass) iibernommen.

Ganz besonders zu erwéhnen
ist, dass die Winfridia bei diesem
Konzert Sadnger und Séngerin-
nen aus dem ganzem Landkreis
herzlich eingeladen hat, um an
der Probenarbeit und letztlich
an der Konzertgestaltung mitzu-
wirken.

Den Zuhorer erwartet ein
Abend, getragen von den unver-
gleichlichen Kompositionen
Mendelsohns, ein hervorragen-
des Orchester, ergreifende Solis-
ten und einen Chor, der unter
der einfithlsamen Probenarbeit
von Carsten Rupp perfekt zu-
sammengefiihrt wurde.

Tickets sind erhéltlich im Ticket-
shop der Fuldaer Zeitung, Pe-
terstor 18 und lber www.reser-
vix.de

Auftritt zum Weinfest

KMC und KGC informieren Uber Choraktivitaten

:Bad Soden-Salmiinster. KMC
:und KGC Sangesfreunde Sal-
: miinster
: finden weiterhin montags im
: Hirsch oder im Schleifrashof
: statt.

: Das aktuelle Liedgut wurde vom
: Dirigenten Kevin Schmitt um ein
: Werk vom Namensgeber Carl

informieren: Proben

Kern ,Auf der Wacht® erweitert.
Diese Odenwélder Volksweise
wird nun zu Ehren des Dirigen-
ten Carl Kern von dem Ménner-
chor intensiv einstudiert. Weite-
re bereits bekannte Lieder wer-
den am Freitag, 7. Oktober in
Bad Soden zum Weinfest vom
KMC dem Publikum zu Gehér

gebracht. Der Gemischte Chor
bringt Lieder wie zum Beispiel
,Eine neue Liebe..“, ,Cordula
Grin“, ,The longest Time“ und
LIl be there“ zum Besten. Im
Gemischten Chor (KGC) mitzu-
singen ist besonders interessant,
da internationale und aktuelle
Chorliteratur einstudiert wird.
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& ~ ‘Minefalwasser. -, ‘! .
3 ’ o 9o 3 ., diverse Sorten, 2T A f
o~ @ * Kasten =12 x 0,75 |, Sty -
[ " zzgl. 3,30 € Pfand, { e

GETRANKE e FACHMARKT

Lammsbrau
Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten=10x0,5 I,

zzgl. 2,30 € Pfand,
11=2,00 €

Hasseroder
Premium Pils

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

Dosen
Bitburger
Premium Pils

Bitburger Bier %
diverse Sorten, T

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,60 € Pfand,

Elisabethen Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,75 €

Warsteiner
Pilsener

0,5 |-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,38€

deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

ERNEUT ¥ frecen as/ &
AUSGEZEICHNET.
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Deutschlands
Fairste
Getrankemdrkte 2022
1Pl
g0 Gy i Fac mdrkee

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fiir Verbraucherstudien mbH

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fir Verbraucherstudien mbH

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDES

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDE

Binding Bier*
Rémer Pils, Export,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Schlappeseppel
Bier*
diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

top frisch
Lemonwater

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,44 € =
= -
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Red Bull Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,25 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,96 €

Havana
Club & Cola

koffeinhaltig, 10 %,
0,33 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

-29%

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Gvario

11=055€

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

Hofbréu Original, ™
Hofbréauhaus Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €
T 1 e
" F'\y’ﬂ"
-21%
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Bad Briickenauer
Schorle

Apfel, Johannisbeere,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 € T
B 5. 8-7
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Pfanner IceTea

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
2 |-Tetrapak, =
11=0,60 €

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=532€

Aperol
Aperitivo
1 %,

0,7 | -Flasche,
11=12,69 €

*nicht in allen Filialen erhdltlich

Ruon

SPRUDLL

DOPPEL- -
KASTEN! |,

Paderborner
Pilsener*

2 Kastena 20x 0,51,
zzgl. 6,20 € Pfand,
11=0,50 €

Kostritzer

Schwarzbier, I I
Kirsche, . _' .
Pack=6x 0,331, jl;iﬁd
+1Loop- | 22g1. 0,48 € Pfand, || | [Wslrife
Halstuch 11=2,02 € g B b,
GRATIS! 7 " =

Moy Bier Helles

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Franziskaner
Weissbier
naturtriib, alkoholfrei,
Kasten =20 x 0,5 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130 €

Bacardi

diverse Sorten,
0,7 |-Flasche,
11=14,99 €

Chantré

Weinbrand, 36 %,
0,7 I-Flasche,
11=8,56 €

Kilbeggan*

Irish Whiskey, 40 %,
0,7 I-Flasche,
(ERVARESS

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

0 o www.logo-getraenke.de
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Thema Nervenschmerzen

-
P
o

Schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf?

Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende
schmerzen? Nackenschmerzen, die

Riicken-

ausstrahlen? Sogar Kopfschmer-
zen? Diese Beschwerden machen
den Alltag von Millionen Men-
schen zur Qual. Was viele nicht

wissen: Das sind hiufig Symptome

von Nervenschmerzen. Diese
konnen durch langes Sitzen, Stress
oder verspannte Muskeln ausgelost
werden. Betroffene greifen oft zu
herkémmlichen, entziindungs-
hemmenden Schmerztabletten -
meist ohne dauerhaften Erfolg!
Kein Wunder, denn die Ursache
sind oftmals keine Entziindungen,
sondern geschadigte Nerven. Doch

» Lindert wirksam
Nervenschmerzen

» Ohne bekannte
Wechselwirkungen

» Rezeptfrei in der °

Apotheke

es gibt eine natiirliche Schmerzta-
blette namens Dorisol, die belas-
tende Nervenschmerzen in Ri-
cken, Nacken und Kopf natiirlich
wirksam behandelt. Eine spezielle
Kombination bewahrter Wirkstoffe
macht es méglich! Einer dieser na-
tiirlichen Arzneistoffe: Cimicifuga
racemosa. Dieser pflanzliche Wirk-
stoff hat sich laut Arzneimittelbild
bei Verspannungen im Riicken-
und Nackenbereich, aber auch bei
migraneartigen Kopfschmerzen
als hilfreich erwiesen. Dabei ist
Dorisol gut vertréglich und hat
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2,
Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neural-

gien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane.

www.dorisol.de * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen

Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. « PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Kiuhlendes

Cannabis CBD Gel

Die Cannabispflanze riickt
immer mehr in den Fokus der
Offentlichkeit. Besonders in
dem nicht berauschenden In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol)
sehen Wissenschaftler grofies
Potenzial. Von der Apotheken-
Qualititsmarke Rubaxx gibt es
ein Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit ~600mg CBD frei
verkduflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

! '
8T
I i
»Ich spiire die Erleichterung
jeden Tag! Es tut mir einfach gut
dieses Rubaxx Cannabis Gel!”
(Johanna B.)

rien isoliert und aufbereitet wird.

Schon gewusst? Das steckt hinter CBD!
CBD (Cannabidiol) und THC (Tetrahydrocannabinol)
sind die beiden bekanntesten Inhaltsstoffe der
Cannabispflanze. Anders als THC wirkt CBD nicht
berauschend. In Rubaxx Cannabis CBD Gel ist reines
CBD enthalten, das unter strengsten Qualitatskrite-

Cannabis ist eine der dltesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit tausenden von Jahren wer-
den ihre Bliiten vielseitig genutzt.
Heute gilt Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die in der mo-
dernen Forschung in verschie-
densten Bereichen zum Einsatz
kommt. Insbesondere der nicht
berauschende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert Wis-
senschaftler und Verbraucher
gleichermafSen.

Reines CBD, aufwendig isoliert

Auch Experten der Qualitdts-
marke Rubaxx haben sich inten-
siv mit Cannabis beschiftigt. So
ist es ihnen gelungen, eine spe-
zielle Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-Gehalt
zu finden. Aus ihr wird mittels
eines komplexen CO,-Verfahrens
reines CBD isoliert und aufwen-
dig im Rubaxx Cannabis CBD

Gel aufbereitet. Neben ~600mg
CBD enthilt das Gel zudem
Menthol und Minzél zur Pflege
beanspruchter Muskeln und fir
einen kithlenden Effekt. Weiterer
Pluspunkt: Die leichte Formel des
Gels zieht schnell ein.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels fin-
det unter hochsten deutschen
Qualitéts- und Sicherheitsstan-
dards statt. Das Gel wurde fiir die
tagliche Anwendung entwickelt
und ist dermatologisch getestet.
Verbraucher kénnen das CBD Gel
je nach Bedarf mehrmals taglich
auf die Haut auftragen. Es wird
ganz einfach auf die betroffene
Stelle einmassiert. Anwender wie

Warum dieses Cannabis CBD Gel die Nr. 1" in der Apotheke ist

W

Das CBD Gel enthalt Menthol und
Minzol fiir beanspruchte Muskeln.

Johanna B. berichten {iber eine
Erleichterung nach der Pflege
mit dem hochwertigen CBD Gel:
»Es ist wunderbar zum Auftragen
und ich spiire die Erleichterung
jeden Tag! Es tut mir einfach gut
dieses Rubaxx Cannabis CBD Gel!*

E Fiir Ihre Apotheke:
: Rubaxx Cannabis
: CBD Gel

! (PZN 16330053)

¥

www.rubaxx-cannabis.de

[ ® ®
Spenden Sie Licht in dunkelster Nacht!
Wir begleiten im Kinderhospiz Béirenherz lebensverkiirzend erkrankte Kinder und ihre Familien:
Liebevoll, professionell, rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr — weil jede Minute Leben kostbar ist...
Das Kinderhospiz Birenherz ist eine Einrichtung der Birenherz Stiftung in Wiesbaden.
Biirenherz Stiftung Spenden/Zustiftungen Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Tel. 0611 3601110-0 Wiesbadener Volksbank * BIC: WIBADESW « IBAN: DE07 5109 0000 0000 0707 00 Giftnotruf (06131) 19240
info@baerenherz.de * www.baerenherz.de Nassauische Sparkasse  « BIC: NASSDE55  « IBAN: DE91 5105 0015 0222 0003 00 -

Altkreis Schltuchtern 01. bis 07. Oktober 2022
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Bekanntschaften
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ICH WERDE ERWACHSEN,
NICHT ALT ! SIE AUCH ?

DOKTOR A N D R E , 83 J. Hallo
verehrte Lesende, ich wiinsche lh-
nen einen schénen guten Morgen.
Ich sitze gerade in der Kiiche und
schaue aus dem Fenster, trinke ei-
nen Kaffee und iliberlege, wie ich
lhnen interessant schreibe. Was
gar nicht so einfach ist. Man will ja
auch nicht aufdringlich oder protzig,
sondern ganz normal sein. Ich bin
ein Charmeur und Schéngeist, ein
zartlicher, liebenswerter Mann, der
auch uber sich selbst lachen kann

. »,Neugierig?“ Ich liebe Musik,
schone Restaurants u. ein Leben
voller Uberraschungen. Welcher
netten Dame hier aus der Gegend
- Alter egal, Hauptsache im Herzen
jung - darf ich Rosen bringen u. sie
in allen Ehren abholen zu einer Un-
terhaltung bei Kaffee und Kuchen
oder in einem schénen Restaurant?
Bin 183 cm groB, verwitwet u. zu al-
lem Unsinn aufgelegt, lebe in besten
finanziellen Verhdltnissen. Meine
Freunde sagen liber mich, dass ich
authentisch bin, frohlich, tolerant
und stark. Ich liebe meinen Garten,
klassische Literatur, Aida in Vero-
na und ich lache gern, ja, und ich
bin kulturell interessiert. Leider bin
ich ganz schlecht darin, liber mich
zu erzahlen, und da das fiir mich
eine Premiere ist, fillt es mir schon
etwas schwer. Aber ich habe es zu-
mindest geschafft, diese Anzeige
uber pv zu schreiben. Haben auch
Sie Mut und rufen Sie an, handy:
0170 - 6113731

DER GROSSE TRAUM BEGINNT
JETZT ...!? HOFFENTLICH

Ich bin BAR B AR A, Pensiona-
rin, 68 Jahre jung, 162 cm groB8 und
mittelschlank, blonde Haare und
blaue Augen und mit allen schénen
Rundungen einer Frau ausgestattet.
Was ich wdhrend der Corona-Zeit
am meisten vermisste, waren die
sozialen Kontakte. Da merkt man
ungemein fast doppelt, wie einem
ein Partner, Bekannter oder Freund
doch fehlt. Zum Gliick ist jetzt wie-
der alles normal und dies gibt uns
beiden die Méglichkeit, ein Kennen-
lernen zu vereinbaren. Ich sehe gut
aus, bin immer fréhlich, unkompli-
ziert, sehr verschmust u. zértlich.
Jetzt moéchte ich gerne viel gemein-
sam mit lhnen unternehmen, sich
treffen u. Kastanien suchen, sich
in die Augen sehen. Am meisten
liebe ich die teuren Geschenke wie
Respekt, Liebe und Aufmerksam-
keit. Bei Interesse rufe bitte iiber pv
gleich an, 01520 - 7866545, auch Sa.
u. So.

... auch als kostenloses
epaper
M.i:Lmhcs_sr-_-ﬂ-'uEi:n_t_:? \

&l ARKT ¥
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NICHT HOHER,
SCHNELLER, WEITER -
SONDERN LANGSAMER +
BEWUSSTER MOCHTE ICH
UNSERE ZEIT GESTALTEN

SASCHA,77J und 187 cm groB,
Bankkaufmann und jetzt lustiger
und belesener verwitweter Pen-
siondr. Ich bin der Mann, der es
ehrlich meint, bin aufrichtig, lus-
tig, zuverldssig u. méchte eine na-
turliche Dame lieben - fiir immer.
Bin ein Mann, der viel erreicht hat
und in finanz. guten Verhéltnissen
lebt. M6chtest Du mit mir schon ei-
nen Urlaub buchen, was wéare Dein
Wunschland? Zuerst sollten wir
durch die einheimischen bunten
Wailder spazieren gehen? Ich bin
humorvoll, niveauvoll, liebenswert,
natiirlich im Wesen u. Denken - u.
doch fehlt mir ,Traumjunge“ das
Wichtigste ... die Frau an meiner
Seite! Das wird mir jetzt so richtig
klar, dass ich angeblicher Top-Mann
alleine bin. Auf alle Félle méchte ich
das gern mit ,IHNEN“ in Liebe dn-
dern, darf ich Sie zum Kennenlernen
einladen? Zum romantischen Essen,
spater dann mal Kurzurlaub in die
Berge od. in die Sonne - 8 Tage ganz
frei von Stress, lachen, sich noch
besser kennenlernen und fir immer
zusammenbleiben?! Bitte rufen Sie
an: pv-tel-handy 0151 - 59897641.

JE ALTER WIR WERDEN,
DESTO KLEINER WERDEN
UNSERE WUNSCHZETTEL,

DENN DIE DINGE,
DIE WIR UNS WUNSCHEN,
KANN MAN NICHT KAUFEN.

So suche ich Dich, ich heiBe IN G R
1D, bin 75 J/ 1.64, verwitwet, gut si-
tuierte Rentnerin und habe ein Abo
fir Oper und Theater, vielleicht ge-
hen wir zusammen hin. Bin liebevoll
mit zierlicher Figur und herzlichem
Humor, natiirl., faszinierendem
Charme, liebenswert, mit vielen
schonen Ideen. Eine Verdnderung
kann manchmal ziemlich hart sein.
Aber weiBt Du, was viel harter ist?
Ein Leben lang zu bereuen, es nie
versucht zu haben. Es ist unsere
Chance zur LIEBE, unsere Traume
erfiillen sich. Ich méchte Sie fiirs
Kennenlernen zum gemeinsamen
Kochen einladen. Ich lache sehr
gerne und versuche jeder Situation
noch etwas Positives abzugewinnen
... das steht wohl auch fiir meine
Lebensphilosophie, ich habe Ecken
und Kanten, Spuren, die das Leben
hinterlassen hat ... so, und jetzt hor
ich erst mal auf zu schreiben und
warte gespannt ab, ob und wie du
so auf meine pv Anzeige reagierst.
Bitte gib uns die Chance, rufe gleich
an. Tel. 0172 - 3712035.

DIE SCHONSTEN JAHRE
LIEGEN VOR UNS, WOLLEN
WIR DIE POESIE DER HERZEN
ZUSAMMEN ERLEBEN ?!

ARZTIN | L S E , frohliche, fitte
80-Jahrige / 1.67, verwitwet, mit gu-
ter Rente und Zeit fiir Sie! Bin eine
Frau mit madchenhafter, zierlicher
Figur; mit schlanken, schénen Bei-
nen, zartlich, sehr charmant u. ver-
flihrerisch, liebevoll - harmonisches
Wesen + Lust auf den ,Mann“, der
mich in den Arm nimmt! Ich komme
lhnen gerne mit meinem Auto ent-
gegen; wo mein Herz ist, bin ich zu
Hause. Ich habe keine Anspriiche
ans Aussehen, auch musst Du kein
Theater- oder Reiseliebhaber sein,
ich bin auch gerne zu Hause, und ob
im Schlafzimmer noch was geht, ist
ebenfalls nicht entscheidend, wenn
ja, ist gut, wenn nicht, kann man
auch anders miteinander zartlich
sein. Alter nebensachlich, Haupt-
sache: Verstehen u. dass Sie auch
Lust haben auf Harmonie + Gliick.
Spazieren gehen, kleine Reisen,
aber ich wiirde es uns auch gerne zu
Hause gemiitlich machen, lhnen bei
kleinen und groBen Wehwehchen
helfen und Sie pflegen. Ich freue
mich schon jetzt auf lhren Anruf un-
ter pv handy: 0172 - 3707138

»HERBSTLAUB IN DEN
HAAREN*“ - AUSFLUG IN DIE
WEINBERGE ODER EINLADUNG
ZUM KAFFEE ?

EVA, 62J/1.65, ledig, Fach-Kran-
kenschwester. Ich wiinsche mir, Sie
auf diesem modernen Weg liber pv
kennenzulernen. Bin eine bildhib-
sche, sehr feminine, zartl. Frau mit
griinen Augen, bin niveauvoll, intel-
ligent, treu, natiirl., herrl. spontan
u. begeisterungsfiahig, romantisch
u. anschmiegsam, ein fréhl. Wir-
belwind mit viel Charme, sehr er-
frischend u. natiirlich. Ich bin die
Frau, die bleibt, totale Liebe gibt und
spontan zu jedem Abenteuer mit Dir
bereit ist. Die Liebe voll genieBen,
alle leidenschaftlichen Traume er-
fiillen, Kiisse im Lavendelfeld, le-
sen u. lieben, zusammen vor Gliick
die Zeit stehen lassen und ... flieg
mit mir ins Gliick. Manchmal muss
man die Vergangenheit ruhen las-
sen, um zu sehen, wie schén die Zu-
kunft sein kann - ,,unsere Zukunft®,
starte jetzt mit einem WIR-GEFUHL
und rufe gleich an, denn auf meine
Anzeige von letzter Woche hat sich
leider niemand gemeldet. Handy
01522 - 6954734 od. E-Mail an: Kran-
kenschwesterEva@wz-mail.de

Hilde, 69 J., mit ansehnl. Figur, spar-
sam u. bescheiden. Habe ein Kkl
Auto u. ein Handchen daflr, alles
schén sauber u. gemditl. zu halten,
auch als gute Kdéchin werde ich ge-
schéatzt. Mir fallt als warmhrz. Frau
das Alleinsein besonders schwer.
Lassen Sie mich die treue u. zartl.
Gefahrtin an lhrer Seite sein, rufen
Sie Ub. pv an. & 0176-45891454

Marietta, 74 J., bin leider ganz allein,
weil ich verwitwet bin u. niemanden
mehr habe. Mir fehlt ein lieber Mann
u. die tagl. Ansprache. Ich mag die
Natur, Handarbeiten, koche u. sorge
gerne fur uns beide. Wirde mit mei-
nem Auto zu lhnen kommen. Rufen
Sie Ub. pv an u. beenden Sie unsere
Einsamkeit. & 0176-34488463

Ulla, 62 J., schlank, hiibsch, warm-
herzig, hausl., gute Kéchin, Natur- u.
Blumenliebhaberin. Es ist schade um
jeden Tag, den man alleine verbringt.
So gerne wiirde ich e. lieben Mann
bis 75 J. eine liebev. Partnerin sein.
Warte nicht u. melde Dich Ub. pv
= 01520-8293309

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. =& 06051-9777810 wu.
0160-96687594

5,

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 20 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstéandlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Gonnen Sie sich eine Auszeit! Well-
nessmassagen- und Antiagingmas-
sagen schon ab 30,- €. 15 % auf die
erste Massage-Terminvereinbarung
unter & 0157/37302366

Gelander z.B. in Edelstahl, versch.
Ausfiihrungen. Treppen u. Balkonan-
bauten bis 20m?, nur bis zum 1. Stk.
Metallbau Béttinger & 0172/6612907
joachim@metallbauboettinger.de

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Innenausbau: Trockenbau, Innen-
putz, Altbausanierung, Malerarbei-
ten, Bodenbeldge und Fliesenverle-
gung, Badausbau. =& 0175-2190277
oder 0173-9337804

Freizeit

Anschluss an Keglergruppe 60+,
im  Umkreis Bad Orb/Jossgrund
gesucht, auler samstags.
= 0157/32804390

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehéren dazu. Fa. Die Ameisen
& 06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entriimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

=& 0157/88711778 + 06053/7069134

Achtung! Biete preisglinstig Entrim-
pelung zum Festpreis an! Ohne ver-
steckte Kosten u. mit Wertanrech-
nung. Haus, Wohnung, Keller, Gara-
ge etc. Auch Messi. Kostenl. Fest-
preisangebot! & 01520-8264256

Wohnungsauflésung umsonst abzu-
holen, Wohnzimmer Eiche rustikal
Top Zust., Esszimmer inkl., Schlaf-
zimmer mit groBem Schrank, Side-
board in Eiche hell & 0171/5108526
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Kaufgesuche

bel Christian’s

& Uty

Pelze aller Art e Zinn e Silberbesteck o Silber- & Goldmiinzen aller Art « Gemilde o Militaria 1. & 2. WK
Blechspielzeug » Eisenbahn = Modellautos  Porzellan (auch Meifien) « Figuren « Holzfiguren « Modeschmuck
Goldschmuck  Altgold « Zahngold  Uhren aller Art (auch defekt) e Hummelfiguren e Kristalle o Ferngliiser
Kameras « Briefmarken « Lego « Teppiche « Bierkriige « Bernstein « Korallen » Niihmaschinen « Werkzeuge
Musikinstrumente o Pfeifen o Holzschnitzerei o Taschen o Steifftiere  Puppen  Bronzefiguren o Perlen
Biiren « Postkarten  Gedenkmiinzen « DM-Minzen « Stofftiere  Nachliisse — alles anbieten
Entrimpelung und Haushaltsaufldsung

Nachldisse auch

mif finkauf von

PHW/Oldtimer
Tel. 06181 - 3022279

Bangertstrafe 11
63450 Hanau

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Krige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Moébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Ankauf Ankauf! Pelze aller Art, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mdébel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Muinzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Periicken, Kriige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsauflo-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% serids und
diskret. Barabwicklung vor Ort, tag-
lich  Mo-So von 8-21 Uhr.
= 069/17516793

Sammler kauft Pelze aller Art, Nach-
maschinen, Schreibmaschinen, Gar-
dinen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Mln-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perilicken, Kleider, Leder, Kroko-
Taschen, Messing, Perlen, Silberbe-
steck, Figuren, Mobel, Teppiche, Bil-
der, Orden, Kruge, Antiquitaten, Ei-
senbahnen, Briefmarken. Auch Woh-
nungsauflésung und  komplette
Nachlasse. 100% seriés. Hochst-
preise bar vor Ort, kostenlose An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschét-
zung.Tagl.7.00-21.30 Uhr (auch am
Wochenende) & 069-67704886

Frau und Mann mit jahrelanger Er-
fahrung sucht und kauft Pelze, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Perticken,
Fernglaser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Minzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Kruige, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militarsachen, Gobelin,
Méobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschét-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rids u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachlasse, Zinn, M®&bel,
Porzellan, Bierkrige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Minzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

inklusive
NEétié Zeitung

Offnungszeiten: Mo. bis Sa. 10:00 -16:30 Uhr
ab 16:30 Uhr: kostenlose Haushesuche nach Vereinbarung

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mobel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen, Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tégl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

1A Bares fur Bares. Kaufe Pelze al-
ler Art, Zinn, Minzen, Uhren aller Art
auch defekt, Mode, Goldschmuck,
Militaria, Zahngold, Bilder, Porzellan,
Mébel, Kristall, Eisenbahn, Puppen,
Fernglaser, Silber aller Art, Bierkru-
ge, Modellautos, Blechspielzeug,
Taschen. Teppiche, Entrimpelung,
Haushaltsauflésung, zahle bar und
fair. Christian, Bangertstr. 11, Hanau
= 06181/3022279

Kaufe Antiquitaten + Sammelstiicke
z.B. Gemalde, Uhren, Militaria, alte Bucher,
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente,
Miinzen, Silber, Zinn und vieles mehr.
M. Walter, Tel. 06181 - 7023413
walter-antik@t-online.de

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
=& 0170/9066676

Handler kauft Ihre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mili-
taria aller Art. www.waffen-kolo.de

= 06031-7915283

Suche Rennrader, Bahnrader, Her-
ren u. Damen, alles anbieten, auch
defekt, Zustand ist egal. Sowie Er-
satzteile, Rahmen, Laufrader, Werk-
zeug, Reifen usw. & 0177-7597772

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.a 06051-71862

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hilber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
26,00 €

Umzige

seit Uber 40 Jahren

H. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

C+P Umzilge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

CENTER GRUNDAU

Gelnhauser Str. 15b - Tel. 06051-9677433

HERBST ANGEBOTE!
* E-Bike Tiefeinsteiger ab1.999 €
* E-Mountainbikes ab2.299 €
e E-Mountainbikes Fully ~ ah 3.999 €
e E-Mountainbikes f. Kinder ab 1.799 €
o E-Luxus Klapprad ab1.999 €

Alle Angebote auch erhaltlich in:

Biebergemiind-Bieber
Rossbacher Str. 2 - Tel. 06050-9085710

Lohr am Main

Sackenbacher Str. 34 - Tel. 09352-6026936

Biidingen
Berliner Str. 13-15 - Tel. 06042-96090

Kahl am Main
Hanauer Landstr. 24 - Tel. 06188-2442

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Léangen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Alte LPs u. CDs, versch. Videofilme,
alte Briefmarken u. Mini.-Lkws, origi-
nal verpackt zu verkaufen bzw. gin-
stig abzugeben. & 0175-4079174

Séage-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

WPC Kiickfliesen, hellbraun 30 x 30,
originalverpackt, 22 St. im Pack, 18
Pack je 55,- €. & 06043/9821891

Erotik

Lena(35),Mass.,Hausb.,0177/5694832
Nackte Rentnerin (66j.) 0162-56277 74
Hausfrau (34) 01523-850 21 38

Als Kimdersoldat missbraucht.
Dann kam ein Schutzengel

Sehutzenget:
Wi boilden sie s

glauben leben_geben. &

v
P

www.missio-hilft.de

jede weitere Zeile
4,50 €

v

[ 0 e

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

72 O O O
2 O Y O

‘ PLZ/\Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Rickfragen)

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

F 3 O O

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)
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Die Dachkonstruktion steht, aber stimmt auch die Qualitat?
Wahrend des Bauprozesses Teilabschnitte formell abzunehmen,
kann far Bauherren nachteilig sein. Laut VPB dienen solche Tei-
labnahmen lediglich dazu, das Risiko einer Beschéddigung der
Bausubstanz vom Bauunternehmer auf den Bauherren zu Gber-
tragen, wenn der Verursacher nicht mehr ermittelt werden
kann. Darum sei diese Regelung nicht im Sinne der Bauherren
und sollte deshalb auch nicht vertraglich vereinbart werden.

Foto: Patrick Pleul/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Garagen
Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m2?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
sténdig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche
Suche 1-2 Familienhaus im Wetter-
au- MKK Kreis, von Privat,
=& 06048/7753 oder 0171/4793372

Mietgesuche
Ruhige Sie, Berufstatige, NR, sucht
2-ZW m. Tageslichtbad + Keller, kein
EG. = 0175/1145943

Suche dringend mdbliertes Zimmer.
= 06052-912470

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in
r Schliichtern durch Anwiilte
g Al
Hafle MEEEim dmeldung ot (0661) 72105
wch S fo@itaburdid
m.,g,r.lrul" oder info@mieterbund-fulda.de
il Jetzt Mitglied werden und
ﬁ 1 q sofort profifieren!
www.mieterbund-fulda.de

Vermietungen

L'selb. 5 FH, Bj. 75, 356 m? Wf., 7 :
995.000,- €; L'selb. 5 FH, :
1,18 Mio. €, :
580 m?, :
Immob. :

Stellpl.,
Bj. 92, 420 m?, 4 Gar.,
L'selb. 2x 1 FH + Baupl.,
750.000,- €. KS

= 0163-1875885

GN-Meerholz, 3 Zimmer, 78 m?, Ki-
che mit EBK, Bad, 610€ kalt + 170€ :

NK, Kaution in bar 1.600,-€,ab :
01.12. 22, Besichtigung nach Termm
= 0177-8477260

3,5 Zi-Whg. in Linsengericht- :
AltenhaBlau mit Blk. u. Pkw-Stellpl.,
KM 850,- €. Zum Bhf. Gelnhausen *
sind es fuBIauflg ca 5. Min.

= 0151/11072016

Vermiete sehr schéne 4-ZKB Whg. in :
Freigericht-Altenmittlau, 97 m2 Wfl. + :
Stellplatz + diverse Zugaben 960¢€ :
KM + 240€ NK, Energieklasse A im :
Energieausweis & 0171-7705105

GN-Stadt, 2 Zi., kl. Kuche, kl. Flur,
Dusche, WC, kl. Balkon, 2. OG, ab :
01.11.2022, keine Haustiere, Miete :
420-€+NK+3MMKt
= 06051/17714

Freigericht-Bernbach: 3  Zi.-DG- :
Whg., 62 m?, EBK, Keller, Abstellpl.,
ab 01.11. fre| 480,- € KM + NK
= 0160/90351595 ab 18 Uhr

Vermiete meinen Friseursalon, zum
Teil oder Ganz,
= 06183/2971

= 0178/8681471

Lokales

Samstag, 1. Oktober 2022

Ein Stickeralbum fur die Feuerwehr

Ab T. Oktober: Die Feuerwehr Fulda wird in eigenem Stickeralbum verewigt

E Fulda. Ein Sticker mit dem ei-
genen Abbild, die eigene Ge-
: meinschaft in einem individu-
: ellen Sammelalbum verewigt:
: Was sonst nur fiir die ,grofien
: Stars“ des Sports gilt, wird fiir
: die Feuerwehr Fulda ab dem
: 1. Oktober Realitit. Dann star-
: tet exklusiv im REWE Kai Uwe
: Grasmiick ab 14 Uhr der Ver-
: kauf der individuellen Alben.
: So kann man beim Einkauf fiir
E einen Betrag von 1 Euro pro

: Stickerpack jedes Mitglied
: der Feuerwehr Fulda als Sti-
cker mit nach Hause nehmen.

: Umgesetzt wird die aufierge-

:wbhnliche Sammelaktion mit
: dem Berliner Start-up ,Stick-
I erstars*.
: die jeweilige Feuerwehr kom-
: plett kostenloses Sammelpro-
: jekt auf die Beine zu stellen,

Dessen Ziel, ein fir

Foto: Feuerwehr der Stadt
Fulda/Stickerstars

ist auch im Fall der Feuerwehr
Fulda voll aufgegangen. Fans
konnen das Projekt tatkraftig
unterstiitzen: Jeweils 2 Euro

......... Auto &

Unfall
nach Spurwechsel

Mithaftung far heranrasenden Autofahrer

: Auch wenn es kein Tempolimit

: gibt: Wer auf der Autobahn sehr
: schnell unterwegs ist, muss bei

: einer Kollision mit einem plotz-
: lich in die eigene Fahrspur aus-

i scherenden Auto womoglich
: mithaften. Das zeigt ein Urteil

: des Oberlandesgerichts (OLG)
: Miinchen, auf das der ADAC

: hinweist (Az.: 10 U 7382/21). Der
: Fall: Ein Mann fuhr in seinem
: Auto mit circa 200 Stundenkilo-

metern auf der linken Spur. Ein
: anderer iibersah den heranra-

! senden Wagen und wechselte
: die Spur - es krachte. Nach

:dem Unfall verlangte der

: schnelle Fahrer den vollen
5 Schadenersatz vom Unfallgeg-

F : ner. Nachdem das Landgericht
im Raum H%’&%ﬂi Miinchen den Sachverhalt ge-

: nauso beurteilt hatte, ging der

Stellen

Fall vor das OLG. Und das sah
eine Mithaftung bei dem Auto-
fahrer, der mit 200 km/h unter-
wegs war. Dass er rund 70 km/h
uber der generell auf Autobah-
nen empfohlenen (wenn auch
nicht bindenden) Richtge-
schwindigkeit von 130 km/h un-
terwegs gewesen sei, miisse be-
ricksichtigt werden. Auch
wenn den Fahrer kein Ver-
schulden trifft, da kein Tempoli-
mit angeordnet war, ist das
Fahrverhalten haftungsrecht-
lich durchaus von Relevanz.
Wer mit einer solchen Ge-
schwindigkeit unterwegs ist,
erhoht die Gefahr, das andere
das Tempo unterschétzen. Des-
halb muss der Mann zu 25 Pro-
zent fir die Kollision mithaften.
dpa

pro verkauftem Album, wel-
ches 5 Euro kostet, sowie Erlo-
se durch Werbeseiten kom-
men einem guten Zweck zu
Gute.

Ab Sammelstart sind dann fiir
zehn Wochen viele verschie-
dene Sticker der Feuerwehr-
mitglieder in den nostalgi-
schen und zugleich recycelba-
ren Sticker-Tltchen zu ergat-
tern. Die individuell kreierten
Sammelhefte im Feuerwehr-
Look gibt es exklusivim REWE
Kai Uwe Grasmiick in der Dal-
bergstrafie 29 in Fulda (Dal-
berg-Hofe), der das Projekt er-
moglicht hat. Damit es auch
auBerhalb der Laden-Off-
nungszeiten in Sammlerkrei-
sen heify hergehen kann, wur-
de fir die Feuerwehr eine On-
line-Tauschborse auf Face-

GroBe Auswahl an HUMBAUR + PONGRATZ

Riickwarts- und Dreiseitenkipper auf Lager
Anhénger-GroBmarkt WOLF
Tel. 064 09 - 16 00

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader.

=& 0177-2802695 auch WhatsApp

Mercedes

Mercedes Benz 180er Limousine,
kirschrot, AHK, 20.000 km, ein Jahr
TUV, VB zu verkaufen.

= 06050/1334

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an

= 0152/26315092 o. 0171/2760410
GN-Hailer, AltenhaBlauer Weg 3

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto — Wohnmobil - Motorrad
Fa. Schramm 06051-9155849

uns ein Ruckschritt.

Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche
sowie innovative Tatigkeit in einem modernen und zukunfts-
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfligen wir Uber eine der modernsten Zeitungsdruck-
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand fur

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

GmbH & Co. KG

Zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

Mitarbeiter mmwn)

in Teilzeit fur die telefonische Kundenbetreuung und Neukunden-Akquise

Industriemechaniker/Betriebsschlosser mmwr)

Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

Sachbearbeiter mm)

Rechnungswesen

Zusteller mmwd)

in Vollzeit (35 Std./Woche) oder auf Minijob-Basis

),

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zdgern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir lhre Bewerbungsunterlagen
nicht zurlcksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Riickgabe Ihrer

Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

Gutenbergstral3e 1

Ausfuhrliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr tber uns und die vielseitigen Karrieremdéglichkeiten
im Unternehmen erfahren Sie unter

www.dpn-media.de/jobs

- 63571 Gelnhausen - Telefon: (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

book eingerichtet.

,2Die ,zlindende Idee‘, mit die-
sem Stickeralbum fiir unsere
gesellschaftlich notwendige
ehrenamtliche Tatigkeit, flr
unser Hobby, unsere Kame-
radschaft und unser Miteinan-
der zu werben, zeigt, wie
kreativ und innovativ wir uns
den Herausforderungen der
Zukunft stellen, schreibt die
Feuerwehr Fulda im Vorwort
ihres Sticker-Albums und be-
tont: ,Wir mdchten insbeson-
dere jingere und kommende
Generationen dafiir begeis-
tern. Das erachten wir fiir uns,
aber auch fiir unsere gesamte
Gesellschaft, als eine heraus-
fordernde Aufgabe fiir die Zu-
kunft. Getreu dem Motto ,Gott
zur Ehr, dem Néichsten zur
Wehr!*“

Liebe Leser: Kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
= 06053-7068811 oder
0152-54658507

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403-9688211 + 0176-23479199

Reisemobile

Ukt JRFT
sctongeplant T Nen®

HUTTL i

Derrsudil - b S,
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YL s s . i et 4 - A Lt
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Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

M vermietet Reisemobile

und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen « Info: 06181-42433-40
www.huettlrent.de
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MITTELHESSEN-BOTE

Stellen

Hilfsmittel und Freizeitsport

Wie Handwerker Schmerzen vorbeugen

Beugen, Schleppen, Him-
mern: Viele Handwerker be-
anspruchen ihre Korper be-
sonders stark. Unglinstige Be-
wegungsabldufe und fehlende
Hilfsmittel kénnen dabei zu
Muskel-Skeletterkrankungen
fithren. Wie kann man das Ri-
siko senken?

Die Berufsgenossenschaft der
Bauwirtschaft (BG Bau) emp-
fiehlt, fiir den Materialtrans-
port grundsétzlich Hilfsmittel
wie Krédne und Schubkarren
zu verwenden und auf wirbel-
sdulengerechte Hebe- und
Tragetechniken zu achten. Zu-
dem sollten Gebindegrofien
moglichst klein und Trans-
portwege moglichst kurz ge-
halten werden. Material sollte
erhoht gelagert werden. Um
moglichst ergonomisch arbei-
ten zu koénnen, sollten héhen-
verstellbare Gerdte und Ge-

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentéatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Mébelmonteur gesucht. Wir suchen
Sie zur Unterstiutzung unseres Lie-
fer- und Montageteams fir Buroein-
richtungen, ab sofort auf 450,- € Ba-
sis. Wir bieten lhnen optimale und
flexible Arbeitsbedingungen bei tUber-
durchschnittlicher Bezahlung. Sie
sind zuverlassig, haben einen hohen
Anspruch an die Ausfiihrung und das
Ergebnis |hrer Tatigkeit, kdnnen in
der deutschen Sprache kommunizie-
ren und haben Freude an Vertrage-
und Montagearbeiten. Dann freuen
wir uns auf lhre Bewerbung. Bitte
schicken Sie uns per Mail ein kurzes
Bewerbungsschreiben mit Lebens-
lauf an: info@schaaf-gruppe.com
oder rufen Sie an & 06051/96789-0

Hilfe bei behordlichen Formularen,
Antrédgen und Schriftverkehr (digital)
in Bad Orb bei guter Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 54878

Wir suchen
zur sofortigen Einstellung einen zuverlassigen, einsatzfreudigen und
selbststandigen

lhre Aufgaben:

e Druckvorbereitung
¢ Uberwachung des Fortdrucks

lhr Profil:

Wir bieten:

Medientechnologen Druck
(m/w/d), Zeitungsdruck

e Selbststandiges Risten der Maschine

e Reinigung und Pflege der Maschine

e Eine abgeschlossene Ausbildung als Drucker

e Mehrjdhrige Erfahrung, idealerweise in der Zeitungsbranche
e Ausgepragtes technisches Verstandnis

e Farbsicherheit und hohes Qualitatsbewusstsein

e Kenntnisse in aktueller Leitstandtechnik

e |dealerweise Vorkenntnisse an einer KBA Commander CL

o Flexibilitat und korperliche Belastbarkeit

e Bereitschaft zum Schichtdienst, auch am Wochenende

e Eine umfassende Einarbeitung durch erfahrene Kollegen

Ungdnstige Bewegungsablaufe und schwere kérperliche Arbeit:
Handwerker sind fdr Muskel-Skeletterkrankungen besonders ge-
fahrdet. Wichtig ist es daher, dass sie geeignete Schutzausrds-

tungen benutzen.

riste zum Einsatz kommen.

Regelméfig sollten die Ar-
beitshaltungen  gewechselt,
kurze Pausen eingelegt und
Ausgleichsiibungen vorge-
nommen werden - auch dann,

Reinigungskraft gesucht! Wir suchen
fur unser Burogebdude in Gelnhau-
sen ab sofort eine Reinigungskraft
auf 450,-€ Basis. Wir bieten lhnen
optimale  Arbeitsbedingungen  bei
Uberdurchschnittlicher ~ Bezahlung.
Sie sind zuverlassig, haben einen
hohen Anspruch an Sauberkeit, kdn-
nen in der deutschen Sprache kom-
munizieren und haben Freude an
der Reinigungsarbeit. Wir freuen uns
auf lhre Bewerbung. Bitte schicken
Sie uns per Mail ein kurzes Bewer-
bungsschreiben mit Lebenslauf an:
info@schaaf-gruppe.com oder rufen
Sie an & 06051/96789-0

Mitarbeiter (m/w/d) fur den Verkauf
bei Jacques’ Wein-Depot in Bad
Vilbel auf 450,- € Basis gesucht!
Eine abwechslungsreiche und span-
nende Tatigkeit in einer schonen
Genusswelt und einem groRartigen
Team erwartet Sie. Weinkenntnisse
sind von Vorteil, aber keine Voraus-
setzung. Die nétigen Fachkenntnisse
bringen wir lhnen gerne bei. Ich
freue mich Uber Ihre Kurzbewerbung,
am besten per E-Mail an
nicole.besse@jaques.de oder
=& 0157/32057771

Knieschonern. Alarmsignale
des Koérpers wie Verspannun-
gen und Schmerzen sollten
nie ignoriert werden.

Trotz der Anstrengung im Be-
ruf sei fir Handwerker ein
Ausgleichssport in der Frei-
zeit wichtig, schreibt die Deut-
sche Handwerks Zeitung. Nur
dadurch lasse sich die Musku-
latur wieder lockern und kraf-
tigen.

Die Web-App DigitGB der BG
Bau hilft Handwerkern, syste-
matisch ihre Belastungen zu
erfassen. Die App schlagt
auch passende LOosungen vor,
um die Beanspruchung zu
senken. Laut der Deutschen
Handwerks Zeitung benotigt
die Gefdhrdungsbeurteilung
zwar Zeit. Wenn sich Krank-
heiten und Ausfille so aber
vermindern liefden, rechtferti-
ge das den Aufwand.

Foto: Robert Guinther/dpa-mag

wenn die Arbeit noch nicht be-
endet ist. Der Korper, insbe-
sondere die Gelenke, sollte
warm gehalten werden. Wich-
tig sei der Einsatz von person-
licher Schutzausriistung wie

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schiler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Familidgr gefuhrtes Hotel sucht eine
flexible Reinigungskraft flr die Reini-
gung der Gastezimmer und/oder der
Kuche. Lohn und Arbeitszeit nach
Vereinbarung. Bewerben Sie sich
unter: Hotel Weidenau OHG,
= 06052/8000-0

Suche Friseur oder Friseurin, auch
Meister, im Raum Hanau fir Vollzeit,
Teilzeit oder 450 €-Basis ab
. . . . 24.09.22.

Reinigungskraft in Linsengericht- & 0178-8681471 oder 06183-2971
Geislitz fur Privathaushalt von 2 Erw.
gesucht. Wéchentlich 5 Std., vor-
zugsweise Freitagvormittag. Minijob
via Haushaltscheck-Verfahren.

=& 0151/14818131 oder WhatsApp.

Mittelhessen-Bote
Stellewauzeigeu briwgew Erfoly!

]% Biebergemiind
natiirlich bm Spessan

Die Gemeinde Biebergemiind sucht zum 01.01.2023 einen

Klimaschutzmanager (m/w/d)

Den vollstdndigen Ausschreibungstext mit Informationen zum Aufgabengebiet und
Anforderungsprofil finden Sie unter www.hiebergemiind.de. Bewerbungsschluss:
18.11.2022. Bewerbungen ausschlieBlich per E-Mail an bewerbung@biebergemuend.de

Sie brennen ungeduldig fir den Klimaschutz und fiir
die Bewaltigung der Klimaverdnderungen?

Ihnen ist fachlich saubere Arbeit wichtig, vor allem
aber geht es Ihnen beim Klimaschutz ums Tun?

Sie haben Lust, die Entwicklung zur Klimaneutralitat
zu gestalten?

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/87/2022

Zur Bewdltigung des aktuellen Fliichtlingsstroms und der damit
verbundenen Aufgabenwahrnehmung, suchen wir fiir das Amt fiir
Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration, Sachgebiet Hilfen
fiir Migranten, ab sofort, zunachst befristet fiir 1 Jahr,

Personal (m/w/d)
fiir die Zuarbeit im Bereich der

Leistungssachbearbeitung sowie im Bereich der
Unterbringung gefliichteter Menschen

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

Main-Kinzig-Kreis
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft
Stellenausschreibung

Der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft des Main-Kinzig-
Kreises Ubernimmt die Abfallentsorgung fir rund
380.000 Einwohner aus 28 Kommunen des Krei-
ses. Fir die Verwertung und Beseitigung der Abfélle
betreiben wir am Deponiestandort Gelnhausen-Hailer
ein vielseitiges Abfallwirtschaftszentrum und mehrere

Samstag, 1. Oktober 2022

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/86/2022

Zur Bewdltigung des Fliichtlingsstroms suchen wir fiir das Amt fiir
Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration, Sachgebiet Hilfen fiir
Migranten, ab sofort, zundchst befristet fiir 1 Jahr,

Sachbearbeiter/Sachbearbeiterinnen
(m/w/d) zur Bearbeitung der

verschiedenen Hilfeleistungen im
Rahmen des Asylbewerberleistungsge-
setzes (AsylbLG)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

SUCHEN

ab sofort zur Erweiterung unseres Praxisteams
in Wachtersbach eine/-n

in Voll- oder Teilzeit, fiir flexible Aufgaben
im Bereich Rezeption und Stuhlassistenz.

Sie erwartet: ¢ eine moderne, digitalisierte Zahnarztpraxis
¢ ein motiviertes und sympathisches Team
¢ eine fortbildungsorientierte Praxis

Wir erwarten: ¢ SpaB am Beruf
¢ selbststindiges Arbeiten
¢ Freundlichkeit und Zuverlassigkeit

Wir freuen uns liber lhre Bewerbungsunterlagen.

<P ZAHNTEAM

Praxis Dr. Vo3 & Dr. Gerez

PoststraBle 47a - 63607 Wachtersbach
Tel. 06053/1687 - Fax 06053/60 1449

E-Malil: info@zahnteam.info - www.zahnteam.info

e Eigenverantwortliches Arbeiten mit abwechslungsreichen Aufgaben

e Flache Hierarchien mit kurzen und transparenten Entscheidungswegen

e Die Arbeit in einem hoch motivierten und dynamischen Team in einem
technisch interessanten Umfeld

e Attraktive Benefits (z. B. Arbeitgeberzuschuss zur betrieblichen Al-
tersversorgung, Angebote im Gesundheitsmanagement, kostenlose
Parkplatze, JobRad)

e Gute Verkehrsanbindung an die A66

e Pramiensysteme

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann wirden wir Sie gerne kennen-
lernen. Bitte senden Sie uns lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen
unter dem Stichwort ,,Medientechnologe Druck” direkt an unsere
Personalabteilung.

Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zuriicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rlckgabe lhrer Unterlagen.

GmbH & Co. KG

IN DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Deponien. Ein Sonderabfallzwischenlager befindet sich
am Standort Schltichtern-Hohenzell.

Fur die Vvielseitigen und abwechslungsreichen
Aufgabenbereiche suchen wir zum n&chstmdglichen
Zeitpunkt

eine/einen Deponiearbeiter/in (m/w/d)
in Vollzeit (39 Std.)
(befristet als Krankheitsvertretung)

Den vollstdndigen Ausschreibungstext mit allen
relevanten Informationen finden Sie im Internet auf
unserer Homepage unter:

www.abfall-mkk.de
unter der Rubrik: Uber uns/Stellenangebot

@ Biebergemiind

... natirlich im Spessart

Die Gemeinde Biebergemiind als kommunaler Wasserversorger bereitet
jahrlich in fiinf Anlagen insgesamt ca. 350.000 m3 Trinkwasser fiir das
Gemeindegebiet auf und sucht zur Verstarkung des Teams zum néchst-
moglichen Zeitpunkt einen

Mitarbeiter fiir die Wasserversorgung (m/w/d)

IHR AUFGABENGEBIET:

o Betrieb, Uberwachung und Instandhaltung der Wasserversorgungsanlagen
e Unterstiitzung bei Neu- und UmbaumaBnahmen der Wasserversorgung

e Sicherstellung der Trinkwasserversorgung

e Steuerung und Optimierung der Trinkwasseraufbereitungsprozesse

e Kontrolle und Umsetzung der Vorgaben nach DIN- und DVGW-Regelwerk
e | agerverwaltung und Lagerdisposition

e Zusammenarbeit mit Auftragnehmern, Kunden und Behdrden

SIE BRINGEN MIT:

o Erfolgreich abgeschlossene Aushildung zur Fachkraft fiir Wasserversorgungs-
technik (m/w/d) oder Anlagenmechaniker fiir Rohrsystemtechnik (m/w/d)
oder eine vergleichbare Qualifikation

e Alternativ verfiigen Sie (ber ein hohes MaB an technischem Versténdnis
sowie (iber eine abgeschlossene handwerkliche/technische Berufsaushildung
und sind motiviert, sich bei uns berufsbegleitend in der Wasserversorgungs-
technik fordern, fortbilden und weiterentwickeln zu lassen

 Berufserfahrung in der 6ffentlichen Versorgungswirtschaft ist von Vorteil

e Kenntnisse im Bereich Arbeitssicherheit sowie der einschldgigen DIN- und
DVGW-Regelwerke sind wiinschenswert

e Biirger- und serviceorientiertes sowie gesichertes Auftreten wird erwartet

o Eine selbststéndige Arbeitsweise bei gleichzeitig uneingeschrankter Team-
fahigkeit

e Anwendungssichere allgemeine EDV-Kenntnisse werden vorausgesetzt

e Fahrerlaubnis BE PKW/Kleinbusse mit Anhdnger (alt: FS 3) erforderlich

o Rufbereitschaftsdienst auch am Wochenende stellt fiir Sie kein Problem dar

e Bereitschaft zum Dienst auBerhalb der reguldren Arbeitszeiten sowie bei
Bedarf das Leisten von Mehrarbeit

WIR BIETEN:

¢ Eine zukunftssichere und nachhaltige Position mit einem spannenden Auf-
gabengebiet

e Eine unbefristete Anstellung in Vollzeit

e Eine leistungsgerechte Vergiitung nach Tarifvertrag anhand fachlicher
Qualifikation, personlicher Eignung und Berufserfahrung bis TV6D EGO7

e Eine betriebliche Zusatzrente (ZVK), Leistungspramie und Jahressonder-
zahlung

e Attraktive Mdglichkeiten zum betrieblichen E-Bike-/Fahrrad-Leasing

o Aktives betriebliches Gesundheitsmanagement sowie Unterstiitzung beim
Bedarf an Kinderbetreuungsplatzen

e Umfangreiche Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten

Wir freuen uns auf Ihre aussagekréftige Bewerbung bis spétestens 14. Okto-
ber 2022, ausschlieBlich per E-Mail an bewerbung@biebergemuend.de

Fiir telefonische Riickfragen zur Vakanz nutzen Sie bitte Tel. 06050/9717-77.
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.
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