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Jahreshauptversammlung und Dank

Fliedener Verein ,Aktion Kinder im Konigreich” blickt zurdack

+allo,
lebe Lafer

ich bin ein Fan davon, Dinge
auszuprobieren. Einmal im
Jahr versuche ich mich an
einem selbstgemachten Li-
kor oder einem Schnaps, um
diesen dann zu verschenken
und alle mit meiner Miihe
und vielleicht sogar gutem
Geschmack zu begeistern.
Diesmal war ich also auf der
Suche nach einem leckeren
Rezept fiir einen Likér. Ich
habe letztes Jahr Schlehen-
Likor mit einer winterlichen
Note zubereitet, vielleicht
kniipfe ich da an, dachte ich
mir. Und es kam wie es soll-
te: ich stiefd auf einen Schatz
der Kategorie ,Best Of Chef-
koche“: ein Klarer. Zuberei-
tung kinderleicht und er
wurde auf den Namen ,Dra-
culalikor® getauft. 20 Knob-
lauchzehen und eine Flasche
Doppelkorn. Hoch die Gla-
ser! Nach einem Kurzen von
dem feinen Stoff weiterhin
Gespriche fithren? Fehlan-
zeige, meint

Euwer Boto

Musikalische
Deutschlandreise

Fulda. Lange Zeit wurde in
Fulda die weltliche Musik nur
stiefmitterlich behandelt.
Dies sollte sich jedoch mit Fiir-
stabt Heinrich von Bibra (1711-
1788) schlagartig dndern. Er
wollte eine Hofkapelle haben,
mit der seine geistlichen und
weltlichen Kollegen jener Zeit
auch aufwarteten. Er kaufte al-
so zahlreiche Instrumente ein
und schickte junge Musiker
zur Ausbildung nach Mann-
heim, dem Musik-Mekka der
damaligen Zeit. Im umfangrei-
chen Inventar des Firstbi-
schofs befanden sich um 1788
u. A. Werke der beiden Kom-
ponisten Christian Cannabich
und Johann Anton Filtz. Das
Konzert mit dem Freiburger
Barockorchester stellt diese
Komponisten ins Zentrum und
lasst somit das Musikleben
Fuldas im 18. Jahrhundert wie-
deraufleben. Das Freiburger
Barockorchester (FBO) zahlt
heute zu den fithrenden En-
sembles der historisch infor-
mierten Auffii- hrungspraxis.
Seit mehr als 30 Jahren préagt
es das internationale Musikle-
ben und setzt mit seinen Kon-
zerten und Einspielungen mu-
sikalische Mafistdbe. In der
Aula, Alte Universitdt Fulda
erklingen am 1. November, um
20 Uhr: Christian Cannabich,
Konzert D-Dur fiir Flote und
Orchester GroF 690 Johann
Anton Fils, Sinfonie Es-Dur op.
2 Nr. 6 Johann Anton Fils, Kon-
zert fiir Viola und Orchester In
der Besetzung: Daniela Lieb,
Flote Corina Golomoz, Viola
Freiburger Barockorchester
Anne-Katharina Schreiber,
Violine und Leitung. Tickets:
www.reservix.de und an den
Vorverkaufsstellen der Fulda-
er Zeitung.
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Der Verein bedankt und verabschiedet sich von Barbara Gértner.

Flieden. Im September blick-
te der Fliedener Verein ,Ak-
tion Kinder im Koénigreich®
nicht nur auf das vergangene
Jahr zurtick, sondern gar auf
das ganze Jahrzehnt. Vor der
Mitgliederversammlung wur-
de nédmlich Barbara Gértner
fur ihre Téatigkeit als Schrift-
fihrerin in den letzten 10

Jahren gedankt und diese
verabschiedet. Sie bewies
sich in dieser Zeit nicht nur
als tatkréaftiges Vorstandsmit-
glied, sondern vor allem auch
als Bindeglied zu den Schu-
len in der Gemeinde Flieden.
Gedankt wurde aber auch al-
len Spendern der Jahre 2020
und 2021, die vor Ort vertre-

Neustart Kultur

,Back on Stage”

New Voices

Eine stolze Spendensumme ist zusammengekommen.

ten wurden. Aufgrund der
Pandemie konnte der Spen-
dentermin erstmals wieder
seit Anfang 2020 durchge-
fiihrt werden. Insgesamt wur-
de wihrend der Pandemie
der unglaubliche Betrag von
19.882,33 Euro gespendet.

Im Rahmen der Versamm-
lung konnte sodann auch ei-

ne neue Satzung verabschie-
det werden, welche den Ver-
ein nach der letzten Ande-
rung in 2004 fir die Zukunft

wappnet.
Nebst der Buchfithrung wur-
den zudem verschiedene

Hilfsmafinahmen sowie die
Ukraine-Hilfe und die Ad-
ventsaktion dargelegt.

Profis rund um die Themen

Landkreis Fulda. Zwei neue
Gesichter beim Landkreis
Fulda: Ilona Grosch und Tors-
ten Henkel sind Bienensach-
verstandige beim Landkreis
Fulda. Ehrenamtlich nehmen
sie gemeinsam mit vier weite-
ren Kolleginnen und Kollegen
diese Aufgabe ab sofort wahr.

Als Bienensachversténdige
stehen sie den rund 600 Imke-
rinnen und Imkern im Land-
kreis Fulda mit Rat und Tat
zur Seite. Hauptaufgabe ist
die Unterstiitzung des Veteri-
ndramtes bei der Feststellung
und Bekdmpfung von Bienen-
seuchen.

Die Bienensachverstiandigen
stellen gemeinsam mit dem
Veterindramt ein Gesund-
heitszeugnis aus, wenn Bie-
nenvolker in eine andere Ge-
meinde verstellt oder ver-
kauft werden, beraten die Im-
kerinnen und Imker im Land-
kreis Fulda beispielsweise zu
Bienenhaltung im Allgemei-
nen, zu vorbeugenden Ge-
sundheitsmafinahmen sowie
rechtlichen und fachlichen
Fragen im Falle eines Seu-
chenausbruchs und unter-
stiitzt die Veterindrverwal-
tung bei der Feststellung und
Bekampfung von Bienenseu-
chen.

Grosch und Henkel haben da-
zu den Lehrgang zur Bienen-
sachverstdndigen in Kirch-
heim besucht und im Sommer
ihre Priufung abgelegt. Seit-
dem sind sie Experten fir
Krankheiten und Parasiten,
die der Biene enorm schaden
konnen.

Um den Lehrgang zu absolvie-

Biene und Imkern

Zwei neue Bienensachverstandig
e s L=

Bt r

DT

e beim Landkreis Fulda

A

Dr. Verena Eyring (Mitte) hat die Urkunden an die neuen Bienensachverstdndigen llona Grésch

und Torsten Henkel tberreicht.

ren, missen Interessierte er-
fahrene Imkerinnen und Im-
ker sein - wie Ilona Grosch
und Torsten Henkel. Groésch
ist bereits seit sieben Jahren
Imkerin und hat mittlerweile
28 Bienenvolker. Dabei arbei-
tet sie beim Imkern immer
ohne Schutzkleidung. ,Ich
mochte den Bienen einfach
nah sein®, erldautert die Pop-
penhausenerin. Mit ihrer Lei-
denschalft flirs Imkern hat sie
auch ihren Sohn angesteckt,
der nun den Beruf des Imkers
lernt. ,Es ist einfach eine tolle
Tatigkeit.“

Torsten Henkel ist bereits seit
acht Jahren Imker. Er besitzt
acht Bienenvolker und ist auf
die Tatigkeit als Bienensach-
verstandiger durch den Im-
kerverein Ulstertal aufmerk-
sam geworden. ,Ich wollte di-

rekt wissen, wie ich Sachver-
stdndiger werden kann. Ich
habe mich direkt fir die Téa-
tigkeit interessiert und dabei
auch sofort Unterstiitzung
vom Imkerverein erhalten®,
erldutert der Ehrenberger.
Grosch und Henkel sind nun
neben vier weiteren Bienen-
sachverstdndigen ehrenamt-
lich beim Landkreis Fulda té-
tig.  Bienensachverstdndige
kommen auch dann zum Ein-
satz, wenn

bei einem Bienenvolk ein Seu-
chenfall eintritt. Damm muss
ein Bienensachverstiandiger
den Schaden schétzen, sodass
der Imker oder die Imkerin
eine Entschidigung durch die
Tierseuchenkasse  erhalten
kann, falls Beute und Tiere
vernichtet werden miissen.
,Doch glicklicherweise kom-

Foto: Lisa Laibach

men solche Seuchenfille im
Landkreis Fulda nicht so héu-
fig vor®, erkléart Dr. Verena Ey-
ring vom Fachdienst Veteri-
niarwesen und Verbraucher-
schutz.

Und nicht immer muss ein
Schadensfall zu einer Ver-
nichtung fiihren, manche Vol-
ker konnen durch eine Sanie-
rung gerettet werden. In man-
chen Féllen geniigt beispiels-
weise eine Erneuerung oder
Desinfektion der Beute.

Kontakt

Imkerinnen und Imker, die ei-
nen Bienensachverstidndigen
bendtigen, koénnen sich ans
Veterindramt per Mail an ve-
terinaeramt@landkreis-ful-
da.de oder telefonisch unter
(0661) 6006-0 wenden.
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PROAKTIV

EDEKA

Floh-, Trodel- und
Sammlermarkt

Fulda. Der néchste Floh-, Tro-
del- und Sammlermarkt des
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Sonntag, 16. Oktober
auf dem Geldnde des EKZ
Rhonhof Eichenzell statt. Der
beliebte Markt wird am Sonn-
tag von 8 bis 16 Uhr durchge-
fiihrt. Der Markt in Eichenzell
ist fir dieses Jahr der letzte
Markt, der im Freigelédnde
veranstaltet wird. Weitere
Aussteller die Trodel oder An-
tiquitdten anbieten mochten,
sind willkommen. Wie Win-
fried Jager, Priasident des
DAFKS, mitteilte, bietet der
Verein im Rahmen seiner so-
zialen Kinder- und Jugendar-
beit fiir Kinder bis 11 Jahren
wieder kostenfreie Fldchen
an. Es diirfen hier kindertypi-
sche Spielsachen von Kindern
verkauft werden - statt einem
Tisch oder einem Stand wird
eine Decke verwendet - eine
Reservierung ist auch hierfir
unbedingt erforderlich. An-
meldungen sind tiber die Ho-
mepage des Vereins Homepa-
ge  www.Flohmarkt-Osthes-
sen.de moglich. Weitere Infor-
mationen gibt es unter der
Rufnummer 0162-8250389 oder
0661-928980. Natlirlich ist der
Eintritt fiir die Besucher kos-
tenfrei.

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen

Redaktion: (06051) 833-202
E-Mail: redaktion@bote.de
Zustellung: (06051) 833-299
E-Mail: zustellung@bote.de
Anzeigen: (06051) 833-244

E-Mail: anzeigenabteilung@bote.de
Internet: www.bote.de
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MOLLMANN

HAUS- UND GRUNDSTUCKSSERVICE

WIRBIETEN DEN BESTEN
SERVICE FUR IHRE IMMOBILIE.

Hausmeisterservice
Grundstuckspflege
Entrimpelungen

Steinweg 3 36381Schlichtern
Tel.:06661/6004750

Arleser StraBe 68 36039 Fulda °
Tel.: 0661/410 95400

Landkreis Fulda. Hydranten
sind fiir die Brandbekdmpfung
von zentraler Bedeutung und
werden daher regelméaflig ge-
wartet. Was frither noch mit
Zettel und Stift gemacht wur-
de, findet heute im Landkreis
Fulda in den meisten Kommu-

lhr Partner in Sachen

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN
Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

nen komplett digital statt. Da-
mit sind die Kommunen im
Landkreis Fulda absolute Vor-
reiter in ganz Deutschland.
Das Projekt ist einmalig.

,Mit der Digitalisierung der
Hydranten wollen wir deren
Wartung vereinfachen. Dabei
ist es absolut wichtig, dass so-
wohl die Wasserversorger als
auch die Feuerwehren - die
beide  Hydrantenwartungen
durchfithren - tiber eine ge-
meinsame Plattform und vor

ihr TERrMiInN ist

richtig notiert...

... auf einem Kalender des

DRuCK- UND
PrRESSEHAUS NAUMANN | eingestellt und stehen dort

Sie erhalten ab sofort bei uns:

= Tischkalender und Wandkalender
in unterschiedlichen Gr6Ben
Pro Person werden im Druck- und Pressehaus Naumann
im Kundencenter in Gelnhausen in der Gutenbergstrae 1
zwei Wandkalender kostenlos abgegeben.
Weitere sind zum Sttickpreis von 2,00 € erhaltlich.

PS: Selbstverstandlich drucken wir auch
Kalender mit lhrem Firmenlogo.

Unsere Druckereiverwaltung berét Sie gerne

Wandkalender
100 x 70 cm FRAGEN SIE NACH!
70 x50 cm
unter Telefon (06051)833 151.
Tischkalender
DIN A4

allem tber die gleiche Daten-
basis verfligen®, erlautert Dr.
Tom Gutzke, Geschiftsfiihrer
in einem Ingenieurbiiro fiir
Umweltinformatik, der das
Projekt im Landkreis Fulda
umgesetzt hat. Seit 2011wer-
den die Wasseranalysen von
den Laboren in eine Plattform
den zustdndigen Wasserver-
sorgern, dem Gesundheitsamt
(Trinkwasser) und dem Lan-
desamt (Rohwasser) aktuell
zur Verfligung. Seit 2015 wer-
den zudem die Trinkwasser-
analysen tiber das Bilirgerpor-
tal Wasserqualitét-Online den
Bilrgern aus dem Landkreis
Fulda zur Verfligung gestellt.
Das jetzige Projekt zur Hyd-
rantenwartung ist eine Wei-
terentwicklung dieser koope-
rativen Plattform. Aktuell be-
teiligen sich 19 der 23 Kommu-

nen an der Digitalisierung ih-

Partwer der Werawe Mittelnessen-Bote rer Hydranten. Damit kénnen

Hydrantenwartungen nun di-

rekt vor Ort online dokumen-
tiert werden.

KLEINE AUSZEIT AUF DEM RHEIN

KOLN - AMSTERDAM - NIJMEGEN - KOLN %_Beu_wnkam
11.11.-14.11.2022

(4 Tage)

IHRE LEISTUNGEN:

Klimaanlage, Safe

Mitternachtssnack)
® BegriiBungsdrink an Bord

Kaffee und Tee (von 8-24 Uhr)
® Abendunterhaltung durch Bordpianisten

® reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

| o . .
Ihr Schiff, die MS Elegant Lady
e

klusive Néiié Zeitu
= =¥ — - =

e : ' JETZT SCHNELL BUCHEN -
RIESIGE NACHFRAGE!

__ EXKLUSIVCHARTER _

® Busanreise im modernen Fernreisebus nach Kéln und zuriick
® Flusskreuzfahrt mit der MS ELEGANT LADY
® Komfortable Kabinen mit DU/WC, Féhn, Sat-TV,

@ \ollpension an Bord (Friihstiick in Buffetform, Mittagessen,

Kaffee/Teezeit mit Kuchen, Abendessen und

o All-Inclusive-Verpflegung: Hauswein, Bier vom Fass,
Softdrinks wie Cola, Limonade, Séfte, Mineralwasser,

® Gepackbeforderung bei Ein- und Ausschiffung

® Alle Hafentaxen, Ein- und Ausschiffungsgebiihren
» Kabinenkategorien, Teilnehmerpreise in € pro Person

Einzelkabinenzuschlag: + € 250,- in allen Kategorien

[

Telefon: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

g +Mittelhessen-Bote |eserreise

4 TAGE
ALL-INCLUSIVE

L. ynser Preis fur Sie
p.P
-

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v Sehr gute All-Inclusive-Verpflegung an Bord
v Viel Zeit in Amsterdam, der Weltstadt mit dem ganz
besonderen Charme

v Garantierte reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
v Viele begeisterte Gaste in den letzten Jahren
v Sehr gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis

IHR REISEVERLAUF:

Tag Hafen Ankunft  Abfahrt
1.Tag (=) Transfer nach KOLN, Einschiffung ab 14:30 16:00
2.Tag AMSTERDAM / Holland 08:00 23:30
3.Tag NIJMEGEN / Holland 08:00 16:00

4.Tag (=) KOLN / Deutschland, Ausschiffung nach ~ 08:00
dem Friihstiick, Zeit zur freien Verfigung,
Riickfahrt am Nachmittag

Kat. Kabinentyp Preis
A 22 AuBenkabine, Hauptdeck, achtern, Fenster
B AuBBenkabine, Hauptdeck, Fenster 379,-
C Aufenkabine, Oberdeck, frz. Balkon 409,-

H\Ck%

www.reisewelt-neuhof.de

Lokales
Aus Zettel und Stift wird eine App

Landkreis Fulda stellt sich in Sachen Hydranten-Wartung digitaler auf

Samstag, 15. Oktober 2022

Ab sofort digital: Sebastian Klein, Nils Waschke, Adrian Vogler und Tom Gutzke présentieren die
Software zur Wartung der Hydranten.

Erste Uberlegungen fiir das
Projekt gab es 2018. ,Vorreiter
und Antreiber ist die Gemein-
de Neuhof*, erlautert Kreis-
brandinspektor Adrian Vog-
ler. Die Gemeinde suchte da-
mals eine Software, mit der
die Daten von Wasserversor-
gern und von der Feuerwehr
zusammengebracht werden
konnen. ,Friher wurden War-
tungen mit Zettel und Stift
durchgefiihrt, dann an den
Wasserversorger weitergelei-
tet, dort bearbeitet und gege-
benenfalls Fehler oder Méangel
behoben. Dass auf diesem Weg
Vorgidnge abhandenkommen
oder einfach manchmal lén-
ger dauern, passierte manch-
mal schon®, erkldrt Nils
Waschke, stellvertretender
Gemeindebrandinspektor in
Neuhof. ,Feuerwehr und Was-
serversorger haben beide ge-
trennt fur sich gut gearbeitet.
Wir wollten etwas finden, wo-
mit wir unsere Arbeit blindeln
und damit zusammen noch

besser und effizienter werden
koénnen.“

Ubernimmt beispielsweise die
Feuerwehr die Wartung eines
Hydranten, kann sie nun mog-
liche Méngel direkt online
einpflegen. Sowohl Feuerweh-
ren als auch Wasserversorger
haben jederzeit Zugriff auf
den aktuellen Zustand der
Hydranten. Die Feuerwehr
weifd damit, dass der Hydrant
moglicherweise defekt ist, und
der Wasserversorger kann
sich umgehend um die Repa-
ratur kimmern.

,Die Digitalisierung der Hyd-
rantenwartung hat unsere Ar-
beit enorm erleichtert®, erlau-
tert Sebastian Klein, Netz-
meister beim Zweckverband
Gruppenwasserwerk Floren-
berg. ,Wir werden umgehend
dartiber informiert, wenn bei
einer Wartung der Feuerwehr
Méngel gemeldet werden.*
Mit einem Hydrantenmessge-
rat werden Messdaten wie
zum Beispiel Druck, Durch-

_Felsentour Herbstein”

RhONklub Zweigverein Neuhof

Neuhof. Der Rhonklub ZV Neu-
hof 1adt fir Sonntag den 16. Ok-
tober zur Wanderung in die
Vulkan Region Vogelsberg ein.
Die ,Felsentour Herbstein“ be-
ginnt an der Kélberhiitte, einer
Wetterschutzhiitte am Kélber-
berg bei Eichenrod, und fiihrt
zunédchst hinab ins Schalks-
bachtal und dann hinauf zum
Hohbalz (510m), der hochsten
Stelle der Tour. Dem Weitwan-
derweg ,Vulkanring Vogels-
berg* folgen die Wanderer bis
zum Rausch, einem 484m ho-
hen Berg mit herrlichen Aus-
sichten auf die charakteristi-
sche Silhouette von Herbstein.
Weiter fiihrt der Weg durch den
Basaltdurchbruch ,Felsenruhe®
hinunter nach Herbstein zum
Hotel Herbstein zur Mittags-
rast. Der Riickweg fiihrt die
Teilnehmer durch den Kurpark
hinauf zur Kreuzkapelle, die

diese auch besichtigen. Vorbei
an den Schalksbachteichen im
gleichnamigen Naturschutzge-
biet, und weiter durch den Hei-
ligenwald, erreichen die Wan-
derer schlieBBlich wieder die
Kélberhiitte, den Ausgangs-
punkt der Wanderung. Die
herrliche Wanderung, mit vie-
len naturbelassenen Feld- und
Waldwegen im Naturpark Ho-
her Vogelsberg ist ca. 15 km
lang und wird gefiihrt von Lot-
har Leinweber.

Treffen zur Bildung von Fahrge-
meinschaften ist um 9.30 Uhr
am Gemeindezentrum in Neu-
hof, Hanauer Strafie 4. Weitere
Info auf der Homepage
www.rhoenklub-neuhof.de. Fir
Gaéste und Freunde des Rhon-
klubs ist mitwandern und mit-
genieflfen nicht nur erlaubt,
sondern  ausdriicklich  er-
wiinscht.

Die Energiekosfen sfeigen und steigen.
Wie man langfristig in den eigenen vier
Wanden auch bei bestehenden Heizsys-
femen den Verbrauch senken kann - und
damit den Komfort erhdhen und ganz
nebenbei, dank weniger Emissionen,
das Klima schonen? Viele SHK-Fach-
handwerker*innen empfehlen heute den
Einbau einer Entgasungsanlage von Re-
flex Winkelmann. Die innovative Techno-
logie zieht immer mehr auch in Ein- und
Zweifamilienhduser ein. Kaum gréfer als
eine Loptop-Tasche, passt die mehrfach
ausgezeichnete Servitec Mini in jeden
Keller. Sie ist die kostengiinsfige Entga-
sungsmdglichkeit fir ~ Privatanwender.
Ohne Wérmepumpe oder aufwendige
Umriistung. Der fachmdnnische Einbau
erfolgt schnell und unkompliziert. Das

Heizung effizient entgasen:
Energie sparen ohne
aufwendige Umristung

ANZEIGE

Gluckern der Heizung hat mit der Ser-
vitec Mini ein Ende, ebenso wie kalte
Réume im Obergeschoss. Sie ist mit ver-
schiedenen Anlagen kombinierbar, auch
solchen, die au? erneverbare Energien
setzen. Storende Gase werden dem An-
lagenwasser entzogen und kontinuierlich
aus dem System abgefihrt. So kann die
Heizung ihre Leistung voll ausschdpfen
und im gesamfen Haus herrschen wie-
der Woh?f()hhemperaturen zu geringeren
Energiekosten. www.servitec-mini.de
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fluss, Temperatur und Tri-
bung live in der App aufge-
zeichnet und fiir eine spétere
Analyse abgelegt. So kann die
maximale  Loschwasserent-
nahme aus dem Hydranten
gemessen und der Feuerwehr
diese wichtige Information zur
Verfiigung gestellt werden Ei-
nen weiteren Vorteil erldutert
Gutzke: ,Zahlreiche Schnitt-
stellen zu Alarmierungsapps
und Einsatzdisplays sorgen
dafiir, dass gleich bei der Alar-
mierung die tagesaktuellen
Informationen zur Loschwas-
serversorgung am Einsatzort
auf einen Blick zur Verfiigung
stehen. Die Feuerwehren wis-
sen somit direkt, was sie an
welchem Hydranten erwar-
tet.“ Status-Anderungen wer-
den quasi in Echtzeit tibertra-
gen und die Feuerwehr nutzt
automatisch den aktuellen
Stand der App. Dies ist bei
Einsétzen und Brédnden von
besonderem Vorteil. Die Ein-
satzkréfte wissen damit di-
rekt, wie der Zustand der Hyd-
ranten ist, welcher Wasser-
druck anliegt und wo Schléu-
che am besten angeschlossen
werden sollten.

Der Landkreis Fulda unter-
stiitzt das Projekt einmalig
mit 5000 Euro und zuséatzlich
mit 2000 Euro an den laufen-
den Wartungskosten. ,Wir
wollten damit den Kommunen
zeigen, dass wir als Behorde
hinter der Digitalisierung der
Hydranten und damit hinter
dem Projekt stehen®, erldutert
Vogler. Ein weiterer Schritt im
Projekt soll das Anbringen
von QR-Codes an den Hydran-
tenschildern sein. Die Ge-
meinden, die die QR-Codes
anbringen, kénnen damit bei
der Wartung die Hydranten
direkt einfach abscannen, aus-
wihlen und ohne Verwechs-
lungen warten.

.Use it or lose it!"
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Kurse: ab sofort - gemeinsam und sicher!
2 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

MediaBerater

Bad Soden Salmiinster,
Steinau, Freiensteinau,
Schlichtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

Tobias
Susgin

Telefon: 0176-11833 351
E-Mail: key-account@gnz.de

MediaBerater

Bad Soden Salminster,
Steinau, Freiensteinau,
Schliichtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

1_ Matthias
= Kaib

Telefon: 0176-11833336
E-Mail: m.kaib@gnz.de

E'I.-""



MITTELHESSEN-BOTE

kfd-Frauen feiern die
Verbandsarbeit

,,leldenschaftllch glauben leben felem

Fulda. Unter dem Motto ,lei-
denschaftlich, glauben, leben,
feiern“ kamen 150 kfd Frauen
im Garten des Bonifatiushau-
ses zusammen und feierten
ein rauschendes Verbands-
fest. ,Nach zweieinhalb Jah-
ren Corona-Pandemie war es
Zeit, endlich mal wieder zu-
sammenzukommen und mit
den vielen engagierten kfd
Frauen Bistum Fulda zu fei-
ern‘, so Bettina Faber-Ruffing,
die Vorsitzende der kfd auf
Ditdzesanebene.

Zu Beginn feierten die Frauen
am Nachmittag einen Festgot-
tesdienst zur Einfiihrung der
neuen Geistlichen Leiterin
des Diozesanverbandes Patri-
cia Kraus. In einer Dialogpre-
digt gaben Domkapitular Tho-
mas Renze und die Geistliche
Leiterin des kfd-Bundesver-
bandes, Ulrike Goken-Huis-
mann, Frau Kraus mit auf dem
Weg, ,mutig und stark® die
neue Aufgabe wahrzunehmen
und auf die Zusage Gottes zu
vertrauen. Frau Kraus ist die
erste Geistliche Leiterin des
kfd-Didzesanverbandes und

kfd-Frauen mit der neuen Geistlichen Leiterin Patricia Kraus.
Foto: kfd Fulda

wurde bereits im Frithjahr von
der Di6zesanversammlung
gewdhlt. Im Anschluss an den
Gottesdienst  feierten die
Frauen bei Sekt, Kaffee und
Kuchen und tollem Herbstwet-
ter die neue Geistliche Leite-
rin und das Engagement flr
die Frauengemeinschaft im
Bistum Fulda. Begleitet wurde
die Veranstaltung von einer
Auffihrung der Tanzgruppe
,2Artodance“ und dem Auftritt
der Band ,tine“ am Abend.

Uber die kfd

Die Katholische Frauenge-
meinschaft Deutschlands (kfd)
im Bistum Fulda ist mit rund
6.000 Mitgliedern der grofite
katholische  Frauenverband
im Bistum Fulda.

Die kfd vertritt die Interessen
von Frauen in den Bereichen
Politik, Kirche und Gesell-
schaft.

Weitere Informationen unter
https://www.kfd-fulda.de

Konzert von Joyful far Nigeria

Fulda. Am Sonntag, 16. Oktober, findet
um 18 Uhr in der Pfarrkirche St. Lukas,
Fulda-Aschenberg, ein Konzert fiir das
Hilfsprojekt ,Pro Nsukka“ in Stidostnige-
ria statt. Die musikalische Gestaltung
libernimmt die Musikgruppe ,Joyful“ mit
ihrem Leiter Theo Sauer. Neben Gospel-
songs werden aktuelle Lieder aus Pop
und Rock vorgetragen. Mit stimmungs-
vollen Lichteffekten kommen die von jun-

ten!

gen und engagierten Sdngern und Sénge-
rinnen vorgetragenen Rhythmen in ein-
drucksvoller Weise zur Geltung. St. Lukas
bietet barrierefreien Zugang und einen
grofien Kirchenraum, der Abstand er-
laubt. Der Eintritt zum Konzert ist frei.
Um eine Spende fiir die Wasserabfillan-
lage im Bistum Nsukka wird gebeten.
Herzliche Einladung an alle Interessier-

Samstag, 15. Oktober 2022

Schatzungsweise 6,3 Millionen Men-
schen sind in Deutschland von Osteo-
porose  betroffen.! Diese chronische
Erkrankung der Knochen fritt im Alter
besonders haufig bei Frauen auf, aber
auch Manner bleiben nicht verschont.
Das Motto des diesjahrigen WeltOsfeo-
porose-Tages ,Steigern Sie die Knochen-
gesundheit” macht deutlich, dass wir
in jedem Alter dazu beitragen knnen,
unsere Knochen zu sfirken. Je friher,
desto besser, lautet hier die Devise —
denn die Knochendichte erreicht mit
efwa 30 Jahren ihren Hochstwert und
nimmt ab dann langsam ab.?

Knochen stark machen
RegelmaBige Bewegung und ein indi-
viduell angepasstes  Sportprogramm,
wie zum Beispiel Gymnasfik und Kraft

Welt-Osteoporose-Tag am 20. Oktober
Steigern Sie die Knochengesundheﬂ'

< ?

Béwegung macht nicht nur Spaf3, sie
stéirkt auch die Knochen.
Foto: nd3000/iStockphoto.com

training tragen zur Stérkung der Kno-
chen bei und verbessern gleichzeitig die
Gangsicherheit. Ein gesunder Lebensstil
hilft, der Osteoporose vorzubeugen.
Dazu gehdren vor allem eine ausgewo-

Quellen:

" Hadji P, Klein S, Gothe H, et al. Epidemiologie der Osteoporose — Bone Evaluation Study. Eine Andlyse von Kranken-
kassen-Routinedaten. Disch Arztebl Int. 2013;110(4):52-57.

 hitps:/ /www.osd-ev.org. /osteoporose/ knochen/knochendichte (Zugriff: 09.09.2022).

# Bonaiufi D, Shea B, lovine R, Negrini S, Robinson V, Kemper HC, et dl. Exercise for preventing and treating osteoporosis in
postmenopausal women. Cochrane Database Syst Rev. 2002(3):CD000333.

“ hitps:/ /www.dge.de/wissenschaft/faqs/calcium/#lm (Zugriff: 09.09.2022).

5 htps:/ /www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/fags/vitamin-d/ (Zugriff: 09.09.2022).
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ANZEIGE

gene, kalziumreiche Emahrung und elne
ausreichende Vitamin-D-Versorgung.**

Wertvolle Alltagstipps

Knochenbriiche gehéren zu den schwer-
wiegendsten Folgen der Osteoporose.
Daher ist es wichtig, Stirzen vorzubeu-
gen: Tragen Sie rutschfesfes Schuhwerk,
nicht nur bei Spaziergéngen im Freien.
Achten Sie zv Hause auf eine ausrei-
chende Beleuchtung, lassen Sie lhre
Sehstéirke Gberprifen und beseitigen Sie
Stolperfallen in lhrer Wohnung.

Mehr Informationen und viele hilfreiche
Alltagstipps gibt es im Internet unter:
www.aktionsbiindnis-osteoporose.de

KNOCHEN.STARK.MACHER.
Aktionsbindnis Osteoporose

) Stationenweg in Mernes Seit der Gemeindeerneuerung mit der Schonstatt-Bewegung ,misio-
nes” im Jahre 2018 in der katholischen Pfarrei Jossgrund/Mernes findet am letzten Samstag im Septem-
ber ein Stationenweg statt. Dieses Jahr bereitete die Pfarrkuratie St. Peter Mernes den Pilgerweg mit
vier Gebetsstationen vor. Los ging es um 6 Uhr morgens auf dem Kirchplatz in Mernes, nach andert-
halb Stunden war das Ziel, das Gipfelkreuz auf dem Stacken erreicht. Die vier Gebetsstationen beschaf-
tigten sich mit Glaube, Liebe, Schépfung und Hoffnung und waren vom Pfarrgemeinderat, dem Ver-
waltungsrat, der kfd und Jugendlichen vorbereitet worden. Uber 40 Teilnehmer aus allen Ortsteilen
waren dabei. Am Gipfel angekommen, spendete Pfarrer Daniel Goller den Segen. Auf die Pilger warte-
te vor der Schutzhutte auf dem Stacken ein Sonnenaufgangsfrahsttick. Im kommenden Jahr fuhrt der
Stationenweg von Oberndorf zur Anna-Kapelle in BurgjoR.

Medizin

ANZEIGE

Verstopfung?

Trage Verdauung?
ahbauch?

B

Der Darm leistet viel fiir uns,
auch wenn wir im Alltag wenig
davon mitbekommen. Bei Stress,
einer ballaststoffarmen Ernahrung
oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivitat jedoch
ab. Die Folge: Der Transport
der Nahrung im Darm gerit
ins Stocken - die Verdauung
wird trédge, dies fithrt hiufig zu
Verstopfung. Auch stauen sich oft
Gase im Darm an, die zu einem
Bldhbauch fiihren.

Doch es gibt eine gute Nachricht:
Ein innovatives Medizinprodukt
(Kijimea Regularis) bringt die

A=

.".l_]__h

(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)

Darmaktivitit auf natirliche
Weise wieder in Schwung und
lasst zudem den unangenehmen
Blahbauch verschwinden.

Die Verdauung auf natiirliche
Weise aktivieren

Was Kijimea Regularis so ein-
zigartig macht: Es enthilt Fasern
natiirlichen Ursprungs, die im
Darm aufquellen und die Darm-
muskulatur sanft dehnen. Sie
erhdlt dadurch den Impuls, sich
wieder normal zu bewegen und die
Nahrung im Darm weiterzutrans-
portieren. Die Verdauung kommt

L)
hu
.«

h L3

auf natiirliche Weise wieder in
Schwung und die Verstopfung
16st sich - planbar und zuverlissig.

Zusitzlich reduziert Kijimea
Regularis die Gase im Darm,
der  Blahbauch
verschwindet. Kijimea Regularis

wodurch

ist rezeptfrei in der Apotheke
erhaltlich.

Kijimea Regularis
auf einen Blick:

v’ Der Darm kommt auf
natiirliche Weise
wieder in Schwung.

v’ Die Verstopfung wird
sanft gelost.

v’ Der Bldhbauch
verschwindet.
Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis
(PZN 13880244)

o K1

Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen
gezielt behandeln

Natiirliches Schmerzgel
iiberzeugt Anwender

Bei Gelenkschmerzen greifen viele
zu klassischen Schmerzgelen oder
-salben. Dabei sehen immer mehr
Anwender von chemischen Produk-
ten ab und suchen Hilfe aus der Na-
tur. Was bereits zahlreiche Verwender
begeistert: das natiirliche Schmerz-
gel der Qualititsmarke Rubaxx
(Rubaxx Schmerzgel, Apotheke)!

N ‘

»Das Gel hat mir sehr gut ge-
holfen. Schmerzlindernd und gut
vertraglich’, freut sich Eva K. iiber
»die schnelle Hilfe“ bei ihren Ge-
lenkschmerzen. Auch andere Ver-
wender sind von der natiirlichen
Wirkkraft des Rubaxx Schmerzgels
begeistert. So berichtet Heinz K.:
,»Ich habe Knieprobleme und nach

Oft sind rheumatische

Erkrankungen oder Folgen
von Verletzungen und
Uberanstrengungen Griin-

de fiir Gelenkschmerzen.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen gedndert

lingeren Wanderungen ist das
Schmerzgel ein Muss. Es wirkt
schmerzstillend und ist sehr zu
empfehlen.“ Das Geheimnis hinter
dem Gel? Der darin enthaltene na-
tiirliche Arzneistoff T. quercifolium!

Stark bei Schmerzen

T. quercifolium wirkt schmerz-
lindernd bei
Schmerzen. Auch bei Folgen von

rheumatischen

Verletzungen und Uberanstren-
gungen verschafft der Wirkstoff
Linderung. Im Gegensatz zu vie-
len Gelen, die chemische Wirk-
stoffe wie Diclofenac oder Ibu-
profen enthalten, bietet Rubaxx
Schmerzgel somit wirksame und
gut vertragliche Hilfe aus der Na-
tur. Es lasst sich gezielt auf den zu
behandelnden Stellen auftragen
und ist dank der guten Vertrig-
lichkeit auch zur Anwendung bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Fiir Inre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 16758756)

Rubaix

Aubax

www.rubaxx.de

bemmmcmm——————————— ><g -

RUBAXX SCHMERZGEL Wirkstoff- Rhus toxicodendron Dil. D6 Homoopath\sches Arzneimittel bei Besserung theumatischer Schmerzen und Folgen von \/erletzungen
und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP

GmbH, 82166 Grafelfing
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Gottesdienste

Evangelische
Kirchengemeinde
Mottgers-
Weichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag, 16.10.:
Gottesdienste

9.30 Uhr Schwarzenfels
10.45 Uhr Mottgers

St. Peter Mernes
Sonntag,16.10.:

10.30 Uhr heilige Messe
Montag, 17.10.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 19.10.:

19.00 Uhr heilige Messe

Evangelische
Kirchengemeinde

Bad Soden-Salmiinster
Sonntag, 16.10.:

Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst Pfrin. Reidt
Erléserkirche, Weilersweg
6, Bad Soden

Evangelische
Christusgemeinde in
Sinntal und MarjoRB
Sonntag, 16.10.

9.30 Uhr Gottesdienst in
Neuengronau mit Lektor
Gértner

9.30 Uhr Gottesdienst in
Marjofd mit Pfarrer Schmitz
10.45 Uhr Gottesdienst in
Sterbfritz mit Lektor Gért-
ner

10.45 Uhr Gottesdienst in
Zuntersbach mit Pfarrer
Schmitz

Magnesium:

der Migranekiller!

Evangelische
Kirchengemeinde
Am Landrticken
Kinzigtal

Sonntag, 16.10.:
Gottesdienste
Hintersteinau 9.30 Uhr
Reinhards 11.00 Uhr

Katholische Pfarrei
Mariae Himmelfahrt
Sannerz

der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und

St. Wigbert, Weiperz
Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 15.10.:
Weiperz

18.00 Uhr heilige Messe
Sonntag, 16.10.:

Herolz

9.00 Uhr heilige Messe
Sannerz

10.30 Uhr Festgottesdienst
zur Diakonweihe von Josua
Schwab

Dienstag, 18.10.:
Sannerz

9.00 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 19.10.:

Herolz

9.00 Uhr heilige Messe
Donnerstag, 20.10.:
Weiperz

18.00 Uhr heilige Messe
Freitag, 21.10.:

Herolz

9.00 Uhr heilige Messe
Sannerz

18.00 Uhr heilige Messe

Lokales

Neustart Kultur —

Gesangverein Concordia Huttengrund

Am Samstag tritt der Frauenchor in Bad Soden auf.

Bad Soden-Salmiinster.
Nach langer Pause stehen
New Voices unter dem Mot-
to ,Back on Stage“ wieder
auf der Biihne. Am Samstag,
15. Oktober heifd3t Sie der
Frauenchor aus dem Hut-
tengrund im Spessart FO-
RUM in Bad Soden willkom-
men.

Zum 25-jdhrigen Jubildum
priasentieren New Voices
neue und altbewédhrte, deut-
sche und englische Songs
unter der Leitung von Den-
nis Korn. Dabei hat der Mu-
siker viele der Stilicke ei-
gens fiir den Chor arran-
giert.

Das Konzert beginnt um
19.30 Uhr; die Tiren sind be-
reits ab 18.30 Uhr geotffnet.
Sowohl vor als auch nach
dem Konzert sind die Besu-
cher zu einem gemiitlichen
Beisammensein eingeladen.
Der Eintritt ist frei.

Amateurmusik in
landlichen Raumen

Dieses Projekt wird im Rah-
men des bundesweiten Pro-
gramms IMPULS geférdert.
Mit dem Foérderprogramm
IMPULS soll der Amateur-
musik in léndlichen Ré&u-
men geholfen werden.

Samstag, 15. Oktober 2022

,Babbelkaffee” am
New Voices ,Back on Stage” Steinauer Katharinenmarkt

Am Samstag,

Steinau. Im Rahmen des Ka-
tharinenmarkt-Programms
wird am Samstag, 15. Okto-
ber, der frither so beliebte
~-Babbelabend® wiederbelebt.
Allerdings nicht mehr wie
friher, abends zur Einstim-
mung auf das alte Steinauer
Heimatfest, sondern bereits
am Samstagnachmittag von
15 bis 18 Uhr in der Kathari-
nenkirche. Unter dem Motto
~,Babbelkaffee“ wird wieder
die echte Steinauer Mundart
aufleben lassen.

Premiere

Es wird wieder live ge-
schwétzt, tiber dies und das
und was so alles erlebt wur-
de. Aber, was bislang bei den
Veranstaltungen des Ge-
schichtsvereins Steinau
nicht moéglich war, feiert dort
Premiere: Bild- und Tonauf-
zeichnungen von Fotografen-
meister Koni Merz lassen
frithere Teilnehmer wieder
in Erinnerung rufen und
kommen noch mal zu Wort,
alte Steinauer Lieder finden
ebenso Gehor. Begleitet wird
das Programm von den Bén-
kelsdngern des Steinauer
Karnevalsvereins. Zwischen-
durch gibt es eine lédngere

15. Oktober

Bl gy A
S T D

Das alte ,Spielmédnnje-Haus”
und sein Frisér werden im
.Babbelkaffee” wiederbelebt.

Pause, Gelegenheit zu Kaf-
fee und Kuchen, der im Sei-
tenschiff der Kirche fir die
Besucher/innen bereit ge-
halten wird. Die Veranstalter
haben bewusst den Nachmit-
tag gewéahlt, um auch alteren
Leuten die Teilnahme noch
bei Tageslicht zu ermogli-
chen und hoffen auf zahlrei-
chen Besuch. Der Eintritt in
das Erlebnis- und abwechs-
lungsreiche ,Babbelkaffee®
der Katharinenkirche ist frei.

Der Gesangverein ,,Sangerlust” Hutten

Schliichtern. Der Gesangverein ,,Sdngerlust” Hutten gibt seine
Auflosung bekannt und befindet sich in Liquidation. Die erfolg-
lose Suche nach Kandidaten fiir die Vorstandsfunktionen und
der Wegfall zu vieler Mitglieder aufgrund Todes- und Krank-

Studien zeigen'*: Magnesium kann
Migraneattacken vorbeugen

Migréne ist eine der hiufigsten Kopfschmerzformen. Die Betroffenen leiden unter Attacken heftiger
meist einseitiger pulsierend-pochender Kopfschmerzen, oft begleitet von Ubelkeit, Erbrechen,
Larm- und Lichtempfindlichkeit. Dabei quélen Patienten nicht nur die akuten Beschwerden,
sondern auch die Sorge vor der néchsten Attacke. Studien zeigen, dass die Haufigkeit von

Migrineattacken durch die Einnahme von Magnesium reduziert werden kann.

gibt seine Auflosung bekannt

heitsfillen hatte dieses Vorgehen erforderlich gemacht. Hier-
mit werden alle Glaubiger des Gesangverein ,,Séangerlust” Hut-
ten aufgefordert, offene Forderungen bis spétestens 31. August

2023 zu stellen.

S

Anzeige

iir die Migréane-Prophylaxe gibt es be-

reits eine Reihe von verschreibungs-

pflichtigen Medikamenten wie z.B.
Beta-Blocker. Zwei Studien'? zeigen: Der
Mineralstoff Magnesium kann eine nicht
verschreibungspflichtige, nebenwirkungs-
arme Alternative sein!

Die Deutsche Migrdine-
und Kopfschmerzgesell-
schaft e.V. (DMKG) geht
von ,350 000 Migriine-
anfillen téglich” aus.’®

Magnesium iiberzeugt

Migrénepatienten erhielten in einer der Stu-
dien! hochdosiertes Magnesium (2x tadglich
300 mg) oder ein Scheinmedikament (Pla-
cebo). Das Ergebnis: nach 9-12 Wochen

hatte die Haufigkeit der Migrdneattacken
bei den Teilnehmern, die Magnesium ein-
nahmen, um fast die Hélfte abgenommen!
Auch die Anzahl der Tage mit
Migrane sowie der Verbrauch
von Medikamenten zur Be-
handlung der Attacken selbst
konnte gesenkt werden. Zu dhnlichen Resul-
taten kommen die Autoren einer Studien-
zusammenfassung zum Thema Magnesium
und Gesundheit: ,,(...) die Gabe von Mag-
nesium ist dazu in der Lage, Migréne-
attacken zu verringern.”? Dazu passt, dass
schon seit ldngerem ein Zusammenhang
von Migrdne und Magnesiummangel ver-
mutet wird* Denn hiufig haben Migrane-
patienten weniger Magnesium im Blut als
Gesunde!

Magnesium

2x 300 mg

Wieviel Magnesium kann zur
Vorbeugung eingenommen werden?
Gemdfd der Deutschen Gesellschaft fiir
Neurologie (DGN) und der
Deutschen Migriane- und Kopf-
schmerzgesellschaft (DMKG)
werden zur Migridneprophy-
laxe 2 x tidglich 300 mg Magnesium empfoh-
len. Zu Beginn sollte die Dosierung langsam
gesteigert werden.’

Fazit: Es gibt iiberzeugende Hinweise,
dass Magnesium die Hiufigkeit
von Migrineattacken senken kann.
Denken Sie also zur Vorbeugung
von Migrine an den Einsatz von
Magnesium!

Erhiltlich in Threr Apotheke:

Biolectra® MAGNESIUM

300 mg Kapseln

+ Magnesiumspeicher werden aufgefiillt
« Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

+ Vegan & frei von Zusatzstoffen

Packungsgrofien: 20 St., 40 St., 100 St.

Biolectra

MAGNESIUM

Kapseln

s normalo Muskisllunkan®

>

0Tl

*Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

1. Peikert, A., Wilimzig, C., Kdhne-Volland, R. (1996). Prophylaxis of migraine with oral magnesium: results from a prospective, multi-center, placebo-controlled and double-blind randomized study. Cephalalgia, 16(4), 257-263. https://doi.org/10.1046/j.1468-2982.1996.1604257.x. 2. Veronese, N., Demurtas,

J., Pesolillo, G., Celotto, S., Barnini, T., Calusi, G., Caruso, M. G., Notarnicola, M., Reddavide, R., Stubbs, B., Solmi, M., Maggi, S., Vaona, A., Firth, J., Smith, L., Koyanagi, A., Dominguez, L., Barbagallo, M. (2020). Magnesium and health outcomes: an umbrella review of systematic reviews and meta-analyses
of observational and intervention studies. Eur J Nutr, 59(1), 263-272. https://doi.org/10.1007/s00394-019-01905-w. 3. https://dmkg.de/therapie-empfehlungen/migraene, aufgerufen am 18.08.2022. 4. https://www.medical-tribune.de/medizin-und-forschung/artikel/bei-migraene-auf-den-magnesium-

gehalt-achten, aufgerufen am 06.09.22. 5. https://awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/030-0571_S1_Migraene-Therapie_2020-12.pdf, Seite 32, aufgerufen am 19.08.2022

Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernéhrung und eine gesunde Lebensweise. Verzehrsempfehlung: 1 x téglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit schlucken. Stand: September 2021
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GETRANKE e FACHMARKT

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten, }
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 €
-
- ':.-- ':'I- - .

i I'il-q... B

Jim Beam,
Jack Daniel’s
Whiskey

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig, 10 %,
0,331 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=6,03 €

Volvic

natiirliches Mineralwasser,
Kasten=6 x 1,5,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=061€_

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12 x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

WeiRenoher Bier -

diverse Sorten,
auRer Bonator,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20 € =
_-\.“_\_-. - -

ANGEBOT "T
— W
y;_;.'lhwgl

3, - I.I :

:i|||_|| LRI
WHISKEY

-33%

RhonSprudel PLUS
diverse Sorten,

Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55€ LA

ERNEUT ¥/ frecer s/
AUSGEZEICHNET.

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fiir Verbraucherstudien mbH

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDES

PREIS-LEISTUNGS-
VERHALTNIS

Bra

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fir Verbraucherstudien mbH

Deutschlands
 Fairste
Getrankemdrkoe 2022

L Pt
g Gty dnsbos- o umdrke e

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER
HERAUSRAGENDE
KUNDEN-
ZUFRIEDENHEIT

Angebote giiltig vom 1710. - 22:10.2022

Jede Woche erfrischende Angebote! . ‘

-

. Warsteiner Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

Wiirzburger Hofbrau

Pilsner
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand, !

11=120€

Flensburger Pilsener

Kasten=20x 0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0

ANGEBOT
|

Chiemseer Hell

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Andechs Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Warsteiner Bier

diverse Sorten,
Kasten=6x0,33|
zzgl. 0,48 €
Pfand,

11=1,51€

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46 €

%
i
ANGEBOT

:y"

Bad Bruckenauer
Schorle

Apfel, Johannisbeere,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

Mio Mio Mate, Cola

koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=117 €

Possmann Apfelwein,
Apfelsaft*

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

- !I;n”ull

[
F.

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,60 €
g L

beci

g : ' J" ANGEBOT

Teinacher Genuss Coca-Cola
Eistee Kombikiste
Zitrone, Pfirsich, teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,751, Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 € &

Ee

&'H’H'

m =

Coca-Cola XXL* A Kessler Zink Rotwein
)

8.99

Schlitzer

Burgenkiimmel,
0,7 I-Flasche,
11=141€

diverse Sorten,
koffeinhaltig, 2 |-Flasche,
0,5 I-Dose, zzgl. 0,25 € Pfand, zzgl. 0,05 € Pfand,

22g1. 0,25 € 11=0,60€ - | 11=3,99€
Pfand, i
11=198€ il

~

koffeinhaltig, diverse Sorten,

11-Flasche,

-41% ANGEBOT

Ramazzotti,
Asbach Uralt

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche, R
11=14,27 € H = |

LALETITR ) e

ANGEBOT g ¥
—

Bombay
Sapphire

Dry Gin, 40 %,
0,7 I-Flasche,
11=22,84 €

Aogé: § =

GETRANKE © FACHMARKT

In Ihrer Nahe:

*nicht in allen Filialen erhdltlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

0 o www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg
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Lokales

Samstag, 15. Oktober 2022

Einzigartige Unterlagen ubergeben

Schriftstucken und Fotos aus der ,Fulda Ara” fur das Blackhorse Museum

Fulda. Das Blackhorse Museum
Fulda - Museum der amerika-
nischen Truppen in der Region
Fulda ist fiir die Erhaltung der
Geschichte der Amerikaner im
Raum Fulda, Bad Hersfeld und
Bad Kissingen weit iiber die
Grenzen Deutschlands hinaus
bekannt.

Das Museum arbeitet dabei seit
vielen Jahren auch mit der As-
sociation des 14th Cavalry Re-
giments in den USA eng zu-
sammen. Das 14th Cavalry Re-
giment war von 1951 bis 1972 in
Fulda stationiert. Neben der ei-
gentlichen Aufgabe - der Absi-
cherung der Grenze zur ehe-
maligen DDR - Szenario ,Ful-

da-GAP“ hat dieses Regiment
wohl den Grundstein zur
deutsch-amerikanischen
Freundschaft in Fulda gelegt.
Seit einigen Jahren hat die As-
sociation an einer Zusammen-
stellung der Geschichte und
dem ,Erlebten® von Zeitzeugen
wahrend der Stationierung des
Regiments im Raum Fulda ge-
arbeitet. Passend zum ,Tag der
deutschen Einheit“ wurde jetzt
in einer kleinen Feierstunde
ein Ordner mit Schriftstiicken
und Fotos aus der ,Fulda Ara‘“
an Winfried Jéger - 1.Vorsitzen-
der des Fuldaer Museums -
ibergeben. Uberreicht wurden
diese einzigartigen Unterlagen
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William Hamilton (rechts) und Winfried Jéger (links) bei der
Ubergabe im Fuldaer Museum.

durch extra aus den USA -
Main angereisten William Ha-
milton. Hamilton, der selbst
von 1959 bis 1962 in Fulda sta-
tioniert war, libergab die Expo-
nate und viele Grifie im Auf-
trag des Executive Vice Presi-
dent Colonel Gordon Bratz. Ha-
milton diirfte noch einigen Ful-
daern ein  Begriff sein.
Wahrend seiner Zeit der Statio-
nierung in Fulda hatte er unter
anderem als aktives Mitglied
im Spielmannszug der Feuer-
wehr Fulda die grofie Trommel
gespielt.

,Wir freuen uns, dass wir mit
diesen Exponaten unserem
Auftrag ein Stiick gerechter

werden koénnen und so die Ge-
schichte der Stationierung der
amerikanischen Truppen in
der Region Fulda, Bad Hers-
feld, Bad Kissingen und der
deutsch-amerikanischen
Freundschaft noch besser dar-
stellen konnen®, sagt Jéager.
Diese einzigartigen Exponate
stellen einen wichtigen Teil in
gemeinsamen Projekten mit
dem 14th Cavalry Regiment da.
,Wir arbeiten ja seit ldngerer
Zeit am Aufbau von Datenban-
ken, um diesen Teil der Fuldaer
Geschichte noch besser zu er-
halten und darstellen zu kon-
nen“, so der Vorsitzende des
Fuldaer Museums.

Selbstbestimmt

Auch vor
Ort in lhrer
Region

$

Nutzen Sie unser Experten-Telefon
fir eine personliche Beratung:

ANZEIGE

und finanziell unbeschwert am

I3!!'Ien Grundifsitz AG

Foto: Deutsche Leibi

gesichert, ebenso

Leben im Alter.

W2 Tel. 0800/74 99 999 Kkostefreie Rufnummer

Main Triangel, Zum Laurenburger Hof 76, 60594 Frankfurt/Main

Lieblingsplatz verbleiben

Trotz eigener Immobilie geht es lhnen vielleicht
wie vielen anderen Senioren:
dem Euro rechnen. Die Instandhaltung ist teuer,
Sie kdnnen sich nur wenig Lebensqualitat génnen.
Eine Immobilienrente der Deutsche Leibrenten
Grundbesitz AG starkt die finanziellen Méglich-
keiten von Menschen ab 70 Jahren. Sie kdnnen
nun das Geld nutzen, das zuvor in lhrer Immobi-
lie gebunden war. Und mit dem Verkauf kénnen
die Seniorinnen und Senioren ihren Lebensabend
im gewohnten Zuhause dauerhaft verbringen und
werden zudem von der Instandhaltung befreit. Das
lebenslange Wohnungsrecht wird im Grundbuch

Sie missen mit je-

die Immobilienrente mit variab-

len Zahlungsoptionen. Das Gesamtpaket verschafft
die nétige Sicherheit fir ein finanziell sorgenfreies

Deutiche Leibrenten
Veriaufer, um ru bletben

=

www.deutsche-leibrenten.de

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

Retten Sie jetzt lhr Geld!

Wenn Sie eine Lebens- oder Ren-
tenversicherung  zwischen 1994
und 2007 abgeschlossen haben,
dann sollten Sie diesen Beitrag jetzt
aufmerksam lesen — denn es geht
um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestarkt
und ermdglicht |hnen, sich Ihr
Geld mit guter Verzinsung zuriick-
zuholen, bevor es von der hohen
Inflation und den Gebuhren der
Versicherer aufgefressen wird. Dies
gilt auch fir bereits ausbezahlte
oder gekindigte Versicherungen.
Auch hier kénnen Sie nachtréglich
Tausende Euro zusétzlich vom Versi-
cherer einfordern.

Aufgrund  mangelhafter  Wider-
rufsbjehrungen in den Vertrags-
texten sind viele Versicherungsver-
trage auch heute noch anfechtbar.
Man nennt dies , ewiges Widerrufs-
recht”. Bei einem Widerruf erhalten
Sie — anders als bei der Kindigung

- dlle eingezahlten Beitrdge ohne
Abzug von Maklerprovisionen und
Verwaltungskosten  zuriick.  Und
nicht nur das: Die Versicherung
muss Sie auch an dem mit lhrem
Geld erzielten Anlagegewinn betei-
ligen. So kénnen Sie bis zu 150 %
der eingezahlten Beitrdge zuriick-
holen!

Es geht um viel Geld. Foto: Bits and
Splits/stock.adobe.com

ANZEIGE

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Dsseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Prij-
fung erfolgt auf Basis Hunderter Ur-
teile datenbankgestitzt und indivi-
duell durch spezialisierte Anwailte.
Sie werden nach Vertragsprifung
beraten und kdnnen das Unter-
nehmen, sofern Sie wiinschen, auf
Erfolgsbasis mit der Durchsetzung
lhres Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fur Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei
lhrer Versicherung erzielien Mehr-
werfes an das Verbraucherportal.
Ein fairer Deal, denn das Geld, das
Sie ohnehin von der Versicherung
erhalten hdtten, bleibt komplett un-
angetastet. Das Unternehmen hat
bereits Gber 50 Millionen Euro an
seine Kunden ausbezahlt.

Die Gratis-Vertragsprifung fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
geldzurueck

GESUNDHEIT

F- . Anzeige

Natiirliches
Arzneimittel

Ein gut vertrégliches
Naturarzneimittel mit 4 na-
tiirlichen Arzneistoffen (u.a.
Rhododendron, Sumpf-
porst) begeistert aktuell
viele Patienten mit rheuma-
tischen Beschwerden (u.a.
Fibromyalgie, Rheuma,
Morbus Bechterew). Der
spezielle 4-fach Wirk-
stoffkomplex (Rheumagil,
Apotheke) kommt als wirk-
same rezeptfreie Ergdnzung
zur drztlichen Therapie
zum Einsatz und lindert
die typischen Schmerzen
und Entziindungen ohne
bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen.

Fiir die
Apotheke #hwumogi

[ |

Rheumagil
5o Tabletten:  PZN 12419750
150 Tabletten:  PZN 13417368

www.rheumagil.de

By Wl
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GELENKVERSCHLEISS

Unabhiingige Studien belegen
starke Arthrose-Doppelwirkung

Ein gut vertraglicher' Arthrose-Arzneistoff {iberzeugt in klinischen Studien:

Chronische Gelenkschmerzen werden um 60% gelindert* -

die Gelenksteifheit gleichzeitig deutlich reduziert3.

in gut vertriglicher'
Arthrose-Arzneistoff
iiberzeugt in zwei
unabhéngigen klini-
schen Studien mit einer starken
Doppelwirkung: Chronische
Gelenkschmerzen werden um
60% gelindert> - die Beweg-
lichkeit gleichzeitig deutlich
verbessert3. Basis des unter-
suchten Wirkstoffs ist ein
hochkonzentrierter Extrakt
der bekannten Arthrose-

Arzneipflanze Harpagophytum
procumbens. Dieser ist als ge-
schiitzter HPG2400-Extrakt®
im Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, rezept-
frei) enthalten. Von der starken
Doppelwirkung profitieren ins-
besondere Arthrose-Betroffene

weniger

-60%

Schmerz

vor

mitwiederkehrenden Beschwer-
den, die meist eine besonders
nebenwirkungsarme' Lang-
zeittherapie suchen. Denn:
Harpagophytum-Arzneimittel
sind sehr gut vertriglich - mehr
als 97% aller Anwender haben
keinerlei Nebenwirkungen.!

Gelenkschmerzen?

-60%
¥

Hochkonzentrierter
Behandlung  Pflanzenextraki?

+35%

Beweglichkeit

vor

Fazit: Mit dem hochkon-
zentrierten Arzneistoff
in Gelencium EXTRACT
konnen Sie Gelenkschmer-
zen und Arthrose wirksam
lindern.> Fragen Sie jetzt
in Threr Apotheke nach
Gelencium EXTRACT.

verbesserte
Beweglichkeit?

Hochkonzentrierter
Behandlung  Pflanzenextraki?

Der klinisch
getestete
Arzneistoff
iiberzeugt
Patienten
und Arzte

Fiir die

Apotheke

Gelencium EXTRACT

75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: ~ PZN 16236756

2x150 Tabletten: PZN 17532250

www.gelencium.de

Am héufigsten von Arthrose
betroffene Gelenke.

1) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien. 2) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-194; Anwendungsbeobachtung ohne Randomisierung und Verblindung, durchgefiihrt mit Doloteffin: Enthalt hochkonzentrierten Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt (2.400mg Tagesdosis). Hinsichtlich
Zusammensetzung, Wirkstoff-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag identisch mit Gelencium Extract. 3) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165-1172

Pflichttext: Rheumagil®. Homdopathisches Arzneimittel
bei Rheumatismus. ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Heilplanzemwof! Gmbf - Al-Moabit 101D - 10559 Berln Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei VerschleiBerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Neben-

wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Alt-Moabit 101D « 10559 Berlin.
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Workout im Buro

Armlehnen und Aktentaschen mal anders nutzen

Verspannungen im Nacken
und Zwicken im Riicken zdh-
len zu den unschdnen Begleit-
erscheinungen der Schreib-
tischarbeit. Wie gut, dass sich
mit einfachen Ubungen ge-
gensteuern und vorbeugen
lasst. Am besten macht man
sie regelméfig, auch wahrend
der Arbeit. Ein Timer zur Erin-
nerung kann dabei helfen, rét
der Bundesverband selbst-
standiger Physiotherapeuten
(IFK) und liefert frische Anre-
gungen fir das tdgliche Biiro-
Workout:

Mit dem Kopf
gegen die Wand

Advent und neues Jahr

Aufrecht an eine Wand setzen,
zum Beispiel auf einem Ho-
cker. Der Hinterkopf wird an-
gelehnt. Nun langsam eine
Nickbewegung nach vorne
machen: Ein Doppelkinn ent-
steht und der Hinterkopf glei-
tet ein wenig nach oben, 10st
sich aber nicht von der Wand.
Im vorderen Halsbereich ist
eine Spannung zu spiiren. Die
Position rund acht Sekunden
halten, ebenso lange pausie-
ren, wiederholen. Insgesamt
drei bis fiinf Durchgidnge ma-
chen. Das stirkt die vorderen
Halsmuskeln.

Armlehnen am Stuhl
als Trainingsgerat

Wer einen Biirostuhl mit Arm-
lehnen hat, kann diese auch
fir Trainingszwecke einset-
zen. Das geht einfach: Die Un-
terarme werden von innen
kraftig gegen die Seiten ge-
drickt. Acht Sekunden ver-
harrt man in Spannung, dann
kommen acht Sekunden Pau-
se. Zweimal wiederholen. Das
kraftigt die Schultern.

Starkere Adduktoren
dank Aktentasche

Es ist wichtig, den ganzen Kor-
per zu kraftigen. Bei den
Oberschenkelinnenseiten
(Adduktoren) kann eine Ak-
tentasche helfen.

Sie klemmt man zwischen die
Schenkel und presst diese da-
nach kraftig zusammen. Auch
hier hilt man die Spannung
acht Sekunden, entspannt
ebenso lange. Zweimal wie-
derholen. Wer keine Aktenta-
sche zur Hand hat, kann alter-
nativ beide Fauste zwischen
die Beine klemmen.

Miinz-Ubung fir den Po

Die Gesidfimuskeln haben
beim Sitzen nur wenig zu tun
und freuen sich deshalb tber
etwas Aktivierung.

Das geht jederzeit. Man muss
nur kurz aufstehen und sich
vorstellen, man wolle zwi-
schen den Pobacken eine
Miinze festhalten. Abwech-
selnd fest zusammenkneifen
und entspannen. Wieder gilt:
Acht Sekunden Spannung,
acht Sekunden Pause.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

- Anzeige -

Im schwimmenden Hotel

Flusskreuzfahrten mit Konzerten, Menus und erholsamen Tagen

Lassen Sie das alte Jahr nicht
verstreichen, ohne etwas er-
lebt zu haben, an das Sie sich
noch lange gerne zurick erin-
nern werden! Den Advent
konnen Sie vom 29. November
bis zum 03. Dezember fréhlich
und gleichzeitig besinnlich an
Bord des luxuri¢sen Finf Ster-
ne Flusskreuzfahrt-Schiffs MS
George Eliot erleben. Und
dank der ,Trenkis“, Hubert,
Peter und Philipp, die die Vor-
weihnachtszeit an Bord auch
musikalisch in die Herzen tra-
gen, ist das Weihnachtsfest
nicht mehr weit. Das Trio tragt
das Brauchtum der Tiroler
Musik in die Welt hinaus und
wird den Gésten an Bord mit
ihrer gemiitlichen Bar und
Lounge unvergessliche Aben-
de auf einem weihnachtlich
dekorierten Schiff samt Weih-
nachtsmentii, Glihwein und
allem, was dazugehort, be-
scheren. Check-in ist am Ha-
nauer Hafen. Nach dem ersten
Konzert an Bord mit den
Trenkwaldern geht es in die
Jhistorische Stadt Andernach,
durch die romantischen Ge-
wésser Rhein und Mosel nach
Koblenz und schliefilich wei-
ter in den Rheingau nach Rii-
desheim und Mainz, ehe das
Schiff wieder beschwingt nach
Hanau navigiert wird. Oder
wie wére es mit entspannten
und genussvollen Tagen und
sechs Nachten zum Jahres-
wechsel an Bord der stilvollen
MS Swiss Crown, wenn diese
ab Koéln bis Hanau Hafen am
27. Dezember die Anker lich-

tet? Lassen Sie doch einfach

die wunderschéne Winter-
landschaft entlang Deutsch-
lands szenischer Flussland-
schaft bei einem Heifdigetrank
in einem gemiitlichen Sessel
in der Panoramalounge des
Vier-Sterne-Schiffes an sich
vorbeiziehen. Auf diese Weise
kénnen Sie ganz entspannt
das vergangene Jahr in Ge-
danken Revue passieren las-
sen, wahrend ihr Blick auf die
romantische Mosel schweift.
Das geschmackvoll eingerich-
tete Interieur des Kreuzfahrt-
schiffes, das Platz fiir 140 Pas-
sagiere bietet, wird Sie ebenso
verzaubern wie die schonen
Kabinen und die elegante
Lounge. Ein ganz besonderer
Passagier wird mit Mario Stef-
fen zur Silvester-Flusskreuz-
fahrt mit dabei sein. Er gilt als
einer der erfolgreichsten
Schlagersianger in der Sparte
~Rundfunkhitparaden“ und er
wird an Bord sein Programm
,..-vom Schlager nur das Beste*

préasentieren. Aber auch an
Land erwarten die Reisenden
jede Menge Abwechslung und
Programm. Entdecken Sie mit
Cochem, Trier, Traben-Trar-
bach und Zell Landschaften, in
denen die edelsten Weine zu
Hause sind. Sie reisen sorgen-
frei mit Vollpension im ele-
ganten Bordrestaurant ins
neue Jahr. Lassen Sie sich vom
herzlichen Service verwéhnen
und genieflen Sie ein festli-
ches Silvestermenii mit an-
schlieffender Silvesterparty.
Am Silvestertag liegt das
Schiff vor Koblenz vor Anker.
Am Neujahrstag geht es nach
Riidesheim, vorbei am roman-
tischen Mittelrheintal und der
Loreley, der wohl bekannteste
Felsen Deutschlands. Im Ha-
nauer Hafen heifit es dann
Ahoi und bis auf bald! Lassen
Sie die Korken knallen, denn
auch die Anreise mit Bistro-
bussen nach Koln ab Bruchko-
bel, Hanau und Maintal sind
im Reisepreis enthalten.
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Ihr Spezialist fiir

DAMEN- & HERRENMODE in
LINSENGERICHT-GROSSENHAUSEN

ab einem Einkaufswert

10%
A

%<REBS MIODEN

von 50,00 €

Herbstmode

HERBSTMODE BEI

REBS MODEN

Wer mmfwmwvmm&mmtm
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BRAX

Luigi Morini
PIONEER
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bel Krebs Moden erleben

Fachkundige, freundliche und personliche Beratung

Herzlich willkommen in der
herbstlichen Modewelt von
Krebs Moden.

Lassen Sie sich von unseren
aktuellen und trendigen Mo-
dethemen immer wieder neu
inspirieren und verfiihren.
Top-Modemarken, beste Ver-
arbeitung und Materialien,
verldssliche Passformen auch
in Wohlfiihlgroflen - das
macht das Erfolgsrezept von
Krebs Moden aus. Viele Kun-
den schétzen schon seit Jahr-
zehnten die hervorragende
Beratung und die personliche,
familidre Atmosphére in dem
familiengefiihrten Ladenge-

Silvester - Flusskreuzfahrt

Ab Kéln bis Hanau Hafen

« Inklusive Busanreise nach KéIn

+ Winterliche Mosel

+ Silvesternacht in Koblenz

¢ Festliches Silvestermenii

* Vollpension im eleganten
Bordrestaurant

6 Nachte mit der MS SWISS CROWN **** ab KoIn bis
Cochem, Trier, Traben-Trarbach, Zell, Koblenz und
Riidesheim nach Hanau

Bord

Mario Steffen
... vom Schlager
nur das Beste

schéft. Im Bereich Damenmo-
de wurde das Label Rabe neu
ins Sortiment aufgenommen -

ab EUR 799,-- p.P.
in der Doppel-
kabine

Feiertage sind zum GenieBen und Entspannen da. Verbringen Sie

doch mal den Jahreswechsel

emeinsam mit uns an Bord unserer

stilvollen MS Swiss Crown **** und genieRen Sie ganz gemutlich
und ohne Vorbereitungsstress den Jahreswechsel 2022/2023.
Kuscheln Sie sich in einen der gemitlichen Sessel in der Panora-
malounge und genielRen Sie den Ausblick auf die vorbeiziehende,
romantische Winterlandschaft bei einem leckeren HeiBgetrank. So
koénnen Sie das Jahr entspannt Revue passieren lassen.

Reisepreise pro Person
Hauptdeck - Fenster nicht zu

offnen

Kleine Doppelkabine
Doppelkabine

€799
€899

Kleine Doppelkabine

zur Alleinbenutzung
Einzelkabine

€1.349
€1.149

Familienkabine

2 Erwachsene (Preis p.P.)

€899

Kinderpreis

(1 Kind bis 11 Jahre)

€ 249

Mitteldeck mit Schiebefenster

Doppelkabine achtern
Doppelkabine 2 Personen
Doppelkabine zur Alleinb.
Minisuite

€999
€1.099
€1.649
€1.299

Oberdeck mit Balkon

Doppelkabine achtern
Doppelkabine
Doppelkabine zur Alleinb.

€1.199
€1.299
€1.949

Reisebiiro Bruchkodbel

rv Ftersedung

Innerer Ring 1 « 63486 Bruchkdbel «
www.reisejung.de

Tel.:

+49 (0) 6181 / 97920

fiir die elegante und modebe-
wusste Frau mit Stil.

In der Ménnerabteilung fin-
den Ménner alles, was das
Herz begehrt, vom Anzug
Uber die Hose bis zum sporti-
ven Hemd, auf Wunsch auch
in grofien Grofien. Das bereits
sehr umfangreiche Hosensor-
timent wird mit den Labels
Brax und Paddox ausgebaut.
Der Oberteilbereich  wird
durch die Marke Hajo ver-
starkt. In der Anzugsabtei-
lung sind verschiedene
Schnittfihrungen zu finden,
darunter regular fit, modern
fit und body fit.

%4 Tage Trenkwalder Adventskreuzfahrt §
vom 29.11.22 bis 02.12.22 :

1
i livean
._-."' Bord !

Advent auf Mam und Rhem auf dér
MS GEORGE ELIOT*****

Hanau - Andernach - Koblenz - Riidesheim - Mainz - Hanau

Weihnachtszeit - nimmer weit ! Die TRENKIS Hubert, Peter und Philipp tragen mit
authentischer Tiroler Musik - frohlich und besinnlich - das heimische Brauchtum in die
B8 weite Welt hinaus. Mit vielen verschiedenen Instrumenten begeistern sie uns und machen
im Rahmen ihrer Weihnachtstour auch auf unserer MS George Eliot Halt. Tolle Abende mit
viel Live - Musik, ein weihnachtlich dekoriertes Schiff, ein Weihnachtsmend an Bord und
Glihwein sorgen fur unvergessliche und erholsame Tage in der Vorweihnachtszeit

Reisepreise

Hauptdeck
Doppelkabine achtern €349 p.P.

Doppelkabine €399p.P
Doppelkabine

zur Alleinbenutzung
Juniorsuite

€599 p.P.
€499 p.P.

Mitteldeck
Doppelkabine achtern
Doppelkabine
Doppelkabine

zur Alleinbenutzung
Juniorsuite

€449 P
€499p.P

€749 p.P.
€599 p.P.

Oberdeck
Doppelkabine achtern
Doppelkabine

mit 2 Personen
Doppelkabine

zur Alleinbenutzung
Juniorsuite

€549 ..
€599 ..
€899 p.P.

€699 p.P
€899 p.P
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Lokales

Die wirtschaftliche Situation von
Trennungsfamilien verschlechtert stetig

Interessenverband Unterhalt und Familienrecht

Fulda. Beim Interessenver-
band Unterhalt und Familien-
recht, stellt man schon seit
zwei Jahren fest, dass sich die
wirtschaftliche Situation von
Trennungsfamilien stetig ver-
schlechtert hat und jetzt pa-
nisch  verschlechtert. ,Es
reicht einfach nicht, 1160 Euro
flir eine angemessene warme
Wohnung, Nahrung, Kleidung,
notwendige Versicherungen,
Umgang mit den Kindern.
Der notwendige Eigenbedarf
von Trennungseltern muss
jetzt an die tatséchlichen Le-
bensverhéltnisse angepasst
wird. Der Selbstbehalt muss
auf 1440 Euro angehoben wer-
den*, fordert die ISUV-Vorsit-
zende Melanie Ulbrich.

und dirfte nur bedingt rei-
chen®, meint die stellvertre-
tende ISUV-Bundesvorsitzen-
de, Rechtsanwéiltin Maren
Waruschewski. Des Weiteren
,missen‘ im Rahmen des not-
wendigen Eigenbedarfs die
Wohnkosten von monatlich
430,00 Euro auf 630,00 Euro er-
hoht werden. ,Fir 630 Euro -
bisher fiir 430 Euro - sollen
Unterhaltspflichtige eine an-
gemessene - warme - Woh-
nung finanzieren. Mir ist be-
wusst, dass dies nur in weni-
gen Féllen zu schaffen sein
wird. Da bleibt dann nur die
Klage auf hoheren Selbstbe-
halt oder Sozialleistungen in
Anspruch zZu nehmen®,
schrankt Waruschewski ein.

Zum notwendigen Eigenbe-

den letzten drei Jahren um
rund 20 Prozent gestiegen®,
merkt Waruschewski an. Ins-
gesamt fordert ISUV somit ei-
ne Anhebung des Selbstbe-
halts auf 1440 Euro ab 1. Janu-
ar 2023.

Trennungsfamilien: Ein
Einkommen flr zwei
Haushalte

Nicht nur der unterhalts-
pflichtige Partner einer hat
die Kostenexplosion zu ver-
kraften, sondern auch unter-
haltsberechtigte. Die Inflati-
onsrate von 8 Prozent sowie
die hohen Wohnkosten treffen
die Trennungsfamilie als Gan-

ze. ,Mit nur einem Einkom-
men wird der Bedarf des un-
terhaltsberechtigten Eltern-
teils, der Kinder und des un-
terhaltspflichtigen Elternteils
in 90 Prozent der Félle nicht
abgedeckt werden konnen.
Entscheidend ist, dass beide
Elternteile einer Trennungs-
familie berufstdtig sind und
sich in der Kinderbetreuung
ergidnzen. Dennoch sind Man-
gelfille vorprogrammiert, die
auf Wohngeld, Unterhaltsvor-
schuss und lohnergénzende
Leistungen notgedrungen
verstarkt werden zurtickgrei-
fen miissen®, fasst die ISUV-
Bundesvorsitzende die preké-
re Situation zusammen.

Samstag, 15. Oktober 2022

Gesundes Immunsystem

ANZEIGE

im Winter

Wie wir unsere Inmunabwehr jetzt aktiv unterstiitzen kénnen

Wir sind rund um die Uhr vielen
Erregern und Viren ausgesetzt. Be-
sonders in der dunklen Jahreszeit
mit niedrigen Temperaturen und tro-
ckener Heizungsluft kann dies unse-
re Abwehrkréifte herausfordern. Un-
ser Immunsystem fungiert namlich
als SchutzscKild, das Erreger effektiv
abwehrt. Damit es gut funktioniert,
missen wir es gezielt unterstitzen.
Dafir ist ein gesunder Lebensstil -
sprich ausgewogene Erndhrung,
ausreichend  Schlaf, regelmaBige
Bewegung, aktiver Stressabbau -
unerlésslich. Eine besonders wich-
tige Rolle fir ein funktionierendes
Immunsystem spielt die Versorgung
mit Vitaminen und Mineralstoffen
tber eine mdglichst vielseitige und
ausgewogene Erndhrung.

Wenn das Immunsystem in der
Erkdltungszeit besonJ;rs gefordert
wird, kann eine Mikrondghrstoff-

Kombination — z. B. Orthomol Im-
mun aus der Apotheke — zusdtzlich
unterstitzen. Das Nahrungsergdn-
zungsmittel enthdlt 25  wichtige
Mikronghrstoffe in  einer Kombi-
nation aus Vitaminen, sekundéren
Pflanzenstoffen und Mineralstoffen
und liefert so alle wichtigen Mik-
rondhrstoffe, die das Immunsystem
bendtigt.

Leifheit zeigt:

ANZEIGE

So entlasten Waschespinnen

Zusammensetzung darf gehort ein Erwerbstéti- \X/as gehort alles .
notwendiger genselbstbehalt jetzt von > & CO. d|e HaUShqh‘Skasse
Eigenbedarf - 200,00 Euro. Thn mdchte ISUV ZUur TrOthhase ! Unglaublich, aber wahr: Durch- und eine ,Linomatic” Wéischespinne
.Selbstbehalt auf 250,00 Euro angehoben schnittlich 14 % des Haushaltsstroms nach circa einem Jahr. Ab diesem

Der Regelsatz nach SGB II -
zukinftig ,Blirgergeld“ — wird
ab 1. Januar 2023 von 449 auf
502 Euro angehoben. ,Ent-
sprechend muss der Regelbe-
darf plus 10 Prozent Selbstbe-
darf auf 552 Euro angehoben
werden. Diese Anhebung
lauft der Inflation hinterher

wissen. ,Auch in der Krise
muss klar sein: Erwerbstatig-
keit muss sich lohnen.“ (Wa-
ruschewski) Im Selbstbehalt
ist eine Versicherungspau-
schale von monatlich 30 Euro
enthalten. ,Uber eine Erho-
hung kann man auch da nach-
denken, schliefdlich sind die
Versicherungen im Schnitt in

Fulda. Am Donnerstag, 20. Oktober in der Zeit von 20 bis 21.30
Uhr bietet das Miitterzentrum Fulda ,Die MUTZE“ einen Erzie-
hungsworkshop zum Thema: Was gehort alles zur Trotzphase?
an. ,Ich will“ schreit es durch die Wohnung, die Zeit der ,Ich-
Findung® beginnt. In der Trotzphase sehen, verstehen und las-
sen die Kinder nichts anderes zu. Wie gehe ich als Mutter/Va-
ter damit um? Dies werden die Teilnehmer/Innen zusammen
erarbeiten und Strategien entwickeln, um diese Zeit gut zu
tUberstehen: Eine vorherige Anmeldung bis Montag, 17. Okto-
ber unter Tel. 0661/8050 ist erforderlich.

flieBen in das Waschen und Trocknen
von Wasche. Mit Blick auf die mo-
mentan hohen Lebenshaltungskosten
stellt das eine zusdtzliche und nicht
notwendige Belastung firs Budget
dar. Elekirische Waischetrockner kos-
ten, je nach Energieeffizienz, von
32 bis 95 Cent pro Trockengang.
Haushaltswarenhersteller  Leifheit
weiB: Mit klugen Systemen fir effizi-
entes Waschetrocknen ohne Strom
lasst sich nicht nur CO, sparen,
auch das Portemonnaie freut sich.

Zeitpunkt trocknet die Wasche quasi
komplett kostenfrei.

CO, Sparen fir das Klima

20 Millionen deutscher Haushal-
te, die bislang einen elekirischen
Waschefrockner  nutzen,  kdnnten
iahrlich 3 Millionen Tonnen CO; ein-
sparen, wenn sie stattdessen Leifheits
Stromsparer” zum Waschetrocknen
nutzen wiirden.

Durch die Einsparung der Strom-
. o ANZEIGE
Kleine Flache, groBer Komfort: ANZEIGE Jetzt deutschland it bei d héltlich: kosten eines elektrischen Trockners
I h d € eurschianaweir bel am ernaltiich: spart ein 4-Personen-Haushalt im Jahr
DCIS pf egegel‘ec I'e Ba von EI-EMENTS PAEDIPROTECT Handcreme pfl t ca. 150 Euro. Weitere Informationen
Rund 4,1 Millionen Menschen sind zu bieten, wenn die eigene alleinige . . . . g GUém'elﬁ:fh:Jgﬁzﬁv hochwerticen
flegebedirftig. Etwa 80 Prozent die- Kérperhygiene aufgrund motorischer ro';e S
Fs)er gMitmenscﬁen wirden zu Hause Einsihrd}; un K h hr md klelne & g Hande infensiv Standtrockner - fallen ~ ausschiieBlich
gen nicht mehr mog- . A . . . ;
versorgt, so das Stafistische Bundesamt.  lich ist. Die gute Nachricht: Auch fir Der Herbst ist da! Kihle Auf3en- B,o-Kuml“enex!rakt wirkt hautberu- Anschaffungskosten an. Und bereits
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Bekanntschaften

MANCHE SCHMINKEN SICH
STUNDENLANG UND MANCHE
LACHELN EIN PAAR SEKUN-
DEN UND SIND SCHONER
BANKKAUFFRAUALEXA,76J
/ 1.71, bin verwitwet und schaue
gerne Sportveranstaltungen im
Fernsehen und bald schon be-
ginnt die FuBball-WM - Lust, ein
paar tolle Spiele zusammen zu
schauen? Und ich koche und de-
koriere schoén. Bin eine attrakti-
ve, frohliche Frau mit Kopfchen
u. dem gewissen Etwas, hier
aus der Umgebung, ein absolut
positiver Sonnenmensch. Ich
habe schone Beine, weiche volle
Lippen, lachende gr. griin-brau-
ne Augen u. unwiderstehlichen
Charme, Pep u. Power. Gefiihls-
betont, zartl. u. romantisch ...
suche ich ,IHN“, einen humorv.
Mann, der es ernst meint. Fern-
reisen mag ich nicht mehr so,
lieber Berge und Meer, Italien
und Frankreich oder hier in der
Umgebung kleine Tagesausflii-
ge. Ich koche leidenschaftlich
gerne und wiirde mich freuen,
fir Sie etwas Kulinarisches zu
zaubern. Ich meine es ernst, bin
anfanglich etwas schiichtern,
doch wenn ich auftaue, werde
ich Sie verzaubern, deshalb ist
unsere Chance lhr Anruf bei der
Firma Wir Zwei, meiner Partner-
vermittlung, auch gut fiir Sie, da
dort lhre Daten nicht gespei-
chert werden und eine Sicher-
heit fiir Sie besteht, der Anruf
ist auch total unverbindlich und
wenn es Schnittpunkte zwi-
schen uns geben sollte, bekom-
me ich einen Anruf, daher wéhle
bitte die Tel.: 06103 - 485656. Ich
freue mich und bin froh, diesen
Weg jetzt eingeschlagen zu ha-

ben.

SICH GEGENSEITIG GUTTUN, DAR-
UM GEHTES!
DOKTORCARSTEN, 74 J., ver-
witweter Arzt / Kardiologe und mein
Herz klopft einsam und sucht Dich
zum gemeinsamen Herzschlag. Ich
bin romantisch, natiirlich, treu u.
lebe in besten finanz. Verhaltnis-
sen. ,,Meine Heimat ist die Welt“.
Ich liebe Sonne, Kalte, Regen, Ster-
nenhimmel, den Duft der Pflanzen,
dein Lacheln, Torte, buntes Laub,
Wolken am Himmel, Auto fahren mit
Musik, bin zértlich, leidenschaftlich
und wiinsche mir eine ,sanfte“ bis
stemperamentvolle“ Frau. Ich bin
sportl. spiele ab und zu Tennis und
fahre gerne Ski, mag Jazz, um dabei
die herrlichen Sonnenuntergéange
zu genieBen. Lieben Sie auch das
Meer, die Sonne, die erste Beriih-
rung unserer Seelen ...? Ich bin ein
Mann, der noch Traume hat, sich
das Lausbubenhafte bewahrt hat.
Als auBerst leidenschaftlicher, zart-
licher Typ, der darauf brennt, Dich
zu treffen, findest Du in mir dariiber
hinaus jemanden, der neben aller
Spontanitat und Lebenslust sowie
der Leichtigkeit des Seins auch die
notwendige Ernsthaftigkeit mit-
bringt, um Dir ein treuer, liebevol-
ler und verantwortungsbewusster
Partner zu sein. Geben Sie uns diese
Chance zum Gliick. Bitte rufen Sie
an, pv handy 0172 - 3712035, od. Mail
an DrCarsten22@wz-mail.de - tele-
fonisch auch gerne am Wochenende

erreichbar.

LASS UNS ZUSAMMEN LA-
CHEN, LIEBEN ... ERWACHSEN
WERDEN WIR SPATER !
GARTEN-ARCHITEKT
N ORBERT, Anfang 80 und
1.76 groB, bin ein fitter, fréh-
licher, ganz alleinstehender
Privatier und immer noch teils
in meinem Unternehmen ta-
tig, weil es so schon ist, immer
wieder neue Ideen zu verwirk-
lichen. Ich wandere gerne und
kehre danach lieber in einer
Dorfschanke ein als in einem
luxuriosen Lokal, besichtige
gerne Kirchen, Burgen und
Ausstellungen. Ich bin gesund,
vital, humorvoll u. lustig, ein
Kavalier, feinsinnig, groBziigig
im Wesen u. Denken. Lebe sehr
selbststdndig und bin nicht da-
rauf aus, eine neue Wohnge-
meinschaft erzwingen zu mis-
sen. Wiirde einer Partnerschaft
(Alter ist egal, wenn noch jung
im Herzen) gerne Raum geben,
sich zu entwickeln. Alles Wei-
tere wird sich ergeben. Geben
Sie unserem Gliick liber pv die
Chance des Kennenlernens.
Bitte haben Sie Mut, auf meine
erste Anzeige hatte sich nie-
mand gemeldet, u. rufen Sie an,

Tel. 01520 - 7866545.

GLUCKLICH IST, WER DARAN
GLAUBT, DASS ES IM LEBEN NIE
ZU SPAT IST, NEU ZU BEGINNEN

Lass Dich von mir finden: Renate,
83 Jahre jung / 160, verwitwet, die
Frau mit Charme, Stil und Verstand-
nis, sanft und zartlich, aufregend
und verschmust, wiirde sich gern
in einen netten Mann mit Lust auf
eine innige Beziehung verlieben. Al-
leinsein ist so schwer: Gibt es noch
einen Mann, der mit mir, schick,
vollbusig, natur- und tierliebend,
hauslich, gemeinsam etwas unter-
nehmen und zusammen sein méch-
te? Ich liebe das Leben, jeder Tag ist
ein Geschenk. Ich liebe die Sonne
und den Regen, die Ruhe zuhause
beim Kochen und Backen Deiner
Leibspeise. Ich mag keine Liigen
und auch keinen Streit. Es kann al-
les in Ruhe und mit Riicksicht auf
den anderen besprochen werden.
Ich habe ein gemitliches Heim, bin
aber auch umzugsbereit und sehne
mich Gber pv nach einem Mann. Ich
bin aktiv, einfiihlsam und fahre gern
Auto. Mir fehlen schone Gespra-
che, Vertrauen, Verstehen, Nahe
und Zartlichkeit. Bitte melden Sie
sich, Sie werden es nicht bereuen.
0170 - 6113731

Ich bin 65 Jahre alt, 1.60 groB
und hoére auf den Namen
S ONJA, verwitwet, ich bin nett
anzuschauen, um nicht zu sagen
attraktiv, sportlich und elegant.
Ich bin gebildet und vielseitig
interessiert! Ich mag die Natur,
ich verreise gern und spiele Fe-
derball, ndhe gerne, dekoriere
taglich, male und wiirde mich
als kreativ bezeichnen. Wie wére
es mit einer Kissenschlacht
oder mit dem Fahrrad durch den
Herbstwald? Wenn wir uns tref-
fen, habe ich Schmetterlinge im
Bauch, Gansehaut am ganzen
Korper u. die Zukunft ist in auf-
regende, ehrl. Liebe getaucht.
Traume habe ich ... Urlaub von
Alaska bis Feuerland oder 8
Tage noch mal Sonne tanken
oder hier den bunten Herbst-
blattern zusehen - wie war’s?!
Und wenn du Schnupfen be-
kommst, pflege ich dich als ge-
lernte Medizinische Assistentin
gesund. Wie wére es erst mal
mit einem 1. Rendezvous? Falls
ich liber pv jetzt lhr Interesse an
mir geweckt haben sollte, dann
haben Sie Mut und rufen Sie an:
01522 - 6954734 oder Mail an:
SonjaWinter@wz-mail.de

ICH SUCHE NICHT DEN SCHONS-

TEN MANN, SONDERN DEN, DER

UNSERE LIEBE AM SCHONSTEN

MACHT!

PAULINA, 56 Jahre. Ich bin eine
165 cm groBe, zierliche, zartliche,
spontane, natiirliche, sensible Frau
mit Pep u. einem Handchen fiir De-
korationen, sportl., charaktervoll,
weltoffen und mit vielen witzigen
Ideen. Ich kann mit Recht sagen,
eigentlich lebe ich ein reiches,
ausgefiilltes Leben. Aber ich will
zugeben, mit einem aufrichtigen,
ehrlichen Partner an der Seite, mit
dem ich meine Eindriicke, Erleb-
nisse und Gefiihle teilen kann, der
mit mir empfindet, fiihlt sich vieles
schoner an. Ich wiinsche mir ei-
nen spontanen Partner, der gerne
schon im ,Unruhestand“ angelangt
sein kann. Fiir Langeweile oder die
Couch sind wir noch viel zu jung,
obwohl Faulenzen auch mal in Ord-
nung ist. AuBerdem koche und ba-
cke ich gern und verwéhne meinen
Partner, Kinder oder Freunde, wobei
ich aber kein Hausmiitterchen bin!
Mit mir kannst Du in einem 5-Ster-
ne-Hotel, aber auch im Zelt Urlaub
machen. Ich schatze mich als sehr
empathisch ein, aber etwas musst
Du ja auch noch herausfinden. Aber
bitte nur iliber pv anrufen, wenn
Sie es auch ernst meinen, handy
0151 - 56196728, auch Sa. u. So., od.
E-Mail an: Paulina46@inserat-wz.de

WUNSCHST DU DIR AUCH ...?!
SPATE, TIEFE LIEBE + EINFACH
FUREINANDER DA SEIN!
EDITH, 69 J, KRANKENSCHWES-
TER IM RUHESTAND, mit Hobby
Helfen ... Ich habe bisher gezdgert,
eine Annonce aufzugeben, weil ich
sehr unsicher bin, was genau mich
erwartet. Ich bin eine schoéne, jun-
ge, mittelschlanke vitale Frau, die
fiir Sie da sein méchte. Wenn bunte
Blatter fallen, gib mir deine Hand,
glaub an unser Gliick u. unsere reife
Liebe. Ich bin eine ehrliche, froh-
liche Frau, gepflegte jugendliche
Erscheinung, mit Charme, Natiir-
lichkeit, wunderschénen Augen,
sinnlich, romantisch, frei u. unab-
héngig fiir ,,IHN“. Gerne wiirde ich
Sie gliicklich machen, bin ohne fi-
nanzielle Sorgen, schones Haus hier
in der Gegend u. ein Auto, mit dem
ich Sie gerne abhole. Ich mochte fiir
Sie ,,ALLES* sein, ein Kiisschen am
Morgen, sich verstehen u. helfen.
Welcher frohliche Herr, der es ernst
meint, ruft liber pv bitte gleich an,

Tel.: 0151 - 59897641

Birgit, 70 J., mit schoner fraul. Figur
u. viel Liebe im Herzen. Bin sparsam,
eine gute Hausfrau u. Kdchin, habe
keine Ubertrieb. Anspriche. Ich woh-
ne ganz allein u. kénnte auch zu |h-
nen ziehen. Es ist schon wieder
Herbst u. wir sind noch immer allein.
Rufen Sie Ub. pv an, alles im Leben
ist doch zu zweit viel schéner.
= 0152/24910120

Edith, 75 J., mit schoner weibl. Figur,
bin verwitwet u. die Einsamkeit
schmerzt. Haus- u. Gartenarbeiten
sind meine Leidenschaft. Habe keine
gr. Anspriiche, méchte nur nicht lan-
ger alleine sein. lhr Alter ist auch
egal, wenn Sie ein guter Mensch
sind. Rufen Sie Ub. pv an, Sie sind
mein schonster Gedanke.

= 0162/7928872

Sybille, 78, immer noch eine schéne
Frau, finanz. unabhéangig, e. gute
Kéchin, mag Natur, Garten, fahre
gern Auto. Als mein Mann verstarb,
blieb ich alleine zurtick. Ich suche pv
einen lieben Mann mit &ahnlichem
Schicksal, wohne hier in der Gegend
ware auch jederzeit umzugsbereit.
Gerne wuirde ich mit Ihnen telefonie-
ren. & 06151/1014071

Hanne, 64 J., mit super Figur u. dem
Herz am rechten Fleck. Den Haus-
halt mache ich mit links, ich koche
fir mein Leben gern, doch flir mich
alleine macht es keine Freude. Ruf
Ub. pv an u. lass uns frisch verliebt
den Herbst genieBen u. an tristen
Tagen zusammen auf dem Sofa ku-
scheln. & 0176-57889239

Barbara 66 J./171 cm grof3, das Herz
am rechten Fleck, wer ich bin? Ich
selbst mit Spall am Leben, Traumen
u. noch Zielen, auch mal Uber sich
selbst lachen kdénnen. Ich hab den
ersten Schritt gemacht, und du?
Chiffre 55896

Dienstleistungen
Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
= 0177/3142944 0. 06181/4358764

Fund

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. & 06051-9777810 u.
0160-96687594

LS

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 20 Jahren
Problemlgs. aller Art & 06058-6216

Innen- u. AuBengeléander z.B. in
Edelstahl, verschiedenste Ausfuh-
rungen. Treppen u. Balkonanbauten
bis 20m?, nur bis zum 1. Stk. Metall-
bau  Bottinger = 0172/6612907
joachim@metallbauboettinger.de

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Biete Haushaltsauflésung, Umzlge
u. Entrimpelungen in Hessen. Serits
u. zuverldssig zu guten Preisen.
Freuen uns auf lhren Anruf
= 0176/62449050 o. 01575/3654651

Flohmarkt

Flohmarkt in Langenselbold am So.,
16. Oktober, auf dem Parkplatz vom
Hoffner-Logistikzentrum - trédeln,
schlemmen und geniefRen!

Info: lampert-maerkte.de und bei
facebook. & 02473-20596-50

Duru’s Flohmarkt So. 16.10 BSS
Palmusacker; So. 30.10. AltenhaRlau
tegut Whatsapp Gruppe:
=& 0173/4888724 Neue Homepage:
www.duru-mérkte.de

=& 0176/24857953

Hausflohmarkt am Samstag, den
15.10. von 10 bis 16 Uhr in Bad Orb,
Am Aubach 32

Haushaltsauflésungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehdren dazu. Fa. Die Ameisen
& 06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Achtung! Biete preisglinstig Entrim-
pelung zum Festpreis an! Ohne ver-
steckte Kosten u. mit Wertanrech-
nung. Haus, Wohnung, Keller, Gara-
ge etc. Auch Messi. Kostenl. Fest-
preisangebot! & 01520-8264256

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, BU-
cher, Moébel, Gardinen, auch Haus-
haltsaufldsungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935
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Kaufgesuche

Ankauf Ankauf! Pelze aller Art, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mébel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Periicken, Kriige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsauflo-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% serids und
diskret. Barabwicklung vor Ort, tag-
lich Mo-So von  8-21 Uhr.
= 069/17516793

Sammler kauft Pelze aller Art, Nach-
maschinen, Schreibmaschinen, Gar-
dinen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Mln-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Kleider, Leder, Kroko-
Taschen, Messing, Perlen, Silberbe-
steck, Figuren, Mdbel, Teppiche, Bil-
der, Orden, Kruge, Antiquitaten, Ei-
senbahnen, Briefmarken. Auch Woh-
nungsauflésung und  komplette
Nachlasse. 100% serids. Hochst-
preise bar vor Ort, kostenlose An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschét-
zung.Tagl.7.00-21.30 Uhr (auch am
Wochenende) & 069-67704886

Frau und Mann mit jahrelanger Er-
fahrung sucht und kauft Pelze, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Periicken,
Fernglaser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Minzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Kruige, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militarsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschét-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rids u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

1A Bares fur Bares. Kaufe Pelze al-
ler Art, Zinn, Minzen, Uhren aller Art
auch defekt, Mode, Goldschmuck,
Militaria, Zahngold, Bilder, Porzellan,
Mébel, Kristall, Eisenbahn, Puppen,
Fernglaser, Silber aller Art, Bierkri-
ge, Modellautos, Blechspielzeug,
Taschen. Teppiche, Entrimpelung,
Haushaltsauflésung, zahle bar und
fair. Christian's, Bangertstr. 11, Ha-
nau = 06181/3022279

Kaufe Antiquitdten + Sammelstiicke
z.B. Gemalde, Uhren, Militaria, alte Bicher,
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente,
Miinzen, Silber, Zinn und vieles mehr.
M. Walter, Tel. 06181 - 7023413
walter-antik@t-online.de

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
& 0170/9066676

Handler kauft Inre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mili-
taria aller Art. www.waffen-kolo.de

= 06031-7915283

Suche Puppen aller Art und Schreib-
maschinen. Komme gerne kostenlos
vorbei. & 06181-3066196

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.& 06051-71862

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

inklusive
NEétié Zeitung

Rund ums Haus

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fir Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Tiermarkt

Rauhaardackel Welpen mit DTK Pa-
pieren. In gute Hande abzugeben.
Familien Hunde die auch Jagdlich
geeignet sind. & 0152/29563016

Umzige

seit Uber 40 Jahren

H. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen ® 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

C+P Umzuge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

CENTER GRUNDAU

Gelnhauser Str. 15b - Tel. 06051-9677433

HERBST ANGEBOTE!
* E-Bike Tiefeinsteiger ah1.999 €
¢ E-Mountainbikes ah2.299 €
e E-Mountainbikes Fully ~ ab 3.999 €
e E-Mountainbikes f. Kinder ab 1.799 €
o E-Luxus Klapprad ab1.999 €

Alle Angebote auch erhaltlich in:

Biebergemiind-Bieber
Rossbacher Str. 2 - Tel. 06050-9085710

Lohr am Main

Sackenbacher Str. 34 - Tel. 09352-6026936

Biidingen
Berliner Str. 13-15 - Tel. 06042-96090
Kahl am Main
Hanauer Landstr. 24 - Tel. 06188-2442

Méobellandhallen Neuberg! Ausge-
suchte Top Mobel und Premiumki-
chen in riesiger Auswahl sofort zur
Verfugung. Bei 100% Qualitdt und
schneller Leistung, weit und breit bei
vergleichbaren Mdébel- + Kichenan-
bietungen glinstiger als Mitbewerber-
angebote. Jetzt extra noch super
Schndppchen aus der Ausstellung zu
Tiefstaktionspreisen. Riesige Aus-
wahl an Tischen, Stihlen, Kiichen,
Betten, Polster + Matratzen. Neu,
mit den Premium Leon Fabrikki-
chen. Neu, die groRte Auswahl an
Baumtischen im Rhein-Main-Gebiet.
Bequemes P vor dem Haus + Bus-
station. Méobellandhallen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg,
Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183/8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StrafRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
26,00 €

Verkaufe

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sége-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissigen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Kontakte

Nackte Rentnerin (66j.) 0162-562 77 74

Hausfrau (34) 01523-850 21 38

... auch als kostenloses
epaper
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13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag
08:00 bis 13:00 Uhr
{April bis Oktober)

Verkauf & Beratung
fir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

WWW.MHI-NBS.DE

lhr Ansprechpartner fiir:
Heizung
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HOBELWARE |

Herbert Motten

Ihr Partner rund ums Holz

PLATTEN

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-motten.de

Spart Sprit

Auto gehort nach Urlaubsfahrt entrumpelt

Unniitze Ladung im Auto
frisst unnotig Sprit. Daher
sollten Autofahrer ihren
Pkw nach der Urlaubsfahrt
in den Herbstferien
schnellstmoéglich ausriu-
men und ihn von unndétigem
Ballast befreien. So treibt ei-
ne TUuberflissige Zuladung
von 100 Kilogramm den
Spritverbrauch laut Tav Stid
um rund 0,4 Liter pro 100 Ki-
lometer in die Hohe.
Auch Dachboxen und Fahr-
radtréager gehoren zligig ab-
montiert.

Wer wegen der erhohten
Zuladung den Reifendruck

Anhanger

GroBe Auswahl an HUMBAUR + PONGRATZ
Riickwérts- und Dreiseitenkipper auf Lager

Anhénger-GroBmarkt WOLF
Tel. 064 09 - 16 00

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader.

& 0177-2802695 auch WhatsApp

Autozubehor

Zu verkaufen: 4 neuwertige Sommer-
reifen Goodyear 205/55 R17 91V Ef-
ficientgrip Performance, DOT 27/22
(ca. 120 km gelaufen), Abholpreis
250,- €. & 06055/5990

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geléandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an

= 0152/26315092 o. 0171/2760410
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

fir die Reise erhoht hatte,
sollte ihn jetzt wieder an die
normale Belastung anpas-
sen. Wie hoch der Reifen-
druck dafiir sein sollte, steht
entweder im Bordbuch oder
an entsprechenden Stellen
am Auto (an der B-S&aule der
Fahrerseite oder an der
Tankdeckel-Innenseite).

Wer die Leuchtweitenregu-
lierung manuell verstellt,
sollte auch diese wieder an
die normale Beladung an-
passen, damit die Schein-
werfer nachts nicht zu tief
stehen und man weit genug
sehen kann. dpa

Pkw Ankauf

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403-9688211 + 0176-23479199

Liebe Leser: Kaufe PKW's zu fairen :

Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
= 06053-7068811 oder
0152-54658507

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto - Wohnmobil - Motorrad
Fa. Schramm 06051-9155849

Pkw Sonstige

VW T4 Fensterbus Lang Bj93
2L,84Ps Benzin,G-Kat VB 3800%€.
BUELL XB 12xT, Bj08 VB 3800€.
Renault Twingo Rostfrei 150€

Suche Harley & 0176/75553238

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
= 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Bauen & \Wohnen

Samstag, 15. Oktober 2022

Ins Haus — aber wann?

Empfindliche Topfpflanzen im Herbst

In vielen Regionen in Deutsch-
land sind die Néachte bereits
bitterkalt - aber zugleich oft
noch nicht kalt genug flir den
Kéltetod von Topfpflanzen.
Denn selbst das empfindliche
Griin sollte nicht zu frih ins
Winterlager kommen. Eine
Abwéigung, wie man witte-
rungsbedingt handelt:

Viele Kiibelpflanzen vertragen
Temperaturen an der Frost-
grenze. Aber besonders emp-
findliche Pflanzen koénnen
schon Schaden nehmen, wenn
die Temperaturen in Boden-
néhe bei plus finf Grad liegen.
Spatestens Minusgrade wer-
den fiir die meisten Pflanzen
zum Problem.

Gleichzeitig gilt es, das Topf-
grin aus dem Garten, vom
Balkon oder der Terrasse im
Herbst so lange wie moglich
im Freien zu lassen, da den
Pflanzen zum Beispiel der
Lichtmangel wéhrend des lan-
gen Aufenthalts im Winterla-
ger nicht gut tut.

Tletwa
Garten im Herbst

Bei schwankender Witterung
konnen die Pflanzen erst mal
im Freien bleiben. Aber: Wir
sollten den Wetterbericht im
Blick haben. Fir drohende
Froste kann man ein Schutzv-
lies bereitlegen, das man tage-
weise iliber die empfindlichen
Pflanzen legt.

Am besten sind Winterquar-
tiere, die hell und zugleich
kiihl sind. Ein nur circa acht

Wer kleine Kinder hat, sollte
den Nachwuchs bei offener Bal-
kontiir stets im Auge behalten
-und im Zweifel nur kurz stof3-
: liften, réat die Aktion Das siche-
: re Haus (DSH).

: Blumenkiibel, Balkonmoébel,
: Getrankekisten und andere
: Dinge, auf die Kleinkinder stei-
:gen konnen, haben deshalb
: nichts in der Nahe der Balkon-
: briistung zu suchen. Um Klet-
: teriibungen der Kleinen direkt
: am Balkongeldnder zu vermei-

Garagen

Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520-2311680

: Suche abschlieBbare Garage in Frei-
: gericht oder Umgebung zur Pkw Mie-
: te. & 0151/20719944

Gew. Vermietungen

= Griindau-Rothenbergen: Ladenlokal,
: ebenerdig, 65 m? zu vermieten.
: Nutzung vorzugsweise als Buro.
1 500,- € + NK + Kt. & 0176/25033073

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Suche ruhige Eigentumswohnung
zum Kauf, in Hanau oder Umgebung,
ab 3 Zimmer, von Privat
=& 0176/43072361

: Suche Mehrfamilienhaus ab Baujahr
- 1910-1990 auf Mietkauf-Basis. Bitte
: alles anbieten, nur von privat!
: Herr Eckstein &= 0173/9498763

Suche 1-2 Familienhaus im Wetter-
tau- MKK Kreis, von Privat,
- = 06048/7753 oder 0171/4793372

ImmobilienMarkt

—

Kommt Nachtfrost im Herbst nur vereinzelt vor, kann man Topfpflanzen ruhig noch im Freien las-

sen - aber gut einpacken.

Grad warmer Wintergarten
kommt laut Gartenakademie
dem Optimum sehr nahe. Gut
ist auch ein Kellerraum mit
natiirlichem Licht, der zwi-
schen zwei und zehn Grad
warm ist. Eine Garage kann
ein Winterlager flir die Robus-
ten unter den griinen Frost-
beulen sein, zum Beispiel Gra-
natapfel oder Feige. Das ist
aber abhédngig vom Gebédude,
denn es dirfen keine tiefen
Minusgrade in der Garage
auftreten.

Wer nur sehr dunkle Rdume
bieten kann, muss diese kalt
halten. Denn Wirme signali-

Nachwuchs
Im Auge behalten

So wird der Balkon sicher fur Kleinkinder

den, sollten sie besser weit weg
vom Geldnder und an die
Hauswand geriickt werden -
oder gleich ganz in der Woh-
nung bleiben. Eine weitere
Mafinahme, um zu verhindern,
dass Kleinkinder sich an der
Balkonbriistung  hochziehen:
Blumenpracht als Kletterbar-
riere nutzen. Werden Blumen-
kéasten aufgehédngt, erschweren
sie dem Nachwuchs gefihrli-
che Kletteribungen, réat die
Aktion Das sichere Haus. dpa

Mietgesuche

Orgelbauer sucht Haus oder Woh-
nung mit Garten ab 120 m2 zum
01.03.2023, auch renovierter Altbau.
Angebote unter & 0173/9498763

Suche dringend mdbliertes Zimmer.
=& 06052-912470

Vermietungen
Bad Orb: Biete schénen 20 m?
groBen Raum in freundlicher, zentral
gelegener psychotherapeutischer
Praxis auch stunden- oder tageweise
zur Untermiete ab sofort. Email:
kontakt@ppbadorb.de

Frg.-Somborn, Stauferstr. 4: 3,5
ZKB., ca. 73 m? + Balkon, 1. Et., Die-
le, Keller, Garage 50€ zzgl., 600,- € +
NK + 2 MM Kt., NR, keine Haustiere.
& 06055/3587 od. 0175/5235114

Budingen: 3 ZKB, WC, Balkon,
Kellerraum, ab sofort frei, 600,- € +
Uml. + Kt. & 06668/287

m Rechisheratung auch in

Schliichtern durch Anwiilte
achee

£
m o Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieferbund-fuldo.de

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.

s
Miske

2okl b F Jotzt Mitglied werden und
ﬁ jﬂ q B sofort profifieren!

www.mieterbund-fulda.de

siert den Pflanzen, es sei Friih-
ling und sie treiben aus.

Eine lange Liste von frostemp-
findlichen Topfpflanzen und
ihren optimalen Lagerbedin-
gungen hat das Landwirt-
schaftliches Technologiezen-
trum Augustenberg (LTZ) zu-
sammengestellt.

Foto: Caroline Seidel/dpa-mag

Wer diese Bedingungen in
Haus oder Garage nicht bie-
ten kann, kann seine Pflanzen
womoglich gegen Geblhr in
eine Gartnerei ausquartieren.
Alternativ miissen grofde Topf-
pflanzen eben im Freien blei-
ben und bei Minusgraden gut
eingepackt werden.

— 500 km Draht und Gitter

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Tel. (06071) 98810

Email: draht@weissbaecker.de

== 1900 Tiiren und Tore am Lager
ZAUNE - GITTER - TORE

Internet: www.draht-weissbaecker.de

“WEISSBACKER
- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze
- Schranken - Tiren - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune
- Mobile Bauz&une - Alu-Zéaune
- samtliche Drahtgeflechte
- Alu-Toranlagen - Montagen
- auch Privatverkauf

Stellengesuche

Frau sucht Arbeit als Putzkraft fir
Nachmittags, auf 520€ Basis. Erfah-
rungen sind vorhanden. In GN und
naherer Umgebung.Erreichbar unter
& 0162/1674844

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te éaltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Dame, Ende 50, bietet seritsen Be-
treuungs- u. Begleitservice fiir lhre
kranken od. pflegeburftigen Angeho-
rige. Infos unter & 0160/7723121

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

StellenMarkt

Suche kinderfreundliche, deutsch
sprechende Haushaltshilfe fir 4-6
Std. pro Woche auf 450,-€ Basis, in
Lieblos. Aufgaben: Putzen, Bligeln u.
gelegentl. Babysitten in den Abend-
stunden. Fihrerschein/Auto von Vor-
teil. Chiffre 55566

Suche Tages-Hundebetreuung! Hus-
ky, mannlich, 5,5 Jahre alt, sehr lieb,
von Mo.-Fr., 6-17 Uhr, VB 200,- €.
= 0152/08631487

Suche Reinigungskraft fur privaten
Haushalt, 1x pro Woche flr 3 Stun-
den in Freigericht/Alt.
= 0151/16685080

Deutschsprachige Rentnerin zur ta-
geweisen (24 Std.) Seniorenbetreu-
ung mit PKW in Gelnhausen ge-
sucht. & 0172/7585964

Hotel Parqueo in Gelnhausen sucht
fur Rezeption/Tagung in Teilzeit/Mi-
nijob m/w/d & 0151-15225558

Suche Putzfee fir Privathaushalt in
Grundau-Lieblos, freitagvormittags,
= 0171/1982901

£ | Landkreis
(o)
gy | Aschaffenburg

Komm in unser Team!

Versorgungstechniker/in, Techniker/in
Fachrichtung Heizung, Liftung, Sanitér o.A. *
fir die Kreishochbauverwaltung

beim Landratsamt Aschaffenburg

Infos und Bewerbung bis zum 28.10.2022 unter
www.stellenangebote-ab.de
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MITTELHESSEN-BOTE Ste“en Ma rl<t Samstag, 15. Oktober 2022

Stellenausschreibung Wir méchten unser  EIGENEETRIER TN
srapTwimeE scmlcerenn [R5
Der Eigenbetrieb Kommunale Dienste Team verstarken! gy N
Bad Orb sucht zum 1. Januar 2023 einen Der Eigenbetrieb Stadtwerke Schliichtern sucht eine/n
Bauhofmitarbeiter (m/w/d) Fachkraft fiir
fir den Bereich Betriebshof :
. ) - L Abyvass__ertechmk (mlv_vld) Medizinische Fachangestellte m/w/d
sowie zum n&chstmdglichen Termin einen (fir den Klaranlagen- und Kanalbetrieb) . .
Elekt iker/Elekt ist wid Gesundheits- & Krankenpflegerin mmwsd
e __rom er h extromeis er (m/wid) Informationen unter: , Hotelfachfrau/-mann/Rezeptionistin mwd

fiir den Bereich Abwasserbeseitigung www.schluechtern.de/rathaus-politik/stellenausschreibungen

. . . uereinsteiger sind willkommen!
Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Q &

Informationen finden Sie unter: www.kd-bad-orb.de/ SHAMMZ=ERSTARKES TEAM SUCHT

i N Schicken Sie uns lhre aussagekréftige Bewerbung an:
neuigkeiten und www.bad-orb.de.

VERSTARKUNG! I i Eeess

Wirbelsaulenzentrum

Fulda I Main | Kinzi
FAHRER (M/W/D) ALS GERINGFUGIGE BESCHAFTIGUNG lorer Sorate 16 e RockenexpeaTEN
63571 Gelnhausen

» PATIENTENTRANSPORTE IM UMKREIS WIRBELSAULEN-ZENTRUM

VON BIS ZU 300KM UND FAHRTEN neuro.chirurgie.de
INNERHALB DER REGION

VERSTARKUNG! Al

UNTERSTUTZUNG DER HAUSTECHNIK

(M/W/D) AUF MINIJOB BASIS

FULDA MAIN KINZIG

» HAUPTEINSATZTAGE SIND L Ak
DIENSTAG BIS DONNERSTAG 7 L it W o |

% ZUR UBERPRUFUNG DER ELEKTRO-
NISCHEN GERATE NACH DGUV V3

Landkreis
Aschaffenburg

Gute Lags. Gute Leute. Gutes Leben.

NICOLE SCHUSSLER | 06056-72 129
BV.PERSONAL@HAMM-KLINIKEN.DE

BRUDER-GRIMM-STR. 20
NICOLE SCHUSSLER | 06056-72 129

BAD SODEN-SALMUNSTER Komm in unser Team!
BV.PERSONAL@HAMM-KLINIKEN.DE

BRUDER-GRIMM-STR. 20 Leitung (m/w/d) fiir den

BAD SODEN-SALMUNSTER M K K

A IN-KINZIC-KREIS Allgemeinen Sozialen Dienst (ASD)

% VORZUGSWEISE NACHMITTAGS
ODER SAMSTAGS

beim Landratsamt Aschaffenburg

Geschiftszeichen: 11.1 /2/91/2022

By Ich liebe Heraus- Das macht UNS aus

DeUtSCheS Fiir das Jugendamt - Sachgebiet Sozialer Dienst - suchen wir zum . i)
fo'rderunge.n und nichstméglichen Zeitpunkt, in Vollzeit- oder Teilzeitbeschaftigung mit Zusammenhalt hat bei uns oberste Prioritét!
frischen Wind. Rotes Einsatz in Hanau, zunichst befristet auf 2 Jahre, eine Wir arbeiten teamorientiert zusammen und
Deshalb ist mir Kreuz

Weiterbildung unterstutzen uns gegenseitig.

Kreisverband

Sozialpadagogische Fachkraft (m/w/d)

IR Gelnhausen-Schliichtern e.V. Wir sind sehr gut vernetzt!
x '\i ¥ mit einer abgeschlossenen Fach- oder Hochschulausbildung im Bereich Die verschiedenen Fachdienste und die
» e/ der sozialen Arbeit (Diplom bzw. Bachelor) Wirtschaftliche Jugendhilfe arbeiten Hand in Hand
Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen mit dem ASD zusammen.

Werden Sie Teil unseres Teams H e":en finden Sie im Internet unter:

und starten Sie als www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen Unsere Arbeit ist besonders strukturiert!

+ Pflegefachkraft (m/w/d) steht Unsere Arbeitsprozesse sind vollsténdig digitalisiert,
(3-jahrig), in Voll- oder Teilzeit 'edem ut' im Rahmen der Personalbemessung beschrieben und
oder auf Minijobbasis j g - M K K in einem Fachverfahren abgebildet.

'ye Vorteile MAIN-KINZIG-KREIS Wir sind gut aufgestellt!

Wunschdienstplan Deutsches Rotes Kreuz Wi d Fachkraften fiir die Qualitats-

v/ Smartphone (auch zur privaten Nutzung) KV Gelnhausen-Schliichtern e.V. . IFweraenivon . ac' rancen u.r Ie ualita S.

v’ Vergiitung nach DRK-Reformtarifvertrag Frankfurter StraBe 34 Geschdftszeichen: 11.1/2/92/2022 S|cherung und fur die Informatlonstechnologle

v’ 30 Tage Urlaub 63571 Gelnhausen . . I . unterstutzt.

v Betriebliche Altersversorgung ab dem 1. Tag Telefon: 06051 4800-110 Zutr anGAT":] fiir UmweItF] Natu.rschutz und Iandllc.hen Raum — mit

v Jahressonderzahlung www.drk-gelnhausen- itz in Gelnhausen — suchen wir zum 01.02.2023 eine .

v Zuschuss zu Fitnessstudios schluechtern.de . . " Infos und Bewerbung bis zum 28.10.2022

 Jobbike Sachbearbeitung in der Abteilung

unter www.stellenangebote-ab.de

E:E

Bitte senden Sie lhre Bewerbung
lhr Profil per E-Mail an Personalabteilung,
v’ Abgeschlossene Ausbildung als personal@diigeinhalisens

schluechtern.de oder Uber
ex. Gesundheits- und Krankenpfleger*, das Bewerbungsportal auf

Landwirtschaft (m/w/d)

mit einem abgeschlossenen Hochschulstudium der Agrarwissen-

ex. Krankenschwester* oder ex. Altenpfleger [T Al (0 T ey schaften oder den Abschluss staatlich anerkannte/-r Betriebswirt/-in
v’ Fihrerschein Klasse B der Fachrichtung Agrarwirtschaft oder ein Studium der 6ffentlichen E p
v’ Bereitschaft zum Schichtdienst Verwaltung (Diplom / Bachelor) mit mehrjdhriger Berufserfahrung im 0

*(m|wld)
QR-Code scannen und mit
WhatsApp bewerben!
o
EEEEEEEEN - ~HEl

Bereich Landwirtschaft.

Den vollstdndigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche Zur Verstirkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:
sowie innovative Tatigkeit in einem modernen und zukunfts-
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen M |ta rbeiter (m/w/d)

Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und

Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen. Kanménn iSCher M itarbEiter (m/wr/d)

im Backoffice, in Teil- oder Vollzeit

in Teilzeit fur die telefonische Kundenbetreuung und Neukunden-Akquise

Seit 2017 verfligen wir Uber eine der modernsten Zeitungsdruck-

anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand far Industriemechaniker/Betriebsschlosser mmwra)

uns ein Rickschritt. Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

Sachbearbeiter (mmw)

Rechnungswesen

Zusteller mmwa)

in Vollzeit (35 Std./Woche) oder auf Minijob-Basis

Ausfuhrliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr tGber uns und die vielseitigen Karrieremoglichkeiten
im Unternehmen erfahren Sie unter
www.dpn-media.de/jobs

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zogern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen
nicht zurlicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rickgabe Ihrer

_ -
Wir freuen uns auf Sie! 3
DRUCK- UND OS2

GmbH & Co. KG

PRESSEHAUS NAU MANN GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon: (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de




Kulinarische IEYE

6"56 17. Oktober

) Delikatess Creme zwicbel-, Irish Whiskey Collection

) Knoblauch-, Paprika-, Gulaschcreme, Tyrconnell, Connemara, Kilbeggan
Knoblauch-Chili-Gewiirzcreme, Pizzacreme, Traditional und Single Grain
Zwiebel-Chili-Creme oder Paprikamark 40% vol, 4x0,05-I-Flasche (1 | = 64,95)
mild oder scharf, 160-g- Tube
(1kg=11,19) :
je Tube

d=  Griechischer
MUSES Honig

Thymian- oder
Plnlenhonlg, 450-g- Glas
(1kg=8387)
je Glas

@ Café Creme
Schiimli/
- Vienna
1-kg-Packung
(1kg=9,99)
je Packung

Im Aktionskihlregal:

1kg

Horalky/Mila mila: waffeln ge- Saltletts

Krakauer W fiillt mit einer Milchcreme und halb- Classic : /
4 Sortiment seitig mit Schokolade iiberzogen; 250-g-Packung Sandwichbelag
nach osteuropéischer Horalky: Waffeln mit Erdnusscremefiillung (kg = 4,76) 450-g-Dose
Art, als Stange oder im Ring 5x50-g-Packung (1 kg = 7,96) (1kg=887)

Brilhwurst mit grober Fleischeinlage, je 5er-Pack

500-g-Packung (1 kg = 7,98) . ' ; ’
j Packung SN [70% nilige! i

ich: UUP Elmelll;l‘;"_ 5

voed §

% Premiuim

5; deli

## Naschtomaten
Marokko Sorten:
Sweetelle oder
Angelle, 1-kg-Schale
(1 kg =3,33)
je Schale

Ser-Pack . B
LazAtara Premium Tafeltrauben

NSE BS @z=== Apfel vom Bodensee
-y Deutschland/ Region Boden- e Italien (Apullen)
see, im XXL Karton K. i ausgewahlte Sorte: Kl. |, Sorte: Italia — aromat|sch
'RJAM I ER ﬂ @ ARTIKEL Braeburn, groBfallende Apfel mit knacklgsaftlgem siiB, 2-kg-Steige (1 kg =1,90) .

5-kg- Karton (1 kg =—,89)

eurofi Yo “"- % jeKa""" X
‘A'rentamuscomnany ' A ’J b
’F 1'5- 4 44 grofe Friichte Friichte " 3 19

""on MER MEHR FURS GELD I

SEIT UBER 50 JAHREN - IMMER DER BESTE PREIS

Thermo-Fleece- | S L caves IR Pfanne , Parma”mit cremefarbener Beschichtung ~ Pfanne ca.

Bettwasche . ( . | AT Lk mmmm © Hochwertiger Aluguss e Mit langlebiger Thermoceramica & 20/24/28

in'2 GroBen e Stripes [ - i [l Antihaft-Versiegelung ¢ Soft- Hochrand-

¢ 100 % Polyester | ’ i - Touch-Griff e AuBen glanzende Silikon- Schmorpfanne

o Mit Marken-ReiBverschluss o beschichtung, dadurch pflegeleichte
Reinigung e Backofenfest bis 150° C

¢ Mit Antistatik-Ausriistung p
* Pflegeleicht und Biigelfrei 4 Jahre Garantie

Extra warme ‘
Fleece Qualitit ’ A
1Kissen ca.80x80cm "
1Bezug ca.135x200am ’

S @ ca.32am oder Schmor-
el econders o O 5
1Bezug ca.155x220am praktisch —

i || | ) I}IE] m PZETR Zussthane
mit Marken- . " - T -
m Reifverschluss e . B & Auch Zu_satzhand

@ ca.28cm

Bratpfanne
@ ca.32cm

online f griff

4 o‘:“l'fn"e | PN P i [ Aluguss-Pfanne ,Vinci

; 5 *. ‘ bty e Hochwertiger Aluguss mit robuster ILAG-Granitec-
oder ILAG-Ultimate-Antihaft- Beschlchtung -

e Backofenfest bis 150°C LT,

Thermo FIeece- Mikrofaser-Duo-Steppbett

nn h  Silber , in 2 GroBen e Winterseite in kuscheliger
in3 Gro[ilga betttuc Mikrofaser Pliisch-Qualitat ® Bezug: 100 % Mikro-
* 100 % Polyester fase[) Pliisch ® Fiillung:
¢ Atmungsaktiv und ; 100 % Polyester =
allergieneutral erra i e Grau/WeiB :
* Hichste Formstabilitat 7 [ _ca.135x200cm | = géggreniltelt Anthrazit

e Steghdhe ca. 27 cm sy Kitt (%
€

Eisblau ' —— Alle GréBen in
- m L e R
ClEl erhaltlich - = rau-Wei
€a.90x190 - m ; [ 2= i gesprenkelt
100200 cm ca. 180-200x200cm Das ideale Mikrofaser- ”m Fiir alle Herd-
= Steppbett fiir das ganze [/ .
m m % Auch Jahr ¢ Flauschig-warme Induktions al"tei:'l gtaellgnet,
n Winterseite v Luftig- I\ gee auch Induktion @ 0
online leichte Sommerseite S Nltrll'

Handschuhe 100er

i - Jo%g-]eans Modischer | _ @ Qutdoor-/Freizeitstiefel | SLIMMOXX Super—BH Jder-Set e GroBen S—L je 100er-Pack
Ronley fiir Herren e 5-Pocket- Ueeclg¥eart §iie Damen und Herren besonders weich und flexibel o Extra breite -
® 63 % Baumwolle, Style o Strapazierfahiges Obermaterial » Textiles Warm- | Schultertrager e Keine lastigen Verschliisse

36 % Polyester, 8 Dark-Denim’ futter ® Robuste und griffige TPR-Laufsohle * Doppelt verstarkt © Breiter Brustgummi

1% Elasthan
o Elastikbund

mit Kordelzug
¢ Mit trendigen

Wascheffekten ﬁ
® GroBen

M (48/50) - gl(;ﬁm ‘ i
XXL(60/62) ‘ | ‘ A l 1]

je Jogg-Jeans
- m Mit hochwertlgem
Warmfutter

e GroBen 39-44 ® 92 % Polyamid, 8 % Elasthan [Set 2:

. GréBen M—-XXL

i ‘ ‘\ Mlanuve

| N R

o Wj .

60% Illlll!lﬂr
je 4er- Set

OFKO-TEX® * Schwarz

12,99 f

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu \%9 in dieser oder anderer Ausfithrung unter

Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar -
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehler keine Haftung. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

UBER 50.000 ARTIKEL [

einfach & bequem online bestellen ZU, ESHOP
unter www.norma24.de ONLIN

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fiirth
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstrale 4, 90441 Nurnberg



