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Hallo, 
liebe Leser 
Was haben Sie denn am 16. 
Oktober gegessen? Viel-
leicht ein leckeres Butter-
brot, ein Bütterken, ne Bem-
me? Eben so ne richtig schö-
ne Stulle. An diesem Tag war 
nämlich der Internationale 
Tag des Brotes. Oder viel-
leicht haben Sie ja schon den 
neuen „Food-Trend“ ent-
deckt: Das „Butterbrett“.  
Trendige Menschen posten 
Kurzvideos, auf denen sie 
ein schnödes Holzbrett mit 
weicher Butter bestreichen, 
es mit verschiedenen Zuta-
ten garnieren und den Belag 
anschließend mit einem 
Stück Brot abkratzen, um es 
zu verspeisen. Aber eigent-
lich ist es ja nur eine Ab-
wandlung des spießigen 
Abendbrotes. Aber das muss 
man denen ja nicht gleich 
aufs Brot schmieren, meint 

Euer Boto

Flieden. Die Abschlussfeier 
des VdK Flieden findet am 25. 
November in der Gaststätte 
„Zum Ochsen“ statt, Beginn 
der Veranstaltung ist um 16 
Uhr.  Der ursprüngliche Ter-
min musste um einen Tag vor-
verlegt werden. Eine Anmel-
dung ist wegen Planungssi-
cherheit, auch für den Gast-
wirt, erforderlich. Unter 
0176/23485777 können sich In-
teressierte anmelden.  Anmel-
deschluss ist der 19. November. 

Abschlussfeier des 
VdK Flieden

Schlüchtern. Die Instandset-
zung der Burgruine Hasel-
stein und ihrer Mauern ist in 
den vergangenen Tagen wei-
ter vorangeschritten. Ehren-
amtliche aus ganz Deutsch-
land haben im Rahmen eines 
„Burgenseminars“ bei der 
dauerhaften Sanierung der 
freigelegten Mauerzüge auf 
der Burgruine Haselstein un-
terstützt. Da sich der Land-
kreis Fulda an dem Vorhaben 
mit 10.000 Euro finanziell be-
teiligt, hat sich Landrat Bernd 
Woide ein Bild von den Arbei-
ten vor Ort gemacht.  
Als kleiner Verein mit kompli-
zierter Burganlage steht der 
Heimat-, Kultur- und Ge-
schichtsvereins aus Haselstein 
vor finanziellen Herausforde-
rungen. „Wir mussten schau-
en, wie wir die jetzigen Sanie-
rungsarbeiten stemmen kön-
nen. Als feststand, dass uns 
der Landkreis Fulda bei unse-
rem Vorhaben mit 10.000 Euro 
unterstützt, war uns klar, dass 
wir die Arbeiten durchführen 
können“, sagt Andreas Knüt-
tel, stellvertretender Vorsit-
zender des Vereins. Die 
Durchführung der Bauwoche 

hat zudem die Gemeinde 
Nüsttal mit Zuschüssen unter-
stützt. Weitere finanzielle Un-
terstützung gab es von Spon-
soren. Die in den letzten bei-
den Jahren freigelegten Mau-
erzüge des Ostflügels der ehe-
maligen Ritterburg auf dem 
Haselstein sind damit nun res-
tauriert und dauerhaft gesi-
chert. Unterstützung erhielt 
der Verein dabei von dem eh-
renamtlichen Projekt „Bur-
genseminar“ des Europäi-
schen Burgeninstituts. Bei 
dem Burgenseminar handelt 

es sich um eine Gruppe von 25 
Freiwilligen aus ganz 
Deutschland. In jedem Jahr 
beteiligt sich die Gruppe bei 
einer anderen Burgruine oder 
ehemaligen Festungsanlage, 
die gerade saniert wird, für ei-
ne Woche an den Arbeiten.  
„Ich möchte Ihnen für Ihr En-
gagement danken. Sie sind 
aus fast allen Ecken Deutsch-
lands – von Lübeck bis Füssen 
– hierhergekommen, um eh-
renamtlich bei den Sanie-
rungsarbeiten zu unterstüt-
zen. Das ist nicht selbstver-

ständlich. Ich finde es toll, 
dass Sie sich die Zeit neh-
men“, sagt Landrat Bernd Woi-
de bei seinem Besuch.  
Dass Haselstein in diesem 
Jahr für die Aktivitäten des 
Burgenseminars ausgewählt 
worden ist, verdankt der Ort 
dem Mittelalter-Archäologen 
Dr. Joachim Zeune. Er hat be-
reits die bisherigen Maßnah-
men an der Burgruine beglei-
tet und zahlreiche neue Er-
kenntnisse zur Baugeschichte 
zu Tage gefördert. „Wir ma-
chen unsere Arbeit wirklich 
aus Leidenschaft“, resümiert 
Zeune. Insgesamt wurden bis-
lang 3000 ehrenamtliche Stun-
den vom Verein bei der jetzi-
gen Sanierung geleistet, hinzu 
kommt die Unterstützung des 
Burgenseminars. Allein 13 
Tonnen Sand mussten im Vor-
feld zur Burg hochtranspor-
tiert werden. „Für unsere 
Transportlogistik war der viel 
zu trockene Sommer aus-
nahmsweise von Vorteil. Wir 
konnten auch mit schwerem 
Gerät fahren, um alles auf den 
Berg zu bringen“, erläutert 
Berthold Vogt, Vorsitzender 
des Vereins.

Burgruine Haselstein: Hilfe von Ehrenamtlichen aus ganz Deutschland

Landkreis unterstützt Restaurierung 

Zahlreiche Ehrenamtliche haben eine Woche lang bei der Sanie-
rung der Burgruine unterstützt.  Foto: Sebastian Mannert

Kalbach. Dem Wetter zum 
Trotz! Selbst die Regenschauer 
konnten der guten Stimmung 
am Tag der Regionen in Kal-
bach nichts anhaben und so 
zog es die zahlreichen Gäste 
aus nah und fern in die Orts-
mitte von Mittelkalbach. 
Nach dem Gottesdienst in der 
St. Sebastian Kirche eröffnete 
Bürgermeister Mark Bagus die 
Veranstaltung im Bürgerhaus 
Mittelkalbach. 
„Der Tag der Regionen steht 
als Lobby für regionale Quali-
tät! Unsere Region braucht ei-
ne starke Lobby. Es wird Zeit, 
sichtbar zu machen, wer alles 
einen wertvollen Beitrag dazu 
leistet, Ressourcen und Ar-
beitsplätze in der Region zu er-
halten. An oberster Stelle steht 
dabei die Qualität der Angebo-
te. Wir wissen: Ein hoher An-
spruch, da viele Themen inei-
nandergreifen. Was ist regio-
nal? Was ist nachhaltig? Was ist 
ökologisch und ökonomisch zu 
verantworten? Themen, über 
die man leidenschaftlich dis-
kutieren kann. Krisenzeiten 
wie diese zeigen uns: regionale 
Strukturen und kurze Wege 
sind immens wichtig und zu-
kunftsweisend. Die Nachfrage 
nach Produkten aus der Regi-
on bestätigt das. Kurze Wege 
erhalten regionale Strukturen, 
sind identitätsstiftend und zu-
gleich klimaschonend. In vie-
len – gerade ländlichen Gebie-
ten – sind Verarbeitungs- und 
Vermarktungsstrukturen gar 
nicht mehr vorhanden oder se-
hen keinen kurz- oder langfris-
tigen Verbesserungen entge-

gen. Gerade deshalb möchten, 
ja müssen wir Vorhandenes 
schützen/unterstützen und 
hervorheben. Seit 1999 zeigt 
der Tag der Regionen – als bun-
desweiter Tag für Regionalität 
– jedes Jahr die Stärken der 
Regionen. Hunderte Engagier-
te tragen Jahr für Jahr dazu 
bei, ihre Region und Heimat 
sichtbar zu machen. Die Ge-
meinde Kalbach richtet diesen 
Aktionstag bereits zum 3. Mal 
für das Regionalforum Fulda 
Südwest aus. Als Bürgermeis-
ter freue ich mich insbesonde-
re, dass unsere Gemeinde ge-
rade in ihrem 50. Jubiläums-
jahr Gastgeber sein darf. Es ist 
überhaupt eine sehr schöne 
Tradition, dass sich unsere hei-
mische Region in dem bewähr-
ten Verbund der „glorreichen 
Sieben“ mit all ihrer Vielfalt 
und ihren Stärken im Südwes-
ten des Landkreises Fulda prä-
sentiert. Ich bin sicher, unser 
abwechslungsreiches Angebot 
bietet für jeden Geschmack 
das Richtige. Herzlich danken 
möchte ich an dieser Stelle 

den zahlreichen Akteuren und 
Beteiligten für ihr Engagement 
und wünsche den geplanten 
Aktionen viel Zuspruch und 
Erfolg. Meinem Team im Rat-
haus – federführend an der 
Spitze Frau Dorothea Wellpott 
- sei Dank für die Planung und 
Organisation dieses Events.“ 
Zahlreiche Ehrengäste, darun-
ter Landrat Bernd Woide, die 
Landtagsabgeordneten Sabine 
Waschke und Sebastian Müller 
sowie die Bürgermeister der 
Mitgliedskommunen des Re-
gionalforums Fulda-Südwest 
waren seiner Einladung gefolgt 
und sprachen Grußworte. 
So sprach Landrat Bernd Woi-
de davon, dass der Tag der Re-
gionen an das erinnern solle, 
was uns als Menschen ausma-
che, denn wir alle seien 
schließlich nur regionale We-
sen. Wir leben in einer Region 
und haben dort unsere Wur-
zeln – unsere Heimat. Diese 
positiven Effekte gelte es am 
Tag der Regionen in den Vor-
dergrund zu stellen. Er be-
dankte sich bei allen Beteilig-

ten, die uns die Region an die-
sem Tag erfahren lassen. 
Musikalisch umrahmt wurde 
die Eröffnung durch die Kal-
bachtaler, die mit starken 
Stimmen und coolen Sounds 
unterhielten. 
An die Eröffnung schloss sich 
ein vielfältiges Bühnenpro-
gramm an und so war das Mit-
telkalbacher Bürgerhaus 
durchweg sehr gut besucht 
und die riesige Kuchenbar der 
Landfrauen Oberkalbach so-
wie das Kuchenangebot des SV 
Mittelkalbach erfreuten sich 
großer Nachfrage. 
Neben den reichhaltigen kuli-
narischen Angeboten konnten 
sich die Besucher von unseren 
leistungsstarken Gewerbebe-
trieben überzeugen; eine Fuß-
ball-Dartscheibe sorgte für 
Spiel, Spaß und manchen Voll-
treffer. Auf der Festmeile ent-
lang der Hauptstraße präsen-
tierten sich zahlreiche Vereine 
aus der Großgemeinde mit al-
lerlei Selbstgemachtem, da-
runter auch so manche Lecke-
reien. Auf der 2. Bühne am 
Brunnenplatz wurde ebenfalls 
ein buntes Show- und Unter-
haltungsprogramm geboten. 
Auch hier wurde der Tag musi-
kalisch durch die Landrücken-
musikanten Veitsteinbach er-
öffnet. 
Auf dem Festplatz beim Bür-
gerhaus erwartete die Besu-
cher*innen ein großer Fuhr-
park mit einer Vielzahl von 
Fahrzeugen der Hilfsorganisa-
tionen sowie privater Firmen. 
So war zu beobachten, wie 
kleine Kinder auf dem Schoß 

ihrer Väter einen Minibagger 
ausprobierten und dabei viel 
Spaß hatten. Als weitere At-
traktionen für Kinder gab es 
mehrere Hüpfburgen, ein Bäl-
le-Pool, Schminkaktionen und 
ein Kinderkarussell. Schafe 
waren in einem Gehege zu be-
staunen. 
Über den gesamten Tag stan-
den die Pforten der St. Sebasti-
an Kirche offen. Neben einer 
Kirchenführung und einem 
Orgelkonzert konnten Groß 
und Klein auch Kilians Bibel-
geschichten lauschen. Mit ei-
ner ökumenischen Schlussan-
dacht am Kriegerdenkmal en-
dete das Programm. Dieter 
Mack, auf der Freibühne am 
Brunnenplatz und Markus Ha-
ckenberg im Bürgerhaus führ-
ten durch ein vielfältiges und 
kurzweiliges Programm mit 
Show, Musik, Tanz und Come-
dy. Am bunten Programm be-
teiligt waren: Die Kalbachtaler, 
Landrückenmusikanten, Nie-
derkalbacher Carnevalverein, 
Narrenzunft Mittelkalbach, SV 
Mittelkalbach, Comeniusschu-
le Mittelkalbach, Johannes-
Kepler Schule, Neuhof, Kitas 
St. Sebastian Mittelkalbach 
und Kinderland Niederkal-
bach, Kids in Takt aus Heu-
bach, Karate Do aus Oberkal-
bach, Monte Kali Bergmann-
schor, Heimatverein Oberkal-
bach, Kirmesgesellschaft Mit-
telkalbach, Layana 
orientalisches Trommeln und 
Tanz aus Schlüchtern, Mike 
Jehn & The Hot Strings und 
Franz Habersack alias Michael 
Bleuel.

„Tag der Regionen“ in Mittelkalbach

 „Unsere Region braucht eine starke Lobby“

Kids in Takt auf der Bühne.

Fulda. In der Reihe Orgelma-
tineen 2022 gastiert am Sams-
tag, 22. Oktober der in Neuöt-
ting tätige Organist und Diri-
gent André Gold im Hohen 
Dom zu Fulda. Er eröffnet das 
Konzert mit Nimrod aus den 
Enigma-Variationen von Ed-
ward Elgar. Auf eine Improvi-
sation und dem Scherzo von 
Samuel Rousseau folgt die 
Choralbearbeitung „O Gott, 
du frommer Gott“ von Johan-
nes Brahms. Im Oktober fin-
den die Orgelmatineen im 
Hochchor statt. Die Orgelma-
tineen im Fuldaer Dom finden 
von Mai bis Oktober sowie im 
Advent jeweils samstags von 
12.05 bis etwa 12.35 Uhr statt. 
Der Kostenbeitrag beträgt für 
Erwachsene 5 Euro (ermäßigt 
sowie für Gruppen ab 10 Per-
sonen 3 Euro). Der Dom wird 
eine halbe Stunde vor Kon-
zertbeginn für die Besucher 
geöffnet.

Orgelmatinee  
im Dom 

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Internet:  www.bote.de

Märchenführung 
Frecher Frosch fordert 
Kinder zum Mitmachen auf

Mittelhessen-Bote 
auch als kostenloses E-Paper 

www.bote.de
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Fulda. Er ist Erholungsort und 
Wirtschaftsfaktor, hat wichtige 
Funktionen für das Klima und 
den Wasserhaushalt und ist 
selbst vom Klimawandel stark 
bedroht: Der Wald vor unserer 
Haustür. Für den Nachhaltig-
keitsbericht 2021 stellt Bischof 
Dr. Michael Gerber dem Lan-
desbetrieb HessenForst Fra-
gen zur Zukunft des Waldes. 
Für Christen hat die Bewah-
rung der Schöpfung schließ-
lich eine besondere Bedeu-
tung.  
Für seinen Nachhaltigkeitsbe-
richt 2021 hat sich der Landes-
betrieb HessenForst etwas Be-
sonderes einfallen lassen: 
Menschen aus Hessen, die als 
Personen oder mit ihrem Un-
ternehmen eine Vorbildfunkti-
on repräsentieren, stellen 
dem landeseigenen Forstbe-
trieb ihre Fragen. Mit dabei ist 
an prominenter Stelle auch 
der Bischof des Bistums Fulda, 
Dr. Michael Gerber.   
„Wald ist für mich seit frühes-
ten Kindheitstagen ein beson-
derer Lebensraum und ein 
Ort der Erholung“, wird Bi-
schof Gerber in dem Bericht 
zitiert. Mit Unterstützung der 
Umweltbeauftragten des Bis-
tums Fulda, der Diplom-Biolo-

gin Dr. Beatrice van Saan-
Klein, hat er Fragen zur Zu-
kunft des Waldes formuliert. 
Das reicht von geeigneten 
Baumarten für die Wiederbe-
waldung über Fragen rund um 
die Wiederansiedlung von 
Wolf und Luchs bis hin zu ver-
schiedenen Kooperations-
möglichkeiten von Hessen-
Forst und der katholischen 
Kirche im Bistum Fulda.     
 
Schönheit der Schöpfung 
 
„Der Wald hat für uns Men-
schen einen sehr hohen Erho-

lungswert. Für gläubige Men-
schen drückt sich dies oft im 
Staunen über die Schönheit 
der Schöpfung aus“, leitet Bi-
schof Gerber etwa eine Frage 
nach Chancen der Bewusst-
seinsbildung für den Wert des 
Waldes ein. Eine weitere Mög-
lichkeit, gemeinsam ins Ge-
spräch zu kommen, sieht Ger-
ber etwa in den Hubertusmes-
sen, bei denen viele Gemein-
den im Bistum Fulda mit Jäge-
rinnen und Jägern in Kontakt 
sind. „Das schätzen wir sehr“, 
betont der Bischof.  
Der Nachhaltigkeitsbericht 

von HessenForst wurde am 
Dienstag (18. Oktober) von 
Staatssekretär Oliver Conz 
und Landesbetriebsleiter Mi-
chael Gerst im Forstamt Wies-
baden-Chausseehaus vorge-
stellt. Neben Bischof Geber 
stellen darin auch der Gene-
raldirektor der Senckenberg 
Gesellschaft für Naturfor-
schung, Prof. Dr. Klement 
Tockner, der Leiter der Holz-
fachschule Bad Wildungen, 
Hermann Hubing, der HR-Mo-
derator Tobias Kämmerer, die 
Professorin für Agrar- und 
Umweltpädagogik an der Uni-
versität für Agrar in Wien, Dr. 
Lara Paschold sowie Diplom-
Forstwirt Hans-Moritz von 
Harling und Steffen Oberlies 
von der Vissmann Climate So-
lutions SE ihre Fragen an Hes-
senForst.  
Gedruckt wurde der Bericht 
klimaneutral auf zertifizier-
tem Recycling-Papier in der 
Druckerei Bonifatius, deren 
alleiniger Gesellschafter die 
kirchliche Franz-von-Sales-
Stiftung in Paderborn ist. Er ist 
auch digital abrufbar auf der 
Homepage des Landesbetrie-
bes unter dem Menüpunkt 
„Publikationen“:  
www.hessen-forst.de

Bischof Gerber stellt Landesbetrieb HessenForst Fragen zur Zukunft des Waldes

Bewahrung der Schöpfung vor unserer Haustür

Für den Nachhaltigkeitsbericht des Landesbetriebes HessenForst 
hat Bischof Dr. Michael Gerber Fragen zur Zukunft des Waldes 
gestellt.  Foto: Bistum Fulda / Julia Steinbrecht.

Fulda. Acht Workshops, zwei 
Expertenforen, zwei Bands 
und eine Mission: Bewegung 
in Demokratie und Antiras-
sismus bringen! Der 1. Fulda-
er Ratschlag findet am 29. 
Oktober im Haus der Familie 
(Gallasiniring 30) in Fulda 
statt. „Wir bringen sämtliche 
Akteurinnen und Akteure in 
Fulda zusammen, die sich ak-
tiv für Demokratie, Vielfalt, 
gegen Rassismus, Diskrimi-
nierung und Fremdheit stark 
machen. In Zeiten wie diesen 
ist es wichtiger denn je, sich 
für Bewegung in Demokratie 
und Antirassismus zu vernet-
zen. Die wichtigste Nachricht 

des Ratschlags lautet dabei: 
Du bist nicht allein“, erklärt 
Philipp Garrison von dem 
Verein „Fulda stellt sich 
quer“ die Motivation für die-
se Tagung. 
In acht Workshops werden 
aktuelle Entwicklungen be-
leuchtet und Impulse für 
Handlungsstrategien ge-
schaffen. Dafür konnten Re-
ferentinnen und Referenten 
aus dem gesamten Bundes-
gebiet und aus den unter-
schiedlichsten Milieus ge-
wonnen werden. „Uns ist es 
wichtig, dass wir einen diffe-
renzierten Blickwinkel auf 
Bewegung in Demokratie 

und Antirassismus darstel-
len. So wird es genauso 
Workshops von Juristen und 
Forscher geben, wie von Ge-
werkschaftern, Rappern und 
Sozialarbeitern. Wir werden 
über die Vergangenheit Ful-
das in der NS-Zeit sprechen, 
aber auch über aktuelle 
Fremdheitserfahrungen. Und 
weil wir wissen, dass Antiras-
sismus tanzbar ist, werden 
am Abend die Microfone Ma-
fia und Megaton für die rich-
tige Stimmung sorgen“, freut 
sich Philipp Garrison. 
Gefördert wird der Ratschlag 
vom Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen 

und Jugend im Rahmen des 
Bundesprogramms „Demo-
kratie leben!“. Der Eintritt ist 
frei. Der Fuldaer Ratschlag 
beginnt um 9.30 Uhr und geht 
über den gesamten Tag. Treff-
punkt ist das Haus der Fami-
lie, Gallasiniring 30 in Fulda. 
Anmeldungen sind unter rat-
schlag@fssq.de möglich. 
Weitere Infos und das gesam-
te Programm gibt es unter 
www.fssq.de/ratschlag 
Den Flyer zu dem Ratschlag 
finden Sie unter folgendem 
Link: https://fulda-stellt-sich-
quer.org/wp-content/uplo-
ads/2022/10/Flyer-Rat-
schlag.pdf.

Plätze frei beim „Fuldaer Ratschlag für Bewegung in Demokratie und Antirassismus“ 

Erste Tagung für Bewegung in 
Demokratie und Antirassismus in Fulda

Fulda. Am Dienstag, 25. Okto-
ber findet um 19 Uhr an der 
Katholischen Akademie des 
Bistums Fulda ein Akademie-
abend satt: „Königsberg erin-
nern“ – Versuch einer philoso-
phischen Ortsbestimmung.   
Über Königsberg sagt Imma-
nuel Kant: „... eine solche 
Stadt … kann schon für einen 
schicklichen Platz zur Erwei-
terung sowohl der Menschen-
kenntnis als auch der Welt-
kenntnis genommen werden, 
wo diese, auch ohne zu reisen, 
gewonnen werden kann. „Kö-
nigsberg ist Kants Geburts-
stadt, von der er sich sein Le-
ben lang nicht wirklich ent-
fernt hat. Ohne sich von die-
sem Ort jemals fortbewegt zu 
haben, wird sein Denken 
durch Menschenkenntnis und 
Weltkenntnis bestimmt. Bis 
heute besitzt es Weltgeltung. 
Ostpreußen mit seinem Zen-
trum Königsberg ist für einige 

von uns Herkunftsland ihrer 
Vorfahren, für manche verlo-
rene Heimat.   
Was bedeutet es, seine Heimat 
zu verlieren? Inwiefern gehört 
Heimat zur Identität eines 
Menschen? Und wie lässt sich 
im Kontext dieser Fragen und 
ihrer möglichen Antworten 
Erinnerungskultur orientie-
rungsgebend gestalten? Der 
Vortrag möchte sich mit die-
sen Fragen aus einer philoso-
phischen Perspektive beschäf-
tigen, wobei Kant nicht zufäl-
lig den Fluchtpunkt der Be-
trachtung bildet.  
Der Eintritt zu der Veranstal-
tung ist frei.  
Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter der Tel.-Nr. 
0661/8398-114 oder unter ka-
tholische.akademie@bistum-
fulda.de  
Veranstaltungsort: Bonifatius-
haus Fulda, Neuenberger 
Straße 3-5, 36041 Fulda. 

Akademieabend: Versuch einer 
philosophischen Ortsbestimmung

 „Königsberg erinnern“

Fulda. Am Weltmissionssonn-
tag, 23. Oktober ruft das Bis-
tum Fulda gemeinsam mit 
dem Hilfswerk missio zur 
Teilnahme an der weltweit 
größten katholischen Solida-
ritätsaktion auf. Dann wird in 
den Gottesdiensten eine Kol-
lekte für die Seelsorge und 
soziale Arbeit der Kirche in 
den 1.100 ärmsten Diözesen 
in Afrika, Asien und Ozea-
nien gehalten.  
„Ich bitte alle Gläubigen im 
Bistum Fulda auch in diesem 
Jahr an der Seite der Men-

schen und Kirche im globalen 
Süden zu stehen. Wir dürfen 
die Menschen dort nicht ver-
gessen“, ruft Weihbischof Pro-
fessor Dr. Karlheinz Diez als 
Bischofsvikar für die Weltkir-
che zur Kollekte auf. „Unsere 
Verbundenheit hilft den 
Christinnen und Christen in 
Afrika, dem Nahen und Mitt-
leren Osten, Asien oder 
Ozeanien ungemein dabei, in 
ihren oft von Gewalt, sozialer 
Ungleichheit und Armut ge-
prägten Gesellschaften Hoff-
nungsträger zu bleiben“, so 

Professor Dr. Karlheinz Diez 
weiter. Er bedankt sich bei al-
len Mitwirkenden im Bistum 
Fulda, die in verschiedenen 
Formaten zum Gelingen des 
diesjährigen Weltmissions-
sonntages beitragen. „Gerade 
in einer Zeit, in der auch die 
Menschen in Deutschland an-
gesichts des Krieges in der 
Ukraine und seinen Auswir-
kungen vor großen Heraus-
forderungen stehen, ist das 
ein starkes Zeichen der Soli-
darität.“ Der Weltmissions-
sonntag 2022 steht unter dem 

biblischen Leitwort „Ich will 
Euch Zukunft und Hoffnung 
geben“. In diesem Jahr sind 
zum Weltmissionssonntag die 
Kirche aus Kenia in Deutsch-
land zu Gast. Die Aktion fin-
det in über 100 Ländern statt. 
Für die Kollekte 2021 sam-
melte das Bistum Fulda rund 
98.000 Euro zum Weltmissi-
onssonntag. Weltweit wurden 
rund 64,5 Millionen Euro am 
Weltmissionssonntag gespen-
det.  
Nähere Informationen unter 
www.missio-hilft.de/wms  

Aufruf zur Kollekte für katholische Solidaritätsaktion 

Weltmissionssonntag

Flieden. Endlich wieder Kirmes 
- nur noch wenige Tage, bis im 
Königreich wieder Ausnahme-
zustand herrscht. 
Die Kirmestanzgruppe Flieden 
kann es kaum abwarten nach 
über zwei Jahren endlich wie-
der wie gewohnt ihre traditio-
nelle Kirmes auf dem Schulhof 
zu feiern.  

Hierzu laden sie alle für das 
erste Novemberwochenende. 
5./6. November, recht herzlich 
ein. Die Besucher erwartet ein 
abwechslungsreiches Pro-
gramm.  
Bereits am Samstagabend, 5. 
November, heizt ab 20 Uhr das 
Duo Malibu so richtig ein. Der 
Eintritt ist frei (willig).  

Am Sonntag, 6. November steht 
dann mit der traditionellen Kir-
mesfeier auf dem Schulhof der 
Höhepunkt der diesjährigen 
Kirmes an.  
Um 10 Uhr startet die Kirmes-
tanzgruppe mit einem Gottes-
dienst, danach geht es direkt 
mit einem Frühschoppen wei-
ter. Ab 13.30 Uhr beginnt 

schließlich das offizielle Fest-
programm mit den Tänzen und 
musikalischer Unterhaltung 
der „Döngesmühler“.  
Für das leibliche Wohl ist bei 
Kaffee, Kuchen, Bratwürstchen, 
Zwibbelsploatz und Kaltgeträn-
ken bestens gesorgt. Ab 17 Uhr 
wird dann das Festzelt mit den 
„Kuppenstürmern“ gerockt. 

Feiern mit der Kirmestanzgruppe Flieden

Kirmes im Königreich 

Ihr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL
DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 -48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Gabionen
· Pfosten · Sicherheitszäune
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Privatverkauf

Montagen

Tel. (0 60 71) 9 88 10

500 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Ihr Termin ist 
                         richtig notiert ...

... auf einem Kalender des

Sie erhalten ab sofort bei uns:
  Tischkalender und Wandkalender  
in unterschiedlichen Größen 
   Pro Person werden im Druck- und Pressehaus Naumann  
im Kundencenter in Gelnhausen in der Gutenbergstraße 1  
zwei Wandkalender kostenlos abgegeben. 
Weitere sind zum Stückpreis von 2,00 € erhältlich.

PS: Selbstverständlich drucken wir auch
Kalender mit Ihrem Firmenlogo. 
FRAGEN SIE NACH!
Unsere Druckereiverwaltung berät Sie gerne
unter Telefon (0 60 51) 833 151.
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Schulferien
Winter 2023

Ostern 2023
Pfingsten 2023

Sommer 2023
Herbst 2023

Weihnachten 2023/2024

Baden-Württ.
–

06.04. / 11. – 15.04. 30.05. – 09.06.
27.07. – 09.09.

30.10. – 03.11.
23.12. – 05.01.

Bayern
20.02. – 24.02.

03.04. – 15.04.
30.05. – 09.06.

31.07.  – 11.09.
30.10. – 03.11. / 22.11. 23.12. – 05.01.

Berlin
30.01. – 04.02.

03.04. – 14.04.
19.05. / 30.05.

13.07. – 25.08.
02.10. / 23.10. – 04.11. 23.12. – 05.01.

Brandenburg
30.01. – 03.02.

03.04. – 14.04.
–

13.07. – 26.08.
23.10. – 04.11.

23.12. – 05.01.

Bremen
30.01. – 31.01.

27.03. – 11.04.
19.05. / 30.05.

06.07. – 16.08.
02.10. / 16.10. – 30.10. 23.12. – 05.01.

Hamburg
27.01.

06.03. – 17.03.
15.05. – 19.05.

13.07. – 23.08.
02.10. / 16.10. – 27.10. 22.12. – 05.01.

Schulferien
Winter 2023

Ostern 2023
Pfingsten 2023

Sommer 2023
Herbst 2023

Weihnachten 2023/2024

Hessen
–

03.04. – 22.04.
–

24.07. – 01.09.
23.10. – 28.10.

27.12. – 13.01.

Mecklbg.-Vorp. 06.02. – 18.02.
03.04. – 12.04.

19.05. / 26. – 30.05. 17.07. – 26.08.
9. – 14.10. / 30.10. / 1.11. 21.12. – 03.01.

Niedersachsen 30.01. – 31.01.
27.03. – 11.04.

19.05. / 30.05.
06.07. – 16.08.

02.10. / 16.10. – 30.10. 27.12. – 05.01.

Nordrh.-Westf.
–

03.04. – 15.04.
30.05.

22.06. – 04.08.
02.10. – 14.10.

21.12. – 05.01.

Rheinland-Pfalz –

03.04. – 06.04.
30.05. – 07.06.

24.07. – 01.09.
16.10. – 27.10.

27.12. – 05.01.

Saarland
20.02. – 24.02.

03.04. – 12.04.
30.05. – 02.06.

24.07. – 01.09.
23.10. – 03.11.

21.12. – 02.01.

Schulferien
Winter 2023

Ostern 2023
Pfingsten 2023

Sommer 2023
Herbst 2023

Weihnachten 2023/2024

Sachsen
13.02. – 24.02.

07.04. – 15.04.
19.05.

10.07. – 18.08.
02.10. – 14.10. / 30.10. 23.12. – 02.01.

Sachsen-Anhalt 06.02. – 11.02.
03.04. – 08.04.

15.05. – 19.05.
06.07. – 16.08.

02.10. / 16.10. – 30.10. 21.12. – 03.01.

Schl.-Holstein
–

06.04. – 22.04.
19.05. – 20.05.

17.07. – 26.08.
16.10. – 27.10.

27.12. – 06.01.

Thüringen
13.02. – 17.02.

03.04. – 15.04.
19.05.

10.07. – 19.08.
02.10. – 14.10.

22.12. – 05.01.

DEZEMBER

4

3

1

2

JANUAR

11

9

10

MÄRZ

12

13

18

19

MAI

● Neumond    ☽ zunehmender Mond    ○ Vollmond    ☾ abnehmender Mond

21

20
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JUNI

23

34

31

32

33

AUGUST

49

50

51

52

DEZEMBER

1 SO
 

Neujahr

2 MO

3 DI

4 MI

5 DO
 

6 FR
○

Heilige Drei Könige

7 SA

8 SO

9 MO

10 DI

11 MI

12 DO

13 FR

14 SA

15 SO
☾

16 MO

17 DI

18 MI

19 DO

20 FR

21 SA
●

22 SO

23 MO

24 DI

25 MI

26 DO

27 FR

28 SA
☽

29 SO

30 MO

31 DI

1 MI

2 DO

3 FR

4 SA

5 SO
○

6 MO

7 DI

8 MI

9 DO

10 FR

11 SA

12 SO

13 MO
☾

14 DI

15 MI

16 DO

17 FR

18 SA

19 SO

20 MO
●

Rosenmontag

21 DI

22 MI Aschermittwoch

23 DO

24 FR

25 SA

26 SO

27 MO
☽

28 DI

1 MI

2 DO

3 FR

4 SA

5 SO

6 MO

7 DI
○

8 MI

9 DO

10 FR

11 SA

12 SO

13 MO

14 DI

15 MI
☾

16 DO

17 FR

18 SA

19 SO

20 MO

21 DI
●

22 MI

23 DO

24 FR

25 SA

26 SO Beginn Sommerzeit

(1 Stunde vor)

27 MO

28 DI

29 MI
☽

30 DO

31 FR

1 SA

2 SO

3 MO

4 DI

5 MI

6 DO
○

7 FR Karfreitag

8 SA

9 SO Ostersonntag

10 MO Ostermontag

11 DI

12 MI

13 DO
☾

14 FR

15 SA

16 SO

17 MO

18 DI

19 MI

20 DO
●

21 FR

22 SA

23 SO

24 MO

25 DI

26 MI

27 DO
☽

28 FR

29 SA

30 SO

1 MO Tag der Arbeit

2 DI  

3 MI

4 DO

5 FR
○

6 SA

7 SO

8 MO

9 DI

10 MI

11 DO

12 FR
☾

13 SA

14 SO Muttertag

15 MO

16 DI

17 MI

18 DO Christi Himmelfahrt

19 FR
●

20 SA

21 SO

22 MO

23 DI

24 MI

25 DO

26 FR

27 SA
☽

28 SO Pfingstsonntag

29 MO Pfingstmontag

30 DI

31 MI

1 DO

2 FR

3 SA

4 SO
○

5 MO

6 DI

7 MI

8 DO Fronleichnam

9 FR

10 SA
☾

11 SO

12 MO

13 DI

14 MI

15 DO

16 FR

17 SA

18 SO
●

19 MO

20 DI

21 MI

22 DO

23 FR

24 SA

25 SO

26 MO
☽

27 DI

28 MI

29 DO

30 FR

1 SA

2 SO

3 MO
○

4 DI

5 MI

6 DO

7 FR

8 SA

9 SO

10 MO
☾

11 DI

12 MI

13 DO

14 FR

15 SA

16 SO

17 MO
●

18 DI

19 MI

20 DO

21 FR

22 SA

23 SO

24 MO

25 DI
☽

26 MI

27 DO

28 FR

29 SA

30 SO

31 MO

1 DI
○

2 MI

3 DO

4 FR

5 SA

6 SO

7 MO

8 DI
☾

9 MI

10 DO

11 FR

12 SA

13 SO

14 MO

15 DI Mariä Himmelfahrt

16 MI
●

17 DO

18 FR

19 SA

20 SO

21 MO

22 DI

23 MI

24 DO
☽

25 FR

26 SA

27 SO

28 MO

29 DI

30 MI

31 DO
○

1 FR

2 SA

3 SO

4 MO

5 DI

6 MI
☾

7 DO

8 FR

9 SA

10 SO

11 MO

12 DI

13 MI

14 DO

15 FR
●

16 SA

17 SO

18 MO

19 DI

20 MI

21 DO

22 FR
☽

23 SA

24 SO

25 MO

26 DI

27 MI

28 DO

29 FR
○

30 SA

1 SO

2 MO

3 DI
Tag der

Deutschen Einheit

4 MI

5 DO

6 FR
☾

7 SA

8 SO

9 MO

10 DI

11 MI

12 DO

13 FR

14 SA
●

15 SO

16 MO

17 DI

18 MI

19 DO

20 FR

21 SA

22 SO
☽

23 MO

24 DI

25 MI

26 DO

27 FR

28 SA
○

29 SO Ende Sommerzeit

(1 Stunde zurück)

30 MO

31 DI Reformationstag

1 MI Allerheiligen

2 DO

3 FR

4 SA

5 SO
☾

6 MO

7 DI

8 MI

9 DO

10 FR

11 SA

12 SO

13 MO
●

14 DI

15 MI

16 DO

17 FR

18 SA

19 SO

20 MO
☽

21 DI

22 MI Buß- und Bettag

23 DO

24 FR

25 SA

26 SO

27 MO
○

28 DI

29 MI

30 DO

1 FR

2 SA

3 SO 1. Advent

4 MO

5 DI
☾

6 MI Nikolaus

7 DO

8 FR

9 SA

10 SO 2. Advent

11 MO

12 DI
●

13 MI

14 DO

15 FR

16 SA

17 SO 3. Advent

18 MO

19 DI
☽

20 MI

21 DO

22 FR

23 SA

24 SO
4. Advent/

Heiligabend

25 MO 1. Weihnachtstag

26 DI 2. Weihnachtstag

27 MI
○

28 DO

29 FR

30 SA

31 SO Silvester

1 MO Neujahr

2 DI

3 MI

4 DO
☾

5 FR

6 SA Heilige Drei Könige

7 SO

8 MO

9 DI

10 MI

11 DO
●

12 FR

13 SA

14 SO

15 MO

16 DI

17 MI

18 DO
☽

19 FR

20 SA

21 SO

22 MO

23 DI

24 MI

25 DO
○

26 FR

27 SA

28 SO

29 MO

30 DI

31 MI

48

49

50

51

52

1 DO

2 FR

3 SA

4 SO 2. Advent

5 MO

6 DI Nikolaus

7 MI

8 DO
○

9 FR

10 SA

11 SO 3. Advent

12 MO

13 DI

14 MI

15 DO

16 FR
☾

17 SA

18 SO 4. Advent

19 MO

20 DI

21 MI

22 DO

23 FR
●

24 SA Heiligabend

25 SO 1. Weihnachtstag

26 MO 2. Weihnachtstag

27 DI

28 MI

29 DO

30 FR
☽

31 SA Silvester

8

   ☾ abne

88
●

Rosenmontag

MI Aschermittwoch88
DO

FR

5 SA

6 SO

27 MO
☽

28 DI

4424 MI

25 DO
○

26 FR

2727 SASA

8 SOSO

9 MO

30 DI

31 MI

17
188
199
2

6
17 MO

8

43434343

2
22 SO

☽

23 MO

24 DI

21 DO

22 FR
☽

2323 SASA3433434

20 SO

21 MO

22 DI

2219
20 DO

21 FR525255
19 MO

20 DI

18 DO Christi Himmelfah

19 R
●

23 SA

24 SO
4. Advent/

Heiligabend

25 MO 1. Weihnachtstag

2626 DID 2. Weihnachtstag

474722 MI B44
23 DO

24 FR

2525 SASA

13

1

10
14 18

23

5

2

11
15

19

24

6

3

12
16

20

25

26

21

7

4
8

9

17

22

MÄRZ
1 MI

2 DO

3 FR

4 SA

5 SO

6 MO

7 DI ○

8 MI

9 DO

10 FR

11 SA

12 SO

13 MO

14 DI

15 MI ☾

16 DO

17 FR

18 SA

19 SO

20 MO

21 DI ●

22 MI

23 DO

24 FR

25 SA

26 SO Beginn Sommerzeit (1 Std. vor)27 MO

28 DI

29 MI ☽

30 DO

31 FR

JANUAR
1 SO Neujahr
2 MO

3 DI

4 MI

5 DO

6 FR ○ Heilige Drei Könige
7 SA

8 SO

9 MO

10 DI

11 MI

12 DO

13 FR

14 SA

15 SO ☾

16 MO

17 DI

18 MI

19 DO

20 FR

21 SA ●

22 SO

23 MO

24 DI

25 MI

26 DO

27 FR

28 SA ☽

29 SO

30 MO

31 DI

FEBRUAR
1 MI

2 DO

3 FR

4 SA

5 SO ○

6 MO

7 DI

8 MI

9 DO

10 FR

11 SA

12 SO

13 MO ☾

14 DI

15 MI

16 DO

17 FR

18 SA

19 SO

20 MO ● Rosenmontag
21 DI

22 MI Aschermittwoch
23 DO

24 FR

25 SA

26 SO

27 MO ☽

28 DI

63571 GELNHAUSEN
Gutenbergstraße 1 | www.dpn-media.de

VERLAG/REDAKTIONTelefon (0 60 51) 833 201 | Redaktion@gnz.de
ANZEIGEN/PROSPEKTETelefon (0 60 51) 833 244 | Anzeigenabteilung@gnz.de

VERTRIEB/LOGISTIKTelefon (0 60 51) 833 299 | Vertrieb@gnz.de
GESTALTUNG/DRUCKTelefon (0 60 51) 833 151 | Druckereiverwaltung@gnz.de

dpn-media.de   |   gnz.de   |   bote.de   |   KINZIG.NEWS

● Neumond    ☽ zunehmender Mond    ○ Vollmond    ☾ abnehmender Mond

2023
MAI

1 MO Tag der Arbeit
2 DI

3 MI

4 DO

5 FR ○

6 SA

7 SO

8 MO

9 DI

10 MI

11 DO

12 FR ☾

13 SA

14 SO Muttertag
15 MO

16 DI

17 MI

18 DO Christi Himmelfahrt
19 FR ●

20 SA

21 SO

22 MO

23 DI

24 MI

25 DO

26 FR

27 SA ☽

28 SO Pfingstsonntag
29 MO Pfingstmontag
30 DI

31 MI

JUNI
1 DO

2 FR

3 SA

4 SO ○

5 MO

6 DI

7 MI

8 DO Fronleichnam
9 FR

10 SA ☾

11 SO

12 MO

13 DI

14 MI

15 DO

16 FR

17 SA

18 SO ●

19 MO

20 DI

21 MI

22 DO

23 FR

24 SA

25 SO

26 MO ☽

27 DI

28 MI

29 DO

30 FR

Schulferien Winter 2023 Ostern 2023 Pfingsten 2023
Baden-Württ. –

06.04. / 11. – 15.04. 30.05. – 09.06.

Bayern 20.02. – 24.02. 03.04. – 15.04. 30.05. – 09.06.

Berlin 30.01. – 04.02. 03.04. – 14.04. 19.05. / 30.05.

Brandenburg 30.01. – 03.02. 03.04. – 14.04. –
Bremen 30.01. – 31.01. 27.03. – 11.04. 19.05. / 30.05.

Hamburg 27.01. 06.03. – 17.03. 15.05. – 19.05.

Schulferien Winter 2023 Ostern 2023 Pfingsten 2023
Hessen –

03.04. – 22.04. –
Mecklbg.-Vorp. 06.02. – 18.02. 03.04. – 12.04. 19.05. / 26.05. – 30.05.

Niedersachsen 30.01. – 31.01. 27.03. – 11.04. 19.05. / 30.05.

Nordrh.-Westf. –
03.04. – 15.04. 30.05.

Rheinland-Pfalz –
03.04. – 06.04. 30.05. – 07.06.

Saarland 20.02. – 24.02. 03.04. – 12.04. 30.05. – 02.06.

Schulferien Winter 2023 Ostern 2023 Pfingsten 2023
Sachsen 13.02. – 24.02. 07.04. – 15.04. 19.05.
Sachsen-Anhalt 06.02. – 11.02. 03.04. – 08.04. 15.05. – 19.05.

Schl.-Holstein –
06.04. – 22.04. 19.05. – 20.05.

Thüringen 13.02. – 17.02. 03.04. – 15.04. 19.05.(Ohne Gewähr)

APRIL
1 SA

2 SO

3 MO

4 DI

5 MI

6 DO ○

7 FR Karfreitag
8 SA

9 SO Ostersonntag
10 MO Ostermontag
11 DI

12 MI

13 DO ☾

14 FR

15 SA

16 SO

17 MO

18 DI

19 MI

20 DO ●

21 FR

22 SA

23 SO

24 MO

25 DI

26 MI

27 DO ☽

28 FR

29 SA

30 SO

Wandkalender  
100 x 70 cm 
  70 x 50 cm

Tischkalender 
DIN A4

13
1728 DI

29 MI ☽

30 DO

31 FR

9 SO

30 MO

31 DI
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● Neumond   ☽ zunehmender 

26 FR

27 SA ☽

28 SO Pfingstsonntag
29 MO Pfingstmontag
30 DI

31 MI

27 DO ☽

28 FR

29 SA

30 SO

ZUGREIFEN

SOLANGE 

DER VORRAT

REICHT!



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 22. Oktober 2022Lokales

Kath. Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Samstag, 22.10.: 
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache  
18.00 Uhrt Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse  
Sonntag, 23.10.: 9.00 Uhr 
Alsberg heilige Messe 
10.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe  
11.45 Uhr Salmünster Taufe 
der Kinder Anton Baist und 
Lennart Strauß  
Montag, 24.10.: 
8.00 Uhr Salmünster Lau-
des (Bildungshaus)  
Mittwoch, 26.10.:  
9.00 Uhr Bad Soden heilige 
Messe (Max.-Kolbe-Haus)    
Donnerstag, 27.10.: 
18.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe 

Kath. Kirchengemeinde 
Hl. Dreifaltigkeit  
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 22.10.: 
17.00 Uhr Steinau  
Vorabendmesse 
Sonntag, 23.10.: 
8.30 Uhr Uerzell  
heilige Messe 
10.00 Uhr Ulmbach  
heilige Messe 
Dienstag, 25.10.: 
18.00 Uhr Uerzell 
heilige Messe 
Mittwoch, 26.10.: 
9.00 Uhr Steinau  
heilige Messe 
Freitag, 28.10.: 
16.00 Uhr Steinau 
Seniorenheim Wortgottes-
dienst 
18.00 Uhr Ulmbach  
heilige Messe

Schlüchtern.  Die Schlüchter-
ner Theatergruppe „Sluohde-
rin“ steht nach langer Corona-
Pause in wenigen Wochen wie-
der auf der Bühne. Vom 18. bis 
20. November führen die Akti-
ven erstmals das Stück „Institut 
Amore“ in der Stadthalle 
Schlüchtern auf. 
In dem Werk, das wie so oft von 
der Sluohderin-Vorsitzenden 
Christiane Cavazzini selbst ge-
schrieben wurde, geht es um 
die Liebe. In der heutigen digi-
talen Welt mit Partnerbörsen 
gibt es das „Institut Amore“, 
persönlich geführt von Luna 
Amore, die Partnervermittlung 
noch mit Herz und Seele be-
treibt. Viele Paare hat sie schon 

vermitteln können, ist aber 
selbst zweimal geschieden. Zur-
zeit befinden sich einige Part-
nersuchende in ihrer Kartei. 
Die Aktiven sind derzeit eifrig 
am Proben und freuen sich, 
bald endlich wieder ihr treues 
Publikum erfreuen zu können. 
Mit dabei sind übrigens auch 
zwei neue Laien-Spieler. 
Die Aufführungen finden statt 
am Freitag, 18., und Samstag, 
19. November, jeweils um 20 
Uhr, sowie am Sonntag,  20. No-
vember, um 16 Uhr. 
Eintrittskarten gibt es ab sofort 
in der Bergwinkel-, Lotichius- 
und der Rathaus-Apotheke so-
wie bei der Touristinformation 
der Stadt Schlüchtern.

„Institut Amore“ der Theatergruppe „Sluohderin“

Karten für die 
Theateraufführung

Steinau.  Stadtborn, Märchen-
brunnen, Brunnen „Am Säu-
markt“ und viele mehr: Stei-
nau ist reich an Brunnen und 
dass in einem von ihnen der 
Froschkönig lebt, wundert we-
nig. Zusammen mit dem fre-
chen Frosch führt Gästeführe-
rin und Märchenerzählerin 
Sylvia Monhoff-Keweloh alle 
interessierten Kinder (gerne 
auch Erwachsene) durch die 
Brüder-Grimm-Stadt Steinau. 
Eine goldene Kugel, Wasser in 
verschiedenster Form, die 

Brüder Grimm und das 
Schloss spielen eine besonde-
re Rolle. Die vergnügliche 
Märchenführung zum Mitma-
chen findet am Mittwoch, 26. 
Oktober statt. Beginn ist 14 
Uhr am Märchenbrunnen auf 
dem Marktplatz „Am Kum-
pen“, Dauer: 60 Minuten. 
Preis: Kinder 4,00 Euro, Er-
wachsene 5,00 Euro.  
Voranmeldung empfohlen. In-
formation und Tickets: Ver-
kehrsbüro Steinau, Tel. 06663 – 
973 88, www.steinau.de.

Märchenführung am 26. Oktober

Frecher Frosch fordert 
Kinder zum Mitmachen auf

Am 26. Oktober findet eine Führung mit dem Frosch statt.

Steinau.  Die Wanderfreunde Hintersteinau wandern am Sonn-
tag, 23. Oktober, rund um den Sparhof. Treffpunkt ist um 12.30 
Uhr am Dorfgemeinschaftshaus Hintersteinau zur Bildung von 
Fahrgemeinschaften. Die Fahrt geht zum Parkplatz an der 
Gaststätte „Zum Taufstein“. Hier startet die Wanderung, bei der 
unterwegs ein Überraschungssnack auf die Wanderer wartet. 
Nach der Tour ist die Einkehr in die Gaststätte geplant. Die 
Wanderung wird von Willi Jöckel geführt. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Gäste sind willkommen.

Wanderung rund  
um den Sparhof

Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Bad Soden-Salmünster. Ein 
schwerer, aber oft notwendi-
ger Schritt: Ein Angehöriger 
zieht ins Pflegeheim. Jan-Ni-
clas Menzel, Einrichtungslei-
ter des Curata Seniorenwohn-
zentrums, erläutert am Diens-
tag, 1. November, ab 18.30 Uhr 
im Spessart FORUM, was da-
vor und währenddessen zu be-
achten ist. „Einen Verwandten 
ins Pflegeheim zu geben, kann 
sehr emotional sein. Dazu 
kommt der enorme organisa-
torische Aufwand.“, meint 
Jan-Niclas Menzel und möch-
te mit seinem Vortrag einen 
Überblick und Hilfestellung 
geben, damit pflegende Ange-
hörige wissen, was auf sie zu-
kommt und was bereits im 
Vorfeld geregelt sein sollte. 
Dabei geht es nicht nur um die 
benötigten Unterlagen für die 
Heimanmeldung, sondern 
auch praktische Informatio-
nen zur Beantragung eines 
Pflegegrades oder Finanzie-
rung des Heimplatzes. „Viele 
wissen nicht, wie die Betreu-
ungsregelung ist und sehen 
sich dann anschließend mit 
Entscheidungen konfrontiert, 
die sie überfordern.“, so Men-
zel weiter.  An einem Dienstag 
im Monat beleuchtet ein Ex-
perte im Rahmen der Vor-
tragsreihe „Vernetzt“ des 
Netzwerks für Gesundheit 
Main-Kinzig im Spessart FO-
RUM ein gesundheitsbezoge-
nes Thema und beantwortet 
die Fragen der Besucher. Das 
Netzwerks für Gesundheit 
Main-Kinzig empfiehlt das 
Tragen eines medizinischen 
Mund-Nasen-Schutzes. 
www.nfg-mkk.de

Einzug ins Pflegeheim – 
was nun?

Bad Soden-Salmünster. Zu 
der Waschweiher-Wanderung 
lädt der Ski- und Wanderclub 
Huttengrund halloween-be-
geisterte Familien mit Kin-
dern (gerne verkleidet) und 
alle wanderfreudigen Mitglie-
der für Sonntag, 30. Oktober 
und nicht,  wie im Wanderplan 
angegeben, Sonntag, 23. Okto-
ber, ein: Waschweiherweg S3  
8,4 km  - Kinderwagen geeig-
net, Start und Ziel ist der 
Gasthof zur „Schönen Aus-
sicht“ in Obersotzbach (bei Fa. 
Becker). Abfahrt um 9 Uhr 
vom Schulhof in Romsthal 
nach Obersotzbach mit eige-
nen PKWs  Start der Wande-
rung ist am 30. Oktober um 
9.30 Uhr vom Gasthofpark-
platz in Obersotzbach.  An-
schließend Einkehr zum Mit-
tagessen. Für alle teilnehmen-
den Kinder gibt es eine kleine 
Überraschung.

 Waschweiher-
Wanderung

MediaBerater

Matthias  
Kaib
Telefon: 0176-11 833 336
E-Mail: m.kaib@gnz.de

Bad Soden Salmünster,
Steinau, Freiensteinau,
Schlüchtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

MediaBerater

Tobias  
Susgin
Telefon: 0176-11 833 351
E-Mail: key-account@gnz.de

Bad Soden Salmünster,
Steinau, Freiensteinau,
Schlüchtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

Selbstbestimmt und finanziell unbeschwert am
Lieblingsplatz verbleiben
Trotz eigener Immobilie geht es Ihnen vielleicht

wie vielen anderen Senioren: Sie müssen mit je-
dem Euro rechnen. Die Instandhaltung ist teuer,
Sie können sich nur wenig Lebensqualität gönnen.
Eine Immobilienrente der Deutsche Leibrenten
Grundbesitz AG stärkt die finanziellen Möglich-
keiten von Menschen ab 70 Jahren. Sie können
nun das Geld nutzen, das zuvor in Ihrer Immobi-
lie gebunden war. Und mit dem Verkauf können
die Seniorinnen und Senioren ihren Lebensabend
im gewohnten Zuhause dauerhaft verbringen und
werden zudem von der Instandhaltung befreit. Das
lebenslange Wohnungsrecht wird im Grundbuch
gesichert, ebenso die Immobilienrente mit variab-
len Zahlungsoptionen. Das Gesamtpaket verschafft
die nötige Sicherheit für ein finanziell sorgenfreies
Leben im Alter.

www.deutsche-leibrenten.deMain Triangel, Zum Laurenburger Hof 76, 60594 Frankfurt/Main

Nutzen Sie unser Experten-Telefon
für eine persönliche Beratung:

Tel. 0800/74 99 999 (kostenfreie Rufnummer)

Auch vor
Ort in Ihrer

Region

ANZEIGE

Wenige freie Plätze 

ENGLISCH
für „Senioren“

Anfänger + Fortgeschrittene

• ein Mal pro Woche
•  tagsüber in kleinen Gruppen
• Mindestalter: 50 Jahre

•  keine Vorkenntnisse         
erforderlich

• Sprechen statt Grammatik
•  vor Ort oder                        

per Video/Telefon
• gemeinsam und sicher
Es informiert Sie:
Michael Friesl

ELKA in Bad Orb
Erfolgreich lernen. 
Konzepte im Alter 
Telefon 0 60 52-9 26 99 99
ELKA: www.friesl.eu

Immer in bekannter
reisewelt-Qualität!

 Flug von Frankfurt nach Larnaca und zurück
 Hervorragendes 4-Sterne-Hotel mit direktem

Zugang zum traumhaften Sandstrand
 Komplett neu renoviert in 2022!
 Das Zentrum von Ayia Napa ist fußläufig mit

einem Strandspaziergang erreichbar
 Fakultative Ausflugspakete zubuchbar!
23.02. – 02.03.2023
19.03. – 26.03.2023*

27.03. – 03.04.2023*

17.04. – 24.04.2023*

24.04. – 01.05.2023* (8 Tage) ab €959,-p. P.

ZYPERN – WO DIE GÖTTER URLAUB MACHEN Code: FL0084

97%

Code: BU2607ADVENT AM BODENSEE

06.11.22 – 09.11.22 MS ROUSSE PRESTIGE ALL-INCLUSIVE
VERPFLEGUNG! € 339,-

24.11.22 – 27.11.22 SÜDTIROLER ADVENT € 479,-
29.11.22 – 02.12.22 SCHWEIZER BERGE IM ADVENT € 419,-
04.12.22 – 06.12.22 ADVENT IM SÜDHARZ € 299,-
22.12.22 – 27.12.22 GARDASEE – WEIHNACHTEN € 729,-
23.12.22 – 27.12.22 SCHWÄBISCHE ALB € 729,-
27.12.22 – 02.01.23 MAKARSKA RIVIERA – SILVESTER € 799,-
28.12.22 – 03.01.23 TOSKANA – SILVESTER € 979,-
30.12.22 – 02.01.23 BERLIN – SILVESTER € 499,-
30.12.22 – 02.01.23 LONDON – SILVESTER € 469,-

am 24.10.2022 um 19:00 Uhr (Einlass: 18:30)

bei VeloCulTour Bikestore, Am Stockgraben 1, 36119 Neuhof/Dorfborn

INFOABEND –
Kilimanjaro-Radreise & Motoryachten Insel-Radwandern

JETZT ANMELDEN!

ADVENT- UND FESTTAGSREISEN
+++ JETZT NOCH FRÜHBUCHER-RABATTE SICHERN +++

 2x Ü/F im Hotel-Gasthaus ZUM STERNEN
 2x Abendessen & Begrüßungsgetränk
 Umfangreiches Ausflugsprogramm mit

Stadtführung und Weihnachtsmarktbesuch
in Lindau, Bregenz und Führung auf der Blumen-
insel Mainau, Schifffahrt von Lindau nach Bregenz

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

25.11. – 27.11.2022 (3 Tage) ab €359,-p. P.

RIESIGE NACHFRAGE!

€ 20,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN! Frühbucherpreis bis 31.10.2022, danach € 20,- p. P. mehr!

Code: BU9814BAYERISCHER WALD IM ADVENT

€ 20,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN! Frühbucherpreis bis 31.10.2022, danach € 20,- p. P. mehr!

93%

 3x Ü/F im guten Mittelklassehotel HOHENAUER HOF
 2x Abendessen als 3-Gänge-Menü & 1x Candle-

light-Dinner
 Ausflugsprogramm mit Pferdeschlittenfahrt, Besuch

des Weihnachtsmarkts auf Schloss Thurn & Taxis,
Fackelwanderung mit Glühweinempfang, Stadtfüh-
rung Passau, u.v.m.

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

27.11. – 30.11.2022 (4 Tage) ab €399,-p. P.

Code: BU2729ELSASS UND SCHWARZWALD

€ 20,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN! Frühbucherpreis bis 31.10.2022, danach € 20,- p. P. mehr!

 2x Ü/F im 4-Sterne DORINT HOTEL DURBACH
 2x Abendessen als 3-Gänge-Menü oder Buffet
 Weinprobe mit Holzofenbrot und Weinverkostung
 Vielseitiges Ausflugsprogramm mit Besuch der

Weihnachtsmärkte in Gengenbach und Straßburg
mit Stadtführung, Besichtigung eines Weinkellers
mit Weinprobe, u.v.m.

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

16.12. – 18.12.2022 (3 Tage) ab €399,-p. P.

€ 2
0,-

FR
ÜHBUCHER

-

RAB
AT

T SIC
HER

N!

Unsere

für Sie!Silvester-Überrasc
hung

30.12.2022 – 01.01.2023
(3 Tage)

 2x Ü/F in einem 3- oder 4-Sterne-Hotel
 1x Abendessen als Menü oder Buffet
 Silvesterfeier mit Silvesterbuffet

oder -menü, Musik & Tanz
 Ausflugsprogramm im Zielgebiet
 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

30.12.2022 – 02.01.2023
(4 Tage)

 3x Ü/F in einem 3- oder 4-Sterne-Hotel
 2x Abendessen als Menü oder Buffet
 Silvesterfeier mit Silvesterbuffet oder -menü,

Musik & Tanz
 Ausflugsprogramm im Zielgebiet
 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

Unser FRÜHBUCHER-PREIS
bis zum 31.10.2022

ab

€419,-p. P.
anstatt € 439,- EZ-Zuschlag:€ 80,-

Unser FRÜHBUCHER-PREIS
bis zum 31.10.2022

ab

€539,-p. P.
anstatt € 559,-EZ-Zuschlag: € 120,-

4 TAGE

Code: BU9821
BU9822FAHRT INS BLAUE Lassen Sie sich überraschen und begeistern!

3 TAGE

Code: BU9815SÜDTIROLER BERGWEIHNACHT

€ 30,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN! Frühbucherpreis bis 31.10.2022, danach € 30,- p. P. mehr!

 4x Ü/F im gemütlichen HOTEL ANEWANDTER
 3x Abendessen als 5-Gänge-Menü
 1x Weihnachts-Galadinner mit weihnachtlichem

Programm
 Umfangreiches Ausflugsprogramm mit Besuch des

Weihnachtsmarkts in Brixen und Bruneck, Besuch
des Krippenmuseum in Luttach & Winterspaziergang

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

22.12. – 26.12.2022 (5 Tage) ab €649,-p. P.

100%

HALBINSEL CHALKIDIKI – GENUSSWANDERN Code: FL9200

05.04. – 12.04.2023 (8 Tage) € 1499,-p. P.

 Flug von Frankfurt nach Thessaloniki und zurück
 Exzellentes 5-Sterne-Strandhotel inmitten von

Pinienwäldern und Olivenhainen
 7x Übernachtung mit Halbpension
 Herrliches Genuss-Wanderprogramm mit
deutschsprachigem Wanderführer auf fünf Touren
mit vielen Facetten Chalkidikis

90%

€ 40,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN!

€ 40,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN!

Saisonzuschlag:
* + € 40,- p. P.

Frühbucherpreis bis 31.12.2022, danach € 40,- p. P. mehr!

Frühbucherpreis bis 31.12.2022, danach € 40,- p. P. mehr!

Buchung & Beratung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof |www.reisewelt-neuhof.de

EINTRITT FREI!
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Schlüchtern-Steinau. An ei-
nem Abend gleich sieben mög-
liche Ausbildungsstellen ken-
nenlernen: Für zahlreiche 
Schülerinnen und Schüler 
stand genau das auf dem Pro-
gramm. Da fand zum zweiten 
Mal die „Nacht der Ausbil-
dung“ in Schlüchtern und Stei-
nau statt. Sieben Unterneh-
men des Verbundes „JES & 
Friends“ stellten den Interes-
sierten von 17 bis 21 Uhr unter-
schiedliche Ausbildungsberufe 
und Praktikumsstellen in der 
Region vor und lockten mit 
bunten Mitmachaktionen. Die 
Organisatoren der Veranstal-
tung, die hinter „JES & 
Friends“ stecken, sind: Jökel 
Bau, EDEKA Habig, Kreisspar-
kasse Schlüchtern, Paul & Co 
(PACO), Möbelfabrik Rudolf, 
Main-Kinzig-Kliniken sowie 
Immergut.  
Knapp 2000 Schülerinnen und 
Schüler - und damit dreimal so 
viele Besucher wie im vergan-
genen Jahr - informierten sich 
bei den einzelnen Unterneh-
men über ihre berufliche Zu-
kunft. „Die Zahl spricht für 
sich“, sagte Landrat Thorsten 
Stolz, der es sich Freitagabend 
nicht nehmen ließ, persönlich 
bei der „Nacht der Ausbildung“ 
vorbeizuschauen. „Die Unter-
nehmen aus dem Bergwinkel 
haben sich zusammenge-
schlossen, um aktiv etwas ge-
gen den Fachkräftemangel zu 
tun. Das ist wunderbar“, mein-
te Stolz. Schlüchterns Bürger-
meister Matthias Möller fand 

ebenfalls nur lobende Worte 
für die Veranstaltung: „Die 
Nacht der Ausbildung ist ein 
erfolgreiches, innovatives und 
einzigartiges Format, das für 
alle Beteiligten gewinnbrin-
gend ist.“ 
Insgesamt sechs Shuttlebusse 
pendelten zwischen allen Sta-
tionen hin und her und brach-
ten die Besucher zu den jewei-
ligen Betrieben. Neu in diesem 
Jahr war der Service, die Gäs-
te aus den einzelnen Ortschaf-
ten abzuholen und sie auch 
wieder heim zu bringen. „Das 
hat trotz Verkehrschaos auf 
der A66 super geklappt und 
uns garantiert einige Interes-
sierte mehr gebracht“, sagt 
Stefan Jökel, der gemeinsam 
mit seinem Bruder Peter das 
Bauunternehmen Jökel führt. 
Statt sich die verschiedenen 
Ausbildungsberufe nur erklä-
ren zu lassen, konnten die Be-
sucher gleich viele Dinge 
selbst ausprobieren. Auf dem 
Gelände von Jökel Bau wurde 
gepflastert, geschweißt und ge-
mauert. Am besten kam aber 
der Bagger an, den einige Be-
sucher nach kurzer Anwei-
sung bedienten. Der 13-jährige 
Luan Fehl aus Schlüchtern war 
einer davon: „Das war total 
cool. Bagger fahren macht me-
ga Spaß.“ Die Kreissparkasse 
Schlüchtern versorgte die Be-
sucher mit leckeren Cocktails 
und informativen Vorträgen zu 
den unterschiedlichen Ausbil-
dungsmöglichkeiten. „Einige 
gaben bei uns sogar direkt Be-

werbungen ab. Für uns war der 
Abend ein voller Erfolg“, sagte 
Vorstand Torsten Priemer. 
Bei Interesse für die Lebens-
mittelbranche konnten Schüle-
rinnen und Schüler zu EDEKA 
Habig, zu Immergut oder gar 
zu beiden Unternehmen fah-
ren. Viktoria Habig, Geschäfts-
führerin von EDEKA Habig, 
freute sich über die zahlrei-
chen Besucher: „Uns ist es ge-
lungen, die Begeisterung für 
Lebensmittel weiterzugeben 
und über unsere vielfältigen 
Ausbildungsmöglichkeiten zu 
informieren.“  
Blutdruck messen und OP-In-
strumente anfassen konnten 
die Schülerinnen und Schüler 
in den Main-Kinzig-Kliniken. 
Bei der Möbelfabrik Rudolf 
hingegen bekamen die Inte-
ressierten von den Tischlera-
zubis selbst erzählt, was den 
Betrieb ausmacht. Das Unter-

nehmen PACO stellte seine 
Endprodukte aus und sorgte 
damit für Faszination bei den 
Besuchern.  
Die zweite Auflage der „Nacht 
der Ausbildung“ war zweifels-
ohne ein voller Erfolg „und ist 
nach wie vor für die Schülerin-
nen und Schüler eine Stütze 
bei der Berufswahl“, sagte Ste-
fan Jökel. Genau aus diesem 
Grund wird die Veranstaltung 
alle zwei Jahre wiederholt – 
das nächste Mal findet sie also 
2024 statt. Dann garantiert mit 
genauso spannenden Einbli-
cken in die Unternehmen und 
zahlreichen Besuchern, die ih-
ren Traumjob finden. 
Das sagen die Unternehmen 
über die „Nacht der Ausbil-
dung“ : 
Stefan Jökel, Geschäftsführer 
von Jökel Bau: „Trotz Regen-
wetter und Verkehrslage war 
die Veranstaltung für uns ein 

voller Erfolg. Wir konnten viele 
Ausbildungssuchende für das 
Handwerk begeistern und prä-
sentieren, wie vielfältig Berufe 
bei Jökel Bau sind.“  
Viktoria Habig, Geschäftsfüh-
rerin von EDEKA Habig: 
„Durch die Nacht der Ausbil-
dung ist es uns gelungen, Leh-
rer, Eltern und am allerwich-
tigsten Schülerinnen und 
Schüler zu erreichen und um-
fassend über unsere vielfälti-
gen Ausbildungsmöglichkeiten 
zu informieren.“ 
Torsten Priemer, Vorstand der 
Kreissparkasse Schlüchtern: 
„Die Nacht der Ausbildung 
bleibt eine Veranstaltung, bei 
der die Information im Vorder-
grund steht, der Spaß aber 
auch nicht zu kurz kommt. Wir 
sind froh, dass die Veranstal-
tung bei ihrer zweiten Auflage 
gewachsen ist, und wir viele 
Schüler für die Kreissparkasse 

begeistern konnten.“  
Laura Jäger, Personalreferen-
tin bei PACO: „Das Feedback 
der Teilnehmer war durchweg 
positiv. Es war wie im vergan-
genen Jahr eine tolle Gelegen-
heit, den jungen Menschen 
und Eltern zu zeigen, wer PA-
CO ist, was uns ausmacht und 
in welchen Bereich man sich 
als junger Mensch bei uns ein-
bringen kann. Deshalb sind wir 
von dem Konzept auch so 
überzeugt.“ 
Marie Rudolf, Assistentin der 
Geschäftsleitung von der Mö-
belfabrik Rudolf: „Es hat uns 
Spaß gemacht, zu zeigen, was 
und wie wir eigentlich Möbel 
produzieren. Wir haben bei 
vielen das Interesse für eine 
Tischlerausbildung geweckt. 
Für uns war die Veranstaltung 
ein voller Erfolg.“  
Selina Kling, Personalbetreue-
rin bei den Main-Kinzig-Klini-
ken: „Wir sind mit den Besu-
cherzahlen sehr zufrieden. 
Sechs Bewerbungen haben wir 
direkt vor Ort erhalten. Jetzt 
freuen wir uns sehr auf die da-
raus resultierenden Gesprä-
che und die nächste Nacht der 
Ausbildung.“  
Katharina Voss, Personalleite-
rin bei Immergut: „Das war ei-
ne rundum gelungene Veran-
staltung. Zu uns kamen etwa 
400 Besucher, denen die 
Werksführungen sehr gefallen 
haben. Viele haben sich für die 
Berufe Milchwirtschaftlicher 
Laborant und Milchtechnologe 
interessiert.“ 

Viele Informationen und buntes Programm zu beruflicher Zukunft 

Dreimal so viele Besucher bei zweiter 
„Nacht der Ausbildung“

Nacht der Ausbildung bei den Main-Kinzig-Kliniken. Foto: Bensing & Reith 

den betroffenen Stellen. Ande-
re wiederum fühlen sich sogar
wie vom „Strom durchflossen“.
Hinter den Schmerzen rund
ums Gesäß steckt meist der

Ischias-Nerv. Wird Druck
auf den Ischias-Nerv
ausgeübt, z. B. durch fal-
sche Bewegungen oder
Verspannungen, kann
dieser gequetscht oder

gereizt werden: Auch eine
verrutschte Bandscheibe,

die auf den Nerv drückt,
kann die Ursache sein.

Nervenschmerzen im
Ischias gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht
ist es wichtig, für eine er-
folgreiche Behandlung di-

rekt an den Nervenschmerzen
anzusetzen. Überraschend:
Klassische, entzündungs-
hemmende Schmerzmittel
(z. B. Ibuprofen oder Diclofe-
nac) können nur wenig helfen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil speziell zur Behand-
lung von Nervenschmerzen.
So wird etwa der Arznei-

Langes Sitzen, schweres He-
ben, falsches Bücken – und
schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unte-
ren Rücken, der über den Po bis
zum Fuß ausstrahlen kann.
Die einen klagen zudem
über Taubheitsgefühle
oder ein Kribbeln an

Für Ihre Apotheke:

(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Restaxil
Rezeptfreie Arzneitropfen
speziell bei Nerven-
schmerzen wie z.B. einer
Ischialgie

Bekämpft ziehende,
ausstrahlende und
stechende Schmerzen1

Lindert Begleiterschei-
nungen von Nerven-
schmerzen wie z.B.
Taubheitsgefühle oder
Brennen2

Keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen

¹Cimicifuga racemosa kann laut Arzneimittelbild ziehende, ausstrahlende und stechende Schmerzen lindern. Spigelia anthelmia kann laut Arzneimittelbild ausstrahlende Schmerzen lindern. • 2Cimicifuga racemosa kann laut Arzneimittelbild Taubheitsgefühle lindern, Iris versicolor kann laut Arzneimittelbild Brennen
lindern. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

ISCHIAS?
So bändigen Sie den Schmerz im Nerv!

stoff Iris versicolor in Restaxil
laut Arzneimittelbild vor allem
bei Ischialgien mit ziehenden,
reißenden und brennenden
Schmerzen im Hüftnerv bis zum
Fuß eingesetzt. Nicht weniger
eindrucksvoll wirkt Cimicifuga
racemosa: Der Arzneistoff

kommt erfolgreich bei ausstrah-
lenden Schmerzen im Rücken
sowie bei Neuralgie im Becken
zum Einsatz. Doch nicht nur
das: Auch bei Taubheitsgefühlen
verspricht er Linderung!

„Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen.
Meine Nervenschmerzen

haben spürbar
nachgelassen.“
(Gustav L.)

Zieht es schmerzhaft vom Rücken bis ins Bein, steckt umgangssprachlich häufig der „Ischias“ dahinter: Durch eine Reizung oder
Quetschung des Ischias-Nervs können starke Nervenschmerzen entstehen. Mit Restaxil (Apotheke, rezeptfrei) ist es Experten gelungen,
ein vielversprechendes Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen zu entwickeln.

5-fach-Wirkkomplex,
gut verträglich

Für Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in speziel-
ler Dosierung mit drei weiteren
bewährten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, sondern
zugleich gut verträglich und so-
mit auch für die Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Der Ischias-Nerv
verläuft vom unteren
Rücken bis zum Fuß.

Thema Nervenschmerzen
Thema Gelenke
Was Sie für Knochen und

Knorpel tun können

Unsere Gelenke, die u. a. aus
Knochen, Knorpel und Binde-
gewebe bestehen, sind täglich
großen Belastungen ausgesetzt:
Treppen steigen, Einkaufstüten
tragen oder Bücken. Das macht
ihnenmit den Jahren zu schaffen.
Die gute Nachricht: Es gibt einen
einzigartigen Nährstoffdrink
namens Rubaxx Komplex mit
speziellen Mikro-Nährstoffen.
So trägt z.B. Vitamin C zu einer
normalen Kollagenbildung für
eine normale Knorpelfunktion
bei. Mangan trägt zur Erhaltung
normaler Knochen und Kupfer
zur Erhaltung von normalem
Bindegewebe bei. Zudem enthält
Rubaxx Komplex die wichtigen
Inhaltsstoffe Kollagenhydroly-
sat, Glucosamin, Chondroitin-
sulfat und Hyaluronsäure.

Fragen Sie in Ihrer Apotheke
nach Rubaxx Komplex (frei ver-
käuflich erhältlich)!

Für Ihre Apotheke:
Rubaxx

Komplex
(PZN 17884291)

www.rubaxx.de

Medizin ANZEIGE
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*nicht in allen Filialen erhältlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung!

ERNEUT
AUSGEZEICHNET.EI N

Wir freuen uns!

In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 24.10. - 29.10.2022

Volume

Vor-/Nachname (Teilnehmer):

Straße/Nr.:

PLZ/Ort:

So einfach geht´s: Bitte Coupon ausfüllen,
ausschneiden und auf eine frankierte Postkarte kleben.
Einsenden an:
Musterstr. 12,

-

Die im Rahmen der Teilnahme am Gewinnspiel erhobenen Daten
(Vor- und Nachname, Anschrift und E-Mail-Adresse) werden gemäß
Art. 6 Abs.1 lit. b) DS-GVO zum Zweck der Durchführung des Gewinn-
spiels erhoben, verarbeitet und genutzt (auch mit Hilfe von sorgsam
ausgewählten und verpflichteten Auftragsverarbeitern). Nach Durch-
führung des Gewinnspiels werden sie unverzüglich gelöscht bzw.
vernichtet. Weitere Informationen zu Ihren Rechten erhalten Sie
unter: www.hassia-handelt.de

Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahren, ausgenommen Mitarbeiter
der beteiligten Unternehmen und deren Angehörige sowie
Gewinnspielagenturen. Der Gewinner wird durch Losentscheid
unter allen Einsendungen ermittelt. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Die Barauszahlung sowie
ein Umtausch d
sind nicht mög

Einsendeschluss: (Datum des Poststempels)

Stichwort: hassia „RETRO-KÜHLSCHRANK“

Barauszahlung sowie
des Gewinns
lich.
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Erfrischt dich, Freunde
und Familie!

Mit hassia 1 RETRO-KÜHLSCHRAN
K* GEWINNEN!

König Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
ANGEBOT

14.99
ANGEBOT

Benediktiner

Hell, Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Heineken Original,

Rothaus Tannenzäpfle Pils
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,52 €
Corona
Extra, Cero 0,0 %,
Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,34 €

8.99
10.99

pepsi Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

Sturmius

Cola Orange
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

8.99
Niedrigpreis!Dauer-

4.99
ANGEBOT

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

9.98
-33%

hassia

Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kasten à 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,42 €

Heurich Getränke-Fachgroßhandel
Landwehr 20-26, 36160 Petersberg

29.10.2022

Dauerniedrigpreis!

9.99

Wicküler Pilsener*
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

ANGEBOT

11.99

Herzog von Franken

Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Hofbräu

Winterzwickl
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Hacker Pschorr

Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 1,70 €

Erdinger Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-21%

14.99

Andechs Weissbier
hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,67 €

Förstina

St. Maria-Brunnen
Heilwasser,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

-29%

4.99

-27%

5.49
-29%

4.99

Black Forest

Mineralwasser
still,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,65 €

Förstina

Schorle, Vital
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

Förstina

Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

7.49

6.49

Echter

Nordhäuser

Doppelkorn
0,7 l-Flasche,
1 l = 9,27 €

Kessler Zink

Rotwein
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1 l = 3,99 €

ANGEBOT

3.99
ANGEBOT

13.99

-25%

14.99

ANGEBOT

8.88

Smirnoff

Red Label
Vodka,
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,69 €

Yeni Raki
0,7 l-Flasche,
1 l = 19,99 €

Jameson
Irish Whiskey,
0,7 l-Flasche,
1 l = 21,41 €

-21%

5.49

ANGEBOT

0.59

TWENTYFOUR 7

Energy
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 15,45 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

+ 2
Flaschen

GRATIS!

+ 2
Flaschen

GRATIS!

+ 2
Flaschen

GRATIS!

17.99

14.99
19.49

16.99

ANGEBOT

15.99

klein &

praktisch!

-25%

3.99
top frisch

Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

ANGEBOT

6.49

-25%

14.98

Müller Apfelsaft,

Apfelwein*
diverse Sorten,
2 Kasten à = 6 x 1 l,
zzgl. 8,10 € Pfand,
1 l = 1,25 €

+ 1 Kasten
top frisch

Mineralwasser
0,7 l

GRATIS!

DOPPEL-

KASTEN
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Fulda. Nach aller Erfahrung 
ist es wichtig, dass Kinder 
nach Trennung und Schei-
dung die Möglichkeit haben, 
die Beziehung zu beiden El-
tern möglichst unbelastet auf-
recht zu erhalten.  
Grundsätzlich sollten deshalb 
nach dem Willen des Gesetz-
gebers beide Elternteile das 
Sorgerecht weiterhin gemein-
sam ausüben. Dafür setzt sich 
der Interessenverband Unter-
halt und Familienrecht (ISUV) 
seit Jahrzehnten ein.  
Welche Rechte und Pflichten 
sich daraus ergeben und wie 
gemeinsame elterliche Sorge, 
Erziehung, Pflege sowie Um-
gang in der Praxis verantwor-
tungsbewusst geregelt wer-
den können, darüber wird im 
Vortrag am Montag, 24. Okto-
ber, um 19.30 Uhr, im ParkHo-
tel Kolpinghaus Fulda, Raum 
Prälat, Goethestr. 13, 36043 
Fulda durch RAin Kerstin 
Neumann, Rechtsanwältin 

mit Schwerpunkt Familien-
recht, informiert. Um neben 
der rechtlichen Situation 
auch die psychischen und so-
zialen Auswirkungen rund 
um das Thema: „Wie erleben 
Kinder und Jugendliche die 
Trennung ihrer Eltern“ zu be-
leuchten, wird Frau Kowalski-
Zimmer, Dipl. Sozial Pädago-
gin M.A., von der Erziehungs-
beratung für Eltern, Kinder 
und Jugendliche in Fulda zu 
diesem Themenfeld ausführ-
lich informieren und hier 
nicht weniger wichtige 
Aspekte aufzeigen. Veranstal-
ter ist der Interessenverband 
Unterhalt und Familienrecht 
(ISUV).  
Der Eintritt ist kostenfrei. Ei-
ne Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Weitere Infos unter 
Tel. 0178 / 2080898 (Klaus Bed-
norz), E-Mail fulda@isuv.de 
sowie im Internet unter 
http://www.isuv.de und in-
fo@isuv.de

Vortrag am 24. Oktober in Fulda

Trennung und Scheidung 
mit Kindern

Fulda. Am Mittwoch, 26. Ok-
tober, findet um 19 Uhr an 
der Katholischen Akademie 
des Bistums Fulda eine Kon-
zertlesung statt: Taxi Damas-
kus „Für Frieden und Frei-
heit“. 
Mit Musik und Literatur wer-
den Geschichten erzählt. Es 
stellt sich eine Verbindung 
zwischen verschiedenen Ge-
sellschaften und Kulturen 
ein. Im neuen Buch „Taxi Da-
maskus“ von Aeham Ahmad, 
das er zusammen mit dem 

Autor Andreas Lukas ge-
schrieben hat, erhalten die 
Menschen in ihrem schwe-
ren Alltag in Syrien eine 
Stimme. Wie der Musiker 
und Komponist bei seinen 
Auftritten den Zuhörern als 
Mensch unter Menschen be-
gegnet, erlebt der Leser im 
Buch den Taxifahrer Ahmed 
mit seinen Erzählungen von 
Mensch zu Mensch. Er wid-
met sich ganz den Geschich-
ten seiner Fahrgäste, die er 
in seinem Taxi befördert. 

Manchmal sinniert er für 
sich über die Situation in Sy-
rien, sein eigenes Leben als 
Taxifahrer und das schwieri-
ge Geschäft. Öfter packt ihn 
auch die Sorge, ob er mit sei-
ner Arbeit seine Familie 
morgen noch ernähren kann.  
Zerbrechlichkeit, Sehnsucht, 
Überschwang, Freiheits-
drang, Trauer, Freude – dies 
wird in Klaviertönen und 
Worten gebündelt! Damit 
wollen die Autoren auch ein 
Plädoyer für eine offene und 

urteilsfreie Begegnung der 
Menschen geben über kultu-
relle, nationale, politische, 
ethnische, religiöse und 
sonstige Grenzen hinweg 
Die Teilnahme an der Veran-
staltung ist kostenfrei. 
Eine Anmeldung ist erfor-
derlich unter der Tel.-Nr. 
0661/8398-120 oder unter ka-
tholische.akademie@bistum-
fulda.de  
Veranstaltungsort: Bonifati-
ushaus Fulda, Neuenberger 
Str. 3-5, 36041 Fulda.

Taxi Damaskus - „Für Frieden und Freiheit“

 Konzertlesung

Fulda. Ab Montag, 31. Oktober, 
in der Zeit von 10.15 – 11.15 Uhr 
wird ein Spieltreff für Eltern mit 
ihren Kindern 1,5 – 3 Jahre an-
geboten. Kursdauer: 4x mon-
tags. Bedarfsorientiert werden 
verschiedene Themen, z. B. 
Sprachentwicklung, Motorik, 
Erziehung und Ernährung auf-
gegriffen. Neben vielen Tipps, 
Spiel- und Bewegungsideen, die 
praktisch in der Kursstunde 
umgesetzt werden, gibt es wei-

tere Informationen zur Entwick-
lung von Kindern in den ersten 
Lebensjahren. Der Austausch 
und die Förderung sozialer Kon-
takte stehen ebenfalls im Fokus. 
 

Anmeldung 
 
Eine vorherige Anmeldung bis 
Montag, 24. Oktober unter Tel. 
0661/8050 oder per EMail: in-
fo@muetze-fulda.de ist erfor-
derlich.

Ab 31. Oktober

Spieltreff in der Mütze

Kalbach. Die Bücherei Mittel-
kalbach lädt für Samstag, 29. 
Oktober, zu einer Autorenle-
sung ins Bürgerhaus Mittel-
kalbach ein. Der aus dem hr-
Fernsehen bekannte Autor 
Tim Frühling liest ab 19 Uhr 
aus seinem Buch „Hessentag-
tod”: In Bad Hersfeld findet 
der Hessentag statt. Zu die-
sem Anlass soll auch eine 
Hessenkönigin gewählt wer-
den. Sechs Frauen kämpfen 
dabei um die begehrte Krone 
und somit ist ein Zickenkrieg 
vorprogrammiert. Als aller-
dings eine der Bewerberin-
nen tot zusammenbricht, 
kommt der ortsansässige 
Kommissar Daniel Rhode ins 
Spiel. Zusammen mit seinem 
Team müssen viele Motive 
hinterfragt werden. War es 
eine Konkurrentin oder je-
mand aus der feministischen 
Gruppe, die sich vehement 

gegen die Zurschaustellung 
der Weiblichkeit wehrt?  
Im vierten Krimi rund um 
Kommissar Daniel läuft Tim 
Frühling wieder einmal zur 
Höchstform auf. Seine ge-
naue Beobachtungsgabe  und 
sein Wortwitz machen auch 
dieses Buch wieder zu einer 

kurzweiligen Lektüre. Ge-
konnt gelingt es dem Autor 
zwischenmenschliche Bezie-
hungen unter die Lupe zu 
nehmen und dabei den Kri-
minalfall trotzdem nicht aus 
den Augen zu  lassen. The-
men wie Feminismus und 
Rassismus werden ebenso 

angesprochen wie Loyalität 
und Freundschaft. Eine un-
terhaltsame und erfrischen-
den Lektüre mit rasantem 
Tempo und einer Menge an 
Hintergrundwissen zum jähr-
lich stattfinden Hessentag so-
wie der Rolle der Medien.  
Einlass ist ab 18:30 Uhr, der 
Eintritt beträgt 5€ - Karten 
nur an der Abendkasse.  
   

Infos zu Tim Frühling 
 
Nach seiner Ausbildung beim 
Radio wechselte Tim Frühling 
zum Hessischen Rundfunk. 
Inzwischen ist er seit über 20 
Jahren dort und  präsentiert 
u.a. die Wettervorhersage im 
hr-Fernsehen. Geboren in 
Niedersachsen und aufge-
wachsen in Stuttgart, lebt er 
seit Ende der Neunziger in 
Frankfurt und ist mittlerweile 
im Herzen ein Hesse.

Tim Frühling liest am Samstag, 29. Oktober in Mittelkalbach

Eine blutige Krone für die Hessenkönigin 

Tim Frühling liest am 29. Oktober aus „Hessentagtod“.

Galerie Limeshain
Antiquitäten • Gold- und Pelzankauf

Inhaber S. Musial

Lindheimer Str. 1  ||  63694 Limeshain-Hainchen  ||  0 61 81 3 06 46 77  ||  0176 32 33 46 72 

Geschäftszeiten: Mo. bis Fr.: 10.00–17.00 Uhr  ||  Sa.: 10.00–16.00 Uhr
Gerne übernehmen wir  

Ihre Spritkosten bis zu 20,– € *

* bei Verkauf

Ankauf von:
• Pelzen
• Holzfiguren
• Militaria
• Teppichen
• Bierkrügen
• Schreibmaschinen
• Ringen
• Ketten
• Goldschmuck
• Altgold
• Bruchgold
• Weißgold
• Silber
• Silberbesteck
• Nähmaschinen
• Silberschmuck
• Bernstein

• Münzen
• Platin
• Zinn
• Uhren
• Diamanten
• Modeschmuck
• Alten Gemälden
• Goldbarren
• Edelsteinen
• Antikem
• Tafelsilber
• Römergläsern
• Porzellan
•  Zahngold  

(auch mit 
Zahn)

… und vielem mehr

Wir zahlen

zur Zeit bis zu

 58,00 € 
pro Gramm

Edeluhren

Zinn/BesteckGoldschmuck

Münzen/Barren

TafelsilberPorzellan

Ihre Vorteile:
kostenlose Beratung
kostenlose Wertschätzung
transparente Abwicklung
Bargeld sofort

sofort

Bargeld

Letzte Chance zum Saisonschluss!

*Pelzankauf nur in Verbindung mit Gold

Ankauf von Pelzen aller Art*

Wir zahlen bis zu 5.000,– € für Ihren Pelz!

Machen Sie Ihren Pelz zu Bargeld!

Bisam Persianer Zobel FuchsNerzNutria Chinchilla

Aktionstage gültig ab:
Sa., 

22. 10. 2022
Mo., 

24. 10. 2022
Di., 

25. 10. 2022
Mi., 

26. 10. 2022

Do., 
27. 10. 2022

Fr., 
28. 10. 2022

Sa., 
29. 10. 2022

seriöse  

Abwicklung

Kostenlose  

Begutachtung  

und Bewertung  

Ihres Schmuckstücks

 (auch vor Ort  

bis 50 km)
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Steinau.  Es ist ein wahrlich 
märchenhaftes Jubiläum: 
Margot Dernesch feiert ihr 
25jähriges Bühnenjubiläum 
als Märchenerzählerin. Dem-
entsprechend wird es am 
Samstag, den 22. Oktober,  um 
20 Uhr auf der Bühne des 
Theatriums märchenhaft zu-
gehen. Musikalisch begleitet 
wird sie dabei von der Sänge-
rin und Songschreiberin Ma-
ria Blatz. 
Es war einmal, vor langer Zeit. 
Da machte sich Margot Der-
nesch auf den Weg. Hinaus aus 
der kleinen Stadt, in die weite 
Welt. Sie traf keinen bösen 
Wolf, spielte nicht mit der gol-

denen Kugel und aß grüne 
statt roter Äpfel. Dennoch 
oder vielleicht deswegen wur-
de sie Märchenerzählerin. 
Das Bühnenjubiläum „Margot 
Dernesch – 25 märchenhafte 
Jahre“ findet im Theaterium 
Steinau (Am Kumpen) statt. 
Der Eintritt kostet 15 Euro (er-
mäßigt 10 Euro). Beginn ist 20 
Uhr, es besteht wie immer die 
Möglichkeit sich vorher oder 
in den Pausen gemütlich im 
Foyer des Theatriums auf ein 
Getränk zu treffen. Mehr In-
formationen und Ticketreser-
vierung unter www.theatrium-
steinau.de oder unter 06663- 
3899715.

„Margot Dernesch – 25 märchenhafte Jahre“

Märchenhaftes 
Bühnenjubiläum 

Margot Dernesch feiert ihr 25-Bühnenjubiläum als Märchener-
zählerin. Foto: Margot Dernesch

Sinntal. Der jüdische Friedhof in Altengronau ist mit den 1400 
noch erhaltenen Grabsteinen der zweitgrößte Sammelfriedhof 
Hessens. Ein einmaliges historisches Kulturdenkmal und Zeug-
nis eines jahrhundertelangen christlich-jüdischen getrennten 
Zusammenlebens in der Region.  Die Führung am Sonntag, 23. 
Oktober über das geschichtsträchtige Areal dauert 1,5 Stun-
den. Treffpunkt ist um 14 Uhr vor der evangelischen Kirche in 
Altengronau. Die Teilnahmegebühr beträgt 4 Euro pro Person. 
Anmeldungen nimmt Ernst Müller-Marschhausen, Telefon 
06661 2844  oder die Naturpark-Geschäftsstelle, Telefon 06059 
906783, E-Mail info@naturpark-hessischer-spessart.de entge-
gen. Weitere Führungen und Termine sind im Internet unter 
www.naturpark-hessischer-spessart.de zu finden.

Jüdischer Friedhof 
in Altengronau

Sinntal. Ab Montag, 24. Oktober, wird die Landesstraße L3180 
in Sinntal zwischen Schwarzenfels und Züntersbach voll ge-
sperrt.  Infolge der Sperrung ergeben sich umfangreiche Ände-
rungen bei der Bedienung der MKK 96 Sterbfritz – Oberzell - 
Züntersbach – Schwarzenfels – Mottgers – Altengronau. Die Ab-
fahrtszeiten ab 24. Oktober hängen an den betroffenen Halte-
stellen aus. Einige Fahrten starten ab der kommenden Woche 
einige Minuten eher. Die VGF bittet um Beachtung.  Weitere In-
formationen und die aktuellen Baustellenfahrpläne finden Sie 
unter www.vgf-fulda.de.  In der elektronischen Verbindungs-
auskunft des RMV stehen Ihnen ebenfalls alle aktuellen Fahrp-
landaten zur Verfügung. Für Rückfragen erreichen Sie  die 
VGF Verkehrsgesellschaft Region Fulda unter der Telefonnum-
mer 06661 9635-777. 

Baustelle L3180 Sinntal -  
Züntersbach – MKK 96

Schlüchtern. Eine Fahrt nach Sargenzell bieten die Senioren-
beauftragten der Stadt Schlüchtern, Ilse Ott und Peter Trieben-
sky, für Dienstag, 1. November an. Abfahrt ist vor dem Stadtho-
tel Schlüchtern um 12.15 Uhr und um 12.30 Uhr gegenüber vom 
Herkules-Markt in der Gartenstraße. Pro Person kostet die 
Fahrt 15,00 Euro. Eine Einkehr mit Kaffee und Kuchen ist ge-
plant. Rückkehr in Schlüchtern ist gegen 18.30 Uhr. Um Anmel-
dung zur Fahrt unter der Telefonnummer 06661 - 4182 wird ge-
beten.

Seniorenfahrt zum 
Früchteteppich nach Sargenzell

Bad Soden-Salmünster. Ab 
Montag, 24. Oktober bis Frei-
tag, 28. Oktober 2022 kommt 
es auf der L3178 in Bad Soden 
zu einer halbseitigen Sper-
rung der Romsthaler Straße. 
Die Fahrbahnbreite reicht für 
Linienbusse nicht aus, des-
halb müssen die Linien MKK 
90 und MKK 95 umgeleitet 
werden. Wegen der Umlei-
tung wird die Haltestelle Bad 
Soden, Schweizerhaus in die 
Gerhard- Radke-Straße ver-
legt. Die Haltestelle Roms-
thal, Dorfbrunnen entfällt für 
die Dauer der Bauarbeiten 

komplett, als Ersatz dient die 
Haltestelle Romsthal, Feuer-
wehr. 
Entsprechende Fahrgasthin-
weise werden an den betroffe-
nen Haltestellen ausgehängt. 
Aufgrund der Baustelle ist die 
Anschlusssicherung nicht ge-
währleistet. eitere Informa-
tionen und die aktuellen Bau-
stellenfahrpläne finden Sie 
unter www.vgf-fulda.de.  
Für Rückfragen steht die VGF 
Verkehrsgesellschaft Region 
Fulda unter der Telefonnum-
mer 06661 9635- 777 zur Verfü-
gung.

Haltestelle verlegt

Romsthaler Straße  
teilweise gesperrt

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • www.hoeffner.de • Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

KÜCHENTAGE

63366%
RABATT AUF MÖBEL & KÜCHEN01 01 000010 3

MONATE KEINE ZINSEN
Ohne Anzahlung. Ohne Gebühren.

0% Finanzierung

ELEKTROGERÄT
GESCHENKT
beim Küchenkauf aus der
Küchenabteilung

SN61IX12TEVerkaufspreis
599,-, 60cm, vollintegriert
(Geschirrspüler gilt nur
als Preisbeispiel)

EN

zusätzlich

DIENSTAG
NUR BIS

25.
Oktober

A) Bei Ihrem Einkauf im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner folgende Rabatte: 1.) Auf viele Möbel, Küchen und Matratzen 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. An der Aktion nehmen
diejenigen Artikel teil, die mit „Aktionspreis“ oder „Preishammer“ gekennzeichnet sind. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Der amArtikel ausgezeichnete „Preis mit Aktionsvorteil“ ist der
Endpreis nachAbzug des Aktionsvorteils. 2.) Beim Kauf einer Küche deren Kaufsumme nachAbzug der gewährten Rabattemindestens 4.999€ beträgt, schenkenwir Ihnen zusätzlich ein Küchengerät IhrerWahl imWert von
599€. Alle inAnzeigenundProspektenangegebenenPreise sindEndpreise, die etwaigeRabatte einschließlich demKundenkartensofortrabatt undanderweitig geltendePreisreduzierungenbereits beinhalten. Ausgenommen
von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Bücher und alle Artikel der Marken Quooker, Oster, Leicht, Team7, Walden, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawö. Keine Barauszahlung.
Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 25.10.2022. F) 0% effektiver Jahreszins bei einer Laufzeit bis zu 100Monaten beim Kauf vonMöbeln und Küchen für Neuaufträge ab einemWarenwert von 999€ und 0€ Anzahlung
sowie bis zu 30Monaten beimKauf vonMöbeln fürNeuaufträge ab einemWarenwert von 300€ und 0€Anzahlung. Bonität vorausgesetzt. KeineGebühren. Barzahlungspreis entspricht demNettodarlehensbetrag sowie dem
Gesamtbetrag. EffektiverJahreszinsundgebundenerSollzinsentsprechen0%p.a.Partner ist dieTARGOBANKAG inDüsseldorf.Höchstfinanzierungssumme50.000€.Gilt nicht imOnlineShop.Gültigbismindestens25.10.2022.

A)

A)F)

Kostenlose
Hausbesuche

und Wertschätzung
der Gegenstände

Ankauf alter materieller Gegenstände
von Trödel bis zu edlen Wertsachen

· Uhren aller Art, Luxusuhren · Ölgemälde, Militaria
· Silberbesteck, Zinn · Modeschmuck, Goldschmuck
· Pelze und Teppiche · Gold- und Silbermünzen aller Art
· Ferngläser und Kameras · Modell-Autos, -Eisenbahn
· Spielzeug aller Art, Zahngold · Nähmaschinen, Alkohol
· Möbel, Porzellan, Meißener  · Postkarten, Briefmarken, Bierkrüge 
   Porzellan, Nachlässe 

Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. 10.00–17.00 Uhr oder nach Vereinbarung
Christians – ein Anruf, der sich lohnt! 06181 - 3022279

Bangertstr. 11 · 63450 Hanau · Christians-Galerie@outlook.de

- SERIÖS
 - DISKRET
  - UNKOMPLIZIERT

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN  
     & ENTRÜMPELUNG

GOLDANKAUF & PELZANKAUF

Militaria

Gold
bis 65€/g

(7 Tage gültig)

Veranstaltungen der Stadt Gelnhausen
Freitag, 28. Oktober 2022 | 20 Uhr | Rathaus

Die Kräuterfrau Katharina
Zur Dämmerstunde entführt Katharina, die Kräuterfrau, die Gäste dieser 
Erlebnisführung in die Welt der Armen und Siechen am Rande der Stadt. 
(Karten gibt es im Vorverkauf und eine halbe Stunde vor Führungsbeginn 
in der Tourist-Info)

Samstag, 29. Oktober 2022 | 19 Uhr | Rathaus

Reformation und Hexenverfolgung
Bei dieser Erlebnisführung begleiten die Gäste den lutheranischen 
Pfarrer Johannes Strupp und seine streitbare Frau Maria Elisabeth, 
deren Leben auf tragische Weise endet. (Karten gibt es im Vorverkauf 
und eine halbe Stunde vor Führungsbeginn in der Tourist-Info)

Sonntag, 6. u. 20. November 2022 | 14 Uhr | Museum

Expeditionen durch das begehbare Ohr
Das begehbare Ohr entführt die Kinder auf eine kleine Expedition in das 
Innere des Körpers. Durch eine riesige Ohrmuschel geht es am Trommelfell 
vorbei ins Mittelohr. Dabei wandeln die Teilnehmer auf den Spuren von 
Philipp Reis. (Nur nach Voranmeldung in der Tourist-Info)

Freitag, 4. November 2022 | 20 Uhr | Ehemalige Synagoge

Kammerkonzert mit „trio toninton“
Mit seinem detailreichen Spiel etablierter Meisterwerke für Klaviertrio 
und unbekannterer Literatur ruft das renommierte Trio immer wieder 
Begeisterung beim Publikum hervor. (Karten gibt es im Vorverkauf in der 
Tourist-Info oder unter www.gelnhausen.de/tickets)

Samstag, 12. November 2022 | 19 Uhr | Rathaus

Nachtwächter Ullner
Im Schutz der Dunkelheit hat sich früher so manch obskure Gestalt 
in den Gassen Gelnhausens herumgetrieben. Aber keine Angst, 
Nachtwächter Konrad Ullner geleitet die Teilnehmenden sicher durchs 
dunkle Gelnhausen. (Karten gibt es im Vorverkauf und eine halbe 
Stunde vor Führungsbeginn in der Tourist-Info)

Wochenende 25.,26. u. 27. November | Start am Obermarkt

Weihnachtserlebnisführungen
„Endlich wieder Weihnachtsführungen“ – unter diesem 
Motto stehen die szenischen Spiele in diesem Jahr. 
Der Kartenvorverkauf läuft. Nähere Infos auch in der 
Tourist-Info oder unter
www.gelnhausen.de/weihnachtsstadt-gelnhausen

Nähere Infos und Kartenvorverkauf in der
Tourist-Information, Obermarkt 8, Gelnhausen,
Telefon 06051 830-300, -301.

Kontakt: Tourist-Info | Telefon 06051/830-300 | www.gelnhausen.de

Veranstaltungen
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Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern           22. bis 28. Oktober 2022

 Ärzte
  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, 

Gründau (Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), 

Biebergemünd. Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad 

Orb, Bad Soden-Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, 

Jossgrund, Flörsbachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar 

außerhalb der Praxiszeiten – ohne Vorwahl und kostenlos 

– unter Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Auf-

schub bis zur regulären Sprechstunde erlauben, können 

Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsuchen. Die 

Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den Main-

Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag und 

Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 

Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mitt-

woch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

22.10.22:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern

  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10 

23.10.22:  Alte Apotheke, Flieden

  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42

24.10.22:  Coestersche Apotheke, Neuhof

  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25 

  Löwen-Apotheke, Sterbfritz

  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

25.10.22:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau

  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

  Kalbach-Apotheke, Kalbach

  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96

26.10.22:  Marien-Apotheke, Flieden

  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59

27.10.22:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern

  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10

28.10.22:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern

  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20

Spenden Sie Licht in dunkelster Nacht!
Wir begleiten im Kinderhospiz Bärenherz lebensverkürzend erkrankte Kinder und ihre Familien:

Liebevoll, professionell, rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr – weil jede Minute Leben kostbar ist…

Das Kinderhospiz Bärenherz ist eine Einrichtung der Bärenherz Stiftung in Wiesbaden.
Bärenherz Stiftung
Tel. 0611 3601110-0
info@baerenherz.de • www.baerenherz.de

Spenden/Zustiftungen
Wiesbadener Volksbank • BIC:WIBADE5W • IBAN: DE07 5109 0000 0000 0707 00
Nassauische Sparkasse • BIC: NASSDE55 • IBAN: DE91 5105 0015 0222 0003 00

1. Peikert, A., Wilimzig, C., Köhne-Volland, R. (1996). Prophylaxis of migraine with oral magnesium: results from a prospective, multi-center, placebo-controlled and double-blind randomized study. Cephalalgia, 16(4), 257-263. https://doi.org/10.1046/j.1468-2982.1996.1604257.x. 2. Veronese, N., Demurtas,
J., Pesolillo, G., Celotto, S., Barnini, T., Calusi, G., Caruso, M. G., Notarnicola, M., Reddavide, R., Stubbs, B., Solmi, M., Maggi, S., Vaona, A., Firth, J., Smith, L., Koyanagi, A., Dominguez, L., Barbagallo, M. (2020). Magnesium and health outcomes: an umbrella review of systematic reviews and meta-analyses
of observational and intervention studies. Eur J Nutr, 59(1), 263-272. https://doi.org/10.1007/s00394-019-01905-w. 3. https://dmkg.de/therapie-empfehlungen/migraene, aufgerufen am 18.08.2022. 4. https://www.medical-tribune.de/medizin-und-forschung/artikel/bei-migraene-auf-den-magnesium-
gehalt-achten, aufgerufen am 06.09.22. 5. https://awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/030-057l_S1_Migraene-Therapie_2020-12.pdf, Seite 32, aufgerufen am 19.08.2022
Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Verzehrsempfehlung: 1 x täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit schlucken. Stand: September 2021

Fürdie Migräne-Prophylaxe gibt es be-
reits eine Reihe von verschreibungs-
pflichtigen Medikamenten wie z.B.

Beta-Blocker. Zwei Studien1,2 zeigen: Der
Mineralstoff Magnesium kann eine nicht
verschreibungspflichtige, nebenwirkungs-
arme Alternative sein!

Magnesium überzeugt
Migränepatienten erhielten in einer der Stu-
dien1 hochdosiertes Magnesium (2x täglich
300 mg) oder ein Scheinmedikament (Pla-
cebo). Das Ergebnis: nach 9–12 Wochen

hatte die Häufigkeit der Migräneattacken
bei den Teilnehmern, die Magnesium ein-
nahmen, um fast die Hälfte abgenommen!
Auch die Anzahl der Tage mit
Migräne sowie der Verbrauch
von Medikamenten zur Be-
handlung der Attacken selbst
konntegesenktwerden.ZuähnlichenResul-
taten kommen die Autoren einer Studien-
zusammenfassung zumThemaMagnesium
und Gesundheit: „(…) die Gabe von Mag-
nesium ist dazu in der Lage, Migräne-
attacken zu verringern.“2 Dazu passt, dass
schon seit längerem ein Zusammenhang
von Migräne und Magnesiummangel ver-
mutet wird4: Denn häufig haben Migräne-
patienten weniger Magnesium im Blut als
Gesunde!

Die DeutscheMigräne-
und Kopfschmerzgesell-
schaft e.V. (DMKG) geht
von „350 000Migräne-
anfällen täglich“ aus.3

Wieviel Magnesium kann zur
Vorbeugung eingenommenwerden?
Gemäß der Deutschen Gesellschaft für

Neurologie (DGN) und der
DeutschenMigräne- undKopf-
schmerzgesellschaft (DMKG)
werden zur Migräneprophy-

laxe2x täglich300mgMagnesiumempfoh-
len. Zu Beginn sollte dieDosierung langsam
gesteigert werden.5

Erhältlich in Ihrer Apotheke:

Magnesium

2x 300mg

Biolectra® MAGNESIUM
300mg Kapseln

Magnesiumspeicher werden aufgefüllt

Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

Vegan & frei von Zusatzstoffen

Packungsgrößen: 20 St., 40 St., 100 St.

Fazit: Es gibt überzeugendeHinweise,
dass Magnesium die Häufigkeit
von Migräneattacken senken kann.
Denken Sie also zur Vorbeugung
von Migräne an den Einsatz von
Magnesium!

Studien zeigen1,2: Magnesium kann
Migräneattacken vorbeugen
Migräne ist eine der häufigsten Kopfschmerzformen. Die Betroffenen leiden unter Attacken heftiger
meist einseitiger pulsierend-pochender Kopfschmerzen, oft begleitet von Übelkeit, Erbrechen,
Lärm- und Lichtempfindlichkeit. Dabei quälen Patienten nicht nur die akuten Beschwerden,
sondern auch die Sorge vor der nächsten Attacke. Studien zeigen, dass die Häufigkeit von
Migräneattacken durch die Einnahme vonMagnesium reduziert werden kann.

derMigränekiller!
Magnesium:

* Magnesium trägt zu einer normalenMuskelfunktion bei.
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„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.
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Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230
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Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn? 
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten.  t 06108-69410 
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R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau, 
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung 
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten, 
Kellerisolierung (trocken legen), 
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
t 06172-287495

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 26,00 € 4,50 €

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Uhren von Audemars Piguet ge-
sucht, auch defekt! t 0163/4865601

HERBST ANGEBOTE!
• E-Bike Tiefeinsteiger ab 1.999 €

• E-Mountainbikes ab 2.299 €

• E-Mountainbikes Fully ab 3.999 €

• E-Mountainbikes f. Kinder ab 1.799 €

• E-Luxus Klapprad ab 1.999 €

Alle Angebote auch erhältlich in:

Biebergemünd-Bieber
Rossbacher Str. 2 · Tel. 06050-9085710

Lohr am Main
Sackenbacher Str. 34 · Tel. 09352-6026936

Büdingen
Berliner Str. 13-15 · Tel. 06042-96090

Kahl am Main
Hanauer Landstr. 24 · Tel. 06188-2442

Gelnhäuser Str. 15b · Tel. 06051-9677433
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Biete Haushaltsauflösung, Umzüge 
u. Entrümpelungen in Hessen. Seriös 
u. zuverlässig zu guten Preisen. 
Freuen uns auf Ihren Anruf 
t 0176/62449050 o. 01575/3654651
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BEIM RÜCKWÄRTS-EINPARKEN 
MACH ICH IMMER DIE MUSIK 

LEISER, SONST SEHE ICH 
NICHTS (SPASS)

Ich heiße J E N N Y, 59 J. / 1,68, ganz 
alleinst., ich bin nicht die Art von 
Frau, die sich für wunderschön und 
jung wie 30 fühlt, ich bin eine ganz 
normale Frau und stehe zu meinem 
Körper. Ich würde dich gerne jeden 
Tag sehen, mich blendend mit dir 
verstehen, gemeinsam durch dick 
und dünn gehen, ich möchte für im-
mer zu dir stehen! Ich möchte jeden 
Tag bei dir sein, du wirst meine gro-
ße Liebe sein, ich möchte dich nie 
vermissen. Ich bin eine witzige u. 
natürliche Frau mit schlanker, zier-
licher Figur und arbeite im medizini-
schen Bereich. Das Leben kann so 
schön sein, wenn man den richtigen 
Menschen um sich hat, um romanti-
sche Abende zu verbringen … sich 
alles geben, Treue, Zärtlichkeit und 
mehr. Ich brauchte Mut für diese pv- 
Annonce, denn die Männer aus den 
Onlineportalen waren schon sehr 
fragwürdig, und nun hoffe ich, Dich, 
einen lieben + ernsthaft an einer 
Partnerschaft interessierten Mann 
zu finden – es wäre unser GLÜCK,
☎ 0172 - 3707138 oder E-Mail an:  
JennyGlueck@wz-mail.de.

MIT DER WAND REDE ICH, 
FLIRTE MIT DEM RADIO, 

FRÜHSTÜCKE MIT DEM TOASTER,
BEVOR ICH JETZT NOCH MIT 
DEM KÜHLSCHRANK TANZE, 
SCHREIBE ICH EINE ANZEIGE

P E T R A, 65 J. / 1,65, ganz alleinst., 
früher Lehrerin und damit mir nicht 
die Decke auf den Kopf fällt, arbeite 
ich jetzt etwas als Museumsange-
stellte und Stadtführerin, Lust auf 
einen privaten Rundgang? Ich ver-
liere nie den Glauben an das Gute, 
trotz all der Dinge, die ich schon 
erlebt habe. Ich bin liebevoll, lache 
und weine, aber gebe niemals auf. 
Es gibt immer Hoffnung, deshalb 
schreibe ich diese Anzeige, um 
„Dich“ kennenzulernen … einen 
Mann, der Liebe, Wärme und Zärt-
lichkeit geben und nehmen möchte. 
Ich bin eine zierliche, fröhliche Frau, 
die von Liebe träumt. Ich bin treu, 
zärtlich, weder zickig noch besser- 
wisserisch oder arrogant, und mei-
ne es ernst, deshalb diese kl. pv- 
Anzeige zu deinem Herzen. Suche 
keinen Prinzen, sondern einen ganz 
lieben Mann, der die Partnerschaft 
schätzen kann. Bitte rufe gleich an, 
Tel. 01520 - 7866545, auch am Wo-
chenende, aber bitte nicht nach 21 
Uhr.

ES IST NICHT WICHTIG, 
WIE GROSS DEIN HAUS IST, 

SONDERN WIE GROSS 
DIE HERZLICHKEIT IM 

ZUHAUSE IST !
S U S A N N E, 71 J., verwitwet, gut 
situierte Rentnerin und teils noch 
als Altenpflegerin tätig. Bin eine 
glaube bzw. hoffe ich gut ausse-
hende, schlanke und herrlich auf-
geschlossene Frau und Optimistin. 
Gerne lade ich Sie in mein schönes 
Zuhause ein, ich koche und backe 
sehr gut und möchte Sie verwöhnen 
und bei einem Glas Rotwein möchte 
ich, dass wir einander in die Augen 
sehen und unsere Zukunft rosarot 
ausmalen. Ich bin eine schöne, be-
zaubernde, sehr jugendliche Frau, 
mit Charme, Lachen und einem 
zauberhaften Äußeren komme ich 
Ihnen entgegen. Ich verlange nicht, 
auf Händen getragen zu werden, 
aber mich mal in den Arm zu neh-
men hat noch keiner Frau gescha-
det. Über Deinen ehrlichen Anruf 
über pv würde ich mich sehr freuen:  
☎ 0170 - 6113731, auch Sa. u. So.

DURCH DIE GANZEN 
ANZEIGEN BIN ICH 

ERMUTIGT WORDEN, 
AUCH EINE ZU SCHREIBEN

Ich, B R U N H I L D E, bin 76 Jahre
jung, ehemalige Dipl.-Pädagogin / 
Rentnerin, verwitwet, 159 cm groß 
und ich wünsche mir über pv eine 
Beziehung, die auf Vertrauen, Zu-
verlässigkeit, Offenheit und gegen-
seitigen Respekt aufgebaut ist. Ich 
mag klassische Literatur, Konzerte 
und Theater. Vor der dunklen Jah-
reszeit ist mir direkt ein bisschen 
bange. Welcher nette Mann passen-
den Alters fühlt ähnlich und wünscht 
sich auch einen Menschen an seiner 
Seite, der wieder etwas Wärme und 
Sonne in sein Leben bringt? Es wür-
de mich freuen, etwas von Ihnen zu 
hören, Handy 01522 - 6954734. Ich 
freu mich.

POSITIVE GEDANKEN SIND 
DER BESTE START FÜR DIE 
REISE IN UNSER LEBEN – 
„ICH WARTE AUF DICH“

KRANKENSCHWESTER G A B Y, 82 
Jahre, verwitwete Rentnerin. Ich 
fühle mich sehr alleine, deshalb die-
se pv-Annonce. Bin eine schlanke, 
gut aussehende Frau mit Fantasie 
und Power. Zärtlich, charmant, ro-
mantisch, lache gerne, eine „FRAU“, 
die kein Spiel sucht, sondern Treue 
u. Liebe, die ich auch bereit bin zu 
geben. Ich suche keine Versorgung, 
sondern „DICH“, einen ehrl. Mann 
mit Herz, für ein herrliches Leben zu 
zweit. Ich habe keine hohen Ansprü-
che an Aussehen und Figur, das ist 
mir nicht wichtig, die inneren Werte 
zählen. Du musst mir auch nicht die 
Welt zu Füßen legen, ich bin gerne 
auch zu Hause und koche Dein Leib-
gericht. Wir genießen die gemeinsa-
me Zeit einfach, wie wir wollen, und 
solltest Du mal krank werden, wer-
de ich Dir helfen und zu Dir stehen. 
Wenn Du mehr wissen willst, dann 
auf diesem Wege, bitte rufen Sie an 
o. schr. Sie an: Tel. 0151 - 59897641, 
auch am Wochenende, aber bitte 
nicht nach 20 Uhr.

ROMANTIKAUSFLUG ZUM 
BLUMENMARKT NACH NIZZA !
F E L I X, 52 J., ledig, keine Kinder, 
selbst. Garten- und Landschafts-
bauer mit viel Arbeit, daher wähle 
ich diesen Weg, „SIE“ zu finden, an-
stelle mich tagelang durch falsche 
Internetprofile zu arbeiten. Bin rück-
sichtsvoll, sehr kinderlieb, gepflegt, 
spontan, fröhlich mit Persönlichkeit 
+ Charisma, lieb, dynam. und treu, 
finanz. unabhängig, habe schö. 
Haus u. ein Herz voller Liebe. Nach 
einer herrl., romantischen Nacht un-
ter Sternen möchte ich in deinen Au-
gen die Sternchen der Liebe zählen. 
Wie wäre es zum Kennenlernen mit 
einem Wochenendausflug, z. B. Trö-
delmarkt in Paris? Ich bin kein Ado-
nis, kein Supermann, sondern ein 
treuer, lieber, eher mittelschlanker 
ehrlicher und leider etwas schüch-
ternen Mann. Bitte rufe gleich an, 
durch Deinen Anruf bei meiner 
beauftragten Agentur „Wir Zwei 
GmbH“ kommen 100 % keine Kos-
ten auf Dich zu, Tel. 06103 / 485656.

Eines Tages könnte das 
Schicksal an Deine Tür klopfen 
und sagen: Jetzt ist es an der 
Zeit, dass Du glücklich wirst – 

„oder meine Anzeige“
DOKTOR  S E B A S T I A N, 71 J.,
ganz alleinstehender Physiker, mit 
Interesse an Kunst, Astrophysik 
und Naturwissenschaften, habe 
aber genug Zeit, Dir Deine Wünsche 
zu erfüllen. Ich bin ein fröhlicher, 
natürlicher, gutausseh. Mann, mit 
Charisma u. viel Humor u. Zärtlich-
keit. Kurz: Ich bin ein Mann, mit dem
man lachen, lieben u. träumen kann, 
für immer. Liebst du auch Herbst-
spaziergänge, sternenklare Nächte, 
vor lauter Liebe Schmetterlinge im 
Bauch spüren? Morgens möchte ich 
dir das erste Lächeln schenken – u. 
sich jeden Tag aufeinander freuen. 
Als äußerst leidenschaftlicher, zärt-
licher Typ, der darauf brennt, Dich 
zu treffen, findest Du in mir darüber 
hinaus jemanden, der neben aller 
Spontanität und Lebenslust sowie 
der Leichtigkeit des Seins auch die 
notwendige Ernsthaftigkeit mit-
bringt, um Dir ein treuer und liebe-
voller Partner zu sein. Wir werden 
viel lachen u. gemeinsam das gro-
ße Glück erleben. Rufe bitte an, pv 
Handy ☎ 0172 - 3712035 oder E-Mail 
an: SebastianDR@inserat-wz.de.

LIEBE IST EINE BLUME, 
DIE IMMER WIEDER BLÜHEN 

KANN !
J O A C H I M, 78 Jahre jung, Rentner 
in sicheren finanziellen Verhältnis-
sen. Ich möchte mit Ihnen das Leben 
genießen. Bin ein treuer Mann, fröh-
licher Lausbub + Gentleman, ein dy-
namischer, sehr jugendlicher, vitaler 
Mann, immer perfekt und manchmal 
genau das Gegenteil, mit liebevollen 
lausbubenhaften Einfällen, gut si-
tuiert, schönes Zuhause u. ich mag 
die Sonne. Ich liebe „Fünf-Uhr-Tee“, 
Wandern, Ausflüge und habe eine 
Jagd, um mich um den Wald und die 
Wildtiere zu kümmern, schießen tue 
ich aber nicht mehr, komm mit in das 
wunderschöne, farbenprächtige 
Grün der Natur, um den Rehen zuzu-
sehen. Ich bin harmonieliebend und 
anpassungsfähig. Ich möchte mit 
Ihnen reden, lachen, wünsche mir 
eine Frau, die mit Freude u. Liebe 
das Leben mit mir genießen möch-
te. Zusammen den Weg gemeinsam 
gehen. Bitte rufen Sie an: PV Handy 
0151 - 56196728, o. schr. Sie eine 
E-Mail an: JoJoachim@wz-mail.de.

GLÜCKLICH IST, WER DARAN 
GLAUBT, DASS ES IM LEBEN 
NIE ZU SPÄT IST, UM NEU ZU 

BEGINNEN !
J O H A N N E S, lustig, großer, fitter 
85-jähriger Gentleman, Kaufmann, 
selbst. Unternehmer, jetzt Pensi-
onär mit Zeit fürs Reisen, Tanzen, 
Wandern – oder gemütlich zu Hause 
sein. Ich bin ein Schöngeist u. Gour-
met, lebe in besten finanziellen Ver-
hältnissen, habe ein Auto, das fliegt 
zu dir, und ein Herz, das dich sucht. 
Ich mag Urlaub direkt am Meer … 
morgens am Strand laufen, dabei 
die Füße in den Sand stecken und 
Ihre Hand halten. Kommen Sie mit 
– ganz in Ehren sich kennenlernen, 
ich bedränge Sie nicht; LASS UN-
SERE HERZEN SPRECHEN. Ich bin 
sehr jugendlich, vital-gesund, we-
sentlich jünger aussehend, gepfleg-
te Erscheinung mit vollen silbernen 
Haaren und blau-grauen Augen, bin 
liebevoll und ritterlich, ein Mann, auf 
dessen Wort Verlass ist, der auch 
mal herzlich über sich selbst lachen 
kann. Bitte haben Sie Mut zum lang-
samen Kennenlernen, um den Weg 
zusammen zu gehen, deshalb wür-
de ich mich über Ihren Anruf über pv 
freuen: ☎ 0152 – 38834050, auch Sa. 
u. So. 
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Lena (35), Massage, Hausb., 0177/5694832

Sie, anfang 60, schlank, vielseitig in-
teressiert, sucht sympathischen
Mann für gemeinsame Zukunft. Zu-
schrift bitte mit Bild. Chiffre 55994 
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Aus Altersgründen verkaufe ich: 
Wein/Apfel Presse mit Obstmühle 
und Papier Filteranlage für Saft. 
wernerkuerle@t-online.de

Doris, 74 Jahre, verwitwet, eine gut 
aussehende, schlanke Frau, ganz natürlich 
mit kleinem Auto. Ich bin häuslich, eine 

gute Köchin, liebe Blumen, die Natur 
und ein gemütliches Zuhause. Ich suche 
über pv einen liebevollen, humorvollen, 
ehrlichen Partner. Bitte trauen Sie sich, 

mich anzurufen:
0178 – 66 94 380
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Malteser Stiftung

Wir beraten Sie gerne!
Michael Görner: (02 21) 98 22-123
stiftung.malteser@malteser.org
www.malteser-stiftung.de
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Mit einer eigenen Stiftung oder Zustiftung
helfen Sie dauerhaft Menschen in Not.

»Dauerhafte Hilfe hat einen
Namen. Meinen!«

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Tiermarkt

Umzug

Unterricht

Verkäufe

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Erotik
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Gottesdienste 

Kirche

Wer neue Winterreifen 
braucht, sollte sie wegen et-
waiger Lieferengpässe bes-
ser rechtzeitig ordern, so der 
Auto Club Europa (ACE). Zu-
dem sollte bei neu gekauften 
Pneus das Produktionsda-
tum nicht länger als 18 Mo-
nate zurückliegen. Denn die-
se Zeit muss von der poten-
ziellen maximalen Nut-
zungsdauer abgezogen wer-
den, was sich negativ auf das 
Preis-Leistungs-Verhältnis 
auswirke. 

Der ACE rät, Reifen maximal 
zehn Jahre ab Produktions-
datum zu nutzen - unabhän-
gig vom Restprofil. Die Gum-
mimischung härtet mit der 
Zeit aus und wird dann brü-
chig. 
Der Zeitpunkt der Produkti-
on lässt sich anhand der so-
genannten DOT-Nummer an 
der Reifenflanke ablesen. Ei-
ne vierstellige Zahl - etwa 
2019 - besagt, dass der Pneu 
in der 20. Kalenderwoche des 
Jahres 2019 gemacht wurde.

Auf das Herstellungsdatum achten

Winterreifen kaufen

lassen begehbare Du-

schen den Raum weiter 

wirken – weil sich auch 

dem Auge nichts in den 

Weg stellt.  

 Foto: Vereinigung 

Deutsche Sanitärwirt-

schaft (VDS)/ 

Kaldewei/akz-o

Als professionell  
ausgeführte  
Einbaulösung

Bad Soden-Salmünster. Der 
Ski- und Wanderclub Hutten-
grund lädt am Samstag, 29. 
Oktober, 17 Uhr zur  Hallo-
ween-Grusel-Wanderung 
ein.  Verkleidung ist aus-
drücklich erwünscht! Auf je-
des Kind wartet eine süße 
Überraschung - das beste 
Kostüm erhält einen Sonder-
preis! 
Treffpunkt am Parkplatz Hut-

tengrundhalle, die Strecke 
führt einmal rund um den 
Streufling - ca, 5 km. An-
schließend gemütliches Bei-
sammensein in/an der Hut-
tengrundhalle. 
Teilnahme ist kostenlos und 
auf eigene Gefahr. Eltern haf-
ten für ihre Kinder. 
Der Verein empfiehlt festes 
Schuhwerk und wetterfeste 
Kleidung.

Ski- und Wanderclub Huttengrund 

 Halloween-Grusel-
Wanderung

Ev. Kirchengemeinde 
Schlüchtern 
Sonntag, 23.10.: 
Schlüchtern, Ahlersbach: 
10.45 Uhr Gottesdienst im 
EvGZ Schlüchtern 
Pfarrer Battefeld 
Niederzell: 
9.30 Uhr Gottesdienst 
Pfarrer Battefeld 
Elm: 
13.30 Uhr Kirmesgottes-
dienst Pfarrerin Failing 
Ramholz: 
10.45 Uhr Gottesdienst 
Pfarrer Lins 
Gundhelm: 
10.45 Uhr Gottesdienst 
Lektorin Schmidt 
Hutten: 
9.30 Uhr Gottesdienst 
Lektorin Schmidt

St. Peter Mernes 
Sonntag, 23.10.:  
10.30 Uhr heilige Messe 
Montag, 24.10.:  
19.00 Uhr Friedensgebet 
Mittwoch, 26.10.:  
19.00 Uhr heilige Messe

Kath. Pfarrei Mariae 
Himmelfahrt Sannerz 
der Filialen St. Michael, 
Sterbfritz und  
St. Wigbert, Weiperz 
Pfarrei St. Jakobus  
Herolz 
Samstag, 22.10.:  
Sannerz 14.00 Uhr Taufe  
Sannerz  
18.00 Uhr heilige Messe  
Sonntag, 23.10.:  
Weiperz 
 9.00 Uhr heilige Messe 
Herolz  
10.30 Uhr heilige Messe 
anschl. Taufe  
Dienstag, 25.10.: 
Sannerz  
9.00 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 26.10.:  
Herolz  
9.00 Uhr heilige Messe 
Donnerstag, 27.10.: 
Weiperz  
18.00 Uhr heilige Messe 
Freitag, 28.10.: 
Herolz  
9.00 Uhr heilige Messe 
Sannerz  
18.00 Uhr heilige Messe 

Freie 
Christengemeinde 
Bergwinkel, Steinau 
Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Ev. Kirchengemeinde  
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag, 23.10.: 
Gottesdienste 
9.30 Uhr Weichersbach 
10.45 Uhr Schwarzenfels

Ev. Kirchengemeinde  
Steinau 
Sonntag, 23.10.: 
10.00 Uhr Gottesdienst mit 
Pfrin. Klaus in der Rein-
hardskirche 
anschließend Kirchencafé 

Schlüchtern. Jehovas Zeugen, Versammlung (Gemeinde) 
Schlüchtern: Wir laden zu Präsenz-Gottesdiensten in unserem 
Königreichssaal (Gemeindezentrum), Schlierbacher Str. 41 in 
Wächtersbach ein. Wer es wünscht, kann im Innenraum gern 
eine Maske tragen. Der Gottesdienst wird auch als Videokonfe-
renz übertragen. Jeder ist willkommen und kann unter (01577) 
3434237 die Zugangsdaten erhalten. Worum geht es diese Wo-
che? Mittwoch, 26. Oktober, 19 Uhr: Dreiteiliges Programm 
„Unser Leben und Dienst als Christ“. Wir besprechen die Kapi-
tel 1 und 2 aus dem Bibelbuch 2. Könige. Sonntag, 30. Oktober, 
10 Uhr: (nur Videokonferenz) Übertragung eines besonderen 
Programms aus dem Zweigbüro in Selters. Zum Programm ge-
hört auch ein Kurzvortrag mit dem Thema: „Baut einander 
auf“.

Gottesdienst der  
Zeugen Jehovas

Steinau. Es liegt ein mystischer 
Zauber über den Dolomiten, 
weswegen es manche immer 
wieder dort hinzieht. Vielleicht 
ist dieser Zauber nicht ganz 
unbegründet, denn es gibt un-
zählige Sagen, die erklären, 
warum diese Landschaft zu ei-
nem solchen Naturwunder ge-
riet. Hans-Jürgen Lenhart, in 
Hanau geborener Autor, freier 
Erzähler und Fotograf begeis-
terte sich seit seiner Kindheit 
für die Dolomiten und ihre Sa-
genwelt. Eine Reise in die Do-
lomiten ist für ihn fast wie eine 
Reise zu einem anderen Pla-
neten. Dass dies gar nicht so 
weit hergeholt ist, zeigt schon 
die Sage von den „bleichen 
Bergen“, die die helle Leucht-
kraft des Dolomit-Gesteins da-
durch erklärt, dass ein Zwer-
genvolk vom Mond dem einst 
dunklen Gebirge mit geweb-
tem Mondlicht zu seiner heuti-
gen Strahlkraft verholfen hat. 
Lenhart hat nun Sagen zusam-
mengestellt, die gerade solche 
geologischen Besonderheiten 
auf sehr geheimnisvolle Art er-
klären. Die Geschichte von Kö-
nig Laurins Rosengarten, den 
man nur in der Dämmerung 
sehen kann, dürfte davon die 
bekannteste sein. Die Sagen 
lassen mächtige Zauberer und 
bösartige Hexen, Tiere mit 
Zauberkräften und unterirdi-
sche Eispaläste erscheinen. 
Begleitet wird die Lesung 
durch eine Ausstellung der 
Grafiken von Isolde Nagel, Ab-
solventin der Staatlichen Zei-
chenakademie Hanau, in unse-

rem Saal „Wilhelm“. Die Zeich-
nungen gehen im ersten 
Schritt von Textstellen aus, 
sind aber keine Illustrationen 
im engeren Sinne. Sie gehen 
auch ins Innenleben der Ak-
teure, gehen den sich auch wi-
derstrebenden Gedanken 
nach. Einmal besteht der Ein-
klang mit sich, ein anderes Mal 
verzweigt sich das Geschehen 
in scheinbare Wirrnisse, die 
aber im Ganzen gesehen ge-
nauso sein müssen. 
Die monochrome Darstel-
lungsweise trägt auch zum Zu-
sammenfließen von Hand-
lungsabfolgen und Parallelge-
schehen in den Zeichnungen 
bei. Ist die nächste Handlung 
vielleicht schon vor der ersten 
festgelegt? Drehen sich Ge-
danken im Kreise aus dem 
Kopf hinaus? Die Künstlerin 
hinterfragt in ihren Arbeiten 
auch das scheinbar schlüssige 
Charakterbild der ein oder an-
deren Protagonisten. Es folgt 
daraus eine spannende Mög-
lichkeit, den Stoff aus neuen 
Perspektiven zu beleuchten. 
Die Dolomitensagen – Lesung 
und Ausstellung von und mit 
Hans-Jürgen Lenhart und Isol-
de Nagel am Mittwoch, 26. Ok-
tober, 19 Uhr im Literaturcafé 
Alte Apotheke in Steinau. Ein-
tritt: 10 Euro. Wir freuen uns 
auf einen ganz besonderen 
Herbstabend, geheimnisvoll 
und märchenhaft, und bitten 
um verbindliche Reservierung 
unter 06663-474 9905 oder per 
Mail an kontakt@literaturcafe-
steinau.de.

Am 26. Oktober in Steinau

Die Dolomitensagen – 
Lesung und Ausstellung

Der Ortler.

Landkreis Fulda. „Starke Kinder“ heißt ein Kurs, der ab Diens-
tag, 1. November, in der Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche stattfindet. Die Gruppe richtet sich an Kinder zwi-
schen 9 und 11 Jahren, die von der Trennung oder Scheidung 
ihrer Eltern betroffen sind. Die Treffen finden an neun Termi-
nen, jeweils dienstags von 16.00 bis 17.00 Uhr, in den Räumen 
der Beratungsstelle in der Marienstraße 5 in 36039 Fulda statt. 
Begleitet wird das Angebot durch einen Elternabend, an dem 
über die Entwicklung der Kinder gesprochen wird. Der Kurs ist 
kostenfrei. Weitere Informationen und Anmeldung per Telefon 
(0661) 901578-0 oder über die Homepage www.erziehungsbera-
tung-fulda.de

Starke Kinder: Noch Plätze frei 

Fulda. Am Mittwoch, 2. No-
vember in der Zeit von 16 bis  
18 Uhr wird vom Mütterzen-
trum, Gallasiniring 30 in Fulda 
ein Smartphone Kurs für Se-
nioren – Anfänger angeboten. 
Kursdauer: 4x mittwochs, oder 
Kurs II vormittags Beginn: 
Montag, 7. November, in der 
Zeit von 9.30 bis 11.30 Uhr. Die 
beiden Kurse finden in einer 
Kleingruppe von max. 6 Per-
sonen statt: Es wird der Um-

gang mit dem Smartphone er-
klärt, Allgemeiner Umgang, 
Nutzung über das Internet. 
Googlesuche, Apps bedienen, 
Termine und Tickets buchen 
usw. Mitzubringen: das 
Smartphone, Ladekabel und 
Notizbuch. Eine vorherige An-
meldung unter Tel. 0661/8050 
oder per Mail: info@muetze-
fulda.de ist erforderlich. An-
meldeschluss ist jeweils eine 
Woche vor Kursbeginn.

Mütterzentrum Fulda

Smartphone Kurs für 
Senioren – Anfänger

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
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FREIZEITCENTER GOEBEL
Wohnmobile – Wohnwagen

Neuwagen – Gebrauchtwagen

An- u. Verkauf – Vermietung

TÜV – Gas – großer Zubehörshop

Jahnstraße 51 – 63814 Mainaschaff

Telefon (0 60 21) 7 50 75

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto – Wohnmobil – Motorrad

Fa. Schramm 06051-9155849

Große Auswahl an HUMBAUR + PONGRATZ
Rückwärts- und Dreiseitenkipper auf Lager

Anhänger-Großmarkt WOLF
Tel. 0 64 09 - 16 00

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw, 
Busse, Wohnmobile aller Art,  jeder 
Zustand, mit od. ohne TÜV. Auch 
Agria oder Motorräder.
t 0177-2802695 auch WhatsApp 
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Liebe Leser: Kaufe PKW's zu fairen 
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall, 
auch ohne TÜV, hohe Kilometer. 
t 06053-7068811 oder
0152-54658507

Orgelbauer sucht Haus oder Woh-
nung mit Garten ab 120 m2 zum
01.03.2023, auch renovierter Altbau.
Angebote unter t 0173/9498763

Suche Mehrfamilienhaus ab Baujahr
1910-1990 auf Mietkauf-Basis. Bitte
alles anbieten, nur von privat!
Herr Eckstein t  0173/9498763

Frg.-Somborn, Stauferstr. 4: 3,5
ZKB., ca. 73 m2 + Balkon, 1. Et., Die-
le, Keller, Garage 50€ zzgl., 600,- € +
NK + 2 MM Kt., NR, keine Haustiere.
t 06055/3587 od. 0175/5235114 
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:

•  Bad Soden- 
Salmünster

Auto & Verkehr

ImmobilienMarkt
Anhänger Pkw Ankauf

Autohandel

Autozubehör Reisemobile

Pkw Ankauf

Wohnwagen

Garagen Mietgesuche

Grundstücke
Vermietungen

StellenMarkt

Immob.-Gesuche
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder 
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei 
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir 
haben etwas für Sie. Wetten, dass? 
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant 
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de

WIR SUCHEN

SIE! 
Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche 
sowie innovative Tätigkeit in einem modernen und zukunfts- 
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen 
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus 
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist 
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und 
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfügen wir über eine der modernsten Zeitungsdruck- 
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand für 
uns ein Rückschritt.

Zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

 Mitarbeiter (m/w/d)
 in Teilzeit für die telefonische Kundenbetreuung und Neukunden-Akquise

 Kaufmännischer Mitarbeiter (m/w/d)
 im Backoffice, in Teil- oder Vollzeit

 Industriemechaniker/Betriebsschlosser (m/w/d)
 Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

 Zusteller (m/w/d)
 in Vollzeit (35 Std./Woche) oder auf Minijob-Basis

Ausführliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr über uns und die vielseitigen Karrieremöglichkeiten 
im Unternehmen erfahren Sie unter  

www.dpn-media.de/jobs

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zögern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns 
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen 
nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer 
Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon: (0 60 51) 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Seit 2017 verfügen wir über eine der modernsten Zeitungsdruck  
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand für
uns ein Rückschritt.
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Hotel Parqueo in Gelnhausen sucht 
für Rezeption/Tagung in Teilzeit/Mi-
nijob m/w/d t 0151-15225558 

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in Ihrer beruflichen und persönlichen Weiterentwicklung
unterstützt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für unser Jobcenter mit unterschiedlichen
Standorten

Leistungssachbearbeiter*innen (m/w/d)
Fallmanager*innen (m/w/d)

Assistenz Personalentwicklung (m/w/d)
im Bereich der Grundsicherung für Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Bitte bewerben Sie sich direkt über unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

Erfolgreiches Elektronikunternehmen sucht

Vertriebssachbearbeiter (m/w/d)  
Innendienst im Büro mit  

kaufmännischer oder technischer 
Ausbildung und PC-Kenntnissen

in Vollzeit zum schnellstmöglichen Eintritt

Wir bieten Ihnen attraktive Konditionen mit leistungsgerechter 

Bezahlung und geregelter Arbeitszeit in einem netten Team.

Wenn Sie gerne selbstständig und abwechslungsreich arbeiten möchten, 

freuen wir uns auf Ihre schriftliche Bewerbung mit Zeugnissen und 

Lebenslauf an:

DISTRONA GmbH – Herrn Andreas Deuschel – deuschel@distrona.de  

Gewerbegebiet Süd – Am Kautzgrund 18 – 36103 Flieden

Fon (0 66 55) 98 70-3 10 – Mobil 0171/2845725 – www.distrona.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/97/2022

Für das Amt für Gesundheit und Gefahrenabwehr, suchen wir zum
01.01.2023 – befristet bis zum 31.12.2023 – zur Verstärkung des
Kompetenzteams Grundsatz/Recht im Main-Kinzig-Forum in
Gelnhausen zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Verwaltungspersonal (m/w/d)
zur Bearbeitung von Entschädigungs-
ansprüchen nach dem Infektions-

schutzgesetz (IfSG)

Das Kompetenzteam Grundsatz/Recht ist als interner Dienstleister für
eine rechtskonforme Aufgabenerledigung im Amt für Gesundheit und
Gefahrenabwehr zuständig.

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen
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Wir suchen eine zuverl., gründl. Rei-
nigungskraft auf 520,-€-Basis für 3
Std. Freitags, ab ca. 13 Uhr f. Büros, 
Sozialr. u. sanit. Anlage in Linsenge-
richt. t 06051/72648 

Eine außergewöhnliche Chance  
im Bereich Elektrotechnik - Energietechnik
Bei uns müssen Sie nicht unter 30 sein, einen Doktortitel 
und mindestens 10 Jahre Berufs- und Führungserfahrung 
haben.

Wir suchen einen praxisorientierten, unter-
nehmerisch denkenden Elektroingenieur
mit solidem Grundwissen und kaufmännischem Verständnis, 
der bereit ist Verantwortung zu übernehmen. Erfahrung im 

-
ten, Kapazitäten oder Leistungselektronik wäre hilfreich, ist 
aber nicht Bedingung.

Wir suchen einen kreativen Mitunternehmer 
der zu den Grundwerten des ehrbaren Kaufmanns steht, 
der etwas aufbauen will, Menschen mitnimmt, ihre Stärken 

Steigerung des Kundennutzens und der Nachhaltigkeit  
unserer Produkte einsetzt.

SYSTEM ELECTRIC Power Quality GmbH

HAMM ERSTARKES TEAM SUCHT

ZEIG UNS DEINE
HAMM ERSTÄRKE!

VERSTÄRKUNG!
EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFT

WWW.HAMM-KLINIKEN.DE/JOBS-KARRIERE

(M/W/D) UNBEFRISTET FÜR 25-35 STUNDEN PRO WOCHE

WIR BIETEN DIR NEBEN ATTRAKTIVEN ARBEITGEBERZUSATZLEISTUNGEN
WIE URLAUBSGELD ODER EIN JOBRAD VOR ALLEM EINES:

ZEIT UM PFLEGE ZU LEBEN, UM PFLEGERISCHE KOMPETENZ
UND INNOVATION ZU ZEIGEN, FÜR EIN ZUSAMMENSPIEL
VON THEORIE UND PRAXIS SOWIE
ZEIT FÜR EIN PRIVATLEBEN.

ZEIT

HAMM KLINIK BELLEVUE
BRÜDER-GRIMM-STR. 20
BAD SODEN-SALMÜNSTER

NICOLE SCHAMELL
06056-72 161
BELLEVUE.PERSONAL@HAMM-KLINIKEN.DE

VERSTÄRKUNG!
HAMM ERSTARKES
TEAM SUCHT NACH

PHYSIOTHERAPEUT
UNBEFRISTET
FLEXIBLE ARBEITSZEITMODELLE
EIGENVERANTWORTLICHE THERAPIEDURCHFÜHRUNG
UNTERSTÜTZUNG BEI FORT-UND WEITERBILDUNGEN
URLAUBSGELD UND ZAHLREICHE BENEFITS
(Z.B. JOBRAD)

BRÜDER-GRIMM-STR. 20 I BAD SODEN-SALMÜNSTER
NICOLE SCHAMELL I 06056-72 161
BELLEVUE.PERSONAL@HAMM-KLINIKEN.DE

FÜR MEHR
INFOS EINFACH
ABSCANNEN!

(M/W/D)
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Ehepaar sucht für Haus mit Garten 
eine fleißige und tierliebe Haushälte-
rin/Haushaltshilfe in Gelnhausen. 
Führerschein und Pkw sind erforder-
lich. Ihre Aufgaben umfassen u.a. 
Bügeln, Einkäufe erledigen, das Rei-
nigen der Wohnräume. Sie sollten 
bereits Erfahrung im Bereich Haus-
haltsführung mitbringen. Arbeitszei-
ten vormittags 2x 3-4 Std. wöchent-
lich. Gehalt nach Vereinbarung. Bei 
Interesse melden Sie sich bitte unter 
t 06052-6028714 oder
 0176-63402108 
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Suche Reinigungskraft, 4 Std. pro 
Woche, für 1 Fam.-Haus in Mittel-
Gründau. t 0173/6550560
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Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote



Kirschen 500g
Deutschland, Kl. I
(1kg=5,86)
je Packung

24 Lindt-Mini-Kugeln
(ohne Alkohol) 250-g-Kalender (1 kg = 67,96)

eine Premium-
Spezialität für Genießer verschiedene
Ausführungen, 300-g-Kalender (1 kg = 16,63)
je Kalender

mit 6 abwechslungs-
reichen Teesorten 48-g-Kalender (1 kg = 93,54)

gefüllt mit Kinder-
Überraschungs-Ei,
Kinder-Riegel,

Kinder-Schoko-Bons und
Kinder-Schokofiguren
351-g-Kalender
(1 kg = 31,31)

Afte
Eight verbindet den Geschmack
edler Pfefferminze mit feinster
Zartbitterschokolade zu einem
begehrten Geschmackserlebnis
für anspruchsvolle Genießer.
185-g-Kalender
(1 kg = 54,00)

r
Höhe: ca. 43 cm

®

Ihr täglicher
GeNUSS im Advent, gefüllt mit
erlesenen Nüssen & Früchten

600-g-Kalender
(1 kg = 26 65)

16,99*
UVP 19,99

15% billiger

10,99*
UVP 12,99
15% billiger

9,99*
UVP 13,99 28%

billiger

4,99*
UVP 6,99

28%
billiger

4,49*

g
Adventskalende

r,

der glückliche
Kinderherzen
garantiert

6,65)

15,99*

600 g

Inhalte z.B.
• Macadamia mit Honig,

geröstet • Cashewkern
e,

geröstet&gesalzen

• Pistazien, geröstet&
gesalzen

• Studentenfutter u.v.m
.

Adventskalender
24 Türchen mit
24 leckeren

Gräf’s Liqueuren
15%-20% vol,
24x0,02-l-Flasche
(1 l = 22,90)

10,99*
UVP 12,99

15% billiger

Deine 24 Beauty-Momente im Advent
Überraschen Sie sich oder Ihre Freundinnen mit
24 Türchen voller Make-up und Stylingartikel im
original Shopping
Queen-Stil.

19,99*
UVP 24,99

20%
billiger

ab Montag,
24. Oktober

(Nicht für Patienten mit Herz-
schrittmacher geeignet)

3 in1:
� Nerven-

stimulation
�Muskel-

stimulation
�Massage-

funktion

Tens-/EMS-Gerät TEN 250 mit
4 Pads und 4 Ersatzpads • Nerven- und

Muskelstimulation durch Reizstrom • 10 Massage-
programme • Direktbuttons für bestimmte Körper-
zonen mit hinterlegten
Programmen

4er-Set:
Extra groß
je ca. 8x4 cm

Kontaktloses Thermometer
KFT 508 • Hygienisches Messen ohne
Hautkontakt • Optischer und akustischer
Fieberalarm • 3-farbiges LC-Display
mit Ampelsystem

Klebeelektroden KEG 365 (4er-Set) oder KES 286
(8er-Set) für großflächige Anwendungen
• 4er-Set: je ca. 8 x4cm • 8er-Set: je ca. 4 x4cm
je Set Passend für

alle gängigen
TENS- und
EMS-Stimu-
lationsgeräte
mit 2-mm-
Anschluss-
stecker

8er-Set je
ca. 4x4cm

Inklusi
Batter34,99*

UVP 59,99
41% billiger

12,99*
UVP 14,99

13% billiger

7,99*
UVP 13,99

42%
billiger

Auch
online

Auch
online

Auc
onlin

66 Anwendungsprogramme
ve
ien
ch
ne

Goldflocken
• Aus goldfarbenem

Blattmetall

Acrylfarbe
weiß 300ml
(1 l=9,97)

Künstler-Zubehör
große Auswahl, z.B.

Découpage-
kleber 200 l
(1 l=14,95)

Bastel-
schwämme-
Set 10tlg.

Pinsel-
und

Spach-
telsetAuch online

2,99*
je Ausführung

0ml

LED-Outdoor-Laterne „Clara“
• Warmweißes, flackerndes LED-Licht

• Automatische Abschaltung
durch Timerfunktion

• ca. 14x14x30cm
3 Jahre Garantie

Inklusive
Batterien

E
N
ERG I E S PA R

T I
P
P

Inklusive
creme-
farbenen
Kerzen

14,99*

Auch
online

1,–*

Jeder
Artikel

Holzhirsch
mit Schleife
a. 19cm

A

Deko-
hänger
Wichtel
2er-Set,
je ca. 10cm

Holz-Schriftzug
„XMAS“,
ca. 23x9,5 cm

Dekohän-
ger Holz-
schlitten,
ca. 11x5cmKanten-

hocker
Wichtel
ca. 17cm

Weihnachts-
aufsteller auf
Baumscheibe
ca. 7 x7cm

NEU
E

Mode
lle

Große Deko Auswahl

in Ihrer Filiale

Thermo-
Leggings für Damen
• Hautsympathisch durch
hohen Baumwollanteil
• Größen S (36/38)–
XXL (52/54) je Leggings

Anthrazit
Melange

Schwarz

Blau

Rot
Mela

5,99* 13,99*

Weich und warm
durch angeraute
Innenseite

Schwarz

nge

Strickfleece-Mantel
für Damen, mit Kapuze
• Leicht tailliert, in trendiger Länge
• Mit modischer Applikation
• 100% Polyester • Größen S(36/38)–
XXL(52/54) je Mantel Schwarz-

Melange

Wärmend
und weich

Winterhausschuhe
• Obermaterial aus synthetischem
Filz oder Mikrofaser

• Textile Innenausstattung
oder Warmfutter

• Druckdämpfende
Soft-PU-Laufsohle

• Damen Größen 37–41
• Herren Größen
41–45

je Paar

Anthrazit/Multi

Violett/
Multi

Burgund/
Multi

Schwarz/
Burgund

Navy
Anthrazit

Grau

Schwarz/Multi
Herren

Damen

9,99*
Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Outdoorschuhe mit Warmfutter
für Damen und Herren • Robustes und strapazierfähiges Obermaterial
• Zusätzliche Zehenkappe schützt den Fuß vor Stößen • d profilierte
TPR-Laufsohle • Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen
42–45
je Paar

Damen
Schwarz/Rot

Herren
Camel

Herren
Schwarz/Blau

19,99*
UVP 34,95

42%
billiger

Weiches
Warmfutter

An raz eo

Schwarz/Ethno

th it/L

Anthrazit

Marine

Schwarz

Herren

Sport- und Freizeithose
für Damen und Herren
• Hoher Baum-
wollanteil

• Herren-Größen
M(48/50)–
XXL (58)

• Damen-Größen
S (36/38)–
XL (48/50)

9,99*
je Herren-Hose

8,99*
je Damen-Hose

Marine

Damen

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

43
/2
2

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

Mehr fürs Geld.
Original Dresdner Christstollen
1-kg-Packung (1 kg = 8,99)

8,99*
UVP 10,99

18%
billiger

1 kg 6,99*
UVP 8,99
22% billiger

2,99*
UVP 4,49

33%
billiger

Energydrink
koffeinhaltiges&taurin-
haltiges Erfrischungs-
getränk, Monster Classic,

Ultra Gold oder
Ultra Watermelon
0,5-l-Dose (1 l = 1,76)
je Dose

Sriracha
Chili-Sauce
süße, scharfe oder
sehr scharfe Sauce
455-ml-Flasche

(1 l = 6,57)
je Flasche

Geschirrspüler-Tabs
mit Extra-
Trocken-

Effekt, Alles in 1
90-Tabs-Packung
(1 Tab = –,08)
je Packung

–,88*
UVP 1,49

40% billiger
Mega-
pack

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fürth

ÜBER 50.000 ARTIKEL
einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de

HIER GEHT'S

ZU UNSEREM

ONLINESHOP

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


