Auch mit wenig Zeit

So finden wir mehr
Ruhe am Morgen
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weite Amtszeit fur
Prinzessin Kerstin und Prinz Detlef

Fastnachtshochburg Rommerz startet in die Kampagne

Hallo,
lebe Lafer

Begeben Sie sich mal wieder
in die Spielzeugabteilung ih-
res nahegelegenen Waren-
hauses. Nein, nicht die mit
Garten- oder Haushaltsgera-
ten, sondern die fiir Kinder.
Vor kurzem durfte ich fiir
mein einjahriges Patenkind
Geschenke suchen, und
hierbei kamen mir die ner-
vigsten Sachen unter die Au-
gen. Plastik, Holz, Stoff oder
Pappe in allen moglichen
Farben und Variationen, wie
dem auch sei. Aber warum
miussen denn tberall Geréau-
sche rauskommen? Ab vier
dieser Spielsachen, spricht
man dann schon von Folter?

Ewer Boto

Wandern um
Buchenberg

Neuhof. Der Wanderklub Hat-
tenhof 14dt zu einer gefiihrten
Halbtagswanderung am 20.
November ein. Treffpunkt ist
um 13.30 Uhr an der Wander-
tafel in Hattenhof;, Wander-
fithrerin Sonja Hahn hat eine
Strecke von ca. 5 km ausge-
wahlt: Gefiihrte Abschluss-
wanderung um Blichenberg.
Anschliefiend gibt’s Advents-
kaffee und Kuchen im Sport-
haus Biichenberg. Es sollen
Fahrgemeinschaften gebildet
werden. Bitte flihren Sie eine
Maske mit.

Schweigeminute
am 25. November

Bad Soden-Salmiinster. Die
Tage um den ,Internationalen
Tag gegen Gewalt an Frauen®
am 25. November werden auch
Orange Days genannt. Mit der
Farbe wird weltweit der Frau-
en gedacht, die Opfer von Ge-
walt geworden sind. Der SkF
Bad Soden-Salmiinster betei-
ligt sich seit Jahren an diesem
Tag. Deswegen wird am Frei-
tag, 25. November, um 18 Uhr
eine Schweigeminute an der
Kirche St. Peter und Paul in
Bad Soden-Salmiinster veran-
staltet. Biirgermeister Brasch
wird daran teilnehmen und ei-
nen kurzen Impuls halten. Um
darauf aufmerksam zu ma-
chen, wird ein orangefarbener
Stuhl auf eine Reise durch Bad
Soden-Salmiinster geschickt.
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Neuhof. Im gut gefiillten Saal
des Landgasthofes Imhof be-
grifdten Présidentin Nadja
Krack und Prasident Steffen
Heil das nérrische Publikum
und stimmten auf einen un-
terhaltsamen und kurzweili-
gen Abend ein.

Eine Prinzenpaarsuche war
nicht erforderlich, da mit dem
amtierenden Prinzenpaar ein
Zweijahresvertrag geschlos-
sen war.

So marschierten Prinz Detlef,
der 71., der schiefiende Berg-
mann und Prinzessin Kerstin,
die 67., die kroatische Line-
dancerin (Detlef und Kerstin
Happ) und das Kinderprin-
zenpaar Prinz Lian, der 42.,
der sportliche DJ mit Benzin
im Blut (Lian Kielenz) und von
Prinzessin Charleen, die 45.,
der reitende Funke des RCV
(Charleen Kalmbach) zum
Auftakt mit gesamten Gefolge
in die Narhalla ein. Bemer-
kenswert standen, trotz Coro-
napause, Uber 100 aktiven
Narren auf der Biihne. Erst-
malig auch die neue kleine
Garde des RCV, die Funky
Girls.

Das Kinderprinzenpaar mit
Adjutant Leas aus dem Kie-
lenze Haus und Adjutantin
und Zukunftsprinzessin Lisa
Marie Otto wurden dann ver-
abschiedet. In ihrer Ab-
schlussrede wiinschten sie
dem neuen Kinderprinzen-
paar eine schone Kampagne
mit vielen, ihnen in den zwei
Jahren nicht vergénnten, Ein-
marschen.

Als erstes tédnzerisches High-
light zeigten die Crazy Steps
ihren diesjdhrigen
Schowtanz. Sie entfiihrten das
Publikum nach ,Mario World*
und konnten das nérrische
Publikum begeistern (Leitung:
Luca Jokel, Lara Leinweber
und Adjutantin Sandra Auth).
Danach marsichierte das
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Ein bunte Bild bot sich dem Publikum.

neue Kinderprinzenpaar ein
und wurde gekurt. Dieses
Jahr fiihren die kleine Narren
Prinz Moritz, der 43. der feuri-
ge Fussballer mit Rhoéner
Charme und Prinzessin Clara
die 46. das tiernérrische Gar-
demaédel aus der Hollgalerie
an. Ihnen zur Seite stehen Ad-
judant Tom Schwarz und Adu-
judantin Rosalie Gértner.

Die umbenannten Funken des
RCV boten im Anschluss, in
ihren neuen Gardekleidern,
den gelungenen Gardetanz
dar.

Im Anschluss wurden Ehrun-
gen vorgenommen. Fir 10
Jahre wurden von den Sweet
Devils Franziska  Schiéfer,
Pauline Will, Chiara Fischer,
Clara Brehl, Emilia Auth, Me-
lina Gértner geehrt. Aus dem

Elferrat wurden Prinz Detlef
fir ebenfalls 10 Jahre und Ma-
nuel Sieweke fiir 15 Jahre ge-
ehrt.

Gefallen fand das Publikum
dann an dem gekonnt, unter
dem Motto ,Casino“, vorge-
tragenen Showtanz der Sweet
Devils (einstudiert von Rieke
Heurich und Sara Palumbo.
Erstmalig auf der Fastnachts-
eroffnung wurden die 11 nér-
rischen Gesetze durch das
Prinzenpaar verkiindet. Fir
Erheiterung und Freude sorgt
das Gesetz hinsichtlich des
JElferratménnerballets”.  Si-
cherlich wird der Auftritt bei
der Fremdensitzung ein High-
light werden. Dies zeigt schon
die, ohne Probe und spontan
aufgeflihrte Erstdarbietung.
Ortsvorsteher Jirgen Auer-
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bach, der den Schliissel der
leeren Gemeindekasse letz-
tes Jahr bereits an das Prin-
zenpaar Ubergeben hatte,
wiinscht in seiner Ansprache
dem Prinzenpaar und dem
RCYV eine schéne Kampagne.
Danach marschierte die KGN
Neuhof ein und présentierten
als Gastgeschenk den Tanz
der Prinzengarde.

Als Abschluss zeigte dann die
Prinzengarde des RCV mit Ih-
rem dynamischen, perfekt
vorgetragenen Gardetanz,
dass sie super vorbereitet in
die hoffentlich stattfindende
Kampagne 2022/2023.
Anschliefifend sorgte Allein-
unterhalter Frank Gértner fiir
musikalische Highlights und
es wurde gefeiert bis in die
friithen Morgenstunden.

Bischof Gerber gratuliert
.Kleinen Riesen Nordhessen”

Hessischer Grunderpreis: ,Entscheidendes Zeichen far betroffene Kinder und inre Familien”

Fulda. Fuldas Bischof Dr. Mi-
chael Gerber hat den ,Klei-
nen Riesen Nordhessen
gGmbH"“ zur Verleihung des
Hessischen Griinderpreises
2022 gratuliert. Der gemein-
nitzige Verein, der sich fir
die Versorgung von schwer-
kranken wund sterbenden
Kindern engagiert, hat die
Auszeichnung in der Katego-
rie ,Gesellschaftliche Wir-
kung® erhalten.

Der Hessische Grinderpreis
gehe an Engagierte, die nicht
ein weiteres Unternehmen in
eigener Sache betreiben,
sondern ganz im Dienst am
Néchsten stehen, so der Bi-

schofin seinem Gratulations-
schrieben, in dem er auch
seine Glick- und Segens-
wiinsche iibermittelte.
Bischof Gerber betonte dari-
ber hinaus, dass es sich bei
der Auszeichnung ausdriick-
lich um ein ,entscheidendes
Zeichen fur betroffene Kin-
der und ihre Familien“ han-
delt, das ,fiir unsere Gesell-
schaft ein ganz wichtiges Sig-
nal“ bedeutet.

Die gemeinnitzige GmbH
,Kleine Riesen Nordhessen*
ist Trager des ambulanten
Kinder-Palliativ-Teams Nord-
hessen. Sie setzt sich dafir
ein, dass unheilbar schwerst-

Bischof Dr. Michael Gerber.
Foto: Bistum Fulda, Julia Stein-
brecht

kranke Kinder und Jugendli-
che durch das KinderPallia-
tivTeam Nordhessen ganz-
heitlich, umfassend und
kompetent begleitet im Krei-
se ihrer Familie und in ihrem
vertrauten Zuhause sterben
diirfen. Patienten und Ange-
horige werden medizinisch-
pflegerisch und psychosozial
begleitet. Bischof Dr. Michael
Gerber unterstiitzt die Ar-
beit der ,Kleinen Riesen® als
Botschafter. Schirmherr ist
Kassels Regierungsprisident
Mark Weinmeister.
www.kleine-riesen-nordhes-
sen.de

www.bistum-fulda.de
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Online-Seminar far
Ehrenamtliche

Landkreis Fulda. Der Treff-
punkt Aktiv des Landkreises
Fulda veranstaltet am Don-
nerstag, 24. November, von 18
bis 20 Uhr ein Online-Seminar
fur Ehrenamtliche zum Versi-
cherungsschutz. Trotz zahl-
reicher Mafinahmen zur Ver-
besserung des Schutzes auf
Bundes-, Landes- und ver-
bandlicher Ebene ist die Unsi-
cherheit bei ehrenamtlich und
burgerschaftlichen Engagier-
ten grof3, wie sich ihre indivi-
duelle Versicherungslage ge-
staltet. Die Referentin stellt
die Grundziige gesetzlicher
und privater Versicherungen
flir Ehrenamtliche vor und be-
spricht beispielhafte Einzelfél-
le. Im Mittelpunkt stehen Infos
zur Unfallversicherung, zu
Haftungsrisiken und ihrer Ab-
sicherung sowie zum Aus-
gleich finanzieller Nachteile
bei Unféllen mit dem eigenen
Pkw. Weiter werden die Versi-
cherungsvertriage des Landes
Hessen fiir ehrenamtlich Téti-
ge erlautert. Anmeldungen
zum kostenfreien Seminar
sind tber www.bildung-frei-
zeit.de unter der Rubrik ,Qua-
lifikation im Ehrenamt 2022°
moglich.
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Grundstuckspflege
Entrimpelungen
Grabpflege

Steinweg 3 36381Schlichtern
Tel.:06661/6004750

Arleser StraBe 68 36039 Fulda °
Tel.: 0661/410 95400
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Heilige Messe auf polnisch
und Treffen im Pfarrheim

Polnische Pflegekrafte sind eingeladen

Flieden. Viele Familien wer-
den in der Pflege ihrer alten
oder kranken Angehorigen
von einer polnischen Frau
oder einem Mann unterstiitzt.
Diese Pflegekrifte ermogli-
chen durch ihren Dienst, dass
Sie eine gewisse Unabhéngig-
keit haben und die Pflegebe-
durftigen weiterhin in ihrer
gewohnten Umgebung bleiben
koénnen.

Diese Pflegekrifte sind herz-
lich nach Flieden eingeladen,
und zwar am Freitag, den 2.
Dezember.

Um 14 Uhr bietet Pfarrer Zie-
linski in der Pfarrkirche Flie-
den Beichtgelegenheit und
anschl. eine heilige Messe in
polnischer Sprache an. Da-
nach gegen 15 Uhr wird in das
Pfarrheim zu einem Treffen
bei Kaffee und Kuchen einge-
laden.

Damit besser geplant werden
kann, wird um Anmeldung ge-
beten: Telefon-Nr. 06655 1510
oder E-Mail unter Christkoe-
nig@pfarrei-flieden.de Es
steht auch ein Fahrdienst zur
Verfiigung.

Weihnachtsmarkt
Oberkalbach

Budenzauber am 1. Advent

Kalbach. Die Oberkalbacher
Weihnachtsmarktgemein-
schaft 14dt am 1. Advent zum
traditionellen Weihnachts-
markt am Biirgerhaus Ober-
kalbach ein.

Am Sonntag, 27. November
startet um 11 Uhr der traditio-
nelle Weihnachtsmarkt mit
grofiem Budenzauber.
Zahlreiche Stédnde bieten un-
terschiedliche Waren, Bastel-
arbeiten, Schmuck, Dekorati-
on, Néharbeiten, Honig, Holz-
artikel, Strickwaren und vie-
les mehr.

Nattrlich dirfen auch ein Kin-
derkarussell und die grofie
Tombola nicht fehlen.

Der Nikolaus besucht die klei-
nen Géste um 16 Uhr.

Das Highlight, der bekannte

Mittagstisch, wie in jedem
Jahr konnen Sie sich schon
jetzt auf tolle Gerichte auf der
Speisekarte freuen.

Auch im Auflenbereich ist fiir
das leibliche Wohl ebenfalls
bestens gesorgt, das Angebot
fiir unsere Besucher ist grof,
Pilzpfanne, Wiirstchen, Nug-
gets, Backofen-Pizza, heifie
Walffeln, Glihwein u.v.m.
Kaffee und Kuchen gibt es ab
14 Uhr.

Die vielen geschmiickten Bu-
den verwandeln den Festplatz
in ein traumhaftes Weih-
nachts-Wunderland.

Der Erlos kommt wie gewohnt
zum Teil der Jugendarbeit der
Oberkalbacher Vereine und
natlirlich einem wohltatigen
Zweck zu Gute.

,Machet die Tore weit!” —
Adventskonzert im Dom

Fulda. Am Mittwoch, 23. November, um 20 Uhr l4dt die Katholi-
sche Akademie zu einem Akademieabend ein. Julia Huber gibt
eine Werkeinfiihrung zum Adventskonzert im Fuldaer Dom.
Sie zeigt auf, wie geistliche Vokalmusik im Spannungsfeld von
kirchlicher Tradition und weltlicher Unterhaltungskunst chan-
giert. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter der Tel.-Nr. 0661/8398-
120 oder unter katholische.akademie@bistum-fulda.de Veran-
staltungsort: Bonifatiushaus Fulda, Neuenberger Str. 3-5, 36041

Fulda.

Draht-Weissbacker KG
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Forstwirtschaft im Klimawandel

Fortbildung fuar

Steinau. Natur- und Land-
schaftsfiihrer des Naturpark
Hessischer Spessart hatten Ge-
legenheit, sich bei einer Fort-
bildung in der Revierforsterei
Marjof3, einem von elf Revieren
im Forstamt Jossgrund, tiber
den Zustand des Waldes zu in-
formieren. Die Veranstaltung
zum Thema ,Forstwirtschaft im
Klimawandel“ hatte der Verein
der Naturparkfiihrer initiiert.

GrofBere Probleme in
diesem Jahr

Bisher sei das Forstamt Joss-
grund noch recht gut durch die
letzten heiflen Sommer ge-
kommen. ,In diesem Jahr ha-
ben wir zum ersten Mal grofie-
re Probleme bekommen®, sag-
te die Revierleiterin Manuela
Gebhardt, die bei der rund
dreistiindigen Exkursion von
ihrem Mann und Vorginger
Reinhard Koch unterstiitzt
wurde.

Der Wald hat ein langes
Gedachtnis ...

Zwar habe es den Anschein, als
ob sich die Natur nach den vie-
len Regenfillen in den letzten
Wochen erholt habe, doch der
Zustand der Baume sei noch
immer problematisch. ,Der
Wald hat ein langes Gedécht-
nis. Im Boden ist so gut wie gar
nichts angekommen*, erklarte
Gebhardt. Nicht zuerst der
Borkenkéfer sei in diesem
Sommer das gréfite Problem
gewesen, sondern die lange an-
haltende Trockenheit. ,Die
Bdume sind einfach verdurs-
tet“. Neben der Fichte seien in-
zwischen auch Laubbaumarten
betroffen. ,Ich habe mir nie
vorstellen konnen, dass Bu-
chen so schnell absterben®, ge-
stand die zertifizierte Waldpé-
dagogin. Es sei fiir Waldnutzer
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die Natur- und Landschaftsfuhrer

Belw

Die Teilnehmer konnten sich vor Ort ein Bild von den Auswirkungen der grofsen Ddrre machen.

zudem gefdhrlich, wenn abge-
storbene Baume in der Flidche
stehen, da tote Aste herabfal-
len kénnen. Von den Auswir-
kungen der grofien Dirre
konnten sich die Teilnehmer
vor Ort selbst ein Bild machen.
Sie erfuhren dabei auch, wel-
ches Holz in welcher Qualitét
zur Herstellung von Modbeln
oder Spielzeug, als Bauholz fiir
Verschalungen und den Innen-
ausbau oder fiir die Produktion
von Spanplatten, Zellstoff oder
Hackschnitzel verwendet wird.
Auch die Fichte sei Heimstatt
fir viele Lebewesen und ihr
Holz sei nach wie vor sehr ge-
fragt.

Man sei bestrebt, die Folgen
der Holzernteeingriffe mog-
lichst gering zu halten und da-
bei naturschutzfachliche Be-

lange zu bertiicksichtigen. Auch
auf den Erhalt alter Grenzstei-
ne werde Ricksicht genom-
men, versicherte das Forster-
ehepaar, das gerne auch die
Fragen der Teilnehmer beant-
wortete.

.Wir sind nicht nur
Holzproduzenten”

»Wir sind nicht nur Holzprodu-
zenten. Wir fiihren auch Pfle-
gemafinahmen durch und be-
treuen  Artenschutzprojekte
wie etwa durch die Ubernahme
der Patenschaft fiir die Kreuz-
otter, in deren Fahrwasser sich
auch andere Arten wie bei-
spielsweise die Gelbbauchun-
ke bewegen®, erklirten die
Fachleute. Sie informierten die
Gruppe, woran man erkennt,

dass es einem Baumbestand
nicht gut geht, mit welchen
Strategien die B4ume um ihren
Fortbestand kédmpfen und mit
welchen Mafinahmen der Forst
den grofien Herausforderun-
gen dieser Zeit begegnet.

Laut den neuen Naturschutz-
leitlinien fiir den Hessischen
Staatswald werden bei der
Waldbewirtschaftung zukiinftig
die Belange der Artenvielfalt
noch stidrker in den Vorder-
grund gestellt. Neben der
Pflanzung von jungen Baum-
chen fiir die Zukunft setze man
auf die unter Altbdumen he-
ranwachsenden Naturverjin-
gung, um den Generationen-
wechsel in einem Baumbe-
stand einzuleiten. Dabei miisse
man allerdings in vielen langen
Zeitrdumen denken.

Es wehte ein Wind der Verbundenheit

und des Verstanden Werdens!”
Fuldaer Dystonie-Selbsthilfegruppe beging ihr funfjahriges Jubilaum

Fulda. Vor kurzem traf sich in
Fulda die Selbsthilfegruppe
des Verbandes ,Dystonie-
und-Du e.V.“ zu ihrem funf-
jahrigen Bestehen. Der Einla-
dung folgten Gruppenmitglie-
der und Grinder der SHG,
die zunéchst der Vorsitzen-
den Ulrike Halsch fiir ein kur-
zes Grufdwort und ein Update
des Vereins lauschten. In der
Folge der Veranstaltung wur-
den neue Teilnehmer vorge-
stellt und machten sich unter-
einander bekannt. Hierbei
kam es zu fruchtbaren Ge-
sprachen zwischen ,Neuen*
und ,Alten®, die sich gemein-
sam Uber ihre Probleme im
Zusammenhang mit ihrer
Dystonie austauschen. Die
Krankheit hat viele Facetten
und stellt sich in ihren Aus-
wirkungen sehr vielféltig dar.
Sie kennzeichnen sich durch
willkiirliche = Kontraktionen
der Muskulatur in verschie-
denen Korperbereichen. Die
schmerzhaften Spasmen wer-
den durch Medikamente oder
Botulinumtoxin behandelt.

Aufgrund der Seltenheit der
Stérung (in Deutschland geht
man derzeit von rund 170.000
Betroffenen aus) finden auch
die Patienten in Fulda nur
schwerlich Hilfe vor Ort und
missen oftmals mehrere
hundert Kilometern zu Fach-

arzten oder Unikliniken zu-
ricklegen, um die meist 10-
bis 12-wochige Therapie zu
erhalten. Den zustidndigen
Stellen fehlt es meistens an
Kapazitaten, die zudem nur
eingeschrinkte Behand-
lungszeiten vorweisen. Ob-
wohl eine Gabe von Botuli-
numtoxin von allen appro-
bierten Arzten mit einer ent-
sprechenden  Zusatzausbil-
dung vorgenommen werden
kann, berichten die Betroffe-
nen von fehlenden Anlaufstel-
len in der Region. Sicherlich
tragt auch der Umstand kom-
plizierter Diagnostik, um-
fangreicher Aufklédrungen
und einer zeitintensiven The-
rapie mit Injektionen, die
nicht immer vollstandig von
den Krankenkassen bezahlt
werden, zu den Missstdnden
bei.

Im Rahmen der Jubildumsta-
gung in Fulda referierte der
Heilpraktiker fiir Ergothera-
pie und Psychotherapie, Ste-
phan Heinz, in seinem Vor-
trag zur Hypnose tiber die
Unterschiede von Parasym-
pathikus und dem Sympathi-
kus als Bestandteile des vege-
tativen Nervensystems. Die-
ses kann durch den Zustand
der ,Trance” beeinfluss wer-
den, weshalb diese Form der
ergédnzenden Behandlung fir

Dystonie-Patienten viele Vor-
teile bietet. So kann die her-
beigefiihrte  Tiefenentspan-
nung das Befinden merklich
bereichern, indem sie den
korperlichen Einschriankun-
gen durch ein Austricksen
des Bewusstseins entgegen-
wirken und Hyperaktivitat
mildern kann. Besonderes
Augenmerk liegt dabei auf
der Atmung, die bei genauer
Beobachtung ein Vorbote an-
stehender Muskelverkramp-
fungen ist. Die Betroffenen
konnten in Ubungen und De-
monstrationen des Experten
praktisch erfahren, welche
wohltuenden Effekte das Trai-
ning hat. Sie zeigten sich ver-
blifft und tiberzeugt, dieses
Verfahren auch in der Grup-
pe anwenden und weiterver-
breiten zu wollen.

Im weiteren Verlauf des Tages
begriifite Michael Méller vom
,Paritdtischen“ in Fulda die
Anwesenden und betonte den
Stellenwert und die Notwen-
digkeit der Selbsthilfe bei sel-
tenen Erkrankungen. Er un-
terstrich, dass die oftmals von
Medizinern und Therapeuten
nur bedingt ernstgenomme-
nen Patienten frustriert und
gestresst seien. Hiergegen
konne die SHG ein probates
Mittel sein, denn sie sei ein
Raum, in dem man sich ver-

standen fiihlt. Abschliefiend
stellte die selbst Betroffene
Iris Geifler kiirzlich erschie-
nenes Buch vor. Erkrankte
und deren Angehorige konn-
ten wiahren der Veranstaltung
erneut nachvollziehen, was
eine Storung wie die Dystonie
an Herausforderungen mit
sich bringt und im Alltag tat-
séchlich bedeutet. Die Erfah-
rung des Verbunden Seins
stellt flir sie nicht selten einen
Strohhalm dar, an den sie sich
angesichts der Krankheitsbe-
lastung klammern koénnen.
Untermauert wurde der
Mehrwert der Selbsthilfe
durch die fortwdhrend gute
Stimmung und manch hu-
morvolle Anekdote in der
Gruppe, die zumindest fir ei-
nen Augenblick das Leid der
Menschen in den Hinter-
grund dridngen konnte. Ein
Dank gilt allen Mitwirkenden
und Spendern der SHG, auch
der Gesetzlichen Kranken-
kasse fiir ihre Férderung.

Das angesprochene Buch und
weitere Informationen zum
Thema ,Hypnose® finden sich
auf der Homepage unter
www.dysd.de. Kontaktmog-
lichkeit fiir Betroffene, Ange-
horige und Experten zum
Verein ,Dystonie-und-Du
e.V.“ist Uiber die Mail-Adresse
info@dysd.de moglich.
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Vizeprasident Dr. Volker Knoppel verabschiedet

Vorsitzender des Klosterkuratoriums geht in den Ruhestand

Schliichtern. Nach 16 Jahren
als Vorsitzender des Kloster-
kuratoriums wurde Dr. Voker
Knéppel durch das Gremium
in den Ruhestand verabschie-
det. Ab dem 1. Dezember wird
Frau Dr. Apel als neue Vize-
prasidentin der evangelischen
Kirche von Kurhessen-Wald-
eck den Vorsitz tibernehmen.
Herr Klosterrentmeister Lei-
pold und Herr Dekan Ham-
mann richteten Dankesworte
an Herrn Dr. Knéppel und
lUberreichten ihm ein Bild des
ehemaligen Benediktinerklos-
ters sowie eine Regio-Box der
Kleinmarkthalle Schliichtern
als kleines Dankeschon.

Unter dem Vorsitz von Herrn
Dr. Knoppel wurden weitrei-
chende Entscheidungen fiir
die Stiftung und deren Part-
ner getroffen. Exemplarisch
ist hier der gemeinsame
Windpark mit der Stadt Stei-
nau in der Gemarkung Hin-
tersteinau oder auch der
Wald- und Grundstiickstausch
mit der Stadt Schliichtern zur
Entstehung des Neubaugebie-
tes ,Brunkenberg® zu nennen.
Besonders ist sein Einsatz und

Fritz Danner, Dekan Wilhelm Hammann, Vizeprasident Dr. Volker Knéppel, Klosterrentmeister Re-
ne Leipold und Pfarrer Wilfried Battefeld (von links).

das Wirken zu Gunsten des
Standortes der Kirchenmusik-
akademie, es handelt sich
hierbei um eine landeskirchli-
che Einrichtung, in Schliich-
tern zu erwédhnen. Eine weit-
reichende Entscheidung der
Landessynode der evangeli-
schen Kirche von Kurhessen-
Waldeck fir die Stiftung sowie
die Stadt Schliichtern.

Zusammensetzung und Auf-
gaben des Klosterkuratorium
Dem Klosterkuratorium geho-

ren nach der Klosterverfas-
sung der Vizeprasident der
evangelischen Kirche von
Kurhessen-Waldeck (bis zum
30.11.2022 Dr. Volker Knoppel)
als Vorsitzender, der Kloster-
rentmeister (Rene Leipold),
der Dekan des Kirchenkreises
Kinzigtal (Wilhelm Hammann)
und vier weitere durch die Bi-
schofin - berufene Kuratori-
umsmitglieder (Pfarrer Wil-
fried Battefeld, Forstamtsrat i.
R. Fritz Dénner, Blirgermeis-

ter Matthias Moller, Karl-
Friedrich Rudolf) an. Eine Be-
rufungsperiode betriagt vier
Jahre.

Die Stiftung Kloster Schliich-
tern fordert kirchliche, Kkir-
chengeschichtliche, kulturelle
und mildtitige Zwecke. Das
Kuratorium hat insbesondere
die Aufgabe, die Grundséitze,
nach denen das Kloster ver-
waltet wird, zu bestimmen
und die Erfiillung des Stif-
tungszweckes zu tiberwachen.

Burgerversammlung zum Thema Windenergie

Burgerinnen und Burger sind am Mittwoch, 30. November eingeladen,
sich Uber die Windkraftplanungen westlich Seidenroth zu informieren

Steinau. Die Stadt Steinau
ladt am Mittwoch, 30. No-
vember, um 19 Uhr alle inte-
ressierten Blirgerinnen und
Blirger aus Steinau in das
Rathaus (Markthalle) ein,

um sich frithzeitig zum The-
ma Windenergie westlich
von Seidenroth zu informie-
ren. Bei der Vorbereitung
und Durchfiihrung wird die
Stadt vom Landesprogramm

Biirgerforum Energiewende
Hessen unterstiitzt.

Auf dem Windvorranggebiet
2-309, im Wald zwischen Als-
berg und Seidenroth (Stei-
nau), hat die Firma RES
Deutschland GmbH Unter-
suchungen fiir einen Wind-
park begonnen. Die Flachen
gehOren zu einem grofien
Teil HessenForst.

Herr Schmidt-Marx, RES

Deutschland, wird das Pro-
jekt und den derzeitigen
Planungsstand  vorstellen.
Dartiber hinaus werden wei-
tere Akteure aus Steinau,
von HessenForst und Ver-
bande ihre Einschitzung zu
dem Projekt geben kénnen.
Nach dem Vortrag besteht
die Moglichkeit fiir Fragen
und Diskussion zu dem Pro-
jekt.

3l DasTelefonbuch

Alles in einem

ROBERT KRICK
VERLAG

k

lhr Verlag Das Telefonbuch

Gefunden statt gesucht werden:
Werben in Das Telefonbuch lohnt sich.

Denn 70% der Nutzer greifen zu uns, um gewerbliche Anbieter zu finden.!

> In der App, Online und im Buch BEB

Infos unter:
www.Krick.com

Quelle: GfK-Studie zur Nutzung der Verzeichnismedien 2020,
reprasentative Befragung von 16 Tsd. Personen ab 16 Jahren, Oktober 2020

~Steinau selbst besitzt keine
eigenen Fldchen in dem Vor-
ranggebiet und hat deshalb
keine Entscheidungsmog-
lichkeit tiber die Windener-
gie an diesem Standort. Mir
ist es trotz alledem wichtig,
dass wir gut und verstiand-
lich tiber die Windkraftpla-
nungen westlich von Sei-
denroth informieren. Der-
zeit werden fir das Projekt
die erforderlichen Geneh-
migungsunterlagen erarbei-
tet und eine Information un-
serer Bevolkerung erscheint
mir sinnvoll. Bei diesem
wichtigen und aktuellen
Thema gibt es unterschiedli-
che Interessen und Fragen,
welche bei dieser Veranstal-
tung aufgegriffen werden®,
erlautert Biirgermeister
Christian Zimmermann.

Auf der Webseite des Bir-
gerforums konnen bereits
im Vorfeld Fragen eingesen-
det werden, welche auf der
Veranstaltung aufgegriffen
werden sollen. www.buer-
gerforum-energiewende-
hessen.de/steinau

.Yes, we can!”
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Kurse: ab sofort - wieder vor Ort
@ 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu
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TEISER & HUTER GMBH

| 1
1 1
1 1
1 510.12.2022 TAGESFAHRT: WEIHNACHTSMARKT INS BLAUE € 55,- 1
| ©10.12.2022 WEIHNACHTSMARKT IN ERFURT € 59,-:
| ©25.11.22 - 27.11.22 ADVENT AM BODENSEE € 379,-:
1 504.12.22 - 06.12.22 ADVENT IM SUDHARZ €319,
: ) 23.12.22 - 27.12.22 SCHWABISCHE ALB €729,
: ) 28.12.22 - 03.01.23 TOSKANA - SILVESTER €979,- |
1 ©30.12.22 - 02.01.23 WIEN - SILVESTER €599,
1 © 30.12.22 - 02.01.23 LONDON - SILVESTER €489,- 1
1 & 30.12.22 - 01.01.23 SILVESTER INS BLAUE (3 TAGE) €439,-1
: ) 30.12.22 - 02.01.23 SILVESTER INS BLAUE (4 TAGE) €559, :
| ©19.01. - 23.01.23 BIATHLON - WELTCUP IN ANTHOLZ 2023 € 649, |
1 @ 20.01. - 22.01.23 BERLIN GRUNE WOCHE | #SteRieoteLinki.cmviax. € 319 - 1
! © 03.02. - 05.02.23 SCHLADMING - SKIVERGNUGEN €299, |

v 2x U/F im 4-Sterne DORINT HOTEL DURBACH

v" 2x Abendessen als 3-Gange-Menii oder Buffet

% v 1x Weinprobe mit Holzofenbrot & 1x Weinverkostung

20| v Verkostungen in der Lebkuchenmanufaktur & im

] Schokoladenmuseum

il ¢ v Vielseitiges Ausflugsprogramm mit Besuch der

Weihnachtsmarkte in Gengenbach & Stralburg mit
Stadtfiihrung

;i- &;}l? i‘ v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an N
S 16.12. - 18.12.2022 (3 Tage) an€ 399,

CHALKIDIKI - GENUSSWANDERN IN GRIECHENLAND

© 40.- RABATT SICHERN! v Flug von Frankfurt nach Thessaloniki und zuriick

v’ Exzellentes 5-Sterne-Strandhotel inmitten von
Pinienwaldern und Olivenhainen

v 7x Ubernachtung mit Halbpension

v Herrliches Genuss-Wanderprogramm mit deutsch-
sprachigem Wanderfiihrer auf fiinf Touren mit
vielen Facetten Chalkidikis

' 05.04. - 12.04.23
13.10, - 20.10.23' 8 Tage) nur € 1499 -

Friihbucher bis 31.01.2023 verlangert, danach € 40,- p. P. mehr - EZ-Zuschlag: € 280,-
Saisonzuschlag: * + € 150,- p. P.

DIE HAUPTSTADT DER WELT

ROM - CAPUT MUNDI -
" " v Flug von Frankfurt nach Rom und zuriick
€ 40- RABATT SICHERN! v 4x U/F im Hotel SAN PIETRO in direkter Vatikannahe
v Umfangreiches Ausflugsprogramm mit ,Kirch-

! liches Rom“, ,Roms Pliatze und Brunnen”,
Petersdom, ,Antikes Rom*, sowie Spaziergange
mit lhrer Reiseleitung

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

17.03. - 21.03.23
nurﬁ149 =

14.04. - 18.04.23
19.05. - 23.05.23 (5 1age)

4.« Friihbucher bis 31.12.2022 verléngert, danach € 40,- p. P. mehr- EZ-Zuschlag: € 100,-
ZYPERN WANDERN AUF DER INSEL DER APHRODITE
“% v/ Flug von Frankfurt nach Larnaca und zuriick
S R% Hervorragendes 4-Sterne-Hotel mit traum-
*"  nhaftem Sandstrand
g v Komplett neu renoviert in 2022!
@ v Das Zentrum von Ayia Napa ist fulaufig mit
T einem Strandspaziergang erreichbar

v Umfangreiches Wander- und Ausflugspro-
1

_c 90;- o IIIBII'IT SII:IIEIIN_ gramm inklusive
- ¥ v Einkaufsgutschein von doorout.com im Wert von
€ 25,- pro Person (Mindesteinkaufswert € 50,-)

27.03.-03.04.23 sy ab€ 1399,~

Frithbucher bis 31.01.2023 verlangert, danach € 50,- p. P. mehr - EZ-Zuschlag: € 220,-

GOLF VON SORRENT HERRLICHE LANDSCHAFT

Code: FL9200

s
NOCH 4 PLATZE!

Code: FL9306

Code: FLO084

Code: FL9333

v Nonstop-Flug nach Neapel und zuriick

€ 40,- RABATT SICHERN! o
= v/ Sehr gutes 4-Sterne-Hotel in Sorrent  [Rwen

v 5x Ubernachtung mit Halbpension ko

100%

v/ Umfangreiches Ausflugsprogramm
inkl. Pompeji-Vesuv und Bootsfahrt entlang
der Amalfikiiste

.. v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

03.05. - 08.05.23 (s72ge) ¢1149~-

Friihbucher-Preis Termin 2022 bis 31.12.2022 verlangert, danach € 40,- p. P. mehr!

ARMENIEN - CHRISTENTUM UND KULTUR

Durchfiihrungsgarantie mit kleiner Gruppe!

v’ Flug mit Condor von Frankfurt - Eriwan / zuriick

v 11x Ubernachtung in guten 3-4 Sterne Hotels

v’ Umfangreiches Ausflugsprogramm und
Besichtigungen, inkludierte Eintritte

v" Deutschsprachige, qualifizierte Reiseleitung

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an sz resonen

" 4 19.05. - 23.05.2023 o ¢ 1699,
TRAUMHAFT- SCHONE DONAU - MS AMELIA

EXKLUSIV PASSAU - DURNSTEIN - WIEN - ESZTERGOM -
Ji%

BUDAPEST - BRATISLAVA - MELK - PASSAU

Code: FL9335

Code: KF2215

v’ 8 Tage Flusskreuzfahrt auf der Donau

v’ Ausgezeichnete All-Inclusive-Verpflegung an Bord
v" Komfortables Schiff mit vielen Balkonkabinen

v Geschiitzte UNESCO-Welterbestéatten sind Teil

dieser klassischen Route
 03.06. - 10.06.2023 ¢y ave 10492
auf Anfrage!

2-Bett: - Weitere

-
BESTE KABINE SICHERN!

KANAREN UND MADEIRA - MEIN SCHIFF 4

GRAN CANARIA - MADEIRA - LA PALMA -
TENERIFFA - FUERTEVENTURA - GRAN CANARIA

v’ 8 Tage Kreuzfahrt mit MEIN SCHIFF 4

v Flug ab Frankfurt nach Gran Canaria und zuriick

v" Premium Alles inklusive, inkl. 100 MB Datenvo-
lumen p. P. und 10 % Rabatt auf Landausfliige

26.02. - 05.03.2023 sy an€ 1099

Innenkabine PLUS (tagesaktuelle Preise, limitiertes Kontingent)

Code: KF3099

-
KurGesund-Katalog 2023 - =5 %
JETZT online blittern oder
kostenfrei bestellen! —

1Y
ur e’sund

Eine Marke der reisewelt Teiser & Hiiter GmbH

Buchung & Beratung: 06655 9609-0 ERHOLY :

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH

Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | WWW. rmseweltneuhofde‘

b ty.?,’f't’ duforwwativ & vielsertig . . . . .
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Ist Bio, nur besser:

Mit der Biofachmarke NATURKIND
bietet Netto Marken-Discount seinen
Kundinnen und Kunden noch mehr
Auswahl im Bio-Sortiment. Trotz stei-
gender Preissensibilitat  wéchst die
Nachfrage an Bio-Produkten im Netto-
Sorfiment stefig. Mit der NATURKIND-
Reihe erméglicht der Lebensmittelhéind-
ler auf giinstigem Preisniveau eine hoch-
wertige Fachmarkenalternative und baut
seine BioKompetenz weiter aus.

Bereits bis zu 80 NATURKIND-Artikel
finden sich in allen Warenbereichen,
wie beispielsweise Misli, Reis, Kakao,
Apfel, Mozzarella oder Babynahrung
im NeftoRegal. Mit einem ganzheitli-
chen Nachhaltigkeits-anspruch werden
die Artikel im Einklang mit Natur, Tier
und Mensch erzeugt und stammen zu
100 Prozent aus kontrolliert 8kologi-

ANZEIGE

Fir den ginstigen Bio-Einkauf:

Netto-Biofachmarke NATURKIND

scher Landwirtschaft. Das Besondere:
Die NATURKIND-Produkte erfiillen hohe
Nachhaltigkeitsstandards:  Viele der
Arfikel tragen zusétzliche Nachhaltig-
keitssiegel wie FAIRTRADE. Dariber
hinaus werden viele der NATURKIND-
Artikel nach den Richtlinien der Anbau-
verbdnde Bioland e.V., Naturland e.V.
und Biopark e.V. erzeugt. Damit liegt
das NATURKIND-Sortiment sogar deut-
lich iber dem EU-Bio-Standard. Weite-
re Infos unter: www.netto-online.de/
veber-netto/Naturkind.chtm

Du bist, was du isst, lautet ein alt
bekanntes Sprichwort. Dass gesunde
Erndhrung den Kérper und den Geist
fit halt, ist fir die meisten Menschen
nichts Neues. Was viele jedoch nicht
wissen: Mit der richtigen Wahl der
Lebensmittel lassen sich sogar ent
zindliche Prozesse im Kdrper positiv
beeinflussen. Das ist grundséitzlich fir
jeden, aber insbesondere fir Men-
schen mit einer chronisch-entzindli-
chen Erkrankung wie Asthma wichtig.

Unsere  Mahlzeiten sollten also
nicht nur gut schmecken, sondern
den Kérper vor allem mit lebenswich-
tigen Nahrstoffen versorgen. Sobald
wir essen, werden daher viele un-
terschiedliche = Stoffwechselprozesse
im Kérper in Gang gesetzt — wobei
einige Lebensmittel z. B. auf entziind-
liche Prozesse im Kérper einwirken.

Erndhrungswissenschaftlerin Chris-
tiane Délz bestdtigt: ,Es gibt Lebens-
mittel, die uns bei chronisch-entziind-
lichen Krankheiten dabei helfen
kdnnen, gesiinder zu werden.”

Chronisch lecker:

Erndhrung bei Asthma

ANZEIGE

Dazu zdhlen beispielsweise fett-
reicher Fisch, pflanzliche Ole und
samtliches Obst und Gemise.

Auf der Website www.Asthma-
Akiivisten.de klért sie weiter Gber
entzindungshemmende Lebensmittel
auf. AuBerdem finden sich dort Re-
zepte, die gemeinsam mit Profiké-
chin Maria Grof entwickelt wurden.
Dabei stehen gesunde, mdglichst
regionale und saisonale Zutaten so-
wie eine unkomplizierte Zubereitung
im Mittelpunkt — schnell, einfach und
chronisch lecker!

MAT-DE-2204739-1.0-10/2022

Lokales

Samstag, 19. November 2022

Theatrium Steinau geht eine
Weihnachtswette fur den guten Zweck ein

Premiere von ,A Christmas Carol” am 25. November

Steinau. Charles Dickens'
weltberihmte Weihnachts-
geschichte ,A Christmas Ca-
rol“ feiert am 25. November
im Theatrium Steinau Pre-
miere. An zwolf Auffihrun-
gen wird das vergnigliche
Stuck bis Weihnachten in
Steinau zu sehen sein.

Und dann gibt es ja
noch diese Wette:

Das Theatrium Steinau wet-
tet um eine Theaterauffiih-
rung fir Kinder. Sollten zur
Premiere der weltberihm-
ten Weihnachtsgeschichte
von Charles Dickens min-
destens 10 Arbeitgeber mit
ihren Betriebsraten oder
Gewerkschaftern  erschei-
nen, gehen die Einnahmen
der Auffiilhrung des Kinder-
stiicks ,Jim Knopfund Lukas
der Lokomotivfiihrer® am 26.
Dezember 2022 komplett zu-
gunsten des Malteser Kin-
derhospizdienstes Main-
Kinzig-Fulda.

Karin Uffelmann vom Malte-
ser Kinderhospizdienst freut
sich tiber die Unterstlitzung
des Theatriums: ,Fir uns ist
die = Weihnachtswette in
zweierlei Hinsicht ein
Glucksfall. Zum einen freu-
en wir uns Uber die finan-
zielle Unterstiitzung. Zum
anderen bekommen wir mit
der Premiere die Chance,
mit frohlicher Art und Weise
auf unsere Arbeit aufmerk-
sam zu machen.“ Die lber-
wiegend Ehrenamtlichen

. . . . . . . . . . . . . . des Malteser Kinderhospiz-

dienstes Main-Kinzig-Fulda
nehmen sich Zeit fiir Famili-
en mit Kindern und Jugend-
lichen, die eine lebensver-
kirzende Krankheit haben.
Sie unterstiitzen tiberall, wo
Hilfe nétig ist, und sind Ge-
spriachspartner fur die er-
krankten Kinder und Ju-
gendlichen, deren Eltern,
Geschwister und Freunde.
Das Angebot ist kostenfrei.

In der Vergangenheit setzte
sich das Theatrium immer
wieder flir den Kinderhos-
pizdienst ein. Bereits zur
Premiere des letzten Sti-
ckes ,Don Camillo und Pep-
pone“ gab es eine Benefizak-
tion. ,Wir sind gerihrt da-
von, wie gefiihlvoll und mit
wieviel Engagement die
meist ehrenamtlichen Men-
schen mit den Kindern und
Jugendlichen umgehen. Es
ist eine wichtige Arbeit, die
eher leise und unauffillig
stattfindet. Das kann nicht
jeder. Um sie zu unterstiit-
zen machen wir das, was wir
am besten kénnen: Wir spie-
len“, erklart Detlef Heini-
chen vom Theatrium. Die In-
szenierung von Dickens
Weihnachtsgeschichte ist
sehr humorvoll und zugleich
aufderst berihrend. Am En-
de feiert der Unternehmer
Ebenezer Scrooge ein wun-
dervolles Weihnachtsfest mit
seinem Angestellten Bob
Cratchit. ,Auch wenn die
Arbeitgeber in der Region
im Gegensatz zu Scrooge
liebe Menschen sind, moch-
ten wir dennoch diese erfun-

Magnesium - gut fiirs Herz!

Studie zeigt': Magnesiummangel kann Risiko
fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen erhohen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen zihlen zu den hiufigsten Erkrankungen weltweit. In Deutschland waren sie

2020 sogar die Todesursache Nr. 1.” Es gibt Hinweise, dass eine schlechte Versorgung mit Magnesium mit einem
erhohten Risiko u. a. fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen einhergehen kann.! Ein Mangel an Magnesium kann
sich in Symptomen wie Herzrhythmusstérungen und Bluthochdruck dufiern.' Ein guter Grund, vorbeugend
auf eine optimale Magnesiumversorgung zu achten - aber auch Menschen mit bestehenden Herzerkrankungen
konnen profitieren, wie eine neue Untersuchung eindrucksvoll zeigt.!

Magnesium fiir die Herz-Kreislauf-

Gesundheit

Viele Menschen wissen, dass Magnesium
wichtig fiir eine gesunde Funktion von
Muskeln ist. Doch auch die Rolle, die das
Mineral fiir die Herz-Kreislauf-Gesundheit
spielt, ist grofl: Zum einen ist Magnesium
ein wichtiger Bestandteil unseres Energie-
stoffwechsels, zum anderen steuert Magne-
sium die Reiziibertragung zwischen Nerven
und Muskeln. Hier schliefst sich der Kreis:
denn auch unser Herz ist ein Muskel.

25%

der Deutschen nehmen
iiber die Erndhrung zu
wenig Magnesium auf?

Magnesium aktiviert unter anderem ein

Enzym, das fiir die Kontraktion, also das

Zusammenziehen des Herzens verantwort-
lich ist. Dabei ist das Gleichgewicht von
Magnesium und Kalium entscheidend.
Herzmuskelzellen sind auf eine gut funktio-
nierende Energiegewinnung angewiesen.
Das dafiir zustdndige Enzym benotigt Mag-
nesium. Fehlt es an Magnesium, kann die
Herzmuskelzelle schneller erregt werden.
Insbesondere Menschen mit Herzerkran-
kungen sollten deshalb ihren Magnesium-

haushalt im Blick haben.

Magnesium bei Bluthochdruck

Eine ausreichende Versorgung mit Mag-
nesium ist auch fiir Bluthochdruckpatien-
ten wichtig. Es gibt Hinweise darauf, dass

Bluthochdruckpatienten, die Blutdruck-
senker wie z.B. Diuretika, ACE-Hemmer

oder Betablocker einnehmen, héufig einen
Magnesiummangel aufweisen. Die Gabe
von Magnesium zusétzlich zu den verord-
neten Medikamenten fiihrte dabei zu einer
leichten Senkung des Blutdrucks. Auch die
Haufigkeit von Beschwerden wie unregel-
maéfiiger Herzschlag, Herzschmerzen oder
Nervositdt nahm den Berichten der Patien-

ten zufolge ab.*

Fazit: Es gibt verschiedene Hinwei-
se, dass Magnesium das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sen-
ken und bei bestehenden Erkran-
kungen unterstiitzen kann. Sorgen
Sie also fiir eine ausreichende Ver-
sorgung mit Magnesium! Die DGE
empfiehlt Minnern die Aufnahme
von 350 mg Magnesium tdglich,
Frauen die Aufnahme von 300 mg.°

dene Geschichte ein Stlick-
weit in die Realitdt holen.
Wir hoffen natirlich, dass
wir die Wette haushoch ver-
lieren, damit wir Jim Knopf
zugunsten des Kinderhos-
pizdienstes spielen diirfen®,
erklart Detlef Heinichen
vom Theatrium Steinau.

~Humbug!“ — Fir den alten,
murrischen und geizigen
Ebenezer Scrooge ist Weih-
nachten Zeitverschwen-
dung. Familie, Freunde und
das Wohl anderer zdhlen
nicht fir ihn. Humbug eben!
So schickt er jene, die Geld
fir die Armen sammeln, oh-
ne einen Cent fort, verlangt
von seinem Angestellten
Bob Cratchit, dass er auch
an den Weihnachtstagen
frith morgens zur Arbeit er-
scheint, und die Weihnachts-
einladung seines Neffen
Fred wird ohne Dank ver-
schmé&ht. Doch dann er-
scheint ihm nachts der Geist
seines verstorbenen Ge-
schéftspartners Marley. Eine
geschundene Seele, die auf-
grund ihrer Habgier und
Selbstsucht dazu verdammt
ist, ewig als Geist die Welt zu
durchstreifen. Marley warnt
Scrooge davor, dass ihm ein
dhnliches Schicksal bliiht,
wenn er sich nicht bessert
und kiindigt seinem Freund
drei weitere Besuche aus
dem Jenseits an. Diese War-
nung nicht ernst nehmend,
legt Scrooge sich schlafen -
bis die Geister der vergan-
genen, gegenwdartigen und
zukinftigen Weihnacht an

seinem Bett steht und sich
mit ihm auf eine Reise bege-
ben. Schaffen es die guten
Geister der Weihnacht, das
Herz des alten Griesgrams
zu erwarmen? Und wird
Ebenezer Scrooge doch
noch Weihnachten feiern?

Es ist ein Stilick voller Thea-
terzauber, mit herrlichen Fi-
guren, multimedialer Effek-
te und turbulenten Einfédllen.
»A Christmas Carol“ mit
Marcel Wagner, Tom Quaas
und Detlef Heinichen findet
im Theatrium Steinau (Am
Kumpen) statt. Premiere ist
am Freitag, 25. November,
um 20 Uhr. Der Eintritt kos-
tet 20 Euro (erméfigt 15 Eu-
ro). Es besteht wie immer die
Moglichkeit sich vorher oder
in den Pausen gemiitlich im
Foyer des Theatriums auf
ein Getrank zu treffen. Mehr
Informationen und Ticketre-
servierung unter www.thea-
trium-steinau.de oder unter
06663-3899715.

Weitere Termine sind:

Samstag, 26. November (20
Uhr), Sonntag, 27. November
(16 Uhr), Sonntag, 4. Dezem-
ber (16 Uhr), Freitag, 9. De-
zember (20 Uhr), Samstag,
10. Dezember (20 Uhn),
Sonntag, 11. Dezember (16
Uhr), Donnerstag, 15. De-

zember (20 Uhr), Freitag, 16.
Dezember (20 Uhr), Sams-
tag, 17. Dezember. (20 Uhr),
Sonntag, 18. Dezember (16
Uhr) und Mittwoch, 21. De-
zember (20 Uhr).

Anzeige

|

"IN

Kapsain

Biolectra
MAGNESIUM

e

rimale Musk

Erhiltlich in Ihrer Apotheke:

Biolectra®° MAGNESIUM
300 mg Kapseln

+ Magnesiumspeicher werden aufgefiillt
« Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

v Vegan & frei von Zusatzstoffen

Packungsgrofien: 20 St., 40 St., 100 St.

Y,

*Magnesium trigt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

1. Evers |, Cruijsen E, Kornaat I,Winkels RM, Busstra MC and Geleijnse JM (2022) Dietary magnesium and risk of cardiovascular and all-cause mortality after myocardial infarction: A prospective analysis in the Alpha Omega Cohort. Front. Cardiovasc. Med. 9:936772. doi: 10.3389/fcvm.2022.936772.
2. https://www.herzstiftung.de/service-und-aktuelles/presse/pressemitteilungen/todesursachenstatistik-2020 (aufgerufen am 21.9.2022). 3. Micke O et al. Magnesium: Bedeutung fiir die hausarztliche Praxis — Positionspapier der Gesellschaft fiir Magnesium-Forschung e V. Dtsch Med Wochenschr 2020;
145:1628-1634 | © 2020. The Author(s). 4. https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/daz-az/2008/daz-30-2008/magnesium-und-das-herz-kreislauf-system (aufgerufen am 06.10.2022). 5. https://www.dge.de/wissenschaf+t/referenzwerte/magnesium/?L=0 (aufgerufen am 21.9.2022).

Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. Verzehrsempfehlung: 1x taglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit schlucken. Stand: September 2021
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Kapuziner WeiB3bier

z diverse Sorten, auBer KeIIerweizen,
’ .O...o. 5| Kasten =20 x 05 |
o A zzgl. 5,10 € Pfand,
y % 11=1,20 €

.

GETRANKE e FACHMARKT

[:‘{Kféﬁlg

+4er Pack ¥ #
¢ GRATIS!

Monchshof Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,20 €

Krombacher Bier ™

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Paderborner
Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=0,60€

i T
My

%
-20% A

Herzog von

Franken Pilsener | r

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

—

TF;?&%
i

Veldensteiner Maxl Helles Corona Extra

Elisabethen Quelle

Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,46 €

Schofferhofer
Weizen

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,33€

Schlappeseppel ";"

Bier*

diverse Sorten,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Vollbier Hell,
Krausen Helles,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

-

- Willibecher

~7_iA74 GRATIS! o5

S. Pellegrino
Mineralwasser

Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00 €

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

11=160€ 5%

Flaschen
GRATIS!

Entspricht einem

top frisch :
Apfel- Schorl‘,-

Kastenpreis von 14,54 €

Kasten =12 x 0,75

Kasten =20 x 0,355,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,53 €

ANGEBO i| w

TWENTYFOUR?
Energy

koffeinhaltig,

0,25 |-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,36 €

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,331,
zzgl. 2,46 € Pfand,

Coca-Cola
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

9

ANGEBOT

Rietburg Pfalz Asti Cinzano
diverse Sorten, | Spumate,

0,75 |-Flasche, : 0,75 I-Flasche,
11=465€ 11=732€

1INAL TASTES

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 I-Flasche,
11=14,27 €

Sierra Tequila* LD,

Silver, Reposado,
0,7 |-Flasche, ﬂ

11=14,27€

=i

ANGEBOT

Talisker
10 Years

Single Malt
Scotch Whisky,
0,7 I-Flasche,
11=39,99 €

ERNEUT ¥/ frecer s/
AUSGEZEICHNET.

DtGV | Deutsche Gesellschaft DtGV | Deutsche Gesellschaft
fiir Verbraucherstudien mbH fir Verbraucherstudien mbH

Gorbatschow,

Citron
07 | -Flasche,
' 4 . = 1B -. -22%
Fairste ’ L] » B I B .
Getrankemirkte 2022 'I [

11=8,56 €
L Platz

laga Gefzinte-Fachmirkfe
DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDES

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDE

*nicht in allen Filialen erhdltlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

0 o www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg
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Sa stag 19. November 2022

Kaum eine andere Zeit des
Jahres sehnen wir mehr her-
bei als die Weihnachtszeit.
Im Advent bereiten wir uns
mit Vorfreude auf das Weih-
nachtsfest vor. Fester Be-
standteil dieser Tradition sind
die Weihnachtsmérkte, die
sich im Main-Kinzig-Kreis wie
kleine, funkelnde Perlen an
einen Strang reihen und doch
durch die besondere, indivi-
duelle Note gldnzen. In der
Adventszeit zeigt der gesamte
Kreis seine schonsten festli-
chen Seiten. Zum geschmiick-
ten Stadt- wund Ortsbild

Lichtermeer und Sternenglanz

Regionale Weihnachtsmarkte laden zum Entdecken ein

gehoren auch die Weihnachts-
maérkte, die eine wunderbare
Kulisse fiir verfiihrerische
Leckereien, Backwaren und
Kunsthandwerk aus der Re-
gion bilden. Vielerorts kann
man sich auch auf besondere
Programmpunkte freuen, wie
etwa Konzerte von ortsanséas-
sigen Vereinen. Zahlreiche
Orte nutzen die Synergien
zwischen dem lokalen Ge-
werbe und dem weihnachtli-
chen Brauchtum, sodass das
Schlendern und Bummeln auf
dem Weihnachtsmarkt und
in der gesamten Stadt zum

3 und 4.Dezember

Bad Orber

Weihnachts-
markt

Kunsthandwerkermarht

10.+ 11.

Dezember

+

*

+ o+

Weihnachtsmarkt

Samstag:

L

e - 3nes Uhe Matktgeschen

b o Uhe

s - oo Uy

e Uhar

FLEL R T

L

sRioe s mies Uhe

Sonntag:
iz bl Bioa Uhe Markbgeechehan

abigroa he

g roo s ryres idhr
b igosa Uhe

wadhmuchibches Murlk tn dav Altaads
wund gull dem Salénreplaty

ft dey Welhnachbimanm aui dem
Salinenplate

offiriclle Erbfinung nuf der
Bithne Salinenplats

rriblkies in des Aliadl wnd
aul dem Salinawplats

abr Marhtplais Fibrung mid dews
LBalugral wen Oub™

Rihna Salinamplaty
wdennlan Farkih b 'Iﬁ'l Barialy”

Weeltmachibidhe suslh tn der Altitads
and gull dam Salengmplats

Filhna falinenplate "Wl iFederwione™

‘Weihnachifbe Fuslh sus
Baddl SFoden- Sabmiimite und Bad hl

ik bl 1ot Ui Bill e Waihfiachlimasn aul dim Sallnenplals

ks Mariiplats Fiihmumg mi dew
“salagral vam OW”

Beguchen $e uns fm internet unter waw.bad -orb-erleben.de

Erlebnis wird. Am Freitag,
25. November, fallt der Start-
schuss fir den Langenselbol-
der Weihnachtsmarkt. Die fei-
erliche Markterdffnung wird
vom Nikolaus und der Engels-
schar begleitet. Einladend ist
auch das Weihnachtscafé in
der Klosterberghalle, die in
festlichem Glanz erstrahlt.
Eine grofie Anzahl an Stén-
den, Weihnachtslieder und
historische Tédnze runden das
weihnachtliche = Programm
ab. Der romantische Markt
im Schlosspark Langensel-
bold hat bis Sonntag, 27. No-
vember, getffnet. Am 3. und 4.
Dezember sei auch eine Fahrt
in die Kurstadt Bad Orb zum
hiesigen = Weihnachtszauber
empfohlen. Der Salinenplatz
verwandelt sich dann in ein
wahres Winter-Wunderland,
das man beim Bummeln be-
staunen kann. An den Stin-
den kann man bestimmt
einige originelle Weihnachts-
geschenke erstehen. Auch fir
das leibliche Wohl ist mit sii-
f3en und herzhaften Leckerei-
en gesorgt. Ebenso wird zum
Bad Orber Weihnachtsmarkt

ein umfangreiches Rahmen-
programm gestaltet.

Entdecken und geniel3en

Vom 10. bis 11. Dezember ver-
wandelt sich die Brunnenpas-
sage in Bad Soden-Salmiins-
ter in ein Lichtermeer als
Zeichen dafiir, dass hier der
Weihnachtsmarkt in Verbin-
dung mit einem Kunsthand-
werkermarkt stattfindet. Mit
von der Partie sind unter an-
derem ein Korbflechter und
ein Hufnagelschmied. Ebenso
locken hier eine Glihwein-
party mit den ,Uffgeplatzde”
sowie ein Konzert mit dem
Musikverein  Cécilia und
dem Maderchor Frohsinn.
Himmlisch verspricht auch
der Gelnhduser Weihnachts-
markt vom 8. bis 11. Dezember
zu werden. Beim Schlendern
durch die zauberhaft beleuch-
teten Altstadtstrafien liegt
der Duft von Glihwein und
gebrannten Mandeln in der
Luft. Es gibt viel zu entdecken
und auch musikalisch bietet
dieser Markt in der Altstadt,
Obermarkt, Langgasse und

Spessartblick Horbach

CrstesiAdpeniiWoehenende

Samstag, 26.11.2022

Sonntag, 27.11.2022

Er6ffnung um 18 Uhr
Standoffnung ab 14 Uhr

Standoffnung ab 10 Uhr

Vereinsgemeinschaft Bleichenbach

Adventssamstag
und -sonntag
von 12 — 20 Uhr

Lusatzlich am
1.+ 3. Advent-Freitag
von 16 — 22 Uhr

www.schlitz.de

BU RGEN
WE HNACHT

Museumshof so einiges. Mit-
gestaltet wird die himmlische
Weihnacht Gelnhausen von
Choren und Musikgruppen.
Die Kinder diirfen wieder ei-
ner Maéirchenerzédhlerin lau-
schen. Fir die Kleinen wird
tbrigens auch Ponyreiten
angeboten. Als besonderer
Hingucker gilt der riesengro-
3e Adventskranz mit einem
Durchmesser von 14,5 Metern.
Einen ganzen Monat lang
hat der méarchenhafte Weih-
nachtsmarkt in Hanau seine
Pforten fiir Besucher aus nah
und fern geoffnet. Mehr als
75 Verkaufs- und Gastrono-
mie-Stdnde laden hier zum
Schlemmen und Genuss ein.

Eine weitere Attraktion bil-
det das kleine Riesenrad mit
Nostalgie-Charakter sowie
das historische Karussell,
das bestimmt nicht nur die
Herzen der kleinen Besucher
hoherschlagen lassen wird.
Dartiiber hinaus werden sich
Kunstler und Chore auf der
grofien Weihnachtsbiihne ein
Stelldichein geben und die
Besucher auf dem Marktplatz
bestens unterhalten. (el)

St. Nikolausmarkt
in der Altstadt
Heusenstamm

Weih nachtsmarkt

auf Burg Schwarzenhals

Historischer Erlebnisweihnachtsmarkt

26 + 27, Nov, 2022

Sa. ab 14:00 Uhr, So. ab 11:00 Uhr

Grobes Kinderprogramm
-Platzchenbackerai
-Marchenerzihlung
-Nikolaus+Knecht Ruprecht
auf dem Hundeschlitten

Shuttie-Bus

Infos:
htpcifwalhnac ismarkt, schwarzenfels.da

5. NOV - 1. NOV

Samstag, 3. Dez. 15-21 Uhr

Sonntag, 4.Dez. 14-19 Uhr
Mitten in der Altstadt mit tiber 90 Marktstéanden

25. November
von 16.00 — 22.00 Uhr

26. November
von 14.00 — 22.00 Uhr

27. November
von 12.00 — 20.00 Uhr

Freitag, 25.11.2022
18.00 Uhr  Offizielle Erffnung

19.00 Uhr  Tanzband Sunshine

Samstag, 26.11.2022

15.00 Uhr  Foto mit dem
Weihnachtsmann

19.00 Uhr  Jermaine Alford &
Band

Sonntag, 27.11.2022

15.00 Uhr  Platzchenbacken

im Jugendzentrum
16.00 Uhr  Uta Desch &

Boris Daus -
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Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 19.11.:

17.00 Uhr Steinau
Vorabendmesse

Sonntag, 20.11.:

8.30 Uhr Uerzell heilige
Messe

10.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

Dienstag, 21.11.:

18.00 Uhr Uerzell

heilige Messe

Mittwoch. 23.11.:

9.00 Uhr Steinau heilige
Messe

Freitag, 25.11.:

16.00 Uhr Steinau Wortgot-
tesdienst / Dorea

18.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmiinster
Samstag, 19.11.:

6.30 Uhr Salmiinster Friih-
schicht mit Missionsimpuls,
anschl. Friihstiick im Gene-
rationentreff

12.00 Uhr Salmiinster Kir-
che vor Ort ... am Palmus-
acker

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
18.00 Uhr Ahl Sonntagvor-
abendmesse mit Mission-
spredigt in einem Anlie-
gen

19.30 Uhr Bad Soden Kirche
vor Ort ... ,Die Feuerzan-
genbowle im Spessart-Fo-
rum

Sonntag, 20.11.:

10.30 Uhr Salmiinster Fest-
hochamt / Familiengottes-
dienst mit Missionspredigt,
musik. Gestaltung d. Chor-
schule St. Peter und Paul f.
d. Pfarrgemeinde anschl.
Zeit zur Begegnung mit den
Pfadfindern am Joseph-
Miiller-Haus

16.00 Uhr Salmiinster Tau-
ferinnerungsgottesdienst

Ev. Kirchengemeinde
Schluchtern

Sonntag, 20.11.:
Totensonntag
Schliichtern:

14.00 Uhr Gottesdienst in
der katholischen Kirche
Schliichtern

Pfarrerin Schneider
Ahlersbach:

13.00 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl

Pfarrer Battefeld

Anschl. Posaunenchor auf
dem Friedhof

Niederzell:

10.00 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl

Pfarrer Battefeld

Elm:

9.30 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl

Pfarrerin Failing
Rambholz:

14.00 Uhr Gottesdienst mit
dem MV Sannerz

Pfarrer Lins

Gundhelm:

9.30 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl

Pfarrerin Gericke

Hutten:

11.00 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl

Pfarrerin Gericke

Lokales

Duo Selva Negra
gastiert in Steinau

Am Samstag, 19. November

Steinau. Das Literaturcafé
Alte Apotheke Steinau an
der Strafde beschliefit sein
Veranstaltungsjahr mit dem
Duo Selva Negra aus Ham-
burg, das mit Gitarre und
Percussion eine einzigartige
Mischung aus Flamenco und
Latin, Jazz und Klassik préa-
sentiert.

Ein Ensemble mit Groove

und kammermusikalischer
Qualitdt, das auf seinen In-
strumenten Geschichten er-
zahlt und den Zuhorer auf ei-
ne farbenfrohe musikalische
Reise einladt.

Es gibt eine
Warteliste

Derzeit ist der Abend kom-

Hoffner

Wo Wohue wenig Koster!

Gilt auf alle
mit , Aktionspreis”
gekennzeichneten

Artikel.
NELEY.Y]

IN ALLEN ABTEILUNGEN!

plett ausgebucht, gerne
nimmt der Veranstalter noch
Anfragen fir die Warteliste
entgegen.

Selva Negra — Bjoérn Vollmer
(Gitarre) und Steffen Han-
schmann (Percussion)n am
Samstag, 19. November, 19.30
Uhr. Eintritt: 12 Euro.
www.literaturcafe-stei-
nau.de

Samstag, 19. November 2022

Saison-Abschlusswanderung

Verein fur Sport und Gesundheit Schluchtern

Schliichtern. Der Verein fiir
Sport und Gesundheit
Schlichtern (VSG) ladt zur
Saison-Abschlusswanderung
am Samstag, 19. November,
ein.

Treffen ist um 9.30 Uhr am
Parkplatz Getrédnke-Lambert,
Elmweg 8, in Schliichtern. In
Fahrgemeinschaften geht es
dann zum Acisbrunnen.

Ab hier fiihrt Ewald Schreiber
die Wanderung tiber die Al-
brechtshiitte nach Breiten-

bach. Im Landgasthof ,Wei-
ning“ wird eingekehrt.

Die Strecke betréagt 6 km, mit
anfinglicher méfiger Stei-
gung.

Ein PKW wird die Strecke teil-
weise begleiten. Die Riickfahrt
ist flir ca.14 Uhr geplant.
Anmeldungen bitte bis spétes-
tens bis zum 17.11.22 bei Klaus
Arnold unter Telefon 06661-
6820 und 0176-78323936.
kontakt@verein-sport-Ge-
sundheit.de

LACK:
RIDAY £

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3—-9 * 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 » www.hoeffner.de » Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

)

A) Bei Ihrem Einkauf im Mdbelhaus gewéhrt Ihnen Hoffner folgende Rabatte: Auf viele Mbel, Kiichen und Matratzen sowie auf viele weitere mit unserer Rabattaktion gekennzeichneten Artikel aus den Abteilungen Haushalt, Dekoration, Bettwaren,
Gardinen, Heimtextilien, Leuchten, Teppiche und Elektro 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten hdheren Preis ohne Aktionsvorteil. An der Aktion nehmen diejenigen Artikel teil, die mit , Aktionspreis” oder ,Preishammer” gekennzeichnet
sind. Der Aktionsvorteil wird bei der Kaufvertragserfassung oder an der Kasse abgezogen. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige
Rabatte einschlieBlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen sowie alle Artikel der Marken Quooker,
Oster, Leicht, Team7, Walden, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawd. Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukaufe. Giiltig bis mindestens 26.11.2022.
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R
Aktionswoche: 19.11 - 26.11.2022 _l"'.""-
Machen Sie lhren Pelz zu Bargeld!

lhre Vorteile:

v kostenlose Beratung

v kostenlose Wertschatzung
v transparente Abwicklung
v Ohne Termin moglich

S,

Lindheimer Str. 1, 63694 Limeshain-Hainchen v ¥ |
061813064677 || 0176 32334672 f" (7]
20

Geschéftszeiten: Mo. - Fr.: 10.00-17.00 Uhr || Sa.: 10.00-16.00 Uhr

. E
il gl 1
Miinzen/ - »
L
a Barren ilfol}is(bTuik_ L Edeluhre{r) )

Nutria Zobel | chinchilla || Fuchs

Wir zahlen
zur Zeit bis 2V

60,00 €

pro Gramm Gerne Ubernehmen wir]|

Lokales

Beachtliche 75 Jahre dabel

Ehrungen beim MC Frohsinn Bad Soden

Bad Soden-Salmiinster. Die
erste Mitgliederversammlung
des Maéannerchores Frohsinn
in seiner neuen Heimstitte
,1866“ in Bad Soden war ein
wirdiger Rahmen, aktive und
passive Mitglieder fiir ihre
langjahrige Mitgliedschaft in
der Sangerfamilie zu ehren.

Die Ehrungen wurden durch
den Ehrenvorsitzenden des
Chorverbandes Main-Kinzig,
Klaus Ritter, und den Vorsit-
zenden des Maénnerchores
Frohsinn, Stefan Zengerle,

vorgenommen. Aktive: Ge-
ehrt wurden Burkhard Be-
cker fiir 40 Jahre, Wolfgang
Schilling 50, Artur Lauer 65,
Sturmius Wolf, Giinter Wil-
helm, Hans Kreuzer jeweils
70 Jahre und Ernst Hofacker
fir 75 Jahre. Fordernde Mit-
glieder: Rainer Husmann und
Markus Wolf 40, Matthias
Grauel, Hermann Ristow und
Joachim Wolf 50 Jahre, Wal-
fried Grauel 65, Reinhold
Miiller 70, Hans-Paul Lauer
70, Rudolf Wolf 75 Jahre.

i

lhre Spritkosten bis zu 20— € *

* bei Verkauf

Kulturweg Steinau

Verlauf und Infopunkte weiter konkretisieren

Steinau. Am 30. November,
20 Uhr trifft sich die Gruppe
um die Strecke weiter zu
konkretisieren und sich mit
den Info-Tafeln an den inte-
ressanten Kulturweg-Punk-
ten zu befassen. Hierzu sind
alle Interessierten in die
Bauernschianke, Ringstrafie
28, 36396 Steinau, eingela-
den.

Das Layout der Tafeln und
erste Designs werden be-
trachtet. An welchen Stellen

Infotafeln zu wichtigen The-
men der Kulturlandschaft
aufgestellt werden, wird suk-
zessiv mit der Konkretisie-
rung der Strecke entwickelt.

Bei drei Begehungen im Ge-
biet konnte eine Vielzahl von
Eindriicken gesammelt wer-
den. Nun geht es darum vor-
handenes Material fiir die
Darstellung auf Tafeln (Fotos,
Karten) zu sichten und Weite-
res, wie z.B. Fotos, Bilder und
Karten, zusammen zu tragen.

Herbststimmung - Blick auf die Region des geplanten Kultur-

wegs bei Steinau.

Foto: R. Geschwindne

o W%u__
Klaus Ritter, Gunter Wilhelm, Markus Wolf, Sturmius Wolf, Burk-

hard Becker, Wolfgang Schilling, Matthias Grauel und Stefan
Zengerle.

Gottesdienst der
Zeugen Jehovas

Schliichtern. Jehovas Zeugen, Versammlung (Gemeinde)
Schliichtern: Wir laden zu Prasenz-Gottesdiensten in unserem
Konigreichssaal (Gemeindezentrum), Schlierbacher Str. 41 in
Waéchtersbach ein. Wer es wiinscht, kann im Innenraum gern
eine Maske tragen. Der Gottesdienst wird auch als Videokonfe-
renz tibertragen. Jeder ist willkommen und kann unter (01577)
3434237 die Zugangsdaten erhalten. Worum geht es diese Wo-
che? Mittwoch, 23. November, 19 Uhr: Dreiteiliges Programm
,unser Leben und Dienst als Christ“. Wir besprechen die Kapi-
tel 9 und 10 aus dem Bibelbuch 2. Kénige. Samstag, 26. Novem-
ber, 17.30 Uhr: Vortrag ,Wo finden wir in schwierigen Zeiten Hil-

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
liber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Katholische Pfarrei
Mariae Himmelfahrt
Sannerz

der Filialen St. Michael,
Sterbfritz

und St. Wigbert,
\Weiperz

Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 19.11.:

Herolz 18.00 Uhr heilige
Messe

Sonntag, 20.11.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Weiperz 10.30 Uhr heilige
Messe

Dienstag, 22.11.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Mittwoch, 23.11.: Herolz
9.00 Uhr heilige Messe
Donnerstag, 24.11.:
Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe

Freitag, 25.11.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe

Samstag, 19. November 2022

Evangelische
Christusgemeinde in
Sinntal und MarjoR
Sonntag, 20.11.:
Ewigkeitssonntag

9.30 Uhr Gottesdienst auf
dem Friedhof in Ziinters-
bach mit Pfr. Altvater

9.30 Uhr Gottesdienst auf
dem Friedhof in Marjofd mit
Pfr. Schmitz

10.30 Uhr Gottesdienst in
der Kirche Jossa mit Pfr.
Schmitz

10.30 Uhr Gottesdienst auf
dem Friedhof in Oberzell
mit Pfr. Altvater

11.30 Uhr Gottesdienst auf
dem Friedhof in Sterbfritz
mit Pfr. Schmitz

11.30 Uhr Gottesdienst auf
dem Friedhofin Altengro-
nau mit Pfr. Altvater

14.00 Uhr Gottesdienst auf
dem Friedhof in Neuengro-
nau mit Pfr. Altvater

14.00 Uhr Gottesdienst in
der Kirche in Breunings
mit Pfr. Schmitz

Evangelische
Kirchengemeinde
Steinau

Sonntag, 20.11.:

10.00 Uhr Gottesdienst mit
Pfr. Fleischer in der Rein-
hardskirche

14.00 Uhr Gottesdienst mit
Pfr. Fleischer in der Berg-
kirche Seidenroth

15.30 Uhr Andacht mit Pfr.
Fleischer in der Friedhofs-
kapelle Steinau

Veranstaltungen

Veranstaltungen der Stadt Gelnhausen

Sonntag, 20. November 2022 | 14 Uhr | Museum
Expeditionen durch das begehbare Ohr

Das begehbare Ohr entfiihrt die Kinder auf eine kleine Expedition
in das Innere des Korpers. Durch eine riesige Ohrmuschel geht es am
Trommelfell vorbei ins Mittelohr. Dabei wandeln die Teilnehmer auf den
Spuren von Philipp Reis.

(Nur nach Voranmeldung in der Tourist-Info)

Sonntag, 20. November 2022 | 14 Uhr | Rathaus

Stolpersteine

Bei dieser Themenfiihrung erkunden die Teilnehmenden die Stadt auf
ganz besondere Weise, lernen jlidische Familiengeschichten kennen und
leisten Erinnerungsarbeit. Sie fihrt entlang der Stolpersteine, die vor
Hausern verlegt wurden, in denen einst Gelnh&user jiidischen Glaubens
lebten.

(Karten gibt es im Vorverkauf oder vor Fiihrungsbeginn in der Tourist-Info)

Wochenende, 25., 26 + 27.November 2022 |
Start am Obermarkt

Weihnachtserlebnisfiihrungen

+Endlich wieder Weihnachtsfiihrungen” — unter diesem Motto stehen die
szenischen Spiele in diesem Jahr. Es gibt nur noch wenige Restkarten, der
Samstag ist bereits ausverkauft. Nahere Infos auch in der Tourist-Info oder
unter www.gelnhausen.de/weihnachtsstadt-gelnhausen

Sonntag, 4. Dezember 2022 | 14 Uhr | Rathaus
Adventfiihrung

Bei dieser Themenfiihrung fiir die ganze Familie wandeln die
Teilnehmenden durch die weihnachtliche Altstadt und lernen mehr iiber
die Stadtgeschichte und Weihnachtsgeschichte(n).

(Karten gibt es in der Tourist-Info)
8. bis 11. Dezember 2022 | Ober- und Untermarkt
Weihnachtsmarkt

Nach  zweijahriger  Corona-Pause findet wieder
ein  Weihnachtsmarkt in Gelnhausen statt — mit
Hittenzauber, Lichterglanz, adventlichen Fiihrungen
und weihnachtlichen Accessoires. Als Marktplatze
dienen diesmal der Ober- und Untermarkt.

Néhere Infos und Kartenvorverkauf in der
Tourist-Information, Obermarkt 8, Gelnhausen,
Telefon 06051 830-300, -301

oder unter www.gelnhausen.de

Kontakt: Tourist-Info | Telefon 06051/830-300 | www.gelnhausen.de

fe?“. Anschliefiend besprechen wir das Thema: ,Steht dein Na-

me im ,Buch des Lebens“?

Kaum ist der Herbst richtig ange-
kommen, reagiert empfindliche Haut
schon mit Rotungen, Juckreiz
und rauen Stellen. Vor allem
die Hande zeigen schnell Zei-
chen von Trockenheit - aber
woran liegt das? Wahrend
unser Kérper durch Kleidung
geschiitzt ist, sind die Hénde
den Umwelteinflissen ausge-
sefzt: trockene Heizungsluft,
kihle AuBentemperaturen und
haufiges Handewaschen.

Die PAEDIPROTECT Hand-
creme enthdlt hochwertige In-
haltsstoffe, die die Hautbarriere
stirken und den Feuchtigkeitsverlust
ausgleichen. Bio-Kamillenextrakt be-
ruhigt, Ceramide wirken regenerie-
rend und Squalan néhrt intensiv.

Jetzt deutschlandweit bei dm erhdltlich:

Tschiss, trockene Hande! PAEDIPROTECT

Handcreme fir Grof3 & Klein

) ~ sehr beliebt. Sie zieht

ANZEIGE

Die vegane, parfimfreie For-
mulierung wurde fir Kinder mit zu
Irritationen  neigender

Haut entwickelt und ist

@ auch bei Erwachsenen

~ extra schnell ein und
+ hinferlasst keinen klebri-
~ gen Film. Perfekt fir den
¢ Alltag!

o

~  Mit der PAEDIPROTECT
Handcreme kommt
die ganze Familie gut
gepflegt durch die kalte
Jahreszeit. Erhlflich bei dm-
drogerie markt GmbH & Co. KG
und online unter paediprotect.de.

L

Eigentlich hat Radio das ganze Jahr
Uber Saison. Wenn aber die Tage immer
kirzer und die Néchte wieder kiihler
werden, dann ist das Radio wie ein
modernes Lagerfeuer. Es ist ein treuer
Begleiter und erzéhlt Geschichten. Die
Geschichten konnen wahr oder ausge-
dacht sein; sie konnen von Sport, Mu-
sik oder Wirtschaft handeln; sie laden
immer zum Mitlachen, Miterleben und
Mitfiihlen ein.

DAB+ ist die neue
Generation Radio

Wenn Sie Ihr ,Radiolagerfever”
einschalten, stellen Sie sicher, dass
Sie digitales DAB+ Radio hdren.
DAB+ ist der Nachfolger von UKW,
voll digital und dennoch unabhdngig
vom Infernet. Die Bedienung ist leicht
und komfortabel. Mit einem DAB+
Radio stehen in Deutschland Gber
300 Sender zur Verfigung, regional
bis zu 80, bundesweit gibt es 29 Pro-
gramme. Entdecken Sie spannende
neuve Sender, die UKW nicht biefet.

ANZEIGE

r— |
Das Beste: Alle DAB+ Radios haben
UKW inklusive. Uberzeugen Sie sich
von den Vorteilen und entscheiden

Sie sich fiir ein DAB+ Radio. Alle Infos
unter www.dabplus.de.

Gerate bereits ab 30 Euro

Génnen Sie sich und lhren Liebsten
ein DAB+ Radio! DAB+ Radios sind zu-
kunfissicher. Im Auto ist DAB+ z. B. be-
reits serienmaBig. Fir zu Hause gibt es
Gerdte ab 30 Euro. Wechsel Sie jetzt
auf digitales Radio. Die perfekte Aus-
wahl finden Sie auf www.dabplus.store.

Katholische Evangelische
Kirchengemeinde Kirchengemeinde
St. Franziskus Am Landriicken
Romsthal Kinzigtal

Sonntag, 13.11.; Samstag, 19.11.:

9.00 Uhr Marborn Gottesdienste

heilige Messe Wallroth 17.00 Uhr

18.00 Uhr Romsthal Breitenbach 18.30 Uhr
heilige Messe Sonntag, 20.11.:
Dienstag, 15.11.: Gottesdienste

18.30 Uhr Romsthal Reinhards 9.30 Uhr
heilige Messe Hintersteinau 11.00 Uhr
Freitag, 18.11.: Kressenbach 18.00 Uhr
9.00 Uhr Marborn Mit Verlesung der im Kir-
heilige Messe chenjahr Gestorbenen

Impfbus und mobile Teams

Landkreis Fulda. Der Landkreis Fulda bietet weiterhin mobile
Impfungen an. Impfungen sind ohne Termin moéglich. Verimpft
werden auch die angepassten Impfstoffe. In der Fuldaer Innen-
stadt wird immer mittwochs von 10 bis 15 Uhr geimpft. Am 23.
und 30. November finden die Impfungen im Kanzlerpalais (Un-
term Heilig Kreuz) statt. Der Impfbus des Landkreises Fulda
macht am Montag, 28. November, von 10 bis 15 Uhr an der TV
Halle in Flieden Station. Anmeldungen sind nicht notwendig.

Ihr TEermin ist
=2\ richtig notiert...

... auf einem Kalender des

DRUCK- UND !
PRESSEHAUS NAUMANN

Sie erhalten ab sofort bei uns:

Wandkalender = Tischkalender und Wandkalender
100x70 cm in unterschiedlichen GréBen

70x 50 cm Pro Person werden im Kundencenter des Druck- und
Tischkalender Pressehauses Naumann zwei Wandkalender kostenlos
DIN A4 abgegeben.
Sl el Weitere sind zum Sttickpreis von 2,00 € erhaltlich.
15 x 100 cm

= Streifenkalender mit

monatlicher Ubersicht ...
... geben wir zum Sonderpreis von 14,90 € pro Sttick ab.

PS: Selbstverstandlich drucken wir auch
Kalender mit Ihrem Firmenlogo.

FRAGEN SIE NACH!

Unsere Druckereiverwaltung berét Sie gerne
unter Telefon (06051) 833 151.

DRUCK- UND .
PrRessEHAUS NAUMANN

WSS 63571 Gelnhausen | GutenbergstraBe 1 | www.gnz.de

Telefon: (06051)833 151 | E-Mail: Druckereiverwaltung@gnz.de
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Weihnachts- und
Auszeichnungsfeier

Heimat- und Wanderfreunde Hutten

Schliichtern. Die Heimat-
und Wanderfreunde Hutten
veranstalten am 26. Novem-
ber ihre Weihnachts- und
Auszeichnungsfeier. Die Ver-
anstaltung findet in der Gast-
statte ,Zur alten Post“ statt.
Die Feier beginnt um 15 Uhr
mit Kaffee und Kuchen, be-

vor es zu dem Jahresbericht
der Wanderungen und den
Auszeichnungen libergeht.
Es ist auch wieder vorgese-
hen, den Wanderplan fir
nichstes Jahr zu erstellen.
Danach lassen wir den Tag
bei einem guten Abendessen
ausklingen.

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfigung

Vortrag beim VdK Salmunster

Bad Soden-Salmiinster. Der
Ortsverband VdK Salmins-
ter informiert seine Mitglie-
der und Interessierte fiur ei-
nen Vortrag uber die The-
men Vorsorgevollmacht, Pa-
tientenverfligung sowie das
Betreuungsrecht am Frei-

tag, 25. November um 17 Uhr
im Generationentreff
Frankfurter Strafle 56 in
63628 Bad Soden Salmiins-
ter im grofien Saal. Die Re-
ferentin ist Frau Ingrid Mi-
chel vom Betreuungsverein
aus Fulda.

Energieberatung in Sinntal am

Donnerstag, 1. Dezember

Sinntal. Am Donnerstag, 1. Dezember, wird in der Gemeinde
Sinntal durch eine Kooperation verschiedener Energieberater
aus Sinntal die néchste kostenlose Energieberatung angeboten.
Die Beratung findet regelméfdiig am ersten Donnerstag im Mo-
nat im Sozialraum im Rathaus in Sterbfritz wéhrend der Zeit
von 16 bis 18 Uhr statt. Interessierte Biirger, die Fragen zu Ener-
giespar- und Modernisierungsmafinahmen haben, kénnen sich
z. B. den Einbau neuer Fenster, die Ddmmung der Aufienwénde,
der Kellerdecken, der oberen Geschossdecken oder des Daches
sowie Finanzierungsmoglichkeiten und Férdermittel informie-
ren. Im Zusammenhang mit der Energieberatung ist es moglich,
einen kostenlosen Energie-Check fiir das eigene Wohnhaus
durchfiihren zu lassen, mit dem die Qualitdt der Gebaudehtille
und der Heizungsanlage eingestuft werden kann.Bei Interesse
melden Sie sich bitte montags bis 15 Uhr beim Bauamt der Ge-
meinde Sinntal unter Telefon 06664/80-217 an.

Jetzt neu:

Die besten Seiten
' fiir die lokale Suche.

Samstag, 19. November 2022

Das Ortliche

wwwdasoertliche.de
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Mach’s wie sie: Hol Dir die neuste Ausgabe von Das Ortliche
fiir Fulda, Schliichtern und Umgebung. Jetzt bei:

* Postbank - BahnhofstraRe 26, Fulda

e Deutsche Post Stellen

.Adolff(liurist Ihr Verlag Das Ortliche | www.christverlag.de | Fon 06102 - 88 48-0
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* REWE Center und Markte
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O
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Das Ortliche
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Achtsamkeit und Stressabbau

Ruckentraining: Fortbildung fur Ubungsleitende

Main-Kinzig-Kreis. Im Riick-
entraining kann Achtsam-
keitstraining genutzt wer-
den, um die Lebensqualitit
zu verbessern. In der Fortbil-
dung fir Ubungsleitende im
Fachbereich = Gesundheits-
sport wurde in Theorie und
Praxiseinheiten der achtsa-
me und wertschétzende Um-
gang mit sich selbst vermit-
telt. Ein Fortbildungstag vol-
ler Inspiration und gesund-
heitsférdernden Ubungen.

Achtsamkeit bietet eine gute
Grundlage fiir den wert-
schitzenden Umgang mit
sich selbst. Gerade im Riick-
entraining kann diese ge-
nutzt werden um eine neue

Referentin Anne-Mireille Giermann (zweite von links) und die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Lebensqualitidt, besonders
bei korperlichen Beschwer-
den, zu erreichen. In prakti-
schen Modellstunden wurde

Gesundheit

aufgezeigt, wie man mit ge-
zielten, bewusst durchge-
fitlhrten Ubungen, achtsam
mit sich selbst um gehen

kann. Ein entspannender
Tag mit vielen inspirieren-
den Ubungen fiir Selbstfiir-
sorge, gesunde Bewegung
und Entspannung.

Alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer waren von den
Ausfiihrungen der Referen-
tin Anne-Mireille Giermann,
begeistert und nahmen ein
dickes Ideenpaket fiir die ei-
genen Angebote in den Ver-
einen mit. Auch im kommen-
den Jahr stehen wieder inte-
ressante Fortbildungsange-
bote auf dem Programm, sie-
he Homepage des Turngau
Kinzig unter https://www.tg-
kinzig.de/ausbildung-und-
fortbildung/

ANZEIGE

Schmerzen bekéirhpfen —
doppelt so schnell’

Egal, ob Kopfschmerzen,
Riickenschmerzen oder Ge-
lenkschmerzen - Schmerzge-
plagte haben meist denselben
Wunsch: Den Schmerz schnell

legten Wissenschaftler, dass
Spalt Forte doppelt so schnell
vom Korper aufgenommen
wird und mehr Wirkstoff ins
Blut gelangt als bei anderen

zu bekampfen! Die Losung fiir
viele Betroffene bietet das in-
novative Schmerzmittel Spalt
Forte (rezeptfrei). Erstmalig
in Europa bietet Spalt Forte
400mg Ibuprofen in einer
einzigartig patentierten Fliis-
sigkapsel an, die die Wirkung
von Ibuprofen beschleunigt
und verstarkt. Auflerdem be-

Ibuprofen-Schmerztabletten.
Begeisterte Anwender berich-
ten: ,,Ich nehme immer die-
ses Priparat, wenn ich eine
Schmerztablette bendtige.
Durch den Fliissigwirkstoft
wirken sie schneller als andere
Préiparate.”

Fragen auch Siein der Apotheke
gezielt nach Spalt Forte.

» Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Korper

P Rezeptfrei

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte”, Stand der Information: Januar 2022.  Abbildungen
Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig
starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in
héherer Dosierung ohne érztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztli-
chen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Cannabis CBD Gel aus der Apotheke

Die Cannabispflanze riickt
immer mehr in den Fokus
der Offentlichkeit. Beson-
ders in dem nicht berau-
schenden Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) sehen Wis-
senschaftler grofies Poten-
zial. Von der Apotheken-
Qualititsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel als
Kosmetikum mit ~ 600 mg
CBD frei verkiduflich in
der Apotheke (Rubaxx
Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der
altesten traditionellen
Pflanzen. Schon seit tau-
senden von Jahren wer-
den ihre Bliiten vielsei-
tig genutzt. Heute gilt
Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die in
der modernen Forschung
in verschiedensten Berei-
chen zum Einsatz kommt.
Insbesondere der nicht
berauschende Inhalts-
stoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaft-
ler und Verbraucher
gleichermaflen.

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Qua-
litdtsmarke Rubaxx haben
sich intensiv mit Cannabis
beschiftigt. So ist es ihnen
gelungen, eine spezielle

RUCKEN

Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-
Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komple-
xen CO,-Verfahrens reines
CBD isoliert und aufwen-
dig im Rubaxx Cannabis
CBD Gel aufbereitet. Ne-
ben ~600mg CBD enthilt
das Gel zudem Menthol
und Minzdl zur Pflege be-
anspruchter Muskeln und
fir einen kithlenden Effekt.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt
Die Herstellung des
Gels findet unter hochsten
deutschen Qualitats- und
Sicherheitsstandards statt.

'Hubax}{'

i«

Cannabis

=

Das Gel wurde fiir die
tagliche Anwendung ent-
wickelt und ist dermato-
logisch getestet. Verbrau-
cher konnen das CBD Gel
je nach Bedarf mehrmals
taglich auf die Haut auftra-
gen. Es wird ganz einfach
auf die betroffene Stelle
einmassiert.

v~ Das Nr. 1" Cannabis
Gel mit ~600mg CBD

v~ Geprifte Qualitat
aus Deutschland

v~ Frei verkauflich
in der Apotheke

Code scannen und
mehr zum Produkt
erfahren

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis

CBD Gel

(PZN 16330053)

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/2022  Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 600mg CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Fleisch mit mehr Tierwohl zu ei-
nem erschwinglichen Preis. Viele
Verbraucher wiinschen sich ge-
nau das, aber wissen nicht, wor-
auf sie dafiir beim Einkauf achten
missen. Das Siegel der Initiative
Tierwohl gibt hier mehr Orientie-
rung und das gute Gefihl, dass
sich um das Tierwohl gekimmert
wird.

Das TierwohlFleisch mit dem
Siegel ist in vielen Markten der
gro%en Lebensmitteleinzelh@ndler
verfigbar. Das bedeutet: keine
zusdtzliche Belastung im stressi-
gen Alllag. Verbraucher kénnen
bequem in ihrem Supermarkt ein-
kaufen gehen und alles von der
Einkaufsliste besorgen — inklusive
TierwohlFleisch. Es ist erkennbar
an dem gelben Siegel, das auf
Gefligel- und  Schweinefleisch
sowie Wurst und vielen weiteren
Fleischprodukten zu finden ist. Es
ist als abgepacktes Frischfleisch
im Kohlregal sowie direkt an der
Bedientheke erhaltlich.

Fleisch mit einfach mehr Tierwohl

ANZEIGE

Dabei  kdnnen Verbraucher
einfach durch den Kauf des
Tierwohl-Fleischs den kleinen
Unterschied machen, der zahlt —
ohne dafiir zu tief in die Tasche
greifen zu missen. Das Siegel
zeichnet ausschlieBlich Produk-
te aus, die von einem an der
Initiative teilnehmenden Betrieb
stammen. Sie missen festgelegte
Tierwohlkriterien umsetzen, so-
dass durch die Initiative Tierwohl
jghrlich  Millionen  Schweine,
Hahnchen und Puten unfer bes-
seren Haltungsbedingungen le-
ben kdnnen, als es der Gesetzge-
ber vorschreibt. Fldchendecken-
de Kontrollen aller teilnehmenden
Betriebe garantieren, dass in Pro-
dukten mit dem Tierwohl-Siegel
auch tatséchlich mehr Tierwohl
steckt. Die Initiative Tierwohl kiim-
mert sich auch weiterhin um eine
immer bessere Tierhaltung.

Mehr  Informationen gibt es
unter: www.initiative-tierwohl.de/
unser-fierwohl-siegel

Mammutbaum im Kurpark
erstrahlt im Lichtermeer

Hessens grolster Kinder-Weihnachtsbaum

Bad Soden-Salmiinster. 26
Meter hoch und formschon,
so prasentiert sich der beein-
druckende Mammutbaum
im Herzen des Kurparks von
Bad Soden-Salmiinster. Ge-
meinsam zaubern die Mitar-
beiter von Bauhof, Feuer-
wehr und Technik-Team des
Kurbetriebs zu Beginn der
Adventszeit aus der Natur-
schonheit einen beeindru-
ckenden Weihnachtsbaum
mit rund 12.000 Lichtern und
von den Kindergartenkin-
dern der Kurstadt liebevoll
und kreativ gestalteten ,Ku-
gel“ mit einem Durchmesser
von rund einem halben Me-
ter.

,Die positive Resonanz der
vergangenen Jahre hat uns
bestarkt — warum nicht vor-
handenen Baumbestand nut-
zen? Der wunderschone
Mammutbaum im Kurpark
eignet sich hervorragend
und wird als strahlender und
nachhaltiger Weihnachts-
baum auch in diesem Jahr si-
cherlich wieder viele Besu-

Der beeindruckende Mammutbaum im Herzen des Kurparks.

cher anziehen®, so Bilrger-
meister Dominik Brasch.

Zum ersten Mal in dieser Ad-
ventszeit erstrahlt Hessens
grofditer Kinderweihnachts-
baum am Mittwoch, 23. No-
vember, gegen 16.30 Uhr.
L,Hierzu sind die Kindergar-
tenkinder mit ihren Erzie-
her*innen und Familien so-
wie Birger*innen und Géste
der Kurstadt herzlich einge-
laden, um die Weihnachtsku-
gel der Gruppe zu entde-

cken“, erklart Kurdirektor
Stefan Ziegler. Bevor der
Musikverein Cécilia Bad So-
den gegen 17.15 Uhr direkt
am Weihnachtsbaum spielen
wird, liest Frau Hauck weih-
nachtliche Kurzgeschichten
und Andreas Fuchs ladt die
kleinen Géste zum gemein-
samen Singen ein. Fur das
leibliche Wohl mit Glithwein
und Kinderpunsch sorgt das
Gastro-Team der Spessart
Therme.

Lokales
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Auch mit wenig Zeit

So finden wir mehr Ruhe am Morgen

Erstmal strecken, bevor es in den Morgen geht: Achtsamkeit kann man schon in den ersten Minu-

ten des Tages tben.

Sind Sie auch manchmal faszi-
niert davon, wie unterschied-
lich so ein Morgen sein kann?
Wéhrend Sie sich am Wochen-
ende nochmal mit Kaffee,
Buch und innerer Ruhe ins
Kissennfallen lassen, sind an
einem Arbeitstag Zeitnot und
Anspannungnangesagt.

Doch wir kénnen uns auch mit
wenig Zeit etwas mehr Ruhe
in den Morgen holen. Das sagt
Inga Heckmann, Yogalehrerin
und Autorin.

Frau Heckmann, wie ma-
chen wir uns den Morgen
schoner — auch an Tagen mit
wenig Zeit?

Heckmann: Es kommt schon
auf den Abend davor an. Des-
halb empfehle ich, schon da
fir Entspannung zu sorgen.
Und zwar nicht, indem man
vor demFernseher versackt.
Das ist in Mafien in Ordnung.
Aber eine halbe Stunde vor
dem Schlafengehen sollte
man das Nervensystem beru-
higen, das vom zurtickliegen-
den Tag aufgepeitscht ist.
Dafiir eignen sich eine ent-
spannende Yogapraxis oder
eine Atemiibung. Wenn man
darauf nicht steht, kann man
ein gutes Buch oder Gedichte
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lesen, einen Podcast hoéren -
kurz: irgendetwas tun, das die
Seele néhrt. Das sorgt flr ei-
nen besseren Schlaf, der den
Zustand am Morgen grundle-
gend beeinflusst.

Wenn wir nun vom Abend
zum Morgen gehen — wie wird
der Start in den Tag besser?

Heckmann: Gerade wenn man
kein Morgenmensch ist, ist es
umso wichtiger, sich sanft auf-
wecken zu lassen. Man kann
seinen unsanften Handywe-
cker durch einen Lichtwecker
ersetzen, der einen mit einem
imitierten Sonnenaufgang, Vo-
gelgezwitscher oder Musik
weckt.

Das A und O sind auch Mor-
genrituale, die uns mit Motiva-
tion und Energie versorgen. Je
konsequenter wir sie pflegen,
desto mehr Verkniipfungen
bilden sich im Gehirn.

Haben Sie ein Beispiel fiir so
ein Morgenritual?

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Heckmann: Es gibt einfache
Atemiibungen, die man noch
im Bett machen kann, um
wach zu werden. In der
Schmetterlingshaltung etwa
schldft man nicht so schnell
wieder ein: Dafiir legt man
sich das Kissen unter den Kopf
und stellt die Fifie auf, sodass
die Knie im rechten Winkel
angewinkelt sind. Nun lésst
man beide Knie nach aufien
fallen.

Dann legt man die rechte
Hand auf den unteren Bauch
und die linke auf den oberen -
und atmet erst tief und lang in
den Bauch und dann in den
Brustkorb. Die Hénde sorgen
dafiir, dass man den Atem gut
spirt. Das wiederholt man
funf- bis zehnmal.

Diese Ubung steigert den Puls,
erhoht den Sauerstoffgehalt
im Blut und dehnt die Atem-
muskulatur im Brustkorb, in
den Flanken und um den
Schultergiirtel — wir werden
wach.

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

19. bis 25. November 2022

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht,
Grundau (Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau),
Biebergemund. Brachttal, Birstein, \Xachtersbach, Bad
Orb, Bad Soden-Salminster, Sinntal, Steinau a. d. Stral3e,
Jossgrund, Flérsbachtal, Schltichtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar
auBerhalb der Praxiszeiten - ohne Vorwahl und kostenlos
- unter Tel. 116117. \Wenn die Beschwerden keinen Auf-
schub bis zur regularen Sprechstunde erlauben, kbnnen
Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsuchen. Die
Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den Main-
Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag und
Sonntag sowie an Feier- und Briickentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mitt-
woch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

(06655) 5059

........................... (06661) 96410

(066 61) 2020

...................... (06655) 9868613

(06664) 208

(06661) 96210

(06655) 4242

19.11.22: ® Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28...........

20.11.22: ®m Rathaus-Apotheke, Schitchtern
Obertorstr. 10........

21.10.22: ® Bergwinkel-Apotheke, Schllchtern
Grabenstr. 1 a........

22.11.22: m Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7.........

B Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltchterner Str. 9

23.11.22: m Lotichius-Apotheke, Schllichtern
Lotichiusstr. 46 ......

24.11.22: ®| Alte Apotheke, Flieden
Schltchterner Str. 2

25.11.22: W Coestersche Apotheke, Neuhof

Fuldaer Str. 1

Léwen-Apotheke,
Bruckenauer Str. 34

(06655) 5025

Sterbfritz
(066 64) 96100
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ICH HABE EIN TOLLES SE-
NIOREN-NAVI, DAS SAGT
MIR NICHT NUR, WANN ICH
ANKOMME, SONDERN AUCH,
WAS ICH DA WOLLTE. ICH
WERDE SIE ALSO PUNKTLICH
ABHOLEN.
PROFESSOR DOKTOR FR I T 2
Mitte 80-Jéhriger, verw., Di-
pl.-Biologe und Chemiker, jetzt
halte ich hin und wieder noch
Vorlesungen. Ich bin vital,
spontan wie ein 60-Jahriger
- ich weiB nicht, wo die Jah-
re hin sind, ich bin sehr symp.,
wesentl. jiinger aussehend, bin
humorvoll, mit Tatkraft u. Pow-
er, in best. finanziellen Verhalt-
nissen. Habe Auto und fahre
sehr gut, schones Zuhause hier
in der Umgebung, wo wir bei
einem Glas Rotwein unsere Zu-
kunft besprechen. Ich bin riick-
sichtsvoll, zartlich u. zuverlas-
sig — ein Mann, mit dem es sich
frohlich u. romantisch sein lasst
. mit Freiraum fiir lhre eige-
nen Interessen, Liebe, Gebor-
genheit und einem gliicklichen,
respektvollen Miteinander. Auf
ein schnelles Zusammenzie-
hen lege ich keinen Wert. Doch
Wert lege ich auf unsere ge-
meinsame Zeit, lieben Sie auch
die kommende Weihnachtszeit,
den Geruch und Lichterglanz
tiberall, die erste Beriihrung un-
serer Seelen? Ich suche keine
junge Frau, sondern eine Dame
bis zu meinem Alter, so dass
wir gemeinsame Eigenschaften
und Geschichten austauschen
kénnen. Darf ich Sie zu einem
Spaziergang mit nachtragli-
chem Kaffee und Kuchen einla-
den? Bitte haben auch Sie Mut,
wie ich, und melden Sie sich: pv
handy 0151 - 59897641

Anna, 75 J., hib., sanfte, mittel-
schlanke Witwe, leidenschaftl. Ko-
chin. Obwohl es das Schicksal nicht
immer gut mit mir meinte, méchte ich
wieder nach vorne schauen. Bin
nicht ortsgeb., eig. Auto vorhanden.
Ich sage mir, dieses Alleinsein muss
ein Ende haben. Rufen Sie ub. pv
an, das Leben ist zu kostbar, um ein-
sam zu sein. & 0176-34488463

Junge Frau (70) aus Erlensee sucht
schlanken, jungen Mann (60-70) mit
guter Allgemeinbildung fir gemein-
same Freizeit u. Nahe.

Email: christel1112@yahoo.de

... auch als kostenloses
epaper
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DER REFLEX, KASTANIEN
AUFZUSAMMELN, GEHT AUCH
MIT FORTSCHREITENDEM
ALTER NICHT VERLOREN!
JAN - JOSEF , 75 J, seit 20 Jah-
ren alleinstehend und immer
noch 179 cm groB, bin gut si-
tuiert, Doktor der Psychologie
und Politikwissenschaft und
habe ein groBes Herz voller
Liebe. Eine Frau ist was Wun-
derbares, und jetzt bin ich fiir
einen Neuanfang bereit: ,Bitte
melde Dich“. MAGST DU AUCH
... BUNTE BLATTER, HERBST-
STURME UND BEI GLUHWEIN
GEMUTLICH ZU HAUSE SEIN
ZUM REDEN UND GENIESSEN?
Ich bin dynam., charmant, ein
sehr jugendl. Mann und Welten-
bummler mit sportl. Figur. Lei-
der bin ich sehr alleine und fah-
re einsam meine Fahrradtouren.
Bin ein frohl., pflegeleichter,
gutmiitiger Typ, belesen, Kunst,
Kultur, Theater, Konzerte Philo-
sophie und Naturwissenschaf-
ten interessieren mich sehr,
aber auch ein Mann der gerne
hilft. Jetzt mdéchte ich auch mal
fir mich ein Zipfelchen vom
gr. Gliick erwischen, denn was
nutzt alles Materielle, wenn man
allein ist? Die schonen Reisen
in die Sonne od. einfach ein Ku-
schel-Sonntag im Bett - all dies
macht doch nur mit einer lieben
Partnerin SpaB. Sie lesen jetzt
uber pv diese regionalen Zeilen
... ja, es ist unser Gliick, wo darf
ich Sie treffen und wann? Das
Gliick liegt nicht auf der StraBe,
es liegt jetzt in Ilhrer Hand, grei-
fen Sie bitte gleich zum Telefon:
0170 - 6113731, auch Sa. u. So.,

es lohnt sich.

WUNSCHE MIR DEN MANN MIT
ECKEN + KANTEN, LIEBEVOLL,
ZARTLICH, LUSTIG + BEREIT,
MICH ZU KUSSEN
URSULA, 65J/1.69, seit 8
Jahren ganz alleinst. und finan-
ziell geht es mir gut, suche also
keinen Versorger. Einen Vor-
weihnachtswunsch habe ich
aber jetzt schon: Unsere Liebe
soll niemals langweilig werden u.
dass das Prickeln u. Herzklopfen
immer bleibt! Bin dynam., sport-
lich, spontan, charmant und
filhle mich in Jeans oder Kleid
gleich wohl. Bin eine zierliche,
bildhiibsche, aufregende Frau
mit einem bezaubernden, natiirl.
Wesen u. immer gut aufgelegt.
Ich mag Fitness-Sport, Tennis,
schwimmen u. liebe es gemein-
sam zu kochen, aber wenn wir
uns kiissen, sollte es nicht an-
brennen, denn es ist so schon,
in deinen Armen zu versinken ...
Ja, auch zusammen irgendwo
hinfahren, Kiisse im Schnee, wir
lassen unsere Fantasie leben +
Wirklichkeit werden. Ich hasse
kalt duschen, Biigeln u. Strumpf-
hosen. Ich suche einen festen
Partner und wiinsche mir TREUE
fir immer. Tel. 0172 - 3712035
od. schr. eine PV-E-MAIL an:
SonjaFroh@inserat-wz.de. Bist

du so lieb u. rufst gleich an?

ICH FREUE MICH AUF WEIHNACH-
TEN ... AUF UNSERE ZUKUNFT ...
AUF JEDE NACHT MIT LIEBE UND

DIR ...

IN G E, 80 J. Ich bin eine 164 cm
kleine liebevolle Dame, pfiffig u.
ehrlich, voll Temperament. War
Bankkauffrau und lebe in geordne-
ten Verhaltnissen. Ich habe ein fréh-
liches Lachen und sehe wesentlich
jlinger aus, bin aber auch - wie man
sagt - innerlich u. duBerlich schon
+ intelligent + natiirlich. Ich wiirde
gerne mit ,lhnen“ schéne Dinge un-
ternehmen, zusammen Platzchen
backen od. zum Nikolaus fliegen.
Gerne lade ich Sie in mein advent-
lich geschmiicktes Zuhause ein
od. wir fliegen in die Sonne ... egal
wohin Sie wollen - zu Hause bei
Gliihwein ist es auch wunderschon
kuschelig. Ich glaube ans Schicksal:
Wenn Sie das lesen, ist |hr pv Anruf
unsere Chance zum Gliick. Bitte
gehen Sie mit mir diesen modernen
Weg ins Gliick u. rufen Sie gleich an.
Ich mag einen Partner, mit dem ich
offen und ehrlich Gber Sinniges und
Unsinniges reden kann, ohne Angst
haben zu miissen, etwas Falsches
zu sagen. Ich glaube ans Schicksal:
Wenn Sie das lesen, ist lhr Anruf un-
sere Chance zum Gliick. Rufen Sie
gleich an: Tel. 0151 - 56196728. Bitte
gehen Sie mit mir diesen Weg in un-
ser Glick!

LUST AUF HERBSTSPAZIERGANG
ODER SCHON PLATZCHEN BA-
CKEN, DABEI KUSSEN UND ALLES
VERNASCHEN?!
JASMIN, 60J,ich bin seit 9 Jahren
geschieden und méchte nicht mehr
alleine durchs Leben gehen. Ich
habe lange, dunkle Haare, schoéne,
schlanke Figur, bin immer frohlich,
unkompliziert, sehr verschmust
u. zartlich. Ich liebe die Advents-
zeit, den (stilvollen) Kitsch, und in
diesem Jahr méchte ich gerne mit
Ilhnen Zuckerwatte u. Gliihwein
auf dem Weihnachtsmarkt genie-
Ben! Ich mag: Wochenendausfliige
mit Dir und wiirde auch mit Dir die
FuBball-WM schauen ... Ich mag:
Zartlichkeit und Kerzenlicht ... Mich
selber zu beschreiben, finde ich
schwierig, sehe gut aus, bin aber
kein Model und anfangs immer et-
was schiichtern - ich bin treu, lieb
und kiisse dich jeden Morgen, bevor
ich zur Arbeit ins Biiro fahre, und
mache Dir einen Kaffee. Uber dei-
nen Anruf wiirde ich mich freuen:
pv-handy 0172 - 3707138, o. E-Mail
an: JasminLeber@wz-mail.de, es ist
unsere Chance. Denn irgendwann
findet man diesen einen Menschen,
bei dem nichts peinlich ist, nichts
bléd ist, wo alles ganz normal und

selbstverstéandlich ist.

WAS KOSTET ES, TRAUME WAHR
WERDEN ZU LASSEN? EINFACH
NUR MUT - DAHER MEINE ANZEIGE
LUIS, 69 J/ 1.86, gut situierter
Rentner und mich bringt so schnell
nichts aus der Ruhe, ich bin ein Fels
in der Brandung, so dass auch Dei-
ne ausgefallensten Wiinsche in Er-
fullung gehen kénnen. Bin ein froh-
licher, gut aussehender, sportlicher,
spontaner, charmanter Mann mit Ni-
veau. Ich mochte ,,DICH* gliicklich
machen - keine kurze Flamme, son-
dern Liebe mit dem Ziel, zusammen
alt zu werden. Ich bin sportl. mag
Schwimmen, FuBball und Radfah-
ren, bin spontan, reise- und unter-
nehmungslustig, mag Livekonzerte,
interessiere mich fiir Literatur und
ich wiirde gerne mit Dir vor dem Ka-
min kuscheln. Bin aufgeschlossen,
sympath. u. eine Frohnatur, aber
auch romantisch. Ich suche iiber
pv eine nette ,SIE“, die sich im Sei-
denkleid genauso wohlfiihlt wie in
Jeans u. Turnschuhen od. in Strand-
kleidern in der Karibik - egal, wo wir
den Weihnachtsurlaub buchen, es
wird schén. Ich moéchte dich ken-
nenlernen, habe bitte auch Mut und
rufe gleich an, Tel. 0151 - 59897641,

od. E-Mail an: Luis20@wz-mail.de

KEIN TAG KOMMT ZURUCK,
DESHALB JETZT GLEICH, WANN
SONST, LIEBE + ZUSAMMENSEIN !
VERA, 70 J, verwitwete Rentne-
rin, fr. Fachkrankenschwester. Ich
bin eine natiirliche, liebe Frau und
mochte Sie gliicklich machen. Ge-
mitlich ist es in meinem schénen
Zuhause, gerne lade ich Sie zu ei-
nem selbst gebriihten Gliihwein
ein. Bin charmant, liebevoll, sympa-
thisch, kultiviert, wesentlich jiinger
aussehend, mit schéner Figur und
frohlichem Herzen. Geben Sie un-
serer Liebe iiber pv eine Chance;
bei Kerzenzauber Glick erleben
u. verliebt Hand in Hand durch die
festlich beleuchtete Stadt schlen-
dern, Weihnachtsmarkt u. gebrann-
te Mandeln genieBen, in Liebe u.
Harmonie leben. Lass uns die Lie-
be u. Unbekiimmertheit einfangen,
gliicklich sein, lachen u. zéartliche
Stunden erleben, gerade jetzt an
den kommenden Feiertagen wére es
doch ein schoner Neuanfang, des-
halb rufen Sie bitte ohne Bedenken
gleich an, Handy: 01520 - 7866545.

Ich freu mich auf Sie.

Ich heiBe Rosemarie, bin ver-
witwet, 75 Jahre jung, fiihle
mich aber 10 Jahre jiinger. Ich
bin dynamisch, humorvoll, un-
ternehmungslustig und zart-
lich, erlernter Beruf: Kranken-
schwester. Ich mag die Berge
+ Meer, gehe gerne spazieren,
mache Wassergymnastik, koche
sehr gut und ich singe im Chor.
Wenn Du Lust hast und hier aus
der Gegend kommst, kbnnen wir
uns unverbindlich Gber pv bei
einem Kaffee treffen, um uns
besser kennenzulernen. Handy:
01522 - 6954734. Was sagst Du
dazu?

Marita, 64 J., ansehnl. Witwe, mit viel
Herzenswarme, fleiRig u. ordentlich,
hervorrag. Kdchin. Bin eine positive
Frau, deshalb ist das Alleinsein fur
mich unertraglich. Habe ein Auto u.
wirde am liebsten zusammen woh-
nen. Rufen Sie gleich Ub. pv an, so
dass wir uns verabreden kdnnen.
= 01520-8293309

Uwe, 64 J., Dipl.-Ing., sportl., gesel-
lig, zuverldssig u. liebevoll. Habe ein
schénes Haus, ein gutes Einkom-
men, doch die Liebe ist unbezahlbar.
Mir fehlt eine ganz naturl., herzliche
Partnerin fur eine glickl. Zukunft.
Freu mich schon von Dir zu héren.
PV, Anruf und Vermittlung garantiert
kostenlos & 0800-2886445

Hallo Du, ich (w), 66, 1,68, NR, mag
mein Leben so wie es ist u. bin damit
zufrieden. Einzig etwas Zweisamkeit
wirde ich mir wiinschen, um gliick-
lich zu leben. BmB. Chiffre 57855

Seridser Witwer, Ende 60, vorzeig-
bar, neu in Flieden, sucht Kontakt zu
weiblichen Singles. Chiffre 57651

Dienstleistungen

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

Samstag, 19. November 2022

Dienstleistungen

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten al-
ler Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk
etc.) sehr preiswert u. termingerecht
aus. & 06051-72944, Fax: & -75494,
Mobil: =& 0171/5834175.  E-Mail:
m.rimac@t-online.de

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. & 06051-9777810 u.
0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Flohmarkt

Privater Hausflohmarkt, am
26.11.2022, von 10 bis 17 Uhr, in der
Kirchstr. 16, 63549 Ronneburg. Vom
Geschirr (z. B. Sammeltassen) bis
zum Rollstuhl.

Modelleisenbahn-, Auto- u. Spiel-
zeugbodrse in 35510 Butzbach,
20.11.22, im Burgerhaus, 10-16 Uhr.
Info: A. Baum & 06033/7483390

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehéren dazu. Fa. Die Ameisen
& 06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Haushaltsauflésung & Entrimpelung,
Gebrauchtmobel & Kleintransporte.
Renovierungsarbeiten Andreas Gri-
bel = 0171/4668474 oder
0151/21231922
www.gebrauchtmoebelhalle.de

Achtung! Biete preisglinstig Entrim-
pelung zum Festpreis an! Ohne ver-
steckte Kosten u. mit Wertanrech-
nung. Haus, Wohnung, Keller, Gara-
ge etc. Auch Messi. Kostenl. Fest-
preisangebot! & 01520-8264256

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
riicken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, N&h-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkrige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Miinzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

inklusive
NEétié Zeitung

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Perticken, Ferngla-
ser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Minzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Krlge, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militdrsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschét-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rios u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mdébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Serioser Ankauf von hochwertiger
Damen- u. Herrenbekleidung, Anti-
quitaten, Porzellan, Pelze, Orienttep-
piche, Miinzen, Uhren und Schmuck.
Komme sofort, zahle Bar, Hr. Schmitt
=& 0151/17394856

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176-45944797

Haben Sie Vertrauen, Frau Wagner
kauft Pelze, Abendkleider, Porzellan,
Ndhmaschinen, Zinn und Mode-
schmuck. & 0176/55252076

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
=& 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

www.buegler-bauservice.de  Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzuge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
26,00 €

Unterricht

Lehrer erteilt Nachhilfe in den Fa-
chern Mathematik, Deutsch, Englisch
und Franzdsisch bis Klasse 13.

& 0172-6642200

Verkaufe

CENTER GRUNDAU

Gelnh&user Str. 15b - Tel. 06051-9677433

Mo.-Fr. 12-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Fi e Biebergemiind-Bieber
RoBbacher Straie 2

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StrafRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Jetzt kaufen, planen u. spielen im
Frihjahr - Garteneisenbahn, sonst.
50 alte Kaffeemuhlen, 60 LP Schall-
platten, Besteck verschied.
Gewerbe: Wasserbad - Tellerwarmer
& 06052/2671

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
& 0160-93018661 oder 0661-45221

Sage-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissagen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

filr die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedéam-
mung fur lhr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

& 06024-3601 u. 0179-5591104

Kontakte

Bildh.Sup. Angie, 30 J. H+H 0151/75469552
Lena(35), Massage, Haush.,0177/5694832
Erotik

Nackte Rentnerin (66j.) 01520-780 55 31
Mollige Polin, BHDD 0174-863 59 98

Gute Idee ...

... der Geschenk-Ideen-Katalog der
Lebenshilfe mit vielen handgefertigten
Artikeln aus Behinderten-Werkst&tten.

Katalog anfordern:
Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V.
Versandhandel
GeysostraBBe 19
38106 Braunschweig
Tel.: 0531 47191400

oder direkt bestellen:
www.lebenshilfe-shop.de

Mit lhrer Bestellung helfen Sie
behinderten Menschen.

jede weitere Zeile
4,50 €

v

[ 0 e

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

72 O O O

StraBe, Hausnummer

2 O Y O

‘ PLZ/\Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 O O O
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)
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Garagen
Garagen, Lager, 4 - 45 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.
& 01520-2311680

Grundstucke

Gelnhausen: ,,Baumstiicke*
zu verkaufen, Landwirtschafts-
flachen in Hailer: Goldhohle, Flur 44,
Flurstiick 57: 2464 m? und Gelnhau-
sen: Im Neuenberg, Flur 6, Flurstiick
173/1: 4948 m?; Qberer Ringwolf,
Flur 7, Flurstiicke 451/2: 942 m2
452/2: 742 m? und 453: 463 m2.
Angebote an Chiffre 57743

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stidndig Gérten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Kaufinteressent  mit  gesicherter
Finanzierung sucht 1 EFH mit
Garten. Immobilienbliro Haas

= 0178/5618742

Immobilien

Haus zu verkaufen, OT von Budin-
gen, in dem ich noch 1 Jahr wohnen
kann. Ca. 150 m2 Wfl, Grdst. 1.606
m2, gr. Do-Garage, 5 Zi, ein G-WC,
Bad u. Wirt.rdume, Gewolbekeller,
Gas-hzg. u. Dach neuwertig. Bitte
nur Bewerber, kein Makler. Bei Inter-
esse Chiffre 57568

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader.

& 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geléandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
0. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an

= 0152/26315092 o. 0171/2760410
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto - Wohnmobil - Motorrad
Fa. Schramm 06051-9155849

Auto & Verkehr

Immobilien :
Fur Grof¥familie geeignet, biete gun- :
stigen Einstieg in eine Erbengemein-
schaft zu dreiviertel Anteil eines Hau- :
ses. Beste Lage, Kleinstadt zwischen :
Gelnhausen u. Hanau. Chiffre 57907

Mietgesuche

Ehemaliger Bahnmitarbeiter mit gu- :
ter Rente sucht eine 2-Zi.-Whg. in
Wachtersbach u. Umgebung (15-20 :
KM), ab sofort. & 0151/12711529

: Christian Andersen

Lokales

Samstag, 19. November 2022

Spiel mit Licht und Schatten

Lowenecker-Theaterchen Berlin und Bruder Grimm Schule:
Gelungenes Schattentheater-Projekt

Steinau. In Zusammenarbeit
der Brider Grimm Schule

: Steinau und dem Loéwen-

ecker-Theaterchen Jirgen

: Rassek Berlin fand erstmalig
:ein Projekt Schattentheater
: statt. Auf dem Spielplan stan-
: den die Mérchen ,Die Blumen
i der kleinen Ida“ von Hans-

sowie

: ,Das Wasser des Lebens” von

Suche (mit Hund) mébl. 1 Zi.-Whg.
od. WG im Raum Bgm.-Bieber od.
Flérsbachtal. Max. KM 300,- € bis :
350,- €. & 0162/4838490

: den Briider Grimm. Die dra-
: maturgische Bearbeitung und
: szenische Einrichtung besorg-

:te der kiinstlerische Leiter

Suche dringend mobliertes Zimmer. :
= 06052-912470

: Jurgen Rassek. Die beiden

: Mérchen gestalteten die Kin-

Vermietungen

:stufe der Brider

Frg.-Somborn, Stauferstr. 4: 2 ZKB., :
ca. 73 m2 + Balkon, 1. Et., Diele, Kel- :
ler, Garage 50€ zzgl., 600,- € + NK +
2 MM Kt., NR, keine Haustiere.
= 06055/3587 od. 0175/5235114

: der der 3. und 4. Jahrgangs-

Grimm
Schule Steinau, die zum ers-

:ten Male Uberhaupt Theater
spielten. Proben- und Présen-

: tationsort war der Rathaus-

2 Zi.-Whg., Diele, Bad, 59 m?, Sou- :
terrain, Linseng.-LUtzelhausen, 1-2 :
Personen, sofort frei, Miete 360,- € :
+ NK 160,- €, 3 MM Kaution.
= 0160/99357692

Mittel-Grindau: 2 Zi.-Whg., Kiche, :
Bad, Wohnzimmer, Schlafzimmer,
Fu.bo.Hzg., ca. 70 m?, ab sofort frei,
KM 580,- € + NK 220,- € + Kt. :
= 0176/43876199

keller der Stadt Steinau.
Dank einer grofiziigigen und

: freundlichen Unterstiitzung
:des Verkehrs- und Biirger-

meisteramtes der Stadt Stei-

: nau konnte nicht nur der Rat-
: hauskeller als solcher, son-
: dern auch die bithnentechni-

: sche Einrichtung, die jéhrlich

2 Zi. Souterrain Whg. 59m? Linsen- :
gericht-Lutzelhausen. 1-2 Personen
sofort frei, Miete 360,- € + NK 160,-
€, 3 Mm Kaution. & 06058/910385

(fir die Steinauer Puppen-
: spieltage im Rathauskeller in-
: stalliert wird, von den betei-

: ligten Kindern und dem Kin-

: der

dertheater genutzt werden.
: Fur die szenische Gestaltung

Schatten-Projektionen

ékam das Mobile Schatten-

Pkw Ankauf

Liebe Leser: Kaufe PKW's zu fairen :
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
= 06053-7068811 oder
0152-54658507

: theater

des Lowenecker-

: Theaterchens zum Einsatz.
: Ware die Nutzung des Kellers
: nicht méglich gewesen, hitte
: dieser wichtige Baustein fir

: kulturelle Bildung im Grund-

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil :
oder Wohnwagen, ausschl. von pri- :
vat! Bitte einfach mal alles anbieten! :
Wir freuen uns auf lhren Anruf! :
= 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma | =

Wohnwagen

FREIZEITCENTER GOEBEL
f £ Wohnmobile - Wohnwagen
a3

Neuwagen - Gebrauchtwagen
=
=it

An- u. Verkauf - Vermietung

TOV - Gas - groBer Zubehérshop
JahnstraBe 51 - 63814 Mainaschaff | =
Telefon (06021) 75075

: stattfinden konnen.

i schulalter, in Steinau nicht

Die
Grundschule hat wie viele
deutsche Schulen Raumnot!

:In der ersten Projektwoche
: gestalteten Kinder der 3.
: Jahrgangsstufe das Mirchen
: ,Die Blumen der kleinen Ida“
: mit Tanztheater, Schau- und
: Schattenspiel. In vier intensi-
éven, kreativen Probentagen
: wurde das Mérchen lebendig
! in Szene gesetzt. Hervorzuhe-
iben sind die sprachlichen
: Leistungen aller beteiligten
: Kinder - das Andersen-Mar-

)

Phantasie in Licht und Schatten gekonnt in Szene gesetzt.

chen ist vom Satzbau, Wort-
schatz und Stil sehr an-
spruchsvoll geschrieben - so-
wie die selbst entworfenen
Choreografien der tanzenden
Blumen - die Blumen der klei-
nen Ida. Die Kinder konnten
aus den Aufgabengebieten
Tanz-Schauspiel-Sprecher-
Erzéhler und Beleuchter wéh-
len.

Noch anspruchsvoller wurde
es dann nach den Herbstferi-
en mit der 4. Jahrgangsstufe
und einer dritten Klasse der 3.
Jahrgangsstufe. Um moglichst
vielen Kindern die Teilnahme
am Projekt zu ermdglichen,
wurde die Dramaturgie und
Spielvorlage fiir das Mérchen
,Das Wasser des Lebens® in 3
Teile geteilt: Dies bot sich an,
da gerade in den Mérchen der

Brider Grimm die dreifache
Wiederholung eines Hand-
lungs- bzw. Aufgabenstran-
ges, die durch die Protagonis-
ten des Mérchens zu bewdlti-
gen und zu lésen sind, oft an-
zutreffen ist. So auch im Mér-
chen ,Das Wasser des
Lebens®: In sehr anspruchs-
vollen Serien von Schatten-
projektionen und Schattenbil-
dern, wurde von den Kindern
eine Poesie entwickelt, die
den Zuschauern am Présenta-
tionstag den Atem stocken
lief3. Erneut konnten die Kin-
der wieder unter den bereits
genannten ,Rollen“ und Auf-
gaben wahlen. Interessant
war hier festzustellen, dass
nicht nur die eigentlichen
Schau- und Schattenspieler
ihre Texte auswendig lernten,

sondern sogar die Erzdhler
und Sprecher, die die Hand-
lung und Szenerien ,weiter-
leiteten® und vorantrieben.
Ein wichtiger dramaturgi-
scher Bestandteil der beiden
Marchenspiele war die einge-
setzte klassische Musik, die
leider aus der Konserve ein-
gespielt werden musste: Bei
den ,Blumen der kleinen Ida“
begleitete der Klavier-Virtuo-
se Vladimir Horowitz die spie-
lenden Kinder mit den Kin-
derzenen, einem Zyklus von
kurzen Klavierstiicken von
Robert Schumann; das ,Das
Wasser des Lebens“ wurde
von Antonio Vivaldis ,Vier
Jahreszeiten, in der Inter-
pretation von Janine Jansen
und ihrer Kammerbesetzung,
eingerahmt. Das Projekt wur-
de von der Bundesrepublik
Deutschland - Bundespro-
gramm LandKULTUR - Kultu-
relle Aktivitaten in landlichen
Raumen 2019 - 2022, Bundes-
amt fir Landwirtschaft und
Erndhrung finanziert.

Das Lowenecker-Theaterchen
Jirgen Rassek Berlin ist von
2019 - 2022 Teilnehmer am
Bundesprogramm. In ver-
schiedenen ldndlichen Regio-
nen mehrerer Bundesldnder
wurden mit Kindern unter
dem Arbeitstitel ,Maéarchen,
Sagen und Legenden“ Thea-
terprojekte durchgefiihrt.

uns ein Ruckschritt.

Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche
sowie innovative Tatigkeit in einem modernen und zukunfts-
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfligen wir Uber eine der modernsten Zeitungsdruck-
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand far

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

GmbH & Co. KG

Zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

Mitarbeiter (mwra)

in Teilzeit fur die telefonische Kundenbetreuung und Neukunden-Akquise

Kaufmannischer Mitarbeiter qmmwd)

im Backoffice, in Vollzeit

Industriemechaniker/Betriebsschlosser mmw)

Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

Zusteller mmwa)

in Vollzeit (35 Std./Woche) oder auf Minijob-Basis

Mitarbeiter fluir unser Verkaufsteam mmwr)

fir den Anzeigen- und Beilagenverkauf, in Vollzeit

)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zégern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de
oder senden Sie uns lhre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung.
Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurlicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung

Ausfuhrliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr tGber uns und die vielseitigen
Karrieremoglichkeiten im Unternehmen erfahren Sie unter

www.dpn-media.de/jobs

lhrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rickgabe Ihrer Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon: (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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StellenMarkt

Arbeitsmarkt im Wandel

Diese Soft Skills sind jetzt gefragt

Beschiftigte kénnen fachlich
noch so exzellent sein. Fehlt
die Fahigkeit, die eigene Ex-
pertise zu transportieren,
werden sie im Job womoglich
bald abgehédngt. Annina He-
ring,  Arbeitsmarktexpertin
beim Job-Portal Indeed, er-
klart, welche Soft Skills in ei-
ner sich wandelnden Arbeits-
welt entscheidend sind:

- Resilienz: Damit ist laut He-
ring die Féhigkeit gemeint,
den Stress einer Transformati-
on nicht nur aushalten, son-
dern auch konstruktiv damit
umgehen zu konnen. Etwa, in-
dem Beschiftigte die Veridn-
derung nutzen, um ihre Fahig-
keiten zu erweitern, neue

Kenntnisse zu erwerben und
sich beruflich zu verbessern.

- Digitalkompetenz: Der Um-
gang mit digitalen Tools sei
grundlegende Voraussetzung
fiir den Zugang zum Arbeits-
markt, so Hering. Das heifdt
nicht, dass jeder Software ent-
wickeln kénnen muss. Es kann
aber durchaus sinnvoll sein,
sich um Aus- und Weiterbil-
dungen in diesem Bereich zu
bemiihen.

- Diversitykompetenz: Der Ar-
beitsmarktexpertin  zufolge
wird unsere Arbeitswelt kiinf-
tig vielfiltiger. <«Es werden
mehr Generationen kollabo-
rieren, es wird eine grofiere
Gender-Vielfalt zusammenar-

Wir suchen ab sofort fiir feste Touren

Kurierdienste
mit eigenem Transporter

fur die Auslieferung unserer Verlagsprodukte
an unsere Zusteller/-innen in unserem Verbreitungsgebiet
von Mittwoch bis Samstag.

Interessenten wenden sich bitte telefonisch oder schriftlich an
unsere Vertriebsleitung.

GmbH & Co. KG

Ih DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833280 oder -281 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Wir suchen
zur sofortigen Einstellung einen zuverlassigen, einsatzfreudigen und
selbststandigen

Medientechnologen Druck
(m/w/d), Zeitungsdruck

lhre Aufgaben:

e Selbststandiges Risten der Maschine
e Druckvorbereitung

e Uberwachung des Fortdrucks

e Reinigung und Pflege der Maschine

lhr Profil:

e Eine abgeschlossene Ausbildung als Drucker

e Mehrjdhrige Erfahrung, idealerweise in der Zeitungsbranche
e Ausgepragtes technisches Verstandnis

e Farbsicherheit und hohes Qualitatsbewusstsein

e Kenntnisse in aktueller Leitstandtechnik

e |dealerweise Vorkenntnisse an einer KBA Commander CL

e Flexibilitat und korperliche Belastbarkeit

e Bereitschaft zum Schichtdienst, auch am Wochenende

Wir bieten:

e Eine umfassende Einarbeitung durch erfahrene Kollegen

e Eigenverantwortliches Arbeiten mit abwechslungsreichen Aufgaben

e Flache Hierarchien mit kurzen und transparenten Entscheidungswegen

e Die Arbeit in einem hoch motivierten und dynamischen Team in einem
technisch interessanten Umfeld

e Attraktive Benefits (z. B. Arbeitgeberzuschuss zur betrieblichen Al-
tersversorgung, Angebote im Gesundheitsmanagement, kostenlose
Parkplatze, JobRad)

e Gute Verkehrsanbindung an die A66

e Pramiensysteme

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann wirden wir Sie gerne kennen-
lernen. Bitte senden Sie uns lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen
unter dem Stichwort ,,Medientechnologe Druck” direkt an unsere
Personalabteilung.

Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zuriicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Riickgabe Ihrer Unterlagen.

GmbH & Co. KG

IN DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

eyl

Divers, flexibel und hybrid: In
einer sich verandernden Ar-
beitswelt braucht es die pas-
senden Soft Skills.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

beiten und vor allem werden
noch mehr Menschen unter-
schiedlichster kultureller Hin-
tergriinde  aufeinandertref-
fen.» Deshalb seien etwa

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Wir suchen per sofort: Haushaltshil-
fen (m/w/d) zur Betreuung unserer
Kunden in Grindau, Gelnhausen u.
Umgebung. Wir bieten eine Festan-
stellung mit 60-100 Std. im Monat,
faire Bezahlung und einen krisenfe-
sten Arbeitsplatz. Ein eigener PKW
ist erforderlich. Direkte Kontaktauf-
nahme unter & 06058/8990

% #SCHLUCHTERN
" #ABSOFORT

Y #AUSHILFEN

Auf 520-Euro-Basis méglich
14,46 Euro Stundenlohn

BLG LOGISTICS sucht fir die Strauss Cl-Factory in Schliichtern ab
sofort bis Ende Januar 2023 Aushilfen fir die Weihnachtsretouren:

®  Arbeitszeit ab 14:15 Uhr oder spater an
einem oder mehreren Tagen die Woche

Gute Deutschkenntnisse erforderlich
Flexible Arbeitszeiteinteilung

Bewirb dich online Gber www.blg-logistics.com/stellenangebote/
lagerarbeiter-kommissionierer-6277 oder melde dich direkt bei
Herrn Dirk Heitland: 0160-975334 66 oder dirk.heitland@blg.de.

MEHR INFORMATIONEN BLG.DE/SCHLUECHTERN

Fremdsprachen und interkul-
turelle Kompetenzen gefragt,
genauso wie eine gewisse Of-
fenheit Neuem gegentiber.

- Eigenverantwortung: Wo Un-
ternehmen verstiarkt auf hy-
bride Modelle setzen, miissen
Beschiftigte laut Hering ei-
genverantwortlich und ergeb-
nisorientiert arbeiten kénnen.
Gerade wer viel im Homeoffi-
ce téatig ist, muss eigensténdig
Entscheidungen treffen und
Aufgaben angehen kénnen.

- Flexibilisierung: Die Grenzen
zwischen Arbeit und Privatle-
ben verwischen. Annina He-
ring zufolge kénnen Beschif-
tigte von diesem Trend profi-
tieren, wenn sie die Flexibili-
sierung zu ihrem Vorteil nut-
zen. Es bestehe die Chance,
die Vereinbarkeit von Karrie-
re und Familie besser zu be-
werkstelligen.

Stellenangebote

Reinigungskraft gesucht! Wir suchen
fur unser Burogebdude in Gelnhau-
sen ab sofort eine Reinigungskraft
fur ca. 25 Std im Monat. Wir bieten
lhnen optimale Arbeitsbedingungen
bei sehr guter Bezahlung. Sie sind
zuverlassig, lieben Sauberkeit u.
sprechen deutsch. Bewerben Sie
sich per Mail ingrid.schaaf@schaaf-
gruppe.com oder rufen Sie an
= 06051/96789-313

Fir unsere Liegenschaft in Freige-
richt suchen wir einen Hausmeister
(m/w/d) als Minijobber fiir allgemeine
Hausmeistertatigkeiten, Pflege der
AuBenanlagen und Lagerarbeiten.
= 06051/839950

Suche Putzhilfe mit Erfahrung fiur
langfristig, 1x wdchentlich, 2-3 Stun-
den vormittags, in Budingen-Stadt.
= 0152-2866382 od. 0170/4524130

Monteurzimmervermietung sucht
Reinigungskréafte in Bruchkobel auf
520,- € Basis. =& 0178/6907212

Putzhilfe gesucht in Linsengericht,
alle 3-4 Wochen je 5 Stunden.
=& 0151/24081740

Mittelhessen-Bote

+feute gesucht —

worgen %ua.dea,

Telefon 06051 833-241

Samstag, 19. November 2022

Stellenausschreibung

Die Aloysius Krenzer GmbH & Co. KG gehért zu den grofSten Palettenherstellern Deutschlands.
Mit unseren 3 Standorten in Hessen und Thiiringen und 300 Mitarbeitern
produzieren wir ca. 10 Millionen Holzpaletten im jahr.

Fiir unser Spanerwerk in 63599 Biebergemiind-Kassel
suchen wir ab sofort:

Einen Baggerfahrer/Maschinenfiihrer
(m/w/d)

Rundholzmanipulation mit dem Rundholzbagger
Entleeren von Rundholzboxen

Beschickung der Sagehalle

Wartungs- und Reinigungsarbeiten an Maschinen
Anlagenbedienung in Holzbearbeitung

Aufgaben

lhr Profil Erfahrung im Umgang mit Baggern
Eine sorgfaltige und gewissenhafte Arbeitsweise
Motivation und Lernbereitschaft

Bereitschaft, flexible Tatigkeiten auszufiihren

Was wir
bieten

Unbefristete Festanstellung in traditionsreichem Unternehmen
Feste Arbeitszeiten im Schichtbetrieb

30 Tage Urlaub

Arbeiten in einem erfahrenen Team
Attraktive und pinktliche Entlohnung
Arbeitskleidung

Wir freuen uns auf Sie!

lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte per Post oder E-Mail an:

Tel.: 06050 / 7036

Fax: 06050 / 8010
rainer.elsesser@krenzer-paletten.de
www.krenzer-paletten.de

Aloysius Krenzer GmbH & Co. KG
Herr Rainer Elsesser

In der Strutt 18

63599 Biebergemiind-Kassel

Mittelhessen-Bote

+Hewte gesucht — worgeu %{ua.dea, @ < I.
Telefon 06051 833-241

WENGELAG

local media

Die ENGEL AG ist eine auf den Einzelhandel spezialisierte
Mediaagentur. Wir bieten ein datenbasiertes, intelligentes und

crossmediales Kampagnenmanagement. Wir bilden die
Schnittstelle fur den gesamten Marketingprozess unserer
Kunden - von der Planung Uber den Einkauf und die
Produktion bis hin zur Distribution. Neben fachlichen
Kompetenzen bietet die ENGEL AG eine herzliche
Partnerschaft, die von Vertrauen gepragt ist.

Zur Verstarkung unseres ausgezeichneten Teams suchen wir ab
sofort am Standort Bad Orb:

¢ Mediaplaner*in (m/w/d) in VZ

¢ Fachinformatiker*in (m/w/d) in VZ

¢ Finanzbuchhalter*in (m/w/d) in VZ

e Geomarketing Praktikant*in (m/w/d)
auf Minijob Basis

Mehr Informationen unter: www.engelag.de

Vollstéandige und und aussagekraftige Bewerbungsunterlagen
unter Angabe des frihestmdglichen Eintrittstermins und der
Gehaltsvorstellung bitte per Mail an:

Frau Silvia Kordt - bewerbung@engelag.de

ENGEL AG | Am Aubach 36 | 63619 Bad Orb | Fon (+49) 6052-8070 | info@engelag.de | www.engelag.de

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort einen:

Alten-/Gesundheits- u. Krankenpfleger (w/m/d)

jeweils fUr unser Seniorendomizil, den Pflegedienst und die Tagespflege

Alten-/Krankenpflegehelfer (w/m/d)

jeweils fUr unser Seniorendomizil und Pflegedienst, gerne auch als Quereinsteiger oder Ungelernter

Qualitatsbeauftragter (w/m/d)

fUr unser Seniorendomizil

Alle ausgeschriebenen Stellen sind in Voll- oder Teilzeit méglich. Gerne bilden wir Sie auch aus oder
ermdglichen Ihnen eine Fort- und Weiterbildung auf die ausgeschriebenen Stellen.

Wir bieten lhnen:

Gehaltist angelehnt an der Entgelttabelle des TVED-B inkl. Nicht-Dynamische Zulage,
Pflegezulage, Schicht- und Wechselschichtzulage, Zuschldge, Jahressonderzahlung
sowie zusatzlich eine Einspringprémie und eine arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann rufen Sie uns einfach an oder kontaktie-
ren uns Uber das Bewerbungsformular unter www.seniorendomizil-heel.de oder
richten Ihre Bewerbung an: Seniorendomizil Heel, SaverbornstraBe 16 - 18, z. Hd.

Herrn René Bdnsel

AQA

HEEL
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BI0 SONNE

WURDE ERNEUT ALS

LERTIFIZIERT

GREEN BRANDS sind mit dem Giitesiegel ausgezeich-

nete Marken, die einen maBgeblichen Beitrag zum Schutz

®
BIO SONNE®

ERNEUT
ZERTIFIZIERT

Bio-Hiilsenfriichte XXL

Berglinsen oder Kichererbsen

BI0 SONNE®

lPQ‘./‘
1-kg-Beutel ;
(1kg=2,99) @ kerne {j
je Beutel 1-kg-Beutel
(1 kg = 3,29)
je Beutel

»

BIO SONNE®

Bio-Kerne XXL Kiirbiskerne

n 300-g-Beutel (1 kg = 10,97) oder
Sonnenblumen- N

m Verd! Ielch 1B g N BN
snml|=||lllllmenl«arm:l L-pf 5
g50-g-Beutel = 249 &

ab Montag,

21. November

Bio-Getreide XXL Buchweizen
oder Haferkleie 1,2-kg-Beutel &%,
(1kg=333) je Beutel o ZS
l‘—’“ 1

BIO SONNE®

c-

der Umwelt, der Natur und des Klimas leisten.
www.green-brands.org

(1

=y Bio- Bio-Saft

ml;suwf“ Boul“on nlo%g\mi" throne
Gemiise 2x250-ml-
S &

e _’&r)glbt 27 Liter S

GEMUSE @ SR
i OPP S

ergibt D (\
27 Liter - = PACK gbc

3,790 EEER

Alle Ergebnisse finden Sie unter dlg.org/bioproduktetest
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f-Teurofin

(- ‘ATentamus comnany

£
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Zitronen Spanien
KI. I, Sorte: Primofiori,

groBe, ausgewahlte,
@ ARTIKEL . saftige Friichte,
\ L 2-kg-Netz (1 kg = 1,50)
R“MEN L je Netz

2er-Pack @ vecan

5-kg-Karton (1 kg =—,89) je Karton

@:=== Apfel vom Bodensee
: Deutschland/Region Bodensee,
im XXL Karton KI. I, ausgewahlte Sorte:
Braeburn, groBfallende Apfel mit knackig-
saftigem und stiB-fruchtigem Fruchtfleisch,

Bio-Agaven Dicksaft oy
dunk(il%der hell @‘Bﬁ
00-m N

7" flasche
(11=6,98)
je Squeezeflasche

yeeETy,

e

500 ml

Premium Maronen
|, Frankreich — Périgord Die origi-
* nalen Maronen aus dem Perigord;

groBe, ausgewahlte Friichte, KI. I,
Sorte: Bouche de Bétizac,
;eklge’;‘zeu (1 kg =5,69) ﬂ'llcllw
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NORMA IMMER MEHR FURS GELD

SEIT UBER 50

Nicki-Bettwasche

ca. 135x200cm / :

ca. 80 x 80 cm

* 100 % Polyester

o Mit Marken-ReiBverschluss 5=

e Mit Antipilling- und
Antistatik-Ausriistung

je Bettwasche

Nicki-
Qualitat
Besonders
warm und
weich

online

JAHR

IMMER DER

Thermo-Wende-

Steppjacke fiir Damen

© 100 % Polyester ® Mit hoch-
schlieBendem Stehkragen

¢ Wind- und wetterabweisen-
der Oberstoff mit warmer

EN

Wattierung e GréBen M (40/42) —

XXL(52/54)

Herren
Navy/Dunkel-
braun

Schwarz/Leo Print

je Damen-Jacke

Coral-Fleece-S annbetttuch

& in 2 GroBen ¢ 100 % E olyester (Mikrofaser)
e Steghohe ca. 27 cm e Mit Antipilling-

und Antistatik-Ausriistung

=

Kuschellg
weich

ca. 180 200x200cm Wolke
4 Auch Stahl
online

Anthrazit

Orchidee

@
p
x2

ca. 90-100x200cm A
Silber

Marine

Hovisy Filzclogs fiir Damen und Herren

e Damen-GroBen
37-41

® Herren-GroBBen
41-45

Anthrazit

Lila/

" Grau/Rot

Hochwertige Ausstattung v Obermaterial,
Innenausstattung und Decksohl

je Paar

fuBbett v Leichte EVA-Laufsohle

Lavendel

~ Anthrazit/
Aqua

— ,Vaasa"

und schnelle Warmeleitung

e aus hochwertigem
Filz (70 % Wolle/30 % Polyester) ¢ Filz-Einlegepad im
Fersenbereich ¢/ Anatomisch vorgeformtes Komfort-

Unterhemd 4er-Pack

fiir Damen e Reine gekdmmte Baumwolle
e Set bestehend aus 2 x Spitze und 2x Uni

° GroBen S(36/38)—XXL(52/54)

-y \ K _J |
1 A |
4 ! 4

2T T
SN S
ger-Pack] ——
e e rece [

Fe 3

A
16.0.85500 HOHENSTEI HTTI
[ r—,
100

Lady

¢
’
«
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o

e ocko-toxcomistandar

federn 60/40 nach DIN EN 12934, KI. 1 AuBen- und

OE TEX®

Wads
in Garmany

Fii

Luxus-Daunen-Kassettenbett ca. 135x

200cm oder ca. 155x220cm © Bezug 100 % Baum-
wolle e Inkl. praktischer Aufbewahrungstasche ® 60 % Daunen,
40 % Federn ca. 1000g/1200 g weile, neue Entendaunen/-

Innenste 3cm o

Super Warmeleistung
durch 60 % Daunen-
> - gehalt®,

f==1 Aluminium-Hochrandpfanne

in hochwertiger Granitoptik,
mit abnehmbarem Griff e Ideal fiir fettreduziertes

Braten e Backofengeeignet bei abgenommenem Griff
o Langlebige Non-Stick-Beschichtung e GleichmaBige

BESTE PREIS

Fon ley Thermo-Wende-

Steppjacke fiir Herren

* 100 % Polyester ® Wind- und

wetterabweisender Oberstoff
i mit warmer Wattierung ¢ Mit

Kapuze oder hochschlieBendem

Stehkragen e GroBen M (48/50)—

© XXL(60/62) o

Herren
Black/Camou-

flage je Herren-Jacke

Ideal zum Ser- '
vieren oder fiir
den Ofen durch®
abnehmbaren
Soft-Touch-Griff

(0 Fiir alle Herd-
Induktions| arten geeignet,
geeignet /- quch Induktion

16,99°(18,99°|0's

P Wachstuch-Tischdecke

f mmmm Mit gepragter Oberflache o Beliebig

(ASAI

abweisend e Pflegeleicht  Mit Vlies-Unter-

ca. 100x140cm seite gegen Verrutschen
(1 m?=2,85)

ca. 130x160cm

/

ca. 140x190cm

(1m2=2,40) (1m2=2,63)
@ ca. 140cm [ ca. 140x220cm
(1m2=3,24) (1m?=2,27)

zuschneldbar * Strapazierfahig und schmutz- |

_'_,_'_._—-—'_
—-_____-

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfithrung unter

www.norma24.de bestellbar

é E (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

47/22

!Nmraffnung

NORMA -Filiale

in Fernwald-Annerod,
Busecker Weg 1 (Lilienweg/Ecke GroBen-Busecker Str.)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg

www.norma-online.de

Offnungszeiten:
Montag-Samstag
8.00 - 20.00 Uhr



