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Hallo, 
liebe Leser 
Man soll zwar von Fremden 
nichts annehmen, aber wenn 
er etwas abstauben kann, 
wird der Mensch hellhörig. 
Und immer noch ist Neu-
gierde die erste Reaktion, 
wenn ich im Internet lese, 
dass ein Geschenk auf mich 
wartet. Dabei sitzt das Miss-
trauen tief, spätestens, seit 
ein „Schulfreund“ sich „mal 
wieder“ meldete, um mir 
dann eine Versicherung an-
zubieten. Jetzt haben sie’s 
geschafft: Nein, ich will nicht 
wissen, welches Geschenk 
auf mich wartet, und ignorie-
re tapfer den eingeblende-
ten Link. Das habt ihr jetzt 
davon, behaltet eure „Ge-
schenke“ und lasst euch was 
Neues einfallen!  

Euer Boto

Flieden. Beim Adventskon-
zert in der Pfarrkirche in Flie-
den, veranstaltet von der Ge-
meinde Flieden, traf die Blas-
musik der „Döngesmühler“ 
mit der Orgelmusik von Mari-
us Möller zusammen – mit er-
staunlichem Resultat; eine fa-
cettenreiche Klangreise im 
feierlichen Rahmen der Ad-
ventszeit.  
Nach den eröffnenden Wor-
ten von Bürgermeister Chris-
tian Henkel übernahmen „Die 
Döngesmühler“ unter der 
Leitung von Oliver Krah und 
präsentierten die ganze 
Bandbreite Ihres Könnens. 
Beginnend mit den bezau-
bernden „Advents-Fantasien“ 
folgte anschließend die Be-
grüßung durch den ersten 
Vorsitzenden Hubert Elm das 
traditionelle „Tochter Zion“. 
Dabei brachte das Orchester 
die Pfarrkirche mit satten 
und voluminösen Bläsersät-
zen zum Schwingen. Organist 
Marius Möller bereitete den 
Zuhörern bei der fröhlichen 
Melodie des „Präludium und 
Fuge G-Dur“ einen wohligen 
Schauer. Meisterhaft verstan-
den es „Die Dögesmühler“ 
und die Orgel mit Musik aus 
verschiedenen Epochen auf 
Weihnachten einzustimmen. 

Gemeinsam zelebrierten sie 
„Introitus voor Kerst“, eine 
wunderbare Einstimmung auf 
das Fest. Das stimmungsrei-
che „Shalom Alechem“ sowie 
das andächtig vorgetragene 
„Von guten Mächten“, gesang-
lich feinfühlig von Hubert Elm 
und Sophia Ruhl begleitet, 
waren ein musikalisches Zei-
chen der „Döngesmühler für 
Frieden, Mitmenschlichkeit 
und gegen Krieg. Feierlich in-
tonierten die Musikerinnen 
und Musiker den festlichen 
und optimistischen Lobge-
sang „Großer Gott wir loben 
dich“. Das kraftvolle Meister-
werk „Finale from Symphony 
#3“, aufgeführt von Orchester 
und Organist, erzeugte eine 
ganz besondere Atmosphäre. 
Die gelungene Kombination 
von Orgel und Blasmusik 
wurde durch die spezielle 
Kirchenakustik besonders 
wirkungsvoll hervorgehoben. 
Danach glänzten „Die Dön-
gesmühler“ bei „Amen“ und 
die Orgel mit ihrem weichen 
Klang bei „Tauet Himmel den 
Gerechten“. Mitreißend sang 
Sophia Ruhl den modernen 
Lobpreis „Jesus berühre 
mich“. Strahlende Klänge der 
Orgel erfüllten die Pfarrkir-
che bei dem adventlichen 

Choral „Nun kommt der Hei-
den Heiland“ und versetzte 
das Publikum in träumeri-
sche Atmosphäre. „White 
Christmas“, eines der belieb-
testen Weihnachtslieder un-
serer Zeit, klang in der Blas-
musikversion mit Sänger Hu-
bert Elm schwungvoller als in 
der aus dem Radio bekannten 
Variante von Bing Crosby. Im 
Anschluss an die Schlusswor-
te des Dirigenten Oliver Krah 
und der Dankesworte des 
ersten Vorsitzenden Hubert 
Elm sowie Bürgermeister 
Christian Henkel spendete 
Pfarrer Thomas Maleja allen 
Anwesenden den Segen. „Die 
Döngesmühler“ verabschie-
deten sich mit einem der 
schönsten Segenslieder 
„Herr, wir bitten: Komm und 
segne uns“, bei dem nochmals 
Sängerin Sophia Ruhl und 
Sänger Hubert Elm ihre ge-
sanglichen Fähigkeiten unter 
Beweis stellten. Zum Ab-
schluss eines festlichen Ad-
ventskonzertes stimmten alle 
gemeinsam zu Blasmusik und 
Orgelklängen „Macht hoch 
die Tür“ an. Einfühlsam führ-
ten Carolin Weß, Tamara Elm 
und Stephanie Weß mit ihrer 
herzlichen Moderation durch 
das Programm. 

Blasmusik und Orgelklänge beim Adventskonzert in Flieden

Festlich auf Weihnachten 
eingestimmt

Festliche Stimmung in der Fliedener Pfarrkirche.

Fulda. Kerzenschein und 
Glühweinduft: Auf dem 
Weihnachtsmarkt in Fulda 
kann man noch bis zum 23. 
Dezember den Advent mit al-
len Sinnen erleben und ge-
nießen. Dabei tut es der vor-
weihnachtlichen Stimmung 
keinen Abbruch, dass – wie in 
allen Bereichen des öffentli-
chen Lebens – möglichst viel 
Energie gespart wird. So 
werden soweit wie möglich 
energiesparende LED-
Leuchtmittel eingesetzt und 
auch die Standbetreibenden 
bemühen sich um einen mög-
lichst niedrigen Energiever-
brauch.  
Da das größte Einsparpoten-
zial aber in einer Reduzie-
rung der Öffnungszeiten be-

steht, hatte die Stadt Fulda in 
Abstimmung mit den Markt-
betreibenden und dem In-
nenstadthandel bereits im 
September beschlossen, den 
Weihnachtsmarkt in diesem 
Jahr montags geschlossen zu 
lassen. 
Angesichts der sich entspan-
nenden Lage und um den In-
nenstadthandel durch eine 
höhere Besucherfrequenz 
noch einmal zu unterstützen, 
hat der Magistrat der Stadt 
Fulda nun beschlossen, den 
Weihnachtsmarkt am 12. und 
19. Dezember, den beiden 
letzten Montagen vor Weih-
nachten, von 12 bis 20 Uhr zu 
öffnen. Auch diese Entschei-
dung wurde in Abstimmung 
mit dem Innenstadthandel 

und den Standbetreibenden 
getroffen. Für die Standbe-
treibenden ist diese neue 
Entscheidung nicht verpflich-
tend, sie können individuell 
entscheiden, ob sie an den 
beiden Tagen ihre Stände öff-
nen oder nicht. 
„So trägt der Weihnachts-
markt in den beiden letzten 
Wochen vor Weihnachten 
noch einmal zur Steigerung 
der Besucherfrequenz in der 
Innenstadt bei, wovon natür-
lich auch der Handel profi-
tiert“, erklärt Dominik Höhl, 
Leiter Tourismus und Marke-
ting der Stadt Fulda. Im Ver-
gleich zu den Vorjahren wer-
de man insgesamt bis zu 
zehn Prozent Energie einspa-
ren.

Zusätzliche Öffnung an den 
letzten Montagen vor Weihnachten 

Weihnachtsmarkt in Fulda

Neuhof. Der Rhönklub ZV 
Neuhof lädt für Sonntag, 11. 
Dezember zu einem Advent-
spaziergang im Königreich 
ein. Die Halbtagswanderung 
beginnt am Parkplatz des Flie-
dener Sportgeländes am Wei-
her, führt über den Wendeli-
nusweg nach Döngesmühle 
und weiter Richtung Mühl-
berg. Über die Rehbergstraße 
und einen Wiesenweg geht es 
an der schön gepflegten We-
gekapelle vorbei durch den 
Weiler Kellerei zum Weinberg. 
Nach einer Rastmöglichkeit 
am Bildstock am Scheuerplatz 
mit dem Motiv – Jesus, Maria 
und Josef ziehen nach Ägyp-

ten - führt der Weg durch den 
Weiler Weinberg, über den 
Galgenberg und an der Gal-
genhecke vorbei wieder zu-
rück nach Flieden zum Park-
platz am Sportgelände. 
Die ca. 7 km lange Wanderung 
wird geführt von Gabi Heil. 
Treffen zur Bildung von Fahr-
gemeinschaften ist um 13 Uhr 
am Gemeindezentrum in 
Neuhof, Hanauer Straße 4. 
Weitere Info auf der Homepa-
ge www.rhoenklub-neuhof.de. 
Für Gäste und Freunde des 
Rhönklubs ist mitwandern 
und mitgenießen nicht nur er-
laubt, sondern ausdrücklich 
erwünscht. 

Rhönklub Zweigverein Neuhof 

 Adventspaziergang  
im Königreich

Fulda. Politik? Nein! Es geht um 
die Liebe. In all ihren Facetten 
des Zusammenseins, der Tren-
nung, des Glücks und des Un-
glücks, der schieren Unmög-
lichkeit. Liebe – eine immer-
währende Illusion? Am Diens-
tag, 13. Dezember, kämpfen ab 
20 Uhr im Schlosstheater Fulda 
bei „Die Wiedervereinigung der 
beiden Koreas“ 27 Frauen und 
24 Männer in fast zwanzig 
schnell aufeinanderfolgenden 
Szenen um ihr Glück. Das 
Münchner Metropoltheater bie-
tet mit hochkarätigen Schau-

spielerInnen wie Butz Buse, Ni-
kola Norgauer, Vanessa Eckart 
oder Eli Wasserscheid eine Ach-
terbahnfahrt der Gefühle rund 
um die Liebe. Bereits 19.30 Uhr 
führen Eli Wasserscheid und 
Theaterleiter Christoph Stibor 
in die Inszenierung ein.  Die Ti-
ckets für die Veranstaltungen 
sind im Ticketshop in der 
Schlossstraße 5, Fulda, im Onli-
ne-Ticketshop (www.schloss-
theater-fulda.de), telefonisch 
unter 0661/102-1483 oder per 
Mail an theater@fulda.de zu er-
werben.

Am Dienstag, 13. Dezember, im Schlosstheater

Spielszenen 
über die Liebe

Landkreis Fulda. Wegen der 
Reform des Bürgergeldes und 
der dazu notwendigen Umstel-
lungsarbeiten sind die Leis-
tungssachbearbeiter und -sach-

bearbeiterinnen des Kreisjob-
centers sowie des Kreissozial-
amtes ab sofort bis zum 23. De-
zember mittwochs und freitags 
telefonisch nicht erreichbar. 

Kreisjobcenter und Kreissozialamt 

Mittwoch und Freitag 
telefonisch nicht erreichbar

Landkreis Fulda. Das Landratsamt und seine Außenstellen 
sind am Mittwoch, 14. Dezember, ab 13 Uhr geschlossen. Die te-
lefonische Erreichbarkeit ist eingeschränkt. Dringende Anlie-
gen können Bürgerinnen und Bürger über die Behördennum-
mer 115 vortragen. Vereinbarte Termine sind davon nicht be-
troffen. 

Landratsamt und Außenstellen 
nachmittags geschlossen

Schlüchtern. Der DRK-Blut-
spendedienst Baden-Würt-
temberg-Hessen bittet drin-
gend vor Weihnachten und 
zum Jahreswechsel zur Blut-
spende. Als Dankeschön er-
halten alle Spender eine ex-
klusive DRK-Trinkflasche aus 
Glas. Blut wird kontinuierlich 
und jeden Tag benötigt. Allei-
ne in Hessen und Baden-Würt-
temberg werden täglich mehr 
als 2.700 Blutkonserven benö-
tigt, um eine lückenlose Ver-
sorgung der Krankenhäuser 
zu gewährleisten und Patien-
tinnen und Patienten aller Al-
tersklassen ausreichend zu 
versorgen. Ziel für die kom-
menden Tage muss daher 
sein, dass alle angebotenen 
Blutspendetermine gut be-
sucht werden. Deshalb findet 
am Freitag, 30. Dezember von 
15 Uhr bis 20 Uhr ein Sonder-
termin zur Blutspende in der 
Stadthalle Schlüchtern statt. 
Die Teilnahme an der Blut-
spende ist nur mit Terminre-
servierung möglich. Ein Ter-
min kann telefonisch unter 
0800 11 949 11 oder online un-
ter Terminreservierungssys-
tem der DRK-Blutspende-
dienste vereinbart werden. 

Sondertermin zum 
Jahreswechsel 
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Achtung, 
Taschendiebe! 

Polizei gibt Tipps
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Bad Soden-Salmünster. Aktu-
ell ist nicht gesichert, ob die 
von der Bundesregierung be-
schlossenen Strom- und Gas-
preisbremsen auch für den 
Bereich der öffentlichen Hand 
und insbesondere die Beteili-
gungsgesellschaften der 
Kommunen gelten sollen. 
Hierauf hat der Bürgermeis-
ter der Kurstadt Bad Soden-
Salmünster, Dominik Brasch, 
in einem Beitrag der ARD 
Sendung „Plusminus“ hinge-
wiesen und das Erfordernis 
einer Berücksichtigung des 
öffentlichen Bereichs begrün-
det. Die Sendung wurde am 7. 
Dezember ausgestrahlt und 
kann nachträglich über die 
Mediathek abgerufen wer-
den. 
Als Mitglied im „Fachaus-
schuss für Wirtschaft, Verkehr 
und Tourismus“ beim Deut-
schen Städte- und Gemeinde-
bund war Brasch zuletzt an 
der Diskussion rund um die 
Strom- und Gaspreisdecke-
lung beteiligt, und setzte sich 
über die Gremien des kom-
munalen Spitzenverbandes 
für eine Berücksichtigung der 
Städte und Gemeinden sowie 
der kommunalen Unterneh-
men ein. 
Diese fanden in einer ersten 
Empfehlung, der vom Bundes-
wirtschaftsministerium einge-
schalteten „ExpertInnen-
Kommission Gas und Wär-
me“, keine Erwähnung im 
Kreis der zu berücksichtigen-
den Verbraucher. 
Bürgermeister Brasch und 
der Leiter der Stadtwerke 
und der städtischen Kurge-
sellschaften, Betriebsleiter 
und Kurdirektor Michael 

Lehrbacher, wiesen in diesem 
Zusammenhang nachdrück-
lich darauf hin, dass eine 
Nichtberücksichtigung des öf-
fentlichen Sektors nicht nur 
für die Kur-stadt, sondern ins-
gesamt für die Städte und Ge-
meinden unseres Landes ver-
heerende finanzielle Auswir-
kungen nach sich ziehen wür-
de. Nach zwei Jahren der 
Pandemie und den exorbitan-
ten Preissteigerungen im lau-
fenden Jahr sind die finan-
ziellen Reserven aufge-
braucht. Dies gilt, so Bürger-
meister Brasch, sowohl für die 
Kernverwaltungen wie auch 
für die städtischen Betriebe. 
Würden beispielsweise für 
den städtischen Kurbetrieb 
als Betreiber der energiein-
tensiven Spessart Therme we-
der die Strom-, noch die Gas-
preisbremse greifen, hätte 
dies nach Auffassung von Mi-
chael Lehrbacher Mehrkos-
ten von rd. 0,6 Mio. Euro zur 
Folge. Berücksichtigt man da-
bei noch die Effekte bei der 
Stadt und den Stadtwerken, 
diese betragen jeweils rd. 0,2 
Mio. Euro, so summieren sich 
die Mehrkosten nach Aussage 
von Lehrbacher auf insgesamt 
rd. 1 Mio Euro. Selbst wenn 
die Preisbremsen auch für 
den Bereich der öffentlichen 
Betriebe gelten, erwarten wir 
dennoch gegenüber der Zeit 
vor dem Kriegsausbruch in 
der Ukraine und der damit 
einhergehenden drastischen 
Energiepreissteigerungen ge-
waltige Kostenschübe. So 
werden sich allein im Kurbe-
trieb die Kosten für Gas, wel-
che in den Jahren vor dem 
Krieg jährlich zwischen 0,3 
Mio. Euero und 0,4 Mio. Euro 
betrugen, in diesem Jahr auf 
0,9 Mio. Euro und in 2023 auf 
voraussichtlich rd. 1,6 Mio. 
Euro erhöhen. 
Hiermit, so betonen beide 
Herren, können und werden 
wir uns auf Dauer nicht abfin-
den. Aus diesem Grund wur-
den bereits Maßnahmen im 
Bereich des Kurbetriebs, hier 
ist vor allem die Sperrung des 
Außenbeckens zu nennen, 
und bei den Stadtwerken er-
griffen. Im Laufe des kom-
menden Jahres wird auf der 
Kläranlage in Salmünster die 

Installation und Inbetriebnah-
me einer PV-Anlage erfolgen. 
Auf diese Weise konnten im 
Kurbetrieb im laufenden Jahr 
2022 rd. 1 Mio. kWh an Wär-
meenergie eingespart wer-
den. Die Kläranlage Salmüns-
ter wird ab Mitte des nächsten 
Jahres zu rd. einem Drittel 
mit eigenem Strom über die 
PV-Anlage versorgt. Dies be-
deutet, dass künftig rd. 
250.000 kWh Strom jährlich 
nicht mehr zu den hohen ex-
ternen Kosten eingekauft 
werden müssen. 
Die Stadt Bad Soden-Sal-
münster unterhält überdies 
auch noch um die vierzig wei-
tere Gebäude, vom Kinder-
garten über diverse Feuer-
wehr- und Dorfgemein-
schaftshäuser, Wohnimmobi-
lien und natürlich das Rat-
haus, welche teilweise in den 
vergangenen Jahren bereits 
energetisch optimiert und sa-
niert wurden. So konnte bei-
spielsweise, unter Inan-
spruchnahme eines Kommu-
nalen Investitionsprogram-
mes, das Dach und die Au-
ßenfassade des Rathauses 
oder auch des Ärztezentrum 
an der Spessart Therme, die 
Brunnenpassage und der his-
torische Konzertsaal in Bad 
Soden energetisch optimiert 
werden, so dass umfangrei-
che Energieeinsparungen 
möglich werden. Nach Be-
rechnungen des eingeschalte-
ten Energieberaters können 
durch diese Maßnahmen 
jährlich bis zu 35 Tonnen CO2 
eingespart werden, was beim 
aktuellen Energieträger einer 
Einsparung beim Wärmebe-
darf von rund 170.000 kWh im 
Jahr entspricht. Insgesamt 
wurden für die genannten 
Maßnahmen rund 1,5 Mio. Eu-
ro investiert. 
Zudem wurden in der Vergan-
genheit bereits maßgebliche 
strategische Entscheidungen 
getroffen, die nachhaltig zur 
Energieeinsparung beitragen. 
So wurden zum Beispiel die 
energetisch und baulich nicht 
mehr zeitgemäße Stadthalle 
und Turnhalle durch das mo-
derne und energieeffiziente 
Spessart FORUM und die 
Kleinschwimmhalle in Sal-
münster durch das neue 

Sportschwimmbecken er-
setzt. Durch die Anbindung 
an den bestehenden Komplex 
der Spessart Therme bzw. des 
Kurbetriebes konnten hierbei 
erhebliche Energieeinsparun-
gen und Synergien erzielt 
werden, da bestehende Infra-
strukturen und Heizsysteme 
einfach aufgenommen wer-
den konnten. Auch der Ver-
kauf von Gebäuden oder ge-
wisse Investorenmodelle wie 
bei der Trauerhalle am Fried-
hof in Salmünster, dürfen kein 
Tabu-Thema sein, meint Bür-
germeister Dominik Brasch 
mit Blick auf die hohen Unter-
haltungskosten manch unge-
nutzter oder stark sanie-
rungsbedürftiger Immobilie. 
Zur Identifikation weiterer 
Einsparmaßnahmen, deren 
Umsetzung sowie zur konzep-
tionellen Weiterentwicklung 
des gesamten Energiebe-
reichs der Stadt und ihrer Be-
triebe wurde nach Aussage 
des Bürgermeisters vor kur-
zem eine interne Arbeits-
gruppe gebildet. Die Ergeb-
nisse aus den Untersuchun-
gen können dabei nach Auf-
fassung des Bürgermeisters 
von kleinsten Maßnahmen im 
innerbetrieblichen Ablauf bis 
zu Großprojekten im Bereich 
der Erneuerbaren Energien 
reichen. Kurdirektor Lehrba-
cher fügt hinzu, dass man sich 
künftig aus der Abhängigkeit 
von autokratischen Systemen 
nur dann werde lösen kön-
nen, wenn man nicht nur 
überregional sondern auch 
vor Ort ökonomisch und öko-
logisch sinnvolle Ansätze für 
eine nachhaltige aber den-
noch bezahlbare Energiever-
sorgung findet.  
 

Umfangreiche 
Kommunikation und 

Transparenz gegenüber 
der Bürgerschaft 

 
Bei diesen hoch interessanten 
Fragestellungen, so die bei-
den Herren, werden nicht nur 
die Problemstellungen be-
trachtet, sondern auch Chan-
cen für die Kurstadt aufge-
zeigt. Hierzu bedarf es einer 
umfangreichen Kommunika-
tion und Transparenz gegen-
über der Bürgerschaft, wie 
zuletzt bei diversen Informa-
tionsveranstaltungen zum 
möglichen Windpark zwi-
schen Ahl und Alsberg. 
Über dieses Großprojekt und 
die mögliche Flächenver-
pachtung an die Firma RES 
Deutschland GmbH wird die 
Stadtverordnetenversamm-
lung in ihrer nächsten Sitzung 
beraten und beschließen.

Bürgermeister und Betriebsleitung der Spessarttherme beziehen Stellung zu Preisexplosionen 

Strom- und Gaspreisbremse auch 
für die Kommunen notwendig

Bürgermeister Dominik Brasch beim Drehtermin mit dem ARD 
Magazin „Plusminus“  Foto: Stadt Bad Soden-Salmünster

Schlüchtern. „Einigkeit - Gespal-
tenheit, und Recht und Frei-
heit?“ Die deutsche Teilung und 
Vereinigung heute. Protestwah-
len überall in Europa, Erfolge 
des Populismus, Radikalisierung 
und gefühlte Nichtrepräsentanz 
durch die parlamentarischen 
Gremien. Diese Tendenzen in 
Europa inmitten des Krieges 
und der Energieverknappung, 
der Inflation und Problemen des 
ökonomischen Überlebens sen-
den Alarm in die Medien, Partei-
zentralen und in die Regierun-
gen. Je mehr der Staat als erster 
Pädagoge gegen seine Bevölke-
rung sich stellt, desto weniger 
wird ihm gelingen. Die Drittel-
gesellschaften in Europa zeigen: 
30 - 50 Prozent gehen nicht wäh-
len, Regierungsbündnisse haben 

gerade einmal Rückhalte von 30 
- 40 Prozent der Wahlberechtig-
ten insgesamt. Ohne Mehrhei-
ten rechtfertigt sich auch kein 
Durchregieren, die Straße als 
Ventil füllt sich zunehmend. Das 
sind Realitäten im Herbst 2022. 
Im Seminar werden wir diese 
fast undurchschaubaren Prozes-
se und Strukturen zerlegen, 
analysieren und pragmatische 
Schlussfolgerungen ziehen.   
Freitag, 16. Dezember, 14 bis 18 
Uhr sowie 20 bis 22 Uhr. Sams-
tag, 17. Dezember, 9 bis 12  Uhr 
sowie 13 bis 15 Uhr, Gartenstra-
ße 6 - 8,  Schlüchtern, Tagungs-
räume der Europa Akademie.  
Anmeldung und Informationen: 
info@eas-mkk.de Internet 
https://europa-akademie-schlu-
echtern.de 

„Deutscher Herbst“

Seminartagung  
der Europa Akademie

Ihr Partner in Sachen
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SOMMER MIT HURTIGRUTEN

klusive Leserreise

HURTIGRUTEN JUBILÄUMSJAHR 2023
Am 2. Juli 1893 fuhr das erste Dampfschiff von
Hurtigruten, DS Vesteralen, von Trondheim nach Hammer-
fest: die Geburtsstunde von Hurtigruten – das Original.

Erleben Sie diese besondere Seereise 2023 mit vielen
tollen Jubiläumsvorteilen:

 Jubiläumsurkunde vom Kapitän
 5-Gänge-Jubiläumsdinner
 Vorträge und persönliche Geschichten von einheimischen

Gästen und Besatzungsmitgliedern
 Norwegische Seefahrtstraditionen erleben
 Limitierte Souvenir-Edition im Bordshop

(kurzfristige Änderungen vorbehalten)

© Hurtigruten

© Hurtigruten

UTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:
Abwechslungsreiche Route:
34 Häfen und über 100 Fjorde, darunter der
spektakuläre Geirangerfjord

Kleines und individuelles Schiff mit legerer Bord-
atmosphäre ohne Dresscode

 Von den Produkten des Sommers und der
einheimischen Küche inspirierte Speisekarte

» Kabinenkategorien, Frühbucherpreise in € pro Person bei Buchung
bis 28.02.2023, danach zzgl. € 50,- p. P.

Kat. Kabinentyp Preis

USPI Garantie-Innenkabine (K und I) 2999,-

USPL
Garantie-Außenkabine (J und L),
teilweise sichtbehindert bzw. keine Sicht

3499,-

USPO Garantie-Außenkabine (SD, N und O) 3799,-

USPD Garantie-Außenkabine Superior (P und U) 4099,-

USPI Garantie-Innenkabine, Einzelbelegung 3999,-

USPL
Garantie Außenkabine, teilw. sichtbehindert bzw.
keine Sicht, Einzelbelegung

4799,-

USPO Garantie-Außenkabine, Einzelbelegung 5299,-

USPD Garantie-Außenkabine Superior, Einzelbelegung 5699,-

€ 50,-
Frühbucher-Rabatt

sichern!

15.08. – 27.08.2023
(13 Tage) SOMMERFERIEN

MS POLARLYS

BERGEN – KIRKENES – BERGEN
34 Häfen und über 100 Fjorde

IHRE LEISTUNGEN:

y Flughafentransfer von unsere
Zustiegsstellen nach Frankfurt und zurück

y Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt
nach Bergen und zurück

y Alle Transfers vor Ort
y Hurtigruten-Seereise mit der MS POLARLYS
y Garantiekabine in gebuchter Kategorie (keine Kabinenwahl möglich)

y Reichhaltige Vollpension an Bord bestehend aus Frühstück
und Mittagessen, sowie 3-Gänge-Menü am Abend mit fester
Sitzplatzreservierung

y Tafelwasser zum Mittag- und Abendessen inklusive
y 1x Übernachtung mit Frühstück in Bergen

y Ausflugsprogramm: Stadtrundfahrt in Bergen

y Hochwertiger Hurtigruten-Reiseführer
y reisewelt-Reiseleitung durch einen unserer Norwegen-
Spezialisten von Anfang an (ab 20 Personen)

Unser FRÜHBUCHER-PREIS
bis 28.02.2023 – jetzt buchen

und € 50,- p. P. sparen!






N

en

n

JETZT BUCHEN!

€2999,-ab
p. P.

anstatt € 3049,-

Telefon: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof www.reisewelt-neuhof.de

MediaBerater

Matthias  
Kaib
Telefon: 0176-11 833 336
E-Mail: m.kaib@gnz.de

Bad Soden Salmünster,
Steinau, Freiensteinau,
Schlüchtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

MediaBerater

Tobias  
Susgin
Telefon: 0176-11 833 351
E-Mail: key-account@gnz.de

Bad Soden Salmünster,
Steinau, Freiensteinau,
Schlüchtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof
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Schlüchtern. Jehovas Zeugen, Versammlung (Gemeinde) 
Schlüchtern: Wir laden zu Präsenz-Gottesdiensten in unserem 
Königreichssaal (Gemeindezentrum), Schlierbacher Str. 41 in 
Wächtersbach ein. Wer es wünscht, kann im Innenraum gern 
eine Maske tragen. Der Gottesdienst wird auch als Videokonfe-
renz übertragen. Jeder ist willkommen und kann unter (01577) 
3434237 die Zugangsdaten erhalten. Worum geht es diese Wo-
che?  Mittwoch, 14. Dezember, 19 Uhr: Dreiteiliges Programm 
„Unser Leben und Dienst als Christ“. Wir besprechen die Kapi-
tel 16 und 17 aus dem Bibelbuch 2. Könige. Samstag, 17. Dezem-
ber, 17.30 Uhr: Vortrag „Bin ich auf dem Weg zum ewigen Le-
ben?“.  Anschließend besprechen wir das Thema: „Glücklich 
sind die, die ... integer bleiben“.

Gottesdienst der Zeugen Jehovas
Landkreis Fulda. In Anleh-
nung an den Tag des Ehren-
amts veranstalten die 
Schwimmvereine der Region 
gemeinsam mit dem Treff-
punkt Aktiv des Landkreises 
Fulda Aktionstage am 12. De-
zember von 16 bis 20 Uhr im 
Vorraum des Sportbads Es-
peranto sowie am 13. Dezem-
ber von 17 bis 20 Uhr im Vor-
raum des Hünfelder Hallen-
bades. Ziel: Die Schwimm-
vereine sind auf der Suche 

nach Ehrenamtlichen, die die 
Vereinsarbeit aktiv unter-
stützen.  
Die Vereine Blau Gelb Fulda, 
Wasserfreunde Freunde, 
DLRG Bezirk Osthessen so-
wie SSV Hünfeld werden sich 
in den jeweiligen Schwimm-
bädern präsentieren und an 
ihren Infoständen zum offe-
nen Gespräch einladen. Alle 
Vereine sind auf der Suche 
nach Ehrenamtlichen, die die 
Vereinsarbeit aktiv mitge-

stalten und unterstützen. 
Egal ob Trainerin, Ausbilder-
helfer, Unterstützende für 
die Kinder- und Jugendar-
beit, Hilfe bei der Betreuung 
und Gestaltung der Webseite 
oder viele weitere Aufgaben 
im Hintergrund: Jeder und 
jede kann die Vereine mit ih-
ren Fähigkeiten und Interes-
sen unterstützen. 
„Wir freuen uns über jeden, 
der in Fulda und Hünfeld vor-
beischaut und sich vorstellen 

könnte, unsere Arbeit und 
unseren Verein zu unterstüt-
zen“, so die Vereine. Bei dem 
Gespräch mit den Vereinen 
können Interessierte das 
Training der Schwimmerin-
nen und Schwimmer im Hin-
tergrund direkt beobachten. 
Termine: Montag, 12. Dezem-
ber, 16 bis 20 Uhr: Vorraum 
Sportbad Esperanto Fulda 
Dienstag, 13. Dezember, 17 
bis 20 Uhr: Vorraum Hallen-
bad Hünfeld

In Anlehnung an Tag des Ehrenamts: Aktionstage der Schwimmvereine

Tauch ein ins Engagement!

Bad Soden-Salmünster. Insbe-
sondere in den letzten Wo-
chen stieg das Interesse der 
Schülerinnen und Schüler in 
der Schulbücherei der Henry-
Harnischfeger-Schule Bad So-
den-Salmünster vorbeizu-
schauen, Lese-Ideen zu sam-
meln und Bücher auszuleihen. 
Wie jedes Jahr im Dezember 
stand nämlich der Vorlese-
wettbewerb des Deutschen 
Buchhandels an und eine Jury, 
bestehend aus den Redakteu-
rinnen Barbara Kruse und Eli-
sabeth Schmitt sowie Stufen-
leiterin Ann-Kathrin Koch, 
Fachleiterin Deutsch Andrea 
Auth und Kaja Knop, Schüle-
rin des Jahrgangs 10, hatte die 
Qual der Wahl: Aus über 100 
Schülerinnen und Schüler wa-
ren zuvor im Deutschunter-
richt die besten Vorleserinnen 

und Vorleser nominiert wor-
den und nahmen als Klassen-
sieger am Wettbewerb in der 
Schulbücherei teil. 
Als beste Vorleserin wurde Ju-
lie Krey aus Klasse 6e gekürt, 

dicht gefolgt von Josie-Ann 
Kehm aus Klasse 6d auf Platz 
2. Beide Schülerinnen über-
zeugten sowohl im selbstge-
wählten Buch als auch im 
Fremdtext und lasen lebendig 

und sehr sicher. Sie wählten 
Texte aus „Die sagenhafte 
Saubande“ von Nina Weger 
und „Harry Potter und der Or-
den des Phönix“ von J.K. Row-
ling aus. 
Die Nervosität der Beteiligten 
war kaum zu spüren.   
Am Schulentscheid nahmen 
außerdem Asal Kinani (Klasse 
6c), Nikita Kraft (6a) und Mat-
heo Mularski (6b) teil. Letzte-
rer rutschte spontan als Ver-
treter nach, da die Klassensie-
gerin der Klasse 6b Lucy Ret-
tig leider verhindert war, und 
schlug sich hervorragend. 
Die gesamte Schulgemeinde 
bedankt sich bei der Organi-
satorin Andrea Auth sowie 
den Jury-Mitgliedern und 
drückt ihrer Schulsiegerin die 
Daumen für den Regionalent-
scheid.

Vorlesewettbewerb im Jahrgang 6 motiviert zum Bücherleihen

Henry-Harnischfeger-Schule  
kürt die besten Vorleser

Matheo Mularski (Klasse 6b), Josie-Ann Kehm (Klasse 6d), Studi-
enrätin Andrea Auth (Fachleitung Deutsch), Julie Krey (Klasse 
6e), Stufenleiterin Ann-Kathrin Koch, Nikita Kraft (Klasse 6a) und 
Asal Kinani (Klasse 6c) (von links).

Schlüchtern.  Wenn auch der 
Weihnachtsmarkt im Jahr 
2021 der Bürger Bewegung 
Bergwinkel (BBB) wirtschaft-
lich kein voller Erfolg war, so 
wurde er jedoch von der 
Schlüchterner Bevölkerung 
dankbar angenommen. Aus 
diesem Grund haben sich die 
Verantwortlichen kurzfristig 
entschlossen – wenn auch in 
kleinerem Umfang – ein Ad-
ventszauber am gleichen Ort 
durchzuführen. 
Die Veranstaltung beginnt am 
Samstag, 10. Dezember, ab 11 
Uhr und wird auch nur bis in 
die Nacht zum dritten Advent 
durchgeführt. Das tolle Am-
biente des Anwesens „Haus 
Stern“ Fuldaer Straße 21  ist 
wieder Mittelpunkt des klei-
nen aber feinen Events. Die  
Macher hoffen, dass das Wet-
ter mitspielt. Ein Stand mit 
kleinen Weihnachtsgeschenk-
artikeln ist vertreten. Aber 
auch für das leibliche Wohl ist 
bestens gesorgt, so der Markt-
meister und frische gebacke-
ne Fraktionschef Kilian Loth. 
Die beliebten Würstchen von 

Raimund Link werden ebenso 
angeboten, wie dessen  
schmackhafte Pommes Frites. 
Weitere Überraschungen sind 
geplant, insbesondere für Kin-
der. 
Am 16. Dezember in der Gast-
stätte Saukopfstübchen in Elm 
findet  eine Weihnachtsfeier, 
die ab 20 Uhr beginnen wird, 
statt. 
Sämtliche Mitglieder, Gönner 
und Freunde der BBB sind 
herzlich eingeladen. Auch 
hier ist für Überraschungen  
Sorge getragen. Zuvor wird 
die regelmäßige Mitglieder-
versammlung der BBB,  Be-
ginn 19 Uhr,  ebenfalls im Sau-
kopfstübchen durchgeführt. 
Geplant sind Vorstandswah-
len, Entlastung des Vorstands 
und Ausblick auf die Arbeit 
der BBB im Jahr 2023. 
Der Fraktionsvorsitzende Kili-
an Loth teilte weiter mit, dass 
derzeit weitere Gespräche mit 
anderen Gruppierungen im 
Altkreis Schlüchtern  auf poli-
tischer Ebene stattfinden und 
im neuen Jahr intensiviert 
werden. 

Bürger Bewegung Bergwinkel lädt ein

Adventszauber

IC� �C�Ü�ZE ���H,
damit sich Corona an mir die Zähne ausbeißt.

Yvonne hält als Zahnmedizinische Fachangestellte
ihren Corona-Schutz aktuell.

Jetzt
Impfschutz
überprüfen
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Fulda. Nach zwei Corona-
Wintern endlich wieder in 
Fulda: Das 2. Winter Varieté 
Fulda findet vom 26. bis 30. 
Dezember im großen Saal 
der Orangerie statt. 2019 hat-
te das 1. Winter Varieté Fulda 
vor begeistertem Publikum-
stattgefunden, in diesem Jahr 
wird Dirk Denzers neue Büh-
nenshow ‘Traumreisen’ prä-
sentiert - eine fantastische 
Reise um die Welt, kombi-
niert mit außergewöhnlichen 
Varieté-Darbietungen. 
Stellvertretend für die Vielfalt 
der Kulturen gehen viele 
Künstler mit auf die Reise, die 
erstmals in Fulda beim 2. Win-

ter Varieté zu sehen sein wer-
den. Künstler aus aller Welt 
laden ein zu einer faszinie-
renden, multimedialen Welt-
reise. Moderne Artisten, Be-
wegungswunder, Tänzer und 
Komiker führen auf ihre ganz 
spezielle Weise durch unter-
schiedliche Kulturen, Land-
schaften und Länder. „Die 
Show bietet außergewöhnli-
che Unterhaltung auf hohem 
Niveau. Zu erleben sind die 
Sterne des Varietés unserer 
Zeit.“ verspricht Veranstalter 
Dirk Denzer. Zugleich wolle 
die Show aber auch einen 
kleinen Beitrag zu interkultu-
rellem Austausch und vorur-

teilsfreier Begegnung, zu 
friedlichem und respektvol-
lem Umgang miteinander 
und mit der Natur leisten. 
Für das passende Ambiente 
sorgen Großprojektionen mit 
Foto- und Video-Impressio-
nen der unterschiedlichen 
Gegenden und Orte. Vor die-
sem Hintergrund werden die 
Varieté-Acts der gezeigten 
Länder inszeniert. „Die Show 
„Traumreisen“ wird uns auf 
eine wundervolle Art verzau-
bern und nimmt uns mit auf 
eine fantastische Reise. Gera-
de in der Zeit zwischen Weih-
nachten und Neujahr ist dies 
für Familien und Freunde und 

besonderes Erlebnis“, ergänzt 
Denzer. Oberbürgermeister 
Dr. Heiko Wingenfeld zeigt 
sich sehr erfreut darüber, 
dass es in diesem Jahr wieder 
ein Winter Varieté in Fulda 
gibt: „In den beiden vergange-
nen Jahren waren unsere 
Reisemöglichkeiten sehr ein-
geschränkt. Umso schöner, 
dass wir nun eine Weltreise 
auf der Bühne erleben kön-
nen.“  
Tickets für die Show und auch 
für Pauschalen mit einem Ho-
tel der gewünschten Katego-
rie sowie alle Informationen 
sind ab sofort erhältlich unter 
www.wintervariete-fulda.de 

Winter Varieté  vom 26. bis 30. Dezember in Fulda 

 Eine traumhafte Varieté-Reise rund um die Welt

Bad Soden-Salmünster. Vor 
kurzem hat der Musikverein 
Salmünster  nach Pandemie-
pause zu einem Konzert-
abend ins Spessart-Forum 
Kultur eingeladen. Unter 
dem Motto „Musik an – Welt 
aus“ begrüßte der 1. Vorsit-
zende Peter Kern gut aufge-
legt das Publikum – darunter 
auch Landrat Thorsten Stolz. 
Das gemeinsame Jugendor-
chester des MV Salmünster 
u.nd des MV Bad Soden eröff-
nete unter Leitung von Car-
men Merz den Abend. Die 
noch neue Formation spielte 
souverän auf und wurde stan-
desgemäß nicht ohne Zugabe 
entlassen. 
Im Anschluss begann das 
Stammorchester unter der 
Leitung seines Dirigenten 
Hendrik Dorn mit dem Kon-
zertmarsch „Euphoria“ von 
Viera Blech den abwechs-
lungsreichen Abend. 
Sehr wohlig und harmonisch 
folgte die Interpretation von 
„Highland Cathedral“. 
Mit „Voice of the Vikings“, 

präsentiere das Orchester ei-
ne Originalkomposition von 
Michael Geisler. 
Klanggewaltig wurde das Le-
ben der Wikinger musikalisch 
erzählt. Schlachten, Trauer, 
Freude und Siegesfeiern der 
Seeleute waren zu hören. 
Mit „Africa“, „Rosanna“ und „I 
will Remember” der Kultband 
„Toto“ wurde das Forum zum 
Rockpalast. Ein sehr gut ar-
rangiertes Medley, welches 
Musikern und Publikum glei-

chermaßen Spaß bereit hat.  
Nach einer Pause ging es mit 
„80er Kult(tour) von Thiemo 
Krass schwungvoll in die 2. 
Konzerthälfte. 
Ein weiterer Höhepunkt ist 
die oscarprämierte Filmmu-
sik von „Drachenzähmen 
leicht gemacht“. Publikum 
und Musiker begaben sich auf 
die Reise des kleinen Hicks 
und seinem Drachen Ohne-
zahn. 
Kraftvolle Musik und wun-

derschöne keltische Themen 
prägen dieses Werk. 
Aktuelle Blasmusik wurde 
mit der Polka „Ehrenwert“ 
von Martin Scharnagl vorge-
stellt. 
Einen kleinen Hinweis auf 
den 1. Adventssonntag folgte 
mit dem berühmten musika-
lischen Gedicht „Fairytale of 
New York“. 
Dynamisch ging es zum offi-
ziellen Schluss noch einmal 
mit dem Medley „Santiano“ 
zu.  
Die Melodien der gleichnami-
gen Erfolgsband von der Küs-
te wurden vom MVS-Musiker 
und Saxophonisten Andreas 
Brandt am Akkordeon beglei-
tet. 
Nach intensivem Applaus des 
Publikums folgte die erst 2022 
erschiene Polka „Eine letzte 
Runde“. 
Mit der zweiten Zugabe des 
Kärntner Volkslieds „Is schon 
still uman See“ schickten Mu-
siker und Dirigent Hendrik 
Dorn die Zuhörer zufrieden 
nach Hause.

„Musik an – Welt aus“: Konzert mit dem Musikverein Salmünster

Buntes Programm mit Zugaben

Stimmungsvolles Konzert mit dem Musikverein Salmünster.

Fulda. Hochkarätiger besetzt 
hätte der Abschluss des Kon-
taktstudiums der Theologi-
schen Fakultät Fulda zum 
Thema Synodalität kaum 
sein können: Am Dienstag 
sprach der Luxemburger 
Kardinal Jean-Claude Holle-
rich im Auditorium maxi-
mum über „Weltbischofssy-
noden zur Synodalität“. Ge-
meinsam mit Kardinal Grech 
aus Malta moderiert Holle-
rich in Rom das große Pro-
jekt einer weltweiten Syno-
de, das Papst Franziskus 
selbst angestoßen hat.   
Kardinal Jean-Claude Holle-
rich ist aufgrund seiner Rolle 
im Vatikan nicht nur ein aus-
gewiesener Experte zum 
Thema Synodalität, dem Lu-
xemburger sei die universal-
kirchliche Perspektive schon 
in die Wiege gelegt, betonte 
Bischof Dr. Michael Gerber: 
„Luxemburg ist als Schnitt-
stelle deutschsprachiger und 
frankophoner Kultur ein 
Land, das zu den frühen Mo-
toren einer neuen Friedens-
ordnung für Europa gehör-
te“, so Gerber. „Das wird uns 
gerade heute bewusst, wo 
wir die Zerbrechlichkeit die-
ses Friedens in Europa erfah-
ren müssen.“  
Themen, die die Kirche und 
ihren Synodalen Weg in 

Deutschland bewegen, seien 
– wenn auch in unterschiedli-
cher Tonalität – weltweit in 
der Kirche Thema, betonte 
Gerber. Als Beispiele nannte 
er etwa Geschlechtergerech-
tigkeit oder den Umgang mit 
Homosexualität.  
In den auftretenden Span-
nungen, kulturellen Unter-
schieden und oft sehr gegen-
sätzlich erscheinenden Zu-
gangsweisen zu strittigen 
Themen sei die Kirche ein 
Spiegelbild der in unserer 
Welt auftretenden konkur-
rierenden Ansätze und Wert-

systeme, so der Bischof von 
Fulda: „Ich glaube, dass wir 
als katholische Kirche gera-
de in der Auseinanderset-
zung mit allen internen 
Spannungen hier die Chance 
haben, mitten in der Welt ei-
ne Spur zu suchen, wie das 
geht, bei allen kulturellen 
Differenzen einen gemeinsa-
men Weg zu finden.“  
Das Kontaktstudium der 
Theologischen Fakultät Ful-
da stand in diesem Winterse-
mester unter der Überschrift 
„Wer hat in der Kirche was 
zu sagen? Lernerfahrungen 

mit Synodalität“. Zum Auf-
takt gab es dazu Anfang No-
vember einen Vortrag aus 
der Sicht des synodalen We-
ges von Dr. Claudia Lücking-
Michel. Es folgten Betrach-
tungen aus kirchenrechtli-
cher Sicht von Prof. Dr. Wil-
helm Rees, aus journalisti-
scher Perspektive von 
Matthias Drobinski sowie zu 
den Erfahrungen mit der 
evangelischen Synode im 
Rahmen der Wiedervereini-
gung zur DDR von Dr. Fabian 
Sieber.  
Der von Papst Franziskus ini-
tiierte synodale Prozess der 
Weltkirche läuft im Bistum 
Fulda seit Oktober 2021. Ins-
gesamt haben sich rund 5000 
Diözesen auf der ganzen 
Welt auf den Weg gemacht, 
ihr Bewusstsein zu schärfen, 
gemeinsam Kirche zu sein 
und diese Art der Gemein-
schaft einzuüben und zu le-
ben. Nach Initiativen und 
Formaten auf Bistumsebene 
werden die diözesanen 
Rückmeldungen nun in ein 
Gesamtdokument für die 
kontinentale Phase des Pro-
zesses eingespielt. Im Jahr 
2023 findet in Rom schließ-
lich eine Bischofssynode auf 
weltkirchlicher Ebene statt. 
www.synodalekirche.bistum-
fulda.de

Kardinal Hollerich sprach an der  
Theologischen Fakultät zum Thema Synodalität

Hoher Besuch in Fulda

Die Verantwortlichen der Theologischen Fakultät Fulda freuten 
sich über den prominenten Besuch aus Luxemburg: Rektor Prof. 
Dr. Cornelius Roth, der Gast Kardinal Jean-Claude Hollerich, 
Großkanzler Bischof Dr. Michael Gerber, Prof. Dr. Bernd Denne-
marck und Prof. Dr. Richard Hartmann (von links).  
 Foto: Bistum Fulda / Ralph Leupolt

info

Wer seine Rente vor dem re-
gulären Renteneintritt be-
zieht und nebenher weiter 
arbeitet, muss auf die soge-
nannten Hinzuverdienst-
grenze achten. Denn bei zu 
hohen Nebeneinkünfte wird 
die Rente gekürzt, heißt es 
von der Deutschen Renten-
versicherung Bund in Ber-
lin. Wie hoch die Hinzuver-
dienstgrenze ist, hängt da-
von ab, ob die Rente in vol-
ler Höhe oder als Teilrente 
bezogen wird. Wer die volle 
Altersrente bezieht, kann in 
diesem Jahr 46.060 Euro 
brutto hinzuverdienen, oh-
ne eine Kürzung der Rente 
befürchten zu müssen. Wer 
berechnen möchte, wie sich 
ein größerer Hinzuver-
dienst auf die Altersrente 
auswirkt, kann dafür den 
Hinzuverdienstrechner der 
Rentenversicherung nut-
zen. Wer nur eine Teilrente 
bezieht, für den gelten an-
dere Hinzuverdienstgren-
zen.  dpa

Einkommen 
schmälert Rente

Wer in seiner Wohnung Rei-
sende unterbringen möch-
te, muss zuvor die Erlaub-
nis der Vermieterin oder 
des Vermieters einholen. 
Andernfalls droht die frist-
lose Kündigung. Das geht 
aus einer Entscheidung des 
Amtsgerichts München 
hervor (Az. 417 C 7060/21), 
auf die der Deutsche Mie-
terbund hinweist. Verhan-
delt wurde der Fall eines 
Mieters, der einzelne Räu-
me seiner Wohnung auf 
verschiedenen Reisebu-
chungsseiten im Internet 
angeboten hatte. Die im 
Mietvertrag ausdrücklich 
vorgeschriebene Erlaubnis 
seiner Vermieterin holte er 
nicht ein. Stattdessen ver-
mietete er auch nach einer 
Abmahnung Teile seiner 
Wohnung an Touristen un-
ter. Die darauf folgende 
fristlose Kündigung der 
Vermieterin sei daher 
rechtmäßig, so das Amtsge-
richt München. dpa

Unerlaubte 
Vermietung

Jeden dritten Brand in und 
an Gebäuden verursacht 
Elektrizität. Ganz oben auf 
der Liste der Brandverursa-
cher stehen Kühlgeräte, 
heißt es vom Institut für 
Schadenverhütung und 
Schadenforschung (IFS). Al-
te Kühlschränke sollten da-
her rechtzeitig ausge-
tauscht werden. Marken-
hersteller gehen in der Re-
gel davon aus, dass ihre Ge-
räte zehn bis zwanzig Jahre 
halten. Treten zum Ende 
dieser Zeit technische Pro-
bleme auf, rät das Institut 
zum Austausch statt zur Re-
paratur. Oft wird der ausge-
diente Kühlschrank dann 
im Keller weiter als Geträn-
kekühler benutzt. Das er-
höht jedoch die Wahr-
scheinlichkeit eines brand-
auslösenden Defektes, war-
nen die Experten. dpa

Brandrisiko

Wenn’s im Alltag mal wieder 
stressig wird, bleibt für man-
che Dinge nur am Wochenen-
de oder in den Abendstunden 
Zeit. Das weiß auch die Deut-
sche Rentenversicherung 
und bietet ein viele Leistun-
gen online an. Kundinnen 
und Kunden können unter 
www.eservice-drv.de Termi-
ne vereinbaren, Daten aus 
dem Versichertenkonto ab-
fragen oder auch eine Alters-
rente oder Kinderreha bean-
tragen. Mithilfe von Online-
Rechnern lassen sich dort zu-
dem die Rentenhöhe schät-
zen und der Rentenbeginn 
errechnen. Dazu gibt es aller-
lei Informationen rund um 
die Themen Rente und Reha.  
dpa

Altersrente 
beantragen

info

In den vergangenen Jahren 
hat das Angebot an Glücks-
spielen im Internet deutlich 
zugenommen. Das hat die 
Gemeinsame Glücksspielbe-
hörde der Länder (GGL) fest-
gestellt. Was viele nicht wis-
sen: Nur wenige der Anbie-
ter verfügen über eine deut-
sche Genehmigung. Das 
kann für Nutzer unangeneh-
me Folgen haben. Laut GGL 
haben zwar insgesamt 74 
Anbieter von Online-Glücks-
spielen einen Erlaubnisan-
trag für virtuelles Automa-
tenspiel oder Online-Poker 
gestellt. Allerdings halten 
sich derzeit nur neun der 
Anbieter an die strengen 
Vorgaben des Glücksspiel-
staatsvertrags 2021 zum Ju-
gend- und Spielerschutz. Die 
offiziell genehmigten Porta-
le sind auf der sogenannten 
Whitelist der GGL im Inter-
net zu finden. Auch ein Blick 
auf die Startseite des jeweili-
gen Anbieters kann helfen. 
Zugelassene Glücksspielan-
bieter sind nämlich ver-
pflichtet, dort über die Ge-
nehmigung zu informieren. 

Legale 
Glücksspiele

Bei Verbraucherschützern 
mehren sich die Beschwer-
den über verdeckte Preiser-
höhungen im Supermarkt. 
Bedeutet: Der Preis bleibt 
unverändert, der Packungs-
inhalt aber schrumpft. Auf 
den ersten Blick ist ein ver-
steckter Preisanstieg in der 
Regel schwer zu erkennen. 
Denn die Packungsgröße 
ändert sich oft nur geringfü-
gig oder gar nicht. Manch-
mal steckten aber dennoch 
bis zu 30 Prozent weniger In-
halt in der Verpackung, so 
die Verbraucherschützer. 
Verbraucherschützerin Lud-
wig rät daher, beim Kauf 
vertrauter Produkte genau 
auf die Füllmenge und den 
Preis pro Kilogramm oder 
Liter zu achten. Dieser soge-
nannte Grundpreis muss bei 
jedem Produkt auf dem 
Preisschild zu finden sein. 
dpa

Grundpreis 
prüfen
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Schlüchtern. Zur Adventfeier 
der Sudetendeutschen Lands-
mannschaft Kreisgruppe 
Schlüchtern hatten sich zahlrei-
che Mitglieder und Gäste im 
Hotel „Akzent“ Schlüchtern 
eingefunden, wo gleich zu Be-
ginn Gudrun Heberling sowie 
Gesine und Walter Weber (in 
Abwesenheit) durch Landesob-
mann Markus Harzer und 
Kreisobmann Roland Dwor-
schak zu Ehrenmitgliedern er-
nannt wurden. Der Landesob-
mann hob in diesem Zusam-

menhang die Bedeutung der 
2006 gegründeten und somit 
jüngsten Kreisgruppe der Su-
detendeutschen Landesgruppe 
Hessen hervor. 
Bei Kaffee und Kuchen genoss 
man anschließend das gebote-
ne Programm, welches von Mit-
gliedern gestaltet und musika-
lisch durch die „Egerländer 
Boum“ und Pauline Starick an 
der Violine bereichert wurde. 
Sogar der heilige Nikolaus alias 
Gernot Strunz genoss die kurz-
weilige Veranstaltung.

Sudetendeutsche Landsmannschaft 

Mitgliederehrung  
bei Adventfeier

Die Ehrenmitgliedschaft gab es für Gudrun Heberling.

Steinau. Nach einem erfolg-
reichen Vereinsjahr, mit 
zahleichen Aktivitäten und 
Jubiläumsaktionen, hat 
sich der Verein zum Jahres-
abschluss etwas Besonde-
res einfallen lassen. In eini-
gen Steinauer Geschäften 
stehen Monitore in den 
Schaufenstern auf denen 
eine Bilderschau aus 125 
Jahren Vereinsleben des 
TV Steinau zu sehen sind.  
Ein weihnachtlicher Spa-
ziergang durch die Innen-
stadt lohnt sich in diesem 
Jahr doppelt, zum einen um 
sich an den weihnachtlich 
geschmückten Geschäften, 
sowie der festlich beleuch-
teten Brüder-Grimm-Stra-

ße zu erfreuen und um die 
Vereinsbilderschau zu 
schauen. In diesem Ver-
einsspiegel werden Bilder 
aus den verschiedenen Ab-
teilungen von früher bis 
heute gezeigt, da gibt es si-
cher einiges zu erinnern, zu 
bewundern und zu entde-
cken. Der Verein wünscht 
seinen Mitgliedern und den 
Steinauer Bürgern einen 
fröhlichen, weihnachtli-
chen Geschäftebummel 
durch die Steinauer Innen-
stadt.  
In folgenden Geschäften ist 
die Bilderschau zu sehen: 
Farbenhaus Börner, Ver-
kehrsamt, Versicherung 
LVM, Orthopädie Footopia.

125 Jahre TV Steinau 

Jubiläumsaktion: Bilderschau 
in Steinauer Geschäften

Bad Soden-Salmünster. Der DRK-Blutspendedienst bittet  drin-
gend zur Blutspende. Nächster Blutspendetermin in der Nähe 
ist am Donnerstag, 15. Dezember, von 15.30 bis 20 Uhr  im 
Spessart Forum Sport, Frowin-von-Hutten-Str. 5, Bad Soden-
Salmünster. Die Teilnahme an der Blutspende ist nur mit Ter-
minreservierung möglich. Eine Übersicht aller Blutspendeter-
mine bietet der DRK-Blutspendedienst online unter:  
www.blutspende.de/termine  Alle Termine sowie eventuelle 
Änderungen, aktuelle Maßnahmen und Informationen rund 
um das Thema Blutspende in Zeiten von Corona erhalten Inte-
ressierte telefonisch durch die kostenlosen Service-Hotline 
0800 11 949 11 oder online unter www.blutspende.de/corona

Blutspende am 15. Dezember

Paletten, Gitterwagen und 
Kisten voller bunt verpackter 
Weihnachtsgeschenke stapeln 
sich im Lager der Stiftung Kin-
derzukunft. Päckchen mit Ni-
koläusen und grünen Tannen-
bäumen machen sich dieser 
Tage auf die Reise nach Osteu-
ropa. Pünktlich zu Weihnach-
ten können Kinder in Bosnien 
und Herzegowina, Rumänien 
und der Ukraine die Geschen-
ke auspacken – 6.000 davon 
überreicht Möbel Höffner. Vie-
le Kinder wissen nicht, was es 
heißt, ein Weihnachtsge-
schenk zu bekommen. Sie und 
ihre Familien leben in ärmli-
chen Verhältnissen, in Gegen-
den, die  vom Krieg gezeich-
net sind. Diesen Jungen und 
Mädchen will die Stiftung Kin-
derzukunft ein Lächeln ins 
Gesicht zaubern. Zahlreiche 
Sammelstellen übergaben der 
Organisation die gespendeten 
Präsente. Eine davon: Möbel 
Höffner aus Gründau. Hauslei-
ter Christian Winzer und Mar-
ketingleitung Sandra Kylstadt 
übergeben ihre Geschenke an 
die Stiftung Kinderzukunft: 
„Es ist schön, einen starken 
Kooperationspartner wie Mö-
bel Höffner an unserer Seite 

zu wissen“, betont Hanna Lena 
Hohmann von der Stiftung 
Kinderzukunft. „Und das 
schon seit über zehn Jahren“, 
ergänzt Winzer. Von Oktober 
bis November hatten  Kunden 
des Möbelhauses Zeit, Weih-
nachtspäckchen für bedürfti-
ge Kinder zu packen: Klei-
dung, Schul- und Bastelsa-
chen, der Fantasie waren 
kaum Grenzen gesetzt. Am 
meisten aber freuen sich die 
Beschenkten über einen per-
sönlichen  Brief oder Fotos, 
die oft mitgeschickt werden. 
Die Geschenke werden an-
schließend noch mit Aufkle-
bern versehen, die das Vertei-
len der Präsente vor Ort er-
leichtern sollen: Ist es für ei-
nen Jungen, ein Mädchen, ist 
es eher für Kleinkinder oder 
Teenager geeignet?  Das Mö-
belhaus ist nur eine von meh-
reren Anlaufstellen, bei denen 
die Präsente abgegeben wer-
den können: Im vergangenen 
Jahr kamen deutschlandweit 
rund 44.000 Geschenke zu-
sammen. Bald machen sie sich 
in LKWs auf den Weg nach 
Osteuropa, dort werden die 
Geschenke an bedürftige Kin-
der verteilt. (asc)

Möbel Höffner: Starker Partner 
für die Stiftung Kinderzukunft

- Anzeige -

Geschäftsleben

Fernsehen, Zeitungen, Eintrittskar-
ten – alles wird digital. Das Radio
natürlich auch. Gehen Sie mit der
Zeit und nutzen Sie die günstige Ge-
legenheit: Entdecken Sie die Vorteile
von DAB+ Radio und wechseln Sie
von analog auf digital. Erzählen Sie
es ruhig weiter:Wer einmal ein DAB+
Radio ausprobiert hat, will sofort das
nächste. Oder vielleicht gleich das
übernächste. Mehr Informationen fin-
den Sie hier: www.dabplus.de

DAB+ kannmehr als UKW
DAB+ ist der Nachfolger vom

UKW-Radio, voll digital und unab-
hängig vom Internet. Die Bedienung
ist leicht und komfortabel, weil die
Geräte alle Sender selber finden. Mit
einem DAB+ Radio stehen in ganz
Deutschland über 300 Sender zur
Verfügung, regional bis zu 80, bun-
desweit gibt es 29 Programme. Ent-
decken Sie spannende neue Sender,
die UKW nicht bietet: Ob Sport oder

Schlager, Klassik oder Comedy, neue
Informationen oder Altbekanntes –
mit DAB+ hören Sie mehr, denn alle
Radios zeigen im Display, wer singt
und spricht. Das Beste: DAB+ Radios
haben UKW inklusive.

Schenken Sie Freude
Erfüllen Sie sich und Ihren Liebsten

denWunsch – schenken Sie ein DAB+
Radio! DAB+ Radios sind zukunftssi-
cher. Im Auto ist DAB+ z. B. bereits se-
rienmäßig. Für zu Hause gibt es Gerä-
te ab 30 Euro. Wechseln Sie jetzt auf
digitales Radio. Die perfekte Auswahl
finden Sie auf www.dabplus.store.

Neu, digital und mit mehr Programmen
Schenken Sie ein digitales

DAB+ Radio

ANZEIGE

Solidarisch handeln leicht ge-
macht: Ab dem 5. Dezember
2022 bis zum 2. April 2023 un-
terstützt Netto Marken-Discount 17
Wochen die Tafeln in Deutschland
mit den Kassen- und Pfandspenden
seiner Kundinnen und Kunden. Am
6. Dezember verdoppelt Netto
zudem alle Kundenspenden des
Tages mit einer Unternehmens-
spende. Denn die bundesweit
über 960 Tafeln sind so stark ge-
fordert wie nie zuvor. Durch die
Corona-Pandemie und die Folgen
des Kriegs in der Ukraine sind
immer mehr Menschen auf Unter-
stützung angewiesen. Seit Anfang
2022 stieg die Zahl regelmäßiger
Tafel-Kundinnen und -Kunden von
rund 1,6 auf über 2 Millionen.
Durch die erhöhte Anzahl neuer

Gäste musste schon ca. ein Drittel
der Tafeln die weitere Aufnahme
stoppen. Gleichzeitig haben die
Tafeln selbst mit höheren Kosten zu
kämpfen, wobei die Ausgaben für
den Betrieb der Transporter sowie
der Kühl- und Tiefkühl-Lager einen
großen Faktor darstellen. Netto
arbeitet seit 2007 mit den Tafeln
zusammen. Neben regelmäßigen
Spendenaktionen unterstützt der
Lebensmittelhändler mit derWeiter-
gabe noch haltbarer Lebensmittel.

Netto-Spendeninitiative
unterstützt die Tafel Deutschland

Tafel Deutschland e.V./Nikolaus Urban

ANZEIGE

Schützen Sie sich. Jährliche Impfung ab 60.

Kommen Sie
der Grippe zuvor.
Die jährliche Grippeimpfung wird empfohlen für über 60-Jährige, Menschen mit

chronischen Erkrankungen sowie für Schwangere und medizinisches Personal.
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Die Ständige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die jährliche Impfung

gegen Grippe für alle, die ein erhöhtes Risiko für schwere Krankheitsver-

läufe haben (z.B. Menschen ab 60 Jahre, chronisch Kranke jeden Alters,

Schwangere), sowie Menschen, die Risikopatienten betreuen (z.B. medi-

zinisches Fachpersonal). www.impfen-info.de/grippeimpfung

Auch an den

Corona-

Impfschutz
denken



Gehören unter dem Weih-
nachtsbaum irgendwie dazu:
Geschenke. Gerade Eltern
sollten sich dem finanziellen
Druck aber nicht komplett
unterwerfen – insbesondere
wenn das Geld knapp ist. Für
Eltern sind traurige Kinder-
augen oft schwer zu ertragen.
Darumhaben dieWunschzet-
tel der Kleinen zum Fest der
Liebe oberste Priorität. Selbst
dann, wenn das Geld knapp
ist. Doch sind Ratenzahlun-
gen und Disponutzung für
die Freude unter dem Weih-
nachtsbaum wirklich eine
gute Idee? Annabel Oelmann
von der Verbraucherzentrale
Bremen hält von der Finan-
zierung von Weihnachts-
geschenken grundsätzlich
nichts: „Das kann man für
eine Immobilie machen oder
auch für ein Auto, aber nicht
für diese Art des Konsums.“
Das hat zwei Gründe: Zum
einen muss die Rechnung am
Ende so oder so bezahlt wer-
den –mehr Geld ist deswegen
trotzdem nicht da. Und zum
anderen werden bei vielen
Menschen zum Anfang des
Jahres gleich wieder wichtige
Versicherungsrechnungen
fällig, die nicht aufgeschoben
werden können.

Soziale Geschenke
sind für Kinder

wertvoll

Dabei ist es überhaupt nicht
nötig, sich für Weihnachts-
geschenke zu verschulden.
„Kinder sind gar nicht so
materiell veranlagt, wie vie-
le denken“, sagt der Kinder-
und Jugendlichenpsychothe-
rapeut Dennis Bikki. Soziale

Geschenke wie gemeinsame
Ausflüge, Backnachmitta-
ge oder Bastelwochenenden
seien viel wertvoller als das
Spielzeug, das oft schon kur-
ze Zeit später nicht mehr up
to date ist. Wichtig sei aber,
dass Eltern ihren Kindern
die Situation altersgerecht
erklären. „Zum Beispiel ist
es für Kinder nachvollzieh-
bar, wenn Eltern vermitteln:

‚Wir müssen jetzt mehr Geld
für die Heizung bezahlen, da-
her fallen die Weihnachtsge-
schenke etwas kleiner aus‘“,
so Bikki. Bleibt diese Kom-
munikation aus, könnten
Kinder kleinere oder güns-
tigere Geschenke als Strafe
für eigenes Fehlverhalten
interpretieren, sagt der Psy-
chotherapeut.

Quelle: dpa
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Herzenswunsch
Wir erfüllen einen











Die Geburt Jesu, Geschenke,
Zeit mit der Familie, einen
Tannenbaum und gutes Es-
sen – all das verbinden wir
mit demWeihnachtsfest, dem
viele von uns auch dieses
Jahr mit Freude entgegenfie-
bern. Das Fest der Liebe gibt
uns die Gelegenheit, sich auf
jene Werte zu besinnen, die

uns als Menschen und Chris-
ten ausmachen. Wir beschen-
ken andere, um ihnen zu zei-
gen, dass wir an sie denken.
Dabei erhalten wir selbst ein
Präsent, das man für kein
Geld kaufen kann. Geben
erfüllt uns mit Glück und Zu-
friedenheit. Das Weihnachts-

fest ist genau die
richtige Zeit, an
jene zu denken,
für die vielleicht
keine Geschenke

unter dem Baum liegen oder
mit denen es das Schicksal
gerade nicht so gut gemeint
hat. Nächstenliebe verschen-
ken und ein Stück von sich
geben, das können Sie auch
dieseWeihnachtenwieder im
Rahmen unserer Herzens-
wunsch-Aktion. Helfen Sie
uns, diese Weihnachten an-
dere Menschen auf direktem
Wege zu unterstützen!
Ihre Vorschläge sind gefragt,
liebe Leser: Welcher Mensch,
welcher Verein, welche sozi-
ale Einrichtung oder andere
Institution im sozialen Be-

reich hat es Ihrer Meinung
nach besonders verdient,
beschenkt zu werden? Viel-
leicht denken Sie dabei an Ih-
ren älterenNachbarn, der ein
Hilfsmittel benötigt, es sich
aber aus finanziellen Grün-
den nicht anschaffen kann?
Oder aber an ein besonderes
soziales Projekt, das Men-
schen mit Beeinträchtigun-
gen, seien sie körperlicher
oder psychischer Natur, un-
eigennützig bei der Bewälti-
gung ihres Alltages unter-
stützt? Herzenswünsche sind
dazu da, gehört und erfüllt zu
werden. Die Freude, die man
hinterher miteinander teilt,
ist dann doppelt so groß.
Schicken Sie uns also Ihre
ganz persönlichen Herzens-

wünsche. Wir beschenken
dann Personen, Vereine oder
Einrichtungen in Ihrem Auf-
trag. Das kann ein großer
oder aber ein kleiner Wunsch
sein, vielleicht auch eine Un-
ternehmung, nach der sich
ein schwer kranker Mensch
sehnt, etwas, das aus seiner
Seele spricht. Wir kümmern
unsdarum,dass dieHerzens-
wünsche in Erfüllung gehen.
In den vergangenen Jahren
haben Sie uns stets mit vielen
Ideen versorgt. Wir hoffen,
dass Sie uns auch diesmal
wieder jede Menge Anregun-
gen geben. Das Einzige, was
uns dabei schwerfallen wird:
die Auswahl der Herzens-
wünsche. Deshalb haben wir
damit wieder eine unabhän-

gige Jury beauftragt, die aus
Mitarbeitern unseres Unter-
nehmens, Personen des öf-
fentlichen Lebens und Spon-
soren besteht. Die Jury wählt
die Gewinnerwünsche aus,
wobei jeder Gedanke an das
selbstlose Geben allein schon
für sich wertvoll ist.
Schicken Sie uns Ihre Vor-
schläge bis zum 21. Dezem-
ber per E-Mail oder Fax an
06051/833-255, an event@gnz.
de oder aber als Brief an das
Druck- und Pressehaus Nau-
mann, Gutenbergstraße 1,
63571Gelnhausen, unter dem
Stichwort „Herzenswunsch“.
Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Die Übergabe
der Herzenswünsche erfolgt
dann am 23.12.2022.

Geben mit Herz und selbst beschenkt werden
Ihre Meinung ist gefragt: Welcher Person, sozialen Einrichtung oder

welchem Verein sollten wir einen Herzenswunsch erfüllen?






2m2r
I H R Z W E I R A D - F A C H H A N D E L I N S T E I N A U

E-Bikes + Fahrräder

Wir, die 2Kfz-Meister, sind jetzt auch in Sachen E-Bikes
und Fahrräder Dein kompetenter Ansprechpartner. Schaut
bei uns in Steinau vorbei oder werft einen Blick auf unsere
Internetseite.
Die 2 Kfz-Meister
Höchsmann & Reisinger GbR
Karl-Winnacker-Str. 9 | 36396 Steinau an der Straße
Telefon: 06663.5766 | Fax: 06663.7724 | kontakt@2m2r.de

www.2m2r.de

20%20% Bis zu 20%bei Kauf

von vorrätigen
E-Bikes und Fahrrädern

Noch bis zum23.12.2022

Gewerbestraße 11 · 36148 Kalbach
Tel. (0 66 55) 91 75 55 www.mueller-fenster-tueren.de

Spessartstraße 50 · 63628 Bad Soden-Salmünster
Tel. 06056-73 1990 · verkauf@bikeschmiede-ahl.de

www.bikeschmiede-ahl.de

Öffnungszeiten
Dienstag bis Freitag 10.00–18.30 Uhr

Samstag 9.00–13.30 Uhr

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!

Das Team der Bikeschmiede Ahl

bis zum 23.12.2022 – alles muss raus!

Folgende Marken
sind reduziert:
Specialized 30%

Flyer & Victoria 25%
Campus bis zu 25%
Cube bis zu 15%

Zubehör bis zu 30 %
Das Angebot ist nur für Lagerware gültig.

Großer Räumungsverkauf

Ab dem 24.12.22 haben wir bis zum 16.1.2023
wegen Umzug in die neuen Räumlichkeiten
geschlossen.

Das Team der Bikes
chmiede Ahl wünsc

ht

Ihnen und Ihren Fa
milien ein besinnlic

hes

Weihnachtsfest und
ein gesundes Jahr

2023!

Komplett Sanierung
Marienbader Weg 5

36381 Schlüchtern

Telefon (0 66 61) 33 75

www.fliesen-koenig.de

Geschenke besser nicht auf Pump kaufen














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*nicht in allen Filialen erhältlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung!

ERNEUT
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Wir freuen uns!

In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 12.12. - 17.12.2022
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XXXXXX

XXXXXXXXX
Kasten = 00 x 0,0 l,
zzgl. 0,00 € Pfand,
1 l = 0,00 €
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XXXXXX

XXXXXXXXX
Kasten = 00 x 0,0 l,
zzgl. 0,00 € Pfand,
1 l = 0,00 €

8.99
ANGEBOT

Coca-Cola

Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

Mooser Liesl

Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

14.99
-21%

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

5.49
-25%

Absolut
Vodka, Watermelon*,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 15,70 €

10.99
-27%

Schweppes
Bitter Lemon

1 l

GRATIS!

!Aktion

Pircher
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 19,99 €

13.99
ANGEBOT

ote!

11.99
ANGEBOT

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

ANGEBOT

9.99

Lammsbräu

Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,00 €

-31%

10.99

Köstritzer

Schwarzbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Weißenoher Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Pilsner Urquell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Paulaner

Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Andechs

Weissbier
hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,67 €

-25%

3.99

ANGEBOT

5.99
-29%

4.99

Adelholzener

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

RhönSprudel

PLUS
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

9.99

8.99

Mouton

Cadet
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 11,99 €

Schlitzer
Burgenkümmel,
0,7 l-Flasche,
1 l = 11,41 €

-20%

7.99
-25%

14.99

42.99

35.99

Lillet Blanc,

Rosé
0,75 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 14,65 €

Jameson
Irish Whiskey,
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 21,41 €

Moet & Chandon

Impérial
Brut Champagne,
0,75 l-Flasche,
1 l = 47,99 €

10.49

8.99

4.49

3.99

Moselland

Akzente
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63€

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63€

Entspricht einem
Kastenpreis von 10,83€

+ 2
Flaschen

GRATIS!
+ 2

Flaschen

GRATIS!

+ 4er
Pack

GRATIS!

14.99

12.99

17.99

15.99
Rapp’s
Starke Früchtchen,
Zaubersaft, Apfelsaft,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

9.99

8.99

ANGEBOT

0.99

Monster Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 l-Dose
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

ANGEBOT

14.99

14.99

12.99

18.49

14.99

+ 1 Flasche
Schweppes
Wild Berry 1 l

GRATIS!

+ 1 Flasche
Schweppes
Ginger Ale 1 l

GRATIS!

ANGEBOT

10.99
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Fulda. Am 29. Januar um 17 
Uhr wird Roman Knižka (u.a. 
Dark (Netflix), Tatort, Deut-
scher Fernsehpreis 2021) im 
Fürstensaal zu erleben sein. 
Das Bläserquintett Ensemble 
OPUS 45 umrahmt mit Musik 
von Paul Hindemith, Pavel 
Haas und György Ligeti. 
„Den Nazis eine schallende 
Ohrfeige versetzen“ wollte der 
überzeugte Pazifist Konrad 
Reisner und initiierte u.a. ge-
meinsam mit Willy Brandt ei-
ne zunächst ausweglos er-
scheinende Kampagne: Reis-
ner setzte alles daran, für Carl 
von Ossietzky die Verleihung 
des Friedensnobelpreises zu 
erwirken, um so den inhaftier-
ten Journalisten und Heraus-
geber der Zeitschrift „Die 
Weltbühne“ aus dem KZ Pa-
penburg-Esterwegen zu be-
freien. Eine berührende Ge-
schichte und eines von vielen 
mutigen Zeugnissen des Wi-

derstands gegen das NS-Re-
gime, das in diesem literari-
schen Kammermusikabend zu 
hören sein wird. 
Das Programm ist jenen muti-
gen Künstlern gewidmet, die 
sich bis zuletzt hartnäckig ge-
gen den faschistischen Terror 
behaupteten. Zu Gehör kom-
men unter anderem Paul Ce-
lans „Todesfuge“ sowie Ge-
dichte französischer Häftlinge 
des KZ Buchenwald. Bertolt 
Brechts satirischem „Lied vom 
Anstreicher Hitler“ steht Os-
kar Maria Grafs mutiger Auf-
ruf „Verbrennt mich!“ gegen-
über, Kurt Tucholskys bitter-
böser „Ode an Das Dritte 
Reich“ die ironisch-melancho-
lischen Exil-Gedichte der jüdi-
schen Schriftstellerin Mascha 
Kaléko. 
Musikalisch ergänzt wird die 
Lesung durch große, teils je-
doch lange Zeit vergessene 
Werke für Bläserquintett. Sie 

stammen allesamt von Kom-
ponisten, die zu Opfern der 
nationalsozialistischen Dikta-
tur und des Holocausts wur-
den, deren „Wille, Kunst zu 
schaffen aber stets ebenso 
stark gewesen ist wie unser 
Wille zu überleben.“ So fasste 
es Pavel Haas zusammen, der 
hochbegabte tschechisch-jüdi-
sche Komponist und Schüler 
Leoš Janá eks, interniert im 
KZ Theresienstadt, später in 
Auschwitz ermordet. Neben 
Haas‘ Bläserquintett opus 10 
erklingt die „Kleine Kammer-
musik“ des als „entarteten 
Künstler“ diffamierten Kom-
ponisten Paul Hindemith so-
wie „Sechs Bagatellen“ von 
György Ligeti, der die Hälfte 
seiner Familie in deutschen 
Konzentrationslagern verlor. 
Tickets sind erhältlich unter 
Reservix.de und an den Vor-
verkaufsstellen der Fuldaer 
Zeitung.

Schauspieler Roman Knižka im literarischen Kammermusikabend 

„Den Nazis eine schallende 
Ohrfeige versetzen!“

Bad Soden-Salmünster. Nach 
einer langen Pause veranstal-
tet der TTC Salmünster wie-
der seine Weihnachts- und 
Jahresabschlussfeier, zu der 
die Mitglieder mit ihren Fami-
lien und Bekannten herzlichst 
einladen sind. Die Organisa-
toren  freuen sich, eine ge-
meinsame Feier zwischen Er-
wachsenen und der Jugend 
auszurichten. Neben einigen 
Programmpunkten werden 

auch Ehrungen vorgenom-
men. 
Die Feier findet am Sonntag, 
18. Dezember, ab 15 Uhr im 
Generationentreff Salmüns-
ter statt. 
Die Veranstaltung ist als Ad-
ventskaffee gedacht. Hierfür 
werden noch Kuchen bzw. 
Plätzchenspenden benötigt. 
Dazu ist eine Liste in der Hal-
le ausgehängt, in der Spenden 
eingetragen werden können.

TTC Salmünster

Weihnachts- und 
Jahresabschlussfeier

Bad Soden-Salmünster. Nach zwei Jahren Pause gibt es in die-
sem Jahr in Ahl wieder einen Weihnachtsmarkt. Traditionell 
am Samstag vor dem 4. Advent, also am 17.  Dezember, wird 
dieser eröffnet und soll von 15 bis 22 Uhr ein Ort der Begeg-
nung in und um das Bürgerhaus „Alte Schule“ sein. Für das 
leibliche Wohl ist gesorgt. Hand- und Bastelarbeiten sowie an-
dere Dinge bieten die Vereine und private Aussteller an.

Weihnachtsmarkt 
in Ahl

Fulda. Ende September dieses 
Jahres wurde im Beisein zahl-
reicher Gäste aus der interna-
tionalen Kunstwelt sowie von 
Hessens Ministerin für Wis-
senschaft und Kunst, Angela 
Dorn, die neuen Ausstellungs-
räume für das Frühwerk des 
in Fulda geborenen Künstlers 
und Biennale-Preisträgers 
2017, Prof. Franz Erhard Walt-
her, offiziell eröffnet. Zahlrei-
che Kunstinteressierte haben 
seither die Räume am Paulus-
tor, die sich „VILLA Franz Er-
hard Walther. Collection 
Seng“ nennen, an den Öff-
nungstagen (freitags bis sonn-

tags) besucht. Jetzt bietet sich 
eine weitere besondere Gele-
genheit zum Besuch: Susanne 
Walther und Carolin Köchling, 
die als Kuratorinnen die Aus-
stellungsräume konzipiert ha-
ben, bieten am Samstag, 10. 
Dezember, um 16 Uhr eine Ku-
ratorinnenführung durch die 
Villa an.  
Die Teilnahme an dieser be-
sonderen Führung kostet 20 
Euro pro Person (ermäßigt: 17 
Euro). Anmeldungen sind per 
E-Mail über info@villa-few.com 
oder über museum@fulda.de 
möglich. Die Teilnehmenden-
zahl ist limitiert. 

Besonderes Angebot für Kunstinteressierte 

Kuratorinnenführung durch 
VILLA Franz Erhard Walther  info

Wer das Spiel Tetris be-
herrscht, ist beim Stromspa-
ren im Vorteil. Denn es 
lohnt sich, das Geschirr ge-
schickt zu stapeln und so 
die Spülmaschine möglichst 
voll zu bekommen. Zur Ori-
entierung für Ihr Geschirr-
Tetris: Laut den Verbrau-
cherzentralen passen in ei-
ne Standard-Spülmaschine 
etwa 80 Teile – inklusive 
kleiner Gegenstände wie 
Besteck. Außerdem sollte 
man sich nicht von der Lauf-
zeit täuschen lassen: Kurz-
programme verbrauchen 
mehr Wasser und Strom als 
Normal- und Eco-Program-
me, weil hier das Waschwas-
ser innerhalb weniger Zeit 
auf höhere Temperaturen 
gebracht werden muss. Au-
ßerdem können bei länger 
laufenden Programmen die 
Reinigungsmittel auch län-
ger einwirken. dpa

Stromkosten 
senken

Wer mit zu wenig Druck in 
den Autoreifen fährt, muss 
nicht nur mit längeren 
Bremswegen und einem 
schlechteren Fahrverhal-
ten rechnen. Auch der Ver-
brauch des Autos steigt 
deutlich. Wer etwa mit 0,5 
bar weniger als vom Her-
steller empfohlen unter-
wegs ist, lässt den Ver-
brauch um rund fünf Pro-
zent in die Höhe schnellen. 
Darüber informiert der Au-
to Club Europa (ACE) und 
rät: Den Luftdruck bei je-
dem zweiten Tankstopp 
oder aber mindestens ein-
mal im Monat prüfen und 
bei Bedarf justieren – falls 
das Auto den Luftdruck 
nicht automatisch anzeigt. 

Mehr Druck

Vor der Geldanlage steht 
ein Überblick über die eige-
nen Finanzen. Was sind die 
Einnahmen, was die Ausga-
ben? Der Bundesverband 
deutscher Banken rät in ei-
nem Blogbeitrag, die Diffe-
renz nicht vollständig zu in-
vestieren, sondern drei bis 
vier Netto-Monatsgehälter 
als Rücklage zu behalten. 
Auch die laufenden Kosten 
für die Anlage müssen be-
dacht werden. Danach stellt 
sich die Frage: Wofür soll 
das Geld angelegt werden? 
Geht es konkret um ein 
neues Auto, die Altersvor-
sorge oder den Führer-
schein der Kinder? Daraus 
ergeben sich der zeitliche 
Rahmen der Anlage und die 
Auswahl eines dazu passen-
den Produkts. Je mehr Risi-
ko, desto mehr Chance auf 
eine gute Rendite. Tages- 
oder Festgeld sind sicherer 
als Aktien oder Exchange 
Traded Funds (ETF), bringen 
in Niedrigzinszeiten aller-
dings nicht viel. Anleger 
sollten das eigene Sicher-
heitsbedürfnis laut dem 
Bundesverband nicht aus 
dem Blick verlieren, gleich-
zeitig jedoch wissen: Eine 
langfristige Anlage kann 
das Risiko etwa von Aktien 
abschwächen. dpa

Geldanlage

Fulda. Zum seinem traditio-
nellen Neujahrskonzert 
Stadtschlosses lädt das Ju-
gendsinfonieorchester Fulda 
am Sonntag, 1. Januar, in den 
Fürstensaal des Fuldaer 
Stadtschlosses ein. In zwei 
Konzerten um 16 und um 20 
Uhr wird ein Konzertpro-
gramm präsentiert, das ab-
wechslungsreich, klangfar-
benfroh und kurzweilig am 
Neujahrstag das neue Jahr 
einläutet. 
Seit seinem letzten großen 
erfolgreichen Konzert im 
Frühling 2022 hat sich das Ju-
gendsinfonieorchester Fulda 
als „musizierendes Team“ zu 
einem runden Klangkörper 
weiterentwickelt und ist auch 
zwischenmenschlich noch 
weiter zusammengewachsen. 
Die Beziehungen in einem 
Orchester sind sehr komplex: 
Man muss aufeinander zuge-
hen, kooperieren – all das 
musste nach der Corona-
Zwangspause neu aufgebaut 
werden. „Anfangs merkte 
man bei der Arbeit, dass der 
Flow ein bisschen fehlte. Heu-
te sind wir mit 45 Musikerin-
nen und Musikern für das 
Neujahrskonzert nicht nur 
groß, sondern auch ausgewo-
gen besetzt. Es ist ein richti-
ges Orchester entstanden!“, 
sagt Dirigent Martin Klüh.  
Das Programm hat eine Be-
sonderheit: Alle Werke der 
ersten Konzerthälfte stam-
men vonm skandinavischen 

Komponisten: Johan Svend-
sen, Edward Grieg und Armas 
Järnefelts. Da wird zum Bei-
spiel von einem turbulenten 
Hochzeitsfest im hohen Nor-
den erzählt, zu dem mehr 
Gäste erscheinen als eingela-
den waren; vom Warten auf 
die Rückkehr des Geliebten 
und von der Folklore und der 
beeindruckenden Natur 
Skandinaviens. 
In der zweiten Konzerthälfte 
erwarten das Publikum Meis-
terwerke der italienischen 
Musik: Für Opernfans klingen 
allein die Namen Gaetano 
Donizetti, Pietro Mascagni 
und Giacomo Puccini schon 
wie Musik. Für jedes Orches-
ter - und für ein Jugendor-
chester im Besonderen - ist 
diese Musik eine Herausfor-
derung. Der Einstieg in die 
emotionale und dramatische 
Klangwelt der italienischen 
Oper, die viel Verständnis, 
Kommunikation innerhalb 
des Orchesters, präzises Spiel 
und ein gutes Gefühl fürs 
Tempo und flexibles Timing 
erfordert, ist für die jungen 
Musikerinnen und Musiker 
etwas Neues und ein Wagnis.  
Neben der orchestralen Be-
setzung werden im Konzert 
auch verschiedene Orches-
tergruppen präsentiert: Für 
kontrastierende Klangwelten 
sorgen wieder das Holzblä-
serensemble mit einer „Sinfo-
nia per fiati“ und das reine 
Streichorchester mit berüh-

render Musik sowohl mit 
nördlichem als auch mit süd-
lichem Kolorit. Nicht zuletzt 
wird sich das Orchester, das 
aus dem früheren Kammeror-
chester der Jugend hervorge-
gangen ist, im Neujahrskon-
zert 2023 wieder bei einem 
seiner talentierten und ver-
dienten Orchestermitglieder 
für sein langjähriges Engage-
ment bedanken, indem es ihn 
dessen Solorolle begleitet: 
Die Berühmte Romanze von 
Johan Svendsen wird an die-
sem Abend von Ole Barby 
(Violine) vorgetragen.  
 

Meldung von 
Umtauschkarten bis zum 

15. Dezember 
 
Alle Gäste, die die Karten für 
das leider coronabedingt aus-
gefallene Neujahrskonzert 
2022 erworben hatten, wer-
den gebeten, die Uhrzeit, Rei-
he und Plätze ihrer Karten bis 
zum 15. Dezember an die E-
Mailadresse musikschu-
le@fulda.de mitzuteilen, da-
mit diese aufgrund einer neu-
en Bestuhlung umgetauscht 
werden können; die neuen 
Karten können an der Abend-
kasse abgeholt werden.  
Weitere Karten sind zum 
Preis von 15 Euro/ermäßigt 12 
Euro im Online-Ticketshop 
unter www.kulturamt-ful-
da.reservix.de, in allen Par-
zeller-Geschäftsstellen sowie 
an der Abendkasse erhältlich. 

Traditionelle Konzerte des  
Jugendsinfonieorchesters Fulda am 1. Januar 

Beschwingte Klänge 
zum Neujahrstag

Das Jugendsinfonieorchester Fulda. Foto:  Musikschule der Stadt Fulda/Marzena Seidel

30.12.2022 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGHALLE

21.+22.04.2023 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGH.

29.04.2023 / 20:00 UHR / BAD ORB / KONZERTHALLE

31.08.2023 / 20:00 UHR / HANAU / AMPHITHEATER
Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

25.12.2022 / 16 + 20 UHR / HANAU / CHRISTUSKIRCHE

Veranstaltungen



Erstaunliche Erkenntnis:

Wirkstoff aus der Krebsforschung
kann auch bei Arthrose helfen!

Bewegungsmangel in
Corona-Zeiten begünstigt Arthrose

Hoffnung für Betroffene bei
Arthrose: Ein besonderer Wirk-
stoff, der in der komplementären
Krebstherapie eingesetzt wird,
kann auch bei Arthrose helfen!
UnsereExpertenhaben sichdamit
beschäftigt, wie Arthrose über-
haupt entsteht und warum dieser
besagte Wirkstoff aus der Krebs-
forschungHoffnung fürMillionen
Arthrose-Patienten verspricht.

Bei Herbst- und Winterspa-
ziergängen, wenn die Laubbäume
ihre Blätter verlieren, bekommen
wir eine Pflanze zu Gesicht, die
sich sonst dezent im Hintergrund
hält: die Mistel. Doch diese so un-
scheinbar wirkende Pflanze findet
in der modernsten Forschung und
Medizin immermehrAnwendung.
So wird die Mistel häufig in der
begleitenden Krebstherapie ein-
gesetzt, da sie sich beim Gebrauch
gegen maligne Tumore bewährt
hat. Sie aktiviert den program-
mierten Zelltod einer geschädig-
ten oder funktionsunfähigen Zelle
alsÜberlebensschutz des gesunden
Gewebes.Dieser genialeMechanis-
mus weckte die Aufmerksamkeit
der Wissenschaftler. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass der
in der Mistel enthaltene Wirkstoff
Viscum album auch bei Arthrose
helfen kann1! Bevor wir jedoch das
Geheimnis um den faszinierenden
Wirkstoff lüften, ist es wichtig zu
verstehen, wie sich Arthrose äu-
ßern kann und wie sie entsteht.

Was ist Arthrose?
Arthrose gilt als eineVerschleiß-

krankheit der Gelenke. Allein in
Deutschland leiden mehr als fünf
Millionen Menschen daran! Bei
Arthrose verschleißt der Knorpel
an den Gelenken. Dieser Knorpel
bildet in der Regel eine Schutz-
schicht, die sich zwischen zwei
Knochenenden befindet und ver-
hindern soll, dass die Knochen an-
einander reiben. Zudem dient der
Knorpel als eine Art Stoßdämpfer,
der die Belastung gleichmäßig auf
das Gelenk verteilt. Nutzt sich der
Knorpel im Laufe der Jahrzehnte
ab, reiben schließlich die blanken
Knochen ungeschützt aneinander.

Dies führt zu starken Schmerzen
undEntzündungen.Arthrose kann
dabei in fast jedem Gelenk entste-
hen. Am meisten sind jedoch die
lasttragenden Gelenke wie Hüft-
und Kniegelenke betroffen, aber
auch Schultern oder Finger können
von Arthrose gezeichnet sein.

Ursachen von Arthrose
Altersbedingter Verschleiß gilt

als eine der Hauptursachen. Vor
allem Bewegungsmangel und
Übergewicht setzen der Knorpel-
schicht zu. Bewegung ist deswe-
gen wichtig, da sich dadurch eine
Schmierflüssigkeit bildet, die den
Knorpel vorVerschleiß schützt. Zu
viel extremeBelastung durch Sport
oder körperliche Arbeit kann der
Knorpelschicht allerdings auch
schaden. Als weitere Ursachen
nennen Mediziner beispielsweise
Gelenkverletzungen durchUnfälle,
Fehlstellungen, Bänderschwäche
oder Gelenkentzündungen.

Symptome &Anzeichen von
Arthrose
Ein erstes Zeichen ist der „An-

laufschmerz“, typisch zum Bei-
spiel an den Hüften oder Knien,
der sich oft nach längerem Sitzen
bemerkbar macht. Dabei verspü-
ren Betroffene beim Loslaufen
auf den ersten Metern ein Ziehen
oder Spannungsgefühl. Arthrose
beginnt außerdem in vielen Fällen
damit, dass sich die Gelenke steif
anfühlen oder anschwellen. Spä-

Die letzten Jahre der Corona-
Pandemie haben uns dazu veran-
lasst, des Öfteren zu Hause zu blei-
ben. Doch der Bewegungsmangel
durch Kontaktbeschränkungen,
durch die eigene Unsicherheit oder
durch das Home Office schadet auch
unseren Gelenken und kann sogar
Arthrose begünstigen! Im Schnitt
sitzen die Deutschen 8,5 Stunden am
Tag! Ausgelöst durch das stunden-

ter kommt häufig ein Belastungs-
schmerz hinzu. Dieser Schmerz
tritt vielfach erst nach längerem
Gehen auf. Während die Schmer-
zen anfangs eher nur gelegentlich
auftreten, können sich viele Patien-
ten im fortgeschrittenen Stadi-
um kaum noch ohne Schmerzen

bewegen. Es kann dann zu einem
Dauerschmerz kommen, der auch
nachts oder in Ruhephasen blei-
ben kann undweitere Bewegungs-
einschränkungen zur Folge hat.

Was hat Arthrose mit
Entzündungen zu tun?
Unbehandelt kann die Ab-

nutzung der Gelenkknorpel
ungebremst voranschreiten und
Entzündungen zur Folge haben.
Durch das Aneinanderreiben der
Knochen sammelt sich Knor-
pelabrieb, der zu Entzündungen
führt. Es kann zu dauerhaften
Schmerzen und eingeschränkter
Beweglichkeit kommen. Unsere
Experten raten daher, schon bei
ersten Anzeichen einer Arthrose
aktiv zu werden. Ihre Empfeh-
lung: Eine wirksame Therapie
sollte speziell bei Arthrose helfen
und dabei nicht nur schmerz-
lindernd und entzündungshem-
mend wirken1, sondern vor al-
lem den Knorpel schützen. Kein
Wunder also, dass sich Wissen-
schaftler intensiv mit dem The-
ma Arthrose auseinandergesetzt
haben.

und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen
werden bekämpft. Wissenschaft-
ler erkannten das Potenzial dieser
besonderen Arzneipflanze und sa-
hen in ihr eine vielversprechende
Hilfe für Arthrose-Patienten. So
gibt es inzwischen ein rezeptfreies
Arzneimittel in Deutschland, was
denWirkstoffViscumalbumhoch-
konzentriert enthält. Es ist in Apo-
theken unter dem Namen Rubaxx
Arthro bei Verschleißkrankheiten
der Gelenke (Arthrose) erhältlich.
Ein weiterer Vorteil: Für eine indi-
viduelle Dosierung, je nach Schwe-
re und Verlauf der Beschwerden,
wurde der Wirkstoff in Tropfen-
form aufbereitet. Außerdem ist
das Arzneimittel gut verträglich.
Es sind keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt. Im
Netz findet man inzwischen zahl-
reiche positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern, so be-
richtet eine Anwenderin beispiels-
weise: „Ich habe Arthrose in der
Hüfte und ich schrie vor Schmer-
zen bei jeder Bewegung. Seit ich
die Tropfen nehme, habe ich so gut
wie keine Schmerzen mehr. Kann
es nur empfehlen!“

In der Apotheke gilt: Aufgrund
hoherNachfragekönntees sein,dass
Rubaxx Arthro schnell ausverkauft
ist. Hier können Sie bequem die
Verfügbarkeit in
den Apotheken
prüfen: Einfach
einscannen und
bestellen!

lange Sitzen mit gebeugtem Hüft-
und Kniegelenk verspannen und
verkürzen sich jedoch die beteiligten
Muskeln, Sehnen und Faszien, was
wiederum zu Fehlbelastungen der
Gelenke führen kann. Durch den Be-
wegungsmangel leidet vor allem der
Gelenkknorpel. Dieser wird durch die
Pumpbewegungen bei körperlichen
Aktivitäten mit nährender Gelenk-
flüssigkeit versorgt. Daher ist aus-

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Gesundes Gelenk Gelenk mit Arthrose

Abgenutzter
Knorpel

Arthrose?

� Bekämpft speziell

Arthrose

�Wirksam &

gut verträglich

� Individuell dosierbar

dank Tropfenform

Stark gegen den

Schmerz, sanft zum

Körper!

Arthro

RUBAXX
ARTHRO
(PZN 15617516)

Jetzt Coupon ausschneiden,

mitnehmen und in der

Apotheke kaufen!

Unsere Empfehlung bei Arthrose:

Der vielversprechendeWirkstoff
Viscum album
Die historisch brisante Erkennt-

nis: Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen.
Heute ist dies bestens dokumen-
tiert. Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit

sowie bei Ziehen und Reißen im
Knie angewendet. Zudem hat er
sich bei Schmerzen beim Gehen
und starken Beugen bewährt. Der
Wirkstoff überzeugt vor allem des-
wegen bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entzün-
dungshemmendwirkt.1Mehrnoch:
Der Wirkstoff kann laut In-vitro-
Studien durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Körper-
zellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen.2
Somit wird der Knorpel geschützt

reichend Bewegung insbesondere
bei Arthrose-Patienten unabdingbar,
um die Gelenkschmiere aufrechtzu-
erhalten. Orthopäden raten daher,
kleine Übungen in den Alltag ein-
zubauen, um beweglich zu bleiben.
Dabei reichen schon kurze Pausen
im Alltag aus. Während beispiels-
weise das Teewasser kocht, können
leichte Dehnübungen in nur wenigen
Minuten wahre „Wunder“ bewirken.

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/2022 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

Blüten vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunftsweisen-
de Pflanze, die in der modernen
Forschung in verschiedensten Be-
reichen zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berauschende
Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermaßen.

Reines CBD, aufwendig isoliert
Auch Experten der Qualitäts-

marke Rubaxx haben sich intensiv
mit Cannabis beschäftigt. So ist es
ihnen gelungen, eine spezielle Can-

Das Nr. 1* Cannabis CBD Gel
aus der Apotheke

Die Cannabispflanze rückt im-
mer mehr in den Fokus der Öf-
fentlichkeit. Besonders in dem
nicht berauschenden Inhaltsstoff
CBD (Cannabidiol) sehen Wis-
senschaftler großesPotenzial.Von
der Apotheken-Qualitätsmarke
Rubaxx gibt es ein Cannabis Gel
alsKosmetikummit~600mgCBD
frei verkäuflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBDGel).

Cannabis ist eine der ältesten
traditionellen Pflanzen. Schon seit
tausenden von Jahren werden ihre

nabispflanze der Sorte sativa L.mit
hohemCBD-Gehalt zu finden. Aus
ihr wird mittels eines komplexen
CO2-Verfahrens reines CBD iso-
liert und aufwendig im Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet.
Neben ~600mg CBD enthält das
Gel zudem Menthol und Minzöl
zur Pflege beanspruchterMuskeln.

Geprüfte Qualität von der
Pflanze bis zum Produkt
Die Herstellung des Gels fin-

det unter höchsten deutschen
Qualitäts- und Sicherheitsstan-

Das CBD Gel enthält Menthol
und Minzöl für beanspruchte

Muskeln.

dards statt. Das Gel wurde für die
tägliche Anwendung entwickelt
und ist dermatologisch getestet.
Verbraucher können das CBD Gel

je nach Bedarf mehrmals täglich
auf die Haut auftragen. Es wird
ganz einfach auf die betroffene
Stelle einmassiert.

Gesundheit ANZEIGE



Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 8.00–17.00 Uhr
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon (06051)833250

TICKETS
aus dem Pressehaus

Top-Veranstaltungen
in der Region

DasDruck- und Pressehaus Naumann bietet an seinem
Firmensitz an der Gelnhäuser Gutenbergstraße Karten für
Top-Veranstaltungen in der Region an. Der Ticket-Service
befindet sich im Kundencenter am Haupteingang.
Öffnungszeiten sind montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr.
Telefonisch sind die Kolleginnen und Kollegen zu den ge-
nannten Zeiten unter 06051/833-250 zu erreichen. Eine
Auswahl von aktuellen Veranstaltungen im Vorverkauf
haben wir auf dieser Seite für Sie zusammengestellt.
Alle Preisangaben ohne Gewähr.

LARS REICHOW
„Wunschkonzert“

Freitag, 16.12.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Die Käs

Tickets ab 29,50 €

STING
„My Songs 2023“

Samstag, 17.06.2023, 19.30 Uhr
Wiesbaden, BRITA-Arena

Ticket: 85,50 Euro

KIKERIKI THEATER
„Himmel, Arsch und Zwirn – Tournee 2023“

Freitag, 21.04.2023, 19.30 Uh
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 35,00 Euro

MUNDSTUHL
„Kann Spuren von Nüssen enthalten“

Samstag, 28.01.2023, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 30,70 Euro

ERNST HUTTER & DIE EGERLÄNDER MUSIKANTEN
„Das Original Live“

Donnerstag, 12.01.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadthalle am Schloss

Tickets ab 49,00 €

MAYBEBOP
Weihnachtsprogramm „Für Euch“

Dienstag, 20.12.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 32,00 bis 36,00 Euro

IRON MAIDEN
„THE FUTURE PAST TOUR 2023“

Samstag, 29.07.2023, 19.00 Uhr
Frankfurt, Festhalle

Tickets ab 89,90 Euro

DAS PHANTOM DER OPER
„Originalproduktion von Sasson & Sauter“

Samstag, 31.12.2022, 18.00 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 53,00 bis 85,20 Euro

WANDA
„LIVE Hallentour 2023“

Donnerstag, 16.03.2023, 19.00 Uhr
Wiesbaden, Kulturzentrum Schlachthof e.V.

Tickets ab 47,50 €

ERSTES ALLG. BABENHÄUSER PFARRERKABARETT
„Mach Kain Stress“

Samstag, 11.03.2023, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 23,00 €

THE 12 TENORS
„Power of 12“

Freitag, 30.12.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 36,45 bis 50,75 Euro

BOPPIN´B
„Rockabilly X-Mas Wipe-Out“

Montag 26.12.2022, 20:00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 19,70€

THORBJØRN RISAGER & BLACK TORNADO
„Navigation Blues – Tour 2023“

Donnerstag, 30.03.2023, 20:00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 28,50 €

URBAN PRIOL
„Tilt! Der Jahresrückblick 2022“

Donnerstag 05.01.2023, 20:00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 15,85€

ABDELKARIM
„Wir beruhigen uns“

Donnerstag, 16.03.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 15,85 €

ROLAND KAISER
„ALLES O.K.!“

Samstag, 22.07.2023, 20.00 Uhr
Fulda, Domplatz

Tickets ab 72,90 Euro

ALL YOU NEED IS LOVE!
„Das Beatles-Musical“

Mittwoch, 11.01.2023, 20:00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper – Großer Saal

Tickets ab 50,50 €

RODGAU MONOTONES
„45 Jahre Jubilee-Concert“

Samstag, 09.09.2023, 19.00 Uhr
Amphitheater Hanau

Tickets ab 48,80 €

NIEDECKENS BAP
„Sommer 2023 – Live in Hanau“

Freitag, 18.08.2023, 19:00 Uhr
Amphitheater Hanau

Tickets ab 57,40 €

BODO BACH
„Das Guteste aus 20 Jahren“

Samstag, 18.03.2023, 20.00 Uhr
Hasselroth-Niedermittlau, Friedrich Hofacker Halle

Tickets ab 27,60 €

HELMFRIED VON LÜTTICHAU
„plugged“

Donnerstag, 19.01.2023, 20.00 Uhr
Frankfurt, Die Käs

Tickets ab 26,10 Euro

RODGAU MONOTONES
„The World White Christmas Tour“

Freitag, 16.12.2022, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 28,50 Euro

ARETHA FRANKLIN TRIBUTE NIGHT
„feat.: Ina Morgan, Isabella Hof, Jessica Born u.a.“

Samstag, 18.02.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 20,80 Euro

CHRISTIAN EHRING
„Antikörper“

Freitag, 15.04.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 15,85 Euro

ELVIS
„Das Musical“

Montag, 06.03.2023, 20.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper – Großer Saal

Tickets ab 50,50 Euro

WISHBONE ASH
„Phoenix Rising Tour 2023“

Dienstag, 10.01.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 36,30 Euro

ACONCAGUA
„Salsa, Brazil, Latinjazz“

Freitag, 30.12.2020, 20.00 Uhr
Wächtersbach, WCV-Casino

Ticket: 15,00 Euro

ALPHAVILLE
„40th Anniversary - The Symphonic Tour“

Freitag, 05.05.2023, 20.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper – Großer Saal

Tickets ab 40,75 €

KARAT
„Tour 2022 –2023“

Samstag, 29.04.2023, 20.00 Uhr
Offenbach, Capitol

Tickets ab 40,55 €

HELGE SCHNEIDER
„Ein Mann und seine Gitarre!“

Sonntag, 12.02.2023, 20.00 Uhr
Fulda, Esperantohalle

Tickets ab 36,20 €

CRO
„11:11 – Open Air Tour 2023“

Freitag, 21.07.2023, 17.00 Uhr
Wiesbaden, Schlachthof

Tickets ab 57,49 €

THE HOLLYWOOD VAMPIRES
„Live 2023“

Freitag, 30.06.2023, 19:00 Uhr
Mainz, Zitadelle

Tickets ab 91,75 €

DEPECHE RELOAD
„A Tribute to Depeche Mode“

Samstag, 14.01.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 18,60 €

U-BAHN KONTROLLÖRE
IN TIEFGEFRORENEN FRAUENKLEIDERN
Freitag, 30.12.2022, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 23,00 €

THE WATCH PLAY GENESIS
„Seconds Out“

Samstag, 22.04.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 23,00 €

DJANGO ASÜL
„Rückspiegel 2021 – Ein satirischer Jahresrückblick“

Montag, 16.01.2023, 19.00 Uhr
Fulda, KUZ Kreuz

Tickets ab 20,80 €

BADESALZ
„Kaksi Dudes“

Freitag, 28.04.2023, 20.00 Uhr
Hanau, Congress Park (CPH)

Ticket: 27,40 bis 32,90 Euro

NICOLAI FRIEDRICH
„Verzaubert“

Dienstag, 07.03.2023, 20:00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets 35,00 Euro

BODO WARTKE
„Wandelmut“

Mittwoch, 15.03.2023, 20.00 Uhr
Hanau, Congress Park (CPH)

Ticket: 31,30 bis 41,30 Euro
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Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Freie  
Christengemeinde 
Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

St. Peter Mernes 
Sonntag, 11.12.:  
9.00 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 14.12.:  
19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde  
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 11.12.: Bad Soden   
10.00 Uhr Gottesdienst mit 
offenem Singkreis    Pfrin. 
Reidt, Erlöserkirche, Wei-
lersweg 6

Ev. Kirchengemeinde 
Steinau 
Sonntag, 11.12.:  
9.00 Uhr Gottesdienst in 
der Bergkirche Seidenroth, 
10.00 Uhr Gottesdienst in 
der Katharinenkirche

Schlüchtern.  Ein afrikanisches 
Sprichwort sagt: „Es braucht 
ein ganzes Dorf, um ein Kind zu 
erziehen.“ 
Sylvia Holein, Oma von Kira, ei-
nem Kita-Kind der Zwergen-
wiese, hat sich bereit erklärt, 
eine wichtige Aufgabe zu über-
nehmen: Das Vorlesen. Sie liest 
den Zwergenkindern jeden 
Mittwoch ein Buch vor. Mit dem 
Buch „Heule Eule“ beginnt Syl-
via ihre Vorlesestunde, weil sie 
selbst Eulen mag, zudem ist das 
Thema in der Kobolde Gruppe 
sehr präsent. Sylvia vermittelt 
in ruhiger Atmosphäre einen 
Hauch von Geborgenheit, den 
die Kinder genießen. 
 „Mein inneres Kind freut sich! 
Das Vorlesen beflügelt die Fan-
tasie der Kinder, regt ihre Vor-
stellungskraft an und es entste-
hen danach kraftvolle Bilder.“, 
sagt Florica Tillmann. 
„Ich habe nicht gedacht, dass 
meine Tochter so malen kann, 
so detailliert, Mütze, Schal und 
diese Flügel, wirklich toll!“, be-
richtet Pelins Mama. 
Vorlesen fördert Konzentrati-

on, Einfühlungsvermögen und 
Sprachbildung der Kinder. 
Gleichzeitig helfen Geschich-
ten und Bilder, sich früh mit 
verschiedenen Themen ausei-
nanderzusetzen, in Dialog zu 
kommen und den Kindern 
Raum für all` ihre Fragen zu ge-
ben. 
„Ich erlebe die Unterschiedlich-
keit jedes Kindes und finde es 
interessant und aufregend. Für 
mich ist es eine neue Erfahrung 
und Herausforderung. Es 
macht mir großen Spaß, den 
Kindern durch Vorlesen, Bü-

cher nahezubringen.“, merkt 
Sylvia an. „Wer sich frühzeitig 
als Kind mit Büchern beschäf-
tigt, wird später ein begeister-
ter Bücherwurm !“, bestätigt 
Sabine Lärz, Leitung der Ein-
richtung. 
„Es zeigt eine große Wertschät-
zung, sich für die Kinder jede 
Woche Zeit zu nehmen und sie 
in ihrer Sprachentwicklung zu 
begleiten, denn Sprache ist der 
Schlüssel zur Welt!“, berichtet 
Florica Tillmann, stellvertreten-
de Leitung der Kita Zwergen-
wiese.

Vorlesestunde mit Sylvie

Es war einmal in der Kita 
Zwergenwiese ...

Gespannt hören die Kinder zu.

Bad Soden-Salmünster. Am 
ersten Adventssonntag been-
dete die katholische Kir-
chengemeinde St. Peter und 
Paul Bad Soden-Salmünster 
ihre Glaubenstage, die in 10 
Tagen unterschiedlichste 
und vielfältige Programm-
punkte beinhalteten. In ei-
nem feierlichen Abschluss-
gottesdienst stellte Pater Fe-
lix Rehbock OMI, der zusam-
men mit Pater André Kulla 
OMI diese Tage begleitete, 
heraus, wie wichtig gemein-
sam gelebter Glaube sei. Um 
dies aufzuzeigen, ließ er von 
den Gottesdienstbesuchern 
bunte Stoffbahnen durch die 
Kirche spannen, um zu zei-
gen, dass jeder dazugehöre 
und vom Glauben erzählen 
könne. Denn ein jeder besitzt 
so etwas wie ein „Weckglas 
des Glaubens“, in dem Glau-
bensschätze aufbewahrt wer-
den. Man müsse es nur mit 
auf Reisen nehmen, wie die 
Marmeladen o.ä., wenn man 

z.B. bei den Eltern zu Besuch 
ist und wieder wegfährt. 
Zum Abschluss des Gottes-
dienstes bat er die anwesen-
den Kinder und Jugendli-
chen zu sich. Ihnen vertraute 
er das Missionskreuz, das in 
Zusammenarbeit mit der 
ortsansässigen Firma Hersa 
und des Siberschmiedes Ralf 
Auerbach aus Schweben 
hergestellt wurde, an. Damit 
verband er den Wunsch, dass 
die Jugend als Zukunft der 
Pfarrei das aufnehmen soll-
te, was die Älteren ihnen mit 
auf den Weg geben; im Ge-
genzug sollen die Älteren je-
doch auch auf die Jüngeren 
hören und ihre Anregungen 
ernst nehmen. 
So schlossen die Glaubensta-
ge mit der Bitte der beiden 
Patres, dass diese besonde-
ren Tage zwar nun vorüber, 
aber als Beginn eines Prozes-
ses zu verstehen seien, der 
weiter entwickelt werden 
soll.

Kath. Kirchengemeinde St. Peter und Paul

Glaubenstage beendet

Bunte Stoffbahnen spannen sich durch die Kirche.

Schlüchtern. Schon 2023 star-
tet die Breitband Main-Kinzig 
in Schlüchtern mit dem Giga-
bit-Ausbau. Um darüber zu in-
formieren, veranstaltet die 
Kreistochter am Dienstag, 13. 
Dezember, um 19 Uhr einen 
Informationsabend in der 
Stadthalle Schlüchtern 
(Schlossstraße 13, 36381 
Schlüchtern). Bürgermeister 
Matthias Möller, Breitband-
Geschäftsführerin Simone 
Roth, Landrat Thorsten Stolz, 
Aufsichtsratsvorsitzender 

Winfried Ottmann, Stefan Hüt-
te von Athanus Partners sowie 
Andreas Müller von Vodafone 
werden das Projekt vorstellen 
und im Anschluss auch Fra-
gen beantworten. Die Veran-
staltungen kann vor Ort oder 
über den Livestream verfolgt 
werden (www.breitband-
mkk.de/livestream). 
Der Bürgerversammlung am 
13. Dezember werden weitere 
Veranstaltungen in den 
Schlüchterner Stadtteilen fol-
gen, betont Simone Roth: „So 

können wir auf die individuel-
len Fragen der Bürgerinnen 
und Bürger am besten einge-
hen.“ Zuerst wird die Kern-
stadt Schlüchtern mit kosten-
losen Gigabit-Anschlüssen 
versorgt. Dann kommen die 
Ortsteile dran. Breitband-Ge-
schäftsführerin Simone Roth: 
„Wir picken uns nicht die Rosi-
nen heraus. Jeder, der möchte 
und im Fördergebiet liegt, er-
hält von uns kostenlos einen 
Glasfaseranschluss.“ 
www.breitband-mkk.de/gee

Informationsveranstaltung und Livestream

Breitband Main-Kinzig beantwortet Fragen 

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Gottesdienste 

Kirche
Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken  
Kinzigtal  
Sonntag, 11.12.: 
Gottesdienste 
Reinhards 9.00 Uhr 
Hintersteinau 10.00 Uhr 
Wallroth 11.00 Uhr Taufe

Ev. Kirchengemeinde 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Samstag, 10.12.: 
18.00 Uhr Erinnerungsgot-
tesdienst für Sternenkin-
der in Weichersbach 
Sonntag, 11.12.: 
3. Advent 
10.00 Uhr Gottesdienst in 
Mottgers mit Beteiligung 
der Chorgemeinschaft 
Sinntal 
17.00 Uhr Macht-Sinn-Got-
tesdienst in Altengronau 
mit Friedenslicht

Ev. Kirchengemeinde 
Schlüchtern 
Sonntag, 11.12.: 
Schlüchtern, Ahlersbach: 
10.00 Uhr Gottesdienst im 
EvGZ Schlüchtern 
Pfarrer Battefeld 
Niederzell, Elm: 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Niederzell 
Pfarrerin Gericke 
Ramholz: 
10.45 Uhr Gottesdienst 
Gundhelm, Hutten: 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Hutten 
Pfarrerin Gericke 
Freitag, 16.12.: 
15.00 Uhr Kindergartengot-
tesdienst zu Advent und 
Weihnachten in Elm 
Pfarrerin Failing

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Kath. Kirchengemeinde   
St. Franziskus 
Romsthal 
Sonntag, 11.12.: 
3. Adventssonntag  
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe 
18.00 Uhr Romsthal 
heilige Messe 
Dienstag, 13.12.  
18.30 Uhr Romsthal (im 
Pfarrheim) heilige Messe 
Freitag, 16.12.: 
9.00 Uhr Marborn  
heilige Messe

Kath. Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 11.12.:  
3. Adventssonntag 
9.00 Uhr Alsberg heilige 
Messe   
10.30 Uhr Salmünster  
heilige Messe für die Pfarr-
gemeinde   
18.00 UIhr Salmünster Wort 
und Musik im Advent  
Montag, 12.12.: 
8.30 Uhr Salmünster Lau-
des (Bildungshaus) Mitt-
woch, 14.12.: 
9.00 Uhr Bad Soden heilige 
Messe (Max.-Kolbe-Haus)    
Donnerstag, 15.12.:   
18.30 Uhr Salmünster  
heilige Messe 

Main-Kinzig-Kreis. Es gibt 
viele Spannungen in der Kir-
che. Gläubige sind unzufrie-
den, Mitarbeiter resigniert. 
Solcher Unmut entlädt sich 
häufig in den Pfarrbüros. 
Pfarrsekretärinnen sind da-
bei Säulen der Gemeinde 
und brauchen dabei selbst 
ein sicheres Fundament. Am 
Donnerstagvormittag ging es 
deshalb darum, neue Kraft 
für den Alltag zu schöpfen. 15 
Pfarrsekretärinnen aus den 
Dekanaten Hanau und Kin-
zigtal haben sich bei einem 
Workshop der Berufungspas-
toral in Bruchköbel getroffen. 
Wer zumindest ab und an et-
was mit der Kirche zu tun 
hat, der kennt sie: Unsere 
Pfarrsekretärinnen. Sie ha-
ben für jedes Anliegen ein of-
fenes Ohr. Sie wollen heira-
ten? Ein Kind taufen lassen? 
Eine Verwandte ist gestor-
ben? Häufig geht die Hand 
zum Telefon, um das Pfarrbü-
ro zu erreichen. Die Stimme 
am anderen Ende ist mehr 
als eine Verwaltungskraft. 
Häufig brauchen Pfarrsekre-
tärinnen ein offenes Ohr und 
einfühlsame Worte, um den 
Anliegen der Menschen zu 
begegnen. Hier wird Ihnen 
weitergeholfen.  
„Gott wünscht sich für jeden 
Menschen ein erfülltes Le-
ben“, begann Marius Hübner, 
Referent für Berufungspasto-
ral, den Workshop. Doch um 

erfüllt zu leben, müssen die 
Rahmenbedingungen stim-
men: Es braucht Anerken-
nung – im Privaten wie im Be-
ruf. Und es ist wichtig zu wis-
sen, was einem Kraft für den 
Alltag gibt. Im Workshop be-
gaben sich die 15 Frauen auf 
eine Spurensuche: Was sind 
meine „Brückenpfeiler“, die 
mir Halt geben? Was zeichnet 
meinen Arbeitsalltag aus, mit 
seinen schönen und heraus-
fordernden Seiten? Und wie 
stütze ich das kirchliche Le-
ben in unserer Gemeinde? 

„Oft werden Ihre Aufgaben 
als selbstverständlich abge-
tan. Und doch würden unsere 
Gemeinden ohne Ihren 
Dienst nicht funktionieren. 
Sie sorgen mit dafür, dass der 
Glaube in unseren Gemein-
den lebendig bleibt.“ Mit die-
sen Worten würdigte Hübner 
die Arbeit der Pfarrsekretä-
rinnen am Ende des Work-
shops der Berufungspastoral. 
Berufungspastoral ist eine 
Einrichtung der Katholischen 
Kirche im Bistum Fulda. Sie 
begleitet insbesondere junge 

Menschen dabei, eine Vision 
für ihr Leben zu entwickeln. 
Bei Workshops und in Ge-
sprächen wird danach ge-
forscht, was sie in ihrem Le-
ben erfüllt, was ihren Lebens-
weg und ihre Persönlichkeit 
ausmacht und wie sie gute 
Entscheidungen für ihr Le-
ben treffen können. Auch 
kirchliche Mitarbeiter durch 
die Berufungspastoral für 
den Dienst gestärkt und wei-
tergebildet. Anfragen sind 
unter berufungspasto-
ral@bistum-fulda.de möglich.

Pfarrsekretärinnen, die Gesichter der Kirchengemeinden

Brücken des Vertrauens haben – 
Brücke des Vertrauens sein

Beim Workshop konnte man sich austauschen.

Fulda. Gegen Ende der 
Osterferien, vom 14. bis 22. 
April 2023, veranstaltet der 
KjG DV Fulda eine Firmvor-
bereitung für Jugendliche 
mit anschließender Firmfeier 
am Thomas-Morus-Haus in 
Hilders (Samstag, 22. April). 
Gemeinsam werden fünf 
Teamende mit einer Gruppe 

von Jugendlichen neun Tage 
auf Wandertour durch die 
Rhön unterwegs sein und 
den großen Fragen im Leben 
und im Glauben nachgehen. 
Die gemeinsame Pilgertour 
startet in Fulda führt über 
verschiedene Orte in der 
Rhön mit Übernachtungen in 
kirchlichen Häusern nach 

Hilders zum Thomas-Morus-
Haus, wo die letzte Über-
nachtung und Firmfeier mit 
Bischof Michael Gerber sein 
wird. 
Das Angebot richtet sich an 
alle Jugendliche, die im kom-
menden Jahr gefirmt werden 
wollen.  
Anmeldemöglichkeit und  

weitere Infos unter:  
www.kjg-fulda.de 
Tel.: 0661 – 87462 
Mail: kjg@bistum-fulda.de 
Thomas Smettan: 0151 67 10 
47 57 
thomas.smettan@bistum-ful-
da.de 
Niklas Beck (DL):  
niklas.beck@bistum-fulda.de

Katholische junge Gemeinde Fulda

Firmung im Verband

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern               10. bis 16. Dezember 2022

 Ärzte
  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, 

Gründau (Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), 

Biebergemünd. Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad 

Orb, Bad Soden-Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, 

Jossgrund, Flörsbachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar 

außerhalb der Praxiszeiten – ohne Vorwahl und kostenlos 

– unter Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Auf-

schub bis zur regulären Sprechstunde erlauben, können 

Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsuchen. Die 

Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den Main-

Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag und 

Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 

Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mitt-

woch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

10.12.22:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42

11.12.22:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25 

  Löwen-Apotheke, Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

12.12.22:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

 Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96

13.12.22:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59

14.12.22:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10

15.12.22:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20

16.12.22:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

 Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08 

Mediziner Aufbau,
Struktur

italie-
nische
Süßspeise

hebrä-
isch:
Sohn

hör-
unfähig

österr.:
Zaun-
latte

kroati-
sche
Insel

Schau-
fahrt
Sahara-
gebirge

offen,
geöffnet

isla-
mischer
Name
Jesu

von ge-
ringer
Länge

Stern im
„Großen
Bären“

kleine
Brücke

süddt.:
scharf
gewürzt

Apfel-
sorte

Fröm-
melei

Fahrwasser-
kundiger

Hafen-
stadt in
Japan

weibl.
Vorname

Apostel
des
Nordens
† 865

ausge-
bratener
Speck-
würfel

Augen-
flüssig-
keits-
tropfen

chine-
sische
Dynastie

Zirkus-
künstler witzig

militär.
Verband
Kf.: Ab-
kommen

lat.:
Zorn

Halbton
unter g

hinein-
gehen

Gruppe
von drei
Personen

Vorname
des Rock-
musikers
Lindenberg

Lasten-
heber

Gesetz,
Sitte,
Ordnung
(Philos.)

digitales
Buch
(engl.)

num-
merieren

türki-
scher
Badeort

histor.
west-
franz.
Provinz

Männer-
kurz-
name

Sieben-
sachen,
Kram

nur
ungern

Marinade
zum
Pökeln

altes
Apotheker-
gewicht

Gewäs-
serrand

gefüllte
Teigrolle
(engl.)

Wind-
schatten-
seite

röm.
Adelsge-
schlecht

süddt.:
Straßen-
bahn

chem.
Element,
Metall

einer der
Vornamen
von Kisch
† 1948

lat.:
Würfel

frühere
frz.
Münze

Fortbe-
wegungs-
mittel
(Kurzw.)

Nutzland
Haupt-
stadt
von Sri
Lanka

Plunder
Ehren-
staffel b.
Staats-
besuchen

Kalbs-
brust-
drüse

Kommis-
sar bei
Simenon

Vor-
hang-
stoff

Näh-
mittel

veraltet:
Türke

Käuferin,
Klientin

Kinder-
fahrzeug

mit
von der
Partie

®
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 10. Dezember 2022FundGrube

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 
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Service rund um Haus und Garten: 
Hausmeisterservice, Gartenpflege u. 
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 20 Jahren 
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau, 
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung 
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten, 
Kellerisolierung (trocken legen), 
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594

Umzüge
seit über 40 Jahren

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 26,00 € 4,50 €

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Kaufe Antiquitäten + Sammelstücke
z.B. Gemälde, Uhren, Militaria, alte Bücher, 
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente, 
Münzen, Silber, Zinn und vieles mehr.

M. Walter, Tel. 06181 – 7023413
walter-antik@t-online.de
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MEIN WEIHNACHTSWUNSCH 
FÜR UNS, DEN ZAUBER DER 
LIEBE IM SILBERSTAUB DES 

NIKOLAUSSCHLITTENS …
59 J / 1.60, Buchhalterin, verwitwet 
und heiße G L O R I A. Ich bin eine 
dynam., natürliche, spontane, ehrli-
che, treue, schöne Frau mit schlan-
ker, sexy Figur, bin fröhlich, kess, 
eine gute Mischung für sinnliche, 
erotische Kuschel-Stunden. Möch-
test du: Tannenbaum oder Palmen, 
Schneeballschlacht oder Küssen 
am weißen Strand mit Kugeln an 
Palmen? Wollen wir eine kleine Rei-
se planen? Wir können aber auch 
in meiner Wohnung bei Glühwein 
u. Kerzenschein Musik hören, zärtl. 
kuscheln, der erste Kuss, streicheln 
+ viel, viel mehr! Es ist schon eine 
wunderbare Vorstellung, Weih-
nachten und Silvester romantisch 
zu ZWEIT zu verbringen. Ja, das 
würde mir wirklich sehr gut gefal-
len! Wenn du es auch ernst meinst, 
lass es uns versuchen. Ich will jeden 
Morgen mit Dir erleben, deshalb ist 
Dein Anruf über pv unser Start ins 
Glück, Handy 0172 – 3707138, Mail: 
GloriaFrei@inserat-wz.de

SCHENKE DIR EINEN 
NIKOLAUS-STIEFEL, MEIN 

HERZ, ZÄRTLICHKEIT UND …
Weiblich, 66 Jahre und ich höre 
auf den Namen M A R L E N E, bin 
155 cm groß, gut situierte Rentne-
rin und gleich vorab, ich habe keine 
Modelfigur, bin eher mittelschlank 
mit allen weiblichen Reizen. Bin 
bescheiden, natürlich, mit weicher 
Seele u. herzlichem, fröhlichem La-
chen – bin liebenswert, hinreißend, 
eine zärtliche Frau, halt ganz u. gar 
„FRAU“. Bin spontan, charmant, 
romantisch, möchte träumen und 
Schmetterlinge in deinen Armen 
spüren. Da ich etwas schüchtern 
bin, gehe ich ungerne alleine weg, 
deswegen dieser Weg des Kennen-
lernens. Ich möchte immer zu „DIR“ 
stehen, ehrl. Liebe geben und auch 
für deine Sorgen Verständnis ha-
ben. Hab keine Angst, bin eine ganz 
normale Frau mit Fehlern und klei-
nen Macken, welche Du hoffentlich 
lieben lernen wirst. Wollen wir uns 
auf dem Weihnachtsmarkt treffen, 
zusammen einen Glühwein trinken 
+ Zuckerwatte essen? Bitte rufe 
gleich an, pv-handy 0172 - 3712035, 
od. E-Mail an: Marlene@wz-mail.de, 
denn im Internet oder in Cafés wirst 
Du mich nicht finden.

73 Jahre, war in der Pflege tätig und 
mein Name ist M E L A N I E. Lebe in 
guten finanziellen Verhältnissen und 
bin eine jugendliche, schöne Frau, 
fröhlich, natürl., kompromissbereit 
u. unkompliziert. Bin voller Gesund-
heit und möchte auch in schlechte-
ren Tagen für Dich da sein, um Dich 
gesund zu pflegen. Leider habe ich 
Sie noch nicht getroffen – jetzt bei 
einem gemeinsamen Besuch würde 
ich gerne mit dir Kaffee trinken und 
Kuchen essen und wir lernen uns 
langsam kennen und tauschen uns 
über unsere Vergangenheit aus. Ich 
habe ein Auto und kann gerne mit 
meinem selbstgemachten Kuchen 
zu Ihnen kommen. Unsere Herzen 
entscheiden, wenn wir uns treffen 
u. ich in Ihren Augen versinke. Du 
kannst auch gerne älter sein, das 
Alter ist nicht entscheidend, ich 
habe keine Ansprüche an Dein Aus-
sehen oder Deine Figur, das ist nicht 
wichtig, nur Dein liebes Herz zählt. 
Gib uns die Chance zur Liebe u. zum 
gemeinsamen Leben … unser Weih-
nachtsgeschenk: ZWEI GLÜCKLI-
CHE HERZEN. Bitte rufen Sie über 
pv gleich an: Tel.: 0152 3 88 3 4050, 
auch Sa./So, Sie werden es nicht be-
reuen. Herzlichst, Melanie

„WEIHNACHTSZAUBER“: 
Es zählt, was wir mit den 

Herzen sehen. 1 Treffen am 
Weihnachtsmarkt und …

Y v o n n e , 77 J. Bin 1.61 und ver-
witwet. „Zu zweit ist das Leben 
schöner“ – komm unter meinen 
Weihnachtsbaum + hilf mir beim 
Weihnachtsbraten – es wird schön. 
Bin finanziell unabhängig, bin ge-
sund, fit und schlank, mag spazieren 
gehen u. auch mal gemütlich in mei-
nem schönen Zuhause entspannen, 
trotzdem bin ich ortsunabhängig, 
suche aber Partner über pv hier 
aus der Umgebung. Es wäre schön, 
wenn wir zusammen gemeinsame 
Interessen pflegen u. genießen. Ich 
bin eine hilfsbereite, spontane Frau 
mit Herz, Humor und fröhlichem, 
ehrlichem Wesen und möchte Dir 
immer Dein Leibgericht kochen. Ich 
wünsche mir vom Christkind: einen 
ehrlichen, netten Mann, der auch 
so einsam ist wie ich, diese Anzeige 
liest und den Mut hat, sich zu mel-
den. Geben Sie unserer Liebe durch 
Ihren Anruf eine Chance. Es ist un-
ser Weihnachtsfest und mehr … Bit-
te rufe an, handy 01522 – 6954734, 
und bleiben Sie gesund.

Weiblich, 81 Jahre, M A R G A R E T E, 
bin 165 cm groß, verwitwete Rent-
nerin. Ich koche, backe und gehe 
gerne spazieren, komme mit mir 
ganz gut zurecht. Aber an den tris-
ten und dunklen Abenden, die jetzt 
kommen, fühle ich mich sehr ein-
sam. Ich würde mich sehr freuen, 
wenn Du Dich bei mir melden wür-
dest, auf meine erste pv Anzeige 
hat sich nämlich niemand gemeldet 
und jetzt bin ich schon sehr traurig 
und mutlos geworden. Gibt es nicht 
schon genug Durcheinander in der 
Welt, wollen wir beide nicht zusam-
men durch dick und dünn gehen? 
Denn wer niemals träumt, verschläft 
sein schönstes Leben. Ich möchte 
nicht mehr alleine durch das Le-
ben gehen. Bitte melde Dich: Suche 
Partner aus der Region hier, fahre 
gerne Auto und komme Dir entge-
gen zum ersten Treffen. Öffne dein 
Herz, lass mich rein, ich möchte für 
immer bei dir sein, dich lieben, dich 
ehren! Handy 0151 - 56196728

SONNTAGSAUSFLUG ZUM 
NÜRNBERGER CHRISTKINDL-

MARKT ODER NACH NEW 
YORK SCHLITTSCHUH LAUFEN
DR. T O B I A S , 73 J, ganz alleinst., 
Chirurg im Ruhestand, keine Angst, 
ein Skalpell habe ich nicht mehr und 
bin zuhause romantisch + zahm. Ich 
liebe die Natur, bin ehrlich, fürsorg-
lich, charmant; du kannst dich im-
mer auf mich verlassen! Ich bin fröh-
lich, treu, dynm. und sehr alleine, 
bin pflegeleicht, mit kleinen Macken 
und nie langweilig. Ich wünsche mir 
über pv eine liebevolle Beziehung, 
idyllische Weihnachten in meinem 
schönen Haus … das Leben u. die 
Liebe genießen. Ich mag etwas Lu-
xus, Reisen, gute Gespräche bei ge-
pflegtem Essen, liebe Weihnachten, 
Schneeballschlacht u. Klavier spie-
len. Gehst Du mit mir in den Wald 
und wir suchen uns den schönsten 
Weihnachtsbaum aus? Wir schmü-
cken ihn zusammen, dazu ein Glas 
Rotwein und viel Lachen, oder wol-
len Sie mit Plastikbäumchen mit mir 
in die Karibik fliegen? Dies ist schon 
meine 2te Anzeige, also keine Angst 
und wähle Tel. 01520 – 7866545 od. 
E-Mail an: DoktorTobias@wz-mail.de

WEIHNACHTEN – EINE BAL-
LONFAHRT U. CHRISTBÄUME 

ZÄHLEN ODER ZU HAUSE DEN 
BAUM SCHMÜCKEN

R O L A N D , 79 J / 1.83, verwitwet. 
Ich schmeiß mich in meinen Smo-
king und hole Sie zu einem festli-
chen Dinner ab oder wir machen 
einen Romantikabend in dicken 
Socken zu Hause – Sie entscheiden. 
Ich war Elektrotechniker bei einem 
gr. Weltunternehmen, bin liebevoll 
u. treu, in allerb. wirtsch. Verh., ein 
dynam., bodenständiger, hilfsbe-
reiter, sehr jugendl., gepflegter, 
lustiger Mann mit Format, schö. Zu-
hause und nicht ortsgebunden. Ich 
liebe Reisen, Fahrradfahren, Lesen 
und mag gepfl. Ausgehen. Ich bin 
ein „MANN“, der zu Ihnen steht, un-
heimlich lieb u. fröhlich lachend ist. 
Ich sehe die glücklichen Menschen 
auf dem Weihnachtsmarkt und sit-
ze doch alleine unterm Christbaum, 
doch liebe „SIE“, unser Glück hat 
eine Chance, wenn auch Sie Mut ha-
ben und sich melden – das wird für 
uns wunderschön, ich bin ein spon-
taner, ehrlicher Mann, der „SIE“ ger-
ne liebhaben u. verwöhnen möchte 
– für immer; nur Mut u. bitte gleich 
anrufen: pv-tel. 0170 - 6113731, od. 
E-Mail an: Roland@inserat-wz. Ihr 
Alter und Ihre Figur sind mir nicht 
wichtig, wenn Sie im Herzen zufrie-
den sind.

„WEIHNACHTSZAUBER“ – ICH 
BAU DIR 1000 KL. WUNDER. 
BIN KAVALIER UND AUCH 

NOCH LAUSBUB GEBLIEBEN
DOKTOR D I E T E R , 84 Jahre jung 
/ 1.84, verw., mit dem Herzen eines 
60-Jährigen u. dem Humor eines 
40-Jährigen. Wo sind die Jahre hin, 
gnädige Frau, geht es Ihnen auch 
so? Lebe in besten finanz. Verhält-
nissen, Auto, schönes Haus hier in 
der Region, sehe viel jünger aus, 
suche aber keine 10 Jahre jüngere 
Frau, Dein Alter ist nicht entschei-
dend, Hauptsache, wir können noch 
zusammen „Bäumchen“ ausreißen. 
Bin ein dynamischer Gentleman, la-
che gerne und mag Reisen, sammle 
Mineralien und Briefmarken, welche 
ich Ihnen bei einem Glas Rotwein 
am Kamin gemütlich zu Hause zei-
gen könnte, ansonsten können wir 
auch den Lichterglanz des Advents 
genießen. „DENN WENN NICHT 
JETZT, WANN DANN“ fängt unse-
re Zukunft an?! Bin unkompliziert 
und pflegeleicht, kleine Fehler bitte 
ich zu lieben. Darf ich Sie im Weih-
nachtsglanz abholen, schön essen 
gehen? Wir werden ein Traumpaar, 
mit Respekt voreinander und Ver-
trauen, also mutig zum Telefon grei-
fen: pv-Tel. 0172 - 3707138. In einem 
persönlichen Gespräch möchte ich 
Dir gerne noch mehr von mir erzäh-
len und Dir zuhören.
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Mo.–Fr. 12–18 Uhr, Sa. 10–14 Uhr

Filiale Biebergemünd-Bieber
Roßbacher Straße 2

Lieblos, Gelnhäuser Str. 15b
Tel. 06051- 9677433
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Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass, 
Saxophon, Fagott, Gitarre usw, auch 
reparaturbedürftig.t 06051/6095826 
o. 0176-37656265

Kaufe uralte Möbel, Antiquitäten 
usw. Gemälde, kompl. Schmuck-
nachlässe, alte Oldtimer Fahrz. alles 
anbieten,  komme vor Ort 
t 06051/6095826 o. 0176/37656265
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Die beliebten fröhlichen,
bunten Figuren von Rudi

Diessner, einem Künstler mit
Down-Syndrom, schmücken

die Produkte der Lebenshilfe –
dem Selbsthilfeverband

für Menschen mit geistiger
Behinderung. Diese und

weitere Geschenkideen sowie
exklusive Produkte aus

Behinderten-Werkstätten
finden Sie unter:

www.lebenshilfe.de
auf „Shop/Angebote“ klicken

Die Lebenshilfe-Kollektion im

Lebenshilfezugunsten der

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Nachhilfe

Pflege/Betreuung

Reinigung

Teppichreinigung

Umzug

Verkäufe

Verkäufe

Kontakte

Erotik
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Gottesdienste 

Kirche

Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 11.12.: 
3. Advent 
17.00 Uhr Macht-Sinn-Got-
tesdienst in Altengronau  
„Dona nobis pacem“ mit 
Ankunft des Friedenslich-
tes 
Im Anschluss (ca. 18.30-
20.00 Uhr) offene Kirchen 
im gesamten Kooperations-
raum zur Abholung des 
Friedenslichtes aus Bethle-
hem. 
An allen Adventssonntagen 
ist die Christi-Himmel-
fahrt-Kirche in Altengro-
nau von 11.00-18.00 Uhr zur 
stillen Andacht geöffnet ...

Kath. Kirchengemeinde 
Hl. Dreifaltigkeit  
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 10.12.: 
18.00 Uhr Ulmbach  
Vorabendmesse 
Sonntag, 11.12.: 
8.30 Uhr Uerzell heilige 
Messe 
10.00 Uhr Steinau heilige 
Messe 
Dienstag,13.12.: 
18.00 Uhr Uerzell heilige 
Messe 
Mittwoch, 14.12.: 
9.00 Uhr 
18.00 Uhr 
Uerzell Adventandacht 
Freitag,16.12.: 
18.00 Uhr Ulmbach heilige 
Messe

Kath. Pfarrei Mariae 
Himmelfahrt Sannerz 
der Filialen St. Michael, 
Sterbfritz und  
St. Wigbert, Weiperz 
Pfarrei St. Jakobus  
Herolz 
Samstag, 10.12.: 
Herolz 18.00 Uhr heilige 
Messe  
Sonntag, 11.12.:  
Weiperz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Sannerz 10.30 Uhr heilige  
Messe mit Vorstellung der 
Erstkommunionkinder 
Dienstag, 13.12.:  
Sannerz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Mittwoch, 14.12.:  
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Donnerstag, 15.12.: 
Weiperz 18.00 Uhr heilige 
Messe 
Freitag, 16.12.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
Messe 

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
... Fortsetzung: 
An allen Adventssonntagen 
ist die Christi-Himmel-
fahrt-Kirche in Altengro-
nau von 11.00-18.00 Uhr zur 
stillen Andacht geöffnet

Main-Kinzig-Kreis. Ein Be-
such auf dem Weihnachts-
markt ist alle Jahre wieder 
ein schönes Adventsritual – 
leider auch für Taschendiebe. 
Obwohl es 2021 fast 11.000 Ta-
schendiebstähle weniger gab 
als im Vorjahr, sollte man im-
mer aufmerksam sein, rät 
das Polizeipräsidium Südos-
thessen. Stets werde nur ein 
minimaler Prozentsatz der 
Fälle aufgeklärt. Aber wer die 
Tricks der Täter kennt, kann 
sich schützen. 
 
Im Gedränge vor Glühwein- 
und Würstchenständen füh-
len sich Taschendiebe wohl. 
Nach ihren Übergriffen ver-
schwinden sie mit der Beute 
blitzschnell im unübersichtli-
chen Gedränge. Im Jahr 2020 
wurden insgesamt 83.688 Ta-
schendiebstähle angezeigt, 
2021 „nur“ noch 72.903. „Die 
Zahl der Diebstähle mag im 
vergangenen Jahr sicher 
auch pandemiebedingt gerin-
ger gewesen sein. In diesem 
Jahr jedoch werden wieder 
mehr Menschen die Märkte 
besuchen. Damit nehmen 
auch die Tatgelegenheiten 
wieder zu“, sagt Harald 
Schmidt, Kriminaloberrat 
und Geschäftsführer der Poli-
zeilichen Kriminalprävention 
der Länder und des Bundes. 
Er empfiehlt Besuchern von 
Weihnachtsmärkten, sich 
über die vielen Tricks der 
Diebe zu informieren. Sie 
tarnten sich vor allem als 
„Anrempler“, „Beschmutzer“ 
oder Touristen. Letztere bit-
ten mit Stadtplan in der Hand 
um eine Wegbeschreibung. 
Während das Opfer Auskunft 
gibt, drängt sich zumeist ein 
Komplize des Täters – vorge-
blich, um besser auf die Karte 
sehen zu können – nah an das 
Opfer heran. Da es während 
seiner Erklärung abgelenkt 
ist, kann der Dieb unbemerkt 
in dessen Tasche fassen.  
„Beschmutzer“ hingegen las-
sen „versehentlich“ ein Ge-
tränk auf das Opfer fallen 
oder beflecken es mit Ketch-
up oder Senf. Dann bieten die 
Täter freundlich an, die dre-
ckige Jacke zu säubern – ne-

benbei geschieht der heimli-
che Griff in die Tasche. 
Taschendiebe arbeiten meis-
tens in Gruppen, häufig zu 
viert: Der erste beobachtet 
die Umgebung, der zweite 
lenkt das Opfer ab, der dritte 
stiehlt, der vierte schließlich 
nimmt die Beute an sich und 
verschwindet auf Nimmer-
wiedersehen in der Men-
schenmenge. Die Kriminellen 
werden selten auf frischer Tat 
erwischt. Denn der ganze 
Vorgang dauert nur Sekun-
den – jedenfalls bei geübten 
Kriminellen. Bei Taschendie-
ben handelt es sich häufig um 
professionelle Täter, die in 
ganz Europa agieren. 
Die Erfahrung der Polizei 
zeigt, dass einige Eltern nicht 
davor zurückscheuen, ihre 
Kinder als Diebe loszuschi-
cken – denn in Jungen und 
Mädchen sehen die Men-
schen keine Gefahr. 2021 wa-

ren 14,5 Prozent (512 Perso-
nen) der Tatverdächtigen un-
ter 18 Jahre alt. 
Diebstahlsopfer, die ihren 
Verlust erst später bemer-
ken, können normalerweise 
keine Täterbeschreibung 
mehr abgeben. So bleiben die 
meisten Fälle ungelöst. 2021 
und 2020 betrug die Aufklä-
rungsquote an Taschendieb-
stählen jeweils nur 6,3 Pro-
zent. Wird der Dieb hingegen 
ertappt, konnte aber entkom-
men, sollte man Folgendes 
tun: Tätermerkmale einprä-
gen, den Notruf 110 wählen, 
sich um das Opfer kümmern 
und als Zeuge zur Verfügung 
stehen. Falls der Dieb nicht 
rechtzeitig flüchten konnte, 
dürfen Bürger ihn im Rah-
men der sogenannten „Jeder-
mann-Festnahme“ aufhalten 
und der Polizei übergeben. 
Diese Tipps der Polizei schüt-
zen vor Dieben: nur so viel 

Geld und Zahlungskarten 
mitnehmen wie nötig, Wert-
sachen in verschiedenen In-
nentaschen verwahren, die 
verschlossen sind, Taschen 
mit der verschlossenen Seite 
zum Körper tragen, beson-
ders im Gedränge auf Tasche 
und Wertsachen achten. Vor-
sicht ist immer dann geboten, 
wenn jemand nahe heran-
rückt oder einen anrempelt. 
Taschendiebe erkennt man 
oft an ihrem suchenden Blick. 
Sie sehen den Menschen 
nicht in die Augen, sondern 
spähen nach Beute. Falls eine 
EC-Karte gestohlen wurde, 
sollte die unter dem bundes-
weiten Sperrnotruf 116 116 
sofort gesperrt und der Dieb-
stahl bei der Polizei ange-
zeigt werden. Diese kann die 
Sperrung des elektronischen 
Lastschriftverfahrens per Un-
terschrift (SEPA-Lastschrif-
ten) veranlassen. 

Weihnachtsmärkte sind beliebte Ziele von Kriminellen. 
Die  Polizei gibt Tipps zum Schutz vor dem Griff in Taschen.

Hochsaison für Taschendiebe

Der Griff in die Tasche erfolgt meistens blitzschnell und unbemerkt. Foto: Polizei 

Die Immobilienpreise in 
Deutschland steigen - und ein 
Ende ist nicht in Sicht. Inzwi-
schen hält mehr als die Hälfte 
der Immobilien-Interessen-
ten (51 Prozent) den Kauf der 
eigenen vier Wände in ihrer 
Region für kaum noch leist-
bar. Das geht aus einer reprä-
sentativen Umfrage der Inter-
hyp Gruppe hervor, dem nach 
eigenen Angaben größten 
Vermittler privater Baufinan-
zierungen in Deutschland. 
Knapp die Hälfte der Kaufin-
teressenten (46 Prozent) ver-
zichtete der Umfrage zufolge 
daher lieber auf den Kauf, um 
ihre Lebensqualität nicht ein-
schränken zu müssen. Aber: 
Nur 41 Prozent der Befragten 
rechneten wirklich individu-
ell aus, wie viel monatliche 
Belastung sie sich leisten 
können. 
Jörg Utecht, Vorstandsvorsit-
zender der Interhyp Gruppe, 
warnt vor einem zunehmen-
den gesellschaftlichen Pro-
blem, wenn immer weniger 

Menschen das Gefühl haben, 
sich den Traum des Eigen-
heims erfüllen zu können. Er 
rät Interessenten, die indivi-
duellen Finanzierungsmög-
lichkeiten zu kalkulieren 
und, wo möglich, auf Förder-
mittel zuzugreifen. Außer-
dem könnten Kompromisse 
bei der Suche den Preis sen-
ken. Mehr als jeder dritte Be-
fragte tue das bereits.

Viele halten den Immobilienkauf für Utopie

Kaum noch leistbar

Na dann Prost! Viele Deutsche 
glauben, sich den Traum der 
eigenen vier Wände aufgrund 
der gesalzenen Preise nicht 
mehr leisten zu können.  Foto: 
Frank Rumpenhorst/dpa-mag

Bei tiefen Lackschäden ist eine schnelle Reparatur ratsam. „Bei 
einem Steinschlag kann der Lack abplatzen und das Metall 
freilegen“, erläutert Bernd Volkens, Service-Redakteur von 
„Auto Bild“. „Ohne Schutz fängt es dann an, zu gammeln und zu 
rosten. Dabei geht es nicht um Schönheit, sondern um Scho-
nung des Bleches.“  
Autofahrer können mit dem Fingernagel-Test die Kratzertiefe 
ermitteln. Bleibt der Nagel nur ganz leicht an der Kante hän-
gen, lassen sich die meisten Kratzer wegpolieren. Schimmert 
bereits die Grundierung oder gar das Blech durch, hilft nur der 
Lackstift oder die Fahrt zum Lackierer. dpa

Lackschäden  
schnell zu Leibe rücken

informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

������ ��	
����
��������� ��� ����
��� ������ ���� � ����� ���� �
������ ���
���������
���� � ��� �������� ���������
	���������� ����!������"��������
t #$%#�&''&##(

)*+���	���,���-�.�����+����������
"���������+�������������!����������
����/���	�����//����
t #$0(1('2$0#&(� "�� #$%$1(%'#3$#�
�4�5�����
��������6������	���2

Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in  
Schlüchtern durch Anwälte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto – Wohnmobil – Motorrad

Fa. Schramm 06051-9155849
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0661296 979 60
www.v-r-immobilien.de

SIE MÖCHTEN IHRE
IMMOBILIE VERKAUFEN?

Vermarkten Sie erfolgreich
mit unserer Hilfe
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Auto & VerkehrImmobilienMarkt
Garagen Gew. Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Mietgesuche

Vermietungen

Pkw Ankauf

Reisemobile
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Für Berufsanfänger, aber auch 
in wirtschaftlich unsicheren 
Zeiten bieten Arbeitgeber ger-
ne nur befristete Verträge an. 
Für Beschäftigte kann das 
zwar den Einstieg erleichtern, 
bringt aber oft Unsicherheit 
mit sich.  Es gibt zwei Möglich-
keiten der Befristung: Ohne 
oder mit Sachgrund. Bei einer 
sogenannten sachgrundlosen 
Befristung darf vorher kein Ar-
beitsverhältnis zwischen Ar-
beitnehmenden und Arbeitge-
bern bestanden haben. In bei-
den Fällen läuft der Vertrag 
mit Ende der Befristung aus, 
ohne dass der Arbeitgeber 
kündigen muss. Sofern aber 
das Kündigungsrecht verein-
bart ist, kann der Arbeitgeber 
auch ein befristetes Arbeits-
verhältnis in den ersten sechs 
Monaten fristgerecht im Rah-
men der Probezeit ohne Grund 
kündigen. Gibt es einen Be-
triebsrat, muss dieser bei einer 
Kündigung beteiligt wer-
den.Ohne Sachgrund darf ein 
Vertrag grundsätzlich nicht 

länger als zwei Jahre befristet 
sein. Innerhalb dieser zwei 
Jahre kann die Befristung bis 
zu drei Mal verlängert werden. 
Gleichzeitig mit der Verlänge-
rung dürfen die Vertragsbedin-
gungen jedoch nicht geändert 
werden. Dann wäre die befris-
tete Verlängerung unwirksam 
und der Vertrag unbefristet. 
Mit Sachgrund kann der be-
fristete Vertrag deutlich länger 
gültig sein. Klassische Fälle 
seien hier die Elternzeit- oder 
Krankheitsvertretung sowie 
Projektarbeit, die auf einen be-
stimmten Zeitraum beschränkt 
ist oder im Bereich des öffentli-
chen Dienstes zeitlich befristet 
finanziell gefördert wird, zählt 
Meyer auf. Ob es sich um eine 
sachgrundlose Befristung han-
delt oder nicht, muss nicht im 
Vertrag stehen. «Führt der Ar-
beitgeber einen Sachgrund an, 
muss er diesen im Zweifelsfall 
beweisen», erklärt Runge. Auf 
jeden Fall sollte also ein Ak-
tenvermerk vorhanden sein.   
 dpa

Was Sie zu befristeten Verträgen wissen müssen

Auf Zeit
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas für Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de

WIR SUCHEN

SIE! 
Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche 
sowie innovative Tätigkeit in einem modernen und zukunfts- 
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen 
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus 
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist 
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und 
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfügen wir über eine der modernsten Zeitungsdruck- 
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand für 
uns ein Rückschritt.

Zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

 Mitarbeiter (m/w/d)
 in Teilzeit für die telefonische Kundenbetreuung und Neukunden-Akquise

 Kaufmännischer Mitarbeiter (m/w/d)
 im Backoffice, in Vollzeit

 Zusteller (m/w/d)
 in Vollzeit (35 Std./Woche) oder auf Minijob-Basis

 Mitarbeiter für unser Verkaufsteam (m/w/d)
 für den Anzeigen- und Beilagenverkauf, in Vollzeit

Ausführliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr über uns und die vielseitigen  
Karrieremöglichkeiten im Unternehmen erfahren Sie unter  

www.dpn-media.de/jobs

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zögern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de  
oder senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung.  
Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung  
Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon: (0 60 51) 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Seit 2017 verfügen wir über eine der modernsten Zeitungsdruck- 
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand für
uns ein Rückschritt.

Wir suchen per sofort:  Haushaltshil-
fen (m/w/d) zur Betreuung unserer 
Kunden in Gründau, Gelnhausen u. 
Umgebung. Wir bieten eine Festan-
stellung mit 60-100 Std. im Monat, 
faire Bezahlung und einen krisenfe-
sten Arbeitsplatz. Ein eigener PKW 
ist erforderlich. Direkte Kontaktauf-
nahme unter t 06058/8990
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Die Stellenausschreibungen zu den dualen Studiengängen mit
allen relevanten Informationen findest du unter: www.kca-mkk.de

STUDIENSTART IM
HERBST 2023
B.A. Public Administration
B.A. Soziale Sicherung und
Sozialverwaltungswirtschaft

WENNNICHT DU, WER SONST?

DAS DUALE STUDIUM
IM KCA-JOBCENTER
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Geschäftszeichen: 11.1/2/115/2022

Zur Verstärkung des Teams in der Betreuungsbehörde sucht das
Gesundheitsamt mit Sitz im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen zum
01.02.2023, personelle Unterstützung mit der Qualifikation

Bachelor of Arts Soziale Arbeit (m/w/d)
bzw. Dipl. Sozialarbeit /

Dipl. Sozialpädagogik (m/w/d)

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter: www.mkk.de

Bewerbungen bitte
telefonisch unter
06052 807-203
oder per E-Mail an
bewerbung@engel

ENGELAG | Am Aubach 36 | 63619 Bad Orb

Fon (+49) 6052 80 70 | info@engelag.de | www.engelag.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir

in Vollzeit:

� FINANZBUCHHALTER*IN
� MEDIAPLANER*IN
� FACHINFORMATIKER*IN
alsMinijob:

� GEOMARKETING
PRAKTIKANT*IN

ag.de

NT*IN
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Geschäftszeichen: 11.1/2/116/2022

Für das Amt für Veterinärwesen und Verbraucherschutz mit Sitz in
Gelnhausen suchen wir zum 01.02.2023 eine

Verwaltungsleitung (m/w/d)

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter:
www.mkk.de – Kreisverwaltung – Karriere im MKK – offene Stellen.

Wir sind ein modernes
dienstleistungsorientiertes
Sozialunternehmen und gestalten
in Hessen an mehr als
80 Standorten dezentrale
Angebote zum Wohnen, Arbeiten
und Leben.

Für unser Haus Bergwinkel in 63628 Bad Soden-Salmünster suchen wir
zum 01.01.2023 eine

Reinigungskraft (m/w/d)
in Teilzeit (30 Wochenstunden), unbefristet

Sie sind zuständig für die Reinigung
und Pflege der Räumlichkeiten in der
Einrichtung.

Eine detaillierte Stellen-
beschreibung finden Sie
auf unserer Internetseite
www.schotten-sozial.de

Interessiert?
Bitte bewerben Sie sich per E-Mail an
fueg@schotten-sozial.de

oder per Post

Schottener Soziale Dienste gGmbH
Katja Füg
Frowin-von-Hutten-Straße 25
63628 Bad Soden-Salmünster
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Geschäftszeichen: 11.1/2/119/2022

Für das Amt für Veterinärwesen und Verbraucherschutz mit Sitz in
Gelnhausen suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine Sachbearbeitung (m/w/d)
in der Verwaltung für den Bereich

Tierseuchenbekämpfung

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Personal finden!

Stellengesuche

Stellenangebote



Aluguss-Topfmit Glasdeckel oderHoch-
rand-Pfanne „Hamar“ in Gold oder Silber

• Pfannen aus geschmiedetem Aluminium, Töpfe aus hoch-
wertigem Alu-Guss für optimale Wärmeleitung und -verteilung
• Pfannen backofenfest bis ca. 150°C, jeweils mit Softtouch-
griff • Töpfe backofenfest bis ca. 240°C
(mit Glasdeckel bis ca. 180°C)

PfanneØ ca. 32cm
mit Gegengriff

Extra
hoher
Rand

Induktions
geeignet

Isolierte
Griffe

Mit robuster
Granitoptik-
Beschichtung

NEU
E

Farb
en

16,99*

Pfanne Ø ca. 24cm
KochtopfØ ca. 20cm

19,99*

Pfanne Ø ca. 28cm
KochtopfØ ca. 28cm

21,99*
Pfanne Ø ca. 32cm

18,99*
KochtopfØ ca. 24cm

Auch
online

9,99*
je Leggings

19,99*
je Bettwäsche

29,99*
ca. 135x200cm

39
ca.

Auch
online

Auch
online

14,99*
ca. 180–200x200cm

19,99*

Extra warm und
super flauschig

Aila

Camio

Magnolia

Ornament Simon

Nicki-Bettwäsche
Kissen ca.
80x80cm,

Bezug ca. 135x200cm
• 100% Polyester • Mit
Marken-Reißverschluss
• Mit Antipilling-und
Antistatik-Aus-
rüstung • Pflege-
leicht und
bügelfrei

9,99*
ca. 90–100x200cm

Nicki-Spannbetttuch in 2 Größen • 100% Poly-
ester • Mit Rundumgummizug • Mit Antipilling- und

Antistatik-Ausrüstung • Besonders weiche
und langlebige Qualität
• Steghöhe ca. 27cm
je Spannbetttuch

11,99*
UVP 19,99 40%

billiger

Auch
online

%

Marken-Filzhausschuh •Wörishofer Fußbett mit herausnehmbarer,
dämpfender Innensohle und klimatisierender Zwischensohle material
aus hochwertigem Nadelfilz • Waschbar

• Für Einlagen geeignet • Damen-Größen 38–4
• Herren-Größen 42–45 je Paar

XXL-Kaschmir-Touch-Decke
ca. 180x220cm • Superweich und wärmend

• Mit hochwertiger Veloursbandeinfassung
• 100% Polyester je Decke

Anthrazit
Wunderbar
anschmiegsam

Senf StoneSilbergrau

9,99*
55x22 c

Kopfkissen ca. 80x80cm
• Bezug: 100% Baumwolle

• Füllung: ca. 1.000g weiße, neue
Federn und Daunen (90% Federn,
10% Daunen, Klasse 1 nach
DIN EN 12934)

Kassetten-
bett • Bezug:
100% Baumwolle
• Füllung: ca. 1.600g /1.900g weiße,
neue Federn und Daunen (90% Federn,
10% Daunen, Klasse 1 nach DIN EN 12934)

Auch
online

Mint

Anthrazit

Silber

Offwhite

Lila

Grau

12,99*

Leggings mit
Cashmere für Damen
• 91% Modal, 5% Cashmere,
4% Elastan • Bequemer
Komfortbund • Größen
S (36/38)–
XXL (52/54)

Grau

Supersofte und
extra warme
Modal-/Cashmere-
Qualität

Schwarz

NEU

Herren

Blau

Anthrazit/
Grün

Anthrazit/
Bordeaux

Grau/Rot

Anthrazit/Grau

Damen

Coronavirus Antigen Selbst-
test • Bestimmung mittels Abstrich aus dem

vorderen Nasenbereich • Sehr hohe Sensitivität: 96,95%
• Sehr große Spezifität: 98,88% • Für den Nachweis von

Omikron geeignet** • Einfache Handhabung, mit
Schritt-für-Schritt Anleitungs-
video (QR-Code auf Verpackung)

** Nach aktuellem Stand für den Nachweis von Omikron
geeignet. Positiv vom Paul-Ehrlich-Institut evaluiert.

1,75*
UVP 2,95 40%

billiger

UVP 1,19

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

zu

Weihnachte
n

UVP 9,99

l
Tschechien – Das
38% vol, 1-l-Flasch
(1 l = 11,99)

Im Aktionskühlre al:

UVP 4,49 UVP 7,49 statt –,99

UVP 5,49

Original

Fisch-Spezialität Lettland – geräu-
cherte Muscheln in Öl,Thunfisch in Öl 120-g-
Dose (1 kg = 19,08), geräucherte Sprotten in

Olivenöl oder Sardinen in Öl 240-g-Dose (1 kg = 9,54)
je Dose

Original polni-
sche Krakauer

Polen 350-g-Packung (1 kg = 9,97)

Schlesische Wurst
Polen – geräuchert
und gebrüht 600-g-Packung

(1 kg = 9,15)

Erfrischungs etränk
teilweise koffe

haltig, 2-l-Flasche, zzgl. –,25 Pfa
(1 l = –,56)
je Flasche

Advo
Eierli
14% vo
Flasche

je Flasche

Wärme-SortimentWärme-
Umschlag 3-Stück-Packung oder

Wärme-Pflaster 4-Stück-Packun e Packun

Irish Whiskey Collection Tyrconnell,
Connemara, Kilbeggan Traditional und Kilbeg-
gan Triple Cask, 4x0,05-l-Flasche (1 l = 64,95)

UVP 14,99

l, 0,7-l-

zum Vergleic
h: UVP 1,25-l-F

lasche = 1,35

UVP 2,69

+ +

ENTSPRICHT

0,7-L-FLASCHE
= 8,39

zum Vergleic
h: UVPWärme

-

pflaster 2er-P
ackung = 4,79

Longlife Power AA oder
AAA Batterien 8 Stück + 4 Stück

gratis je 12er-Pack

Original französische
luftgetrocknete Salami

mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art 375-g-Stück
(1 kg = 12,77)

5 Minuten Terrine Kartoffelbrei
70-g-Becher (1 kg = 11,29), Gulaschtopf 71-g-
Becher (1 kg = 11,13) oder Nudeln in Rahm-

sauce 76-g-Becher (1 kg = 10,39)
je Becher

Natürliches Mineral-
wasser ohne Kohlensäure
1,5-l-Flasche, zzgl. –,25 Pfand

(1 l = –,29)

Aktionszeitraum:
12.12. bis 18.12.2022

ab Montag,
12. Dezember1

Weihnachts-Täfelchen
Schokoladentäfelchen gefüllt mit
Milchcrème 150-g-Packung

(1 kg = 17,27)

UVP 2,99

Winterzeittee
verschiedene Sorten, z.B.Winterzeit
50-g-Packung (1 kg = 33,80), 20 Beutel
je Packung

UVP 2,39UVP 5,40

Eierlikör Pralinés Vollmilch-
oder Zartbitter-Chocolade flüssig
gefüllt 120-g-Packung

(1 kg = 33,25) je Packung

+

2 Kästen Stubbi Pils
2x20x0,33-l-Flasche, zzgl.
2x3,10 Pfand (1 l = 1,18)

je 2 Kästen

Aktionszeitraum:
12.12. bis 18.12.2022

statt 24,40

zzgl. 2x3,10 Pfand

–,651

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

50
/2
2

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. 1Letzter Aktionspreis innerhalb 30 Tagen.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

Neueröffnung
05.12.2022 Ihre -Filiale

in Fernwald-Annerod,
Busecker Weg 1 (Lilienweg/Ecke Großen-Busecker Str.)

Öffnungszeiten:
Montag–Samstag
8.00 – 20.00 Uhr

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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WeihnachtszeitSamstag, 10. Dezember 2022 Mittelhessen-Bote

Wird die bevorstehende Vorweih-
nachtszeit in diesem Jahr weniger 
gemütlich, weil man an Licht und 
Lichterketten spart? Wer nicht 
verzichten möchte, kann trotzdem 
an der Illumination sparen: durch 
kleine Lichter. Wie das funktio-
niert, erklärt die Verbraucherzen-
trale NRW. 
 

Sparsame LEDs einsetzen 
und auf Warmlicht achten 

 
Wer noch alte Leuchtmittel in sei-
nem Bestand hat, sollte jetzt um-
satteln. Für festliche Beleuchtung 
sorgen am besten sparsame Lich-
terketten oder Weihnachtsdeko 
mit LEDs, vorzugsweise per Zeit-
schaltuhr. LEDs brauchen im Ver-
gleich zu konventionellen Glüh- 
oder Halogenlampen nur etwa 
zehn Prozent des Stroms - und 
halten rund 100-mal länger. Ein 
Umstieg zahlt sich also schnell 
aus. 
Wichtig beim Kauf: Auf gemütli-

ches, warmweißes Licht achten. 
Entscheidend dafür ist die Farb-
temperatur, die auf der Packung 

in Kelvin (K) angegeben wird. Eine 
Farbtemperatur von weniger als 
3000 K sorgt für warmweißes, gelb-

liches und somit gemütliches 
Licht.   
 

Auch geringe Leistung  
schont den Geldbeutel 

 
Je geringer die angegebene Leis-
tung auf den Leuchtmitteln, desto 
niedriger sind Verbrauch und da-
mit die Stromkosten. Die Leistung 
wird  in Watt angegeben und steht 
auf der Verpackung, dem Stecker 
oder an einem Zettel am Kabel der 
Lichterkette. 
LED-Lichterketten liegen meist 
zwischen 3 und 10 Watt, je nach 
Anzahl der Lämpchen, eine klassi-
sche Glühlampen-Lichterkette 
kommt auf ungefähr 50 Watt. Ist 
die LED-Lichterkette an 28 Tagen 
täglich acht Stunden in Betrieb, 
liegen die Kosten bei etwa 40 Cent. 
Lichterketten mit Glüh- oder Ha-
logenlämpchen verursachen in 
der gleichen Zeitspanne etwa vier 
Euro Kosten. 
 Foto: Mascha Brichta/dpa-mag

Kleine Lichter für die Vorweihnachtszeit

Gemütlichkeit für 40 Cent

Winterwanderungen und der Be-
such in einer Therme: Das sind 
laut einer vom Markt- und Mei-
nungsforschungsinstitut YouGov 
durchgeführten Umfrage die be-
liebtesten Freizeitaktivitäten ab-
seits der Skipisten. Die erholsame 
Kombination aus frischer Luft und 
wohliger Wärme finden Winterur-
lauber zum Beispiel am Bodensee. 
Wenn die Landschaft weiß überzu-
ckert ist und an den Ufern der 
spiegelglatten Wasserfläche Eis-
kristalle glitzern, bietet Deutsch-
lands größter Binnensee eine Ex-
traportion Ruhe, Entspannung und 
Genuss. Dem Alltag entfliehen und 
Kraft fürs neue Jahr tanken lässt 
sich nicht nur auf langen Spazier-
gängen mit Aussicht auf See und 
Alpenkette. Prädestiniert fürs Auf-
wärmen und Wohlfühlen sind auch 
die drei Thermen der Region.  
 

Unterwasserklänge  
und Theatersauna 

  
In den Thermalbecken der Über-
linger Bodensee-Therme können 
sich Erholungssuchende bei medi-
tativen Unterwasserklängen und 

Lichtprojektionen einfach treiben 
lassen. Nach einem Gang in der 
Bootshaus- , der Kräuter- oder der 
japanischen Rosensauna sorgt der 
See als größtes Tauchbecken 
Deutschlands für 
Abkühlung. Mit 
Wasser, Wärme 
und Wohlbefinden 
lockt auch die 
Meersburg Ther-
me, wo vielseitige 
Wellnessangebote 
– von einer Mine-
ralsalz-Zeremonie 
bis zur Lebenseli-
xier-Massage – zur 
Wahl stehen. Ein 
breites Spektrum 
an Wohlfühlerleb-
nissen wiederum gibt es in der 
Therme Lindau: Die romantische 
Kerzensauna, der Sauna-Dom und 
die mit Medientechnik ausgestat-
teten Theatersauna, in der Show-
aufgüsse als kleine Theaterstücke 
inszeniert werden, sind wohl recht 
einzigartige Entspannungsräume. 
Unter www.boden-
see.eu/de/wann-besuchen/winter 
finden Interessierte weitere Infor-

mationen zur Region sowie win-
terliche Übernachtungsangebote 
und Termine.  
Auf den Adventsmärkten wie der 
Bodensee-Weihnacht in Fried-

richshafen herrscht zudem eine 
besinnliche Stimmung. Um Weih-
nachten herum sorgt auch der 
Christmas Garden auf der Insel 
Mainau für Lichterglanz. 
  

Kulturhopping per Schiff 
  
Die Geschwindigkeit des Alltags 
drosseln und den Blick in die Fer-
ne schweifen lassen: Das gelingt 

auch auf einer winterlichen Schiff-
fahrt. Die Bodensee-Fähren und 
der Katamaran garantieren das 
ganze Jahr über für gute Verbin-
dungen zwischen den Seeufern 

und laden zum 
Städte- und Kul-
turhopping im 
Vierländereck ein. 
Für kulturellen 
Genuss sorgen 
nicht nur das Zep-
pelin Museum in 
Friedrichshafen, 
das Hohenzollern-
schloss in Sigma-
ringen oder das Vi-
neum in Meers-
burg, sondern 
auch zahlreiche 

Galerien. Auch Kirchen dienen als 
stimmungsvolle Kulisse für Kon-
zerte, Lesungen und Spezial-Füh-
rungen. Weitere Genussmomente 
bieten auch die regionalen Pro-
dukte Fisch, Obst, Hopfen und 
Wein, die in der heimischen Gas-
tronomie auf den Teller und ins 
Glas kommen. 

Foto: djd/Deutsche Bodensee  
Tourismus

Der winterliche Bodensee bietet vielseitige Entspannungsmöglichkeiten

Auf zu ruhigen Ufern
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Mit Liebe zum Detail und Gastlich-
keit bereiten wir Ihnen in unserem 
Landhotel mit langjähriger Famili-
entradition besondere Tage, Stun-
den und Momente. 
Inmitten von Rhön und Vogels-

berg, nahe der Barockstadt Fulda, 
finden Sie durch die malerische 
Waldeinzellage unseres Hotels ga-
rantiert die Erholung und Ent-
spannung, die Sie sich wünschen. 
Ob Tagung, Erholung, Aktivurlaub 
oder der Genuss kulinarischer 
Köstlichkeiten in gemütlicher At-
mosphäre – in unserem Hause fin-
den Sie die optimalen Vorausset-
zungen für Ihr Wohlbefinden. 
Unser Hotel verfügt über 50 ge-
mütlich eingerichtete Zimmer. Al-
le Zimmer sind hell und freundlich 
gestaltet, die bodentiefen Fenster 
schaffen ein offenes Raumgefühl. 

Sowohl für effizientes Arbeiten, als 
auch für entspanntes Kommuni-
zieren und individuelles Erholen 
im Grünen bietet unser Haus die 
besten Voraussetzungen. 
In dem ebenerdigen Tagungsbe-
reich befinden sich die tageslicht-
durchfluteten Räume, die Platz 
bieten für bis zu 200 Personen, die 
auch gerne für Festlichkeiten aller 
Art in Anspruch genommen wer-
den. In unseren stilvollen Räumen 
bieten wir Ihnen verschiedene 
Massagen und Bäder an. 
Ganz im Zeichen der Natur erhal-
ten Sie bei uns Anwendungen ab-

gestimmt auf die Region. Das „Tal 
der kalten Lüder“ mit seinen schö-
nen Wander- und Radwegen lädt 
ebenfalls zum Entspannen ein. Un-
sere regionale Küche profitiert 
von den hochwertigen Produkten 
aus der Region. 
Wir verwenden marktfrisches Ge-
müse und Fleisch aus der Rhön 
und dem Vogelsberg, sowie Wild 
aus den heimischen Wäldern. Zu-
dem finden bei uns regelmäßig 
Spezialitäten- und Themenwo-
chen statt. Aus langjähriger Erfah-
rung können wir Ihnen eine pro-
fessionelle Betreuung garantie-
ren. Mit einem engagierten Ser-
viceteam und einer exzellenten 
Küche sorgen wir dafür, dass Sie 
und Ihre Gäste einen unvergessli-
chen Aufenthalt haben. 

Jagdhof Klein Heilig Kreuz 
36137 Kleinlüder 

(in der Nähe von Fulda) 
Tel.: 06650-96000 

www.klein-heilig-kreuz.de

Herzlich willkommen im Jagdhof Klein Heilig Kreuz Kleinlüder

Entspannt genießen – 
erfolgreich tagen – einfach wohlfühlen

- Anzeige -

Seminarräume

Email: jagdhof@klein-heilig-kreuz.de

€ 179,- pro Person im DZ

€ 199,- pro Person im EZ

Pfeiffer mit drei

“f”

Whisky Tasting

04.02. + 02.10.2023

4-Gang-Menü

6 Single Malt Whisky`s

Übernachtung inkl Frühstücksbüffet

€ 69,- pro Person ohne ÜF

€ 119,- pro Person im DZ inkl. Frst.

€ 169,- pro Person im DZ

€ 189,- pro Person im EZ

Mit “Sebastian Kneipp”

in die Seifenküche

Freitag:

Reisen Sie im Laufe des Nachmittags an und beziehen Sie Ihr

gemütlich eingerichtetes Zimmer. Mit einer "Seifenlauge" werden

Sie von unserem Wirt Jürgen begrüßt. Verweilen Sie bei uns in

der Bauernstube bei einem kühlen Getränk und regionalen

Speisen (nicht im Preis enthalten).

Samstag:

Nach dem reichhaltigen Frühstücksbuffet treffen Sie sich mit dem

Seifensiedemeister Michael an unserem Wassertretbecken.

Bei der 90 minütigen geführten Wanderung zur Seifenküche

Hainzell erfahren Sie vom wirken des Wasserdoktors und

Kräuterpfarres Sebastian Kneipp.

Bei den kneippischen Kräutern begegnen Sie auch vielen

interessanten Zutaten zur Herstellung von Naturseifen.

Hier in der Seifenküche “sieden” Sie dann Ihre eigene Naturseife

für Zuhause!

Nach einem Imbiss geht es nun “per Pedes” oder mit “PS”

(Planwagenfahrt gegen Aufpreis) zurück zum Jagdhof.

Am Abend lassen Sie bei einem regionalen 3-Gang-Menü den Tag

ausklingen.

Sonntag:

Das reichhaltige Frühstücksbuffet steht Ihnen bis 10.00 Uhr zur

Verfügung. Nach dem Auschecken (bis 11.00 Uhr) bewahren wir

Ihr Gepäck gerne und sicher auf, so dass Sie entlastet die

Landschaft oder die nahe gelegene historische Barockstadt Fulda

erkunden können.

Seifensiedemeister Michael nimmt Sie mit auf eine

Kneipp-Kräuterwanderung in seine Seifenküche, hier

Sieden Sie Ihre eigene Naturseife

Unsere Leistungen im Überblick:

2x Übernachtung im Doppelzimmer

2x reichhaltiges Frühstücksbuffet

1x Kräuterwanderung zur Seifenküche Hainzell (ca. 90 min)

1x Herstellung der Naturseife (ca. 120 min)

1x Imbiss

1x Regionales Abendessen als 3-Gänge-Menü

Seminarräume mit bodentiefen

Fenstern und Blick ins Grüne

Schnelles Internet

bei Idyllischer Lage

90 m²

270 m²

180 m²

bis zu

Säulenfrei
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Unser Gesundheitskonzept steht 
für hochwertige Versorgung, die 
Ihnen in allen Lebenssituationen 
eine optimale und zuverlässige 
Hilfe bietet. 
Als eines der führenden Unter-
nehmen in der Region im Bereich 
Gesundheit können wir auf eine 
traditionsreiche und umfassende 
Erfahrung zurückgreifen. So wie 
jeder Mensch ein Individuum ist, 
erfolgt auch unsere Beratung und 
Versorgung individuell auf den 
Einzelnen zugeschnitten. 
 

Ein Konzept - gemacht  
für mehr Mobilität  

und mehr Gesundheit 
 
In unserer modernen und dynami-
schen Welt ist der Mensch ange-
wiesen auf eine funktionierende 
und gesunde Mobilität. Permanent 
sind wir in Bewegung und ständig 
fordert der Alltag neue Anforde-
rungen an unseren Bewegungsap-
parat. 
Doch was passiert, wenn das Knie, 

der Fuß oder der Rücken die Kör-
perstatistik stört und dadurch die 
Bewegung eingeschränkt wird? 
Als Fachgeschäft für Ihre Gesund-
heit haben wir uns mit diesen Fra-

gen beschäftigt und sind nun der 
Lösung ein gutes Stück näher ge-
kommen. 
Mit der Entwicklung von „sensi-
vus“ konnten wir ein Konzept ent-

wickeln, das eine Vielzahl an Leis-
tungen rund um Ihre Mobilität 
vereint. Dabei ist die Versorgung 
mit individuellen Einlagen ein we-
sentlicher Bestandteil in der Be-
handlung von Beschwerden Ihrer 
Mobilität. 
Sensivus-Einlagen sind exakt auf 
Ihre Bedürfnisse abgestimmt und 
können Ihre Mobilität positiv un-
terstützen oder verbessern. 
Entdecken Sie „sensivus“ – für 
mehr Mobilität und mehr Gesund-
heit. 
Unser qualifiziertes, zuverlässiges 
Team bietet Ihnen leistungsfähige 
Produkte und konkrete Hilfestel-
lungen bei allen Fragen rund um 
Rehabilitation, Pflege, Gesundheit 
und Wohlbefinden. Wir sind Ihr 
vertrauensvoller Partner und 
möchten Ihnen helfen, Ihre Le-
bensqualität zu erhalten und zu 
steigern.  
Ganz nach unserem Motto: Der 
Mensch im Mittelpunkt. 
Ihr Team vom Sanitätshaus Keil – 
mehr Gesundheit– mehr Fitness

Sanitätshaus Keil in Fulda
Ganzheitliche Konzepte verlangen Individualität

- Anzeige -
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Das Musikhaus Mollenhauer in 
Fulda ist seit nunmehr 200 Jahren 
im Dienst der Musik tätig. Seit 
1994 ist das Musikhaus Mollenhau-
er in der Christian-Wirth-Str. 4, 
36043 Fulda zu Hause. Hier im 
Kohlhäuser Feld können unsere 
Kunden vor dem Haus parken und 
in aller Ruhe im Laden Instrumen-
te auswählen, ausprobieren und 
anspielen. 
Wir bieten eine große Auswahl an 
Blasinstrumenten, z. B. Trompe-
ten, Flügelhörner, Tenorhörner, 
Baritone, Euphonien, Klarinetten, 
Saxophone, Querflöten, Blockflö-
ten, Waldhörner, Posaunen oder 
Tuben. Wir führen Marken wie Ya-
maha, Melton, Schreiber, Adler, 
Miraphone, B & S, Jupiter, Azumi, 
Altus, Kühnl & Hoyer etc. 
Wer nach einem Klavier schaut, 
findet bei uns neben dem klassi-
schen Klavier z. B. von Schimmel, 
Sauter, Kawai, Ritmüller oder Ya-
maha auch gerne eine digitale Al-
ternative. Hier finden Sie vom 
portablen Digital-Piano bis hin 

zum Hochglanz-E-Piano so einiges 
im Angebot der Marken Kawai, 
Casio, Roland und Yamaha. 
Gitarren haben wir von der 1/4-
Schülergitarre bis hin zur Profi -E-
Gitarre. Hier unterstützen wir ger-
ne unsere deutschen Gitarrenbau-
er wie Hanika, Höfner, Duesen-
berg oder Lakewood. Natürlich 
führen wir auch internationale 
Hersteller wie Takamine, Sigma, 
La Mancha, Cort, Walden oder Or-
tega. 
Bei den Saiteninstrumenten dür-
fen natürlich die Streicher nicht 
fehlen, die wir ebenfalls im Sorti-
ment haben. „Ohne Bass macht’s 
keinen Spaß“ – getreu diesem 
Motto hängen die Marken Ibanez, 
Spector, Music Man, Yamaha und 
Co. an der Wand und warten auf 
ihren Einsatz. Die Verstärker für 
E-Gitarren und E-Bass stehen an-
schlussbereit da. 
Wem ein Mischpult oder Mikro-
phon fehlt oder gar eine komplette 
Beschallungsanlage, dem kann in 
unserem Haus ebenfalls geholfen 

werden. 
Wer den Takt angeben möchte, der 
findet in unserer Schlagzeugabtei-
lung neben dem klassischen 
Drumset auch das E-Drumset mit 
sämtlichen Zubehörteilen. Wir 

führen Marken wie Tama, Pearl, 
Ludwig, Mapex, Roland, Sonor, 
Meinl, Paiste, Sabian, Zildijan etc. 
Ebenfalls im Angebot haben wir 
seit einiger Zeit Klangschalen, 
Handpans und Tonque Drums. 
In unserer Werkstatt reparieren 
wir Blasinstrumente und Gitarren 
– egal, ob die Klarinette überholt 
werden muss, die Tuba zu viele 
Beulen hat oder die Gitarre neue 
Saiten benötigt. 
Unser Klavierbauer kommt zu Ih-
nen nach Hause, wenn Ihr Klavier 
oder Flügel verstimmt ist oder ei-
ne Reparatur benötigt. Bitte ver-
einbaren Sie dazu einen Termin. 
Wer für das bevorstehende Weih-
nachtsfest noch ein Geschenk 
sucht, kann gerne in unserer No-
tenabteilung stöbern oder in der 
großen Auswahl an Zubehör für al-
le Instrumente nach dem passen-
den Geschenk suchen. 
Das Musikhaus Mollenhauer 
wünscht Ihnen eine besinnliche 
Adventszeit und ein schönes Weih-
nachtsfest.

Musikhaus Mollenhauer: Musik ist unsere Sprache
Bring Musik in dein Leben!

- Anzeige -

JUPITER JTR700RQ
• Bb-Trompete
• ML-Bohrung Ø: 11,68 mm
• Goldmessing

Schallbecher Ø: 123 mm
• Inkl. Mundstück, Jupiter

Light Koffer, Zubehör

CORT CED NS Lim.
• Ergonomische Elektro-

Akustik Westerngitarre
• Mahagoni-Korpus
• Massiv Rot-Zedern-Decke
• Fishman Presys II Preamp
• V-förmiges Halsprof i l

vangkol Griffbrett

SCHIMMEL C116 T
• Elegantes, schwarz

pol iertes Klavier mit
Messingbeschlägen

• 88 Tasten, 3 Pedalen mit
Leisespielfunktion

• Ausgewogener Klang

CASIO PX-S1000
• Digitalpiano mit

Hammermechanik
• Kompakt & portabel
• Bluetooth-audiofähig
• 88 Tasten, 18 Klangfarben
• Ca. 4h Akkulaufzeit

Auch in weiß & schwarz
rhält l ich

ORTEGA RST5
• Konzertgitarre aus der

Student Serie
• Top Preis-Leistungs-

Verhältnis
• Modernes Design
• Für Anfänger geeignet

744 €
649 €

v
599 €
449 €

165 €
149 €

A
689 €
499 €

13.690 €
12.890 €

Christian-Wirth-Str. 4
36043 Fulda
Tel.: 0661/941110
www.musik-mollenhauer.de Miete - Mietkauf - Finanzierung

Öffnungszeiten
Mo - Fr:

Sa:

09:30 - 13:30 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr
09:30 - 14:00 Uhr

Musikinstrumente
Musikelektronik
Noten

Klavierstimmung
Reparaturservice
Noten

YAMAHA CLP-785 PE
• Digitalpiano Hochglanz
• GrandTouch Tastatur

mit 88 differenziert
gewichteten Tasten

• 3-Wege-Lautsprecher-
System mit Verstärker

luetooth, MIDI, USBBl

5.290 €
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Sie fahren mit dem Pkw in den Ur-
laub und haben Lust auf eine schö-
ne Fahrradtour oder wollen mal 
wieder Abenteuer erleben auf ei-
ner Mountainbike-Strecke? Sie 
möchten sich aber ungern ein 
Fahrrad vor Ort ausleihen, son-
dern wollen lieber Ihr eigenes 
Zweirad mitnehmen? Das ist heut-
zutage gar kein Problem: Mit ei-
nem Fahrradträger, den Sie im 
Handumdrehen an Ihrem Auto be-
festigen, ist das Rad immer mit da-
bei. Parken Sie Ihr Auto am Ziel-
ort, schnappen Sie sich Ihr Fahr-
rad und erkunden Sie entspannt 
die Natur. 
Fahrradträger für jeden Typ Vom 
Dachgepäckträger über Heck-
klappen-Fahrradträger bis hin zu 
einem Fahrradträger, der für die 
Anhängerkupplung geeignet ist: 
Die unterschiedlichen Modelle 
bieten Ihnen individuelle Lösun-
gen. Lassen Sie sich vor dem Kauf 
von einem Fachmann beraten. 
Ganz nach Ihren Bedürfnissen 
und Anforderungen findet sich mit 

Sicherheit das für Sie passende 
Modell. 
Fahrradträger für das Dach lassen 
sich beispielsweise einfach am 
Dachgepäckträger Ihres Autos 
montieren. Sie haben somit freien 
Zugriff und können ohne Proble-
me ihren Kofferraum öffnen und 
schließen. Die maximale Höhe des 
Autos plus Fahrrad darf dabei 
nicht die Grenze von vier Metern 

überschreiten. Die Anzahl der 
transportierbaren Fahrräder ist 
abhängig von der Breite Ihres 
Fahrzeugs. Mit dem richtigen Zu-
behör kann ein Dachfahrradträger 
nicht nur zum Transport von Fahr-
rädern genutzt werden, sondern 
auch eine Dach-Box für Skier, 
Surfbretter, Kajaks und vieles 
mehr kann installiert werden. 
Wollen Sie lieber einen Fahrrad-

träger für das Heck oder die An-
hängerkupplung verwenden, ha-
ben Sie die Wahl zwischen ver-
schiedenen Montagevarianten. 
Mit einem Fahrradträger für die 
Anhängerkupplung können Sie – 
je nach Modell – bis zu vier Fahrrä-
der mitnehmen. 
Befestigen Sie den Kupplungsträ-
ger auf der Anhängerkupplung 
des Fahrzeugs. Mit einem Schnell-
verschluss oder einem Klemmhe-
bel wird der Träger fixiert. Auch 
schwerere Elektrofahrräder dür-
fen mitgenommen werden. Beson-
ders angenehm ist die niedrige La-
dehöhe, sodass Sie das Auto 
schnell mit den Fahrrädern be- 
und entladen. Auch wenn Sie kei-
ne Anhängerkupplung besitzen, 
gibt es ausgeklügelte Clip-Syste-
me, mit denen Ihr Fahrrad sicher 
befestigt wird. Im Fachgeschäft er-
halten Sie alle wichtigen Informa-
tionen. 
Planen Sie gleich Ihren kommen-
den Urlaub samt einer Fahrrad-
tour in der Natur.

Bleiben Sie aktiv und nehmen Sie Ihr Rad einfach mit
Fahrradtouren im Urlaub

- Anzeige -

Mit dem eigenen Fahrrad bleiben Sie im Urlaub aktiv. 
 Fotohinweis: Pixabay

le & Zubehör ■ Räder & Reifen ...für alle Marken!eißteilFahrwerkstechnik ■ Verschl

Weihnachtsgeschenk?
...wie wär‘s mit nem

Fahrradträger
Thule Easyfold XT2 933

nur629,- €statt 899,95 €
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Individueller Service, hochwertige 
Produkte und eine kompetente 
Beratung: Das und mehr bietet die 
Leinweber Baucentrum GmbH & 
Co. KG aus Fulda. Mit insgesamt 
sieben Abteilungen, bestehend 
aus Garten- & Landschaftsbau, Tü-
ren, Tore und Fenster, Putz, Tro-
ckenbau und Farbe, Fliesen und 
Bodenbeläge, Hoch-, Tiefbau und 
Estrich, Dach, Holz und Fassade 
sowie dem Baufachmarkt unter ei-
nem Dach, finden Sie bei Leinwe-
ber alles, was das Herz begehrt. 
Dabei wird der Servicegedanke 
stets großgeschrieben. 
Mit zahlreichen Angeboten bietet 
das Unternehmen ein besonderes 
und unkompliziertes Einkaufser-
lebnis. Verwirklichen Sie Ihr Pro-
jekt rund ums Eigenheim im 
Handumdrehen mit Baumaschi-
nen aus dem Leinweber-Mietpark. 
Hier können Sie sich Geräte aus-
leihen, von Rüttelplatten über 
Luftentfeuchter bis hin zu Stein-
trennmaschinen und Anhängern. 
Eine vorherige Reservierung ist 

hierbei erforderlich. Schnell, 
preiswert und vor Ort mischen die 
Mitarbeiter am firmeneigenen Be-
tonwerk den gewünschten Beton 
ab einer Menge von 0,3 Kubikme-
ter zusammen. Ob zum Setzen von 
Bordsteinen oder Palisaden oder 
für Sauberkeits- und Ausgleichs-
schichten – auch Drainagemörtel 
kann hergestellt werden. Ihre Vor-
teile: kein Tragen schwerer Säcke, 
kein Anmischen zu Hause, kein 
Wasserverbrauch, kein Verpa-
ckungsmüll und eine Zeiterspar-
nis. Einen weiteren Meilenstein in 
punkto Servicegedanken bietet 
die Baustoffbox24: An Werktagen 

können Sie gewünschte Baustoffe 
einfach online unter  
www.baustoffbox24.de bestellen. 
Von 7 bis 18 Uhr sind Bestellungen 
unter 0661/946499 möglich; zudem 
haben Sie die Möglichkeit, Ihre 
Bestellung unter Angabe von Na-
me und E-mail per WhatsApp un-
ter 01709061558 aufzugeben. Die 
Baustoffboxen werden zweimal 
täglich beliefert. Kurzfristig ent-
standene Engpässe können Sie mit 
der Leinweber-Baustoffbox aus-
gleichen. Wählen Sie aus unserem 
vielseitigem Sortiment mit dauer-
haft 15.000 verfügbaren Artikeln 
im Online-Shop das aus, was Sie 

brauchen. Bestellungen sind rund 
um die Uhr möglich. Profitieren 
Sie auch vom Leinweber- Bauher-
renbonus. Registrieren Sie sich 
und verwirklichen Sie Ihr Projekt. 
Erreichen Sie innerhalb von drei 
Jahren nach Registrierung in drei 
Fachabteilungen den zu erzielen-
den Umsatz und Sie erhalten ei-
nen Bonus von 0,5 Prozent auf den 
Gesamtumsatz. Verwirklichen Sie 
in einer vierten Fachabteilung ei-
nen weiteren Teil ihres Bauvorha-
bens und erreichen dort den Ge-
samtumsatz, gibt es einen weite-
ren Bonus von 0,25 Prozent.Lein-
weber Baucentrum macht Ihr Bau-
projekt zu seinem Anliegen. 
Schauen Sie im Baufachmarkt in 
der Heidelsteinstraße 1 in Fulda 
vorbei, das Team freut sich auf Sie! 
Geöffnet ist in Fulda montags bis 
freitags von 7 bis 18 Uhr, samstags 
von 7.30 bis 13 Uhr. Alle Produkte 
können Sie am Fuldaer Hauptsitz 
oder in den Filialen in Hosenfeld, 
Neuhof-Dorfborn, Hilders-Batten 
und Schmalnau abholen. (jad)

Zahlreiche Angebote bei Ihrem Baucentrum in Fulda und an weiteren Standorten
Kompetente Beratung  vom Experten

- Anzeige -

beratung.lwbc.de

Ihrem persönlichen Beratungstermin

Der einfachste Weg zu

BAUEN
RENOVIEREN
WOHNEN

7 Fachabteilungen

unter einem Dach
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Die Firma Helker Form und De-
sign GmbH als alteingesessener 
Familienbetrieb garantiert Ihnen, 
auch durch ihre jahrzehntelange 
Erfahrung, höchste Qualität, sau-
berste Verarbeitung, schnelle Um-
setzung und Montage sowie eine 
stressfreie Abwicklung Ihres Pro-
jektes.  
Wie kein anderer Baustoff verbin-
det Metall, im Innen- als auch im 
Außenbereich, edles Design mit 

Langlebigkeit und Wartungsfrei-
heit. Die Voraussetzung für ein 
einwandfreies, dem edlen Werk-
stoff gerecht werdendes Ergebnis 
ist eine saubere und exakte Verar-
beitung, Dies wird durch uns, die 
Firma Helker Form und Design 
GmbH, als Metallbau-Fachbetrieb 
stets gewährleistet.  
Auch Sonderwünsche und Anre-
gungen eigener Gestaltung finden 
bei uns stets Gehör.  

Die Firma Helker Form und De-
sign GmbH versteht sich als All-
round- Dienstleister rund um den 
Metallbau. Von der Planung bis 
zur Endmontage erhalten Sie von 
uns alles aus einer Hand. Aber 
auch unsere Preisgestaltung wird 
Sie überzeugen.  
Für eine umfangreiche Beratung, 

bei Ihnen vor Ort, stehen wir Ih-
nen gerne zur Verfügung, um Ih-
ren Traum zu realisieren. Eine Be-
ratung unsererseits ist für Sie stets 
unverbindlich und kostenfrei! 
Gerne stehen wir Ihnen mit Rat 
und Tat zur Verfügung. Einfach an-
rufen und einen Termin vor Ort 
vereinbaren. Tel.: 0661/22475.

Firma Helker Form und Design GmbH
Versprochen ist versprochen!

- Anzeige -


