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Ausdunnen verbessert Ernte

Winterschnitt far
Obstgeholze steht an

KW 3, Samstag, 21. Januar 2023

Hallo,
lebe Lafer

Telefonnummern nennen
sich ,Hotline“, auch wenn
man ewig warten muss; Brat-
wirste werden als Delika-
tesse angekiindigt, auch
wenn sie vor Fett schwim-
men; belegte Fertigfladen
mit Pappgeschmack mutie-
ren zur original italienischen
Pizza, und fiir den Kontakt
zu ,Freunden“ werden
Strom und Computer ge-
braucht. Was mich verwun-
dert, ist nicht der vollmundi-
ge Versuch, Dinge an Mann,
Frau und Kind zu bringen,
sondern dass fragwiirdige
Qualitét nicht erkannt und
gemieden wird. Ein Wunsch
fiirs neue Jahr: Mehr Mut
und Konsequenz - die Guten
ins Tépfchen, die Schlechten
erkennt’s Kopfchen!

Euwer Boto

Biblischer Vortrag

Flieden. Am Freitag, 27. Janu-
ar, um 19.30 Uhr, findet in Flie-
den, Ortsteil Dongesmiihle, im
DGH ein biblischer Vortrag
statt, mit dem Thema: Neube-
ginn - mit Gott! Der Referent,
Thomas Diehl, Mitarbeiter des
Missionswerkes, Werner Heu-
kelbach, wird davon berich-
ten, wie ein solcher Neube-
ginn beginnen kann und was
er flir uns Menschen bedeutet.
Es laden ein, die freien Chris-
ten Flieden. Der Besuch dieser
offentlichen Veranstaltung ist
kostenfrei und unverbindlich.

Wenn Harry Potter
auf Orgel trifft

Fulda. Am Samstag, 25. Febru-
ar, um 20 Uhr erklingt in Fulda
der majestédtische Klang der
Orgel in der Aula der Alten
Universitat. Durch das beson-
dere Instrument und den au-
Bergewohnlichen Ort entsteht
ein spannender Kontrast zu
den Meisterwerken aus Pop,
Rock und Filmmusik, wie wir
sie bisher gehort haben. Es
wird eine emotionale Vibrati-
on erzeugt, wenn so unter-
schiedliche Welten miteinan-
der verschmelzen. ,We Are
The Champions“ (Queen) und
,Dancing Queen“ (Abba) ani-
mieren zum Mitsummen. Die
Atmosphére von Harry Potter
oder James Bond lisst Helden
wiederaufleben. Das Pro-
gramm ist konzipiert fiir Jung
und Alt, Orgelfreunde und
Pop-Begeisterte, dauert 90 Mi-
nuten und findet ohne Pause
statt. Tickets sind erhéltlich
unter Reservix.de.

lhr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de
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Fuldaer Land-Bote

Das lokale Mitteilungsblatt

Memo-Spiele fur alle Grundschulkinder

Geschenk anlasslich des Landkreis-Jubilaums

Auch Landrat Bernd Woide und Vizelandrat Frederik Schmitt Messen gefallt das Memo-Spiel des

Landkreises.

Landkreis Fulda. In diesen
Tagen erhilt jedes Grund-
schulkind im Landkreis Ful-
da ein Memo-Spiel als Ge-
schenk. Der Landkreis hat
anldsslich seines 200. Jubilé-
ums ein Memo-Spiel mit 72
Karten gestaltet, das den
Jungen und Mé&adchen der
Klassen 1 bis 4 in den Schulen
aktuell ausgehdndigt wird.
~Wir hoffen, dass das Ge-
schenk nicht nur den Kin-
dern Freude bereitet, son-
dern die ganze Familie mit
Eltern, Grofeltern und
Freunden daran teilhaben
kann®, sagen Landrat Bernd
Woide und Vize-Landrat Fre-
derik Schmitt.

Im Rahmen der Jubildums-

Planungen hat der Landkreis
Fulda nicht nur das grofie
Fest auf Fasanerie geplant
und veranstaltet, sondern
auch ein Memo-Spiel mit 72
Karten gestaltet. Darauf zu
sehen sind 36 landkreistypi-
sche Motive aus vielen ver-
schiedenen Themengebieten,
die Kindern den Landkreis
spielerisch nahebringen.

Zu sehen sind zum Beispiel
Schnee-Eulen aus dem Wild-
park Gersfeld, ein Méadchen
beim Rhonrad-Training, ein
Kimmelbrot aus dem Back-
haus Wittges, das Schwimm-
bad in Hinfeld, das Tanner
Schloss, die Liobakirche am
Petersberg und der Riese
Mils als Statue vor der Kunst-

Foto: Sebastian Mannert

station Kleinsassen.

Die entsprechenden Infor-
mationen zu jeder Abbildung
gibt es auf einem beiliegen-
den Infoblatt. Sie konnen und
sollen dazu dienen, dass die
Spielrunden nicht aus-
schlieflich eine Gedéchtnis-
leistung bleiben. Das ver-
gnugliche Spiel soll ebenso
das Geschichtenerzédhlen al-
ler Beteiligten férdern und
das gesellige und kommuni-
kative Miteinander der Ge-
nerationen beleben.

Ein Teil der Grundschulen im
Landkreis Fulda hat die Me-
mos bereits erhalten. Die
Verteilung in den Grund-
schulen im Stadtgebiet wird
sich sukzessive anschliefien.
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Hilfe im Ehrenamt

Seminar zum Vereinsrecht

Landkreis Fulda. Die Vereins-
welt ist bunt und innovativ. En-
gagement nimmt neue Formen
an und muss sich Verdnderun-
gen im Umfeld anpassen. Dazu
veranstaltet der Treffpunkt Ak-
tiv des Landkreises Fulda am
Donnerstag, 9. Februar von 19
bis 21 Uhr in Burghaun einen
Infoabend fiir Enrenamtliche.

Zur Sprache kommen Fragen
wie: Worauf kommt es an,
wenn ein neuer (Forder-) Ver-
ein gegrindet werden soll,
wenn eine Satzungsdnderung

Impfbus

ansteht oder ein neuer Vor-
stand gewahlt wurde? Wie kon-
nen Fehler bei der Beschluss-
fassung durch die Mitglieder-
versammlung oder Anmel-
dung und Eintragung ins Ver-
einsregister vermieden
werden? Was ist bei digitalen
Mitgliederversammlungen zu
beachten? Antworten darauf
gibt ein Experte des Amtsge-
richts Fulda. Anmeldungen un-
ter  www.bildung-freizeit.de,
Rubrik ,Qualifikation im Eh-
renamt 2023°.

in Fulda

Landkreis Fulda. Der Landkreis Fulda bietet weiterhin mobile
Covid-Impfungen durch den Einsatz des Impfbusses an. Der-
néichste Termin findet am Mittwoch 25. Januar, von 10 bis 15
Uhr statt. Der Impfbus steht vor der Fuldaer Stadtpfarrkirche
auf dem Platz Unterm Heilig Kreuz. Eine Anmeldung ist nicht

notwendig.

Ein Haus-Schild erzahlt Geschichte

Forderverein der Heubacher Synagoge bekommt ungewohnliches Geschenk

Kalbach. Vor 155 Jahren, am
16. Januar des Jahres 1868
kam Nathan Goldschmidt zur
Welt — in Heubach im Haus mit
der Nummer 13 in der heuti-
gen Ratshausgasse. Er gehort
zu jenen aus Heubach stam-
menden Juden, die die Verfol-
gung in der Nazizeit nicht
Uberlebt haben. Seit dem
Sommer 2020 erinnern an ihn
und seine Ehefrau Stolperstei-
ne. Jetzt ist ein weiteres Erin-
nerungsstiick aufgetaucht.
Sein Elternhaus, ein gleich
neben der Synagoge gelege-
nes Gebdude, das im Dorf
noch lange unter dem Namen
~,Nathans“ bekannt war, haben
er und seine Frau Regine 1934
verkauft, um nach Bad Bri-
ckenau zu ziehen. Dort wur-
den im Juli 2022 auf Initiative
einer Gruppe aus dem Kurort
Stolpersteine fiir die beiden
verlegt. Die Goldschmidts
wurden von Bad Briickenau
zunédchst nach Fulda wund
dann nach Frankfurt umge-
siedelt und dann deportiert.
In Theresienstadt und Tre-
blinka wurden sie, 74 und 76
Jahre alt, Opfer der NS-Ge-
walt.

Nun hat sich auch in Heubach
unerwartet eine Erinnerung
an Nathan Goldschmidt ge-
funden - ein Namens- und

Peter Manns (links) und Bernd Becker mit dem Haus-Schild und einem Foto der Stolpersteine, die
an die Eheleute Goldschmidt erinnern.

Hausnummernschild.  ,Nat-
han Goldschmidt®, so steht es,
bogenformig geschwungen in
schwarzer Schrift auf ziegel-
bis rostfarbenem Grund auf
einem Blech, das auf ein Brett
genagelt ist. Darunter, in ei-
nem erginzenden Bogen,
,Heubach“ und mittendrin,
von zwei Sternen flankiert,
die Hausnummer ,13“. Gefun-
den hat es Peter Manns, der
vor einigen Jahren das Haus

,Nathans“ und das unmittel-
bar angrenzende Gebédude
mit der Alt-Hausnummer 13 ¥
gekauft und, da extrem bau-
fallig, abgerissen. Beim Aus-
rdumen hatte er dort auf dem
Dachboden das Brett mit dem
Schild gefunden, es irgendwo
zwischengelagert — und aus
dem Blick verloren.

Kiirzlich stief3 er zuféallig wie-
der auf das Fundstiick und
kam mit seinem Nachbarn,

dem Heubacher Heimatchro-
nisten Bernd Becker, dariiber
ins Gespréach. Der erkannte,
dass es sich bei dem Schild
um eine Besonderheit handel-
te, die auf ganz ungewohnli-
che Weise an einen der Heu-
bacher Juden erinnerte. Peter
Manns entschied sich, das
Haus-Schild an den Foérder-
verein der Landsynagoge
Heubach zu ubergeben, der
2022 eine Patenschaft fir die

in Bad Briickenau verlegten
Stolpersteine flir das Ehepaar
Goldschmidt lbernommen
hatte.

Bei einem Treffen in der eins-
tigen Synagoge dankte Hart-
mut Zimmermann, der Vorsit-
zenden des Fordervereins, fiir
die ungewohnliche Gabe. Im
Gespriach unterstrichen Be-
cker und Manns, dass man si-
cher davon ausgehen konne,
dass Schilder dieser Art nicht
als ,Hausnummern“ sozusa-
gen an jedem Gebdude im
Dorf {iblich gewesen seien:
»Wir finden sie weder auf den
diversen alten Fotos noch gibt
es andere dhnliche Uberbleib-
sel“, argumentierte Becker.
Moglicherweise haben die
Goldschmidts das Schild ma-
chen lassen, um ihre Ge-
schéftsadresse hinzuweisen:
Nathan Golschmidt wird als

Handler mit ,Manchester-
stoff* und anderen Textilien
erwahnt.

,Vielleicht haben die neuen
Besitzer das Schild nach 1934
entfernt, um nicht an den ji-
dischen Vorginger erinnert
zu werden®, sinnierte Heimat-
chronist Becker. Nun jeden-
falls ist das historische Schild
ein weiteres Puzzleteil in Bild
vom Leben der Eheleute Gold-
schmidt in Heubach.
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Schwungvoller Start
INn ein neues Jahr

Katholische junge Gemeinde Fulda

Winterspal3 mit der KjG.

Fulda. Vor kurzem startete
der integrative KjG-Winter-
spafd am Buchschirm in Hil-
ders. 40 angehende Wikinger
machten sich zunéchst zu ei-
ner Wanderung auf, bevor sie
eine grofie Herausforderung
mit der Wikingeraufhahme-
prifung des Themas Mer s
Stamms erwartete. Nachdem
alle Kinder und Jugendliche
die Aufnahmeprifung erfolg-
reich bestanden hatten, wur-
den Wikingerwappen gestal-
tet, damit am Ende des Tages
auch alle waschechte Wikin-
ger sein konnten.

Nattirlich fehlte den frischge-
backenen Wikingern noch ei-
ne standesgeméifie Ausris-
tung. Diese wurde am Folge-
tag gebaut. Mit grofien Schif-
fen, schickem Wikinger-
schmuck, Wikingerhelmen,
Speeren und Trinkhoérnern,
waren alle Wikinger nun aus-
gestattet. Jedoch durfte auch

die Wikinger-Tradition nicht
fehlen, die in Form von Volks-
tdnzen und Wikingerspielen
zelebriert wurde.

Die Wikinger mussten sich
gegen widrige Wetterbedin-
gungen behaupten. Der Re-
gen und die milden Tempera-
turen entsprachen nicht ge-
rade ihren Vorstellungen von
Kalte und Schnee. Sie liefien
sich dadurch aber nicht beir-
ren und erlebten dennoch ei-
ne Menge Abenteuer.

Auch ein politischer Inhalt
durfte auf der Freizeit nicht
fehlen. Das Thema ,Men-
schen auf der Flucht® fillte
einen Vormittag mit Inputs,
kleinen Aufgaben und Aus-
tausch.

Die Wikinger-Zeit verging
wie im Flug. Am letzten Tag
musste noch das Lager auf-
gerdumt werden, bevor die
Wikinger wieder die Heim-
reise antraten.

Ergreifendes Stuck
uber falsche Zeitpunkte

,Eugen Onegin” im Schlosstheater Fulda

Fulda. Eine Oper tber Ein-
samkeit, die Zerrissenheit
menschlicher Gefiihle, Hoff-
nungen und Enttduschungen:
Die von Pjotr Iljitsch Tschai-
kowski geschriebene Oper
~Eugen Onegin® ist ein berih-
rendes, intimes Meisterwerk,
das am Sonntag, 22. Januar,
um 18 Uhr im Schlosstheater
Fulda gastiert. Bereits um
17.30 Uhr findet im Foyer des
Theaters eine Einfiihrung in
das Musiktheater statt.

Tatiana sehnt sich in der rus-
sischen Provinz nach einer
romantischen Liebe, von der
sie bislang nur in Biichern
gelesen hat, und glaubt, mit
Eugen Onegin den idealen
Partner gefunden zu haben.
Doch dieser weist sie briisk
zurick. Erst Jahre spéter, Ta-
tiana ist mittlerweile mit
First Gremin verheiratet,

wird ihm bewusst, dass er da-
mals einen Fehler begangen
hat. Obwohl sie Onegin noch
immer liebt, gibt ihm Tatiana
keine zweite Chance. Ein er-
greifendes Stiick tiber falsche
Zeitpunkte, verpasste Gele-
genheiten und eine der
schonsten Opern des russi-
schen Repertoires. In russi-
scher Sprache mit deutschen
Ubertiteln.

Die Tickets fiir die Veranstal-
tungen sind in unserem Ti-
cketshop in der Schlossstra-
3e 5, Fulda, im Online-Ticket-
shop  (www.schlosstheater-
fulda.de), telefonisch unter
0661/102-1483 oder per Mail
an theater@fulda.de zu er-
werben. Es gelten die bei un-
seren Musiktheatern {bli-
chen Ticketpreise (18 bis 27
Euro, Schiiler, Auszubildende
und Studierende 9 Euro).

lhr Partner in Sachen
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Lokales

Platz fur bis zu 400 Personen

Gemeinschaftsunterkunft fur Gefluchtete in Flieden

Landkreis Fulda. Der Land-
kreis Fulda wird voraussicht-
lich ab 23. Januar eine Ge-
meinschaftsunterkunft  fir
geflichtete Menschen in der
ehemaligen Mehler-Halle in
Flieden in Betrieb nehmen.
Diese diente bereits ab 2015
als Gemeinschaftsunter-
kunft.

Zur Bewéltigung der derzei-
tigen und kommenden Situa-
tion hat der Landkreis die
Immobilie zunéchst fiir ein
Jahr angemietet. Aktuell
werden dem Landkreis Fulda
woOchentlich rund 50 gefliich-
tete Personen zugewiesen,
die untergebracht werden
miissen und fiir die gegen-
wirtig keine anderen Unter-
bringungsmoglichkeiten zur
Verfligung stehen. Der Land-
kreis Fulda mochte damit
vermeiden, dass Sporthallen
fiir die Flichtlingsunterbrin-
gung herangezogen werden

Innenansicht.

mussen.

,Die Gemeinde Flieden steht
bereit, mit der erneut einge-
richteten Gemeinschaftsun-
terkunft gemeinsam mit dem
Landkreis Fulda einen Bei-
trag zur Bewéltigung der he-
rausfordernden Aufgabe der
Flichtlingsunterbringung zu
leisten®, sagt Fliedens Bir-

|
|
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germeister Christian Henkel.
Das Gebéaude in Flieden wird
derzeit fiir eine Belegung mit
maximal 400 Personen aus-
gestattet. Die Sozial- und Ge-
sundheitsbetreuung stellt
das DRK Fulda sicher. Zu-
dem wird ein Sicherheitsun-
ternehmen rund um die Uhr
auf dem Geldande Dienst tun.

Spannende Erkundungen
sind garantiert

Programm fur das ,Grune Klassenzimmer”
auf der LGS Fulda 2.023 kann gebucht werden

Fulda. Der Stundenplan steht
jetzt, aber das Schulgebdude
fehlt. Und das bleibt auch so,
denn das ,Griine Klassenzim-
mer” hat keine Wéande. Es ist
eines der Highlights auf der
Landesgartenschau Fulda
2.023, die am 27. April dieses
Jahres startet. Das fertigge-
stellte Programmbheft mit
mehr als 500 Angeboten ist ab
sofort verflighar ebenso wie
ein spezielles Buchungstool
auf der LGS-Website. Taglich
stehen dann jede Menge un-
terschiedlicher Kursangebo-
te auf dem Plan, die von Kitas
und Schulen vorbestellt wer-
den kénnen.

Vom Vorschulalter angefan-
gen spricht das ,Grine Klas-
senzimmer® Kinder und Ju-
gendliche aller Schularten
und Klassenstufen an. ,Bil-
dung, wie sie etwa das Griine
Klassenzimmer  vermittelt,
kann zu einem besseren Ver-
stdndnis von Tatsachen und
grofderer Weltkenntnis fiih-
ren,” sagt etwa Hessens Mi-
nisterprisident Boris Rhein
in seinem Vorwort zu dem
Angebot. Und Fuldas OB Dr.
Heiko Wingenfeld erginzt:
»~Rund 80 verschiedene Work-
shops und kreative Angebote
stehen zur Verfligung, es gibt
mehr als 500 verschiedene
Termine fiir diesen ganz be-
sonderen Lernort!”

Diese ,Unterrichtsstunden”
sind im Programmbheft zur
leichteren Orientierung nach
Zielgruppe und Alter der
TeilnehmerInnen mit unter-
schiedlichen Symbolen ver-
sehen und gliedern sich in
Themenbereiche wie zum
Beispiel ,Garten und Land-
wirtschaft”, ,Kunst und Krea-
tives”, ,Energie und Okolo-
gie” oder auch ,Soziales”,
,Klima und Nachhaltigkeit,
,Gesundheit und Erndhrung”
oder ganz einfach ,Natur und
Umwelt”. Die einzelnen Kur-
se werden aufderhalb der
hessischen Schulferien je-
weils von Montag bis Freitag
und von fachkundigen Refe-
rentInnen durchgefiihrt und
begleitet.

»Wenn der Kurs vom jeweili-
gen Klassen- oder Fachlehrer
online gebucht ist, gilt es nur
noch, Eintrittskarten fur die

Annette Licht, Projektverantwortliche ,Grlines Klassenzimmer”
im Team der LGS, présentiert das fertiggestellte Programm mit

tber 500 Angeboten.

SchiilerInnen zu je 4 Euro pro
Tag an den Kassen der LGS
zu erwerben - ab 10 Schiile-
rInnen haben jeweils zwei
Begleitpersonen freien Ein-
tritt — und die spannende Er-
kundung kann losgehen®,
verspricht Annette Licht, ver-
antwortliche Organisatorin
fir das ,Griine Klassenzim-
mer“ im LGS-Team.

Da die LGS téglich ab 9.30
Uhr 6ffnet und die jeweiligen
Kurse auf etwa 90 Minuten
Dauer angelegt sind, kann
der Besuch problemlos in
den reguldren Unterrichts-
zeiten des Vormittags fiir die
kleineren Géste und auch
nachmittags fiir die grofieren
SchiilerInnen erfolgen. Fir
alle auswértigen Kitas und
Schulen in ganz Hessen und
den angrenzenden Bundes-
landern ist die geografische
Lage Fuldas ideal fiir einen
Tagesausflug mit Bus oder
Bahn.

Foto: LGS

Die Kurse finden librigens bei
jedem Wetter statt. Wie viel-
faltig das Angebot ist zeigt
ein Blick ins eigens dafiir auf-
gelegte Programmheft, das
natirlich auch digital im
Download-Bereich der LGS
auf www.lgs-fulda-2023.de zu
haben ist. Da finden sich un-
ter anderem Projekte wie
,cooking for future“, ,Finde
den Clown in Dir“, ,Nature-
Talk - im Gespréich mit Mut-
ter Erde“ oder auch ,Harry
Potter's Pflanzenkunde®.
Zahlreiche Partner unter-
stiitzen das Projekt ,Griines
Klassenzimmer“ mit speziel-
len Kursangeboten wie z. B.
die Kinder-Akademie Fulda,
das Jugendbildungswerk der
Stadt Fulda, das Hessische
Landesamt fiir Naturschutz,
Umwelt und Geologie
(HLNUG) sowie die Fuldaer
Hochschule. Dariliber hinaus
engagieren sich auch Firmen
und Institutionen.

Samstag, 21. Januar 2023

Ums Fuldaer
Waldchen

Neuhof. Der Rhonklub Zweig-
verein Neuhof l4dt fiir Sonntag,
22. Januar, zur Rundwande-
rung auf dem Kalbacher Rhon-
rundweg 1 um das im FFH-Ge-
biet Nickus-Hoherdin liegende
Fuldaer Waldchen ein. Start ist
am Parkplatz des Restaurants
Taufstein am Sparhof. Gen
Westen geht es, von Gund-
helm, die Breite First und den
Landriicken, auf dem an der
Grenze des Naturparks Hessi-
scher Spessart liegenden
,Klosterweg* bis zur Landstra-
¢  Gundhelm-Veitsteinbach.
Nach kurzer Strecke auf der
Landstrafie Richtung Veitstein-
bach biegt der Weg rechts zum
Veitsteinbacher Sportplatz ab
und folgt dem am Waldrand
weiterfiihrenden Weg. Die
Wanderer umrunden den
Sparhofer Kiippel, werfen ei-
nen Blick in den Friedhof der
Bruderhof-Gemeinde und tref-
fen danach wieder auf den
Klosterweg, der dann wieder
zurick zum Startpunkt der
Wanderung, dem Parkplatz am
Restaurant Taufstein fiithrt. Die
Wanderung ist sieben Kilome-
ter lang und wird gefiihrt vom
Hildegard Krumbach. Es wird
gutes Schuhwerk empfohlen.
Einkehr ist geplant. Treffen
zur Bildung von Fahrgemein-
schaften ist um 13 Uhr am Ge-
meindezentrum Neuhof, Ha-
nauer Strafie 4. Fur Géaste und
Freunde des Rhénklubs ist mit-
wandern und mitgeniefien
nicht nur erlaubt, sondern aus-
dricklich erwlnscht.
www.rhoenklub-neuhof.de

... auch als kostenloses
epaper
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Ausdunnen verbessert Ernte

Winterschnitt far Obstgeholze steht an

Die Profis machen es vor: Viele
Obstbdume erhalten am bes-
ten noch im Verlauf des Win-
ters einen Schnitt. Dadurch
geht es nicht nur den Baumen
besser, auch die Qualitiat der
nichsten Ernte kann sich ver-
bessern. Daher nutzen auch
die Obsterzeuger aktuell «jede
freie Minute, um ihre Obstb&u-
me in Form zu bringen», be-
richtet der Provinzialverband
Rheinischer Obst- und Gemi-
sebauer.

Was sollte man
wegschneiden?

Die Obsterzeuger raten, die
Krone auszudiinnen, indem zu
dicht stehende, senkrecht
nach oben wachsende oder
nach innen neigende Aste ent-
fernt werden. Denn ist die
Krone zu dicht, gelangt zu we-
nig Sonnenlicht und Luft an
die Friichte. Auflerdem trock-
nen durch das Ausdiinnen
Laub und Friichte nach einem
Regen schneller ab, was das
Risiko eines Pilzbefalls verrin-
gert.

Wie verletze ich
den Baum so wenig
wie méglich?

Wer die Schere ansetzt, sollte
nicht hier und da ein bisschen
was wegnehmen. Die Obster-
zeuger raten zum Entfernen
weniger, dickerer Aste. Denn

Nicht alle Obstbaume werden im Winter geschnitten. Etwa der
Pfirsichbaum sollte erst zur Blite einen Rlckschnitt erhalten.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

jede Schnittwunde treibt den
Baum an, wieder starker aus-
zutreiben.

Daher empfehlen die Profis
auch, Triebe, die im kommen-
den Sommer senkrecht nach
oben wachsen werden, wegzu-
reifien. Man spricht hier auch
von den Wassertrieben oder
Wasserschossern, die sich et-
wa als Folge von zu starkem
Riickschnitt im Vorjahr bilden.
Sie haben aber meist ziemlich
weiches Gewebe, welches an-
féallig fiir Krankheiten ist. Die
Wassertriebe tragen nur wenig
Frichte wund koénnen den
Fruchtertrag des Baums ein-
schrianken. Der Profi-Tipp: Am
besten werden die Wasser-
schosser entfernt, wenn sie
noch nicht verholzt sind - also
noch weich sind.

Zugleich aber sollte man beim
Riickschnitt die Schnittstellen

so klein wie moglich halten.
Denn mehr Wunden steigern
das Risiko von Holzkrankhei-
ten. Daher ist es auch wichtig,
dass die Schnittflichen glatt
sind.

\Wann schneide ich
die Baume am besten?

Es darfnicht zu kalt sein, wenn
Gartenbesitzer die Geholze
schneiden. Denn bei stéarkeren
Frosten besteht die Gefahr,
dass in offenen Wunden Sché-
den am Holz entstehen.

Aber nicht alle Obstbdume
werden optimalerweise im
Winter geschnitten. Steinobst
wie Stfikirschen und auch
Walnuss-Bdume werden im
August geschnitten. Bei Pfir-
sich und Aprikose raten die
Experten zum Riickschnitt
wéahrend der Bliite.

Zertifizierung fur sprachbegabte
Schulerinnen und Schuler

Henry-Harnischfeger-Schule:
Auch Ehemalige kamen zur Zertifikatubergabe

Bad Soden-Salmiinster. Mit
grofiem Stolz 6ffneten die Kol-
leginnen und Kollegen des
Fachbereiches Franzosisch
die frisch eingetroffene Post
aus Frankreich. Zahlreiche
DELF-Zertifikate kamen di-
rekt vom Franzosischen Kul-
tusministerium an die Henry-
Harnischfeger-Schule Bad So-
den-Salmiinster.

Um ihre Zertifikate als Nach-
weis Uber eine erfolgreich be-
standene Sprachpriifung in
Franzosisch zu erhalten, ka-
men am letzten Schultag vor
den Weihnachtsferien sogar
ehemalige Schiilerinnen und
Schiiler der Salmiinsterer In-
tegrierten Gesamtschule an
ihre ehemalige Bildungsstét-
te. ,Es ist sehr schén, euch
wiederzusehen! Félicitations
zum Sprachzertifikat Diplome

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

e

Die Fachschaft Franzdésisch mit Sebastian Fritsch, Stellvertreten-
der Schulleiter der Henry-Harnischfeger-Schule, inmitten stolzer

Schdlerinnen und Schdiler.

d‘Etudes de Langue Francai-
se!“, freuten sich die Franzo6-
sischlehrkrifte und begliick-
winschten die Absolventin-
nen und Absolventen. ,Das in-
ternational anerkannte
Sprachzertifikat 6ffnet durch-
aus die ein oder andere beruf-
liche Tir.“, so Sebastian
Fritsch und dankt der Fach-

schaft Franzoésisch fiir die in-
tensive Vorbereitung.

Ein grofies Merci geht vor al-
lem an den Foérderverein der
Schule, der grofiziigig Teile
der Prifungsgebiihren tber-
nahm und so erneut das
Fremdsprachenlernen an der
Henry-Harnischfeger-Schule
unterstiitzte.

ANZEIGE

Geldregen fiir Versicherte!

Wenn Sie eine Lebens- oder Ren-
tenversicherung  zwischen 1994
und 2007 abgeschlossen haben,
dann sollten Sie diesen Beitrag jefzt
aufmerksam lesen — denn es geht
um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherfen massiv gestdrkt
und erméglicht lhnen, sich Ihr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Ma-
klerprovisionen und Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekindigte
Versicherungen. Auch hier kdnnen
Sie nachtraglich Tausende Euro zu-
sdtzlich vom Versicherer einfordern,
selbst dann, wenn lhnen lhre Unter-
lagen nicht mehr vorliegen.

Aufgrund  mangelhafter  Wider-
rufsbe?ehrungen in den Vertragstex-
ten sind viele Versicherungsvertrége
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.

Bei einem Widerruf erhalten Sie -
anders als bei der Kindigung - alle
eingezahlten Beitrdge ohne Abzu
von Maklerprovisionen und Verwo?—
tungskosten zuriick. Und nicht nur
das: Die Versicherung muss Sie auch
an dem mit lhrem Geld erzielten An-
lagegewinn beteiligen. So kénnen
Sie bis zu 150 % der eingezahlten
Beitréige zuriickholen. Ein sattes Plus
auf Ihrem Konto winki!

Foto: Bits

Es geht um viel Geld.
and Splits/stock.adobe.com

Ob Ihr Vertrag befroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Pri-
fung erfolgt auf Basis Hunderter
Urteile datenbankgestiitzt und indi-
viduell durch spezialisierte Anwailte.
Sie werden nach Verfragsprifung
beraten und kénnen das Unter-
nehmen, sofern Sie wiinschen, auf
Erfolgsbasis mit der Durchsetzung
lhres Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kénnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei Ihrer
Versicherung erzielten Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie oh-
nehin von der Versicherung erhalten
hatten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung finden
Sie hier:
www.helpcheck.de/geldregen

Lokales

Bunter Abend am

Samstag, 1
Vereinsgemein

Steinau. Die Vereinsgemein-
schaft Uerzell (Gemischter
Chor 1950 Uerzell und Freiwil-
lige Feuerwehr Uerzell/Neu-
stall) veranstaltet am Sams-
tag, 11. Februar ab 19.61 Uhr
ihren Bunten Abend. Nach
zwei Jahren Pause auf Grund
der Coronapandemie soll in
diesem Jahr wieder die be-
liebte Faschingsveranstaltung
stattfinden. Die festlich ge-
schmiickte Narrhalla befindet
sich in der Gaststiatte Zur
Blauen Taube in Uerzell.

Gottesdie
Jehovas

Schliichtern. Jehovas Zeugen, Versammlung

1. Februar
schaft Uerzell

Unter dem Motto ,Uer-
zell/Neustall lacht zur Fasen-
acht“ erwartet die Narren ein
buntes Programm mit Bltten-
reden, Tanzgarden und Sket-
chen. Fir Stimmung, Unter-
haltung und Frohsinn ist bes-
tens gesorgt. Die Original
Rhonadler werden mit Fa-
schingshits und fetziger Musik
die Halle zum Beben bringen.
Alle Vereinsmitglieder, Freun-
de und Goénner mit Partnern
sind herzlich eingeladen.

Der Eintritt ist frei.

nste von
Zeugen

(Gemeinde)

Schliichtern: Wir laden zu Prasenz-Gottesdiensten in unserem

Konigreichssaal (Gemeindezent
Wachtersbach ein. Wer es wiins

rum), Schlierbacher Str. 41 in
cht, kann im Innenraum gern

eine Maske tragen. Der Gottesdienst wird auch als Videokonfe-
renz Ubertragen. Jeder ist willkommen und kann unter (01577)
3434237 die Zugangsdaten erhalten. Worum geht es diese Wo-
che? Mittwoch, 25. Januar, 19 Uhr: Dreiteiliges Programm ,Un-
ser Leben und Dienst als Christ“. Wir besprechen die Kapitel 4
bis 6 aus dem Bibelbuch 1. Chronika. Samstag, 28. Januar, 17.30
Uhr: Vortrag ,Unseren Weg mit Gott gehen“. Anschlief3end be-
sprechen wir das Thema: ,Bleibe unter Priifungen loyal und bei

klarem Verstand®.

Zwei Faschingss

itzungen in Ahl

Bad Soden-Salmiinster. Unter dem Motto: ,Bad Ahl am See

lasst’s endlich wieder krachen!®

ladt der Kultur- und Heimat-

verein Ahl wieder zu zwei Faschingsveranstaltungen mit Live-
Musik, Biittenreden, Gardeténzen und anderen Uberraschun-
gen ein. Sie finden statt am Freitag, 3. Februar und Samstag, 4.

Februar, jeweils ab 19.39 Uhr im

Biirgerhaus ,Alte Schule Ahl“.

Einlass ist jeweils ab 19 Uhr. Kartenvorverkauf fiir beide Veran-
staltungen ist am Sonntag, 29. Januar, von 17 bis 18 Uhr im Feu-
erwehr-Geratehaus Ahl. Von 16 bis 18 Uhr bietet die Feuerwehr
Wiirstchen und Getranke vor dem Geratehaus an.

Samstag, 21. Januar 2023

.Yes, we can!"
Englisch fiir ,Senioren"; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online

2 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

Media

Bad Soden Salmiinster,
Steinau, Freiensteinau,
Schlichtern, Sinntal,

| Flieden Kalbach,

~ Neuhof

Matthias

Kaib

Telefon: 0176-11833336
E-Mail: m.kaib@gnz.de

Media

Bad Soden Salmiinster,
Steinau, Freiensteinau,
Schliichtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

Tobias

¥ Susgin
Telefon: 0176-11 833351
E-Mail: key-account@gnz.de
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Kinderfasching beim
TV Soden-Stolzenberg

Bad Soden-Salmiinster. Am
Freitag, 17. Februar, um 14.44
Uhr ladt der TV Soden-Stol-
zenberg alle Kids und Teens
gemeinsam mit ihren Eltern
und/oder Grofdeltern, zur
Turnparty in die Turnhalle im
Spessart Forum ein. Kosti-

mierung erwlinscht, aller-
dings sollte sie turntauglich
sein. Turnschuhe oder

Schldppchen nicht vergessen
und bitte Pistolen, Schwerter
und Konfetti zu Hause lassen.
Fiir das leibliche Wohl ist bes-
tens gesorgt.

Netic

Rundreise

IHRE LEISTUNGEN:
e Fahrtim modernen Fernreisebus

* Féhriberfahrt von Géteborg nach Kiel
e 2x Ubernachtung an Bord der Féhre

7x Friihstlicksbuffet

e 7x Abendessen als Buffet oder Menii

¢ Ausflugsprogramm:
- Besichtigung einer Glasmanufaktur
- Besichtigung eines Elchparks
- Schifffahrt auf dem Gota-Kanal von
- Fiihrung im Schloss Lacko
- Stadtfiihrung Goteborg
Besichtigungen

* reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

Einzelzimmerzuschlag: € 280,-

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

Telefon: 06655

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

GELNHAUSER

==

 Fahriiberfahrt von Travemiinde nach Malmo

5x Ubernachtung in 4-Sterne-Mittelklassehotels

¢ 1x Mittagsgericht wahrend der Schifffahrt Gta-Kanal

- Besichtigung des Drehorts ,Michel aus Lonneberga“
- Besichtigung eines Freiluftmuseums

- Ausflug Marstrand und Kéhn mit F&hriiberfahrt

¢ Inkludierte Eintritte: alle Eintritte im Rahmen der

Wunschleistungen: Doppelkabine Aufien + € 50,
Einzelkabine AuRen auf Anfrage

¢ Zeitung +Mittelhessen-Bote Lesereise
— f—’ Orebro @
Stockholm
Borensberg ®
Trollhattan ® [s) © Linkoping
Vadstena
Marstrand @@ o
O Katthult

Kiel ©®

NEU

25.07.
8 Tage

Berg nach Borensberg

- ausfiihrliche Stadtfiihrung in Stockholm mit Besuch der Markthalle

-p.P.

9609-0

@ Travemiinde

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v Herrliche Rundreise mit den Hohepunkten Schwedens:
die schonsten Landschaften und spannendsten Stadte
in einer Reise

v' Neu im Programm:

Besichtigung des Drehorts ,,Michel aus Lénneberga“

v Ubernachtung in guten 4-Sterne Hotels

v Halbpension bereits inklusive

v’ Giinstiger als im vergangenen Jahr

Frihbucherpreis bis
30.04.2023, danach
€ 40,- p. P. mehr!

varjo @ O Kosta

O Kristianstad =

A

Malmo @
© Ystad

»

- 01.08.2023

Unser TOP-Preis fiir Sie

+1369F-

anstatt € 1409,

lick!

www.reisewelt-neuhof.de
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Englisch lernen mit Spaf3

Englisch lernen  zusammen  mit
Cleichaltrigen und dabei mit viel
SpaB Land und Leute kennenlernen
- 50 lautet seit ber 40 Jahren das
Motto  des  Familienunternehmens
Jirgen Matthes Sprachreisen. Nach-
dem pandemiebedingt rund zwei Jah-
re lang keine Reisen statffinden konn-
ten, war die Freude bei Veranstalter,
Eltern und vor allem den Kindern und
Jugendlichen umso groBer, dass der
Neustart zu Beginn des Jahres so rei-
bungslos verlau?en ist. Und auch zum

dafir, dass sich die Teilnehmer rund-
um wohlfihlen. Und der Spaf kommt
natirlich auch nicht zu kurz.

Durch die hohe Impfquote sind in
England sémfliche Corona-MaBnah-
men aufgehoben, die Maskenpflicht
ist entfallen und Corona wird wie
eine normale Krankheit eingestuft.
Anmeldungen fir die Reisen sind do-
her wieder ohne Impfnachweis fiir die
Oster-, Sommer-, Pfingst- und Herbst-
ferien mdglich. Mehr Infos finden
Ellern und interessierfe Schilerinnen

kommenden Jahr zeichnet sich jetzt und Schiler unfer www.matthes.de.
schon groBes Inferesse an den Reisen
ins wunderschone Eastbourne ab.

Die Schilerinnen und Schiler er-
halten tdglich vier Stunden Sprachun-
ferricht in Privatschulen wie etwa am
renommierten  Eastbourne  College.
Unterrichtet werden sie ausschlieBlich
von Native Speakern mit englischer
Muttersprache, die in verschiedenen
Leistungsgruppen unterrichten.

Liebevolle  englische ~ Gasteltern,
engagierte Lehrer und nicht zuletzt
auch hochmotivierte Befreuer sorgen

~~

Fofo: Jirgen Matthes

Spielenachmittag in Wahlert

Bad Soden-Salmiinster. Der Ski- und Wanderclub Huttengrund
ladt ein zum gemdttlichen Spielenachmittag/-abend fiir Jung
und Alt. Am Samstag, 28. Januar, ab 15 Uhr (open end) im Café
Forellenhof in Wahlert. Spiele werden gestellt, es diirfen aber
auch gerne eigene Spiele mitgebracht werden. Nichtmitglieder
sind herzlich eingeladen.

Winterwanderung

Sinntal. Die evangelische Kirchengemeinde Mottgers, Wei-
chersbach-Schwarzenfels 14dt am 29. Januar um 10 Uhr zu ei-
ner Winterwanderug mit gemeinsamen Mittagessen ein. Die
Wanderstrecke beginnt in der Dorfmitte Mottgers am Pfarr-
haus, fiihrt durch die heimische Landschaft und ist auch fiir
Kinderwagen geeignet. Hin- und Riickweg etwa 15 Kilometer.

Treffen des VdK Steinau

Steinau. Die Mitglieder des VdK, Angehérigen und interessier-
te Géste wollen sich auch in diesem Jahr wieder treffen. Das
Januartreffen findet am Donnerstag, 26. Januar in Steinau in
der Bauernschidnke um 17 Uhr statt. Es soll auch tiber weitere
Vorhaben (Ausfliige) fiir das Jahr gesprochen werden.

Lokales

Gemeinde aus Felsberg
verspricht Unterstutzung

Freunde der Synagoge in Schltchtern freuten sich uber Besuch

Schliichtern. Dieser Tage be-
suchte eine Abordnung der li-
beralen jlidischen Gemeinde
aus Felsberg auf Einladung
des Vorstands der Freunde
der Synagoge in Schliichtern
das Synagogengebdude.

Die Gemeinde war vertreten
durch die Eheleute Christo-
pher und Annette Willing so-
wie deren Vorsitzende Sarah-
Elisa Krasnov. Der Vorsitzen-
de des Schliichterner Vereins
Dr. Peter Biittner sowie des-
sen Stellvertreter Hans Kon-
rad Neuroth liefien es sich
nicht nehmen, die Géste im
Gebdude herzlich willkom-
men zur heiflen. Im Anschluss
an die Begriifiung wurde das
Gebédude von den anwesen-
den besichtigt. Man war sehr
beeindruckt. Dr. Biittner erin-
nerte an die Tradition der
Schliichterner jidischen Ge-
meinde, die zu einer der grof3-
ten Gemeinden in Hessen ge-
horte, bevor sie von den Nazis
komplett ausgeloscht wurde.
Die Géaste waren tief beein-

Offentliche

Schliichtern. Am Sonntag, 5. Februar ist es
wieder soweit: Der Nachtwéchter Oliver Mo-
scheid fiihrt Sie unter dem Vollmond in
Schliichtern durch die historische Altstadt
und ihre alten Gassen. Die 6ffentlichen Voll-
mondstadtfiihrungen sind fiir Einzelpersonen
und auch fiir Gruppen moglich. Die Stadtfiih-
rung dauert ca. 1,5 Stunden und der Kosten-
beitrag, betrdgt 4,00 Euro pro Person. Ab-
marsch: 20 Uhr vor dem Bergwinkelmuseum
in der Schlossstrafie 13. Witterungsbedingte

- : j/_,-’

Y i\}@ -

Abordnung der liberalen jladischen Gemeinde.

druckt von dem Gebédudeen-
semble und versprachen jegli-
che Unterstilitzung fir die Pla-
ne des Vereins. In Felsberg
war es der dortigen jlidischen
Gemeinde gelungen, ebenfalls
eine ehemalige Synagoge als
Erbbaurecht zu erwerben und
in den urspringlichen Zu-
stand mit grofizligigen Spen-
den zu versetzen. Die Synago-
ge wird jetzt als Gotteshaus
umfangreich genutzt. Aber

auch interreligiose und kultu-
relle Veranstaltungen finden
in der Synagoge Felsberg statt.
Derartige Plédne hegt auch der
Vorstand flir die Schiichter-
nen Synagoge. ,Allerdings ist
bis dahin noch ein weiter
Weg*, so die beiden Vorstands-
mitglieder. Es wurde verein-
bart, sich in Zukunft regelmé-
Big sowohl in Felsberg als
auch in Schliichtern gegensei-
tig zu besuchen.

MondscheinstadtfUhrung

Gesundheit

Kleidung anziehen und eine Laterne oder
Lampion und gute Laune mitbringen. Sollten
Gruppen bei den 6ffentlichen Vollmondstadt-
fihrungen teilnehmen, melden sie sich, wie
immer bei unserer Kontaktstelle, Herrn Wolf-
gang Krein an, 0151 539 430 00 oder stadtfueh-
rer36381@gmail.com, damit wir dann eventu-
ell 2 Fihrungen daraus machen koénnen.
Selbstverstdndlich sind weiterhin Stadtfiih-
rungen zu fast jeder Tageszeit nach Ihren
Wiinschen moglich. Fragen Sie einfach an.

Samstag, 21. Januar 2023

Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Freie

Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und

St. Wigbert, Weiperz
Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 21.1.:

Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe

Sonntag, 22.1.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Sannerz 10.30 Uhr heilige
Messe mit Vorstellung der
Erstkommunionkinder
Dienstag, 24.1.:
Schltichtern 18.00 Uhr heili-
ge Messe

Mittwoch, 25.1.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 26.1.:
Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe

Freitag, 27.1.:

Herolz 9.00 Uhr Messe
Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe

ANZEIGE

Jetzt bel
Haarausfll testen!

Begeisterte Fréuen berichten
von Revitensin

»Nach jahrelanger Verzweiflung und dem
Ausprobieren aller méglichen Produkte ist
Revitensin flir mich das Einzige, was wirklich geholfen hat.
Ich bin so dankbar und kann mich an meinen Haaren
wieder erfreuen.” (Anja H.)

,Mein Haarausfall wurde deutlich reduziert!
Alleine zu sehen, dass die Haare nicht mehr
in der Birste oder im Abflusssieb hdngen,

beruhigt mich.”
REZEPTFREI
AUS DER APOTHEKE!

(Maria L.)
i Fiir Ihre Apotheke:

: Revitensin
1 (PZN 17386423)

Sie haben auch schon vieles
ausprobiert, doch bisher ohne
Erfolg? Testen auch Sie das na- !
tiirliche Arzneimittel Revitensin !
bei den ersten Anzeichen von i
Haarausfall. Es wirkt von in- E
nen gegen verschiedene For- H
men von Haarausfall - ganz L | i
ohne Hormone! Keine gerotete ) i
Kopfhaut, keine fettigen Haa- E
re. Werden auch Sie begeisterte !

1

Anwenderin! b e e e ————————— H

REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12,
Thallium metallicum Dil. D12. Homdopathisches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei Haarausfall.
www.revitensin.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Das Nr. I Cannabis CBD Gel

aus der Apotheke!

Die Cannabispflanze riickt
immer mehr in den Fokus der
Offentlichkeit. Besonders in
dem nicht berauschenden In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol)
sehen Wissenschaftler grofies
Potenzial. Von der Apotheken-
Qualititsmarke Rubaxx gibt es
ein Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit ~ 600 mg CBD frei
verkiuflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der altesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit tausenden von Jahren wer-
den ihre Bliiten vielseitig ge-
nutzt. Heute gilt Cannabis als
zukunftsweisende Pflanze, die
in der modernen Forschung
in verschiedensten Bereichen
zum Einsatz kommt. Insbeson-
dere der nicht berauschende
Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermaflen.

Reines CBD, aufwendig
isoliert

Auch Experten der Qualitits-
marke Rubaxx haben sich in-
tensiv mit Cannabis beschiftigt.
So ist es ihnen gelungen, eine
spezielle Cannabispflanze der
Sorte sativa L. mit hohem CBD-
Gehalt zu finden. Aus ihr wird
mittels eines komplexen CO,-

Verfahrens reines CBD isoliert
und aufwendig im Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet.
Neben ~600mg CBD enthilt
das Gel zudem Menthol und
Minzél zur Pflege beanspruchter

»DAS GEL IST DER HAMMER!“
(Robert S.)

Muskeln und fiir einen kiihlen-
den Effekt. Weiterer Pluspunkt:
Die leichte Formel des Gels zieht
schnell ein.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels fin-
det unter hochsten deutschen
Qualitdats- und Sicherheits-
standards statt. Das Gel wurde
fiir die tégliche Anwendung ent-
wickelt und ist dermatologisch
getestet. Verbraucher kénnen
das CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals taglich auf die Haut
auftragen. Es wird ganz einfach

auf die betroffene Stelle einmas-
siert. Anwender wie Johanna B.
berichten tber eine Erleichte-
rung nach der Pflege mit dem
hochwertigen CBD Gel: ,,Es
ist wunderbar zum Auftragen
und ich spiire die Erleichterung
jeden Tag! Es tut mir einfach

Schnell und einfach: Code fiir
direkten Online-Kauf scannen

Von

- 98%

- der Anwender
b - _empfohlen!'

gut, dieses Rubaxx Cannabis
CBD Gel!*

Probieren auch Sie Rubaxx
Cannabis CBD Gel!

Fiir Ihre Apotheke: .
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

LT

www.rubaxx-cannabis.de

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/2022 e 'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein
THC. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert



Radeberger
Pilsner

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,35€

Hacker Pschorr
Miinchner Hell

Forstina
Landschorle

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Bad Briickenauer

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 1,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€

Krombacher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51, 4
zzgl. 3,10 € Pfand, '

11=1,40 €

- I ER r
ANGEBOT

o

cht einem Kastenpreis von 14,54 €

Coca-Cola, Zero

koffeinhaltig,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

ERNEUT M;‘f/‘@ael( a/(‘r/ ¢
AUSGEZEICHNET.

ANBIETERREPUTATION (FOCUS 44/22)
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

www.deutschlandtest.de

Deutschlands
Fairste

Getrankemdrkte 2022

L. Pt
0 Gt s F s mdirhe e

Urfrankisches
Landbier

hell,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Keiler Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,40 €

Coca-Cola
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,67 €

— .

(e

o

TWENTYFOUR 7

Energy

koffeinhaltig,

0,5 I-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,38€

-30%

Moselland |
Akzente

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=5,32€

A0gé:

GETRANKE © FACHMARKT

In Ihrer Nahe:

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

ANGEBOT

Budweiser
Budvar

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

Konig Ludwig
Weissbier

naturtrib, dunkel,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=145€

Bionade

.. diverse Sorten,

: Kasten =12 x 0,331,
zzgl. 2,46 € Pfand,

i 1=252¢€
2 serEe

HONADE

!J . 1449 - | ATLat
s

5 p'q,ﬁ.ﬂ‘i

Captain Morgan

White Rum Mojito,

Original Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig,

0,33 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=6,03 €

-29%

Lauffener 1
Katzenbeisser _

QbA, diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=5,99 €

549

Asbach
Uralt

0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

ANGEBOT

gss J§

*nicht in allen Filialen erhdltlich

Angebote giiltig vom 23.01. - 28.01.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

Holsten
Pilsener:

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,00 € | i, fmr

£ HOLSTEY

RhonSprudel
Mineralwasser

Mooser Liesl Helles

Pack=6x0,331,
)l O S IFEIGl diverse Sorten,

1= 2828 e g Kasten =12 x 11,
8 zzgl. 3,30 € Pfand,
1 { 11=0,50 €

-23%

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,83 €

Malteser
Aquavit

0,7 I-Flasche,
11=15,70 €

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 |-Flasche,
11=14,27 €

Yeni Raki

0,7 |-Flasche,
11=19,99 €

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

0 o www.logo-getraenke.de




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

56 Seiten voller Spal3

Neue ,Krebbelzeidung” der Schluchterner Karnevalisten

Schliichtern. Sie ist eine feste
Konstante in jeder Schliich-
terner Faschingskampagne:
die ,Krebbelzeidung“ des
Carneval-Clubs ,Die Spét-
zliinder* (SCC). Die Ausgabe
2023 ist erschienen und ver-
spricht viel Spaf3.

Auf 56 Seiten sind wieder
zahlreiche lustige Begeben-
heiten und nicht ganz ernst
gemeinte Geschichten zu-
sammengetragen. So geht es
beispielsweise um das Min-
zenfischen einer bekannten
Schliichterner Kassenwartin,
das Lachen einer ebenso be-
kannten anderen heimischen
Frau, ortliche Klimakleber
und eine Riickrufaktion von
Bauschutt des Langer-Gebéau-
des, der kirzlich von der
Stadt verschenkt wurde.
Thematisiert werden auch
ein vermeintlich neuer
Standort fiir das Freibad, ein
neuer Dienstwagen des ers-
ten Stadtrates, wichtige Hin-
weise zum ,Stof3-Liiften®, eine
Umfrage unter nambhaften
Biirgerinnen und Biirger zu
ihrem Sommerkinofilm 2023
und eine spezielle Episode
von einem Ausflug der ,Di-
xie-Oldies“.

Spafd versprechen ferner die
Geschichten zu ,Wenn FIli-
geln hinter Fligeln fliigen®
und ,Wenn der Thorsten drei-
mal klingelt“. Andere Episo-
den drehen sich beispielswei-
se um den Neubau der Spar-
kasse, das Vogt-Geldnde,
schone Ecken in Schliichtern,
das ,Stadtgefliister und ei-
nen Rickblick in das Jahr
1950. Ferner wird das Duo
,Hilde und Franz®, das bei

T T ——— i

T e R

=
« -

Ein GroBteil des Teams der Krebbelzeidung (von links): Bernd Ullrich, Benjamin Tiyaworabun,
Charlotte Mdscheid, Karin Rummel, Sandra Matthiesen, Dietmar Keidel, Inge Thaler, Ulrich

Schwind und Armin Méader.

den Fremdensitzungen regel-
méfig auftritt, vorgestellt.
Richtig ernst gemeint sind
die Beschreibung der geén-
derten Route des Faschings-
umzuges am 11. Februar
durch die Innenstadt sowie
die aktuelle Ubersicht iiber
alle diesjéhrigen SCC-Veran-
staltungen.

Vorsitzender Armin Maéader
zeigte sich bei der offiziellen
Vorstellung froh und stolz,
ein so tolles Team fiir die
Krebbelzeidung zu haben.
Nicht nur bei ihm bedankte
er sich, sondern auch bei den

Geschéften und Firmen, die
mit einer Anzeige die He-
rausgabe unterstiitzt haben.
In einer Zeit, in der man fast
nur noch negative Nachrich-
ten in den Medien serviert
bekomme, sei die Faschings-
zeitung eine passende Lektii-
re, um die Sorgen des Alltags
etwas zu vergessen.

Neben Méider gehoren zum
Zeitungs-Team Bernd Ullrich,
Benjamin Tiyaworabun,
Charlotte Moscheid, Karin
Rummel, Sandra Matthiesen,
Wilfried Urbach, Inge Thaler,
Dietmar Keidel, Tim Bach-

mann, Glinther Koérner und
Ulrich Schwind.

Die Krebbelzeidung ist ab so-
fort in folgenden Geschéften
erhéltlich: in allen Meisterbéa-
cker-Filialen im Stadtgebiet,
Metzgerei Ludwig, Moébel Ru-
dolf, Blumengalerie Deger,
Gaststatte Lasch, Uschis Bli-
tenzauber, Bergwinkel Apo-
theke, Béckerei Zinkand
(Schliichtern und Herolz), TS-
Carservice Stofd, Chemische
Reinigung Karimi, Uhren und
Schmuck Ettelt, Gasthof
Hausmann sowie Karmann'’s
Schoéne Seiten.

Medizin

Samstag, 21. Januar 2023

,Die Natur und Poesie
der Blauen Blume”

Ausstellung im Museum Bruder Grimm-Haus

Steinau. ,In der Welt, in der
ich sonst lebte, wer héatte sich
um Blumen bekiimmert, und
gar von einer so seltsamen
Leidenschaft fiir eine Blume
hab ich damals nie gehort.”
spricht ,Heinrich von Ofter-
dingen“ in Novaliss Roman-
fragment. Die Epoche der Ro-
mantik ist mit der Suche nach
der blauen Blume eng verbun-
den.

Novalis (eigentlich Friedrich
von Hardenberg) stellte die
Natur in den Mittelpunkt des
Denkens, als er das Verhéaltnis
von Mensch und Natur in sei-
ner Zeit als ein zutiefst gestor-
tes und fremdes erfuhr. Das
romantische Naturverstand-
nis suchte in Dichtung, Philo-
sophie und Kunst danach, die-
se Fremdheit aufzulésen und
tradumte davon, der Mensch
konnte sich wieder erinnern,
dass er ein Teil des Ganzen
der Natur ist.

Die aus dem Siegerland stam-
mende Kinstlerin und Auto-
rin Marlies Obier versucht mit
grofformatigen Landschafts-
aufnahmen, die Stimmung in
den Werken von Novalis ein-
zufangen und so einen wichti-
gen Aspekt der Romantik zu
visualisieren.

Foto: Marlies Obier

Die Eroffnung ist am Sonntag,
22. Januar, um 15 Uhr im Bri-
der Grimm-Haus Steinau an
der Strafie

Marlies Obier wir dann als
Kinstlerin und Autorin einen
Einflihrungsvortrag halten.
Zur Finissage am 26. Februar
wird um 11 Uhr Marlies Obier
ebenfalls einen Vortrag zu No-
valis’ Mairchendichtung hal-
ten: ,wenn man in Méirchen
und Gedichten/erkennt die
ewgen Weltgeschichten®.
Museum Briider Grimm-Haus
Briider Grimm-Strafie 80
36306 Steinau an der Strafie
Eintritt 6,00 Euro, ermafigt
3,50 Euro.

Frauenfasching
in Ulmbach

Steinau. Der Frauenfasching in Ulmbach findet am Freitag, 10.
Februar, im Saal des Landgasthofes Deutsches Haus um 19.46
Uhr statt. Fiir Unterhaltung sorgen Sketche, Tdnze sowie Live-
musik. Einlass ist ab 19 Uhr. Der Kartenvorverkauf findet am
Samstag, 28. Januar, von 14 bis 15 Uhr statt.

ANZEIGE

Migrane?
Formigran!

Die Nr. 1" setzt direkt
an der Ursache an

Jahrelange Migrane-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medi-
kamente. Daniel B. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen —
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
,Die Wirkung halt mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahme nétig, danach
ist die Migrane-Attacke am zweiten
Tag gestoppt.” Formigran kann die
beiMigrane erweiterten BlutgeféaBe
im Kopf auf NormalgroBe verengen
und so die Ursache der Migrane be-
kampfen. Bereits nach zwei Stun-
den kann die maximale Wirksamkeit
erreicht werden. Zudem bekampft
Formigran auch Begleitsymptome
wie Ubelkeit, Licht- oder Larmemp-
findlichkeit. Formigran —die Nr. 1*

bei Migrane.
Fiir Ihre Apotheke:
Formigran
(PZN 02195485)

X

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit
Naratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health,
MAT 06/2021  Vor der Einnahme sollte Riickspra-
che mit einem Arzt gehalten werden. ® Abbildung
Betroffenen nachempfunden, Name geandert

FORMIGRAN  2,5mg  Filmtablette. ~ Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute
Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migré-
neanféllen mit und ohne Aura. Enthélt Lactose.
www.formigran.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Thema Nervenschmerzen

Nacken- oder

Ruckenschmerzen?

Was zahlreichen Betroffenen hilft

Hinter Riickenschmerzen oder einem Ziehen im Nacken stecken oft
gereizte oder geschidigte Nerven. Die gute Nachricht fiir Betroffe-
ne: Die speziellen Schmerztropfen Restaxil (Apotheke, rezeptfrei)

konnen bei nervenbedingten Schmerzen wirksame Hilfe leisten.

Mehr als 23 Millionen Deut-
sche leiden unter chronischen
Schmerzen. Besonders haufig sind

Nacken- oder Riickenschmerzen.
Was viele nicht wissen: Dahinter

stecken oft keine Entziindungen,

-

sondern geschadigte oder gereizte
Nerven. Mediziner sprechen von
sogenannten Nervenschmerzen.
Diese kénnen durch Verspannun-
gen entstehen, aber auch Folge
eines Bandscheibenvorfalls sein.

Nervenschmerzen bekimpfen
Bisher greifen Betroffene meist
zu klassischen, entziindungshem-
menden Schmerzmitteln, soge-
nannten NSAR, wie z.B. Ibupro-
fen oder Diclofenac. Doch davon
raten Mediziner laut der Leitlinie
fiir Diagnostik und Therapie in
der Neurologie ausdriicklich ab!'
SchliefSlich zeigen diese Préapara-
te bei Nervenschmerzen oft keine
Wirkung. Gleichzeitig kénnen sie
aber auf Dauer schwere Neben-
wirkungen verursachen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil, die
Nervenschmerzen bekampfen -
ohne den Korper zu belasten.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der
5-fach-Wirkkomplex speziell bei
Nervenschmerzen. Jeder einzelne
darin enthaltene Wirkstoff kann

bei nervenbedingten Schmer-
zen wertvolle Hilfe leisten. So
setzt beispielsweise Gelsemium
sempervirens laut Arzneimit-
telbild im zentralen Nervensys-
tem an, also unter anderem im
Riickenmark. Der Arzneistoff
Iris versicolor kommt hingegen
bei ausstrahlenden Schmerzen
wie einer Ischialgie und ziehen-
den, brennenden Schmerzen im
Hiiftnerv zum Einsatz.

Genial: Die natiirlichen Schmerz-
tropfen schlagen nicht auf den
Magen und haben keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen.
Deshalb sind die Tropfen auch
zur Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet oder wenn
Sie bereits viele andere Medika-

Weitere Erfahrungsberichte
jetzt online lesen — einfach
Code einscannen

Fiir Ihre Apotheke:

' Restaxil
i (PZN 12895108)

www.restaxil.de

mente zu sich nehmen. Dank der
Tropfenform kénnen Sie Restaxil
zudem individuell dosieren und
so ganz gezielt auf Thre Schmerzen

M

L

abstimmen.

B
H‘ <

Mit Restaxil konnte ich
meine Dauerschmerzen
endlich in den Griff
bekommen. Ich kann
mich wieder biicken.”
(Marco L)

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.11.2022)
® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

RESTAXIL. W\'rkstof.fe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigel.\';amhelmie;.ljil. D2, Iris versicolo.r"DiI. D2, Cy.c‘l.amen pur;;&.rascens Dil. D3, Cirr;i'c.ifuga race;r‘n.osa Dil. D.Z...Homdopathisches .A'r.zneimittel.‘b.ei Neura\éi.én 1Nervenschmerzé;1.i. www.re.s‘t.ax'\l.de . i.u.R\'siken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Comfort Masterclass 2023: Polster Aktuell startet mit Komfortneuheiten und Innovationen ins neue Jahr, die den angenehmen und gesunden Sitzkomfort noch einmal deutlich verbessern.

COMFORT MASTERCLASS 2023

[
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Fotos: MEDIAHAUS

Feuerwerk der Innovationen 2023

Noch komfortabler Sitzen: Polster Aktuell ist mit vielen Neuheiten ins Jahr 2023 gestartet — Jetzt die attraktiven Einfihrungsangebote
der neuen Polstermdbel-Generation samt Ergonomie-Check, Fiinf-dahres-Fleckschutz-Garantie sowie Null-Prozent-Finanzierung sichern

Polster Aktuell ist mit vielen inno-
vativen Neuheiten ins Jahr 2023
gestartet, die den angenehmen und
gesunden Sitzkomfort noch einmal
deutlich verbessern. ,Die neuen
Kollektionen sind das Ergebnis un-
seres Strebens nach gesundem Sit-
zund Liegekomfort. Zusétzlich bie-
ten sie einen deutlichen Mehrwert
an Komfort und Bequemlichkeit®,
erklart Stephan Muiller, Geschéfts-
fuhrer von Polster Aktuell.

Und bei Polster Aktuell bleiben die
Kunden von Anfang an niemals sich
selbst Uberlassen: ,Unsere Ortho-
padika Expertenberatung ist einma-
lig. Dafiir sollten Sie unbedingt einen
Termin vereinbaren. Spéter zu Hau-
se, wenn man immer haufiger auf
seinem neuen Mdbel sitzt oder liegt,
wird man sich immer gleich und ger-
ne an die hervorragende Beratung
erinnern®, sagt Muller. Die Lorbee-
ren sind fir das Méobelhaus kein
Grund zum Innehalten. ,Wir stehen

Ob versteckter Klapptisch mit Medienanschluss, flexible Seitenlehnen oder zum Sofa passende Relaxsessel - Polster Aktu-
ell macht durch seine Innovationen und Neuentwicklungen, die auch in die Serie Comfort Masterclass 2023 intergriert sind,

das Sitzen noch komfortabler, bequemer und gesiinder.

schon in den Startléchern fir die
Mébelkollektion 2023. Daflr schaf-
fen wir Platz", sagt der Geschéfts-
fihrer. Und Stephan Muller rét:
»Sichern Sie sich jetzt die attraktiven
Einflhrungsangebote der neuen
Polsterm&bel-Generation.“Komfort

und Sicherheit ist auch bei den

Noch bequemer: Das Relaxsessel-Zentrum bieten maBgefertige Erholung.

Pure Erholung zu Hause

Hochster Komfort beim Sitzen:
Die Original Orthopadika Relaxsessel

Schuhe kauft man sich auch in
der passenden GroBe“, sagt Ste-
phan Mduller. ,Nur dann sind sie
bequem.” Genauso sei es mit den
Original Orthopédika Relaxses-
seln: Die Hohe der Rickenlehne
und die Armlehnen sind ergono-
misch perfekt auf den jeweiligen
Nutzer abgestimmt. Die aus-
wahlbare Polsterung unterstitzt
sensible Koérperpartien. So kann

die Wirbelsdule in jeder Position

perfekt entspannen. Die Herz-
Waage-Position, die entsteht,
wenn sich die Ruckenlehne nach
unten senkt und das FuBteil auto-
matisch aufrollt, férdert die Blut-
zirkulation und das Wohlbefinden.
,Jede Polsterart, jede Funktion,
jede variable Komponente kann
nach Wunsch integriert werden.
Das ist maBgeschneiderte Ge-
Sicherheit, Mobilitat
und Freiheit.“ cp

sundheit,

neuen Mdbeln garantiert. ,Nattrlich
bieten wir einen persénlichen Ergo-
nomie- Check, bei dem die optimale
Sitzhéhe und -tiefe sowie die per-
fekten MaBe von Arm- und Riicken-
lehnen ermittelt werden®, verspricht
Mudiller. Ebenfalls unverzichtbar ist
der Funf-Jahres-Fleckschutz —auf

alle Bezugsmaterialien — ein exklu-
sives Qualitattsmerkmal der Polster
Aktuell-Mobel. ,Bezugsstoffe und
Leder sind mit einem innovativen
Fleckschutz ausgestattet. Der sorgt
dafii, dass Flecken wie Rotwein
und Kakao oder sogar Kugelschrei-
ber einfach mit Mineralwasser ent-

fernt werden kdnnen“, hebt Stephan
Mdiller hervor. Auch sind die nach
Okotex 100 zertifizierten Bezugs-
materialien von Polster Aktuell ga-
rantiert schadstofffrei, dermatolo-
gisch getestet und lebensmittelecht.
Polster Aktuell macht den Mébel-
kauf ganz einfach — mit der Null-
Prozent-Finanzierung.

Lieferung und Montage erfolgen
durch speziell ausgebildete Fach-
krafte.

Zu guter Letzt noch ein ganz beson-
derer Tipp fuir Schnellentschlossene:
,Wir bieten gerade 50 ausgewahlte
Garnituren, Betten und Sessel ga-
rantiert um 50 Prozent reduziert an®,
sagt Stephan Mdller. cp

SCHNELLENTSCHLOSSENE
AUFGEPASST:

Bei Polster Aktuell heiBt es zu
Beginn des Jahres wieder: Wer
zuerst kommt, spart am meisten:
Polster Aktuell bietet gerade Uber
50 ausgewahlte Ausstellungsgarni-
turen, Betten und Sessel garantiert
um 50% reduziert an.

— Anzeige —

EINFUHRUNGS-
PREISE*
JETZT SICHERN

Sichern Sie sich jetzt die
Einfilhrungspreise des
neuen Jahres. Anlasslich der
Innovationen fiir 2023 erhal-
ten unsere Kunden in allen
Hausern bei der Neubestel-
lung von individuellen Sofas,
Sessel, Speisezimmer und
Boxspring-Betten einmalige
Neuerdffnungspreise und
viele Servicevorteile.

HANAU

Polster Aktuell

Hessen GmbH & Co.KG
OderstraBe 16

63452 Hanau

Tel.: 06181/428 77-0

Mo. bis Fr.
09.30-19.00 Uhr
Sa. 09.30-18.00 Uhr

Erfahren Sie mehr auf
www.polsteraktuell.de

n www.facebook.com/polsteraktuell

I"_:] https://www.instagram.com/polster.aktuell/

POLSTER /AKTUELL

»SCAN ME*“ - Kunden
informieren sich Uber
weitere Entwicklungen.

Die neue Orthopadika Boxspring-Kollektion 2.0:
Gesundes Schlafen entdecken

Exklusive Eigenentwicklungen sorgen fir orthopadisch gesunden Schlaf ohne Stérung

Die neue Boxspring-Kollektion 2.0
bietet ein auf persoénliche Bedurf-
nisse zugeschnittenes Schlafer-
lebnis. Damit sich der wichtigste
Teil des zentralen Nervensystems,
die Wirbelsaule, optimal regene-
rieren kann, sei es notwendig,
dass sie in Rucken- und Seiten-
lage gerade liegt und entspannen
kann. Wenn Matratzen und Kis-
sen nicht die natirliche doppelte
S-Form der Wirbelsédule nach-
vollziehen, kommt es zu Funkti-
onsstérungen und Schmerzen.
Deswegen hat Polster Aktuell sein
Boxspringkonzept explizit auf die-
se Anforderung ausgerichtet und
bietet individuell angepasste op-
timale Entlastungsmdglichkeiten.
,Unser Know-how ist beispiels-
weise in die noch anpassungs-
fahigeren, atmungsaktiven und
flexibleren Topper sowie in die
neuesten ergonomisch passge-

*) Preise gltig bis zum 28.01.23. Ab dem 30.01.23 gelten dann die urspriinglichen Preise.

AZ-Strecke PA01_23_01

**) 0% eff. Jahreszins bei 10 oder 20 Monaten Laufzeit iber TARGOBANK AG & Co.KGaA, KasernenstraBe 10, 40213 Dusseldorf.

nauen Nackenstitzkissen einge-
flossen.“ Weil jedes Orthopadika
Boxspringbett 2.0 in seiner Hohe
an die KorpergroBe angepasst ist,
gelingt das Hinlegen ebenso mu-

helos wie das Aufstehen. So ist die
Orthopadika Boxspring-Kollektion
2.0 das optimale Ergebnis aus
wissenschaftlicher Forschung,

praktischer Erfahrung und spezi-

alisierter Herstellung. ,,Unsere Ori-
ginal Orthopéadika Mdébel sind der
Inbegriff gesunden Sitzens und
Liegens. Das hat uns das Bundes-
patentamt bestatigt.” cp

Die Original Orthopéadika Boxspringbetten gibt es bei Polster Aktuell. Fiir den optimalen Schlaf ohne
Schlafstérungen ist bei der Bettenauswahl die Expertenberatung von Polster Aktuell hilfreich.
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Lokales

Wechsel an der Spitze der

Jugendfeuerwehr

Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Mernes

Bad Soden-Salmiinster. Vor
kurzem fand in der Auen-
halle in Mernes die Jahres-
hauptversammlung der
Freiwilligen Feuerwehr
Mernes statt. Es standen
Vorstandswahlen an, eine
neue Vereinssatzung und
ein Wechsel in der Spitze
der Jugendfeuerwehr.

Der 1. Vorsitzende Gerhard
Desch begriifite die Mitglie-
der und Géaste und berich-
tete vom Berichtsjahr.
Wehrfithrer Denis Hartwig
und Jugendfeuerwehrwart
Darius Miiller gaben eben-
falls ihren Jahresbericht ab.
Bei den Vorstandswahlen
gab es Wiederwahlen.
Wahlleiter war der Stadt-
brandinspektor Jens Ban-
nert. Der Vorstand des Feu-
erwehr-Vereins Mernes
setzt sich wie folgt zusam-
men:

1. Vorsitzender Gerhard
Desch; 2. Vorsitzender Hei-

Ubernahme in die Einsatzabteilung von Aiden Hartwig und An-
tonia Fischer. Wehrflahrer Denis Hartwig, Aiden Hartwig, Anto-
nia Fischer, Stadtbrandinspektor Jens Bannert (von links).

ko Lenz; 2. Vorsitzende
Anika Desch; Schriftfithrer
Steffen Ziegler; Kassiererin
Astrid Lenz sowie Wehrfiih-
rer Denis Hartwig, Jugend-
feuerwehrwart Steffen Wei-
gand und Stv. Lukas Konig.

Als Kassenprifer wurden
Willi Kistner und Patrick
Miiller gewéahlt.

Als neuen Jugendfeuer-
wehrwart konnte Wehrfih-
rer Denis Hartwig Steffen
Weigand ernennen, der die

Nachfolge von Darius Mil-
ler tbernahm. Stellvertre-
ter blieb Lukas Konig.
Michael Kistner, Wehrfih-
rer a.D., schied aus der Ein-
satzabteilung aus und wur-
de in die Alters- und Ehren-
abteilung {ibernommen.
Fir den Kreisfeuerwehr-
verband ibernahm der Un-
terverbandsvorsitzende
und Stv. Kreisverbandsvor-
sitzende Bernd Schauber-
ger die Ehrung mit der Ver-
dienstmedaille des Kreis-
feuerwehrverbandes Main-
Kinzig-Kreis in Silber.

In die Einsatzabteilung
konnten Aiden Hartwig und
Antonia Fischer tibernom-
men werden.

Grufdworte sprachen der 1.
Stadtrat Werner Wolf, Orts-
vorsteher Roland Kistner,
Unterverbandsvorsitzender
Bernd Schauberger und
Stadtbrandinspektor Jens
Bannert.

Gute Stimmung garantiert

Sechs hochkaratige Veranstaltungen der Schluchterner Carnevalisten

Schliichtern. Einen bunten
Mix von Faschingsveranstal-
tungen plant der Schlichter-
ner Carneval-Club ,Die Spét-
ziinder® (SCC) im Februar.
Schon jetzt konnen sich alle
Néarrinnen und Narren auf
sechs hochkaréatige Veran-
staltungen freuen.

Im Mittelpunkt stehen dabei
die beiden Fremdensitzun-
gen an den Samstagen, 4.
und 11. Februar, jeweils um
20.01 Uhr in der Stadthalle
Schliichtern. Die Akteure ha-
ben wieder ein buntes Pro-
gramm mit Garden, Show,
Tanz, Biittenreden und ande-
ren Vortrdgen vorbereitet.
Dabei stehen auch neue Ge-
sichter auf der Biihne. Fur
die richtige musikalische
Stimmung sorgt die Schltich-

terner Traditions-Kapelle ,Fastnight Party“ mit ,Fa-
,Echo Four“. Der Kartenvor- schings Greets und coolen
verkauf hierfiir hat bereits Beats“ in die Stadthalle ein.
begonnen. Restkarten sind Das ist quasi die Einstim-
aber noch unter Telefon mung auf den Faschingsum-
06661/72108 erhéltlich. zug tags darauf.

Fir den Nachwuchs gibt es Eben der Sonntag, 19. Febru-
wieder den traditionellen ar, steht dann ganz im Zei-
Kinderfasching. Die Kleinen chen des grofien Narrenum-
erwartet am Sonntag, 5. Fe- zuges, der aufgrund der Bau-
bruar, ab 14.31 Uhr in der stelle auf dem Rathausplatz
Stadthalle ein bunter Mix in diesem Jahr einen ande-
aus Biihnenprogramm und ren Verlauf nehmen muss. Er
Unterhaltung. Auch die Kin- startet um 14.01 Uhr. Die
dergarden des SCC treten Zugaufstellung ist wie ge-
auf. Da ist viel Spafd fur die wohnt im Bereich Alte Bahn-
Jungen und Médchen garan- hofstrafdie/Hobackerweg.
tiert. Anschliefiend schlédngelt sich
Richtig stimmungsvoll wird der Zug iber den Untertor-
dann auch das eigentliche Kreisel in den Abschnitt ,Un-
Faschingswochenende. Am ter den Linden“. Von dort
Samstagabend, 18. Februar, geht es weiter in die Lotichi-
ladt der SCC ab 20.11 Uhr zur usstrafie, beim tegut-Markt

rechts ab in die Breitenba-
cher Strafie und dann die
Obertorstrafie Richtung Rat-
haus, bevor sich der Zug vor
der Stadthalle auflést. Spre-
cherwagen befinden sich in
diesem Jahr an der Ecke Un-
ter den Linden/Obertorstra-
3e sowie Poststrafie/Ober-
torstrafie. Wer an dem Zug
noch teilnehmen mochte,
egal ob mit Wagen oder Fuf3-
gruppe, kann das Anmelde-
formular unter scc-spétziin-
der.de ausfillen.

Nach dem Lindwurm findet
in der Stadthalle die Um-
zugs-Party statt. Dort wird
weiter mit Faschingsmusik
unterhalten, so dass die gute
Stimmung keinen Abbruch
erleidet. Dazu werden Ge-
tranke und Speisen gereicht.
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Samstag, 21. Januar 2023

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Freie evangelische
Gemeinde Schlichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus
Romsthal

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrtcken

Sonntag, 22.1.: Kinzigtal

9.00 Uhr Marborn heilige Gottesdienstreihe

Messe Kriminalgeschichten der
18.00 Uhr Romsthal Bibel

heilige Messe

Dienstag, 24.1.:

18.30 Uhr Romsthal (im
Pfarrheim) heilige Messe
Freitag, 27.1.:

9.00 Uhr Marborn

heilige Messe

Sonntag, 22.1.:

Pfr. Fleischer
Hintersteinau 9.30 Uhr
Breitenbach 11.00 Uhr

St. Peter Mernes
Samstag, 21.1.:

18.00 Uhr Vorabendmesse
Mittwoch, 25.1.:

19.00 Uhr heilige Messe

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 21.1.:

17.00 Uhr Ulmbach

Vorabendmesse

Sonntag, 22.1.: Ev. Kirchengemeinde

8.30 Uhr Uerzell heilige Steinau

Messe Sonntag, 22.1.:

10.00 Uhr Steinau heilige 10.00 Uhr Gottesdienst in

Messe der Katharinenkirche, Kan-

Mitwoch, 25.1.: zeltausch mit Pfrin. Reidt

9.00 Uhr Steinau anschliefiend Kirchencafé

Wortgottesdienst

Freitag, 27.1.:

18.00 Uhr Ulmbach

Wortgottesdienst
Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\X/eichersbach-

Ev. Kirchengemeinde Schwarzenfels

Bad Soden-Salmunster Sonntag, 22.1.:

Sonntag, 22.1.: Gottesdienste

10.00 Uhr Gottesdienst
Kanzeltausch mit Pfr. Ei-
senbach, Erloserkirche,
Weilersweg 6, Bad Soden

9.30 Uhr Schwarzenfels
10.45 Uhr Weichersbach

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht,
Griindau (Lieblos, Rothenbergen und Niedergriindau),
Biebergemund. Brachttal, Birstein, \¥achtersbach, Bad
Orb, Bad Soden-Salmlinster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe,
Jossgrund, Flérsbachtal, Schllichtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar
auBerhalb der Praxiszeiten — ohne Vorwahl und kostenlos
- unter Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Auf-
schub bis zur regularen Sprechstunde erlauben, kbnnen
Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsuchen. Die
Bereitschaftsdienstzentrale in Schilichtern in den Main-
Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am \Wochenende Samstag und
Sonntag sowie an Feier- und Brlickentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mitt-
woch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

® Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

21. bis 27. Januar 2023

21.1.23: W Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau
Brader-Grimm-Str. 119........cccccooieiieeen. (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach
Hauptstr. 10a.......ccooeeuiiiieaiiiiies (06655) 21 11 96
22.1.23: ® Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28........ccoviiiiiiiieiiee e (06655) 5059
23.1.23: W Rathaus-Apotheke, Schitchtern
Obertorstr. 10 ..o (06661) 296410
24.1.23: ® Bergwinkel-Apotheke, Schllchtern
Grabenstr. 1 a........ccccoooeiiiiiiiiiis (06661) 2020
25.1.23: ®m Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7........................... (06655) 9868613
B Einhorn-Apotheke, Sinntal
Schltichterner Str. 9........cccooieiiiiiiiiinnnnn. (066 64) 208
26.1.23: W |otichius-Apotheke, Schitichtern
Lotichiusstr. 46 ... (06661) 96210
27.1.23: W Alte Apotheke, Flieden
Schitchterner Str. 2......ccovveiiiiiiineenn. (06655) 4242
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)) Insgesamt mit einer Férderung von 600 Euro hat die Stadt Schitichtern, das Deutsche

Roten Kreuz (DRK) in Schltchtern unterstUtzt. Bargermeister Matthias Moller betonte und lobte die gu-

te Zusammenarbeit zwischen dem DRK und der Stadt Schluchtern. Sowohl die hauptamtlichen Mitar-
beitern, als auch die vielen Ehrenamtlichen tragen einen wichtigen Teil fur die Sicherheit der Schltch-
terner Bevolkerung bei. Die Stadt Schitichtern unterstutzt dieses Engagement regelmasig. Das Stadt-

oberhaupt Ubergab so der Rettungswache Schitchtern und den ehrenamtlichen Helfern des Ortsver-

eins Schitchtern jeweils 300 Euro. Diese Férderung ist speziell fUr die Ausstattung in den neuen Raum-

lichkeiten gedacht. Burgermeister Matthias Moller (Mitte) Ubergab die Zuwendung an Mitarbeiter der
Rettungswache Schitichtern sowie seitens der Ortsvereins an Vorsitzende Luise Meister (links) die Be-
reitschaftsleiter Anne Christiner (rechts) und Matthias Scholl (zweiter von rechts).

) Grundschule Herolz erleuchtet in weihnachtlichem Glanz Nach zweijahriger pandemiebe-
dingter Pause fand der traditionelle Weihnachtsbasar in der Grundschule Herolz statt. Eroffnet wurde
er mit Lied- und Gedichtbeitragen der Schulkinder. Anschlieend hatten die Gaste die Moglichkeit, an
den Verkaufsstanden auf dem Schulhof zu stobern und einzukaufen. Tolle Preise gab es bei der Tom-
bola zu gewinnen. Im Schulhaus lockten eine Buchausstellung und Bastelangebote fur die Kinder. Bei
Kaffee und Kuchen, herzhaften Leckereien und heif3en Getranken konnte endlich wieder gemeinsame
Zeit verbracht werden. Der Erlds der Veranstaltung kommt den Schulkindern zugute.

Samstag, 21. Januar 2023

Kanzeltausch

Evangelische Kirchengemeinden
im Kooperationsraum Bergwinkel

Region. Der Kooperations-
raum Bergwinkel, zu dem
die Kirchengemeinden am
Landriicken Kinzigtal, Bad
Soden-Salminster, Hohen-
zell-Ahlersbach-Bellings
und Steinau-Seidenroth-
Marborn gehoéren, ladt er-
neut zum Kanzeltausch ein.
Diesmal geht es in den Got-
tesdiensten vom 22. Januar
bis 19 Februar um das The-
ma Kriminalgeschichten
aus der Bibel. Funf Pfarre-
rinnen und Pfarrer gestal-
ten jeweils einen Gottes-
dienst zu: Der Kindermord
aus Bethlehem, David und
Batseba, Jakob und Esau,
Kain und Abel sowie die
Schéndung der Dina. Diese
Geschichten konfrontieren
den Glauben an Gott mit
der Realitét des Bosen. Aber
auch umgekehrt: Sie kon-
frontieren die Realitdt des
Bosen mit der Botschaft des
Glaubens, damit wir uns mit
dem Bosen nicht resigniert
abfinden.

Unterscheidung
zwischen Gut und Bdse

Diese  Geschichten sind
nicht nur Berichte aus
langst vergangener Zeit,

sondern haben an Aktuali-

tat in all der Zeit nichts ein-
gebifdt. Sie decken die Tau-
schungsmanover des Bdsen
auf, die schlimme Taten ver-
dridngen, entschuldigen
oder gar rechtfertigen
mochten. Sie fragen danach,
wie es zu der Tat kommen
konnte und was eine Tat
nach sieht zieht, iber Gene-
rationen hinaus.

Partei ergreifen
far die Opfer

Die Kriminalgeschichten
der Bibel lassen uns Partei
ergreifen fiir die Opfer. Und
sie fragen nach dem Um-
gang mit den Tétern und
machen uns die Antwort auf
diese Frage tiberhaupt nicht
einfach. Sie ersparen uns
nicht die drangende Frage,
wo wir selber als Opfer be-
troffen waren oder sind.
Und sie verschonen uns
nicht mit der bohrenden
Frage nach unserer eigenen
Verantwortung als Tater,
Mittéater oder Wegblicker.

\X/o ist Gott?

Wo ist Gott bei allen Verlet-
zungen, die das Bodse an-
richtet? Wo ist seine Ge-
rechtigkeit? Wie ist es mog-

lich, dem Boésen zu wider-
stehen? Wo ist Heilung? Wo
ist Hoffnung und Ermuti-
gung?

Die Gottesdienste des Kan-
zeltauschs werden diese
Fragen aufgreifen und auch
auf Ereignisse beziehen, die
uns in der Gegenwart auf-
wiihlen.

Folgende
Gottesdienste
Der Kanzeltausch startet
am Sonntag, 22. Januar

2023, mit den folgenden Got-
tesdiensten:

9.30 Uhr Kirche Hinterstei-
nau, Pfr. Fleischer zu Schéin-
dung der Dina

9.30 Uhr Kirche Hohenzell,
Pfrin. Klaus zu Der Kinder-
mord zu Bethlehem

10 Uhr Erloserkirche Bad
Soden, Pfr. Eisenbach zu
Kain und Abel

10 Uhr Katharinenkirche
Steinau, Pfrin. Reidt zu Da-
vid und Batseba

11 Uhr Kirche Breitenbach,
Pfr. Fleischer zu Schandung
der Dina

Degenfelder Kappenabend

Schliichtern. Die Sportgemeinschaft Degen-
feld Vollmerz ladt am Samstag, 28. Januar, zu
einem Kappenabend ins Sportlerheim ein. Um
19.11 Uhr geht es los. Den Gésten, die gerne

Medizin

sorgt.

kostiimiert kommen sollen, werden neben
stimmungsvoller Musik auch Biittenreden ge-
boten. Fiir das leibliche Wohl ist bestens ge-

Ein Blahbauch kann
sich im Laufe des
Tages bis zu einem
20cm zunehmendem
Ballon aufblasen

| Das hilft,
~ | das wirkt,

]

~! das spiirt man!

,lch kann Gasteo nur weiter-
empfehlen. Mir wurde es von
meinem Apotheker empfoh-
len, nachdem ich ihn wegen
meinem Blahbauch um Rat
gefragt habe. Seitdem habe
ich es immer zuhause, Gastecg
wirkt einfach hervorragend!

berichtet eine Apotheken-
Kundin.* Gasteo gibt es
rezeptfrei nur in Apotheken.

Feind der Frauen

Der Blahbauch

Morgens flach, abends eine
Kugel. Frauen sind vom Bldh-
bauch doppelt so hdufig betroffen
wie Mdnner. Ausloser sind Luft
und Gase, die sich wihrend der
Verdauung vieler Lebensmittel
im Darm bilden. Erste Hilfe leis-
ten starke bittere Heilpflanzen
mitwertvollen Krampflosern. Die
gibtes heute in den einzigartigen
Magen-Tropfen Gasteo in der
Apotheke.

Die Fettverdauung
kommt in Schwung

Schon beim ersten Kontakt mit
der Zunge setzen die Bitterstoffe

in Gasteo eine Kettenreaktion in
Gang. Magen, Leber und Galle
werden zur Produktion von Ver-
dauungssiften angeregt. Die Fett-
verdauung kommt in Schwung
und das Nahrungsfett landet
nicht so schnell auf Hiifte, Bauch
und Po. Durch den bitteren Ge-
schmack ldsst auch der Appetit
nach. So wird besonders der
HeifShunger auf SiifSes gebremst.
Der Darm wird aktiviert und
bereits vorhandene Gase diskret
abtransportiert. Neue Bldhungen
kénnen vermieden werden,
belastende Blahungen ver-
schwinden. Der gesamte Magen-

Darm-Trakt wird beruhigt durch
das gelbe Génsefingerkraut. Man
fithlt sich wieder wohl in seiner
Haut.

*medpex.de

Gasteo® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, SiiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benedikten-
kraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungs-
beschwerden (z.B. Vollegefiihl, Bldhungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt
ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022) Zu Risiken und Ne-
benwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH &
Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Gasteo’
i Die Magen-Tropfen

"
Ich

_

.Ich will endlich
wieder qut schlafen!

Der Korper ist miide, doch
der Kopf kann nicht zur
Ruhe kommen. Sorgen um
die eigene Gesundheit und
das Wohlbefinden von
Angehorigen, finanzielle
Probleme oder fehlende so-
ziale Kontakte fiihren zu
Stress und Verunsicherung
Innere Anspannungist der grofite
Feind des guten Schlafes, weif3
Schlafmediziner Hans-Giinter
Weefs. Ein Teufelskreis setzt sich
in Gang. Je weniger und schlech-
ter man schlift, umso schwieriger
wird es, mit belastendem Alltags-
stress umzugehen. Die moderne
Wissenschaft bestitigt: Die Pas-
sionsblume hilft bei Schlaf-
storungen, aber auch bei innerer
Anspannung und quélender
Unruhe.

Das Wunder der Passionshlume

Deutschlands meistgekauftes
Passionsblumen-Medikament ist
Lioran centra mit der héchsten
Dosierung der wunderschénen
Passionsblume. Fiir ihre schlaf-
fordernde, entspannende und

Studie! belegt
Wirksamkeit

»,Hochwertiger Passionsblumen-
Extrakt erhoht die gesamte Schlaf-
dauer und reduziert spurbar das
nachtliche Aufwachen®. Die Ver-
traglichkeit wird als ,sehr gut”
bewertet. Die Passionsblume ist die
Natur-Arznei unserer heutigen Zeit.

angstlosende Wirkungwurde die
Passionsblume von der Wissen-
schaft zur Arzneipflanze des Jah-
res gewdhlt. ,Ich nehme Lioran
centra seit vielen Monaten. Das
Natur-Medikamentist bei Schlaf-
storungen, aber auch Unruhe
und Nervositit sehr zu empfeh-
len‘, weifS eine Betroffene.*

Die gut vertrigliche Einnahme

Zwei Lioran centra-Dragees eine
gute Stunde vor dem Zu-Bett-

Lioran® centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Bes-
serung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Férderung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjéh-
riger Anwendung. Enthélt Sucrose und Glucose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ilhren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe
20, 76532 Baden-Baden

Gehen schenken Ruhe - so viel
innere Ruhe, dass sich der gesunde
Schlafwie von selbst einstellt. Bei
langerer Einnahme entfaltet sich
die volle Wirkung der Passions-
blume. Mit dem erfreulichen Zu-
satz-Effekt, dass die Passionsblume
auch die Nerven starkt. Man geht
ausgeglichen und entspannt
durch den Stress des neuen Tages.
Natiirlich ohne Nebenwirkungen
und Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln. Bestens ver-
tréglich eignet sich Lioran centra
damit fiir die Langzeit-Einnahme
(Apotheke, PZN 1388 9966). 2

- Wir sind fiir
' Sie da:
. Tel.07221-954 0200,

i Montag bis Freitag
i von 9-12 Uhr

in
Lioran

centom

i e

Gut ein- und
durchschlafen

Ohne Gewéhnung

ILee Jeewoon et al.(2020);

*shop-apotheke.com
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KOMM MIT - BIETE SUDSEE-
ZAUBER ODER SKI-GAUDI
UND LIEBE + GLUCK!
CHEFARZT RICHARD, 73J., ganz
alleinst. Ich spiele Klavier und fahre
gerne Fahrrad und zu Hause mag ich
Kartenspiele, hast Du Lust, gegen
mich Rommé zu spielen, vielleicht
auf einer Berghiitte oder am Strand
unter Palmen? Ich bin dynam., gut
aussehend, niveauvoll, mit Charis-
ma, treu und zértlich. Habe ein sch6-
nes Haus - doch mir fehlt das Wich-
tigste, die Frau/Partnerin an meiner
Seite. Komm bitte mit: Abenteuer-
urlaube, Wochenendtrips - Paris,
London oder Rom, egal ... und ich
lache gerne, auch iiber mich selber.
Ich wiinsche mir eine liebe, natiirl.
Frau ... bestimmt finden wir uns
auf diesem modernen Weg. Weih-
nachten u. Silvester 2022 war ich
»toller Hecht“ ganz allein mit mei-
ner Weihnachtsgans, die sich aller-
dings in RuB aufloste, da ich den fal-
schen Knopf am Backofen driickte:
»Selbstreiniger®, der Backofen war
verschlossen, so konnte ich noch
meiner lieben Gans zuprosten. Aber
2023 wird alles besser - mit DIR,
einer fréhlichen Frau. Beruflich u.
finanziell habe ich viel erreicht, jetzt
mochte ich Liebe finden, dich ver-
wohnen, dich liebhaben und unse-
ren Urlaub in die Sonne buchen und
gliicklich werden mit ,,DIR* fiir im-
mer. Dein pv-Anruf ist unsere Chan-
ce, Tel.: 0152 3 88 3 4050 od. E-Mail

an: RichardWolf@wz-mail.de.

LIEBE IST EINE BLUME,
DIE IMMER WIEDER
BLUHEN KANN'!

J O A C HIM, verwitwet, Anfang/Mit-
te 80-jahriger Winzer im Ruhestand.
Jetzt Pensionér in besten finanziel-
len Verhéltnissen. Ich méchte mit
lhnen das Leben genieBen. Bin ein
ganz normaler fréhlicher Lausbub
+ Gentleman, ein dynamischer, sehr
jugendlicher, vitaler Mann, immer
perfekt und manchmal genau das
Gegenteil, mit liebevollen, lausbu-
benhaften Einfallen, gut situiert,
schones Zuhause hier in der Regi-
on, ich liebe die Weinberge u. mag
die Sonne und ich liebe ,Finf-Uhr-
Tee“. Ich bin harmonieliebend und
anpassungsfdhig. Ich mochte mit
lhnen reden, lachen, wiinsche mir
uUber pv eine Frau, die mit Freude u.
Liebe das Leben mit mir genieBen
mochte. Als duBerst leidenschaft-
licher, zartlicher Typ, der darauf
brennt, Dich zu treffen, findest Du
in mir dariiber hinaus jemanden,
der neben aller Spontanitidt und
Lebenslust sowie der Leichtigkeit
des Seins auch die notwendige
Ernsthaftigkeit mitbringt, um Dir ein
treuer, liebevoller und verantwor-
tungsbewusster Partner zu sein.
Zusammen den Weg gemeinsam
gehen, ob getrennt wohnend oder
gemeinsam, ist mir egal. Bitte rufen

Sie an: Handy 01522 - 6954734.

Mein Name ist Gudrun, bin 80 Jahre,
165 cm groB, hier aus der Gegend
und seit 5 Jahren verwitwet und
suche einen passenden Partner fir
gemeinsame Ziele. Schon seit vie-
len Jahren bin ich sehr alleine - ein
Neubeginn so mitten in meinem Le-
ben wiirde mich sehr gliicklich stim-
men. Ich bin ein natirlicher, sehr
bescheidener, warmherziger, ein-
fihlsamer und geduldiger Mensch,
offen und spontan, fast immer fir
andere da und dabei komme ich
meistens selbst zu kurz. Ich liebe
schone Stadte und ich liebe Musik,
koche sehr gut, mag schwimmen
und genieBe schéne Konzerte mit
Orchester. Ich wiinsche mir eine lie-
bevolle, harmonische Beziehung, in
der fiir mich Charakter, Ehrlichkeit
und Vertrauen, Respekt und Treue
fundamentale Bedeutung und im
»Alltagsleben“ Bestand haben, ei-
nen gefiihlvollen und verldsslichen
Partner mit dem Herz am richtigen
Fleck, der ebenfalls Freude an Zwei-
samkeit hat und sich mit mir die Lie-
be und das Leben teilt. Uber einen
Anruf wiirde ich mich freuen: Han-
dy pv 01522 - 6954734. Wir hatten
schwere Wochen und Monate durch
die Pandemie, dabei sind es die Se-
kunden, die liber unser Leben ent-
scheiden. Die Sekunde, in der Sie
mich anrufen.

Neues Jahr, Neues Glick. Er, 74 J.,
175 groB, schlank, mit Humor, ge-
schieden u. unternehmungsvoll
mochte eine nette Frau kennenler-
nen mit Herz u. Humor, flr ein har-
monisches zusammenleben.
=& 0152/02435492

am Samstag
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»2023“ — ICH SCHENK DIR

LIEBE + EIN KUSCHELIGES

UND GLUCKLICHES JAHR
MARGIT, 75 J. / 1,59, verwitwet.
Ich bin fréhlich u. sehr gut ausse-
hend, mit schlanker, sportlicher
Figur und jugendlicher, gepflegter
Samthaut, habe schone Beine und
trage im Sommer gerne Kleider,
habe blonde Haare, blaue Augen,
bin elegant, charmant, sehr liebens-
wert u. gut situiert als ehemalige
Sparkassen-Angestellte.  Zusam-
men haben wir doppelte Liebe, kdn-
nen schone Wochenendausfliige
und event. mal eine Reise machen.
Ich méchte im neuen Jahr nicht
mehr alleine sein ... empfinden Sie
auch so? Ich moéchte Dir eine treue,
liebevolle, umsorgende, kultivierte
Frau sein. Ich mag Fahrradfahren,
Spazierengehen, Dir immer etwas
Leckeres kochen oder backen;
eventuell kdnnen wir mit einem ver-
spateten Glas Sekt in meiner Woh-
nung oder bei Dir auf unsere Liebe
u. ,,2023“ anstoBen. Welcher nette,
ehrliche, motorisierte Herr mit Hu-
mor ruft Gber pv an, damit wir unser
spates Gliick nicht verpassen, denn
durch die Liebe bleiben wir jung.
Deshalb ist unsere Gliicks-Chance,
wenn Sie bitte gleich anrufen: Han-
dy 0151 - 56196728.

SCHNEEBALLSCHLACHT
ODER SONNENBRAND +
LACHEN ! 2023 IST UNSER
LIEBESJAHR!
SUSAN NE, 61 J., ganz alleinste-
hende Dipl.-Architektin. Ich bin eine
schoéne mittelschlanke Frau, schéne
Wohnung hier in der Region, gerne
lade ich Sie zum Kennenlernen zu
einem Glaschen ein ... wir stoBen
an auf ein neues, gliickliches Jahr
in Liebe. Ich bin charmant, niveau-
voll, frohl., mit viel Herzenswarme
u. Zartlichkeit u. méchte ,2023“
Liebe u. Gliick! Ich bin sehr musika-
lisch und spiele Fl6te in einem Chor,
waére schon, wenn Du mal mitkom-
men kénntest. Dieses Jahr hatte ich
nicht mal einen kleinen Kater nach
Silvester, denn allein kann man ja
nicht anstoBen; es war schon recht
traurig. Suchst Du eine aufrichtige
Partnerin, die Dich rundum verwoh-
nen moéchte? Zartliche Stunden in
einer wunderbaren, harmonischen,
ehrlichen Partnerschaft mochte
ich gern mit einem netten Mann
erleben diirfen. Wie wére es mit ei-
nem Spaziergang oder einem ,ku-
scheligen Hausfest“ fiir zwei? Bitte
rufe gleich an, Tel.: 0170 - 6113731,
od. per E-Mail iiber Wir Zwei GmbH:

susannewirzwei@inserat-wz.de.

ICH HALTE DICH IMMER
IM ARM + DU ERZAHLST MIR
DEINE TRAUME + GLUCK
OHNE ENDE'!

TIERARZTDR.CARSTEN, 66J./
1,78, geschieden, habe mich wohl
zu sehr um meine lieben Patienten
gekiimmert und dabei mich ganz
vergessen, das moéchte ich 2023 an-
dern. Ich bin ein dynam., fréhlicher,
groBziigiger Mann, génne jedem
das Beste, bin sportl., kultiviert, ni-
veauvoll, hilfsbereit u. mag es, in der
Natur zu sein und wandern zu ge-
hen, und ich mag Abenteuerreisen,
viel lachen, aber auch ernsthafte
Gesprache. Das neue Jahr mochte
ich gern mit ,,DIR“ beginnen - wenn
wir uns treffen u. es knistert, wird es
fir immer halten. Weihnachtsurlaub
nachholen, ob bei einem Cocktail
am weiBen Sandstrand od. auf einer
romant. Almhiitte ... ,Du entschei-
dest“. Ich suche kein Abenteuer,
sondern eine ehrliche, treue Part-
nerschaft, die zur Liebkosung der
Seele wird u. fir immer halt. Unser
Gliick ist Ihr spontaner Anruf zur Lie-
be, Handy 0172 - 3707138, od. schr.
iiber Wir Zwei GmbH eine E-Mail:
CarstenDoktor@inserat-wz.de.
2023 wird der Start in unser gemein-
sames Leben - fiirimmer!

Doris, 64 J., mit Herz u. Verstand,
junger ausseh., doch etwas am
Verzweifeln so allein. Es wére schon,
wenn ich wieder fir zwei kochen
kénnte, abends zus. mit |hnen
fernsehen, der Einsamkeit Adieu sa-
gen. Wirde Sie gerne kurzfristig tref-
fen. Erfullen Sie mir bitte diesen
Wunsch mit lhrem Anruf Gb. pv
= 0162-7939564

2 vollig altlastfreie Herren (53/55) auf
der Suche nach starken, unabhangi-
gen Frauen. Antworten bitte per SMS
an & 0160/93209835 Keine PV

inklusive
Nétié Zeitung

SPRING MIT MIR IN DIE LIEBE
UND IN EIN NEUES JAHR!
JULIETTE, 52J./ 1,67, verwit-
wet, aber mein Herz ist wieder frei
und fréhlich hiipfend fiir eine neue
Partnerschaft. Bin eine zierliche
Wahnsinnsfrau, super aussehend,
zartl.,, sanft u. verschmust. Habe
schones Zuhause, spiele Geige,
habe guten Beruf als Bauingenieu-
rin und Gliick, wenn wir uns treffen.
»ICH LIEBE DIE EHRLICHE LIEBE* u.
wiinsche mir liber pv einen humor-
vollen Mann, bitte keinen Veganer
oder sandalentragenden, bilderbe-
schmierenden Umweltaktivisten.
2023 bin ich bereit fiir mehr Liebe,
mehr Lachen, mehr Schlaf, mehr
SpaB. Dafiir will ich: weniger Drama,
weniger Stress und weniger Arger.
Flieg mit mir zum Picknick in den
Schnee oder an einen weiBen Strand
oder wir machen es uns bei Rotwein
zu Hause gemiitlich. Rufe an, Han-
dy 01520 - 7866545, od. E-Mail an:
Juliette52@wz-mail.de. Ich suche
keinen Traumprinzen, sondern ei-
nen ehrlichen, bodenstandigen

Partner an meiner Seite.

RUF BITTE AN, DENN ...
OHNE DICH BIN ICH NUR
»ICH*“ UND DU NUR ,,DU*,

SCHONER IST ,WIR“!

US C H I, 69 J. und alleinst. Ich bin
frohlich, schlank, gut aussehend,
spontan, liebe das Besondere, bin
ehrlich, natiirlich + treu wie Gold.
Friher war ich Kinderkranken-
schwester, bin also auch bei kleinen
Wehwehchen fiir Dich da. Ich habe
lange Beine, super Figur, bin jung u.
lache gern, doch leider bin ich sehr
allein! Der Weihnachtsmann brachte
mir ,NICHTS* u. Silvester habe ich
gedacht, dass ich jetzt selber etwas
unternehmen muss, um Dich zu fin-
den. Bin spontan, aufrichtig, hilfs-
bereit, romantisch u. frohlich. Ich
freue mich auf das Kennenlernen -
es ist Liebe, wenn wir uns in die Au-
gen sehen u. ,,DU“ mich in den Arm
nimmst! Wenn es Dir dhnlich geht,
RUF BITTE AN, denn auf meine ers-
te Anzeige hat sich niemand gemel-
det, pv-Handy 0151 - 59897641 od.
E-Mail an: Uschi88@inserat-wz.de.

BEI MIR GIBT ES JEDEN TAG
»KITCHEN IMPOSSIBLE“
FLORIAN, 61J. und 179 cm groB,
geschieden, Chef de Cuisine, habe
ein Herz voller Liebe und mdchte
Dich kulinarisch in eine andere Welt
verzaubern, damit Du mich verzau-
berst. Bin ehrl. u. treu, ein jugendl.
Typ, charmant, intell., dynam. u. hu-
morvoll. Suche natiirl. Partnerin u.
wenn wir uns kennenlernen in hei-
terer, knisternder, frohl. Atmospha-
re: 20 Uhr - Romantikessen, 24 Uhr
- ein Glas Champagner u. Sternchen
in Deinen Augen, 8 Uhr - friihstii-
cken u. fir immer zusammenblei-
ben. Schneeballschlacht + zusam-
men einen Schneemann bauen, ich
wei3 auch, wo Schnee liegt, oder in
die Sonne an einen einsamen Strand
fliegen! Wir kénnen die Zeiten auch
an verschiedenen Tagen einhalten;
Hauptsache, wir finden uns. Bitte
rufe gleich an, Handy 0172 - 3712035,
oder E-Mail an Wir Zwei GmbH:

FlorianKocht@wz-mail.de.

Marita, 70 J., mit schulterlg., blonden
Haaren u. Top-Figur, habe viel Sinn
fur Haus, Kiche, Garten u. das
einfache Schoéne im Leben. Aber es
macht doch nichts Freude so alleine.
Ich mdéchte Sie glicklich machen
u. wirde auch zu lhnen ziehen.
Freue mich sehr von lhnen zu héren.
Kostenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Gitta, 76 J., mag Ordnung u. Ehrlich-
keit, doch als ich Witwe wurde
kam die Einsamkeit. Winsche mir
wieder ein schénes Miteinander. Sie
sollten bis 85 J. sein u. sich auf lie-
bev. Zweisamkeit freuen. Rufen Sie
Ub. pv an, ich kénnte Sie kurzerhand
mit meinem Auto besuchen, damit
wir alles besprechen kdnnen.
=& 0176-34498341

Sportliche Sie, 75 J., sucht sportli-
chen lhn (bis 76 J.) mit Niveau
fur gemeinsame Unternehmungen.
Chiffre 61130

Dienstleistungen

Wir renovieren + sanieren nach lhren
Bedurfnissen Wohnungen + Béader,
auch barrierefrei! & 0177/3142944 o.
06181/4358764

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 21. Januar 2023

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Auflen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehodren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
riicken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsaufldsungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seri6és u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Perticken, Ferngla-
ser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Munzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Kriige, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militarsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rids u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Fr. Mensen kauft Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- u. Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mobel, Kleider, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Perilicken, Kriige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsauflo-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% serids u. dis-
kret. Barabwicklung vor Ort, taglich
Mo-So von 8-21 Uhr.
= 069/17516793

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsaufl6-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen) '

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

Kaufgesuche

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Mlnzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

1A Bargeld fur Rares. Kaufe Pelze
aller Art, Zinn, Munzen, Uhren aller
Art auch defekt, Mode, Gold-
schmuck, Militaria, Zahngold, Bilder,
Porzellan, Spirituosen, Mobel, Kri-
stall, Eisenbahn, Puppen, Ferngla-
ser, Silber aller Art, Bierkriige, Mo-
dellautos, Blechspielzeug, Taschen.
Teppiche, Entrimpelung, Haushalts-
auflésung, zahle bar und fair.  Chri-
stian's & 06181/3022279

Kaufe Antiquitaten + Sammelstiicke
z.B. Gemalde, Uhren, Militaria, alte Bucher,
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente,
Miinzen, Silber, Zinn und vieles mehr.
M. Walter, Tel. 06181 - 7023413
walter-antik@t-online.de

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Munzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mdbel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181-3029629

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Hiber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprégnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Umzige

seit Uber 40 Jahren

H. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

CENTER GRUNDAU

Lieblos, Gelnhauser Str. 15b
Tel. 06051-9677433

Mo.-Fr. 12-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Filiale Biebergemiind-Bieber
RoBbacher Straie 2

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StrafRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Privat verkauft komplette Schreine-
rei-Maschinen und Zubehor.
=& 06183/2971 od. 0178/8681471

Verloren

Schwarze Aktentasche DIN A4 : Seit
ca. 14.12.2022 vermisst. 2 Tragegrif-
fe u. 2 Reilverschlisse, wichtige
Dokumente. Sehr guter Finderlohn
wird zugesagt. Tasche bitte an Fund-
biro in Bad Orb. & 0178/6300040

Verschiedenes

Ich als rustiger, ménnl. u. geselliger
Rentner, suche Doppelkopf-
Mitspieler in Gelnhausen fir 1-2 pro
Monat. Wir kénnten uns in einer
Gaststatte oder abwechselnd auch
privat treffen. & 0163/1876240

Suche Winterbaustelle! Fir Balkon-/
Terrassengelander, Handlaufe und
Balkonanbauten bis zum 1. Stock.
Metallbau Béttinger

= 06652/7936958 0. 0172/6612907

Alleinunterhalter Christoph - Musik
fur Ihre Feier. Musik ist wie ein alter

Freund, der keine Fragen stellt.
& 0160-5643832

Mama & Tochter (18) 0174-864 14 44
Lisa aus Gelnhausen DY AEINE

Die Fiuuctgrube

Wunsche von A—Z
Autos anbieten,
Beate becircen,

Chinaflug chartern,
Detlef drohen,
Erbsen einkochen,
Feste finden,
Geburtstage glossieren,
Helga helfen,
Image importieren,
Jager jagen,
Kasper koédern,
Libido lenken,
Mausschen melken,
Noten notieren,
Oma orten,
Platze planen,
Quitten quetschen,
Rader retten,
Schiller scheren,
Teckel trainieren,
Ulla umarmen,
Veilchen verlieren,
Windeln wechseln,
Xundheit, Herr Doktor!
Yuccas und andere,

Zimmerpflanzen zersagen

Mittelhessen-Bote

Telefon 06051 833-241
Anzeigenabteilung@gnz.de




MITTELHESSEN-BOTE

Auto L Arerkebr

Nachts gut sichtbar parken

Autofahrer sind dazu verpflichtet, ihr Fahrzeug nachts gut sicht-
bar abzustellen. Das schreibt die Strafienverkehrsordnung (Para-
graf 17/Absatz 4) vor. Ansonsten riskieren sie aufgrund der héhe-
ren Unfallgefahr ein Bufigeld und bei einem Unfall eine Mit-
schuld. Darauf weist der Tiv Siid hin. Innerhalb einer Ortschaft
sorgen zwar Strafienlaternen meist fiir ausreichend Licht. Doch
um Energie zu sparen, soll diesen Winter die Strafienbeleuch-
tung vielerorts reduziert werden, erklart der Tiiv Stid. Wichtig ist,
beim parkenden Fahrzeug auf3erhalb geschlossener Ortschaften
das Standlicht anzuschalten. Innerorts sollte man das Parklicht
aktivieren. Dafiir muss man nur die dem Verkehr zugewandten
Leuchten am Wagen anschalten. Das funktioniert meist iber den
Blinkerhebel — vorher den Ziindschliissel abziehen. dpa

Pkw Ankauf

Audi A4 Allroad quatro 3.0 tdi Euro 6,
4/2018. 38.000. km, Weil} Metallic,
Virtual Cockpit, MMI, Lte, Audi
Connect, Phonebox, Keyless, Led,
Start-Stop, Bose Sound, Ahk, Alcan-
tara, Ambientekonturen, neue Som-
merreifen, neue Inspektion u.
vieles mehr. Festpreis 33.000,- €
0160/92152652

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader.

& 0177-2802695 auch WhatsApp

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Méangel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und serids.
Bitte alles anbieten!
=& 01520/8264256

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

FAHRZEUG-BARANKAUF

Auto - Wohnmobil - Motorrad
Fa. Schramm 06051-9155849

Reisemobile

Lokales

Neuer Wehrfuhrer
In Breunings

Christian Spangenberg ernannt

Marcel Mdller, Christian Spangenberg und Carsten Ullrich (von

links).

Sinntal. Als eine seiner letzten
Amtshandlungen tberreichte
Biirgermeister Carsten Ull-
rich zusammen mit dem stell-

auf der Jahreshauptversamm-
lung der Freiwilligen Feuer-
wehr Breunings zum Wehrfiih-
rer gewdahlt. Zuvor war er be-

Ehepaar mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
=& 01520-8264256

Pkw Ankauf

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Zu fairen
Preisen, auch ohne TUV u. Unfall-
schaden. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

© W.eiber Foto

Wir suchen zur sofortigen Einstellung einen

Mediaberater (m/w/d)

Wir bieten:

e Eigenverantwortliches Arbeiten mit abwechslungsreichen
Aufgaben

e Flache Hierarchien mit kurzen und transparenten
Entscheidungswegen

e Die Arbeit in einem hoch motivierten und dynamischen Team

e Eine attraktive Verglitung und umfangreiche Benefits
(z.B. Zuschuss zur betriebl. Altersversorgung, Angebote im
Gesundheitsmanagement, kostenlose Parkplatze, JobRad)

e Gute Verkehrsanbindung an die A66

e Mitarbeiterrabatte

e Firmenevents und -feste

e Personliche Weiterbildungs- und Entwicklungsmaoglichkeiten

lhre Aufgaben:

e Verkauf unserer Verlagsprodukte

e Betreuung und Beratung von Stamm- und Neukunden im
Innen- und AuBendienst

e Akquisition von Neukunden

e Entwicklung und Umsetzung von Verkaufsstrategien

lhr Profil:

¢ Verhandlungsgeschick und Uberzeugungskraft

e Organisationstalent und sehr gute kommunikative
Fahigkeiten

e Eine hohe Erfolgsorientierung und Leistungsbereitschaft

e Sicherer Umgang mit den gangigen MS-Office-Programmen

e Eine abgeschlossene kaufménnische Ausbildung

e Fuhrerschein Klasse B(lll) und ein eigenes Fahrzeug

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann wirden wir Sie gerne
kennenlernen! Bitte senden Sie uns Ihre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen unter dem Stichwort

~Mediaberater (m/w/d)" direkt an unsere Personalabteilung.

Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zuriicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rlckgabe lhrer Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

GmbH & Co. KG

I&h DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

LN gzl | |

reits seit vier Jahren als Spre-
cher der Einsatzabteilung té-
tig. Wahrend dieser Zeit hat er
die notwendigen Lehrgénge
absolviert und konnte nun
zum Wehrfiihrer ernannt wer-
den.

vertretenden Gemeinde-
brandinspektor Marcel Miiller
die Ernennungsurkunde zum
Wehrfiihrer der Freiwilligen
Feuerwehr Breunings an
Christian Spangenberg.

: Christian Spangenberg wurde

StellenMarkt

Stellengesuche

Stellenangebote

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort einen Mitarbei-
ter auf 520,- € Basis fir Kurierfahrten
nachts u. Wochenende/Feiertage
Bewerbung unter:
info@krankentransporte-fischer.de

Altenpflegerin mit Herz und viel Er-
fahrung sucht seridse Stelle als
24 Std. Senioren  Betreuerin.
= 01567/8696393

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Altere Dame sucht eine deutsche
Putzhilfe fir ihr Haus in Linsenge-
richt AltenhaRlau, fur 2-3 Stunden
woéchentlich, bei guter Bezahlung

Friseur(in) mit Herz & Leidenschaft = 06051/73394

zum Beruf in Gelnhausen Stadt-
mitte gesucht. Dich erwartet ein
angenehmes Arbeitsumfeld in einem
super Team. Martina’s Haarstudio,
Schmidtgasse 7, 63571 Geln-
hausen. = 06051/18585 oder
tina.muench@t-online.de

Der TC Hasselroth sucht dringend
einen Platzwart auf Minijob-Basis flr
seine 5-Platz-Anlage. Zeitraum jew.
April - Oktober. Email-Adresse:
vorsitz@tc-hasselroth.de

Haushaltshilfe angemeldet auf Mini-
job-Basis in Grindau-Lieblos ge-
sucht. Bei Interesse bitte melden.

= 0176-30476070

Suche Reinigungskraft/Bugelhilfe im
14 Tage Rhytmus und einen Fen-
sterreiniger im Monatsinterval.
= 0172/8464398

Schullandheim Wegscheide

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht

(Bad Orb) sucht

Kiichenkrafte /13,50 € Reinigungskrafte / 12,50 €
www.wegscheide.org www.wegscheide.org
0160/320 33 35 0160/320 33 35

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschédftszeichen: 11.1/2/05/2023

Der Main-Kinzig-Kreis hat eine Gréfle von ca. 1.400 km?2 und ist mit sei-
nen 29 Stadten und Gemeinden und rund 423.000 Einwohnerinnen und
Einwohnern der einwohnerstarkste Kreis Hessens. Neben seinen stadtischen
Strukturen verfiigt er auch {iber Bereiche mit ausgesprochen ldandlichem
Charakter. Weitere Informationen zum Main-Kinzig-Kreis und seinen
Amtern finden Sie unter www.mkk.de.

Fiir das Amt fiir Veterindrwesen und Verbraucherschutz mit Sitz in
Gelnhausen suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt

Sachbearbeiter*innen (m/w/d)
fur den Bereich Fachliche Verfahren in
den Rechtsgebieten
Lebensmitteliberwachung und
Fleischhygieneliberwachung sowie

Tierseuchenbekampfung/
Tierschutzuberwachung
mit dem Schwerpunkt Einleitung und
Bearbeitung von Verwaltungs-
verfahren und Strafverfahren

Das Stellenprofil erfordert ein abgeschlossenes Studium der Rechtswissen-
schaften oder der Allgemeinen Verwaltung (Diplom oder Bachelor) bzw.
einen vergleichbaren Studienabschluss innerhalb der 6ffentlichen Verwaltung
bzw. eine erfolgreich abgelegte Fortbildungspriifung zum/zur Verwaltungs-
fachwirt/in

oder den Ausbildungsabschluss Verwaltungsfachangestellte/r mit ein-
schlagiger Berufserfahrung und der Bereitschaft, die Fortbildungspriifung
zur/zum Verwaltungswirt/in zu absolvieren.

Den vollstdndigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de.

Samstag, 21. Januar 2023

Juwobiliewwarkt

Garagen
Garagen, Lager, 4 - 45 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.
= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Suchen ein Grundstiick zur Miete fur
ein Muster-Tinyhaus mit Stroman-
schluss. & 0175/9936727

Mietgesuche

Alleinst., ruhige, saubere dt. Frau,
61 J., ges. EK, NR, ohne HT, sucht
1-2 ZW bis 50 m2 und 400,- € kalt
in GN-Stadt, Roth, Lieblos bei netten
Leuten zur Miete. & 0152-21090733

Vermietungen

Vermiete 4 Zimmer, Kiiche, Bad u.
Carport. DG neu renoviert, Griindau
OT. Breitenborn Hauptstr. 25a . 700,-
€ + NK. Garten kann bei Bedarf ge-
nutzt werden. =& 06058/1345 Mail:
r.usinger@t-online.de

Vermietungen

5 ZKBB, 120 m? Budingen-
Stadtmitte, sofort frei, Stellplatz mog-
lich, 835,- € + NK 295,- €, Kt. 2.505,-
€, Anfrage WhatsApp = 0160-
99868572

3 Zi.-Whg. in Grindau, ca. 100 m?,
DG, groRe Loggia, Ol-Hzg., in 2 FH,
KM 870,- € + NK ca. 280,- €, keine
Haustiere, + 3 MM Kt., ab sofort,
Chiffre 61275

Frg.-Somborn, Stauferstr. 4: 2 ZKB.,
ca. 73 m? + Balkon, 1. Et., Diele, Kel-
ler, Garage 50€ zzgl., 600,- € + NK +
2 MM Kt., NR, keine Haustiere.
=& 06055/3587 od. 0175/5235114

Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch-
bad, WC, auch an Hartz-IV-
Empfanger, 310,- € + NK + KT.
=& 0152/29517429

DMB|

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

= Jlsar,
Hatlo zf‘” i Ameldung uter: (0661) 72105
.:';“I.: - oder info@mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

fiata

www.mieterbund-fulda.de

Mittelhessen-Bote
Fudlew + Merkavtew

Telefon 06051 833-241

WALTHER & FISCHER

: i
III lII —
ETEVERBERATER FPARTHNEASCHAFT Wpg

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt zur Erweiterung unseres Teams:

Steuerfachangestellte/-n (m/w/d)
oder Steuerfachwirt/-in (m/w/d)

in Vollzeit (39 Std./Woche) oder Teilzeit (mind. 25 Std./Woche) md&glichst mit
Erfahrung in den Bereichen Erstellung von Finanzbuchhaltungen, Lohnbuchhal-
tungen sowie Steuererklarungen und Jahresabschlissen. DATEV-Kenntnisse
waren wiinschenswert.

Ihr Aufgabengebiet:

« Erstellung von Finanzbuchhaltungen und Lohnbuchhaltungen

« Erstellung von privaten und betrieblichen Steuererkldrungen sowie Priifung
von Steuerbescheiden

- Erstellung von Jahresabschliissen sowie Einnahmen-Uberschussrechnungen

Sie erwartet eine moderne Kanzlei in neuen Biroraumen und ein angenehmes
Betriebsklima. Eine angemessene Vergiitung und entsprechende Sozialleistun-
gen sind fur uns selbstverstandlich.

In unmittelbarer Umgebung des Bahnhofs Langenselbold und nahe der A 66
gelegen sowie mit ausreichend Parkplatzen ausgestattet sind wir hervorragend
erreichbar.

Wir freuen uns auf lhre aussageféahigen Bewerbungsunterlagen per Post,
gerne auch per E-Mail an: bewerbung@walther-fischer.de

Birkenweiher StraBe 9 - 63505 Langenselbold - Tel. 06184/20526-0
HP: www.walther-fischer.de - E-Mail: bewerbung@walther-fischer.de

EEEEEER440rcAEN

Gemeinde Linsengericht
»eine Gemeinde ein Gericht”

1. Zur personellen Unterstlitzung unseres Teams
suchen wir fiir das Bauamt baldméglichst

eine/n Ingenieur Fachrichtung Landschaftsplanung/ Landschafts-
architektur oder Techniker/in Fachrichtung Garten- und
Landschaftsbau (w/m/d)

Die Aufgabenschwerpunkte:

* Planung, Gestaltung und Unterhaltung der gemeindlichen Sport-, Freizeit- und
Kinderspielplatze, Griin- und KitaauRenflachen sowie FriedhofsauRenanlagen
Planung und Steuerung von Baumschutz und -pflege
Flhrung des Baumkatasters
Sachbearbeitung fiir Angelegenheiten von Forstwirtschaft und Jagdpacht
Jagd, Wildschaden und deren Regulierung (gemeindliches Verfahren)

Belange des Landschafts-/ Naturschutzrechtes inkl. Artenschutz

Belange der Landwirtschaft / LandschaftspflegemalRnahmen

Kompensation von Eingriffen, Umsetzung von Kompensationsmalnahmen
Verkehrssicherungsmanahmen an Gewassern und Gehdlzen
Gewasserschutz-, -unterhaltung, -renaturierung

Zusammenarbeit mit Gemeindebauhof und externen Firmen

Selbstandiges Erstellen von Entwiirfen und Planungen, Leistungsverzeichnissen
sowie das Durchfiihren und Abwickeln von BaumaRnahmen

Ansprechpartner fir Blirgerinnen und Birger fiir Angelegenheiten, die das
Aufgabengebiet betreffen

Betreuung und Uberwachung der Tatigkeiten von Ingenieurbiiros und Baufirmen,
Wahrnehmung der Bauherrenvertretung

Offentlichkeitsarbeit, Vorbereitung von Beschlussvorlagen, Présentation von
Planungsergebnissen in Sitzungen der gemeindlichen Gremien

Mitwirkung bei der Haushalts- und Finanzplanung fiir den Zustandigkeitsbereich
Fachliche Rechnungspriifung, Abnahme, Aufmaf und Abrechnung von
BaumafRnahmen

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung finden Sie im Internet unter
www.linsengericht.de/rathaus&politik/aktuelles/stellenangebote
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ouzo Ouzo
Mehr als
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120 Jahre Tradition
Die unvergleichbare
Spirituosen-Spezialitat aus Griechenland.
40% vol, 0,7-I-Flasche (1 = 12,84)
———,

25%
hilliger

%’ Geschirrspiiler-Tabs

mit Extra-Trocken-Effekt,
Alles in 1

90-Tabs-Packung
(1 Tab =-,08)

Backfisch-

oder Backfisch-
Stabchen
728-g-Packung (1 kg = 6,70)

je Packung

Il%

B
W’“"""" ""Pacﬂ'l

I ohen 364-9-

Stabchen/Filegro XXL
Filegro 480-g-Packung (1 kg = 10,17)
Ay
| XNLPACK - 4 sTiCK §

In der Tiefkiihltruhe:

> ﬁ [
|

teilweise koffeinhaltig, /
2-I-Flasche,

i | zzgl. -,25 Pfand

) (11=-56)

je FIasche

ich: UUP 1,25

]

Erfrischungsgetrank

iirs Geld.

JETZT ZUGREIFEN' SOLANGE VORRAT REICHT!

Geschirrspiil-
mittel original,
Apfel oder Zitrone
900-ml-Flasche
(11=2,21) je Flasche

o]

40x5-Liter-/
37x10-Liter-Rolle
oder ReiBfest &Dicht
20x20-Liter-/15x35-
Liter-Rolle

je Rolle

Miillbeutel mit Trage-
griff Bad & Kosmetik

%ﬂ

|]||||gﬂl’ m

ab Montag,
23. Januar

Thunfisch-Salat
H"Plﬂuft Memcana Llnsen oder Couscous
2x1 60-g-Dose / : e
(1kg=1091)
je Zer-Pack j".‘l.-mﬁjd. u}'
=W sapiquiet

<
Apfelbliiten-,
Feige-Wasser- /
melonen-
oder Pf|r5|ch Geschmack
700-ml-Flasche,
ohne Pfand (1 1=2,84)
je Flasche

11%

46tter Premium Clementinen

T mit Blatt Spanien K. |, Sorte:
Hernandina, Premium Sorten, leicht schalbare,
ausgewahlte Friichte,
2,3-kg-Steige (1 kg = 1,93)
je Steige

Landgurken

% Spanlenlltallen

KI. 1, 1-kg-Netz (1 kg = 2,89)

uum @EXIK?E
[@ﬂ‘ RJAMIER UBERﬂ2®
9

eurofls

( 'ATentamus cnmnan‘/

<= Klimaneutral,
Chile, KI. I, 450-g-Eimer
(1 kg =7,98)

je Eimer

ERFASSEN  REDUZIEREN AUSGLEICHEN y
Pe_Mehr Infos: www.beclimate.com | ' = = T

GLOBALGAP Sa

.ﬂ

on " IMMER MEHR FURS GELD |

SEIT UBER 50 JAHREN IMMER DER BESTE PREIS
Strickfleece- Thermo -Leggings 2er-Pack

- CEtleror> TaiIIeninps
Mantel fiir Damen ¢ Angenehm weich und

4er-Pack

mit Coral-Fleece-Futter warm durch angeraute Innenseite fiir Damen, seamless

* 100 % Polyester * Hoher Baumwollanteil e Perfekte o Rundum keine Nihte

* Kapuze mit Kordelzug Passform durch Elasthan-Anteil o GroBen M (40/42)— XL (48/50)
weitenregulierbar * GroBen S (36/38)-XXL (52/54) je 4er-Pack ——

e 2 seitliche je 2er-Pack —
Eingrifftaschen Set 1

e Extra schwere 2 xSchwarz
Qua{lﬂitét ( )

e GroBen S (36/38) - [Set 2]
XL (48/50)

je Mantel

Thermo-Mikrofleece-Jacke
1 fiir Damen oder Herren e Extra
Fan schwere Qualitat, 100 % Polyester
e Mit Antipilling- und Antistatik-Ausriistung
¢ Damen-GroBen M—XL Damen
® Herren-GroBen M—XXL Beet Red
je Thermo- Herren
Mikrofleece- Anthrazit-

Jacke Melange

Schwarz + 7 —
Anthrazit /" (Modellbeispiele)
je 1xBlau, Auch
Mint,Rose, erhaltlich:

Flieder Q %
Auch erhaltlich:

1er: ca. 54x38x

H16.cm, ca. 251 oder
1er: ca. 37x26x
H26 cm, ca. 201,
2er-Set: je Box
ca.37x26xH 14 cm,
ca. 101, 6er-Set:
je Box ca.20x15x
H9cm, ca. 1,71

. Damen
4 Grau

Melange Anthra2|t
Optik Mel ange

Damen Damen
Rot/Anthrazit Grau/Rot

ﬁlopwh

\#u/

Filzclogs

e Damen-
GroBen 38—-41

e Herren-
GroBen 41-45

EELE

XL-Badetuch-

==l Poncho 2in1
ca. 100x200 cm e Besonders an-
genehme und schnelltrocknende
Qualitat 100 % Baumwolle
* Hohe Saugfahigkeit
o UniversalgréBe

Sma- Opal- #

[ i grauﬁ

Brom | Scuba W

beere‘ Blue [

je Ausfuhrung

S KIarsmhtboxen

([@@r. 4 aus robustem Kunststoff

2er-Set, je Box 3er-Set,
€a.33x20xH22cm, ﬂ@ je Box

ca. 10I z - | ca.33x20x —
Hilem,
ca.5l

Damen
Anthrazit/
Aqua

& Outdoor-Thermo Stiefel ¢ strapazier-
TREKK ) STAR fahiger Obermaterial-Mix  Kuscheliges, textiles
Warmfutter e Profilierte Laufsohle
¢ Damen-GroBen 38-41
* Herren-GroBen 42-45

Herren

s

v Obermaterial und Decksohle aus hochwertigem Filz
(70 % Wolle/30 % Polyester) v Filz-Einlegepad im Fer-
senbereich v Anatomisch vorgeformtes Komfortful3-
bett v Leichte EVA-Laufsohle

Schwarz/

Hochwertiger o

WC-Sitz aus

Duroplast, mit Absenkautomatik

e Passend fiir alle handelstiblichen
WCs ¢ Kratzbestandig und reini-
gungsfreundlich ¢ Mit hochwertlgen )
Scharnieren aus verchromtem Kunst-
stoff e Inklusive Befestigungs-
material und Metall-Schrauben

3 Jahre Garantie

Hochwertiges BrlIIant
Druckverfahren

- Gerauschloses ’

TOPTEX Softshell-Outdoor-Arbeitsjacke

® 96 % Ponester 4% Elasthan

e Warmendes Microfleece-Futter

¢ Wasserabweisend und winddicht

e Mit Membran fiir einen  ppeh- |
optimalen Klimaausgleich razit/

o GroBen M (48/50)— Blau
XXL(60/62)

je Arbeitsjacke o

=

mitWind-
schutzleiste
taschen mit r’
ReiBver- = &
Elastischer
Armel-

ReiBverschluss
2 Eingriff- .
w.
abschluss,

Zen Garten

work S3-Leder-Sicherheitsstiefel
fiir Herren ¢ Obermaterial aus robustem Velours-
Leder e Atmungsaktives Mesh-Innenfutter mit
klimaregulierender Coolmax®-Einlegesohle

e Leichte und robuste PU-Laufsohle e Stahlkappe

e Durchtrittsichere Sohle e GroBen 4245

je Paar

Absenken des

WCSitzes Bliiten uhd Tropfen

Abendrot

S Abendro
S kil L TRY
; Caribbean

404-9009/-
9031/-9034/
-9049/-9071/
-9076/-6066

Séhilfherz Tropfen

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfithrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.
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NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NACHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

Hier APP
gratis
downloaden
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