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Hallo,
lebe Lafer

Ich hétte ja einfach fragen
konnen! Aber als jiingst der
Schornsteinfeger bei uns
war, um zu sehen, ob im Ka-
min noch alles so ist, wie es
sein soll, war es mir einfach
ein bisschen peinlich, ihn zu
fragen, ob ich ihn mal anfas-
sen darf. Glicksbringer und
so. Die Frage hort er be-
stimmt 20 Mal am Tag und
auflerdem bin ich eine er-
wachsene Person und damit
uber solch hanebilichenen
Aberglauben erhaben.
Punkt. Nun inspizierte der
Mann in Schwarz also &u-
Berst gewissenhaft unseren
Kamin und machte sich
dann auf den Weg nach
oben, um vom Dachfenster
aus auch noch den Schorn-
stein in Augenschein zu neh-
men. Ich stand daneben und
versuchte zu verhindern,
dass unser Hund die aufge-
stellte Leiter als Klettergerat
fehlinterpretierte. Und als
der Glicksbringer auf zwei
Beinen dann dabei war, sich
pflichtbewusst durch das
winzige Fensterchen zu
quetschen, konnte ich nicht
anders und langte unauffil-
lig nach seinem Hosenbein.
Dass ich mit eben jener (be-
rufiten) Hand unwissentlich
einen verréaterischen Fleck
auf meinem Gesicht hinter-
lie3, den der Schornsteinfe-
ger grinsend zur Kenntnis
nahm, ist wohl schlicht die
Strafe, vermutet reumiitig

Euwer Boto

Lehmann liest

Bad Soden-Salmiinster. Eines
darf bei zehn Veranstaltungen
fir zehn Jahre Malteser Kin-
derhospiz- und Familiebe-
gleitdienst Main-Kinzig Fulda
nicht fehlen: eine Lesung mit
Schirmherrn Frank Lehmann.
Der TV-Journalist und Boérsen-
experte unterstiitzt seit vielen
Jahren die Arbeit des Diens-
tes, macht immer wieder auf
die Herausforderungen der
Ehren- und Hauptamtlichen
im Alltag aufmerksam und
sorgt mit seinen Lesungen zu
Gunsten des Dienstes fir
Spenden. Am Freitag, 24. Fe-
bruar, wird Lehmann um 19
Uhr, im Spessart FORUM Kul-
tur, Frowin-von-Hutten-Strafie
5, 63628 Bad Soden-Salmiins-
ter, frohliches, freches, ironi-
sches, satirisches aus Litera-
tur und Mundart von Ringel-
natz und Késtner bis Heinz Er-
hardt und Heinz Schenk le-
sen. Der Eintritt von 14 Euro
wird an den Kinderhospiz-
dienst gespendet. Musikalisch
untermalt wird die Lesung
vom Gitarrenduo ~Back
Again®. Um dieses Event nicht
zu verpassen, bitten die Orga-
nisatoren um vorherige An-
meldung unter Telefon
06051/929362 oder via E-Mail
an sabine kroh@malteser.org .
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Fuldaer Lana-Bote ...

Das lokale Mitteilungsblatt

~Hurra, wir sind wieder dal”

Krappel-Kaffee-Karneval der kfd in Rommerz

Neuhof. Sie war den Akteu-
ren auf der Biihne eindeutig
anzumerken: Die Freude da-
riber, nach zweijahriger Co-
rona-Pause endlich wieder
beim traditionellen Krappel-
Kaffee-Karneval auf der Biih-
ne stehen und ein gut gelaun-
tes Publikum unterhalten zu
diirfen. Frei nach dem Motto
,Hurra, wir sind wieder da!“.
In zwei restlos ausverkauften
Abendveranstaltungen im
Saal Imhof boten die ,Krap-
pel-Frauen“ — so werden die
Akteure der kfd-Rommerz
umgangssprachlich genannt
— Unterhaltung vom Feinsten.
Moderatorin Silvia Heil fiihr-
te als Moderatorin durch das
kurzweilige und abwechs-
lungsreiche Programms, wel-
ches mit lustigen Sketchen,
Gesangsdarbietungen  und
unterhaltsamen Ténzen fiir
viele frohliche und gut ge-
launte Gesichter sorgte.

Zum Ende des ersten Pro-
grammblocks stand in der
Freitagsveranstaltung noch
die Ordensverleihung an die
Ehrengéste an. Hier bekamen
Prinz Detlef der 71., seine
Prinzessin Kerstin die 67. Und
ihre Gefolgschaft vom Rom-
merzer Carnevalverein sowie
Ortsvorsteher Jirgen Auer-
bach den diesjahrigen Krip-
pel-Kaffee-Orden verliehen.
Und dann war es wieder Zeit
fiir einen besonderen Teil des
Abends: Die fiir Krappel-Kaf-
fee-Neulinge hochst unge-
woOhnliche, jedoch echt tradi-
tionelle und in dieser Form in

GroB3e Freude bei allen Akteuren.

unserer Region wohl einmali-
ge Kréappel-Kaffee-Pause. Es
ist Jahr fiir Jahr ein besonde-
rer Moment, wenn die Frauen
der kfd zu spéter Abendstun-
de mit grofien Tabletts voll
mit leckeren Kréappeln in den
Saal einziehen und diese ser-
vieren. Die Tassen, die sich
die Besucher traditionsge-
maéafl selbst von zu Hause mit-
bringen, werden mit Kaffee
gefillt; dazu gibt es noch ein
Stiick Kuchen.

Den zweiten Programmblock
nach der Pause erdffneten
die ,Trauerschnecken®: vier
Witwen, die von den Umstén-
den des Ablebens ihrer Man-
ner sangen. Danach gab es
noch zwei unterhaltsame
Sketche sowie eine weitere
Tanzdarbietung, bevor das
Publikum zum grofien Finale
wieder eine unterhaltsame
Playback-Show erleben durf-
te.

Zwischen den Programm-

punkten sowie vor und nach
dem offiziellen Programm-
teil, sorgte Alleinunterhalte-
rin Sabine Hohmann aus
Burghaun mit Stimmungsmu-
sik und der ein oder anderen
Schunkelrunde fiir Unterhal-
tung. So wurde noch gefeiert
bis tief in die Nacht hinein.
Ein besonderes Dankeschon
ging am Ende an Waltraud
Mabhr, welche als 1. Vorsitzen-
de der kfd an der Spitze der
Kréappel-Kaffee-Frauen steht.
Alles in allem gebiihrt aber
allen mitwirkenden Frauen
sowie den Helfern im Hinter-
grund grofier Respekt, gleich
zweimal eine Veranstaltung
mit einem solch grandiosen
Programm auf die Beine zu
stellen.

Mit den Erlésen aus dem
Kréappel-Kaffee-Karneval un-
terstlitzen die kfd-Frauen tib-
rigens jedes Jahr soziale und
kirchliche Projekte in Rom-
merz und der Region.

Neues Kapitel fur die Lesekultur

iIn Neuhof

Offener Bucherschrank am Dallesplatz eroffnet

Neuhof. Am Dienstag, 24.
Januar, wurde in der Ge-
meinde Neuhof ein neues
Kapitel fir die Lesekultur
aufgeschlagen: Mit der Er-
offnung des ersten offenen
Biicherschranks bietet die
Gemeinde nun ihren Biirge-
rinnen und Birgern die
Moglichkeit, Biicher kosten-
los auszuleihen oder zu tau-
schen. Der Bilicherschrank
befindet sich auf dem Dal-
lesplatz am Zollweg und ist
rund um die Uhr geotffnet.
,Wir wollen allen Birgern
die Moglichkeit geben, an-
spruchsvolle Literatur zu
entdecken und zu geniefden,
unabhingig von ihrem Alter,
Hintergrund oder ihrer so-
zialen Schicht“, sagt Petra
Litke, die bei Umsetzung ge-
holfen hat und sich auch in
Zukunft, gemeinsam mit
dem Team von der Biicherei
Neuhof, ehrenamtlich um
den Bilicherschrank kim-
mert.

,Dies ist ein weiterer Schritt
in Richtung einer lebendige-
ren und inklusiveren Ge-
meinde“, sagt Biirgermeis-

Der Bucherschrank bietet Lesestoff far alle Burger

ter Stolz in seiner Eroff-
nungsrede, ,Ich bin sicher,
dass der Bilicherschrank von
der Bevolkerung gut ange-
nommen wird und dazu bei-
tragt, die Lesefreude in un-
serer Gemeinde zu fordern*.
Schon rund 100 Biicher sind
mittlerweile im  Bilicher-
schrank zu finden. Es ist an-
gedacht, das Projekt in Zu-
kunft durch weitere Aktivi-
taten und Veranstaltungen
zu erginzen, eine Leserun-
de oder eine Vorlesestunde
werden in Betracht gezogen.

Wir wiinschen uns, dass der
Schrank zu einem beliebten
Treffpunkt flir Blirgerinnen
und Birger aller Alters-
gruppen und Hintergriinde
wird, und dass er dazu bei-
tragt, die Lesekultur in der
Gemeinde weiter auszubau-
en.

Gefordert wurde das Pro-
jekt durch das Programm
,Vor Ort fur Alle — Soforthil-
feprogramm fiir zeitgeméfie
Bibliotheken in ldndlichen
Réaumen*“ vom Deutschen Bi-
bliotheksverband.

Chancen und Perspektiven

Heute mit Journal
LAus- und Weiterbildung”
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Musiktalente gesucht

Blaskapelle RSM

Kalbach. Die Blaskapelle RSM
Niederkalbachlddt alle Neu-
einsteiger, Spétberufene,
Quereinsteiger,  Wiederein-
steiger und ausgebildeten Mu-
siker/innen zu einem Tag des
offenen Proberaums am Sonn-
tag, 29. Januar, ab 15 Uhr in
das Birgerhaus Niederkal-
bach ein.

Niederkalbach

Die Ausbilder des Vereines in-
formieren tiber die Holz- und
Blechblasinstrumente und die
instrumentale Aus-/Weiterbil-
dung. Interessierte koénnen
die vorhandenen Instrumente
vor Ort unter Anleitung aus-
probieren.

Weitere Infos unter www.blas-
kapellersm.de

Sporthausfastnacht
SG Ruckers

Flieden. Am Freitag, 3. Febru-
ar, ab 19.30 Uhr ist es wieder
so weit. Im Sporthaus der SG
Riickers steigt erstmals seit
dem Jahr 2020 wieder die tra-
ditionelle Sporthausfastnacht.
Wie immer wurden keine Kos-
ten und Mihen gescheut, um
ein attraktives Programm mit
abwechslungsreichen Darbie-
tungen fiir die Géste auf die
Beine zu stellen.

Auch der RCV mit Prinzessin
Sabrina XXXIII die teuflische
Partymaus aus dem Raiffei-
senhaus und Prinz Pascal
XXXIV der runde Rabe von
Gesang mit Tradition und har-
tem Klang samt Gefolge ha-
ben ihr Kommen angekiindigt.

Fir musikalische Unterhal-
tung ist ebenso bestens ge-
sorgt wie filir das leibliche
Wohl.

Im Anschluss an das kurzwei-
lige Programm steigt die le-
gendare After-Show-Party.
Passend zu den Vereinsfarben
Rot und Weif} 14dt die SG Rii-
ckers alle Besucher zu einer
langen ,Rot - Weiflen Nacht*
im Sporthaus ein. Der Eintritt
zur Veranstaltung ist selbst-
verstdndlich frei.

Die SG Riickers ladt hiermit
alle Interessierten herzlich
ein und freut sich auf zahlrei-
chen Besuch aus der Narren-
hochburg Riickers und allen
narrischen Randstaaten.

Rhoner Antik-, Sammler-

und Trodelmarkt
Am 5. Februar in Gersfeld

Landkreis Fulda. Die Floh-
marktsaison in Gersfekd
startet wieder. Der erste
Floh-, Trodel- und Sammler-
markt des Forderkreises des
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Sonntag, 5. Februar in
der Rhonmarkthalle/Gers-
feld statt.

Der Markt wird in der Halle
sowie auch im Freigelédnde in
der Zeit von 8 bis 16 Uhr
durchgefiihrt.

Das verkehrsglinstig gelege-
ne Geldnde ladt die Besucher
zum Trodeln und Feilschen
ein. Die beliebten Méarkte des
DAFKS sind Treffpunkte fiir
Menschen unterschiedlicher
Kulturen und jeden Alters.
Sie sind die zentrale Anlaufs-
telle fir Kaufinteressenten,
Sammler und Schndppchen-
jager aus Nah und Fern. Fir

Aussteller und Besucher
freundlich und attraktiv or-
ganisiert.

Weitere Aussteller die Trodel
oder Antiquitdten anbieten
mochten, sind willkommen.
Wie uns Winfried Jéager - Pra-
sident des DAFKS - mitteilte,
bietet der Verein im Rahmen
seiner sozialen Kinder- und
Jugendarbeit fiir Kinder bis
11 Jahren wieder kostenfreie
Flachen im Aufdenbereich an.
Es diirfen hier kindertypische
Spielsachen von Kindern ver-
kauft werden - statt einem
Tisch oder einem Stand wird
eine Decke verwendet - eine
Reservierung ist auch hierfir
unbedingt erforderlich.
Anmeldungen sind tber die
Homepage des Vereins Ho-
mepage www.Flohmarkt-Os-
thessen.de moglich.
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Neue Kurse

ENGLISCH

fur ,Senioren”
Anfdnger + Fortgeschrittene

e einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

e Mindestalter: 50 Jahre

e keine Vorkenntnisse erforderlich
e Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam mit viel SpaB

Im Februar/Mirz
starten die neuen Kurse!

Es informiert Michael Friesl.

ELKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Bad Orb
Telefon 06052-9269999
www.friesl.eu

Media

Bad Soden Salmiinster,
Steinau, Freiensteinau,
Schlichtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

Tobias

Susgin

Telefon: 0176-11 833351
E-Mail: key-account@gnz.de

,Dreimal
schwarzer Kater”

Flieden. ,Dreimal schwarzer
Kater®, solautet das Lustspiel,
welches die Laienschauspiel-
gruppe im Frithjahr 2020 auf-
fihren wollte, aber die Coro-
na-Pandemie hat dies leider
verhindert.

Nun freuen sie sich, den 3-Ak-
ter ,Dreimal schwarzer Kater®
im Frihjahr 2023 auffiihren zu
koénnen. Mit diesem Lustspiel
hoffen sie wieder an die alten,
erfolgreichen, Zeiten des Lai-
entheaters in Rickers an-
kntiipfen zu kénnen.

Die Auffiihrungstermine sind
am Wochenende, 31. Méarz, 1.
und 2. April und am Wochen-
ende 25. und 26. Marz. Karten
fiir den Vorverkauf gibt es ab
Anfang Februar. Dies wird
rechtzeitig veroffentlicht.

Versammlung des
Rhonklub Sterbfritz

Sinntal. Der Rhonklub Sterb-
fritz l4dt hiermit alle seine
Mitglieder zu der auf3eror-
dentlichen Mitgliederver-
sammlung am Freitag den
24.02.2023 um 19 Uhr ins Feu-
erwehrgeratehaus in Sinntal-
Sterbfritz recht herzlich ein.
Die Tagesordnung enthélt fol-
gende Punkte:

1. Eréffnung und Begriifiung

2. Auflésung des Vereins

3. Wahl der Liquidatoren

4. Ende der Veranstaltung und
Verabschiedung.

Eine vorherige Anmeldung
durch die Mitglieder ist nicht
erforderlich. Fur Rickfragen
in dieser Angelegenheit steht
R. Bayer unter der Telefon-
nummer 017644465797 jeder-
zeit gerne zur Verfiigung.

Lokales

Alles Luge und immer
wieder wachst das Gras

Ein Liederabend zur deutschen Wiedervereinigung

Fulda. Die Geschichte zweier
Briider nach der Wende, un-
terlegt mit live gespielten
Songs von Rio Reiser und
Gerhard Gundermann: ,Al-
les Liige und immer wieder
wéachst das Gras“ stellt sich
am Donnerstag, den 2. Febru-
ar 2023 um 20 Uhr im Schloss-
theater Fulda die Frage, was
der Mauerfall nun tatséch-
lich alles bewirkt hat und was
aus den versprochenen ,Bli-
henden Landschaften* ge-
worden ist — allgemein und
speziell im Leben der beiden
Briidder Thommy und Sandro.
Heute, irgendwo im Osten
Deutschlands. Auf der Beer-
digung ihrer Grofimutter
treffen sich die Briider Thom-
my und Sandro wieder. Seit
Jahren haben sie sich nicht
mehr gesehen. Obwohl der
altere Thommy friither fast ei-
ne Vaterfigur fiir Sandro war,
hat die Zeit nach der Wende
sie entzweit. Wahrend San-
dro, der die DDR nur als
Schiiler miterlebte, die neue
Reisefreiheit nutzt und sich

musikalisch selbst verwirkli-
chen kann, verliert Thommy
schon kurz nach dem Mauer-
fall seinen Job als Baggerfah-
rer im Tagebau - und den
Halt. Seine Freundin Paula
verlasst ihn und geht in den
Westen. Zwar bleibt er in der
Heimatstadt in Ostdeutsch-
land, doch bricht er alle Kon-
takte ab, auch die zur Fami-
lie.

In Riickblenden rekonstruie-
ren die zwei Briider was alles

Foto: Axel J. Scherer

passiert ist zwischen Mauer-
fall und heute, und wie es zu
ihrem Zerwirfnis kommen
konnte.

Eine Familiengeschichte, die
mit den Songs von Gerhard
Gundermann und Rio Reiser
das (musikalische) Lebensge-
fihl der Wiedervereinigung
Deutschlands einféngt und
Uberpriift, was aus den ver-
sprochenen ,Blithende Land-
schaften“ geworden ist.

Ein musikalischer Abend zur

deutschen Wiedervereini-

gung

Mit Texten von Niklas Ritter
und Ensemble nach einer
Idee von Roman Majewski
Regie: Niklas Ritter
Dramaturgie: Mona Rieken
Musikalische Leitung:
Michael Frei

Produktion:

Deutsches Theater Gottingen
Mit Roman Majewski, Volker
Muthmann, Moritz Schulze
und Jenny Weichert.

Ticketerwerb

Die Tickets fiir die Veranstal-
tungen sind in unserem Ti-
cketshop in der Schlossstra-
f3e 5, 36037 Fulda, im Online-
Ticketshop (www.schloss-
theater-fulda.de), telefonisch
unter 0661 102-1483 oder per
Mail an theater@fulda.de zu
erwerben. Es gelten die bei
unseren Schauspielen Ttbli-
chen Ticketpreise (18 bis 24
Euo, SchiilerInnen, Auszubil-
dende und Studierende 9 Eu-
ro).

Unterhaltspflichtige Mutter und Vater
fragen sich: ,Wie soll ich mich verhalten?”

Interessenverband Unterhalt und Familienrecht — ISUV

Fulda. Verdnderungen des
Kindesunterhalts im Rah-
men der Dusseldorfer Tabel-
1le(DTB) lief3en sich in den
vergangenen Jahren viel-
fach ohne juristisches Ge-
zerre und Gezeter regeln.
Oft waren beide Seiten ge-
spréchsbereit, weil die Ver-
danderungen tiberschaubar —
und die wirtschaftlichen
Rahmenbedingungen stabil
waren. Diesmal ist das
grundlegend anders: Kos-
tenexplosion in allen exis-
tentiellen Lebensbereichen,
Uberdimensionale Anhe-
bung des Unterhalts, Anhe-
bung des Selbstbehalts nach
drei Jahren von 1160 auf
1370 Euro. Sehr viele Tren-
nungsfamilien haben Exis-
tenzangst, zurecht. In den

untersten Einkommens-
gruppen gibt es immer mehr
Mangelfdlle, insbesondere

wenn mehrere Kinder An-
spruch auf Unterhalt haben.
Der Fuldaer ISUV Kontakt-
stellenleiter Klaus Bednorz
rat daher: ,Es hat wenig Sinn
Unterhalt einzuklagen,
wenn das zur Verfiigung ste-
hende Einkommen zu ge-
ring ist, um den Mindestun-
terhalt aufzubringen. Viel-
mehr sollten sich Tren-
nungseltern absprechen und
Biirgergeld, Wohngeld, Un-
terhaltsvorschuss beantra-
gen.”

Zunahme von Mangelfillen
— illusorische Forderungen
der DTB

lhr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN
Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Von der Anhebung des not-
wendigen Eigenbedarfs -
Selbstbehalts - profitieren
die unteren Einkommens-
gruppen. Beim Unterhalts-
pflichtigen wird der Selbst-
behalt also 1370 Euro vom
unterhaltsrechtlich relevan-
ten Einkommen abgezogen,
die verbleibende ,Vertei-
lungsmasse“ wird dann auf
die Unterhaltsberechtigten
verteilt. Ein Einkommens-
pflichtiger mit einem Netto-
einkommen von 2050 Euro
hat fur 2 Kinder im Alter von
3 und 7 Jahren Unterhalt zu
zahlen. Bisher hat sein Ein-
kommen fiir den Kindesun-
terhalt — 675 Euro — gereicht.
Mit der Anhebung des
Selbstbehalts wird er zum
Mangelfall: Es fehlen 57 Eu-
ro ,In der niedrigsten Ein-
kommensgruppe - also bis
1900 Euro - reicht das zur
Verteilung stehende Ein-
kommen fiir ein Kind. Bei
zwei Kindern sind Mangel-
fédlle die Regel. Die Dussel-
dorfer Tabelle erhebt den
Anspruch fur zwei Kinder zu
gelten, dies erweist sich in
der Praxis immer héaufiger
als Illusion - und fithrt zu
Konflikten in Trennungsfa-
milien.

Hoherer Selbstbehalt — ein-
fach weniger zahlen?

,pDer erste Schritt ist an
den/die Unterhaltsberech-
tigten  heranzutreten -
schriftlich - und die Abédnde-
rung geméifd der ab 1.1.2023

giltigen Diisseldorfer Tabel-
le zu verlangen®, stellt Flori-
an Bihler, Fachanwalt fir
Familienrecht aus Fulda
fest. Unterhaltspflichtige
wollen meist sofort einfach
kiirzen. ,Wenn keine Ju-
gendamtsurkunde, kein Ur-
teil, kein gerichtlicher Ver-
gleich vorliegt, ist dies
grundsétzlich moéglich. Zu
empfehlen ist jedoch die
Mangelfallberechnung vor-
zulegen und auf den zukinf-
tigen Zahlbetrag hinweisen®,
rat Bihler. Fiir seine Mitglie-
der fiihrt der ISUV eine ent-
sprechende Mangelfallbe-
rechnung durch.
Unterhaltsberechtigte -
gleich klagen?

Er rat: ,Der Unterhaltsbe-
rechtigte sollte selbst eine
Unterhaltsiiberpriifung vor-
nehmen und das Abéinde-
rungsbegehren priifen.
Wenn er zum gleichen Er-
gebnis kommt, sollte der
neue Betrag akzeptiert wer-
den. Wenn kein Unterhaltsti-
tel vorliegt, kann gekiirzt
werden, das ist dann unpro-
blematisch. Liegt ein Unter-
haltstitel vor, bedarf es der
schriftlichen Erklarung des
Unterhaltsberechtigten,
dass aufgrund der neuen
Mangelfallberechnung der
titulierte Unterhaltsbetrag
nicht geschuldet wird.
Kindesunterhalt auf Grund
Jugendamtsurkunde - Ab-
anderungsklage

Immer ofter wird der Kin-

desunterhalt beim und vom
Jugendamt mittels Urkunde
geregelt. Wird nicht gezahlt,
dann kann sehr schnell der
Gerichtsvollzieher kommen
und pfénden. Dies gilt es un-
bedingt zu vermeiden.

Auch in diesem Fall rat ISUV
zu einem abgestuften Ver-
halten. Zuerst den Unter-
haltsberechtigten aufierge-
richtlich auffordern, das Ab-
anderungsbegehren zu ak-
zeptieren und eine entspre-
chende schriftliche
Erkldrung abzugeben. In
diesem Zusammenhang rat
Heinzel: ,Rein vorsorglich
hohere titulierte Betrage,
die bezahlt werden als soge-
nanntes sunterhaltserset-
zendes Darlehen“ anzubie-
ten, damit bei evtl. spéterer
gerichtlicher Auseinander-
setzung Rickforderungs-
moglichkeiten von zu viel
gezahltem Unterhalt erhal-
ten bleiben.“

Wird das aufiergerichtliche
Abénderungsbegehren nicht
akzeptiert, bleibt schliefdlich
nur der gerichtliche Weg,
einreichen einer Abéande-
rungsklage der Jugendamts-
urkunde. ,Manchmal schre-
cken Betroffene vor dem
Klageweg zuriick und lassen
sich auf einvernehmliche
Regelung ein wegen des An-
waltszwangs, der fir eine
gerichtliche Abédnderungs-
klage gilt“, hat Kontaktstel-
lenleiter Klaus Bednorz fest-
gestellt. www.isuv.de

Winterwanderung

Start in Mottgers vorverlegt

Sinntal. Die evangelische
Kirchengemeinde Mottgers-
Weichersbach-Schwarzen-
fels 1ladt zur Winterwande-
rung ein.

Treffpunkt ist um 9.30 Uhr
am Pfarrhaus Mottgers. Die
Teilenehmer beginnen mit

einer Andacht und wandern
gegen 10 Uhr los.

Strecke etwa 8 Kilometer.
Gegen 12 Uhr Einkehr in ei-
nem Gasthaus.

Danach Riickwanderung
oder Abholung (bitte selbst
organisieren).

Bitte
beachten Sie:

Die Anfangszeit wurde um
eine halbe Stunde vorver-
legt, damit die Wanderer
rechtzeitig zum Mittagessen
in der Gaststidtte ankommen.

Samstag, 28. Januar 2023

Streit am
Gartenzaun

Gegen Lichtreflexionen
durch Dachziegel kann man
als Nachbar grundsétzlich
vorgehen. Geht aber von
glasierten Dachziegeln kei-
ne unzumutbare Beein-
trachtigung aus, muss man
das hinnehmen. Insoweit
hat dann die Baugenehmi-
gung Bestand, zeigt eine
Entscheidung des Oberver-
waltungsgerichts Berlin-
Brandenburg (Az. OVG 10 N
66.18), auf die das Rechts-
portal ,anwaltauskunft.de“
verweist. Der Fall: Der be-
klagte Bauherr hatte eine
Baugenehmigung. Auf sei-
nem Einfamilienhaus wollte
er Sonnenlicht-reflektieren-
de, glasierte Dachziegel.
Der Nachbar fiihlte sich
durch diese Lichtemissio-
nen gestort und verlangte
die Aufhebung der Bauge-
nehmigung hinsichtlich der
Ziegel. Seine Klage schei-
terte bei Gericht. dpa

Wechsel oder
Mitnahme

Ein Umzug steht an: Doch
was passiert nun mit den
Kontrakten fiir Gas oder
Strom? Grundsétzlich kann
man den Vertrag behalten
und mitnehmen oder den
Versorger wechseln. Dabei
gilt: Sowonhl fiir die Vertrags-
mitnahme als auch den Ver-
sorgerwechsel gelten be-
stimmte Fristen und Forma-
lia. Ob der Altvertrag tiber-
haupt mitgenommen wer-
den Kkann, steht in den
Allgemeinen Geschéftsbe-
dingungen. Dort finden sich
auch Informationen dazu,
wie lange im Voraus die Mit-
nahme angekiindigt werden
muss. Die lohnt sich aktuell
besonders, wenn Verbrau-
cher einen Sondervertrag
mit einer festen Laufzeit und
Preisbindung haben. dpa

Kein
Arbeitsunfall

Wer in der Familie auf dem
Bau aushilft, steht nicht un-
ter dem Schutz der gesetzli-
chen  Unfallversicherung.
Das entschied das Thiirin-
ger Landessozialgericht in
einem Urteil vom 16. Sep-
tember 2021 (Az: L 1 U
342/19). Darauf weist das
Rechtsportal Lanwaltaus-
kunft.de“ hin. In dem kon-
kreten Fall hatte ein Mann
seinem Bruder beim Geru-
stabbau auf dessen Grund-
stlick assistiert. Dabei ver-
letzte er sich an einem Fuf3.
Die Unfallkasse weigerte
sich dies als Arbeitsunfall
anzuerkennen, woraufhin
der Mann klagte. Das Lan-
dessozialgericht gab der Un-
fallkasse recht. Zwar kon-
nen auch arbeitnehmeréhn-
liche Téatigkeiten unter dem
Schutz der Unfallversiche-
rung stehen, auch wenn
kein Arbeitsverhaltnis be-
steht. Doch in diesem Fall
sei die Tatigkeit im Rahmen
von familidren Verpflichtun-
gen ausgelibt worden und
damit eine ,lbliche Hilfe-
stellung“ gewesen. dpa
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) Lebensmittelversorgung fur zehn arme Familien in Sri Lanka. Am 17. und 18. Januar konnten zehn arme Familien an der
Sudkuste Sri Lankas eine Lebensmittelhilfe erhalten. Hartmut Darmstadt, der sich seit einer Woche in Sri Lanka aufhalt, sieht hier taglich die
Not der armsten Menschen, die nach zwei Corona-Jahren und nach einem Jahr wirtschaftlicher und politischer Krise kaum noch in der La-
ge sind, sich selbst zu ernahren, da die Preise im Schnitt aufs Doppelte gestiegen sind. Die Lebensmittel fur diese 10 Familien wurden von
der Spende der Tagesstatte Rosengarten finanziert, die im Dezember zweimal mit einem Stand auf dem Schltichterner Wochenmarkt 220
Euro gesammelt hatte. So konnte Hartmut Darmstadt mit seinem Helfer Lavan Thushara jeder Familie fur ca. 22 Euro 10 kg Reis, 2 kg Kar-
toffeln, 2 kg Zwiebeln, 1 kg Linsen, 2 kg Knoblauch, 1 kg Mehl, 1 kg Zucker, 1 Flasche Ol und je eine Packung Papadam, Nudeln, rote Chi-
lischoten, getrockneten Fisch und Waschpulver Gberreichen. Weitere solche Lebenmittelverteilungen sind geplant, ebenso medizinische
Hilfe fUr einige schwer erkrankte altere Menschen und Versorgung der Kinder mit Unterrichtsmaterial.Im Marz wird Hartmut Darmstadt
dann seine Hilfsaktionen in Nepal fortsetzen. Und wer sich an der Hilfe weiterhin finanziell beteiligen mochte, kann folgendes Spendenkon-
to benutzen: Hartmut Darmstadt — IBAN: DE52 5306 0180 0002 1156 62 — Stichwort: ,Sri Lanka” oder ,Nepalhilfe” — (VR Bank Fulda, BIC:
GENODES5 1 FUL) Weitere Informationen unter www.hartmutdarmstadt.de

Forellenfest Uerzell vom 12. bis 14. Mai

Legendares Fest mit Kultcharakter

Steinau. Nachdem in den Jah-
ren 2020 und 2021 das beliebte
Forellenfest auf Grund der
Coronapandemie nicht statt-
finden konnte, wurde im ver-
gangenen Jahr am eigentli-
chen Forellenfestsonntag ,Es-
sen to go“ angeboten.

In diesem Jahr soll nun wie-
der das legendire Fest mit
Kultcharakter vom 12. bis 14.
Mai gefeiert werden. Nun-
mehr zum 52. Mal findet es im
Mai als eines der ersten gro-
eren Festveranstaltungen in
der Region statt.

Das Forellenfest hat seine Tra-
dition bewahrt und ist nach
wie vor ein grofier Besucher-
magnet. Grund hierfiir sind
die kulinarischen Geniisse
und attraktive Musikprogram-
me. Grofien Wert legen die
Verantwortlichen auf Live-Mu-
sik. Bekannte Bands aus der
Region und dariiber hinaus
haben stets flir Partystim-
mung gesorgt.

Auch fir dieses Jahr haben
sich die Verantwortlichen viel
vorgenommen, um den Gés-
ten aus nah und fern ein an-
spruchsvolles Programm zu
bieten. Die Vorbereitungen
laufen auf Hochtouren.

SKY fast & fixed

Fiir Patienten mit gré3eren zahnlosen Bereichen.

Auftakt ist am Freitag, 12. Mai
mit der Band BBC ROCK. Die
Band steht fiir wahrhaftig ge-
lebte Rockmusik. Die Musiker
aus dem Raum Fulda werden
Festbesucher vom ersten Mo-
ment in Thren Bann ziehen.
BBC ROCK spielt die Klassi-
ker der Rockmusik mit un-
ubersehbar grofiem Spaf.
Selbstversténdlich variiert die
Band innerhalb des Pro-
gramms zwischen Soft-, Melo-
dic- und Hardrock beliebig
und an das Publikum ange-
passt. Aber was BBC ROCK
wirklich von all den anderen
Bands unterscheidet ist die
unvergleichbar urspriingliche
Form der Darbietung. Es gibt
keine Band, die so authentisch
den Mythos des Rocks vermit-
teln kann wie BBC ROCK. Und
das liegt bestimmt nicht allei-
ne an der extravaganten Klei-
dung. Beginn ist um 21.30 Uhr.
Die legendire Band Rio aus
Weiperz wird am Samstag, 13.
Mai ab 21.30 Uhr das Festzelt
am Feuerwehrgeritehaus ro-
cken. Wenn Rio aufspielt, geht
die Post ab. Die Band ist ein
Phédnomen und hat in wech-
selnder Besetzung schon eini-
ge Generationen tiberlebt.

Erwarten Sie das Besondere!

/ Ein Eingriff an nur einem Tag —
ohne lange Einheilphasen

Schonendes und nahezu
schmerzfreies Verfahren

Nie mehr lockerer Zahnersatz

v

Circa 1/3 geringere Kosten als bei
konventionellen Implantat-Briicken

Belastbar schon am Tag der OP —
am gleichen Tag sofort essen

Beide Bands sind Garanten
fiir Stimmung und gute Laune
beim legendéren Forellenfest
2023.

Der Sonntag beginnt um 11
Uhr mit einem ziinftigen Boh-
mischen Frithschoppen. Fir
diesen musikalischen Oh-
renschmaus konnte die weit
uber die Grenzen hinaus be-
kannten Trachtenkapelle Mu-
sikfreunde Weiperz gewonnen
werden.

Ab 13 Uhr sorgen dann die
Fischbérner Bube flir Stim-
mung und gute Unterhaltung.
Am Sonntag um die Mittags-
zeit wird der Duft von frisch
gebratenen und in diesem
Jahr auch wieder frisch geréau-
cherten Forellen durch das
Festzelt ziehen. Hunderte von
Besuchern werden sich beim
Mittagessen in gemiitlicher
Atmosphédre am guten Ge-
schmack erfreuen. Aber nicht
nur am Sonntag, sondern an
allen Tagen werden frisch zu-
bereitete Forellen von der ,Fo-
rellenzucht Waltersmiihle*
aus Steinau/Uerzell angebo-
ten. Natiirlich stehen auch an-
dere kulinarische Leckereien
auf der Speisekarte. Ein reich-
haltiges Kuchenbuffet und

Kaffee laden am Sonntag zum
weiteren Schlemmen ein.
Damit es auch in diesem Jahr
wieder ein schones Fest wird,
hat die Vereinsgemeinschaft
Uerzell Mafilnahmen zum
Schutz von Kindern und Ju-
gendlichen getroffen. Zur Um-
setzung der Bestimmungen
wird ein Sicherheitsdienst
eingesetzt. Beim Betreten des
Festzeltes erhalten Jugend-
lich unter 18 Jahren und Er-
wachsene Kontrollbdndchen
in unterschiedlichen Farben,
um die Abgabe von Spirituo-
sen im Sinne des Jugend-
schutzgesetzes zu gewéhrleis-
ten. Allerdings ist zunéchst je-
der Gast fiir sich selbst bezie-
hungsweise bei Kindern und
Jugendlichen die Erziehungs-
berechtigten verantwortlich.
Die Vereinsgemeinschaft Uer-
zell wiinscht jetzt schon allen
Festbesuchern viel Vergniigen
und einen angenehmen Auf-
enthalt beim 52zigsten Forel-
lenfest in Uerzell.

Bei kiihler Witterung ist das
Festzelt ist beheizt.

Weitere Info unter www.forel-
lenfest-uerzell.de oder
www.facebook.com/Forellen-
festUerzell.

FESTE ZAHNE AN
NUR EINEM TAG!

PURE

Mehr als 30 Jahre Erfahrung in der

mit Gaumenplatte oder -biigel Implantations-Chirurgie und iiber 1000

Dr. Tschackert & Kollegen

GoethestraBe 23 - 60313 Frankfurt/Main
To69 283030 - www.tschackert.com

Implantate pro Jahr sprechen fiir sich!

Wir beraten Sie gerne! 069 283030
Mehr iiber uns:

fO »

TSCHACKERT®

Schéne Ziahne neu erleben

Von Patienten
bewertet mit:

Usere Eupfehlung:
reiseirelt 1ufo amj "
Koupeteut iufor wiort!

UNSERE
INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN:

L

TEISER & HUTER GMBH

RADREISEN IN KROATIEN - Mi, 01.02.2023 EEhEz=D
bei VeloCulTour, Am Stockgraben 1, 36119 Neuhof/Dorfborn - Einlass 18 Uhr, Beginn 18:30 Uhr

RUND UM DEN KILIMANJARO + SUDTIROL RADREISE - Do, 09.02.2023 CIILi=D
bei VeloCulTour, Am Stockgraben 1, 36119 Neuhof/Dorfborn - Beginn (Kili) 18:30 Uhr, Beginn (Siidtirol) 20 Uhr

NEPAL TREKKING UND RUNDREISE - Mo, 13.02.2023
bei Doorout.com, Frankfurter StraRe 62, 36043 Fulda - Einlass 19:30 Uhr, Beginn 19:45 Uhr

TANSANIA TREKKING & KILI-BESTEIGUNG - Di, 14.02.2023
bei Doorout.com, Frankfurter Strafe 62, 36043 Fulda - Einlass 17:30 Uhr, Beginn 18 Uhr

AKTIVREISEN IN KROATIEN - Di, 07.03.2023
bei Doorout.com, Frankfurter Strae 62, 36043 Fulda - Einlass 17:30 Uhr, Beginn 18 Uhr

+++ Anmeldung telefonisch unter 06655 9609-0 oder bequem online unter
www.reisewelt-neuhof.de/veranstaltungen erforderlich! +++

....tr freuen uus auf 1hreu Besuch!

Code: BU0303

€ 50,- FRUHBUCHER- v’ Fahrt im modernen Fernreisebus
RABATT SICHERN!

v 8x Ubernachtung in guten Mittelklassehotels

[ "-‘""9 i3l 8 v Sehr umfangreiches Ausflugsprogramm u. a. mit

= “; L = Stonehenge, Winchester und Tintagel, Lanhydrock

e, House & Garden und der Kathedrale von Wells,
e Roman Baths, Exeter Cathedral
v Eintritte bereits inklusive
v Beste reisewelt-Reiseleitung durch den Reisebuch-
autor Lars Dorenmeier von Anfang an

10.05. - 18.05.2023 ey an¢ 1499~

Friihbucherpreis bis 28.02.2023, danach € 50,- p. P. mehr!

Code: FL2334

v Flug von Frankfurt nach Dubrovnik und zuriick

v 7x U/HP im 3-Sterne HOTEL ASTAREA oder 4-Sterne
HOTEL MLINI (gegen Aufpreis)

v Halbtagesausflug zur Altstadt Dubrovniks mit Fiih-
rung bereits inklusive, weitere Ausfliige zubuchbar

v Fachkundige, Grtliche Reiseleitung bei den Transfers

und Ausfliigen
13.05. - 20.05.2023

np

an€ 189’-

Hinweis: Hotel Mlini ab € 989,- p. P/ Einzelzimmerzuschlag: ab € 235,-

20.05. - 27.05.2023 (s 7age)
(@) HERRLICHES KROATIEN - BUSREISE Code: 809220
v/ Fahrt im modernen Fernreisebus
v 2x U/HP bei An- und Abreise in guten Hotels in
Slowenien
v 7x U/HP im guten Hotel an der Makarska Riviera
v Grofes Ausflugsprogramm u. a. mit Dubrovnik,
e j Nationalpark Krka, Makarska, Marmorinsel Bra¢
ERN und Omi3
v’ Fachkundige, Grtliche reisewelt-Reiseleitung

= 18.05. - 27.05.2023  on s
28.09. - 07.10.2023"
2¢899-

*+€50,-p. P.

11.10. - 20.10.2023 (10 Tage)
i uschlag: € 120,- / Sai
(bei Buchung bis 28.02.2023 (Termin Mai) bzw. 30.06.2023 (Termine Herbst),
danach € 40,- p. P teurer
@ INSELRADWANDERN - MOTORYACHT LIBERTY (ettAk:rits
v Flug von Frankfurt nach Split und zuriick
v 7x U/HP an Bord der Motoryacht MS LIBERTY
v Umfangreiches Rad- und Ausflugsprogramm mit
vielen Touren und Erlebnissen
v Hochwertige Fahrriader / E-Bikes (gegen Aufpreis) fiir

alle geplanten Touren
v Fachkundiger, ortlicher reisewelt-Radguide

02.06. - 09.06.2023" wr.
an€ 1195|-

15.10. - 22.10.2023 (8 Tage)
Kabine Oberdeck € 160,- p. P. / Kabine Oberdeck Superior € 215,- p. P.

SIC

Tagesausflug ,Mostar* nur € 55, p. R
Halbtagesausflug ,Dalmatinischer Abend“
nur €42,-p. P

Saisonzuschlag: * + € 50,- p. P.

RAVENNA - SPLIT - PIRAUS/ATHEN - SANTORIN -
DUBROVNIK - RAVENNA

™ v Busanreise im modernen Fernreisebus von Fulda
nach Ravenna und zuriick

v Kreuzfahrt mit der EXPLORER OF THE SEAS

v Vollpension an Bord

v Freie Benutzung vieler Bordeinrichtungen

v’ Erstklassiges Show- und Unterhaltungsprogramm
v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 20 personen)

04.06. - 11.06.2023 sz 06 999~

Friihbucherpreis bis 08.02.2023, danach € 100,- p. P. mehr!

€100,- FRUHBUCHER-
RABATT SICHERN!

e

Wunschleistungen:

- Auf den Spuren der Seerduber und der Diokletianpalast in Split € 59,- p. P
Stadtbesichtigung Athen mit Besuch der Akropolis € 79,- p. P

- Oia und Fira auf Santorin € 59,- p. P

- Dubrovnik - ,Perle der Adria“ € 29,- p. P

- Alle vier Ausfliige als Ausflugspaket € 210,- p. P

GRAFSCHAFT KENT Code: BU3187

v Fahrt im modernen Fernreisebus € 30,- FRUHBUCHER

v 5x U/HP im 4-Sterne-Hotel ORIDA ME RABATT SICHER
HOTEL MAIDSTONE mit hauseigenem Wellnessbereich 4

v Sensationelles Ausflugsprogramm mit den Holiday
schonsten Garten Kents und dem Check
spektakuldren Leeds Castle 100%

v reisewelt-Reiseleitung durch Grofbritannien-
Spezialist Friedel Huhle von Anfang an

11.06. - 16.06.2023 o1y an€ 899,

Friihbucherpreis bis 31.03.2023, danach € 30,- p. P mehr
Einzelzimmerzuschlag: € 250,-

+++ FUR JEDEN GESCH
+++ JETZT SCH

") 18.03. - 25.03.23 WANDERN AUF TENERIFFA € 1189,-‘:
05.04. - 12.04.23 GENUSSWANDERN AUF CHALKIDIKI € 1499,-
07.04. - 14.04.23 GENUSSWANDERN IN KROATIEN €889,
07.03. - 12.04.23 NEW YORK - CITY TRIP € 1649,-
13.04. - 16.04.23 DRESDEN - DIE PERLE SACHSENS €479,

13.04. - 17.04.23
14.04. - 19.04.23
14.04. - 21.04.23
21.04. - 23.04.23
24.04. - 01.05.23

SONNENINSEL FEHMARN MIT KOPENHAGEN € 679,-
ZUR MACCHIA-BLUTE NACH KROATIEN €749,
HOLLAND - TULPENBLUTE / BLUMENKORSO € 429,-

1
1
1
1
1
1
1
1
ISTANBUL - TRADITIONELL UND MODERN € 799,- |
H
1
1
1
MONTENEGRO '

€999,

Buchung & Beratung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH . ¥
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | WWW.reisewelt-neuhof.de ¥
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Lokales

Energieberatung in Sinntal  Begeisterung fur das Erlernen

Am Donnerstag, 2. Februar

Sinntal. Am Donnerstag, 2.
Februar wird in der Gemeinde
Sinntal durch eine Kooperati-
on verschiedener Energiebe-
rater aus Sinntal die néchste
kostenlose Energieberatung
angeboten.

Die Beratung findet regelmé-
$Big am ersten Donnerstag im
Monat im Sozialraum im Rat-
haus in Sterbfritz wahrend der
Zeit von 16 bis 18 Uhr statt.
Verschiedene Firmen / Biiros
haben sich in der bestehenden
Kooperation = zusammenge-
schlossen und bieten die Ener-
gieberatung an.

Interessierte Biirger, die Fra-
gen zu Energiespar- und Mo-
dernisierungsmafinahmen ha-
ben, konnen sich z. B. den Ein-

bau neuer Fenster, die Ddm-
mung der Auflenwénde, der
Kellerdecken, der oberen Ge-
schossdecken oder des Da-
ches sowie Finanzierungs-
moglichkeiten und Férdermit-
tel informieren.

Im Zusammenhang mit der
Energieberatung ist es mog-
lich, einen kostenlosen Ener-
gie-Check fir das eigene
Wohnhaus durchfiihren zu las-
sen, mit dem die Qualitdt der
Gebédudehiille und der Hei-
zungsanlage eingestuft wer-
den kann.

Bei Interesse melden Sie sich
bitte montags bis 15.00 Uhr
beim Bauamt der Gemeinde
Sinntal unter der Telefon-Nr.:
06664 / 80-217 an.

St. Laurentiuschor mit
Stimmbildungsmalinahme
Am Samstag, 28. Januar

Bad Soden-Salmiinster. Zu ei-
nem gemitlichen Jahresauf-
takt-Treffen konnte die Chor-
Vorsitzende Stephanie Nix ne-
ben der Dirigentin Christina
Trageser zahlreiche aktive und
passive Séngerinnen und Sén-
ger plus Géaste des St. Lauren-
tiuschores im Bad Sodener Ma-
ximilian-Kolbe-Haus willkom-
men heiflen.

Ein schmackhaftes Abendes-
sen, prasentiert von Gastro-
nom Harald Schreck, sowie von
Mitgliedern mitgebrachte Des-
serts unterschiedlicher Ge-
nussrichtungen sorgten flir das
leibliche Wohl der Anwesen-
den.

Zwischen den beiden Gangen
trug Norbert Schnorr sein in
Versform verfasstes ,Protokoll
uUber die Choraktivitdten der
Jahre 2020 bis 2022 vor.
Wéhrend der angeregten Dis-
kussionen im weiteren Verlauf
dew Abends, u.a. Giber geplante
Vorhaben des Chores, wurde
auch der Wunsch nach einer

erneuten Stimmbildungsmaf-
nahme laut - schliefilich hat
das Coronavirus allenthalben
seine Spuren hinterlassen, ins-
besondere an den Stimmbén-
dern.

Dirigentin Christina Trageser
hatte darauthin eine Woche
spater mit dem Vorstand einen
Termin fixiert und der lautet:
Stimmbildungsmafinahme am
Samstag, 28. Januar, 10 Uhr, in
den Raumlichkeiten des Maxi-
milian-Kolbe-Hauses in Bad So-
den.

Dazu sind nicht nur die Mitglie-
der des St. Laurentiuschores
eingeladen, sondern auch Sén-
gerinnen und Sénger des Cho-
res ,Liederkranz®, der ab sofort
ebenfalls von Christina Trage-
ser betreut wird.

Gerne heifdt der Vorstand auch
am Chorgesang interessierte
Damen und Herren zu dieser
Veranstaltung willkommen.
Fir Verpflegung und Getréanke
wéahrend der Anwesenheit wird
gesorgt.

) .Vielen Dank ftir Eure tolle Leistung
am Kalten Markt. Ihr habt uns das Gefuhl gegeben, dass wir sicher
sind. In Eurer Freizeit seid Ihr zur Stelle, wenn es uns nicht gut
geht”, sagte der amtierende Kalte-Markt-Prasident Andreas Beck
und dankte zugleich den ehrenamtlichen des DRK-Ortsvereines
Schldchtern, die im November das Schitichterner Heimatfest sani-
tatsdienstlich absicherten. Vorsitzende Luise Meister (links), Bereit-
schaftsleiter Matthias Scholl (rechts) und Bereitschaftsleiterin Anne
Christiner (zweite von rechts) durften von ihm ein groRzugiges
Dankeschén in Hohe von 250 Euro entgegennehmen. ,Wahrend
wir feiern durften, habt Ihr auf uns aufgepasst. Ich warde mich
freuen, wenn lhr von dem Geld eine Feier fur Euch organisiert”,

so Andreas Beck abschlieRend.

Faschingsfeier fur Senioren

Schliichtern. Am Sonntag, 12. Februar, um 14 Uhr, findet der Fa-
schingsnachmittag fiir die dlteren Biirgerinnen und Biirger in
der Stadthalle Schliichtern statt. Alle Seniorinnen und Senio-
ren sind ganz herzlich dazu eingeladen, bei einem bunten Pro-
gramm, Kaffee und Krappeln gemeinsam Fasching zu feiern.

einer zweiten Fremdsprache
| Das France Mobil gastiert an Henry-Harnischfeger-Schule

Schdlerinnen und Schuler der Klasse 6b mit Animateur Gabriel Lepage.

Bad Soden-Salmiinster. Di-
rekt am zweiten Schultag
nach den Weihnachtsferien
besuchte das France Mobil die
Jahrgangsstufe 6 mit ihren
fiinf Klassen. Der Fachbereich
Franzosisch der Henry-Har-
nischfeger-Schule Bad Soden-
Salmiinster lud erneut einen
Sprach-Animateur ein, der
mit franzosischen Spielen und
Sprachaktivititen Begeiste-
rung fir die franzosische
Sprache und Kultur weckte.

Der 23-jéhrige Gabriel Lepa-
ge, einer der deutschlandweit
zwolf Lektoren von France
Mobil, kommt aus der Néahe
von Verdun- einer Stadt, die
er als das Symbol fiir die Kon-

flikte zwischen Frankreich
und Deutschland sieht, nun
aber den Frieden und die
Freundschaft zwischen den
beiden Landern verkorpert. Er
entschied sich, Politikwissen-
schaften in den Sprachen
Deutsch und Franzosisch zu
studieren und engagiert sich
nun fiir die Freundschaft bei-
der Lander.

Dies splrten die Schiilerinnen
und Schiiler sofort und mach-
ten in einer fiir sie noch unbe-
kannten Sprache aktiv mit
und trauten sich, die ersten
franzdsischen  Kurz-Dialoge
zu sprechen.

Unter anderem wurde ein
deutsch-franzosisches Bilder-

memory gespielt, um landes-
kundliche Gemeinsamkeiten
néher zu bringen.
Abschliefiend durften die
Klassen Gabriel tber Frank-
reich auf Deutsch befragen.
Mit viel Freude und fast ohne
Sprachbarrieren zu spilren,
haben die Schiilerinnen und
Schiiler Franzosisch kosten
dirfen. Nun missen sie inten-
siv dartiiber nachdenken, ob
sie ab Jahrgangsstufe 7 eine
zweite Fremdsprache erler-
nen moéchten. An der Henry-
Harnischfeger-Schule kénnen
Schiilerinnen und Schiiler als
zweite Fremdsprache Franzo-
sisch, Spanisch oder Latein
wéhlen.

)) Kinderfasching filir einen guten Zweck In den zwei Jahren vor der coronabedingten Pau-
se fand unter Organisation von Muttern aus dem Huttengrund ein kunterbuntes Kinderfasching mit
Gardeauftritten und narrischen Spielen statt. Viele ortsansassige Eltern unterstutzten den Nachmittag
mit Essensspenden. Nun wurde von dem Erlés dem Kindergarten und der Verbundschule Romsthal je
300 Euro gespendet, die Frau Wolf (stellvertretende Leitung des Kindergartens) und Frau Reining
(kommissarische Leitung der Grundschule) mit gro3er Freude entgegennahmen. Die Organisatorin-
nen Birthe Schafer, Julia Leibold, Kathrin Noll, Sandra Steffens und Steffi Jockel freuen sich, dass der
Kinderfasching in diesem Jahr endlich wieder stattfinden kann. Gefeiert wird am Freitag, 17. Februar,
ab 14.59 Uhr in der Huttengrundhalle in Romsthal. Dazu sind alle Kinder und Eltern aus nah und fern

herzlich eingeladen.

Die Demokratien sind weltweit
in grol3er Gefahr

KAB Bundesprases Stefan B. Eirich erinnert
an KAB-Widerstandskampfer Grof3

Fulda. ,Nach fast 78 Jahren
der Befreiung von Faschismus
und Diktatur ist die Demokra-
tie weltweit mehr denn je in
Gefahr.“ Dies erklédrt Bundes-
préases Stefan-B. Eirich aus
Anlass des 78. Todestages des
KAB-Widerstandkdmpfers Ni-
kolaus Grofy und dem anste-
henden Gedenktag fir die
Opfer des Nationalsozialis-
mus. Eirich fordert dazu auf,
deutlichen Widerstand gegen-
iber rechtsradikalen Aufie-
rungen im privaten wie im ge-
sellschaftlichen Kontext zu
leisten.

Stimme gegen
wachsende Ungleichheit
erheben

Wachsende soziale Ungleich-
heit, die hohe Inflation, die
Schere zwischen Arm und
Reich sowie die aktuellen Kri-
sen fiihren zu einer gesteiger-
ten Akzeptanz menschenver-

achtender Konzepte und las-
sen den Ruf nach vermeint-
lich einfachen Losungen und
einer Schwichung der Demo-
kratie lauter werden. ,Es ist
ein politischer Skandal, dass
Energie- und Lebensmittel-
konzerne durch die Krise ihre
Gewinne verdoppeln und der
einfache Bilirger und Steuer-
zahler nicht weify, wie er tiber
die Runden kommt®, so Ei-
rich. Menschen, die kaum das
Notigste zum Leben haben,
wiirden so in ihrer ,demokra-
tischen Gesinnung regelrecht
zermirbt“. Die KAB fordert
daher die Politik auf, die Um-
verteilung von unten nach
oben durch Gesetze und Steu-
ern zu stoppen. ,Die Weltwirt-
schaftskrise 1923 hat gezeigt,
dass ein ungeziigelter Kapita-
lismus und ein handlungsun-
fahiger Staat zur Radikalisie-
rung und damit zur Abschaf-
fung der Demokratie flihren
kann®, betont Eirich.

,Als Christinnen und Chris-
ten sind wir aufgerufen, uns
zu wehren®, erklart Stefan-B.
Eirich. Der Bundespréses ruft
in Erinnerung an den KAB-
Widerstandskédmpfer  Niko-
laus Grofy auf, sich flr eine
demokratische und sozial ge-
rechte Gesellschaft einzuset-
zen.

Der aktuelle Oxfam-Bericht
auf Grundlage der Schweizer
Bank Credit offenbare eine
Ungerechtigkeit, die nicht
hinnehmbar sei. ,Wenn 81
Prozent des erwirtschafteten
Vermogens auf das reichste
Prozent der Bevolkerung fal-
len, sind Gesellschaft, Staat
und Politik gefordert, zum
Schutz der Demokratie ge-
genzusteuern®, fordert KAB-
Bundespréses Eirich.

Der KAB-Widerstandskdmp-
fer, der Selige Nikolaus Grofd
wurde am 23. Januar 1945 in
Berlin-Plotzensee hingerich-
tet.

Samstag, 28. Januar 2023

Probleme mit
der Zustellung

Wer aufgrund von verspétet
eintreffender Post Zah-
lungsfristen fiir Rechnun-
gen verpasst, muss keine
unangenehmen Folgen
flirchten. Kommt ein sol-
ches Dokument nicht an,
kann der Rechnungssteller
keine Mahn- oder Inkasso-
gebtiihren verlangen. ,Tut er
es doch, muss er beweisen,
dass mir die Rechnung zu-
gegangen ist, sagt Harald
Rotter, Rechtsanwalt und
Mitglied des Geschéftsfiih-
renden Ausschusses der
Arbeitsgemeinschaft Allge-
meinanwalt des Deutschen
Anwaltvereins. Das funktio-
niere aber nur, wenn die
Rechnung per Einschreiben
auf Sendung gegangen ist
und die Nachverfolgung er-
gibt, dass die Zustellung er-
folgreich war. Dasselbe gilt
fiir eine per Mail verschick-
te Rechnung. Der Nach-
weis, dass eine E-Mail abge-
schickt worden ist, geniigt
nicht. dpa

Notgroschen

Wer in Zeiten steigender
Preise noch Geld zur Seite
legen kann, kann sich
gliicklich schétzen. Denn
ein finanzielles Polster kann
nie schaden - insbesondere
vor dem Hintergrund bevor-
stehender Nachzahlungen
bei Strom und Gas. Nur wo-
hin mit dem Geld? Das Geld
zu Hause bar aufzubewah-
ren, sei ebenfalls keine gute
Option, sagt Annabel Oel-
mann, Vorstdndin bei der
Verbraucherzentrale Bre-
men. Denn wer das Ersparte
nicht aus dem unmittelba-
ren Dunstkreis entfernt,
lauft Gefahr, es in einem
schwachen Moment auszu-
geben. Die wohl einfachste
Losung fiir die meisten
Menschen: ein separates
Konto, zum Beispiel fiir Ta-
ges- oder Festgeld. Wer das
separate Konto auch noch
aus der taglichen Wahrneh-
mung verbannt,
sichert sich zusétzlich ab.
dpa

Kopfkissen
waschen

Viele Kopfkissen kann man
in der eigenen Waschma-
schine reinigen - das ist ge-
rade fiir Hausstaub-Allergi-
ker wichtig. Aber oft tiber-
stehen Kissen mit Synthe-
tikfillung das nicht so gut,
wie man erwarten konnte.
So waren die Kunstfaser-
kissen teilweise schon nach
finfmal Waschen eingegan-
gen oder die Fillung war
verklumpt. Das ist das Er-
gebnis einer Priifung von 20
Kissen durch die Zeitschrift
,Oko-Test“ (Ausgabe Okto-
ber 2022). Die Produkttes-
ter der Zeitschrift ,Oko-
Test“ raten daher, besser
auf Kissen mit einer wasch-
baren Fiillung mit Naturla-
tex zu greifen. Sie waren
nach flinfmaligem Test-Wa-
schen bei 60 Grad und an-
schlieffendem Trocknen im
Gerat noch immer in Top-
Zustand. dpa
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Zur Zukunft der Arbeit — Prekare Arbeit abschaffen!

Jahresauftakt der Katholischen Arbeitnenmer-Bewegung Didzesanverband Fulda

Fulda. Erstmals nach der pan-
demiebedingten Pause fand
der traditionelle Jahresauf-
takt der Katholischen Arbeit-
nehmer-Bewegung Ditézesan-
verband Fulda wieder in Préa-
senz statt. Nach dem einlei-
tenden Wortgottesdienst mit
Diakon Bernhard Schindler in
der Kirche St. Andreas Neu-
enberg fand der anschliefien-
de Empfang und Impulsvor-
trag in der Katholischen Aka-
demie des Bistums Fulda statt.
Bei einem Gldschen Sekt
konnten sich die Teilnehmen-
den beim Infostand der KAB
Arbeitsgruppe ,prekédre Ar-
beit* informieren und auf das
Jahresthema der KAB Fulda
einstimmen.

Anschliefiend sprach nach
einfilhrenden Worten des
KAB Dibzesanvorsitzenden

Klaus Schmitt Generalvikar
Prédlat Christof Steinert ein
Grufdwort zu den Teilnehmen-
den, in dem er alle zu mehr

Sinnvolle Investition ins Eigenheim

Solidaritét aufrief.

Der diesjahrige Referent Dr.
Michael Schéfers, Referent
fiir Strategie und Politik beim
Bundesvorstand der KAB aus
Koln, machte deutlich, das
prekédre Arbeit ldngst keine
Randerscheinung mehr ist.
Jeder fiinfte Beschéaftigte in
Deutschland arbeite mittler-
weile in schlechten Arbeits-
verhéltnissen. ,Prekire Ar-
beit bedeutet: zu wenig Ein-
kommen zur Existenzsiche-
rung, weniger Rechte und we-
niger sozialen Schutz, stark
eingeschréankte Mitgestaltung
am Arbeitsplatz, hohe ge-
sundheitliche Risiken und
nicht zuletzt in Folge Altersar-
mut“ - so der Sozialethiker.
Prekéare Arbeit bedeute ein
prekédres Leben in Unsicher-
heit, Angst und Ausgrenzung.
,Was flir andere normal ist,
konnen sich diese Menschen
nicht mehr leisten. Jede Aus-
gabe etwa fiir die Kinder muss

Referent Dr. Michael Schéfers.

lUberdacht, jeder Euro dreimal
umgedreht werden. Frust und
Wut tiber die Ausgrenzung
sind die Folgen.“ Von prekérer
Arbeit betroffen seien vor al-
lem Frauen, junge Menschen
und Zuwanderer. Unsichere
Arbeit weite sich auch in der
Mittelschicht immer mehr

aus. Einen Hauptgrund fir die
Ausweitung machte der Refe-
rent in den falschen politi-
schen Weichenstellungen der
letzten Jahrzehnte aus: ,Nach
der Weltwirtschaftskrise 2008
wurde vor allem auf eine Fle-
xibilisierung der Arbeit und
den Ausbau des Niedriglohn-

sektor gesetzt. Diese Politik
hat sich als fatal erwiesen. Die
Folgekosten der Krise wurden
von den Armen und Men-
schen mit Normaleinkommen
bezahlt, wdhrend die Reichen
nicht -nach dem Prinzip einer
gerechten Lastenverteilung-
zur Mitfinanzierung herange-
zogen wurden. Die Lage ver-
scharft sich jetzt nochmals an-
gesichts der Corona-Pande-
mie, der Zuspitzung durch
den Krieg in der Ukraine und
der steigenden Lebenshal-
tungskosten gerade fiir dieje-
nigen, die sowieso schon am
Rand stehen.”

Schifers begrifite erste An-
zeichen fiir ein Umdenken in
der Politik. ,Von der européi-
schen Ebene geht mittlerweile
ein starker Impuls hin zu bes-
ser bezahlter, sicherer und re-
gulierter Arbeit in Europa
aus. Arbeitnehmerrechte
spielen wieder eine grofiere
Rolle. Es wird Zeit, dass die

- Anzeige -

Helker Form und Design bietet Fachberatung zu Bauvorhaben rund ums Haus

Lust auf was Neues? Dann pla-
nen und gestalten Sie mit uns,
der Firma Helker Form und De-
sign GmbH, Thr Bauvorhaben
rund um Ihr Haus.

Investieren Sie in Ihr Eigen-
heim, das ist immer sinnvoll und
Sie haben lange Ihre Freude da-
ran.

Sie planen einen Anbaubalkon,
Carport oder eine Terrassen-
iberdachung? Dann rufen Sie
uns an und vereinbaren einen
Beratungstermin bei IThnen vor
Ort - kostenfrei und unverbind-
lich. Setzen Sie mit uns Ihre in-
dividuellen Wiinsche und Ideen
der Gestaltung Ihres Eigenhei-
mes um. Suchen Sie eine Kom-
bination der Ausfiihrung aus
Edelstahl, Metall, Aluminium,
Kunststoff oder Glas, alles ist
moglich! Ob einfarbig oder zwei-
farbig - ist kein Problem. Von
der Planung bis zur Ausfiihrung,
alles aus einer Hand und das
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noch zu fairen Preisen. Nur ein
Fachbetrieb wie wir, die Firma
Helker Form und Design, kann
Sie hier zur vollsten Zufrieden-
heit beraten. Wenn all diese Din-
ge Ihr Interesse geweckt haben,

-

dann greifen Sie einfach zum
Telefon oder schreiben Sie uns
eine E-Mail und vereinbaren ei-
nen Beratungstermin vor Ort.

Schon den nichsten Sommer
genieflen Sie dann auf Threm

..-‘

neuen Anbaubalkon oder unter
Threr neuen Terrasseniiberda-
chung.

Das Team der Firma Helker
Form und Design freut sich auf
Sie und bedankt sich schon jetzt

i)

fir Ihr Vertrauen.

Tel.: 0661/ 22475

E-Mail: info@helker-metall-und-
holzbau.de
www.helker-metall-und-holz-
bau.de

Versprochen ist versprochen

Professionelle Fertigung - ,ﬁ-f P
et .

Anbaubalkonen

und
Gelandern

Bocklerstrae 7 - 36041 Fulda
Tel.: 06 61 - lﬂﬂ Ill:lll-‘l- 0]

Bundesregierung diese euro-
péischen Regelungen ratifi-
ziert und ein Vorreiter fir gu-
te Arbeit in Europa wird.”
Ausdricklich begrifite der
KAB-Referent die Anhebung
des gesetzlichen Mindest-
lohns auf 12 Euro, forderte
gleichzeitig aber eine weitere
deutliche Anhebung: ,Die
KAB fordert einen gesetzli-
chen Mindestlohn von 14,69
Euro. Diese Hohe ist das Min-
deste, um wenigsten ansatz-
weise auch Altersarmut zu
verhindern. Angesichts der
Inflation muss auch der Min-
destlohn nochmals deutlich
steigen, sonst nimmt die so-
ziale Spaltung in unserer Ge-
sellschaft weiter zu.“ Als gu-
ten politischen Schritt bewer-
tete Schéafers auch die Aus-
weitung der Tarifbindung von
Unternehmen durch eine No-
vellierung des Tariftreuege-
setzes. ,Da, wo es tarifvertrag-
liche Bindungen in den Unter-
nehmen gibt, sind die Rechte
der arbeitenden Menschen
besser geschititzt. Tarifvertra-
ge sind ein Beitrag zum sozia-
len Frieden und zur partner-
schaftlichen Zusammenarbeit
in den Unternehmen.“ Die Ar-
beitgeberverbidnde rief Sché-
fers auf, nur Unternehmen als
Mitglieder aufzunehmen, die
einen Tarifvertrag vorweisen
konnten. Staat, Bundeslédnder
und die Korperschaften des
offentlichen Rechts forderte
er auf, ein deutliches Zeichen
gegen prekire Arbeit zu set-
zen und keine befristeten Ar-
beitsvertrdge mehr abzu-
schliefien. Die Kirche erinner-
te der Referent an die Aussa-
gen von Papst Franziskus,
dass der Mensch und seine
Wiirde in den Mittelpunkt des
Wirtschaftslebens  gehoren.
,Die Kirche muss hier auch
als Arbeitgeberin Vorbild sein.
In unserer Kirche darf es gar
keine prekére Arbeit geben
und wo es sie gibt, miissen wir
sie umgehend abschaffen“ -
mahnte Schafers zum Schluss
seiner Einflihrung.

Die folgende angeregte Dis-
kussion, die von KAB Ditze-
sansekretédrin Linda Auth mo-
deriert wurde, machte die Ak-
tualitdt des Themas nochmals
deutlich. Abschliefiend tiber-
reichte der Dibdzesanvorsit-
zende Egon Schiitz zusammen
mit der KAB Angestellten Hei-
ke-Brenzel Auth einen Pré-
sentkorb an den Referenten,
der unter grofiem Applaus
der Teilnehmenden verab-
schiedet wurde. Die Veran-
staltung endete mit einem Ge-
bet und dem Segen von Gene-
ralvikar Prédlat Christof Stei-
nert.

Deutschkurs
fur Frauen

Bad Soden-Salmiinster. Der
Sozialdienst katholischer
Frauen (SkF) Bad Soden-Sal-
miinster bietet wieder einen
kostenlosen Deutschkurs fiir
Frauen mit Migrationshinter-
grund an. Die Hauptziele sind
die Starkung der Alltagskom-
petenz der Frauen, die Stér-
kung des Selbstbewusstseins
und auch die Verringerung
der Schwellenangst vor einem
intensiveren Deutschkursan-
gebot (z.B. Integrationskurs).

Aufierdem sollen sie den
Frauen ermoglichen, mehr So-
zialkontakte zu knilipfen. Es
sind noch Plétze frei. Eine An-
meldung ist unbedingt erfor-
derlich. Informationen und
Anmeldung unter: 06056-5402.
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Treffen Gruppe Kulturweg Steinau

Ehemals herrschaftlich hanauischen Hofe
Krugbau und Thalhof im Fokus

Frohnhof, Thalhof, Krugbau in den 1960ern. Foto: Konrad Merz

Steinau. Am 8. Februa, 19 Uhr
trifft sich die Gruppe, um die
Strecke weiter zu konkretisie-
ren und sich mit den Info-Ta-
feln an den interessanten Kul-
turweg-Punkten zu befassen.
Hierzu sind alle Interessierten
in die Bauernschénke, Ring-
strafie 28, 36396 Steinau, ein-
geladen.

Das Korsett fiir den Kulturweg
steht. Mittelpunkt der Strecke

werden die ehemals herr-
schaftlich hanauischen Hofe
Krugbau und Thalhof sein. Die
Kulturweg erstreckt sich von
Eisenberg bis zur Gemeinde
Bellings. Die Wegefiihrung so-
wie einige alternative Wege-
fithrungen sind in Priifung.
Beim letzten Treffen wurden
bereits Entwiirfe von Tafeln
vorgestellt; hieran soll weiter-
gearbeitet werden.

Faschingstreiben in Streitberg

Brachttal. Die Streitberger Landfrauen laden wieder ein zum
nérrischen Faschingstreiben am Freitag, 3. Februar, ab 20.11
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Streitberg. Ein buntes Pro-
gramm der bewéhrten Streitberger Akteure und natiirlich die
heifle Musik der Fischborner Buben versprechen einen kurz-
weiligen Abend. Einlass ist ab 19 Uhr.

Fasching in Leisenwald

Waichtersbach. Die Feuerwehr Leisenwald lddt wieder zum Fa-
schingstreiben ins Dorfgemeinschaftshaus ein. Am Samstag, 4.
Februar, priasentiert Sie ab 20.11 Uhr eine bunte Faschingssit-
zung. Die Dorfvereine sowie einige Géste unterstiitzen die Feuer-
wehr dabei und haben ein kurzweiliges Programm mit jeder
Menge Humor, Gesang und Tanz zusammengestellt, bei dem be-
stimmt kein Auge trocken bleibt. Im Anschluf3 sorgt DJ Nick Ap-
pel mit heififen Rhytmen fiir eine lange Partynacht. Am Sonntag,
5. Februar ist dann ab 14.11 Uhr Kinderfasching im Dorfgemein-
schaftshaus. Schon traditionell unterhélt DJ Peter Rothe dabei
mit Faschingsmusik und lustigen Spielen die kleinen und grofien

Besucher.

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

28. Januar bis 3. Februar 2023

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht,
Grundau (Lieblos, Rothenbergen und Niedergriundau),
Biebergemiuind. Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad
Orb, Bad Soden-Salmiinster, Sinntal, Steinau a. d. Strale,
Jossgrund, Flérsbachtal, Schilichtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar
auBerhalb der Praxiszeiten — ohne Vorwahl und kostenlos
- unter Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Auf-
schub bis zur regularen Sprechstunde erlauben, kénnen
Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsuchen. Die
Bereitschaftsdienstzentrale in Schltchtern in den Main-
Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag und
Sonntag sowie an Feier- und Brickentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mitt-
woch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

28.1.23:
Fuldaer Str. 1

B Coestersche Apotheke, Neuhof
............................ (06655) 5025

B | 6wen-Apotheke, Sterbfritz

Bruckenauer Str. 34
Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau

29.1.23: =

......................... (066 64) 96100

Bruder-Grimm-Str. 119......................... (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a.........
Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28............
Rathaus-Apotheke, Schltichtern
Obertorstr. 10.........
Bergwinkel-Apotheke, Schiltichtern
Grabenstr. 1 a.........
Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7..........

30.1.23: =

31.1.23: =

1.2.23: u

2.2.23: L

........................ (06655) 911196
............................ (06655) 5059
.......................... (06661) 96410
............................ (06661) 2020

..................... (06655) 9868613

B Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltchterner Str. 9
Lotichius-Apotheke, Schllichtern
Lotichiusstr. 46 .......

3.2.23: u

............................... (06664) 208

.......................... (06661) 96210

Lokales
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Uber 70 Workshops fur die Klassen 1-10

10. MINT-Labortage vom 13. bis 24. Marz / Anmeldung bis 8. Februar moglich

Fulda. Der Neustart der
MINT-Labortage im vergan-
genen Jahr nach der zwei-
jahrigen Corona-Pause war
ein voller Erfolg: Mehr als
2.700 Schilerinnen und
Schiiler aus osthessischen
Schulen hatten in den ver-
schiedensten eintagigen
Workshops teilgenommen,
um sich mit dem Thema
MINT Mathematik, Infor-
matik, Naturwissenschaften
und Technik) aus ganz un-
terschiedlichen Perspekti-
ven zu beschéftigen.

Nun stehen die 10. MINT-La-

bortage vor der Tiir:

Sie finden vom 13. bis 24.
Mairz statt. Die Hochschule
Fulda hat mit ihren Koope-
rationspartner*innen aus
dem Landkreis Fulda wie-
der ein tolles Programm fiir
die beliebte Veranstaltungs-
reihe auf die Beine gestellt.
Uber 70 Workshops richten
sich an die Klassen 1 bis 10
an alle Schulformen.

Das Angebot erstreckt sich
von der Einfiihrung ins Pro-
grammieren tuber das Er-
stellen eines eigenen Trick-
films und das Herstellen

von Gummibédrchen bis hin
zu Erste-Hilfe-Kursen oder
das Loten von elektroni-
schen Bauteilen.

Ab sofort konnen sich
Schulklassen wieder fir das
Programm anmelden, und
zwar unter
www.hs-fulda.de/mint-la-
bortage.

Hinweis:

Die Workshops an der
Hochschule Fulda werden
angeboten von den Fachbe-
reichen Angewandte Infor-

matik, Elektrotechnik und
Informationstechnik, Le-
bensmitteltechnologie, Oe-
cotropholog, Gesundheits-
wissenschaften sowie vom
Projekt MINTmachClub
Fulda. Die aktuellen Koope-
rationspartner*innen sind:
Biirgerdialog Stromnetz,
Haus der kleinen Forscher,
offenes Labor Fulda, Hans-
Nichter-Sternwarte, Kin-
dertreff Zitrone, Kulturzen-
trum Kreuz, Kinder- und Ju-
gendabteilung der Hoch-
schul- und Landesbibliothek
sowie Mensch & Medien e.V.

Zutrittsregelungen angepasst

Klinikkum Fulda informiert

Fulda. Das Klinikum Fulda
und das MVZ Osthessen pas-
sen ihre Zutrittsregelungen
an. Die neuen Regelungen
gelten seit Montag, 23. Januar.
Der Bundesgesundheitsminis-
ter hatte in dieser Woche wei-
tere Lockerungen der Coro-
na-Schutzmafinahmen ange-
kiindigt und will zukinftig
verstéarkt auf Eigenverantwor-
tung und Freiwilligkeit setzen.
Im Klinikum Fulda hat die Si-
cherheit der Patientinnen und
Patienten héchste Prioritét.

Unverédndert bleibt im Klini-
kum Fulda und MVZ Osthes-
sen die Maskenpflicht. Das be-
deutet: beim Betreten der Ge-
béaude ist weiterhin das Tra-
gen einer FFP2-Maske vorge-
schrieben. Dies gilt fiir alle
Personen, die das Klinikum
oder das MVZ betreten, seien
es ambulante oder stationére
Patienten, Begleitpersonen
Besucher, Angehorige, Mitar-
beiter oder sonstige Perso-

nen.
Ambulante Patienten des Kli-
nikums Fulda und MVZ Os-
thessen sowie deren Begleit-
personen

Seit 23. Januar entfillt fir am-
bulante Patienten, deren Be-
gleitpersonen, externe
Dienstleister die 3G-Regelung
im Klinikum Fulda und im
MVZ. Eine Zutrittskontrolle ist
nicht erforderlich. Ein Betre-
tungsverbot besteht fir Be-
gleitpersonen mit Erkéltungs-
symptomen.

3G-Regelung fur
Besucher stationarer
Patienten

Seit dem 23. Januar gilt fur
Besucher stationédrer Patien-
ten die 3G-Regelung, d.h. sie
miissen entweder einen giilti-
gen Impf- bzw. Genesenen-
nachweis oder ein negatives
Antigen-Schnelltest-Ergebnis
einer offiziellen Teststelle (ta-

gesaktuell) vorlegen. Eine ge-
nerelle Testpflicht fiir Besu-
cher besteht nicht mehr. Die
Zutrittskontrolle erfolgt tiber
den Haupteingang. Eine Re-
gistrierung in der Corona-
WarnApp bzw. Kontaktnach-
verfolgung ist nicht mehr er-
forderlich.

Sonderregelungen

Bisherige Ausnahmeregelun-
gen fir werdende Véter, Besu-
che in der Kinderklinik sowie
auf den Intensivstationen, der
Tumorstation und der Pallia-
tivstation bleiben unverdn-
dert. Fir Kinder bis 12 Jahre
gilt weiterhin ein Besuchsver-
bot.

Besuchszeiten
stationarer Patienten

Die Besuchszeiten am Klini-
kum bleiben unveréndert be-
stehen: Montag bis Freitag: 14

bis 19 Uhr (letzter Einlass: 18
Uhr)

Sowie Samstag und Sonntag:
11 bis 19 Uhr (etzter Einlass:
18 Uhr). Die Besucher werden
gebeten, in den Patientenzim-
mern konsequent die FFP2-
Maske zu tragen.

Personen, die Angehorige
bringen oder abholen, werden
wie Besucher behandelt.

DRK-Teststelle vor dem
Haupteingang

Die DRK-Teststation vor dem
Haupteingang des Klinikums
Fulda steht auch weiterhin
mit folgenden Offnungszeiten
zur Verfligung: Montag bis
Freitag: 7 bis 18 Uhr sowie
Samstag und Sonntag von 11
bis 18 Uhr.

Aktuelle Information werden
regelméfig auf der Internet-
seite des Klinikums Fulda ver-
offentlicht: www.klinikum-ful-
da.de

SERIENSIEGER!

ZUM 4.MAL IN FOLGE

Seit 10 Jahren an der Spitze. Branchensieger!

.

Danke fils 3
hr Vertrau®

B.ASCHAFFENBURGER
KUNDENSPIEGEL

Platz 1

BRANCHENSIEGER

Untersuchi: 8 EINRICHTUNGSHAUSER
88,7% Durchschnittlicher Zuiriedenhaitagrad
Freundlichkeit: 84,2% (Platz 1)
Boratungsqualitit: 81, 7% [Platz 1)
Preds-Leistungs-Verhiltnis: 80,2% (Platz 2)

www.kundenspiegel.de

Kundenbefragung: 092020
Batragie (Mdbel) = 722 von N (Gasami) = 805

MF Consulting Dipl.-Kfm. Dieter Grett

Eine unabhangige, alle

drei Jahre stattfindende
Verbraucher-Befragung
beweist: Besser kann man
Moébel nicht kaufen!

Machen Sie mehr aus
Ihrem Zuhause. Bei uns
finden Sie alles zu Ihrem
Wohngllck.

e | MOBEL-ZENTRUM

SPESSART

Unternehmensgruppe Schmidmeier

N

Mébel-Zentrum Spessart, pick-up, Kiichen-Welt Schmidmeier GmbH

63825 Schallkrippen, Hauptstr. 3, Tel. 06024/3070

Wir sind gerne fur Sie da: Montag - Freitag 10 - 19 Uhr,

Samstag 10 - 18 Uhr

www.moebelzentrum-spessart.de
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Schliichtern. In der Bergwin-
kelstadt wird nicht nur sicht-
bar im Hochbau kriftig gear-
beitet, sondern auch unter der
Erde. Dort gilt es, die Wasser-
versorgung und das Kanal-
netz auf einem modernen
Stand zu halten. Immerhin
knapp acht Millionen Euro hat
die Kommune 2023 fiir Projek-
te im Bereich der Stadtwerke
eingeplant, gut eine Million
mehr als im abgelaufenen
Jahr.

Geméfd den teilweise neuen
Auflagen und Erfordernissen
besteht entsprechend Hand-
lungsbedarf und stehen des-
wegen aktuell zahlreiche Pro-
jekte auf der Agenda. ,Die
technische Erneuerung und
der Erhalt unserer Infrastruk-
tur ist d&ufderst wichtig, um un-
sere Stadt fit fir die Zukunft
zu machen®, betont Bilirger-
meister Matthias Moller (par-
teilos).

Vordringlich sind dabei die
Bemiihungen um die Versor-
gungsnetze in den Stadtteilen
Vollmerz, Drasenberg und
Breitenbach, wo es zuletzt zu
Verunreinigungen gekommen
war. In Hinkelhof wurde der
Hochbehailter als Verursacher
der Probleme identifiziert.
Daher wird dieser nun fiir
340.000 Euro komplett saniert
und bekommt unter anderem
eine neue Innenbeschichtung,
eine neue Innenverrohrung
sowie eine Aufbereitungsanla-
ge (ultraviolette Desinfektion).
Im Stadtteil Breitenbach wa-
ren zuletzt umfangreiche

Lokales

Millionen fur das Wassernetz

Stadtwerke investieren in Hochbehalter und Leitungsnetz —
Gebuhrenernbhung unumganglich

Altersbedingt mussen in diesem Jahr im Breslauer Weg in der Innenstadt die Ver- und Entsor-
gungsleitungen ausgetauscht werden.

Spiilarbeiten im Verteilungs-
netz ausgefiihrt worden, so
dass die Belastung reduziert
werden konnte. Die Mafinah-
men sind voraussichtlich auch
noch bis in das Frithjahr not-
wendig, um letztlich nach Ab-
schluss aller Kontrollmessun-
gen und anstehenden Arbei-
ten die Freigabe des Trink-
wassers ohne Chlordesinfekti-
on zu ermoglichen.

Bei der Suche nach der Ursa-
che in Drasenberg gibt es
Fortschritte, und es konnen

wahrscheinlich die Kammern
des Hochbehélters als Auslo-
ser, nach den bis jetzt erfolg-
ten Mafinahmen, ausgeschlos-
sen werden. Aufgrund neuer
Erkenntnisse konnen nicht
den aktuellen Vorgaben ent-
sprechende Installationen ei-
nes Hausanschlusses oder ei-
ner landwirtschaftlichen Be-
triebsstétte eine Riicklibertra-
gung von Bakterien ins Was-
sernetz verursachen.

Eine Entwarnung ist fur die
betroffenen Ortsteile noch

Foto: Stadt Schidichtern

nicht moéglich. Hierzu miissen
erst mehrfach sogenannte
Freimessungen in Absprache
mit dem Gesundheitsamt er-
folgen. Es wird weiterhin kon-
sequent — in enger Absprache
mit dem Gesundheitsamt -
gechlort.

Fir die Belieferung der Biir-
ger der Stadt Schliichtern mit
sauberem Trinkwasser wer-
den 2023 fir rund 1,2 Millio-
nen Euro neue Hochbehélter
in Ramholz und Vollmerz ver-
baut. Die Hochbehdlter in

Gesundheit

Drasenberg, Wallroth, Hinkel-
hof und Breitenbach werden
fiir insgesamt rund 100000 Eu-
ro mit zusétzlichen UV-Filter-
anlagen aufgeristet.

Mehrere Regenriickhaltebe-
cken bediirfen dringend einer
Sanierung, so beispielsweise
die Anlagen im Bereich der
alten Klaranlage bei Schliich-
tern-Niederzell sowie der zu
Ahlersbach gehorende Anla-
ge. Altersbedingt miissen im
kommenden Jahr im Breslau-
er Weg in der Innenstadt die
Ver- und Entsorgungsleitun-
gen ausgetauscht werden.
Weiter gebaut wird auch am
Wasser- und Kanalnetz in den
Ortsdurchfahrten von Elm
und Hutten, in der Jossaer
Strafie in Niederzell die Was-
serversorgung — auch im Hin-
blick auf den Anschluss des
Bereichs ,Auerbachwinkel® -
neu geordnet. Im Wallrother
Schneitweg miissen die Ab-
wasserleitungen erneuert und
ausgebaut werden.

Die Stadtwerke Schliichtern
gehen bei der Wasserversor-
gung zudem kiinftig neue We-
ge. Um im Notfall eine vom
Stromnetz bedingt unabhén-
gige Notversorgung sicherzu-
stellen, prift die Verwaltung
den Einsatz von Photovoltai-
kanlagen mit Batterietechnik
zum kurzzeitigen Weiterbe-
trieb der Anlagen ohne Ener-
gie von aufen.

Bei all diesen Mafinahmen
kommt die Kommune nicht
umhin die Gebiihren in die-
sem Jahr moderat anzuheben.
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So wird die Wassergebiihr von
zuletzt 3,11 Euro pro Kubik-
meter (netto) ab dem 1. Janu-
ar auf vier Euro erhoht. Der
Preis war seit 2017 weitge-
hend konstant, lediglich 2022
angehoben worden. Und das,
obwohl in den vergangenen
Jahren mehrfach Gebilihren-
unterdeckungen im Haushalt
der Stadtwerke auszuglei-
chen waren. Diese konnten je-
doch durch die Verwendung
von Gebiithrenausgleichsriick-
lagen, ohne den Biirger zu be-
lasten, abgefangen werden.
Beim Schmutzwasser ist der
Preis seit 2015 bei 2,70 Eu-
ro/Kubikmeter stabil. Hier
gibt es ab Januar eine Erho-
hung auf 3,10 Euro. Die Stadt-
werke sind verpflichtet, kos-
tendeckend ohne Verluste zu
wirtschaften. Verluste und
Gewinne sind in den Folgejah-
ren auszugleichen. Die Aus-
gleichsriicklagen aus der Ver-
gangenheit sind aber nun-
mehr restlos aufgebraucht.
Fiir die Anstiege sind mehre-
re Griinde verantwortlich. Da
sind beispielsweise die allge-
meinen Preissteigerungen bei
Baumafinahmen und der Ver-
sorgung mit Ersatzteilen zu
nennen, aber auch die héhe-
ren Zinsen bei der Finanzie-
rung und die Stromkosten
zum Betrieb der Anlagen. Be-
lastend wirken auch die ver-
schérften Verordnungen in
Deutschland, die zu Mehrauf-
wand und damit Mehrkosten
bei der Uberwachung des
Wassernetzes flihren.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

& r

Schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf?

Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riickenschmer-
zen? Nackenschmerzen, die aus-

strahlen? Sogar Kopfschmerzen?

Diese Beschwerden machen den
Alltag von Millionen Menschen
zur Qual. Was viele nicht wissen:
Das sind haufig Symptome von
Nervenschmerzen. Diese konnen
durch langes Sitzen, Stress oder ver-
spannte Muskeln ausgeldst werden.
Betroffene greifen oft zu herkomm-
lichen, entziindungshemmenden
Schmerztabletten - meist ohne dau-
erhaften Erfolg! Kein Wunder, denn
die Ursache sind oftmals keine Ent-
ziindungen, sondern geschidigte

» Lindert wirksam
Nervenschmerzen

» Ohne bekannte
Wechselwirkungen

» Rezeptfrei in der
Apotheke

Nerven. Doch es gibt eine natiirliche
Schmerztablette namens Dorisol,
die belastende Nervenschmerzen in
Riicken, Nacken und Kopf natiirlich
wirksam behandelt. Eine spezielle
Kombination bewahrter Wirkstoffe
macht es méglich! Einer dieser na-
tirlichen Arzneistoffe: Cimicifuga
racemosa. Dieser pflanzliche Wirk-
stoff hat sich laut Arzneimittelbild
bei Verspannungen im Riicken- und
Nackenbereich, aber auch bei mi-
graneartigen Kopfschmerzen als hilf-
reich erwiesen. Dabei ist Dorisol gut
vertraglich und hat keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen.

Fiir Ihre Apotheke:
Dorisol

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2,
Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neural-
gien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréne. www.dorisol.de * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. « PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Cannabis CBD Gel

aus der

Die Cannabispflanze riickt
immer mehr in den Fokus der
Offentlichkeit. Besonders in
dem nicht berauschenden In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol)
sehen Wissenschaftler grofles
Potenzial. Von der Apotheken-
Qualitdtsmarke Rubaxx gibt es
ein Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit ~600mg CBD frei
verkduflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der dltesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit tausenden von Jahren wer-
den ihre Bliiten vielseitig ge-
nutzt. Heute gilt Cannabis als
zukunftsweisende Pflanze, die
in der modernen Forschung in
verschiedensten Bereichen zum
Einsatz kommt. Insbesondere
der nicht berauschende Inhalts-
stoff CBD (Cannabidiol) begeis-
tert Wissenschaftler und Ver-
braucher gleichermaflen.

Reines CBD, aufwendig isoliert

Auch Experten der Qualitits-
marke Rubaxx haben sich inten-
siv mit Cannabis beschiftigt. So
ist es ihnen gelungen, eine spe-
zielle Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-Gehalt
zu finden. Aus ihr wird mittels

RubaXX

Cannabis

eines komplexen CO,-Verfahrens
reines CBD isoliert und aufwen-
dig im Rubaxx Cannabis CBD
Gel aufbereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthilt das Gel zudem
Menthol und Minz6l zur Pflege
beanspruchter Muskeln und fiir
einen kithlenden Effekt. Weite-
rer Pluspunkt: Die leichte Formel
des Gels zieht schnell ein.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels fin-
det unter hochsten deutschen

Apotheke

RubaXX

uannabis

Qualitats- und Sicher-
heitsstandards statt.
Das Gel wurde fur

N
N

die tdgliche Anwen-
dung entwickelt und
ist dermatologisch
getestet. Verbraucher
koénnen das CBD Gel
je nach Bedarf mehrmals taglich
auf die Haut auftragen. Es wird
ganz einfach auf die betroffene
Stelle einmassiert. Anwender
wie Johanna B. berichten iiber
eine Erleichterung nach der
Pflege mit dem hochwertigen
CBD Gel: ,Es ist wunderbar
zum Auftragen und ich spiire die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut, dieses Rubaxx
Cannabis CBD Gel!“

Probieren auch Sie Rubaxx
Cannabis CBD Gel!

98%

der Anwender
empfohlen!’

-

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis

CBD Gel

(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

Jetzt scannen
und digitalen

Merkzettel in der
Apotheke zeigen

'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC.  Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéandert
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Dschungel im
Wohnzimmer

Mit Zimmerpflanzen kommt Natur ins Haus

Zimmerpflanzen sind beliebt.

Ein paar Blumentopfe auf
dem Fensterbrett? Das ist
vielen Pflanzenfreunden zu
langweilig. Heute wird die
Wohnung gerne mal zum
Dschungel. Zimmerpflanzen
trendbewusster =~ Bewohner
sind zahlreich, tippig und de-
korativ.

Lange filhrten exotische
Pflanzen wie Orchideen die
Liste der beliebtesten Zim-
merpflanzen an. «Sie hatten
in den letzten zehn bis 15 Jah-
ren ihre grofde Zeit. Seit etwa
drei Jahren kommen nun
aber die Grinpflanzen», so
Leo Thissen vom Bundesver-
band Zierpflanzen in Bonn.
Gefragt sind vor allem Sorten
mit grofien Bldttern wie das
Fensterblatt (Monstera deli-
ciosa), die Geigenfeige (Ficus
lyrata) oder auch Strelitzien.
,Bei den Bliihpflanzen domi-
nieren aber immer noch die
Orchideen®, erklart Arne
Hiickstddt vom Industriever-
band Garten in Disseldorf.
Neben der bekannten
Schmetterlingsorchidee wer-
den jetzt zunehmend auch
anspruchsvollere Arten
nachgefragt. An Beliebtheit
gewonnen haben auferdem
Bliihpflanzen, die anspre-
chende Blétter oder besonde-
re Blutenfarben haben, wie
etwa Flamingoblumen (Ant-
hurien). Auch finden Kakteen
und Sukkulenten immer
mehr Liebhaber.

Wer eine einzelne Pflanze in
einem Raum in Szene setzen
mochte, sollte nach Exempla-
ren mit einer speziellen
Blattform oder -farbe suchen.
Auch grofie und aufderge-
woOhnliche Bliiten lassen eine
Einzelpflanze wirken, eben-
so wie Pflanzen mit einer auf-
fallenden Wuchsform.

Pflanzen
mogen Gesellschaft
- auf Abstand

Besonders modern ist der
Trend, Pflanzen an den Wén-
den zu platzieren. «Relativ
unkompliziert sind griine Bil-
derrahmen», meint Thissen.
,Dafur sind stark aufrecht
wachsende Pflanzen geeig-
net. Sie miissen wie jede an-
dere Zimmerpflanze passend
zum Klima in Raum gewéahlt
werden, sonst leiden sie und
werden unansehnlich.®

Eine wilde Mischung von
Grin, den angesagten ,Ur-
ban Jungle® erzielt man
durch die Kombination ver-

e
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Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

schiedener Pflanzen. ,Dafiir
eignen sich alle Arten mit
gleichen Ansprichen, was
Temperatur, Licht und Pflege-
aufwand angeht®, sagt Hick-
stadt. Wichtig ist, dass grofie
Pflanzen kleineren nicht das
Licht wegnehmen. Deshalb
sollten die kleineren ndher
am Fenster platziert werden.
Pflanzen profitieren davon,
wenn sie in Gruppen stehen -
allerdings nicht zu dicht, da
sie sich sonst gegenseitig im
Wachstum behindern. Grofie-
re Pflanzen kann man auch
mit kleineren Arten unter-
pflanzen und so zwei oder
mehr Pflanzen im selben Topf

unterbringen. Auch hier
missen die Anspriiche zuei-
nander passen.

Fur ein

gesundes \Xachstum
braucht es Licht

Eins haben die meisten Zim-
merpflanzen gemeinsam:
J,Fast alle Trendpflanzen
kommen aus tropischen oder
subtropischen Regionen. Da-
her benoétigen sie meist Tem-
peraturen tber 20 Grad®, so
Hiickstéadt. Da sie fiir ein ge-
sundes Wachstum auch viel
Licht brauchen, sollten sie an
einem hellen Standort ste-
hen. Insbesondere Pflanzen
mit mehrfarbigen Blattern
brauchen viel Licht, damit sie
farbenfroh bleiben und gut
wachsen. In dunklen Ecken
verkiimmern sie schnell.
Sehr hell mégen es zum Bei-
spiel Wolfsmilchgewichse
(Euphorbiaceae), der Palm-
farn (Cycadales) und die Zim-
mertanne (Araucaria hetero-
phylla). ,Diese Pflanzen brau-
chen mehr als 4300 Lux*, er-
klart Jirgen Hermannsdor-
fer vom Zentralverband
Gartenbau in Berlin. Mit er-
heblich weniger Licht kom-
men dagegen zum Beispiel
Drachenbaum (Dracaena)
und Kolbenfaden (Aglaone-
ma) aus. Ihnen genitigen - je
nach Sorte - schon 800 Lux.
,Bevor man eine Zimmer-
pflanze kauft, sollte man also
den kinftigen Standort ken-
nen*, rat Thissen. ,Es gibt fir
jeden Raum die passende
Pflanze.“ Wichtig ist zu wis-
sen, in welche Himmelsrich-
tung der Raum ausgerichtet
ist. Es macht einen erhebli-
chen Unterschied, ob er nach
Stiden oder Norden liegt. Da
kommen voéllig verschiedene
Pflanzen in Frage.

Lokales
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18 Bands an zwei Tagen

Jahreshauptversammiung — Verein Rock am Hinkelhof plant grofites Festival seit Grindung

Schliichtern. Vor kurzem

hielt der Verein Rock am

Hinkelhof seine Jahres-

hauptversammlung in der

Gaststatte ,Zur Guten Quel-

le“ in Hinkelhof ab. Motiviert

blickten die Vereinsmitglie-

der auf einen erfolgreichen

Relaunch des gleichnami-

gen Festivals im Vorjahr:

1000 Besucher feierten an

zwei Tagen auf der Festival-

wiese und trotzen dem zeit-

weise schlechten Wetter. Da-

zu meint der erste Vorsit-

zende Johannes Kolb: ,Wir

mussten erstmal schauen,

ob die Leute noch Bock ha-

ben. Aber dann sind wir ei-

nes sehr positiven, Besseren

belehrt worden!*.

Stemmen konnte das der
Verein durch ca. 120 tatkrafti-
ge Helfer vor Ort und stetig
wachsende Mitgliederzahlen:
,Es kann sich jeder nur wiin-
schen, so viele tolle Helfer

Auf das Rock-Festival im Juli freuen sich die Mitglieder des Ver-

eins um die Vorsitzenden Johannes Kolb (Mitte, schwarz-weil3
gestreiftes Oberteil) und Sebastian Kolb (Mitte, lila Oberteil).

und Mitglieder zu haben!®,
berichtet der zweite Vorsit-
zende, Sebastian Kolb. Auch
der Rickhalt von Dorf und
Stadt habe trotz voriger Co-
ronapause nicht nachgelas-
sen.

Dieses Momentum nutzt der
Verein nun aus, um das grof3-
te Festival seit Grindung auf
die Beine zu stellen: Zum 20.
Jubildum koénnen Besucher
18 Bands an zwei Tagen auf
zwei Bihnen ihr Ohr leihen.

Wie jedes Jahr handelt es
sich um eine rockige Mi-
schung: Regionale Klassiker
wie die Hausband ,The Sick
Rats“ oder die Rockband
,2Darcy’s Fault“ aus dem Kreis
Gersfeld, treffen auf tberre-
gionale Headliner wie ,Stand
Up Stacy“. ,Von Miinchen,
Uber Stuttgart und Hamburg,
bis Berlin ist alles vertreten®,
erklart Johannes Kolb.

Das Festival findet am Frei-
tag, 21. Juli, und Samstag, 22.
Juli, in Schltichtern-Vollmerz,
Hinkelhof statt. Tickets sind
schon jetzt im Vorverkauf er-
haltlich, fir beide Tage liegt
der Preis bei 18 Euro (Einzel-
ticket fir Freitag 10 Euro,
Samstag 12 Euro). Weitere In-
formationen stehen im Inter-
net auf der Homepage
www.rockamhinkelhof.de,
aber auch auf Instagram und
Facebook (@RockAmHinkel-
hof).

Biografisches Schreiben

Die Geschichte des eigenen Lebens

.,Lebensjahre“ sind die ge-
bundenen Seiten iliberschrie-
ben, die meine Eltern mir und
meinen Geschwistern zum
80. Geburtstag meines Vaters
Uberreicht haben. Schon als
Kind habe ich viele der Ge-
schichten immer wieder ger-
ne gehort. Nun kann ich darin
stobern, sie meinen Kindern
und vielleicht irgendwann so-
gar den eigenen Enkeln vor-
lesen. Ein schones Geschenk!
,Die Geschichte der Eltern ist
wichtig, um die eigene Ge-
schichte zZu verstehen®,
glaubt meine Mutter. Meine
Eltern haben ihre Geschichte
vor allem fiir die Kinder und
Enkel aufgeschrieben. Etwa
ein Jahr lang haben sie sich
Zeit genommen und letztlich
selbst davon profitiert, wie sie
erzahlen. ,Es war ein Be-
wusstwerden dessen, was ich
durchlebt habe“, sagt mein
Vater. Und auch das Leben
seiner Frau habe er noch mal

Das eigene Leben darstellen.
Foto: Silvia Marks/dpa-mag

tiefer verstanden. ,Das war
ganz wertvoll fir mich.“

Den roten Faden
des Lebens finden

Sein Leben niederzuschrei-
ben kann therapeutische Wir-
kung haben, sagt Reinhard
Lindner, Professor fiir Soziale
Therapie an der Universitit
Kassel. Als Psychotherapeut
und Psychiater arbeitet er vor

allem mit Senioren. ,Es ist ei-
ne Moglichkeit, noch mal im
eigenen Leben aufzurdumen
oder einen roten Faden zu
finden. Oder wenn man ihn
gefunden hat, ihn noch mal
sehr deutlich darzustellen®,
sagt er.

Sich mit sich selbst auseinan-
derzusetzen sei im Grunde
gut. ,Man bekommt eine kla-
rere Perspektive auf sich
selbst. Aber wenn wéihrend
dieses Prozesses Erinnerun-
gen sozusagen aus dem Kel-
ler hochkommen und man
sehr darunter leidet, dann
sollte man sich Hilfe holen®,
rat Lindner. Gespréche holen
auch aus der moglichen Ein-
samkeit des biografischen
Schreibens heraus.

Hilfreich ist dartiber hinaus
die ganz praktische Anlei-
tung. Hanne Landbeck bietet
in ihrem ,schreibwerk berlin®
Kurse an. Sie nennt es ,Das
autobiografische Experi-

ment‘. Vor allem Frauen
kommen zu ihr, zwischen
vierzig und achtzig Jahre
sind sie alt.

Sie empfiehlt zu Beginn
Stichpunkte zu Ereignissen,
die einen noch beschiftigen.
Dazu tréagt man so viel Mate-
rial wie moglich zusammen -
das kénnen Fotos, Briefe und
alles andere sein. Vor allem
sinnliche Eindricke sind ihr
wichtig: ,Wie hat es damals
gerochen, wie war die Stim-
me des Mannes, in den ich
mich verliebt habe, wie sah
der Raum aus, in dem wir sa-
Ben?“, z&ahlt sie auf.

Wer sich schwertut, seine Er-
innerungen selbst und direkt
aufs Papier zu bringen, kann
mit dem Erzihlen beginnen.
,Man kann in den Computer
oder ins Handy diktieren®,
schldgt Landbeck vor. Oder
man erzihlt es einem Freund
und nimmt dieses Gesprich
auf.
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Lokales

Neue Ildeen und

Veranstaltungen im Sinn

Burger Bewegung Bergwinkel bespricht sich bei erster Vorstandssitzung

Schliichtern. Zu Beginn des
neuen Jahres hatte sich der
gewéhlte Vorstand der Bir-
ger Bewegung Bergwinkel
zur konstituierenden Sit-
zung getroffen.

Vor Weihnachten hatte die
Mitgliederversammlung der
Blirgerbewegung Bergwin-
kel turnusgeméfd einen
komplett neuen Vorstand
gewéahlt, dies war auch er-
forderlich, da der urspriing-
liche Vorsitzende Kilian
Loth zwischenzeitlich Frak-
tionschef der Fraktion der
Blirger Bewegung im Stadt-

Neuer Vorsitzender der Bir-
ger Bewegung ist nun Hans
Konrad Neuroth, dessen
Stellvertreter Rainhard Cer-
ny. Wiedergewéhlt im Amt
als Kassenwart wurde Ger-
hard Ro6th. Kinftig wird
Frank Kling die Schriftfiih-
rung libernehmen. Beisitze-
rin ist jetzt Beata Forster.

Wie schon in der Mitglieder-
versammlung im Saukopf-
stiibchen angekiindigt, er-
klarte der Vorsitzende, dass
verschiedene Initiativen und
Ideen im neuen Jahr umge-
setzt werden. Man wird, wie

folgreich praktiziert, eine
Reihe von Birger-Info-Ta-
gen durchfiihren. Eine erste
Veranstaltung dieser Art
wird sich mit Energieein-
sparmafinahmen im Haus-
halt beschéftigen. Hier wird
ein namhafter Fachmann im
Rahmen einer solchen Ver-
anstaltung den Biirgerinnen
und Biirgern Rede und Ant-
wort stehen sowie Tipps ge-
ben. Dartliber hinaus wird
man die Idee eine Veranstal-
tung mit dem Thema ,Wie
nutze ich Handy, Laptop und
neue Medien effektiv?“ wie-

staltung ist insbesondere fiir
Senioren geplant.

Aber politische Themen
werden einen Schwerpunkt
des neuen Veranstaltungs-
rahmens sein; so wird man
sich mit der Nutzung des
Vogtgelédndes intensiv  be-
schiftigen, das traditionelle
Aschermittwochstreffen mit
Heringsessen wird ebenfalls
auf der Agenda der BBB ste-
hen, sowie regelméifige
Stammtische mit festen The-
men, die jedoch nur noch al-
le vier Wochen im Stammlo-
kal der BBB ,Zum Eckebéi-

Auch Freizeitgestaltungen
und vergleichbare Veran-
staltungen stehen auf dem
Terminkalender. So wird
man regelméfdig Wanderun-
gen, Tagesfahrten und Grill-
veranstaltung ebenso anbie-
ten, wie eine Open-Air Mu-
sikveranstaltung angehen.

Die Fraktion der BBB wie-
derum wird eigene Ideen
entwickeln und ihre regel-
maéafigen offenen Fraktions-
sitzungen in der Gaststitte
»Zum Lasch® freitags anbie-
ten, so der neugewéihlte Vor-
sitzende Hans Konrad Neu-

parlament wurde.

vor einigen Jahren schon er-

der aufgreifen. Diese Veran-

cker*

angeboten werden.

roth zum Abschluss.

-Anzeige-

Diabetesversorgung fur Lebensqualitat

orthopadische Mafdschuhe und Diabetes adaptierte FuRbettung

Prophylaxe-Schuhe,

Schidden und Schmerzen an
Gefafden und Nerven — auch die
Fifie konnen betroffen sein:
Wer an Diabetes mellitus lei-
det, schrankt seine Lebensqua-
litdt immer wieder ein. Wenn
die Fufwunden schmerzen,
dann leiden Sie nicht im Stil-
len, sondern lassen Sie sich
unkompliziert und ziigig hel-
fen. Schaub Schuhtechnik in
Grindau und Wachtersbach
bietet Betroffenen eine

professionelle Diabetes-Versor-
gung an, die sich speziell nach
den Bediirfnissen der Kunden

3D-CAD-gefraste Einlagen
Orthopadische MaBschuhe

Versorgung

richtet. ,Unser oberstes Ziel ist
es, dass unsere Kunden sich
wieder gut fiihlen kénnen und
wir ihnen Linderung sowie ein
Stick weit Lebensqualitat zu-
riuckgeben®, sagt Geschéiftsin-
haber Marco Kneip, der sich
gemeinsam mit seinem geschul-
ten Team um sadmtliche Kun-
denwiinsche kiimmert. Bereits
im frithen Stadium der Erkran-
kung bendtigen die Fiufie von
Diabetikern eine besondere
Versorgung — mehr als 7 Milli-
onen Menschen leben deutsch-
landweit mit der Krankheit.
Passendes Schuhwerk ist hier-
bei unabdingbar, wie die Mit-
arbeiter von Schaub Schuh-
technik wissen. Mit ihrem
fachlichen Know-how beraten
sie bereits seit vielen Jahren
an Diabetes erkrankte Men-
schen; stets mit dem Ziel, das
Auftreten von Fufiwunden zu
verhindern und das Gehen im
Alltag wieder zu erleichtern.
,Als Experten vertrauen wir
auf die neuesten Mess- sowie
Analysetechniken und tragen
Sorge dafiir, dass Betroffene
natirlich auch das passende

Schuhwerk besitzen“, betont

Marco Kneip.

Vorbeugung von
FuBwunden und bessere
Heilungsmoglichkeiten

Bei Schaub Schuhtechnik erhal-
ten Sie Diabetikerschutzschuhe
mit einer Diabetes adaptierten
Fufibettung, sowie orthopéadi-
sche Mafischuhe - entsprechend
Thren Vorstellungen. Mit einer
dynamischen Fufddruckmes-
sung und einem 3D-Scan erken-
nen die Mitarbeiter Druckspit-
zen sowie Fehlstellungen, die mit
der notigen Versorgung gut be-
handelt werden konnen. Warten
Sie nicht unnétig lange, sondern
erhohen Sie jetzt Thre Lebens-
qualitdt und suchen eine pro-
fessionelle Beratung bei Schaub
Schuhtechnik auf. Vor Ort fin-
den Sie zudem eine vielseitige
Auswahl an modischen Strafden-
bis Hausschuhen, die fir Dia-
betiker geeignet sind. Egal ob
trendig, sportlich oder schick:
»,Niemand muss aufgrund seiner
Erkrankung auf schénes und in-

Sensomotorische Einlagen
Orthopéadische Schuhzurichtungen

dividuelles Schuhwerk verzich-
ten. Meine Mitarbeiter und ich
stehen sehr gerne beratend zur
Seite - und das vo6llig unverbind-
lich.“ In enger Abstimmung mit
Threm behandelnden Arzt ver-
sorgt Sie Schaub Schuhtechnik.
Bei entsprechender Indikati-
on Ubernimmt die Kranken-
kasse je nach Bedarf die Kos-
ten fir Ihr Hilfsmittel. Ebenso
erhalten Sie in  Griindau
und Wéachtersbach orthopédi-
sche Fraseinlagen nach Mab,
Kompressionsstrimpfe sowie
Sport- und Funktionsbandagen.
Vereinbaren Sie direkt einen
personlichen Beratungstermin.
Das Team freut sich auf Ihren
Besuch.

Diabetiker-

Kompressionsversorgung * Sport- und Funktionsbandagen

Poststraf3e 28
63607 Wachtersbach

Fon. 0 60 53 / 25 33
Fax 06053 /4175

www.schaub-schuhtechnik.de | info@schaub-schuhtechnik.de

In der Aue 3
63584 Grindau-Lieblos

Fon.06051 /47475 52
Fax 06051 /47475 53

Mittwoch
Samstag

Offnungszeiten
Montag - Freitag 9.00-12.30 Uhr

14.00-18.00 Uhr
9.00-12.30 Uhr
10.00-13.00 Uhr

Samstag, 28. Januar 2023

Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\X/eichersbach-
Schwarzenfels

Sonntag, 29.1.:

An diesem Sonntag entfal-
len die Gottesdienste in
den einzelnen Gemeinden

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
Samstag, 28.1.:

15.30 Uhr Bad Soden
heilige Messe in poln. Spra-
che

Sonntag, 29.1.:

10.30 Uhr Salmiinster
heilige Messe fiir die Pfarr-
gemeinde

Montag, 30.1.:

8.30 Uhr Salmtinster
Laudes (Bildungshaus)
Mittwoch, 1.2.:

9.00 Uhr Bad Soden

heilige Messe mit Blasius-
segen (Kapelle Maximilian-
Kolbe-Haus)

Donnerstag, 2.2.:

18.30 Uhr Salmiinster
heilige Messe (mit Blasius-
segen) und Kerzenweihe

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 28.1.:

17.00 Uhr Steinau
Vorabendmesse

Sonntag, 29.1.:

8.30 Uhr Uerzell heilige
Messe

10.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

17.00 Uhr Steinau Okume-
nischer Gottesdienst
Mittwoch, 1.2:

9.00 Uhr Steinau Wortgot-
tesdienst

Donnerstag, 2.2.:

18.00 Uhr Steinau Gebets-
stunde

Ulmbach Heilige Messe m.
Blasiussegen

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und

St. Wigbert, Weiperz
Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 28.1.:

Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe

Sonntag, 29.1.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Sannerz 10.30 Uhr heilige
Messe zum Don Bosco Fest
Dienstag, 31.1.:
Schliichtern 18.00 Uhr heili-
ge Messe

Mittwoch, 1.2.:

Herolz 18.00 Uhr heilige
Messe mit Kerzensegnung
und Blasiussegen
Donnerstag, 2.2.:

18.00 Uhr heilige Messe mit
Kerzensegnung und Blasi-
ussegen

Freitag, 3.2.:

Herolz 8.30 Uhr Herz-Jesu
Andacht

9.00 Uhr heilige Messe
Hauskommunion

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe mit Kerzensegnung
und Blasiussegen
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Imkerstammtisch
im Februar

Sinntal. Am kommenden Mitt-
woch, 1. Februar findet der
Stammtisch des Imkervereins
Sinntal im Landgasthof Wit-
tenzellner in Schwarzenfels
statt. Beginn ist 19 Uhr. Der
Vorstand freut sich tiber eine
rege Teilnahme der Vereins-
mitglieder und Interessierter.

Zur Eintracht

Birstein/Wachtersbach. Am
25. Februar findet eine Aus-
wértsfahrt des EFC Adlerauge
mit dem Bus zum Spiel nach
Leipzig statt. Interessierte
koénnen sich beim 1. Vorsitzen-
den Christoph Prinz melden
und nachfragen, ob eine Sitz-
platzkarte mit Bus oder nur
ein Busplatz zur Verfligung
steht.

Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Freie
Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische
Gemeinde Schltichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Ev. Kirchengemeinde
Steinau

Sonntag, 29.1.:

10.00 Uhr Gottesdienst in
der Bergkirche Seidenroth,
Kanzeltausch mit Pfr. Flei-
scher

17.00 Uhr Okumenischer
Bibelsonntag in der Katho-
lischen Kirche

St. Peter Mernes
Sonntag, 29.1.:

9.00 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 25.1.:

19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 29.1.:

Pfrin. Klaus

Reinhards 9.30 Uhr
Wallroth 11.00 Uhr
Gottesdienstreihe
Kriminalgeschichten der
Bibel

Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus
Romsthal

Sonntag, 29.1.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

18.00 Uhr Romsthal
heilige Messe mit Vorstel-
lung der
Erstkommunionkinder
Dienstag, 31.1.:

Romsthal keine heilige
Messe

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmiinster
Sonntag, 29.1.:

10.00 Uhr Gottesdienst mit
HIl. Abendmahl Kan-
zeltausch mit Pfrin. Unver-
zagt, Erloserkirche, Wei-
lersweg 6, Bad Soden

Lokales

Samstag, 28. Januar 2023

Schulerticket, Ausbau des OPNV
und Ehrenamt im Fokus

Justus Lowe von der Henry-Harnischfeger-Schule nimmt an politischem Landesjugendkongress teil

Bad Soden-Salmiinster.
Vor kurzem fand in Wies-
baden der erste Landesju-
gendkongress ,Hands on
Participation‘ - kurz HOP-
statt, zu dem die Henry-
Harnischfeger-Schule Bad
Soden-Salmunster Justus
Lowe aus Klasse 10d ent-
sandte.

Uber 100 Jugendliche
konnten in diesem Format
mit anderen Jugendlichen
im Alter von 14 bis 25 Jah-
ren in Kontakt treten und
mit ihnen liber politische
Themen diskutieren.

Justus Lowe aus Klasse
10d berichtet: ,Wéahrend
diesen drei Tagen konnte
man in Kleingruppen iber
aktuelle Themen und poli-
tische Ansichten diskutie-
ren. Themen waren z.B.:
Jugendarbeit & Freirau-
me, Soziale Gerechtigkeit

HESSISCHER LANDTAG | |

il
“ow

Justus Léwe, Klasse 10d der Henry-Harnischfeger-Schule am
Rednerpult des Hessischen Landtages.

Kompetente Beratung

Zahlreiche Angebote bei Inrem Baucentrum in Fulda und an weiteren Standorten

Individueller Service, hoch-
wertige Produkte und eine
kompetente Beratung: Das
und mehr bietet die Leinwe-
ber Baucentrum GmbH & Co.
KG aus Fulda. Mit insgesamt
sieben Abteilungen, beste-
hend aus Garten- & Land-
schaftsbau, Tiren, Tore und
Fenster, Putz, Trockenbau
und Farbe, Fliesen und Bo-
denbeldge, Hoch-, Tiefbau
und Estrich, Dach, Holz und
Fassade sowie dem Baufach-
markt unter einem Dach, fin-
den Sie bei Leinweber alles,
was das Herz begehrt. Dabei
wird der Servicegedanke
stets grofdgeschrieben.

Mit zahlreichen Angeboten
bietet das Unternehmen ein
besonderes und unkompli-
ziertes Einkaufserlebnis. Ver-
wirklichen Sie Ihr Projekt
rund ums Eigenheim im
Handumdrehen mit Bauma-

schinen aus dem Leinweber-
Mietpark. Hier koénnen Sie
sich Geréte ausleihen, von
Rittelplatten Uber Luftent-
feuchter bis hin zu Stein-
trennmaschinen und Anhén-
gern. Eine vorherige Reser-
vierung ist hierbei erforder-
lich. Schnell, preiswert und
vor Ort mischen die Mitarbei-
ter am firmeneigenen Beton-
werk den gewtlinschten Beton
ab einer Menge von 0,3 Ku-
bikmeter zusammen. Ob zum
Setzen von Bordsteinen oder

| \1. .
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1

Palisaden oder fiir Sauber-
keits- und Ausgleichsschich-
ten - auch Drainagemortel
kann hergestellt werden. Ihre
Vorteile: kein Tragen schwe-
rer Sicke, kein Anmischen
zu Hause, kein Wasserver-
brauch, kein Verpackungs-
mill und eine Zeitersparnis.
Einen weiteren Meilenstein
in punkto Servicegedanken
bietet die Baustoffbox24: An
Werktagen konnen Sie ge-
wiinschte Baustoffe einfach
online unter

und auch die Wende im
OPNV. Abends wurden
dann die Forderungen der
einzelnen Gruppen im
Plenum des Landtages
vorgestellt und abge-
stimmt. Jeder bekam so
mit, was die anderen
Gruppen erarbeitet hat-
ten.”

Am Mittwoch kamen 30
Abgeordnete des Hessi-
schen Landtags zu Besuch,
um mit den Kongressteil-
nehmern iber ihre Forde-
rungen zu diskutieren.
Hauptforderung war ein
kostenloses OPNV-Ticket
fir alle Schilerinnen und
Schiler sowie Auszubil-
denden. Aufierdem for-
derten die Teilnehmenden
den Ausbau des OPNV
und die Féorderung des Eh-
renamtes.

Am Ende des Tages wur-
den die Forderungen an

vom Experten

www.baustoffbox24.de bestel-
len.

Von 7 bis 18 Uhr sind Bestel-
lungen unter 0661/946499
moglich; zudem haben Sie
die Moglichkeit, Ihre Bestel-
lung unter Angabe von Name
und E-mail per WhatsApp un-
ter 01709061558 aufzugeben.
Die Baustoffboxen werden
zweimal téglich beliefert.
Kurzfristig entstandene Eng-
passe konnen Sie mit der
Leinweber-Baustoffoox aus-
gleichen. Wéhlen Sie aus un-
serem vielseitigem Sortiment
mit dauerhaft 15.000 verfiig-
baren Artikeln im Online-
Shop das aus, was Sie brau-
chen. Bestellungen sind rund
um die Uhr moglich. Profitie-
ren Sie auch vom Leinweber-
Bauherrenbonus. Registrie-
ren Sie sich und verwirkli-
chen Sie Ihr Projekt. Errei-
chen Sie innerhalb von drei

den Direktor des Hessi-
schen Landtags Peter von
Unruh tibergeben.

Uber die drei Tage berich-
tet Justus: ,Es waren wirk-
lich tolle und spannende
drei Tage.

Ich bin dankbar, dass HOP
dieses Jahr zum ersten
Mal stattgefunden hat und
froh dartber, dass ich ein
Teil von diesem neuen
Format sein durfte. Zudem
hoffe ich, dass das Format
jetzt regelméafig stattfin-
det, um uns jungen Men-
schen eine Stimme zu ge-
ben.“

Im Rahmen einer Follow-
Up Veranstaltung vom 18.
bis 19. Juni 2023 konnen
die jungen Menschen,
dann erfahren, was die Po-
litiker aus ihren Forderun-
gen gemacht haben. Hie-
rauf setzt Justus Lowe na-
tirlich seine Hoffnungen.

- Anzeige -

Jahren nach Registrierung in
drei Fachabteilungen den zu
erzielenden Umsatz und Sie
erhalten einen Bonus von 0,5
Prozent auf den Gesamtum-
satz. Verwirklichen Sie in ei-
ner vierten Fachabteilung ei-
nen weiteren Teil ihres Bau-
vorhabens und erreichen
dort den Gesamtumsatz, gibt
es einen weiteren Bonus von
0,25 Prozent.Leinweber Bau-
centrum macht Thr Baupro-
jekt zu seinem Anliegen.
Schauen Sie im Baufach-
markt in der Heidelsteinstra-
f3e 1 in Fulda vorbei, das Team
freut sich auf Sie! Geoffnet ist
in Fulda montags bis freitags
von 7 bis 18 Uhr, samstags von
7.30 bis 13 Uhr. Alle Produkte
koénnen Sie am Fuldaer
Hauptsitz oder in den Filialen
in Hosenfeld, Neuhof-Dort-
born, Hilders-Batten und
Schmalnau abholen. (jad)

BRU JETZT
DEINER ZUKUNET

LEINWIEEBIER

BAUCENTRUM
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Modernste Technik im Klinikum Fulda

Mehr Patientensicherheit und bessere Umweltvertraglichkeit:

Fulda. Die Anésthesiologie be-
treut den Patienten wahrend
einer Operation, sorgt mit der
Narkose daflir, dass er
schmerzfrei bleibt und
»schlaft“. Dabei haben sowohl
das medizinische Wissen, als
auch die technischen Gerite
in den letzten Jahren erhebli-
che Fortschritte gemacht, die
den Patienten zugutekom-
men: Narkosen werden im-
mer schonender und immer
sicherer.

Das Klinikum Fulda hat mehr
als 1 Mio. Euro investiert und
40 Anéasthesiegerite mit mo-
dernster Technik und innova-
tiven Funktionen angeschaftt.
Damit werden in der Klinik
fiir Anésthesiologie-, Intensiv-
und Notfallmedizin alle Anés-
thesiearbeitsplitze umfas-
send erneuert.

Steht ein operativer Eingriff
an, firchten manche Men-
schen vor allem die Narkose.
Sie haben Angst, zu frith oder
gar nicht mehr aufzuwachen,
Schmerzen zu spiiren oder
nach der Operation von Be-
schwerden geplagt zu werden.
,vor einer Narkose muss
heutzutage niemand Angst
haben. Unser gut geschultes
medizinisches und pflegeri-
sches Personal arbeitet mit
den neuesten Anésthesiegera-
ten, die mit modernster Tech-
nik ausgestattet sind und stan-
dardisierte Arbeitsabldufe er-
moglichen. Dadurch wird die
Narkose sehr schonend und
das Risiko ist aufderordentlich
gering”“, so Prof. Dr. Clemens-

Dirk Jestadt, Prof. Dr. Clemens-Alexander Greim, Dr. Benedikt Schéfer, Kai Schmid, Markus Fischer
Foto: Barbara Froese, Klinikum Fulda

(von links).

Alexander Greim, Direktor
der Klinik fiir Anésthesiolo-
gie-, Intensiv- und Notfallme-
dizin am Klinikum Fulda. Die
vierzig neuen Anésthesiege-
rate sind Teil der digital ver-
netzten Medizintechnik des
Klinikums. Die Geréte erfil-
len alle modernen Anspriiche
hinsichtlich Patientensicher-
heit, digitaler Datenerfassung
und Umweltvertraglichkeit.

Die kompakten und mobilen
Anisthesiegerdte werden zur
Narkosebeatmung bei Er-
wachsenen und Kindern und
auch bei Frithgeborenen ein-
gesetzt, sowohl in den Opera-

tionssélen, als auch in Einlei-
tungs- und Aufwachrdumen.
,Die Narkosegerite kommen
nicht nur im Operationssaal
zum Einsatz, sondern werden
auch bei aufwendigeren Un-
tersuchungen verwendet“, so
Prof. Greim. ,Sie verfligen*, so
der Klinikdirektor weiter,
,2dber zahlreiche Vorteile fiir
Patienten, Mitarbeiter sowie
die Umwelt.“

\Xegweisende
Patientensicherheit

Individuell und flexibel an-
passbare Bildschirmansichten

geben jederzeit einen schnell
erfassbaren Uberblick iiber
den Zustand des Patienten.
Zusétzlich liefern Assistenz-
systeme hilfreiche Informatio-
nen fiir schnelle, effektive
Therapieentscheidungen. Die
integrierte RFID Technologie
ermoglicht einen kontaktlo-
sen Datenaustausch und die
Uberwachung der korrekten
Funktion des Zubehors, wie
z.B. des Patientenschlauchsys-
tems, trdgt so zu einer siche-
ren lungenschonenden Beat-
mung bei. Durch die einheitli-
che Geriteausstattung verrin-
gert sich der Schulungs-, Or-

Medizin

40 zukunftsweisende Narkosegerate der neuesten Generation

ganisations- und
Wartungsaufwand und die Pa-
tienten- und Anwendersicher-
heit wird weiter verbessert.

Umweltbewusstsein
im OP

Ein Augenmerk wird auch auf
die Auswirkungen der Anés-
thesiologie auf Umwelt und
Klimawandel gelegt. Mit den
neuen Geréten sinkt der Nar-
kosegasverbrach, was nicht
nur zu einer Reduktion der
Kosten fiihrt, sondern auch
die Umwelt entlastet, tiber die
Nutzungsphase hinaus.
,Durch patientenadaptierten
sparsamen Umgang mit den
volatilen Anésthetika (die als
potente Treibhausgase wir-
ken) sinkt der Anteil der CO2-
Emissionen eines OP’s*, er-
klart Oberarzt Dr. Benedikt
Schéfer, Medizinproduktebe-
auftragter der Klinik fiir Anéds-

thesiologie-, Intensiv- und
Notfallmedizin. ,Durch eine
Probengasriickfiihrung und

ein sehr dichtes Atemsystem
bieten unsere Narkosegerite
ideale Voraussetzungen fiir si-
chere Low- und Minimal-Flow-
Narkosen.*

Hochste
Medizinproduktesicherheit

,Die kontinuierliche Beschaf-
fung neuer und modernster
Medizintechnik hat im Klini-
kum Fulda einen sehr hohen
Stellenwert“, so Markus Fi-
scher, Geschéftsbereichsleiter
Einkauf & Materialwirtschaft

am Klinikum Fulda, ,im Fe-
bruar vergangenen Jahres er-
folgte eine europaweite Aus-
schreibung fiir 40 Narkosege-
rite, im November wurden die
neuen Gerédte bereits gelie-
fert*. In enger Abstimmung
mit Prof. Dr. Greim und sei-
nem Team fand zunéchst in-
tern eine Testphase und Be-
wertung der potentiellen Ge-
riate statt. Medizinprodukte-
beauftragter Dr. Benedikt
Schafer erlautert: , Wir bewer-
teten als Anwender neben den
intuitiven Bedienmoglichkei-
ten der Geréte insbesondere
die Beatmungsperformance
sowie Alarm- und Ausfallkon-
zepte, Desinfizierbarkeit der
Oberflache, Geréateaufberei-
tung und vieles mehr.“ Fischer
ergénzt: ,Die Riickmeldungen
der Anwender waren neben
dem Preis fiir uns im Aus-
wahlverfahren die ausschlag-
gebende Komponente*, so der
Prokurist. ,Die im Rahmen
der Ausschreibung geforderte
technische Schulung hausei-
gener Medizintechniker
macht uns unabhingig vom
Herstellerservice bzw. exter-
nen Dienstleistern. Alle War-
tungsdienstleistungen, gesetz-
liche Priifungen sowie alle Re-
paraturen koénnen in Eigen-
leistung erfolgen. Das Ergeb-
nis sind schnelle
Reaktionszeiten und eine fle-
xible, auf den OP-Plan ange-
passte Instandhaltung®, er-
gianzt Dirk Jestddt, Abtei-
lungsleiter =~ Medizintechnik
am Klinikum Fulda.

-Anzeige- —

Haufiges Aufwachen
macht die Nacht zum
Albtraum. Am nachs-
ten Tag flihlt man sich
wie geradert - endlich
wieder im Bett geht
das ganze Drama von
vorne los. 16 Millionen
Deutsche sind be-
troffen. Immer mehr
Menschen vertrauen
Lioran centra mit der
ganzen Kraft der Pas-
sionsblume. ,Lioran
centra hilft wirklich,
wenn man nachts auf-
wacht, um wieder ein-
schlafen zu kénnen*,
schreibt eine Apothe-
ken-Kundin?

»Hochwertiger Passions-
blumen-Extrakt erhoht die
gesamte Schlafdauer und
reduziert spiirbar das nacht-

liche Aufwachen” gibt

F eine aktuelle Studie!

bekannt. Selbst-

W

e

W

(¥

Sie wélzen sich im Bett herum

und wachen immer wieder auf.
Schlafstorungen sind Deutschlands
neue Volks-Krankheit — 16 Millionen

Menschen sind betroffen

Hoffnun

verstindlich bei
bester Vertraglich-
keit und ohne
Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimit-
teln. Lioran centra ist

daseinzige pflanzliche Schlaf-
mittel in Deutschlands
Apotheken, das ausschlief3-
lich die Passionsblume
enthélt. Hochstdosiert mit
bis zu 850 mg hochwertigem

Passionsblumen-Wirkstoff
pro Einnahme.

Die Wirkung ist
entschliisselt

Der wichtigste Botenstoff des

fur Millionen

Schiaflose Nachte?
Standiges Aufwachen?

'Lee Jeewoon et al.(2020); shop-apotheke.com

Korpers fiir den Schlaf ist
GABA - Mediziner sprechen
von der Gamma-Amino-
buttersdure. Doch durch das
zunehmende Alter und den
Alltagsstress drosselt unser

Lioran® centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und
zur Foérderung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt Sucrose und Glucose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Korper die GABA-Freigabe.
Fatale Folge: Ein- und
Durchschlaf-Stérungen. Am
nédchsten Tag fiihrt der
GABA-Mangel zu nervlicher
Gereiztheit. Die einzigartige
Wirkung der Passionsblume
regt den Korper wieder zur
ausreichenden GABA-Frei-
gabe an, untermauert die
Wissenschaft. ,,Mit Lioran
centra aus der Passionsblume
schlafe ich viel besser, werde
nachts nicht mehr wach und
bin morgens ausgeruht®
bestitigt eine zufriedene
Apotheken-Kundin.?

Das wirkt, das hilft,
das spiirt man

Zwei Lioran centra-Dragees
eine gute Stunde vor dem
Schlafengehen haben sich
bewdhrt. Wohlige Miidigkeit
kehrt ein. Das macht bereit
fiir das erholsame Ein- und
Durchschlafenin der ganzen
Nacht. Als angenehmen
Zusatz-Effekt stdrkt Lioran
centra das Nerven-Kostiim
fiir den nichsten Tag.

In Apotheken: Lioran centra,
20er Pckg., 12,45 Euro (AVP),
PZN 13889966
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Fordert das Ein-
und Durchschlafen

Ohne Gewdhnung

Liural:l'

ey |_|.'.|:L

-

-




offner

Wo- Wohuen weuig Koster!

SONDERDFFNUNG ~SONDEROFFNUED:

10—20UHR 10-20 UHR

Gilt
auf alle mifc ’
Aktionsprels
gekennzeichneten
Artikel mit Hoffner
Kundenkarte
Siehe A)

Hoffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG < Rabenaustr. 3—9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 « www.hoeffner.de * Offnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

A) Bei Ihrem Einkauf im Mdbelhaus gewahrt Ihnen Hoffner gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf viele Artikel in allen Abteilungen 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten hdheren Preis ohne Ak-
tionsvorteil. An der Aktion nehmen alle Artikel teil, die mit ,Aktionspreis” oder ,Preishammer” gekennzeichnet sind. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Alle in Anzeigen
und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte einschlieBlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von
dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen sowie alle Artikel der Marken Quooker, Oster, Leicht, Team7, Walden, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vos-
sen und Cawd. Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Nicht mit anderen Aktionsvorteilen kombinierbar. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukdufe. Giiltig bis mindestens 31.01.2023.
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Bekanntschaften

Fund

LIEBE IST EINE BLUME, DIE IMMER
WIEDER BLUHEN KANN !
POLIZEIBEAMTER I. R.
JAN-J O SEF, junge 84 Jahre,
verwitwet, Pensionar mit Zeit fir
»UNS*. Wir sind zu jung, um allein zu
bleiben und keine verriickten Dinge
mehr zu unternehmen; wir kénnten
zusammen Fitnesstraining anfan-
gen, schwimmen, Ski fahren u. Ten-
nis spielen - alles etwas ruhiger. Bin
kerngesund, dynamisch, mit vollem
Haar und Lachfalten, ein fréhlicher
Mann ... fiilhle mich ,,zum Baume-
ausreiBen, ein sehr jugendlicher
Lausbub, treu, bescheiden, ein kul-
tivierter, niveauvoller ,,Gentleman®.
Mein Hobby ist, ,,SIE“ gliicklich zu
machen. Habe schéones Haus, doch
was niitzt das Geld? Das Wichtigste
ist ,DIE LIEBE“ und jemand, der zu
einem gehort. Haben auch Sie Mut,
verwirklichen Sie die gefassten Vor-
sdtze firs neue Jahr, nicht mehr
sonntags die Wande anstarren oder
von Kaffeekranzchen genervt allei-
ne heimkommen, sondern Gliick zu
zweit empfinden. Wollen wir in die
Sonne u. ins Glick fliegen wie zwei
gliickliche ,,Spat-Teenager“? Um in
einer Beziehung gliicklich zu sein,
bin ich der Meinung, dass man sich
auch immer auf den anderen kon-
zentrieren sollte, nicht nur auf sich
selbst. Ich hoffe, dass meine Anzei-
ge lhre Aufmerksamkeit erregt hat,
und wiirde mich freuen, wenn Sie
sich melden, um auch mich etwas
naher kennenzulernen. Bitte rufen
Sie an: 01520 - 7866545

»LIEBESURLAUB“ GEMUTLICH ZU
HAUSE ODER MIT SONNE + SAND
AN DEN FUSSEN'!

Ich bin 69 Jahre jung, suche ei-
nen netten Partner, mein Name ist
SILVIE,bin Pensionarin, schwim-
me und reite gerne und habe einen
Doktortitel in Germanistik. Ich habe
eine schlanke Figur, bin eine sehr ju-
gendl., schéne Frau. Glick ist, wenn
wir bei einem Glas Wein zusammen
kuscheln, dann bin ich total zufrie-
den und unsere Welt ist rosarot. Ich
habe Pep, Fantasie, bin gefiihlsbe-
tont, zartl. u. sehr tief empfindend.
Ich habe noch keine Hornhaut auf
der Seele, sondern schaue offen,
ehrl. + lachend in die Zukunft. Es
sind unsere schonsten Jahre, ha-
ben auch Sie Mut, die Weichen fir
eine neue Liebe zu stellen. Wenn
Dich meine ehrl. Anzeige iiber pv
noch nicht abgeschreckt hat, hore
ich vielleicht was von Dir. Schreiben
kann man ja viel, letztendlich muss
man sich doch in die Augen sehen
beim Kennenlernen. Der erste Ein-
druck zahlt halt doch irgendwie. So
viel fiir heute. Uber einen Anruf zum
Gliick unter 0172 - 3712035 ware ich
begeistert. Vielleicht hast du Lust,
etwas von dir héren zu lassen, es
wiirde mich freuen.

ICH BIN DER MANN, DER DIR DEN
ATEM RAUBT ! ,HOFFENTLICH*
MAXIMILIAN,68Jund 186 cm
groB, gut situierter Rentner, Hobby
Heimwerken, ich kann alles reparie-
ren, nur mein Herz solltest Du jetzt
pflegen. Ich bin romantisch, humor-
voll, zartlich, treu und lache gerne.
Ja, ich bin auch vorzeigbar, dynm.,
hilfsbereit u. ehrlich. Ich mochte
Sie treffen - in lhre Augen sehen ...
Wollen Sie eine Schneeballschlacht
in der Schweiz und innig kiissen
oder Sonne tanken am Meer oder
zum Italiener, ein Glas Rotwein +
Spaghetti mit Triffel? - Dann be-
ginnt unsere Liebe! Unsere Zukunft
wird liebevoll u. aufregend. Offne
dein Herz, lebe mit mir, habe Mut
u. melde dich gleich; es ist unsere
Chance, sonst lernen wir uns viel-
leicht nie kennen. Ich habe einen
groBen Freundeskreis, fahre gerne
Fahrrad, schwimme, tanze und bin
sehr unternehmungslustig. Wenn
Sie gerne lachen, SpaB an schénen,
spontanen Ideen haben u. bereit
sind, sich in einen ehrlichen Mann
zu verlieben, rufen Sie mich einfach
an: Handynummer 0151 - 59897641,
auch Sa. u. So., od. E-Mail an:
Maxfroh@inserat-wz.de

Christa 73 J. nette Witwe, frihere Al-
tenpflegerin, immer noch eine gut-
aussehende Frau mit Humor und
Herzenswérme, aufgeschlossen, un-
kompliziert und ganz naturlich, offen
fur alles was zu zweit SpaB macht.
Wenn du das Alleinsein satt hast,
melde Dich einfach, der Rest gibt
sich von selbst. Ruf gleich an Gber:
PV Goldene Herzen, PF 1103, 63868
GroBwallstadt, tgl. 10 - 20 Uhr, auch
Samstag und Sonnta

= 06022/204175 o. 0170/9005097

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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Herzlich willkommen in meinem
Leben ...

DOKTOR STEFAN,75J/ 1.85,
verwitwet, Bauingenieur und ich
habe ein wunderschénes Anwesen
inmitten von Baumen, macht zwar
viel Arbeit, hdlt mich dafiir jung, fit
und schlank. Ich lebe in besten fi-
nanz. Verhéltnissen, leider wenig
Zeit zum Ausgehen, um DICH zu
finden. Bin Realist u. romantischer
Traumer. Mag Jazzmusik, schon es-
sen gehen und lache gerne - auch
uber mich selbst -, bin tierlieb, zu-
verldssig, romantisch, liebe die
Liebe, ehrl. Gefiihle u. Gesprache.
Ich reise gerne u. kenne viele scho-
ne Platze auf dieser Welt, die ich
lhnen gerne zeigen mochte. Mein
Herz moéchte Liebe, méchte wieder
fiihlen, die ehrl., zartl. Liebe entde-
cken u. sich auf eine gliickl. Zukunft
freuen. Ich kann mir fast alles leis-
ten u. doch fehlt mir das ,Wichtigs-
te“: die Frau an meiner Seite, mit
der ich gliickl. sein méchte. Haben
Sie jetzt auch den Mut und schrei-
ben Sie mir Gber pv eine Mail an
StefanGlueck@wz-mail.de oder
rufen Sie gleich an: handy
0170 - 6113731.

EHRLICHKEIT,, VERTRAUEN, ZU-
SAMMENGEHOREN UND LIEBEN ...
DAS IST LEBEN !

ANNIKA, 64 J, verwitwet, Rent-
nerin, fr. Friseurin, konnte Dich also
immer mit Deiner Wunschhaarfarbe
begriiBen, ... ,ob blond, ob braun,
Du liebst nur eine Frau“ ... das lasst
sich doch auch singen, oder? Ich
bin eine schone, sexy, zierliche,
humorvolle, spontane Frau, ma-
che Yoga und habe ein E-Bike, bin
sportlich mit Jeans oder im groBen
Outfit fiir einen Musicalbesuch, mit
dem bezauberndsten Lachen, das
Sie sich vorstellen kénnen. Ich wiin-
sche mir iiber pv einen ,Mann®, der
mich zartlich in die Arme nimmt, und
noch viel mehr - ich gebe dir alles ...
Nun nehme ich meinen ganzen Mut
zusammen u. mochte dich durch
diese Annonce finden! Gedacht ...
getan ... Anzeige aufgegeben ... und
jetzt liegt es an dir, wenn du es ehrl.
u. ernst meinst, sag mir bitte, wo wir
uns treffen kdnnen, um uns inein-
ander zu verlieren. Per Mail unter:
Annika08@inserat-wz.de oder Han-
dy 0172 - 3707138. Liebe macht alles
moglich, deswegen freue ich mich
tiber unser Telefonat.

ICH, BARBARA, 77 JAHRE, VERWIT-
WET, MIT AUTO UND SCHONEM ZU-
HAUSE, SUCHE PARTNER

Lieber Lesender, ich inseriere hier
im Lokalteil, da ich Uber pv einen
Partner fiir gemeinsame Unterneh-
mungen und vielleicht mehr suche.
Ich bin 167 cm groB, Rentnerin,
schlank bis mittelschlank und ein
fréohlicher Mensch, der gerne lacht
und nach einer dauerhaften, gliick-
lichen Beziehung sucht. Ich gehe
gerne in Konzerte, besuche kul-
turelle Veranstaltungen und habe
auch viel SpaB an Stadtereisen,
Kochen und Spazierengehen. Ich
bin gerne drauBen an der frischen
Luft und bewege mich gerne. Ganz
alleine wohne ich in einer sehr sché-
nen Wohnung hier in der Gegend,
bin aber umzugsbereit und sehne
mich wieder nach einer gliicklichen
Beziehung mit einem ehrlichen,
treuen, zuverlassigen und humor-
vollen Mann (Alter egal). Haben Sie
Lust, mit mir Kontakt aufzunehmen?
01522 - 6954734. Ich freue mich
tiber lhre Antwort und nahere Infos
zu lhnen als Mensch. Viele GriiBe,
Barbara

Liebe Witwe Monika, 67 J., ehem.
Verkauferin, mit schoner vollbus. Fi-
gur. Bin freundlich u. mag keinen
Streit. Suche e. einsamen Witwer bis
80 J. Wenn Sie auch aufrichtig u.
ehrlich sind, sind Sie bei mir willkom-
men. Wirde aber auf Wunsch auch
jederzeit zu lhnen ziehen. Rufen Sie
schnell Ub. pv an. & 0176/34488463

Witwer 81J., 1,68m, 73kg, kein Dok-
tor, kein Pilot, sehr einsamer guter
Autofahrer, sucht Gleichartige Sie.
Alles weitere bei einem Espresso.
NR, NT, sehr ehrlich Chiffre 61650

Ursula, 74 J., liebev. Witwe, mit Kor-
per u. Geist jung geblieben. Ich mag
Volksmusik, fahre routiniert Auto, bin
sauber u. ordentlich. Es ist schade
um jeden Tag, den man alleine u.
ohne Liebe verbringt. Wére umzugs-
bereit, wenn Sie es ehrl. meinen. pv
& 0176-45986085

inklusive

ZUSAMMEN MEINE TRAUMREISE
MACHEN, NACH CHILE VON DER
WUSTE QUER ZUM EWIGEN EIS

ANDRE,b62J/1.83,Dipl.-Volkswirt
in guter Position. Bin ein dynam.,
frohlicher Mann, gut aussehend,
mannl., markant, weltoffen, Aben-
teurergeist u. Trdumer mit zuverl.,
fairem Charakter. Anscheinend
habe ich bei meinem berufl. Aufstieg
versaumt, auf mein Herz zu ach-
ten, denn nun habe ich Auto, scho.
Haus, finanz. Sicherheit und bin
alleine ... dabei moéchte ich dir die
ganze Welt zeigen. Ich wiinsche mir
eine Frau zum Reden, Lachen und
Traumen; bin ein Familienmensch
(auch wenn ich keine Kinder habe),
mochte fir dich mein Haus nach
deinen Wiinschen umbauen u. alles
mit dir zusammen unternehmen.
Mochten Sie einen nicht ganz nor-
malen, aber zuverlassigen, lustigen,
ehrlichen Mann kennenlernen und
fiir immer mit mir gliicklich sein?
Dann rufen Sie einfach an - ,Pro-
bier’s“: mobile 01520 - 7866545,
o. schr. eine E-Mail-Pv an:
AndreAndre@wz-mail.de

DU RUFST AN, WIR TREFFEN UNS,
ES BLITZT, WIR_ KUSSEN UNS UND
WIR BLEIBEN FUR IMMER ZUSAM-
MEN!

Hallo, ich heiBe L U C I E, bin flotte
59 J. und messe ganze 166 cm ohne
meine geliebten hohen Schuhe.
Ich méchte Sie, einen natiirlichen,
humorvollen Mann, kennen- u. lie-
ben lernen. Habe eine schéne Fi-
gur, dunkle Haare und braun-griine
Augen, arbeite als Bankkaufrau
und ich werde Dir bestimmt keine
Finanzanalyse machen, sondern
kiimmere mich nur um Dein Herz.
Habe Ruhe zuzuhdren und MuBe zu
hingebungsvoller Lust und herzli-
chem Lachen. Ich bin zartl., niveau-
voll, unendlich feminin, warmherzig
u. charmant. Dein Alter ist mir nicht
wichtig, solange Du jung im Herzen
bist. Ich mochte gliicklich, unbe-
schwert JETZT ins neue Jahr + in
die Liebe springen. Bitte rufe gleich
an, pv handy 0152 38834050 od. Mail
unter Lucie2211@wz-mail.de. Ich
moéchte deine u. meine Wiinsche
erfiillen, Treue + Liebe sollten uns
verbinden.

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Auf’en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Wir renovieren + sanieren nach lhren
Bedirfnissen Wohnungen + Bader,
auch barrierefrei! & 0177/3142944 o.
06181/4358764

Flohmarkt

Duru’s Flohmarkt So. 29.01. Alten-
haRlau - tegut, So. 05.02. Gelnhau-
sen - Bleiche. Jeder kann mitma-
chen! www.durus-flohmarkt.de

= 0173-4888724

Hausflohmarkt am 28./29.1. von
13:00 bis 18:00 Uhr in Freigericht-
Somborn, Spessartring 43, bei Rein-
hard Schmidt.

Modelleisenbahn-, Auto- u. Spiel-
zeugborse in 35510 Butzbach,
29.01.23, im Birgerhaus, 10-16 Uhr.
Info: A. Baum & 06033-7483390

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen

Samstag, 28. Januar 2023

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Ferngléser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Perticken, Ferngla-
ser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Munzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Krlige, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militdrsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschét-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rios u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Fr. Mensen kauft Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- u. Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mobel, Kleider, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Periicken, Kriige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsaufl6-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% serids u. dis-
kret. Barabwicklung vor Ort, téglich
Mo-So von 8-21 Uhr.
= 069/17516793

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mé&bel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Biicher, Kriuge, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, Kkpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Herr Daniel kauft Pelze aller Art,
Gardinen, Mobel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Periicken, Zinn, Bernstein, Sil-
ber, Modeschmuck, Perlen, Kleider,
Eisenbahnen, Alt- u. Bruchgold u.
Goldschmuck, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldmiinzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
= 06173/3358229

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Munzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181-3029629
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Kaufgesuche

1A Bargeld fur Rares. Kaufe Pelze
aller Art, Zinn, Munzen, Uhren aller
Art auch defekt, Mode, Gold-
schmuck, Militaria, Zahngold, Bilder,
Porzellan, Spirituosen, Mobel, Kri-
stall, Eisenbahn, Puppen, Ferngla-
ser, Silber aller Art, Bierkrige, Mo-
dellautos, Blechspielzeug, Taschen.
Teppiche, Entrimpelung, Haushalts-
auflosung, zahle bar und fair. Chri-
stian's & 06181/3022279

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Nachhilfe

Biete Nachbhilfe in Mathe + Englisch,
langjéahrige Erfahrung, in Niedermitt-
lau / Bahnhofssiedlung

= 0176/20394571

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.= 06051-71862

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Fachbetrieb aus dem MKK bietet an:
Pflaster- und Erdbauarbeiten aller Art
Unsere Leistungen werden pinktlich
und zeitnah erledigt!

& 0171-4069055

www.buegler-bauservice.de  Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprégnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

CENTER GRUNDAU

Lieblos, Gelnhauser Str. 15b
Tel. 06051-9677433

Mo.-Fr. 12-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Filiale Biebergemiind-Bieber
RoBbacher Straie 2

Mébellandhallen Neuberg! Inventur-
verkauf aller Modelle von 2022 gna-
denlos reduziert. Mébel + Kichen
superglnstig, schnell gekauft, sofort
verfugbar. Beste Premium + gemutli-
che Landhaus-Kiichen zu absoluten
attraktiven Tiefpreisen bei 100%
Qualitdt und 100% Leistung. Fur alle
Kunden 1 Glas Sekt, Gluhwein, hei-
Rer O-Saft u. Geback. Mébellandhal-
len Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543
Neuberg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis
16 Uhr. & 06183/8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StraBe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Mittelhessen-Bote
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Telefon 06051 833-241

Verloren
Schwarze Aktentasche DIN A4 : Seit
ca. 14.12.2022 vermisst. 2 Tragegrif-
fe u. 2 Reilverschlisse, wichtige
Dokumente. Sehr guter Finderlohn
wird zugesagt. Tasche bitte an Fund-
biro in Bad Orb. & 0178/6300040

Verschiedenes

Suche Winterbaustelle! Fir Balkon-/
Terrassengelander, Handlaufe und
Balkonanbauten bis zum 1. Stock.
Metallbau Béttinger

=& 06652/7936958 0. 0172/6612907

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur lhr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

=& 06024-3601 u. 0179-5591104

Alleinunterhalter Christoph - Musik
fur Ihre Feier. Corona ist vorbei, lasst
uns wieder feiern ! & 0160-5643832

Kontakte

SexyKira, meg. Serv., H+H,0151/75469552
Erotik

Lisa aus Gelnhausen Y2 AEINE
Gerda (67) BH DD 01520-570 57 29
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Garagen
Garagen, Lager, 4 - 45 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.
& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Vermietungen

Niddatal: grz. 3 ZKB + D, 94 m? Wfl.,
Terr., EG, i. 2-FH, ruh. Lg. i. Grn,,
Glasfs.anschl.! KM € 880,- + NK + 3
MM Kt., Gar. + Gart., opt. ab 01.04.,
evtl. friiher. & 06187-3697 ab 17 Uhr
(lange lauten)

Vermietungen

Bad Orb, 2 ZKB, neu renov., 58 m?,
Hochpart., Balk., gr. Wohnkiche,
Tgl.-Dusche, Keller, Kfz-Stellpl.,
540,- €, 200,- € NK, 3 MM Kt., nur
NR, keine Hunde. & 0171-7450749

GN-Hoéchst: 2 ZKBB, schoner Aus-
blick, 63 m?, Stellplatz, ab sofort frei,
KM € 630,- + NK. 3 MM Kt. Anfrage
whatsapp 0175-7503820 oder
babalou-gn@t-online.de

Frg.-Somborn, Stauferstr. 4: 2 ZKB.,
ca. 73 m? + Balkon, 1. Et., Diele, Kel-
ler, Garage 50€ zzgl., 600,- € + NK +
2 MM Kt., NR, keine Haustiere.
& 06055/3587 od. 0175/5235114

2,5 Zi. Wohneinheit zu vermieten,
GN-Altstadt, Altbau, EG, ca. 70 m?,
EBK u. Bad, € 510,- + Umlagen. Bei
Interesse & 06051-3709 od. 3763

Fuwcdew + Aer
Telefon 06051 833-241

Mittelhessen-Bote l
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Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader.

& 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Zu fairen
Preisen, auch ohne TUV u. Unfall-
schaden. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

& 0152-54658507

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Mangel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und seriés.
Bitte alles anbieten!
=& 01520/8264256

strupp

sinnvoll bauen & modernisieren

SINNVOLL

WOHNEN

Fur Ihr gutes Wohngefuhl:
okologische Produkte, vom
Dachstuhl tiber den FuB-
boden bis zur Wandfarbe.
Lassen Sie sich in unserer
Ausstellung inspirieren!

Auto & Verkehr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto - Wohnmobil - Motorrad
Fa. Schramm 06051-9155849

Reisemobile

Ehepaar mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Lokales

Henry-Harnischfeger-
Schule wieder Kreissieger

Deutsches Sportabzeichen

Ottmann dankte seinen Kol-
leginnen und Kollegen fir
die Vorbereitung und Umset-
zung und ist stolz auf den Er-
folg der Salmiinsterer Schii-
lerinnen und Schiiler, die
sich zuvor in verschiedenen
Disziplinen beweisen muss-
ten. Hier waren Kraft,
Schnelligkeit, Koordination
und Ausdauer gefordert. Von
den Sparkassen wird dieser
sportliche Erfolg durch einen
finanziellen Zuschuss fiir den
Sportunterricht aufgewertet.

Bad Soden-Salmiinster. Die
gesamte Schulgemeinde der
Henry-Harnischfeger-Schule
Bad Soden-Salmiinster freut
sich mit dem Sportfachbe-
reich. Zum wiederholten Ma-
le erreichte die Henry-Har-
nischfeger-Schule in der Ka-
tegorie ,Schule mit mehr als
500 Schilerinnen und Schi-
lern‘ den ersten Platz im
Deutschen Sportabzeichen
und darf sich erneut Kreis-
sieger nennen.

Schulsportleiter Stephan

Schulsportleiter Stephan Ottmann freut sich mit seinen Sportkol-
legen Sabrina Dehm und Lucas Ruppel tber den Kreissieg (von
links).

Samstag, 28. Januar 2023
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)) Die Zeit lauft: Sich realistische Deadlines zu setzen, kann

konzentriertes Arbeiten fordern.

Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/dpa-mag

Stellengesuche

Rentnerin, vorm. Verw. Fachangest.
u. Steurgeh., sucht Job, max. 10
Std./Wo., Homeoffice bevorz., k. Ver-
sicherung od. Callcenter

=& 06181/5766699

Altenpflegerin mit Herz und viel Er-
fahrung sucht seridse Stelle als
24 Std. Senioren  Betreuerin.
= 01567/8696393

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Fiar unser symphatisches Team der
Prestige Bau GmbH mit Sitz in Ha-
nau suchen wir zum né&chstmégli-
chen Zeitpunkt ganztags: Burokauf-
frau (m/w/d) mit polnischen Sprach-
kenntnissen. |hre Aufgaben: aktive
Unterstlitzung der Geschéftsleitung
bei adminsistrativen und organisiato-
rischen Aufgaben im Tagesgeschéft,
telefonischer Kontakt zu den An-
sprechpartnern unserer Vertragspart-
ner, Baufirmen sowie unseren
deutschlandweit tatigen Mitarbeitern.
info@prestige-bau.de

Flexible Aushilfe (m/w/d) fur Café in
Bruchkdbel gesucht (520,-€-Minijob).
Auch reiferes Alter

Stellenangebote

Fahrer (m/w/d) auf Basis der gering-
fugigen Beschaftigung (max. 520,- €)
ab sofort gesucht f. Lieferfahrten zu
Kunden, Behorden etc. Fuhrerschein
Klasse B (alt) bzw. B u. C (neu) u.
Beherrschung der deutschen Spra-
che, sowie eine sichere Fahrweise,
Zuverlassigkeit u. Punktlichkeit sind
Vorraussetzung. Telefonische Kon-
taktaufnahme unter
=& 06051/916678-0 oder per Mail an
bewerbung@druschke.eu. Druschke
GmbH, 63571 Gelnhausen-Meerholz

Der Malteser Hilfsdienst sucht ab so-
fort Verstarkung im soz. Hintergrund-
dienst im Hausnotruf als 520,-€-Kraft
oder in Teilzeit. Es handelt sich um
eine Bereitschaft von Zuhause aus.
lhr Wohnort sollte Grundau-Lieblos
+/- 20 km sein. Ausfihrliche Infos
unter bernd.odenwald@malteser.org

Friseur(in) mit Herz & Leidenschaft
zum Beruf in Gelnhausen Stadt-
mitte gesucht. Dich erwartet ein
angenehmes Arbeitsumfeld in einem
super Team. Martina’s Haarstudio,
Schmidtgasse 7, 63571 Geln-
hausen. = 06051/18585 oder
tina.muench@t-online.de

Stellen Sie sich vor! Ohne Bewer-
bung! Ohne Termin! Kiiche, Service,
Reinigung (m/w/d), Arbeitszeit flexi-
bel! Sonn- und Feiertage frei! Sper-
zel's Wurscht & Burger, Freigerichter
Str. 4b, 63571 Gelnhausen

Bauen & Wohnen

Sonnenenergie selbst produzieren

Photovoltaik-Anlage

Aufgrund der gestiegenen Ener-
giepreise streben immer mehr
Menschen nach Autarkie vom
Strommarkt. Der einfachste
Weg zu mehr Unabhingigkeit
fithrt Gber eine Photovoltaikan-
lage mit Stromspeicher - so hat

Tlewwa

Gutes Handwerk
aus der Region

man auch dann grinen Strom
zur Verfligung, wenn die Sonne
mal nicht scheint. Fiir Haushal-
te, die auf eigenen Solarstrom
setzen wollen, gab es zu Jahres-

@

Herbert Motten

Ilhr Partner rund ums Holz

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-motten.de
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Solarstrom setzen wollen, gab
es zu Jahresbeginn 2023 gute
steuerliche Nachrichten.
Foto: djd/EWE TEL/
Getty Images/Halfpoint

beginn 2023 gute Nachrichten.
,Zum einen entfillt die Mehr-
wertsteuer in Hohe von 19 Pro-
zent auf die Lieferung und In-
stallation von Photovoltaikanla-
gen und Stromspeichern. Da-
durch werden die Anschaffungs-
kosten erheblich reduziert. Zum
anderen sind nun die Ertrige
aus der Einspeisung und dem Ei-
genverbrauch von der Einkom-
mensteuer befreit und das gilt
auch rickwirkend bereits fiir
das Kalenderjahr 2022° erlau-
tert Solarexperte Rouven Pion-
tek vom Energiedienstleister
EWE.

Wir legen lhnen

den Bozlen zu Fiflen!

lohnt sich mehr denn je

Hier sind die wichtigsten Punk-
te, warum sich unabhéngig von
den neuen steuerlichen Erleich-
terungen die Anschaffung einer
Photovoltaikanlage lohnt:

- Umweltfreundlich: Mit Solar-
energie kann man aktiv zum Kli-
maschutz beitragen, némlich
Energie von der Sonne beziehen
und seinen CO,-Fufiabdruck
verkleinern.

- Lukrative Einsparung: Solar-
strom kann man tiber den Eigen-
verbrauch hinaus auch vergiitet
ins Stromnetz einspeisen - und
so zusétzlichen Gewinn erwirt-
schaften.

- Bis zu 70 Prozent Autarkie: Mit
einem Komplettsystem aus Pho-
tovoltaikanlage und Stromspei-
cher konnen Haushalte ihren Ei-
genverbrauch an Strom bis zu 70
Prozent decken.

- Wertsteigerung der Immobilie:
Ein Photovoltaik- und Speicher-
Komplettsystem erhéht den
Wert des Eigenheims und ist so-
mit eine sichere Investition. Da-
fir gibt es gegebenenfalls auch
noch einen staatlichen Zu-
schuss, dieser ist allerdings von
Bundesland zu Bundesland un-
terschiedlich.

FUSSBODEN AUS MEISTERHAND
GewerbestraBe 15 » 36148 Kalbach
Tel. 06655/91619-0
www.fussboden-blum.de

angenehm.
= 06181/780731

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht
Kiichenkrafte /13,50 €
www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht
Reinigungskrafte / 12,50 €
www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Wir suchen Sie als

Vertriebsassistentin
(m/w/d) PARTS
Zu D-Parts GmbH: Mehr als 30 Jahre Erfahrung mit Elektronikzubehtr sowie kun-
denorientierte Serviceleistungen haben dazu beigetragen, dass sich D-Parts zu einem der fiihren-
den Unternehmen in Mobilfunkzubehdr, Smart Home, Lifestyle und eMobility-Markt entwickelt hat

Aufgabengebiet: Unterstiitzung des VertriebsauBendienstes bei der Erstellung von
Angeboten, der Akquise von Neu- und Bestandkunden und der Betreuung usw.

Anforderungsprofil: Freude am Vertrieb, kaufmannische Ausbildung, Berufserfah-
rung im Customer Support von Vorteil, englische Sprachkenntnisse

Unser Angebot: Eine attraktive und leistungsgerechte Vergiitung, sichere Arbeits-
platz, angenehmes Betriebsklima, interessante Entwicklungsméglichkeiten in einem wachsen-
den Unternehmen

2.5

Néhere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter www.d-parts.de/karriere

Wenn Ihnen unser Angebot zusagt, dann bewerben Sie sich jetzt online unter:
sven.marasek@d-parts.de

Haben Sie noch Fragen?
Hierzu steht Ihnen Herr Sven Marasek, Telefon: 06184-9314-25, zur Verfiigung.

fg Knappschaft Bahn See

Die Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See als Verbundsystem
aus Sozialversicherung, Arztinnen/Arzten und Gesundheitsdiensten ist Trager
von neun Reha-Kliniken. Fir unsere moderne Knappschafts-Klinik Bad
Soden-Salmiinster suchen wir zum nachstmdéglichen Zeitpunkt eine/einen

Assistenzarztin/Assistenzarzt (w/m/d)
Ergotherapeutin/Ergotherapeuten (w/m/d)
Facharztin/Facharzt fiir Innere Medizin (w/m/d)

Masseurin/Masseur (w/m/d)
Ausbildung zur Kéchin/Koch (w/m/d)
wiinschenswert Vollzeit

Wir bieten:

¢ unter Berlicksichtigung Ihrer bisherigen Berufserfahrung eine entsprechende
Verglitung nach dem Tarifvertrag fuir die Deutsche Rentenversicherung
Knappschaft-Bahn-See (TV DRV KBS)

¢ Sozialleistungen des 6ffentlichen Dienstes (u. a. Zusatzversorgung)

e familienfreundliche Arbeitszeiten

e groBziigige Fortbildungsangebote

e attraktive Umgebung mit vielféltiger kultureller sowie sportlicher
Infrastruktur und hohem Freizeitwert

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Fir Ruckfragen stehen lhnen Personalleiterin Frau Jennifer Hummel, Tel.-

Nr. 06056 982-604, oder Personalsachbearbeiterin Frau Fabienne Michel,

Tel.-Nr. 06056 982-636, gerne zur Verfligung.

Bewerben Sie sich schnell und unkompliziert unter Angabe lhrer Vorbil-

dung (kurzer Lebenslauf) und Kontaktdaten per E-Mail an: Bad-Soden-

Bewerbung@kbs.de

Homepage:

Mehr Informationen erhalten Sie unter www.knappschafts-klinik-soden.de
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Fertiggericht Zwiebel-Hackbraten, Qelikatess Sauce an > Sonnenblumenol TR % Filetierte Bratheringe
Red Thai Curry-Huhn, Huhn siiB-sauer > Jager-, Tomaten-, fﬂs reich an Vitamin E \ ‘Appel' in wiirzigem Aufguss
375-g-Schale (1 kg = 6,37), Kasslerbraten Rahm-Sauce “~~—"und mehrfach 1 l.ller .
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Instant Nudeln Cup Kekse choco Grain 126-g-Packung e Katzenfutter
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m— Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-Pfanne ,Hamar"  [[GarR| = Aloe-Vera Mako- ..

in Kupfer oder Schwarz e Aus hochwertigem Aluminium fir optimale Warm- jersey-Bettwasche lﬁk@% a2y P
IS |eitung und Hitzeverteilung ® Pfannen backofenfest bis ca. 150 °C, jeweils mit ™ Kissen ca. 80 x80 cm, P s
Softtouchgriff e Topfe backofenfest bis ca. 240 °C (mit Glasdeckel bis ca.18020) Bezug ca. 135x200cm Ié" i | b
je Ausfiihrung * 100 % Baumwolle, Mako [ Flowers| a B

o Pflegeleicht und biigelfrei
 Mit Marken-ReiBverschluss
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Rand

online

Pfanne @ ca. 20cm Pfanne @ ca. 24cm Pfanne @ ca. 28cm Hochwertige e 2-Schichten
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schuhe 2er-Set &23) frottier- * 100 % Baumwolle ® Besonders angenehme und ca. 135x200cm © Bezug:
jeca.17x28cm tiicher 2er-Set - e 0 langlebige Jersey-Qualitét © Mit Aloe-Vera- 100 % Baumwolle e Fiillung: ca. 1.600g
® Oberseite ey je ca. 40x60cm e o Ausriistung e Steghéhe ca. 30cm weiBe, neue Federn und Daunen
1BOO°/0 - * 100 % Baumwolle ; | = f -~ ‘1 (90 % Federn, 10 % Daunen, KIasse1
aum- GroBe Motlv- | Flieder - o nach DIN EN 12934)
wolle i e —
& auswahl ) Kiichenschiirze AT o .
T Geschlrrtucher b Y je ca. 70x85cm ca. 140-160x200cm Jumee \w AN T
Sheepriorid, Grecpiartd, 2er-Set = N e Ktt
Topflappen 2er-Set je ca. 50x70cm e Extrem S, Einlaufge-
je ca. 20x20cm r saugstark ® 100 % Baumwolle g schiitzt durch Offwhite
® Oberseite 100 % Baumwolle - - .I:'.'-'fr- B
UVP 12,99 B il m Silber
|l ‘ _
4,997 ¥
= online =

bella casa ) = KKBAET Digitales SAE-Qualitats-Motorenol CY W) SAE 5W-30°, 51
== -2 Wachstuch \ TR Multimeter 9 ﬁ SAE 10W-40°, 51 Qualitativ gleichwertig

Tischdecke : ﬁ

: h . nach EU-Recht gemaB:
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o St ierfahig und ] i k- . ; M Strom und Widerstand und zur Herstellervorschriften zu | hach EU-Recht gemaB:
schiutzabweend ] 3 b | Prifung von Batterien, Dioden beachten und enzuhlten. | @ MB226:5/229.3's PSA B71 220522337
o AUS robustem i it sowie fiir Durchgangspriifungen 2300 Renault RN o Opel/Vauxhall
PVC _ir‘ — 3 Jahre m 0700/0710 VW ng40‘| 547
je Tischdecke , : % Garantie 0 501 01/505 00 e Porsche C30
- e ACEA A3/B4
ca. 130x160cm Jf ca. 140x190cm E/ o _ e VW 504 00/
ime240 | “iim=263 : B i APISN (11=220118 5 507 00 » ACEA C3
a.100x140cm | @ ca.140cm J| ca. 140x220cm E w s | = || Dieses Ol gehért nach Gebrauch in eine Altél- | WUEEL o APISP (11=8,-)
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Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

% in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de
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s gratis
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Januar 2023
[ "- ! , Ausgabe F

Aus- und Weiterbildung 2023

* Doppelqualifikation
als Sprungbrett

Das Abitur neben
der Ausbildung absolvieren

 Als Azubi in die

,Frauendomane”?
Klischeefreie Berufswahl
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Aus- und Weiterbildung

Doppelqualifikation als Sprungbrett

Das Abitur neben der Ausbildung absolvieren

Eine Ausbildung beginnen oder weiter
zur Schule gehen und das (Fach-)Abitur
machen? Eine Frage, die sich nach der
zehnten Klasse viele junge Leute stel-
len. Pascal Brungs hat seine Wahl ge-
troffen: Er macht beides. Der 22-Jahri-
ge absolviert eine dreijdhrige Ausbil-
dung zur Fachkraft fur Lagerlogistik bei
der Firma Gilog in Frechen (Nordrhein-
Westfalen) und will parallel dazu die
Fachhochschulreife erwerben.

Was heiBt: Nach der Arbeit steht noch
einmal Lernen auf dem Programm.
«Klar, das ist manchmal alles ein biss-
chen anstrengend», sagt Pascal
Brungs. Doch der zeitliche Aufwand,
den er derzeit fur einen gelungenen
Einstieg ins Berufsleben investiert, wird
sich eines Tages bezahlt machen: «Mit
der Doppelqualifikation verschaffe ich
mir ein gutes Sprungbrett, um eines Ta-
ges auf der Karriereleiter moglichst
weit oben zu landen.»
Gesellenabschluss  plus  Abitur oder
Fachhochschulreife - nach Angaben
des Zentralverbands des Deutschen
Handwerks (ZDH) ist das auch als «Be-
rufsAbitur» bezeichnete Modell derzeit

Als Azubi in

Klischeefreie Berufswahl

Mannliche Erzieher, Sozialassistenten
oder Hauswirtschafter trifft man nach
wie vor eher selten an. All diese Berufe
werden typischerweise mit Frauen as-
soziiert.

Dabei sollte es bei der Berufswahl ja ei-
gentlich nicht darum gehen, einer Ge-
schlechterrolle zu entsprechen. Son-
dern einen Job zu finden, der den eige-
nen Interessen entspricht und Freude
bereitet. Was wichtig ist, wenn Jugend-
liche ohne Rollenklischees im Kopf ih-
ren Karriereweg wahlen sollen.

Geht man rein nach Schulnoten und
Bildungsabschlussen, wirde man es
nicht unbedingt vermuten, doch man-
che Klischees stimmen wohl: «Unsere
Auswertung der sozialversicherungs-
pflichtig Beschaftigten zeigt, dass
Frauen bei weitem haufiger in den Be-
reichen Gesundheits- und Sozialwe-
sen, Erziehung, Buro- und Verwal-
tungsberufe oder auch Verkaufsberufe
tatig sind», sagt Christian Ludwig,
Sprecher der Bundesagentur flr Ar-
beit.

Ménner dagegen seien eher in der Pro-
duktion, in Verkehrs- und Logistikberu-
fen sowie im Hoch- und Tiefbau tatig.
An der Berufswahl lassen sich also

—_
»
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Hat Pascal Brungs seinen Arbeitstag bei seinem Ausbildungsbetrieb abgeschlossen,
steht abends noch einmal Lernen fiir das Fachabitur auf dem Programm.

in 9 von 16 Bundeslandern maglich -
und zwar in Baden-Wirttemberg, Bay-
ern, Berlin, Hamburg, Hessen, Nieder-
sachsen, Nordrhein-Westfalen, Rhein-
land-Pfalz und Sachsen.

Foto.: Henning Kaiser/dpa-mag

Die Doppelqualifikation ist auch in der
Industrie und im Handel eine Option.
Aus Sicht von Carsten Berg, Leiter Aus-
bildung operativ bei der Industrie- und
Handelskammer (IHK) in Koln, bietet

die «Frauendomdne»?

noch immer deutliche Praferenzen ab-
lesen.

Warum lassen
) WIr uns von

Stereotypen so

beeinflussen?

«Unsere Geschlechterklischees sind im-
mer noch in der Zweigeschlechtlichkeit
organisiert. Dabei wird Weiblichkeit mit
Gefuhlen, Empathie und sozialer Kom-
petenz verbunden, Mannlichkeit hinge-
gen mit Stéarke, Rationalitat und techni-
scher Kompetenz», sagt Juliana GroB.
Sie ist Fachreferentin der Initiative Kli-
scheefrei am Kompetenzzentrum Tech-
nik-Diversity-Chancengleichheit.

Viele Jugendliche kénnen laut GroB
zwar personlich nichts mehr mit diesen
starren Vorstellungen von Mannlichkeit
und Weiblichkeit anfangen, trotzdem
wirken diese im Hintergrund als gesell-
schaftliches Wissen nach und beein-
flussen sie.

«Menschen die sich nicht den Ge-
schlechternormen entsprechend ver-
halten, werden oft kritisch bedugt», so
GroB. Es gelte ins Bewusstsein zu ri-

Interessieren sich junge Ménner fir den
Erzieherberuf, sollte das von anderen
nicht verbesondert oder vermeintlich ge-
schlechtsuntypisch herausgestellt wer-

den. Foto: Mareen Fischinger/

Westend61/dpa-mag

cken, dass Fursorge und Empathie kei-
ne rein weiblichen Eigenschaften sind.
«Es sind menschliche Eigenschaften.»

Weitere Faktoren, die junge Manner
von einer Ausbildung in sogenannten
SAGE-Berufen (kurz fr: Soziale Arbeit,
Gesundheit und Pflege, Erziehung und
Bildung) abhalten: Viele dieser Berufe
sind gesellschaftlich weniger anerkannt

das Modell einen groBen Vorteil: «Den
beruflichen Abschluss, den man er-
wirbt, kann einem keiner nehmen.»
Wahrend der Ausbildung ist der Besuch
der Berufsschule obligatorisch. Pro Wo-
che kommen noch einmal drei Stunden
Schulunterricht hinzu. Im Zusatzunter-
richt werden etwa Facher wie Mathe,
Deutsch, Englisch oder Biologie ver-
tieft.

Das Engagement, das die jungen Leute
im Bemuhen um eine Doppelqualifika-
tion zeigen, kommt bei Arbeitgebern
«enorm gut an», so Carsten Berg. Viele
Unternehmen wiirden solche hoch mo-
tivierten Beschaftigten naturlich mog-
lichst langfristig halten wollen. Nach
dem Abschluss besteht oftmals entwe-
der die Mdglichkeit, eine Tatigkeit als
Fachkraft in der jeweiligen Firma aufzu-
nehmen oder dem Ausbildungsbetrieb
als Werkstudent verbunden zu bleiben.
Pascal Brungs kann sich spater ein dua-
les Studium gut vorstellen. Denkbar
ware flr ihn, dass er sich beispielsweise
fur das Studienfach Logistik einschreibt
und daneben praktische Berufserfah-
rungen im Unternehmen sammelt.

und werden schlechter bezahlt.

Laut Gro3 kommen junge Manner eher
in die Situation, sich deswegen zusatz-
lich rechtfertigen zu mussen, da die
Vorstellung des Mannes als Haupter-
nahrer der Familie noch immer weit
verbreitet ist.

«Interessiert sich ein Junge oder junger
Mann fur eine SAGE-Ausbildung ist es
wichtig, dies nicht zu verbesondern
oder als vermeintlich geschlechtsunty-
pisch herauszustellen», rat Juliana
GroB. Die Berufswahl sei etwas Person-
liches. «Es sollte normal sein, dass ein
Mann auch als Erzieher oder Pfleger ar-
beitet.»

«Manner sind in Frauenberufen meis-
tens herzlich willkommen», sagt Julia-
na GroB, «nicht zuletzt auch wegen
des akuten Fachkraftemangels in vielen
einseitig von Mannern oder Frauen be-
setzten Berufen.»

Tatsachlich wirden im Laufe der Karrie-
re die Geschlechterklischees

auch zum Vorteil der Manner arbeiten:
«Manner gelangen auch in den typi-
schen Frauenberufen vergleichsweise
schnell in  Fuhrungspositionen, weil
Fuhrungsstarke besonders mit Man-
nern assoziiert wird», sagt GroB.
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Chancen einer Umschulung

Zick-Zack-Lebenslaufe sind willkommen

Vom Maurer zum Burokaufmann, vom
Lagerarbeiter zum Altenpfleger: Wer
beruflich noch einmal ganz neu anfan-
gen will oder muss, kann eine Umschu-
lung machen. Doch was genau ist das
eigentlich?

.Im eigentlichen Sinn handelt es sich
bei einer Umschulung um eine l&dngere,
gegebenenfalls geforderte Weiterbil-
dung”, erklart Thomas Kruppe vom In-
stitut fur Arbeitsmarkt- und Berufsfor-
schung in Nurnberg. Und zwar mit
dem Ziel, einen Abschluss in einem
anerkannten Ausbildungsberuf zu ver-
mitteln.

Die MaBnahme sei grundsatzlich fr
Personen gedacht, die bereits einen
Abschluss haben und sich umorientie-
ren méchten oder mussen.

Wann eine Umschulung maglich oder
notig ist, ist unterschiedlich. ,Natdrlich
kann es sein, dass Sie etwa durch eine
Klindigung dazu gezwungen sind, sich
umschulen zu lassen”, sagt Lucy Mer-
zenich-Lang, Karriereberaterin aus Aa-

-

Soll die Umschulung von der Bundes-
agentur fur Arbeit finanziert werden,
ist nicht allein die eigene Begeisterung
flr einen neuen Job entscheidend. Es
braucht bestimmte Voraussetzungen.
,Dartber wird individuell und nach
ausfuhrlicher Beratung mit dem Kun-
den ?)schieden. Dabei spielen etwa
Arbeitsmarktchancen in der Region ei-
ne Rolle”, erklart Christian Weinert von
der Bundesagentur fir Arbeit. Auch ein
fehlender oder nicht mehr verwertba-
rer Berufsabschluss kann eine Umschu-
lung notwendig machen.

Liegen die Voraussetzungen fur eine
Forderung vor, erhalten Kunden einen
Bildungsgutschein. Der garantiert die
Ubernahme der Weiterbildungskosten
und gegebenenfalls die Weiterzahlung
des Arbeitslosengelds.

In Unternehmen sind neue Qualifizie-
rungen durch Umschulungen durchaus
beliebt. ,Sogenannte Zick-Zack-Le-
benslaufe werden zur Normalitdt und
zeigen, dass ein Bewerber sich gut auf

\
———

chen. Unabhéangig davon sei eine Um-
schulung immer dann sinnvoll, wenn
ein neues Berufsziel angestrebt wird.

Spannendes

| neue Situationen und Arbeitsfelder ein-
stellen kann. Quereinsteiger sind also

Mit einer Umschulung noch einmal ganz neu anfangen. Foto: Markus Scholz/dpa-mag — gefragt”, sagt Lucy Merzenich-Lang.

2 1.G.Bauerhin GmbH

Unternehmen ...

4

Starten Sie durch in einem dynami-
schen, global arbeitenden Unterneh-
men der Automobilzulieferindustrie.
Mit ca. 5.000 Mitarbeitern ent-
wickeln und fertigen wir elektrische
Sitzheizungen, Lenkradheizungen,
Sitzbelliftungsmodule, elektronische
Steuergerate und Sitzbelegungs-
sensoren. Unsere Produktionsstand-
orte sind in Deutschland, Osteuropa,
Nordamerika, Mexiko und Asien.

Wir freuen uns auf Ihre vollstan-
digen Bewerbungsunterlagen,
idealerweise per E-Mail.

[\
5
B

Kontakt: Cornelia Arend,
ausbildung@bauerhin.com
Telefon 06051 826-202

www.bauerhin.com

... sucht gespannte Azubis!

Bei uns finden Sie alles,
was eine gute Ausbil-
dung ausmacht: Spal3,
Wissen, Teamgeist, viel
Verantwortung und eine
offene, sympathische
Unternehmenskultur.

Industriekaufmann m/w/d
Ausbildungsdauer 3 Jahre; Voraussetzung Fachabitur/Abitur

Fachinformatiker Systemintegration m/w/d
Ausbildungsdauer 3 Jahre; Voraussetzung Fachabitur/Abitur

Fachkraft fir Lagerlogistik m/w/d
Ausbildungsdauer 3 Jahre; Voraussetzung Mittlerer Bildungsabschluss
Mechatroniker m/w/d

Elektroniker Fir Gerate und Systeme m/w/d
Elektroniker fir Betriebstechnik m/w/d

Ausbildungsdauer 3,5 Jahre; Voraussetzung
Mittlerer Bildungsabschluss
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Lesen oder schlafen

Von Arbeitszeit bis Verglitung: Fragen zum Bereitschaftsdienst

Arzte oder Pflegekréfte im Kranken-
haus sind langst nicht die einzigen Be-
rufsgruppen, die regelmaBig Bereit-
schaftsdienste leisten. Auch wenn die
Bezeichnung schon Hinweise darauf
gibt, worum es geht, sieht jeder Bereit-
schaftsdienst anders aus. «Da gibt es
keine einheitliche Definition», sagt Na-
thalie Oberthlr, Rechtsanwaltin und
Vorsitzende des Ausschusses Arbeits-
recht des Deutschen Anwaltvereins
(DAV). Was Beschaftigte wissen sollten:
Was zahlt eigentlich als Bereitschafts-
dienst?

«Beritschaftsdienst heit: Ich halte
mich bereit, um innerhalb kurzer Zeit
Arbeitsleistungen zu erbringen», for-
muliert es Oberthdr. Die Ausgestaltung
ist individuell. Dem einen ist ein fester
Aufenthaltsort fur die Bereitschaft vor-
geschrieben, der andere muss lediglich
innerhalb eines bestimmten Zeitraums
die Arbeit aufnehmen koénnen. Das
nennt sich dann Rufbereitschaft und ist
eine Form des Bereitschaftsdienstes.
Davon abzugrenzen ist dagegen die Ar-
beitsbereitschaft, bei der der Angestell-
te vor Ort sein und den Arbeitsbedarf

Wie Arbeitnehmer ihre Bereitschaftszei-
ten verbringen, ist in der Regel ihnen
selbst berlassen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

stets selbst im Blick haben muss.

Gilt Bereitschafts-
)) dienst als
Arbeitszeit?

«Arbeitszeitrechtlich ist das Arbeits-
zeit», stellt Till Bender, Sprecher der
Rechtsschutzabteilung des Deutschen
Gewerkschaftsbunds (DGB) klar. Friiher
einmal galten die Phasen des Bereit-
schaftsdienstes, in denen man nichts zu

—
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GUMMI- UND KUNSTSTOFFWERK

Wir bilden in folgenden Berufen aus:

INDUSTRIEKAUFMANN (m/w/d)

STARTE DEINE KARRIERE BEI UNS!

SICO D. & E. Simon GmbH ist ein mittelsténdisches
Familienunternehmen mit ca. 400 Mitarbeitern und fer-
tigt seit 40 Jahren Gummi- und Kunststoffteile an vier
europdischen Standorten. Mit eigener Entwicklung und
eigenem Werkzeugbau werden hochwertige, umwelt-
freundliche Produkte fir die Automobil- und Elektroin-
dustrie, Maschinenbau, Lebensmittel-, Haushalts- und
Optische Industrie sowie der Medizintechnik gefertigt.

KAUFMANN FUR BUROMANAGEMENT (m/w/d)

TECHNISCHER PRODUKTDESIGNER (m/w/d)
Fachrichtung Maschinen- & Anlagenkonstruktion

tun hatte, als Ruhezeit. Dank eines Ur-
teils (Az. C-518/15) des Européischen
Gerichtshofs ist das heute anders.

Wie werden
)) Bereitschafts-
dienste vergiitet?

Das ergibt sich aus dem Arbeits- oder
auch dem Tarifvertrag. Ublicherweise
werden Bereitschaftsdienste geringer
honoriert als «richtige» Arbeitszeiten.
«Es ist ja klar, dass die Leistung in der
Regel in der Bereitschaft weniger ist»,
sagt Bender.

«QGut ist schon einmal, wenn ein Bereit-
schaftsdienst Gberhaupt bezahlt wird»,
sagt Nathalie Oberthdr. Unterm Strich
muss fur die gesamte Arbeitszeit, zu d

er eben auch der Bereitschaftsdienst
gehoren kann, mindestens der gesetzli-
che Mindestlohn herauskommen.

«Wie fair eine Vergltung der Bereit-
schaftsdienste ist, hangt aus meiner
Sicht von zwei Aspekten ab», erldutert
Oberthir. «Das sind zum einen die Ein-

schrankungen: Wie begrenzt bin ich
wahrenddessen in meiner Freizeitge-
staltung? Zum anderen ist es die Frage:
Wie sehr muss ich damit rechnen, wah-
rend des Dienstes in Anspruch genom-
men zu werden?»

Was darf man
wdhrend der

) Bereitschaftszeit
tun und was
nicht?

«Das richtet sich naturlich erstmal da-
nach, ob es Vorgaben gibt, wo man
sich aufhalten muss», sagt Oberthur.
«Inhaltlich gibt es keine Vorgaben,
man muss sich lediglich arbeitsbereit
und arbeitsfahig halten», erklart die
Anwaltin. «Man sollte also besser kei-
nen Alkohol trinken.»

Radio horen, fernsehen, lesen, Handy
daddeln, sich unterhalten - all das ist
laut Till Bender innerhalb der Vorgaben
denkbar. Man koénne auch schlafen,
wenn man relativ schnell wieder wach

Ausﬁildun
bei DS S

Starte Deine
Ausbildung bei DS Smith
ab01.09.2023

am Standort Erlensee

wird.
2o

Smith

Schule
fertig -

LOS!

- Medientechnologe Druck ™/
- Packmitteltechnologe ™"/®
- Industriekaufleute ™/

Bei dieser Ausbildung ist MEHR fiir Dich drin!

VERFAHRENSMECHANIKER (m/w/d)
Fachrichtung Kautschuk- & Kunststofftechnik

MASCHINEN- UND ANLAGENFUHRER (m/w/d)
Fachrichtung Metall- & Kunststofftechnik

WERKZEUGMECHANIKER (m/w/d)
Fachrichtung Formentechnik

FACHKRAFT FUR METALLTECHNIK (m/w/d)

Bewirb Dich jetzt!

SICO D. & E. Simon GmbH, 36396 Steinau a.d. Str., Karl-Winnacker-Str. 10-14,
z.H. Frau Gudrun Simon, Mail: Bewerbung@sico.de

+1Jahr Ubernahmegarantie + 30 Tage Urlaub + Attraktive Vergiitung
& Sozialleistungen (Urlaubs- & Weihnachtsgeld) + Vermégenswirksame
Leistungen + Weiterbildungsmdoglichkeiten

Dumdchtest bei einem weltweit fiihrenden Hersteller fiirinnovative
und nachhaltige Verpackungen aus Wellpappe lernen und arbeiten?
Dann komm zu DS Smith.

Deine Ansprechpartnerin
Carmen Thum | HR Managerin
T+496183 5078111
bewerbung.erlensee@dssmith.com

DS Smith Packaging Deutschland Stiftung &
Co.KG | Werk Erlensee

Zum Fliegerhorst 1312-1318 63526 Erlensee
dssmith.com/berufsstart

Andere reden tiber NACHHALTIGKEIT, wir produzieren sie - Unbox Your Talent!
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Weifst Du eigentlich,
was ein Chemikant so macht ...?

Abwechslungsreiche Aufgaben in einem modernen Unternehmen

Unsere Chemikanten werden in den
Fabriken eingesetzt und stellen aus
bergmannisch gewonnenen Rohsalzen
verschiedene Dungemittel, Industrie-
produkte sowie Produkte fur die Phar-
ma- und Lebensmittelindustrie her.

Um ihren Aufgaben nachzugehen, be-
dienen sie rechnergestitzte Maschinen
und FertigungsstraBen.

Sie messen zum Beispiel Rohstoffe ab
und fullen diese in Behaltnisse ein, fah-
ren die Produktionsanlagen an und ab

und Uberwachen kontinuierlich die
Fertigungsprozesse. Wahrend der Her-
stellung regeln, steuern und Uberwa-
chen Chemikanten die unterschiedli-
chen Produktionsprozesse und sind da-
fur verantwortlich, dass die Produkt-
qualitat sichergestellt ist. Diese wird
durch Entnahme von Proben und an-
schlieBender Durchfihrung verschie-
dener chemischer und physikalischer
Analysen gewadhrleistet. Darlber hi-
naus protokollieren die Chemikanten
den Fertigungsverlauf und Uberwa-
chen die Verpackung der fertigen Pro-
dukte.

AuBerdem sind sie fur die regelmaBige
Wartung und Reparatur der Produkti-
onsanlagen zustandig.

Zur Erfullung dieser abwechslungsrei-

chen Aufgaben werden unsere Auszu-
bildenden nicht nur im Labor, sondern
auch in verschiedenen Werkstatten
ausgebildet. In der Fabrik, wo sich un-
ter anderem der spatere Arbeitsplatz
unserer Chemikanten befindet, wird

Weil Deine Neugier Leben bereichert.

Wir bereichern das Leben durch nachhaltige Férderung und Veredelung
von Mineralien zu unverzichtbaren Produkten und durch eine Arbeitswelt,
die einzigartig ist.

Fir den Ausbildungsstart suchen wir am Werk Neuhof-Ellers ab dem 01.09.2023

Auszubildende (m/w/d) in den Berufen:
¢ Bergbautechnologe:in Tiefbautechnik

¢ Elektroniker:in fiir Betriebstechnik e Chemikant:in

Das wird Dein Leben bereichern: Bewirb Dich direkt:
Wir bieten Dir eine Ausbildung mit interessanten
Aufgaben, tollen Kollegen:innen und attraktiven
Leistungen. Wir geben dir Raum fir personliche
und berufliche Entwicklung mit besten Ubernahme-
chancen nach einem erfolgreichen Abschluss.

Werk Neuhof-Ellers
+49 6655 81 4117

Weitere Informationen zu den Stellen und

zur Bewerbung findest Du unter:

www.kpluss.com/stellenangebote.

www.salzkumpel.de

¢ Industriemechaniker:in

K+S Minerals and Agriculture GmbH,

daniela.witzel@k-plus-s.com

- Anzeige -

die Verfahrenstechnik gelehrt.
AuBerdem sind ein Metall- und Elek-
tropraktikum in der Lehrwerkstatt und
ein Praktikum in der Prozessleittechnik
fester Bestandteil der Ausbildung zum
Chemikanten.
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Aus- und Weiterbildung

Den Meister machen

Das miissen Gesellinnen und Gesellen beachten

Erst die Gesellen-, spater die Meister-
prifung ablegen - das schwebt vielen
Handwerkern vor.

Wer eine Meisterausbildung absolvie-
ren mochte, sollte in der Regel in dem
jeweiligen Handwerksberuf eine Gesel-
lenprifung bestanden haben. «Die
Weiterbildung zum Meister baut quasi
auf die Gesellenprtifung auf», sagt Be-
rufsbildungsexperte Volker Born vom
Zentralverband des Deutschen Hand-
werks (ZDH) in Berlin.

Gesellen, die einen Meisterabschluss im
selben Beruf anstreben, kénnen mit der
Fortbildung gleich nach der Ausbildung
starten. Die Fortbildung erfolgt an
Meisterschulen.

Braucht man
eine abge-
schlossene
Berufsausbildung?

»

«In der Regel ja, es gibt aber Ausnah-
men», sagt Born. Interessierte kdnnen
sich beim Priifungsausschuss der zustan-
digen Handwerkskammer eine Ausnah-

In der Meisterschule kommen Theorie-
und Praxisunterricht zusammen.
Foto: Kirsten Neumann/dpa-mag

megenehmigung einholen. Sie mussen
nachweisen, dass sie in dem Bereich, in
dem sie den Meistertitel anstreben, Gber
fundierte Berufserfahrungen verfugen.
Die Fortbildung zum Handwerksmeister
gliedert sich in vier Teile: Fachpraxis,
Fachtheorie,  Betriebswirtschaft  und
Recht sowie Berufs- und Arbeitspadago-
gik - um spater Lehrlinge ausbilden zu
kénnen.

«Angehende Fachmeister und Industrie-
meister durchlaufen dagegen nicht diese
vier Bereiche, sondern sind Spezialis-
ten», erklart Born. lhre Meisterausbil-
dung konzentriert sich auf den fachli-
chen Bereich.

Wie viel Zeit
nimmt die
Weiterbildung
in Anspruch?

»

Das ist unterschiedlich und hangt nicht
zuletzt vom jeweiligen Gewerk ab. So
lassen sich an einer Meisterschule Voll-
zeit-, aber auch Teilzeit-Kurse belegen.
«Im Baubereich etwa ist es moglich,
Kurse in der oft auftragsarmeren Win-
terzeit zu absolvieren», so Born.

Wer sich fur Teilzeitkurse entscheidet,
kann nebenbei arbeiten - die Belastung
ist dann natdrlich hoch. Die Vollzeitkur-
sen finden meist blockweise Uber meh-
rere Wochen statt. Bis zum Meistertitel
dauert es zwischen einem und mehre-
ren Jahren, wie Born sagt.

» Wie hoch sind

die Kosten?
«Zwischen 1000 und 15 000 Euro je
nach Gewerk», sagt Born. Vergleichs-
weise teuer ist nach seinen Angaben
aufgrund hoher Materialkosten etwa

die Meisterausbildung fur Zahntechni-
ker. Gleiches gilt fir den Elektro-Be-
reich.

Es gibt etwa das Aufstiegs-Bafog (fru-
her: Meister-Bafég). Nach Angaben
der Bundesregierung k&nnen ange-
hende Meister die Férderung einkom-
mens- und vermdgensunabhangig be-
antragen.

Daneben kommt zum Beispiel das Wei-
terbildungsstipendium des Bundesbil-
dungsministeriums fur begabte Gesel-
len infrage.

Bildungsexperte Born empfiehlt, sich
fruhzeitig bei der zustandigen Hand-
werkskammer beraten zu lassen - ge-
rade, was Fordermdoglichkeiten an-
geht. Bei der Frage lohnt es sich zu-
dem, mit dem Arbeitgeber zu spre-
chen.

In vielen Handwerksberufen ist es nur
mit einem Meistertitel maoglich, sich
selbststandig zu machen. Aber auch
fur alle, die sich nicht selbststandig
machen wollen, lohnt sich eine Meis-
terausbildung. Angestellte kénnen be-
triebsintern aufsteigen und ein hohe-
res Einkommen erzielen.

Du willst die Zukunft der Automobilbranche
voranbringen und bist auf der Suche nach einem

Ausbildungsplatz?

Wir bilden aus (m/w/d)

¢ Industriekaufleute

o Elektroniker fiir
Betriebstechnik

¢ Fachinformatiker fiir
Systemintegration

¢ Technische
Produktdesigner

¢ Industriemechaniker

ODW-Elektrik GmbH
Marborner Warte 1-3
36396 Steinau a. d. Str.
bewerbung@odw-elektrik.com

www.odw-elektrik.com

ODWELEKTRIK

e Aushildung in einem erfolgreichen
und international agierenden
Familienunternehmen

 Interessante und abwechslungs-
reiche Aufgabenfelderin den
unterschiedlichsten Unternehmens-
bereichen

e Einen gut erreichbaren und technisch
voll ausgestatteten Arbeitsplatz inkl.
eigenem Laptop fiir die Zeit der Aus-
bildung

e Betriebliche Gesundheitsforderung
und Sportangebote

Bewirb dich
jetzt!

Ausbildungsinitiative 2023

Voraussetzung:

Ausbildungsdauer méglich.

Putzmeister Concrete
Pumps GmbH
IndustriestraRe 10
63584 Griindau
06051/4805-0

Unsere Zukunft basiert auf der
Ausbildung junger Menschen

Putzmeister ist ein fithrender Lésungsanbieter im Bereich Pumpen,
Mischen und Transportieren von Beton, Mortel und

Dickstoffen. Mit unserem Mutterunternehmen Sany Heavy Industries
sind wir einer der Weltmarktfiihrer in unserer Branche.

Industriemechaniker (m/w)

Haupt- oder Realschulabschluss

Die Ausbildungsdauer betragt 3 "z Jahre
Bei guten Leistungen in der Schule und
im Betrieb ist eine Verkiirzung der

Praxisnahes Lernen mit viel Unterstutzung durch
Ausbildungsleiter und erfahrene Kollegen

WNir Treusn uns aul
Dgine Bzwearbung.

Putzmeister

Innovation entwickeln. Zukunft gestalten. Sind Sie dabei?
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Ohne uns lduft nichts!

Top ausgebildet in der Hessischen Finanzverwaltung. Jetzt in die berufliche Zukunft starten!

Gute Schulen und Universitaten, den
Schutz unserer Umwelt, Datenauto-
bahnen oder tolle Schwimmbader will
jeder. Ohne uns lauft das aber nicht.
Denn wir, das heit die hessischen Fi-
nanzamter, kimmern uns darum, dass
Steuern gerecht erhoben und ordent-
lich gezahlt werden — damit alle etwas
davon haben.

Wir bieten an: Eine Ausbildung zu Fi-
nanzwirt*innen fur den mittleren
Dienst (Voraussetzung: mittlere Reife,
Dauer: 2 Jahre) sowie ein dualer Studi-
engang zu Diplom-Finanzwirt*innen
(Voraussetzung: Abitur, Dauer: 3 Jahre)
fur den gehobenen Dienst in einem der
hessischen Finanzamter.

Eine Ausbildung oder ein Studium in
der Hessischen Finanzverwaltung be-
deutet vor allen Dingen: grundsatzliche
Ubernahmegarantie nach bestandener
Prufung, ein krisensicherer Arbeitsplatz
bei einem familienfreundlichen Arbeit-
geber, ein kollegiales Miteinander,
Uberdurchschnittliche Bezahlung wah-
rend der Ausbildung oder dem Studi-
um und tolle Karrierechancen mit ei-
nem abwechslungsreichen, spannen-

den Berufsalltag.

Die Verdienstmdglichkeiten wahrend
der dualen Ausbildung beziehungswei-
se dem dualen Studium sind mit Gber
1.300 Euro im Monat Uberdurch-
schnittlich hoch. Theoriephasen wer-
den im Studienzentrum in Rotenburg
an der Fulda absolviert, wo die Auszu-
bildenden und Studierenden auch
wohnen. Das Studienzentrum zeichnet
sich durch kurze Wege zu den Lern-
und Unterrichtsrdaumen und eine Viel-

Mach was,
das zahlt

Bewirb Dich fiir ein

DUALES STUDIUM
oder eine AUSBI LDU NG

www.finanzverwaltung-mein-job.de

DIE HESSISCHE FINANZVERWALTUNG

#OhneUnsLauftNichts

Noch Fragen?

Finanzamt Friedberg ® Herr Mihm e 06031/49-7000 e ausbildung@fa-fbg.hessen.de
Finanzamt Gelnhausen ¢ Herr Opfer ¢ 06051/86-100 ¢ ausbildung@fa-gel.hessen.de

Finanzamt Hanau e

Herr Reichhold e

06181/101-1001

zahl an Freizeitmoglichkeiten aus. Fur
Bewerber*innen des gehobenen Diens-
tes aus der Region Rhein-Main besteht
dartber hinaus die Méglichkeit, die
Theoriephase in Frankfurt am Main zu
absolvieren und in dieser Zeit zu Hause
wohnen zu bleiben. In der Praxisphase
des Studiums oder der Ausbildung
werden die erworbenen Kenntnisse
dann in einem der hessischen Finanz-
amter mit Hilfe qualifizierter Kolleg*in-
nen eingelibt und vertieft. Nach be-

- Anzeige -

standener Prifung und Ubernahme in
das Beamtenverhaltnis auf Probe lockt
schlieBlich ein anspruchsvoller, interes-
santer und abwechslungsreicher Job
mit vielen Entwicklungsmaglichkeiten.

Das Einstellungsverfahren fur den
01.08.2023 lauft bereits. Informatio-
nen zur Online-Bewerbung, die Kon-
taktdaten aller hessischen Finanzamter
und viele interessante Informationen
finden sich im Internet auf der Seite
www.finanzverwaltung-mein-job.de.
Dort berichten unsere Nachwuchskraf-
te auch Uber ihre bisherigen Erfahrun-
gen. Oder besuche uns auf unserem
Instagram-Account Karriere.Steu-
ern.Hessen.

Und fir alle, die mit dem Steuerrecht
nichts anfangen konnen, aber trotz-
dem Interesse an einer vielfaltigen Auf-
gabe haben, finden sich dort noch wei-
tere interessante duale Studiengédnge.

e ausbildung@fa-han.hessen.de
Finanzamt Nidda e Frau Christian o 06043/805-333 e ausbildung@fa-nid.hessen.de
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AufSergewohnlich
abwechslungsreich

Fachangestellte/r fiir Baderbetriebe
in der Spessart Therme

Wer sehr gerne schwimmt, mit span-
nender Technik und Menschen jeden
Alters arbeiten mochte, ist im Berufs-
feld Fachangestellte/r fir Baderbetriebe
in der Spessart Therme Bad Soden-Sal-
munster genau richtig. Denn der duale
dreijahrige Ausbildungsberuf beinhal-
tet noch deutlich mehr, als am Becken-
rand die Badegdste zu beaufsichtigen:
FA fur Baderbetriebe Uberwachen und
bedienen die umfangreichen techni-

/‘/-

- Anzeige -

schen Anlagen, kontrollieren die Was-
serqualitat, sorgen fur Sauberkeit und
Sicherheit, betreuen und animieren die
Gaste und geben ihr Kénnen im Rah-
men von Schwimmkursen weiter.

Die Betreuung von finf Sole-Becken
und einem Sportbad sowie die Mitar-
beit in der 4-Sterne-Sauna machen die
Ausbildung in der Spessart Therme au-
Bergewdhnlich abwechslungsreich.
www.spessart-therme.de/jobs

spessart-therme.de/jobs

oy

GEMEINSAM RICHTUNG ZUKUNFT

Beginnen Sie am 01. August 2023 |hre Ausbildung bei uns und
verstérken Sie unser kompetentes und engagiertes Team als . . .

= Fachangestellter fur Baderbetriebe

(mlwld)

mit Berufsschul-Blockunterricht in Friedberg

= Anlagenmechaniker Fachrichtung Sanitar

(m/w/d)

im Bereich Haustechnik im Geb&udekomplex der
Spessart Therme sowie in der Wasserversorgung und weiteren
spannenden Bereichen der Stadt Bad Soden-Salmiinster

Alle Infos zu beiden Ausbildungsstellen
sowie weitere Job-Angebote unter

spessart-therme.de/jobs

8] Spessart

Bad Soden-Salmiinster

Kur und Freizeit GmbH | Frowin-von-Hutten-StraBe 5 | 63628 Bad Soden-Salmiinster

Reiner Titelstolz?

Als Bachelor noch nicht festgelegt

Was ein Abschluss als ,,Dipl.-Ing.” noch bringt

Diplom oder Master? Allein am Abschluss sollten Studienanfénger ihre Wahl fir einen

Ingenieursstudiengang nicht festmachen.

Bereits vor mehr als 20 Jahren hat die
deutsche Hochschullandschaft begon-
nen, sich auf das international ver-
gleichbare Bachelor- und Master-Sys-
tem umzustellen. Dennoch gibt es
nach wie vor einige AusreiBer: Unter
den mehr als 20.000 Studiengangen in
Deutschland konnten sich laut Statistik
der Hochschulrektorenkonferenz Stu-
dierende immer noch fir 180 Diplom-
studiengange an FH und Uni bewer-
ben.

Gerade die Ingenieure scheinen sich
nicht ganzlich vom Titel des ,Dipl.-
Ing.” trennen zu wollen, der eine lange
Tradition hat und auch im Ausland ho-
hes Ansehen genieB3t. Sollte man sich
als Studienanfanger davon beeindru-
cken lassen?

»

In technischen Fachern schreibt man
sich an der Mehrheit der Hochschulen
zunachst in einen Bachelor-Studien-
gang der gewdlnschten Fachrichtung
ein und erhalt dann nach etwa sechs
Semestern einen ersten berufsqualifi-
zierenden Abschluss. Jetzt darf man
sich bereits Ingenieur nennen.

Nun kann man entweder gleich in den
Beruf gehen oder noch einen Master
anschlieBen, der nach etwa vier Semes-
tern zu einer hdheren fachlichen Quali-
fikation fuhrt. Hierbei sind mittlerweile
eine ganze Bandbreite von themati-
schen Schwerpunkten und Kombina-
tionen moglich, so dass man sich sehr
genau anschauen sollte, welche Inhalte

Foto: Stefan Sauer/dpa-Zentralbild/dpa-mag

die einzelnen Studiengdnge behan-
deln.

Ein Diplom-Studiengang dagegen fuhrt
geradlinig in rund zehn Semestern zum
Abschuss in einer einzelnen Fachrich-
tung und ist gleichwertig mit dem Mas-
ter-Abschluss.

Beide Systeme haben ihre Vor- und
Nachteile, findet Prof. Gerald Gerlach,
Prorektor fir Bildung der Technischen
Universitat Dresden. Die TU bietet so-
wohl Diplom-Studiengdnge, als auch
Bachelor- und Master-Studiengénge
an.

Oft wissen viele Erstsemester noch
nicht genau, ob Ingenieurwesen wirk-
lich etwas fur sie ist oder in welchem
Bereich sie sich spezialisieren mochten.
,Dann ist es sicherlich erst einmal
glnstiger, mit einem Bachelor-Studien-
gang zu starten”, sagt Gerlach. Gege-
benenfalls kann man danach ein Mas-
ter-Studium anhangen. So mussen Stu-
dienanfanger sich nicht sofort festle-
gen und kénnen sich nach dem Bache-
lor noch mal orientieren.

Andererseits gibt es auch Studierende,
die sich bereits sehr sicher mit ihrer Stu-
dienwahl sind. ,Diesen empfehlen wir
dann das Diplom, da sie so sehr strin-
gent ihr Ziel verfolgen kénnen, denn
der Stress einer zweiten Bewerbungs-
phase um einen Master-Platz und die
mogliche Wartezeit entfallt”, sagt der
Prorektor.

Auch hatten Diplom-Studierende mehr
Zeit und weniger Stress, um Auslands-
oder Praxissemester zu planen, wah-
rend sich Bachelor- und Master-Studie-
rende praktisch ab Tag eins des Studi-
ums darum kimmern mussten, wenn
sie alles in der Regelstudienzeit schaf-
fen wollten, gibt Gerlach zu bedenken.
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gemeinsam die Welt"

Ausbildung zum Zerspanungsmechaniker und Industrie-kauf-
mann sowie duales Studium der Mechatronik

»

Du hast Lust, Kunden zu betreuen und
zu beraten? Fiir moderne Kommunika-
tions- und Medientechniken hast Du
ein Faible? Betriebswirtschaftliche In-
halte, die Analyse von Marktpotenzia-
len oder die Bedarfsermittlung zum
Einkauf von Produkten und Dienstleis-
tungen sind fir Dich keine staubtro-
ckenen Themen, sondern wecken in
Dir Neugierde und Lust auf mehr? Mit
einer Ausbildung zum/zur Industrie-
kaufmann/-frau in einem hochmoder-
nen Unternehmen stehen Dir samtli-
che Turen offen.

Lerne verschiedene Abteilungen ken-
nen und gewinne einen Eindruck von
den unterschiedlichsten Funktionsbe-
reichen. Entwickle kaufmannische, or-
ganisatorische und betriebswirtschaft-
liche Kenntnisse, die Dich in Deinem
weiteren Berufsleben voranbringen
werden. Wéahrend der dreijghrigen Be-
rufsausbildung steht Dir ein kompe-
tentes und nettes Team zur Seite, das
Dir abwechslungsreiche Aufgaben und
einen vielseitigen Arbeitsalltag bietet.
Was Du mitbringen musst? Du besitzt
einen guten Realschulabschluss oder
die Fachhochschulreife. Du bist kom-
munikativ und freundlich im Umgang
mit Kunden, Lieferanten und Kollegen,
zeigst Verhandlungsgeschick, hast eine
gute Menschenkenntnis, Spa3 am Um-
gang mit Zahlen und Interesse an wirt-
schaftlichen Themen, dann wird diese
Ausbildung das Richtige fur Dich sein.

»

Prazision, handwerkliches Geschick
und das Verstandnis von technischen
Texten: Mit der Ausbildung zum Zer-
spanungsmechaniker  (m/w/d) ent-
scheidest Du Dich fur eine Lehre, in der
keine Langeweile aufkommt. Spanen-
de Verfahren wie Drehen, Frésen oder
das Schleifen von Prazisionsbauteilen
aus verschiedenen Werkstoffen for-
dern von Dir Genauigkeit und Handar-
beit. Stelle mit modernsten Maschinen
und Gerdten Werkstlcke, High-Tech-
Produkte und Baugruppen her.

Mit einem guten, rdumlichen Vorstel-
lungsvermdgen und mathematischem

Verstandnis fugst Du Dich schnell ins
Team ein und lernst von der langjahri-
gen Erfahrung Deiner Kollegen. Mit ei-
nem sehr guten Hauptschul- oder gu-
ten Realschulabschluss setzt Du Dich
gegen Mitbewerber durch und zeigst
Deinem neuen Arbeitgeber, dass Du es
ernst meinst. Motivation und Lernbe-
reitschaft helfen Dir, Deinen Weg auf
der Karriereleiter nach oben zu gehen.
Nach erfolgreich bestandener Ab-
schlusspriifung ist eine Weiterbeschaf-
tigung in den verschiedensten Berei-
chen moglich.

»

Ein duales Studium, in dem sich Theo-
rie- mit Praxisphasen abwechseln, ist
gefragt wie nie. Daher werden junge
Menschen gesucht, die sich fur ein
Duales Studium der Mechatronik ent-
scheiden. Wesentliches Kriterium: ein
grundlegendes Interesse an Maschi-
nenbau, Elektro- und Infotechnik. Wei-
tere Interessensgebiete, die auch Teil
des Studiums sind: Betriebswirtschafts-
lehre, Betriebsorganisation und Pro-
jektmanagement.

Bevor das Studium beginnt, das aus
sechs Semestern besteht, kann das je-
weilige Partner-Unternehmen  wah-
rend eines Vorpraktikums kennenge-
lernt werden. Daran knUpft das eigent-
liche Studium mit Vorlesungen an ei-
ner Dualen Hochschule mit Inhalten
wie Mathematik, Physik und Maschi-
nenbau im Wechsel mit der Praxispha-
se an. Hier spielen Themen wie Kon-
struktion und Entwicklung ebenso wie
Qualitatsmanagement und technischer
Vertrieb eine Rolle. Bewerber sollten
die allgemeine oder fachgebundene
Hochschulreife oder aber die Fach-
hochschulreife mit guten Abschlissen
in den mathematisch und wissen-
schaftlich gepragten Fachern mitbrin-
gen.

Auch der SpaB an technischen Themen
ist eine Voraussetzung, ebenso wie die
Bereitschaft, Eigeninitiative zu zeigen
und Verantwortung zu tragen. Gebo-
ten werden eine hervorragende, beruf-
liche Perspektive, eine abwechslungs-
reiche Tatigkeit sowie eine angemesse-
ne Vergtung. Die Studenten werden
in ihrem Einsatzbetrieb durch erfahre-
ne Ausbilder auf den Abschluss , Ba-
chelor of Engineering” vorbereitet. (el)

________________________________________________________________________

Wir bieten Dir Zukunft! s

Starte bei uns Deine Ausbildung! V

wvvw.hks-partner.com/azubi

‘ Erfahre mehr Uber

unsere Ausbildung

HKS Dreh-Antriebe GmbH®
63607 Wachtersbach-Aufenau
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Verantwortung

BWMK bietet jungen Menschen interessante
Moglichkeiten der beruflichen Entwicklung

Bei den IHK-Berufen reicht das Spek-
trum der Ausbildungsmaoglichkeiten
von Kaufleuten fur Blromanagement,
Fachinformatikern fur Systemintegrati-
on, Kaufleuten im Einzelhandel Uber
Personaldienstleistungs-Kaufleute,

Fachkrafte flr Textilreinigung sowie
Fachkrafte fur Systemgastronomie bis
hin zur Ausbildung zum/zur Land-
wirt*in. Die dualen Studiengénge um-
fassen Soziale Arbeit, Sozialwirtschaft
und Sozialmanagement sowie Wirt-
schaftsinformatik. Nachgefragt seien
auch die Ausbildung im Bereich Heiler-
ziehungspflege, sowie Anerkennungs-
praktika fur Erzieher und Sozialarbeiter.
+Auch Schiler und Studierende aus di-
versen Schul- und Studien-Zweigen
kénnen bei uns im Rahmen von Prakti-
ka wichtige Erfahrungen sammeln”,
unterstreicht Tobias Wolf, der im
BWMK fiir den Bereich Ausbildung zu-
standig ist. Auch ein Freiwilliges Sozia-
les Jahr sei eine tolle Option, sich im

Sozialbereich einzubringen und sich
personlich weiterzuentwickeln. , Eben-
so ist dies oft der Einstieg in die berufli-
che Zukunft”, so Wolf. Dafur, dass die
jungen Menschen gut im Sozialunter-
nehmen ankommen, sorgen die Star-
tertage. Sie bieten Orientierung, Infor-
mation und die Moglichkeit, soziale
Kontakte zu kntpfen. Durch ein ausdif-
ferenziertes System mit Ausbildern und
Praxisanleitern wird ein gutes Klima ge-
schaffen um die eigene Ausbildung gut
zu absolvieren. Infos dazu im Netz:
www.bwmk.de/ausbildung.html

Das Netz aus Beratungsstellen, Kinder-
tagesstatten, einer inklusiven Grund-
schule, Wohnangeboten, Werkstétten,
Inklusionsfirmen und  begleitenden
Diensten er6ffnet jungen Menschen in-
teressante Erprobungs- und Erfah-
rungsraume fir Ausbildung, duales
Studium, Freiwilliges Soziales Jahr und
diverse Praktika beziehungsweise Aner-
kennungszeiten.

_LOSLEGEN

HAB ICH GEFRAGT?

Das BWMK - Behinderten-Werk Main-Kinzig e.V. - ist ein innovatives Sozialunter-
nehmen und trégt mit gezielten Angeboten dazu bei, dass Menschen mit Beeintréch-
tigungen am Leben in der Gesellschaft teilhaben kdnnen.

an iiber 50 Standorten im Main-Kinzig-Kreis

+ Heilerziehungspfleger (m/w/d)
« Erzieherin PivA (m/w/d)
« Kauffrau/-mann

flir Buromanagement (m/w/d)

« Duales Studium (B.A.)
Soziale Arbeit (m/w/d)

« Duales Studium (B.A.)
Sozialmanagement (m/w/d)

« Freiwilligendienst (FSJ/BFD) (m/w/d)
« Anerkennungspraktika (m/w/d)
« Praktikum zur Sozialassistenz (m/w/d)

BWMK | Zentrale Dienste | Vor der Kaserne 6 | 63571 Gelnhausen
Ansprechpartner: Tobias Wolf | wolf.tobias@bwmk.org | 06051 - 9218-4921
Wir freuen uns liber Bewerbungen von Menschen mit Beeintrachtigung!

Erfahrung sammeln

Als Azubi ins Ausland - was bringt mir das?
A

Wiéhrend eines Praktikums in einem Betrieb im Ausland kénnen Azubis ihre berufli-

chen Kenntnisse und Techniken ausbauen.

Als Schreiner nach Déanemark, als Bier-
brauerin nach Schweden oder als In-
dustriekaufmann nach China: Azubis
haben die Moglichkeit andere Lander
und deren Arbeitskultur kennenzuler-
nen. Aber wie lauft ein Auslandsauf-
enthalt wahrend der Ausbildung ab?
Antworten auf wichtige Fragen:

Was bringt mir ein Auslandsprakti-
kum eigentlich?

Wahrend eines Auslandsaufenthalts
kénnen Azubis ihre Fremdsprachen-
kenntnisse erweitern und beruflich da-
zulernen. Sie sammeln Erfahrung auf
dem internationalen Arbeitsmarkt und
mussen ihre Selbststandigkeit und Fle-
xibilitat unter Beweis stellen. So verbes-
sern Azubis insgesamt ihre beruflichen
Moglichkeiten.

Wie kann so ein Auslandsaufent-
halt aussehen?

Meist absolvieren die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ein betriebliches Prakti-
kum im Ausland, heiBt es von der Natio-
nalen Agentur beim Bundesinstitut fur
Berufsbildung (NA BIBB). In der Regel
dauert das Praktikum zwischen drei und
acht Wochen. Es sind aber auch langere
Aufenthalte maoglich. Die Azubis kom-
men in Jugendherbergen, Mietunter-
kunften oder bei Gastfamilien unter.

An wen wende ich mich bei Interes-
se zuerst?

Die Berufsschule oder der Ausbildungs-
betrieb ist Ublicherweise der erste An-
sprechpartner. Wenn diese nicht wei-
terhelfen konnen, liefert zum Beispiel
auch das Serviceportal Mein Auslands-
praktikum Untersttzung.

Laut NA BIBB sind dartber hinaus die

Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

Mobilitdtsberater des Netzwerks Be-
rufsbildung ohne Grenzen (BoG) zen-
trale Ansprechpartner. Sie agieren als
Brlickenbauer, da sie sowohl Azubis
und junge Fachkrafte als auch die Be-
triebe zum Thema Auslandsaufenthalte
beraten. Die Beratung ist bei den In-
dustrie- und Handelskammern und den
Handwerkskammern angesiedelt.

Mit wie viel Vorlauf muss ich mei-
nen Auslandaufenthalt planen?
Bewirbt sich ein Azubi auf ein Erasmus-
Stipendium in der Praktikumsplatzsu-
che der NA beim BIBB, konne es mit
dem Aufenthalt sehr schnell gehen.
Den Angaben nach dauert es dann nur
wenige Wochen.

Wenn der Ausbildungsbetrieb oder die
Schule einen eigenen Antrag stellen
mochten, gibt es hingegen Anmelde-
fristen. Hier kann es bis zu einem Jahr
dauern, bis es losgeht. Azubis und Be-
triebe kdnnen sich von den Mobilitats-
beratern des BoG-Netzwerks unterstit-
zen lassen.

Gibt es finanzielle Unterstiitzung?
Azubis kénnen ZuschUsse fur die Reise-
und Unterkunftskosten vor Ort bekom-
men. Fir Aufenthalte in Landern der
EU kommt zum Beispiel eine Férderung
des Programms Erasmus+ infrage.

Fir Auslandsaufenthalte in Landern,
die Erasmus+ nicht abdeckt, gibt es das
Forderprogramm Ausbildung Weltweit.
Ausbildungsbetriebe, Kammern, Uber-
betriebliche Ausbildungszentren oder
berufliche Schulen kénnen Zuschisse
fur ihre Auszubildenden beantragen.
Sofern bereits ein Partnerbetrieb im
Ausland gefunden wurde.
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Gestalte Deine Zukunft

Ausbildung bei Umicore

Jeder Mensch hat unterschiedliche
Starken, Talente, Vorlieben und Ziele.
Gut, dass es in der Chemieindustrie so
viele verschiedene Ausbildungsberufe
gibt. So kannst Du Dich fur die Ausbil-
dung entscheiden, die Dir wirklich
liegt.

Unsere Ausbildungsberufe sind span-
nend und bieten vielfaltige Karriere-
moglichkeiten fur Deinen weiteren be-
ruflichen Weg.

Wo liegen Deine
Talente?

An unserem Standort in Hanau bieten
wir verschiedene Ausbildungsberufe
an. Als Chemikant*in lernst Du die
Herstellung chemischer Erzeugnisse zu
steuern und schaffst aus Rohstoffen
neue Materialien. Du steuerst und
Uberwachst diesen komplexen chemi-
schen Herstellungsprozess — ein Beruf,
der auBerste Sorgfalt erfordert. Du in-
teressierst dich fir Chemie, Mathe und
Technik. Du hast Interesse am Bedienen
und Warten von Maschinen und Anla-
gen. Du hast mindestens einen guten

Anzeige -

Hauptschulabschluss oder Realschulab-
schluss, dann schau auf unserer Home-
page vorbei.

Du behéltst gerne den Uberblick und
liebst die Ordnung? Dann schau Dir un-
seren Ausbildungsberuf zur Fachkraft
flr Lagerlogistik an. Du lernst Waren-
strdme von A bis Z zu organisieren: Von
der Annahme und Priifung Gber die
fachgerechte Einlagerung und die elek-
tronische Verwaltung von Bestdnden
bis hin zur Auslieferung von Materia-
lien und Produkten. Und damit Du im
Job auch selbst aktiv werden kannst,
lernst Du den sicheren und gekonnten
Umgang mit Gabelstaplern und Hub-
fahrzeugen sowie modernen Forderan-
lagen.

Um Dir den Einstieg ins Berufsleben so
einfach wie moglich zu gestalten, bie-
ten wir neben 30 Tagen Urlaub, Jobti-
cket, Tablets, Azubi-Events auch ein
Gehalt von 1040 Euro im ersten Ausbil-
dungsjahr an.

Du bist Neugierig geworden und Du
maochtest mit uns in eine nachhaltige
Zukunft starten?

Dann bewirb Dich bei uns.
www.umicore.de/karriere

Auszubildende zur Chemikantin bei Umicore.

»

MIT MEINER AUSBILDUNG
STARTE ICH IN EINE
NACHHALTIGE ZUKUNFT

WAS WILLST
DU " "WEGEN?

Entdecke unsere Ausbildungsberufe

Bei Umicore kommen Technologie, Innovation und Nachhal-
tigkeit zusammen. Wir recyceln Edelmetalle und entwickeln
Materialien und Losungen, die fur unseren Alltag unverzicht-
bar sind. Und hier kommst Du ins Spiel! Wir suchen Auszubil-
dende die mit uns eine nachhaltige Zukunft gestalten wollen:

Chemikanten (m/w/d)

Chemielaboranten (m/w/d)

Industriekaufleute (m/w/d)

Industriemechaniker (m/w/d)

Fachkrafte fiir Lagerlogistik (m/w/d)

Duales Studium Bachelor Informatik B.Sc. (m/w/d)

Mochtest Du mehr Uber Umicore erfahren?

www.umicore.de oder folge uns auf —

E @ » EYoulube Linked
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Promotion fiir die Karriere

Wo ein Doktor-Titel im Beruf hilft

Mehr Geld und eine hohere Position:
Vor allem auf dem deutschen Arbeits-
markt kann ein Doktor-Titel Turen 6ff-
nen. ,Viele FUhrungspositionen sind
mit promovierten Personen besetzt”,
erklart Volker Loffler, Vizeprasident der
Personal- und Managementberatung
Kienbaum. ,Vor allem fur groBe Unter-
nehmen, die ihre Chefsessel gern re-
prasentativ besetzen, kann die Promo-
tion ein ausschlaggebender Faktor
sein.” Doch nicht nur im Top-Manage-
ment erhdht der Doktortitel die Chan-
cen, sich von Mitbewerbern abzuhe-
ben.

Wie wichtig der Titel tatsachlich ist,
hangt auch von der Branche ab: ,Auf
der Ebene des Top-Managements sind
es vor allem forschungsintensive Bran-
chen wie die Pharma- und Chemie-
branche, die einen besonders hohen
Anteil an promovierten Fuhrungskraf-
ten aufweisen”, sagt Prof. Stefan
Schmid von der Wirtschaftshochschule
ESCP Europe in Berlin. , Auch in der
Versicherungsbranche sind Doktortitel
auf den oberen Fihrungsetagen stark
verbreitet.” Daneben gebe es unter In-

»y

Ein Doktor-Titel kann Tur6ffner auf dem Arbeitsmarkt sein.

genieuren eine hohe Quote.

Neben der Promotion steht oft der
MBA-Titel zur Debatte. , Wer sich in ei-
nem international tatigen Unterneh-
men entwickeln mdchte, profitiert
maoglicherweise stdrker von einem
MBA als von einer Promotion, die den

e
Is Medizinische/r
changestellte/r

i Beruf starte

Dieser Ausbildungsberuf passt zu dir, wenn...
*du Interesse an Naturwissenschaften, Medizin und

Verwaltungsarbeiten hast,

e dich der Umgang mit medizintechnischen und
bUrotechnischen Geréten reizt,

*du Freude an der Arbeit mit und am Menschen hast,

*du kommunikativ und empathisch bist,

*du bereit bist, Verantwortung zu Ubernehmen,

e du gerne organisierst,

*du gerne im Team arbeitest.

Das solltst du mitbringen:

*Mindestens einen qualifizierten Hauptschulabschluss
e Gute Deutsch-, Rechtschreib- und Rechenkenntnisse

(Sprachniveau B2)

Die Ausbildung dauert drei Jahre und findet im dualen
Ausbildungssystem abwechselnd in einer Arztpraxis mit
einer Fachrichtung deiner Wahl und in der Berufsschule

statt.

Weitere Infos:

Abteilung MFA-Ausbildungswesen, www.laekh.de

Ruf einer typisch deutschen Qualifikati-
on hat”, sagt Loffler.

Wer vor der Entscheidung fur oder ge-
gen eine Promotion steht, sollte Gber-
legen, aus welchen Griinden der Dok-
tortitel angestrebt wird. ,Der Ver-
dienstausfall durch die Jahre der Pro-
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motion sollte sich naturlich rechnen”,
sagt Business Coach Nadine Pfeiffer
aus Koln. ,Vor allem, wenn man den
Titel nicht aus wissenschaftlichem In-
teresse anstrebt, sondern ihn aus-
schlieBlich als Karrierebooster einset-
zen will.”

Keine Verlegenheitslosung

Langzeitprojekt Doktorarbeit

Wer einen Doktortitel anstrebt, sollte die
Dissertation aus den richtigen Griinden
angehen. Darauf weist die Zeitschrift
,Zeit Campus” in einem Ratgeber zum
Thema hin.

Es ist zum Beispiel der falsche Ansatz, ei-
ne Promotion anzuschlieBen, nur weil
man als Hochschulabsolvent gerade kei-
nen besseren Plan hat. Wer die Dissertati-
on angeht, weil er keinen Job findet, wird
auf lange Zeit nicht glucklich werden. Be-
sonders in schwierigen Momenten fiihre
das zu Unzufriedenheit und Zweifeln,
heiBt es in dem Ratgeber. Im schlimmsten
Fall bricht der Promotionskandidat vorzei-
tig ab. Denn eine Doktorarbeit erfordert
viel Ausdauer und Durchhaltevermdgen.
Auch eine Anfrage des Professors kénne
zwar eine erste Bestatigung sein, sollte
aber nicht der einzig ausschlaggebende
Grund dafur sein, eine Doktorarbeit zu
schreiben. Vielleicht sprechen andere PIl&-
ne dagegen, die Promovierende zuguns-
ten des Projekts aufschieben missten?
Deshalb gilt: Keine Scheu haben, dem
Professor abzusagen, wenn man nicht
endglltig Gberzeugt ist. Sein Potenzial
kénne man womdglich auch spéter noch
ausschopfen - vielleicht an einem ande-
ren Ort oder an einem anderen Lehrstuhl.

Gut motiviert zum Doktortitel.
Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Viele Karriereoptionen

Uberblick im Weiterbildungsdschungel

Wer auf die erste Ausbildung eine Zu-
satzqualifikation aufsatteln will, sollte
sich personlich beraten lassen. Als An-
laufstellen eignen sich zum Beispiel eine
IHK, eine Handwerkskammer sowie ein
Branchen- oder Berufsverband. Das er-
klart die Bundesagentur fur Arbeit auf
dem Portal ,abi.de”.

Dass es so viele verschiedene Fortbildun-
gen gibt, liegt vor allem daran, dass sie
auf bestimmte Branchen oder Aufgaben
spezialisiert oder aber generalistisch ge-
halten sind. Zur Unterscheidung heiBt es
auf ,abi.de”:

- Meister: Die Fortbildungen zum Meis-
ter sind in ganz Deutschland einheitlich
geregelt. Der Abschluss ist laut Deut-
schem Qualifikationsrahmen (DQR) dem
Bachelor gleichgestellt. Jede Branche
hat ihren eigenen Industriemeister;
Fachmeister dagegen spezialisieren sich
auf genau ein Fachgebiet.

- Techniker: Die Weiterbildungen zum
Techniker sind auf Landerebene gere-
gelt, die Lehrgdnge werden jeweils an
kostenlosen  Fachschulen angeboten.
Auch der Techniker entspricht einem Ba-
chelorabschluss.

Auf der Suche nach Aufstiegsweiterbil-
dung sollte man sich beraten lassen.
Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

- Fachwirt: Diese Aufstiegsfortbildungen
sind wiederum immer staatlich aner-
kannt und bundesweit gleich geregelt.
Auch dieser Abschluss ist einem Bache-
lor gleichwertig. Ein Fachwirt folgt in der
Regel im Anschluss an eine kaufmanni-
sche Ausbildung und ist auf ein Fachge-
biet oder auf eine Branche ausgerichtet.
- Betriebswirt: Wer eine Weiterbildung
zum Betriebswirt absolviert, erreicht ei-
nen Abschluss, der dem Master gleich-
gestellt ist. Betriebswirtabschlisse sind
zum Teil landesrechtlich geregelt, zum
Teil bundesrechtlich.

WIR BILDEN AUS!

> Ausbildung zur

Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

> Ausbildung zum

Industriekaufmann/-frau (m/w/d)

> Ausbildung zum

Kfz-Mechatroniker (m/w/d)

Die ausflihrlichen Stellenbeschreibungen findest du auf unserer
Homepage www.reifen-simon.de. Bewerbungen per E-Mail an:
bewerbung@reifen-simon.de oder klassisch per Post an:

Reifen Simon e. K., Personalabteilung,

Fuldaer StraBe 35, 36381 Schliichtern, Tel. (06661) 96690

Werde Teil der regiona-

- Anzeige -

len Energiewende

Ausbildung bei der EAM

Die EAM als kommunaler Energiever-
sorger bildet aktuell rund 100 junge
Menschen zu Industriekaufleuten, Elek-
tronikern fur Betriebstechnik, Industrie-
elektrikern, Fachkraften fur Wasserver-
sorgungstechnik und Bachelor of Sci-
ence/ Engineering Elektrotechnik und
Wirtschaftsinformatik aus. Das Unter-
nehmen treibt mit innovativen Konzep-
ten die Energiewende voran und bietet
den Auszubildenden damit die Mog-
lichkeit, die Energieversorgung von
morgen aktiv mitzugestalten.

Die EAM bildet junge Menschen aus
dem gesamten Netzgebiet aus, das sich
Uber weite Teile Hessens und Sudnie-
dersachsens sowie Uber Teile von Nord-
rhein-Westfalen, Thiringen und Rhein-
land-Pfalz erstreckt. Ein Teil der Ausbil-
dung findet in der Ausbildungswerk-
statt im nordhessischen Baunatal statt.
Die praktischen Anteile absolvieren die
Auszubildenden heimatnah in einem
Regioteam. Ziel ist es, dass die Nach-
wuchsfachkrafte nach erfolgreichem

e

www.EAM.de
Azubis@EAM.de
Tel. 0561 933-1500

Mach mit bei der Energiewende!

B Bewirb dich jetzt bei der EAM und
leiste deinen Beitrag fiir eine
ﬁﬁ nachhaltige Energiezukunft.

Qe

Abschluss an einem EAM-Standort in
ihrer Heimatregion eingesetzt werden.

»

Der EAM Campus in Baunatal bildet das
Herzstiick der ganzheitlichen Ausbil-
dung. Hier kénnen die jungen Leute
nicht nur die Woche Uber wohnen: Sie
werden in ihrer Freizeit von engagierten
Padagogen begleitet, die rund um die
Uhr ein offenes Ohr fir sie haben. Auf
dem weitldufigen Areal des EAM Cam-
pus stehen neben einer Mensa ver-
schiedene Fitness- und Gemeinschafts-
raume zur Verfligung. Der Start in die
Ausbildung bedeutet meistens auch ei-
nen ersten Schritt in die Selbststandig-
keit. Das unterstltzt das Team der Aus-
und Weiterbildung mit allen Kréften.
Mehr zur Ausbildung bei der EAM gibt
es unter: https://www.EAM.de/karrie-
re/schueler/ oder auf Instagram ausbil-
dung_EAM
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Aus- und Weiterbildung

Knochenjobs fiir Azubis

Wie belastend darf die Ausbildung sein?

Von der Kauffrau zum Mechaniker, im
Einzelhandel oder auf der Baustelle:
Keine Ausbildung gleicht der anderen.
Die Belastungen, die auf angehende
Azubis zukommen, sind ganz unter-
schiedlich. Und jede kann eine Uberlas-
tung werden.

Mancher Lehrling hort da vielleicht den
Satz: ,,Du bist doch jung, du haltst das
aus.” Doch das Gegenteil ist der Fall,
sagt Manuel Michniok, Ausbildungsex-
perte der Gewerkschaft IG Metall. Jun-
ge Leute brauchen sogar besonderen
Schutz - weil sie im wortlichen wie im
Ubertragenen Sinne noch wachsen
mussen. ,Wenn es in dieser Phase zu
einem  gesundheitlichen  Schaden
kommt, hat das eventuell Auswirkun-
gen auf das ganze weitere Leben und
die ganze berufliche Laufbahn.” Die
Vorschriften zum Arbeitsschutz gelten
natdrlich auch fur Azubis.

Fur Minderjahrige gibt es zudem das
Jugendarbeitsschutzgesetz, das Lehr-
linge unter 18 Jahren einschlieBt. ,Das
regelt ausdricklich, dass Jugendliche
keine Arbeit machen durfen, die ihre
physischen oder psychischen Fahigkei-

Jede Belastung kann zur Uberlastung
werden.  Foto: Oliver Berg/dpa/dpa-mag

ten Ubersteigt”, erklart Michniok.
Die physischen und psychischen Anfor-
derungen der Ausbildung mussen im-

Wir bieten:
* Tarifgerechte Verglitung

lhr Profil:

Post oder E-Mail.

JETZT SCHNELL BEWERBEN! Wir bieten
zum 1. Sept. 2023 eine AUSBILDUNGSSTELLE zum

Elektroniker fiir Gebiude-
und Energietechnik (m/w/d)

* Urlaubs- und Weihnachtsgeld
* Attraktive Sozialleistungen

* Abgeschlossene Schulausbildung
* Gute Deutschkenntnisse in Schrift und Wort
* Engagement und Teamorientierung

Bewerbungen bitte mit den iiblichen Unterlagen per

Elektro-Installation und Photovoltaik-Anlagen

Maiweg4 ¢ 63633 Birstein-Obersotzbach ¢ 06054-900280
www.elektro-weber.com ¢ info@elektro-weber.com

mer zu den individuellen Fahigkeiten
passen, erganzt er. Argumente wie
,Der Azubi muss hier immer die 30-Ki-
lo-Sécke schleppen” zahlen also nicht -
wenn das jemand nicht schafft, muss
er es nicht machen.

SchlieBlich ist die Ausbildung an sich
schon Stress genug - der die Lehrlinge
vollig unvorbereitet trifft. ,Die Azubis
haben oft gar keine Vorstellungen da-
von, was in der Arbeitswelt auf sie zu-
kommt - was da gefordert wird und
wie sich das anfuhlt”, sagt Ingo Wein-
reich vom Beratungsunternehmen IfG
(Institut fur Gesundheit und Manage-
ment).

Das IfG bietet in Unternehmen Kurse
oder Workshops zum Thema Fitness
und Gesundheit fur Azubis an. Wer
korperlich arbeitet, lernt dort zum Bei-
spiel etwas Uber ergonomisch korrek-
tes Heben, Buro-Azubis beschaftigen
sich mit Konfliktmanagement oder Me-
dienkompetenz.

Alltagsfragen spielen ebenfalls eine
Rolle: Wie man sich richtig erholt, wis-
sen viele Azubis zum Beispiel schlicht
nicht - weil sie es noch nie mussten.

Neu geregelt

Auch das Thema gesunder Lebensstil
gehort dazu, erzéhlt der Experte.

Hohe Leistungs-
bereitschaft

Das passt zur oft gehorten Klage aus
der Wirtschaft, dass es heutigen Azubis
an Reife fehle. Doch da will Weinreich
nicht mit einstimmen. Er erlebt in der
Beratungspraxis eher, dass es bei Azu-
bis eine hohe Leistungsbereitschaft
gibt, ,wenn die Vorzeichen stimmen”.
Doch was, wenn das eigene Ausbil-
dungsunternehmen von sich aus so gar
nicht an die Azubi-Gesundheit denkt?
Uberlastung macht sich auf verschiede-
nen Wegen bemerkbar, erklart Manuel
Michniok. Das kénnen Rickenschmer-
zen sein, extreme Mudigkeit, Niederge-
schlagenheit. Erster Ansprechpartner
sei dann der Ausbilder, danach kom-
men - falls vorhanden - die Auszubil-
denden-Vertretung oder der Betriebs-
rat.

Die gute Nachricht: Den Rauswurf
missen Azubis, die wegen Uberlastung
um Hilfe rufen, nicht frchten.

Fiir wen eignet sich die Pflegefach-Ausbildung?

Seit 2020 gibt es die neue Ausbil-
dungsordnung fur Pflegeberufe. Die
bisherigen Ausbildungsberufe werden
in der Berufsausbildung zum Pflege-
fachmann beziehungsweise zur Pflege-
fachfrau zusammengefasst. Darauf
weist die Bundesagentur fur Arbeit auf
ihrem Portal ,Planet-Beruf” hin. Bisher
hatten sich Azubis von Anfang an zwi-
schen Alten-, Kranken- oder Kinder-
krankenpflege entscheiden mussen.
Die Ausbildung findet in der Berufs-
fachschule sowie in Krankenhdusern
oder Pflegeeinrichtungen statt. Dort
lernen die angehenden Pflegefachkraf-
te, was im Umgang mit Patienten jeden
Alters wichtig ist. Wer sich fur die Aus-
bildung interessiert, sollte also viel Ein-
fuhlungsvermégen und  Verantwor-
tungsgefuhl mitbringen. Daneben ist
unter anderem korperliche Belastbar-
keit wichtig, wenn zum Beispiel ein Pa-
tient umgebettet werden muss.
AuBerdem ist ein mittlerer Schulab-
schluss nétig, der nach der zehnten
Klasse erreicht wird. Wer einen Haupt-
schulabschluss hat, muss zundchst eine
andere Berufsausbildung abschlieBen,
etwa zum Pflegehelfer.

Azubis bekommen wahrend ihrer Lehr-

Wer kiinftig die neue Ausbildung zur Pfle-
gefachfrau absolviert, kommt mit Alteren
genauso in Kontakt wie mit Kindern oder

Babys.  Foto: Oliver Berg/dpal/dpa-mag
zeit vom Ausbildungsbetrieb eine Ver-
gltung. Neu ist, dass auch an privaten
Berufsfachschulen kein Schulgeld mehr
gezahlt werden muss.

Das Bundesministerium fur Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend informiert
zur Ausbildung auf der Webseite pfle-
geausbildung.net.
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Studieren ohne Abitur

Der Weg in den Horsaal fiir Berufserfahrene

Als Barbara Obermaier ihr Studium be-
gann, hatte sie mit ihren 21 Jahren be-
reits eine Ausbildung absolviert und Be-
rufserfahrung gesammelt. Bis zum Abi-
tur weiterzumachen, war ihr zu Schul-
zeiten nicht in den Sinn gekommen.
,Damals war ein Studium noch kein
Thema fur mich”, erzahlt die heute 24-
Jahrige. Sie entschied sich fir eine Aus-
bildung zur Industriekauffrau in einem
Pharma-Unternehmen. ,, Danach wollte
ich erst mal in meinem Beruf arbeiten”,
erzahlt sie.

Spater jedoch merkte sie, dass be-
stimmte Positionen an ein Studium ge-
knupft waren. Die Aufstiegschancen
waren begrenzt. AuBerdem bekam sie
Lust, sich weiterzubilden. , Etwas Neu-
es zu lernen hat mir immer schon Spaf
gemacht”, erzahlt sie.

und

Ausbilduni
rung

Berufserfa

Inzwischen sind bundesweit etwas
mehr als 8000 Studiengange fur Stu-

Barbara Obermaier ist als beruflich Qualifizierte an die Hochschule gegangen: Durch
den Mathe- und Physikstoff ihres Wirtschaftsingenieurstudiums musste sie sich mih-
sam durcharbeiten, der betriebswirtschaftliche Teil ist ihr dank ihrer Berufserfahrung

sehr leicht gefallen.

dierende ohne Abitur zuganglich, sagt
Sigrun Nickel vom Centrum fir Hoch-
schulentwicklung (CHE). Fur den soge-
nannten ,fachgebundenen Hochschul-
zugang” reichen eine abgeschlossene,
mindestens  zweijahrige  Ausbildung
und mehrja hrige Berufserfahrung. Da-
nach ist es moglich ein Fach zu studie-

Chancen fiir Ingenieure

Die meisten Job-Angebote nach Studienabschluss

Welcher Studienabschluss bringt die
besten Job-Chancen? Rein quantitativ
betrachtet haben Personen mit einem
Abschluss im Ingenieurwesen hier die
groBte Auswahl: Mehr als 57.000 Job-
ausschreibungen richteten sich an In-
genieure aller Fachrichtungen. Das
zeigt eine Auswertung des Bundesar-
beitgeberverbands der Personaldienst-
leister (BAP) von etwa 1,03 Millionen
Stellenanzeigen aus dem Februar 2021.
Damit belegen sie wie bereits im Vor-
jahr den ersten Platz der gefragtesten
Studienabschlisse. Besonders beliebt
bei den Unternehmen seien ein Inge-
nieursabschluss in Elektrotechnik (rund
20.000 Jobs), in Maschinen- und Anla-
genbau (12.800 Jobs), Konstruktions-
technik (5000 Jobs) sowie im Bauinge-
nieurswesen (4800 Jobs).

Platz 2 im Ranking der in Stellenanzei-
gen am haufigsten gefragtesten Ab-
schltsse belegen mit 43.000 Angebo-
ten die Wirtschaftswissenschaften in
den Fachrichtungen BWL und VWL.
Der BAP stellt hier im Vergleich zum
Vorjahr jedoch einen Rickgang um 14
Prozent fest.

Es folgen die MINT-Facher: An Bewer-
ber mit einem Abschluss in Informatik

Wer ein Ingenieursabschluss in Elektro-
technik hat, kann viele passende Stellen-
anzeigen finden.

Foto: Friederike Ebeling/dpa-mag

richteten sich 35.600 Job-Angebote.
Fachkrafte mit anderen naturwissen-
schaftliche Studienabschlissen haben
ebenfalls gute Karten: Fur Biologie-,
Chemie- oder Physik-Absolventen gab
es fast 17.000 offene Jobs.

Im Ranking der gefragtesten Studien-
richtungen folgen bis Platz 10 die Fa-
cher Marketing, Medizin, Logistik, Pa-
dagogik, Mathematik und Kommuni-
kation/Medien.

Foto: Nadine Lenz/Carasana/dpa-mag

ren, das zum erlernten Beruf passt. Bar-
bara Obermaier entschied sich fur Wirt-
schaftsingenieurwesen in Berlin. Ob
man auch etwas ganz anderes studie-
ren kann, hangt vom Bundesland ab.
Wer schon einen Meister hat, Fachwirt
oder Fachkaufmann ist, kann meist alle
Facher studieren.

.Es ist fir Menschen ohne Hochschul-
zugangsberechtigung  immer  noch
ziemlich schwierig, sich durch die ein-
zelnen Bundeslanderregelungen zu ar-
beiten”, sagt Sigrun Nickel. Deswegen
hat das CHE auf der Seite www.studie-
ren-ohne-abitur.de Infos und Links zu-
sammengetragen.

Fur die beruflich Qualifizierten stellt
sich die Frage, wie sie ihr Voll- oder Teil-
zeitstudium finanzieren konnen. ,Die
Studierenden ohne Abitur sind im
Durchschnitt deutlich alter als die ,tra-
ditionellen” Studierenden. Sie haben
beispielsweise familiare Verpflichtun-
gen”, sagt Nickel. Nur ein Teil von ih-
nen sei berechtigt, Bafég zu empfan-
gen, von den meisten Stipendien seien
sie ausgeschlossen.

Eine Ausnahme: Das Aufstiegsstipendi-
um fUr Berufserfahrene, ein Programm
des Bundesministeriums fur Bildung
und Forschung. Obermaier hat schon
vor ihrem Studium das mehrstufige Be-
werbungsverfahren durchlaufen. Sie
bekommt nun eine Férderung von 815
Euro monatlich und kann an Treffen
mit anderen Stipendiaten teilnehmen.

Aussicht auf Erfolg, SpaBB und Abwechslung

Starte Deine Karriere
— o/ mit uns!

Weitere Infos
‘und Bewerbung
direkt hier
inder

Filiale

ler Augenoptik
Experte in fachlicher Beratung,
Kommunikation sowie in Sachen Styling und Trend.

eine vielseitige und abwechslungsreiche
Ausbildung mit sehr guten Perspektiven,
Entwicklungsmadglichkeiten und sicherer Zukunft.

Ihre Apollo-Filialen in

e Gelnhausen, Im Ziegelhaus 9

¢ Biidingen, BahnhofstraBe 40

e Hanau, Niirnberger StraBe 22

Apollo :

Bewerbung-posch@gmx.de
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Ausbildungsberufe in den Medien

Von A wie Anzeigenverkauf bis Z wie Zeitungsvertrieb

Medientechnologe (m/w/d) Druck
Fachrichtung
Rollenoffsetdruck

Medientechnologen Druck, die bis
2010 noch Rotationsdrucker hieBen,
stellen Druckformen fur den Rotati-
onsdruck, mit dem zum Beispiel Zei-
tungen hergestellt werden, her und
bearbeiten diese.

Zunachst gehort es zu ihren Aufga-
ben, alle erforderlichen Materialien,
so z. B. Farben und Papier, fur den
Druck vorzubereiten. Sie stellen die
Rotationsdruckmaschinen ein, fullen
die Farben in die entsprechenden
Farbbehéltnisse und justieren die
Farbgebung vor.

»

AnschlieBend fertigen sie Andrucke
und erstellen Farbskalen. Wahrend
des Druckvorganges Uberwachen sie
alle Maschinenfunktionen sowie die

Einhaltung von Qualitatsstandards.
Nach dem Druckvorgang reinigen
und warten sie die Maschinen sowie
die dazugehorigen Zusatzaggregate.

Neben fundierten Fachkenntnissen
Uber die fur den Rotationsdruck rele-
vanten Drucktechniken erfordert die
Tatigkeit  technisches Verstandnis
und handwerkliches Geschick.

AuBer einem gesunden Farbempfin-
den sollte man eine sorgfaltige und
eigenstandige Arbeitsweise mitbrin-
gen. Da die Tatigkeit mitunter im
Schichtbetrieb ausgetbt wird, sind
zeitliche Flexibilitat und korperliche
Belastbarkeit erforderlich.

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Medienkaufmann (m/w/d)
Digital und Print

Medienkaufleute Digital und Print ar-
beiten in Marketing und Vertrieb ge-
druckter und digitaler Medien aller
Art. Sie wirken auch bei der Produkt-

entwicklung und Gestaltung sowie
der Herstellung von Zeitungen mit.

Sie arbeiten in Verlagen, Medienhau-
sern und in verlagsnahen Multimedi-
aunternehmen.

»

Manchmal sind Medienkaufleute Di-
gital und Print auch im AuBendienst
tatig, zum Beispiel wenn sie Kunden
Uber die Werbemaoglichkeiten in Pro-
dukten wie Zeitungen, Zeitschriften
oder Online-Plattformen beraten
oder Dienste auf Messen wahrneh-
men.

AuBerdem werden sie in der Finanz-
buchhaltung und im Controlling ein-
gesetzt. In Zeitungsverlagen und de-
ren Online-Versionen kiimmern sich
Medienkaufleute Digital und Print
um die Zustelldienste fur Abonne-
ments, bearbeiten Reklamationen
und bemihen sich darum, den Leser-

- Anzeige -

stamm zu erhalten beziehungsweise
neue Leser und Abonnenten zu ge-
winnen.

In Multimediahdusern beraten sie
Kunden Uber Media- und Dienstleis-
tungen und verkaufen Digital und
Printprodukte.

Im Anzeigenwesen von Zeitungen
befassen sich Medienkaufleute Digi-
tal und Print mit Aufgaben der Ver-
waltung und Organisation. Sie fuh-
ren auch Beratungs- und Verkaufsge-
sprache mit gewerblichen Kunden
oder Werbeagenturen und informie-
ren sie ausfthrlich dartber, wo und
zu welchen Konditionen die kunftige
Anzeige platziert wird und wie sie
aussehen soll.

Interesse fur kaufméannische Aufga-
ben, mathematische Begabung und
ein ausgepragtes Kostenbewusstsein
sollte man ebenso mitbringen wie
Organisationstalent und Flexibilitat.

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

WIR UBER UNS

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de

Das Druck- und Pressehaus Naumann in Gelnhausen ist seit
Jahrzehnten mit seinen Print- und Digitalprodukten
(Gelnhauser Neue Zeitung, Mittelhessen-Bote, ePaper, App,
facebook- und Instagram-Account etc.) stets aktuell

am Puls der Zeit und gestaltet die medialen Weiterentwicklungen
ebenso konstruktiv wie innovativ mit. Das Medienhaus ist
traditionell fest in der Region verankert. Doch Weltoffenheit

und der Blick tber den Tellerrand gehéren ebenso dazu.

DU BIST FASZINIERT VON DER
WELT DER MEDIEN ?

Bei uns kannst Du schnell eigenstandig arbeiten und Verantwortung
Ubernehmen. Kompetente Ansprechpartner kimmern sich darum,
dass Du bei uns jederzeit qualifizierte Unterstiitzung und eine
abwechslungsreiche Ausbildung auf hohem Niveau erhaltst.

Die Arbeit in unserem Team ist gepragt von einem
kollegialen, harmonischen Miteinander.

BIST DU INTERESSIERT?
WIR SIND ES AUCH - AN DIR!

Sende Deine aussagekraftigen Unterlagen schriftlich an
unsere Personalabteilung. Da wir Deine Bewerbungs-
unterlagen nicht zurlicksenden, schicke uns bitte

keine Originale. Mit Zusendung Deiner Bewerbung
verzichtest Du auf die Riickgabe Deiner Unterlagen.

GmbH & Co. KG

N DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

: =]
dpn-media.de E
>> Ausbildung
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» MEDIENKAUFMANN (m/wrd)
DIGITAL UND PRINT
Schulabschluss: Fachoberschule
(Fachrichtung: Wirtschaft und
Verwaltung) oder Abitur

DUALES STUDIUM (m/wrd)

Ausbildung zum Medienkaufmann
(m/w/d) (IHK) in Kombination

mit einem Bachelor-Studium (B.A.)
in Marketing & Digitale Medien

MEDIENGESTALTER (m/w/d)
GESTALTUNG UND TECHNIK
Schulabschluss: Fachoberschule
(Fachrichtung: Gestaltung — FOS oder BG)
oder Abitur

MEDIENTECHNOLOGE
DRUCK (m/w/d)

Schulabschluss: Mittlere Reife
(Mindestalter: 18 Jahre)

» MEDIENTECHNOLOGE

DRUCKVERARBEITUNG (m/wrd)

Schulabschluss: Mittlere Reife
(Mindestalter: 18 Jahre)

UNSER
AUSBILDUNGS-

ANGEBOT
ZUM 1. AUGUST 2023:




