
GESCHÄFTSERÖFFNUNG
Wir sind wieder zurück!

Cube Store Salmünster – by BikeschmiedeAhl
Die Bikeschmiede Ahl, Inhaber Frank Klüh, ändert nach
fast genau 30 Jahren ihr Erscheinungsbild und wird zum
Cube Store Salmünster.

Die Bikeschmiede Ahl kehrt an ihren alten Standort am
Kreisel in Salmünster zurück. Allerdings nicht wie ge-
wohnt mit einem Multistore, sondern hier ist ein neuer
Cube Store entstanden. Auf 1250 m² Geschäftsfläche
ist für jeden Fahrradliebhaber etwas dabei: Hochwerti-
ge E-Bikes und MTBs, über Tourenräder und Kinderfahr-
räder… sowie eine Rundumausstattung wie Bekleidung
und Rucksäcke können Sie bei uns erwerben.

Cube ist der größte deutsche Fahrradhersteller und ist
auch 1993 gegründet worden. Beide Läden sind mit-
einander groß geworden – daher auch der Schritt zu
einem Cube Store, da von Anfang an eine sehr enge
Geschäftsbeziehung besteht.

Wir haben seit dem 17.01.2023 unser neues Ladenge-
schäft geöffnet und möchten dies aber noch einmal
mit einer offiziellen Eröffnung am

Samstag, 25.02.2023
mit Ihnen feiern.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von unserem
neuen Sortiment inspirieren.

Bei Häppchen und Schnäppchen würden wir uns
freuen, Sie in der Zeit von 09:00 –13:30 Uhr be-
grüßen zu dürfen – ab 11:00 Uhr mit DJ Rüdi.



ERÖFFNUNGSANGEBOT:
Auf alle 2022er-Modelle

25%
(Cube, Specialized, Rotwild, Victoria,
Campus, Puky – nur auf Lagerware der

2022er-Modelle)

Cube Store Salmünster
by Bikeschmiede Ahl GmbH & Co. KG
Spessartstraße 11 · 63628 Bad Soden-Salmünster

Tel. Allg.: 06056 73199 – 0
Tel. Verkauf: 06056 73199 – 10
Tel. Werkstatt: 06056 73199 – 20
E-Mail: verkauf@bikeschmiede-ahl.de

werkstatt@bikeschmiede-ahl.de

Unsere Öffnungszeiten:
Di. – Fr. 10:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Samstag 09:00 Uhr bis 13:30 Uhr
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Neuhof.  Pünktlich um 19 Uhr 
stimmten die „Black Dia-
monds“ das närrische Publi-
kum gesanglich auf die Frem-
densitzung ein.  
Im Anschluss marschierten 
Prinz Moritz, der 43. der feuri-
ge Fußballer mit Rhöner 
Charme und Prinzessin Clara 
die 46. das tiernärrische Gar-
demädel aus der Hollgalerie 
(Moritz Stock und Clara Sali-
ger) mit Adjutant Tom 
Schwarz und Adujutantin Ro-
salie Gärtner und Prinz Det-
lef, der 71., der schießende 
Bergmann und Prinzessin 
Kerstin, die 67., die kroatische 
Linedancerin (Detlef und 
Kerstin Happ) mit den Adju-
tanten Sebastian und Johan-
nes Happ, den Adjutantinnen 
Anna-Lena Happ und Sandra 
Auth sowie Prinzenmariechen 
Lara Jökel, samt Gefolge in 
die ausverkaufte Narrhalla im 
Saal Imhof ein.  
 

Annähernd 100 Aktive 
auf der Bühne 

 
Das Bild mit annähernd 100 
Aktiven auf der Bühne war 
schon gigantisch und zeigte, 
dass die Fastnacht in Rom-
merz noch lebt.  
Nach der Ansprache des Kin-
derprinzenpaares begrüßten 
auch Prinz Detlef und Prin-
zessin Kerstin das närrische 
Publikum.  
Als erste Garde zeigten die  
Kleinsten, die  „Funky Girls“, 
dass sie fleißig trainiert und 
geprobt hatten. Als Piraten 
konnten  sie das Publikum be-
geistern (Trainerinnen Jessica 
Huber und Sabrina Oestreich). 
Ein Neuling in der Bütt in 
Rommerz war Andreas Schei-
belhut. Gekonnt plauderte er 
als „Biergermeister“ über die 
Neuhofer Komunalpolitik.  
Als nächste Rommerzer Gar-
de präsentierte die von Aline 
Haußmann, Daniela Kalm-
bach und Catrina Saliger trai-
nierten Funken des RCV ihren 
diesjährigen Gardetanz und 
konnten danach den Applaus 
des Publikums genießen.  
Als erste Überraschung für 
das Prinzenpaar gaben die 
„Wild Bill Linedancer Fulda“ 
einen Einblick in die Technik 
des Linedance. Als dann die 
Prinzenmannschaft mittanz-
ten kam der Saal das erst Mal 
zum beben.  
Erstmalig in der Bütt auf einer 
Fremdensitzung des RCV be-
richteten die Nussknacker 
Bürgermeister Heiko Stolz als 
Theo und Monika Perle als 
Leo von den Gesprächen auf 
dem letztjährigen Neuhofer 
Weihnachtsmarkt.  
Ohne Lampenfieber zeigte 
Marichen Franzi (Franziska 
Stock) zusammen mit ihrer 
Trainerin, dem Prinzenmarie-
chen Lara ihren Solotanz und 
konnte vollauf begeistern, so-
dass sich der RCV um Nach-

wuchs keine Sorgen machen 
muss.  Auf den Kuss von Präsi-
dent Steffen Heil, wollte sie 
bei der Geschenkübergabe al-
lerdings lieber verzichten,  
Was wäre eine Fremdensit-
zung ohne Büttenrede von 
Fastnachtsurgestein Arno 
Kopp? In diesem Jahr kam er 
als „Der Deppische“ und über-
zeugte bei dem Vortrag auch 
mit gesanglichen Einlagen.  
Es folgte  die sehr kurzweilige 
Begrüßung der Ehrengäste. 
Bürgermeister Heiko Stolz 
überließ Ortsvorsteher Jür-
gen Auerbach das Wort, da er 
bei seiner Büttenrede schon 
alles gesagt hatte. Mit Charme 
und Witz begrüßte Jürgen Au-
erbach dann  das närrische 
Volk und wünschte noch eine 
schöne Kampagne. 
Die von der Adjutantin Anna 
Lena Happ trainierten „Flot-
ten Spritzer“ aus Niederkal-
bach zeigten auf, welch tänze-
risches Talent auch bei Män-
nertanzgarden vorhanden 
sein kann. Sie zeigten in ih-
rem Tanz den Laufweg von 
„Forrest Gump“ auf. 
Auch die zweite Adjutantin 
Sandra Auth ist als Trainerin 
aktiv. Zusammen mit Luca Jö-
kel und Lara Leinweber trai-
niert sie die „Crazy Steps“ des 
RCV. Sie entführten das Publi-
kum mit ihrem Showtanz 
nach „Mario World“ und konn-
ten sich über den Applaus des 
Publikums freuen. 
Und als nächste Überra-
schung zeigte die Gruben-
wehrkumpels der „K+S Kali 
GmbH“ auf lustige Weise, dass 
auf sie, auch ohne ihren Ober-
wehrführer Detlef, Verlass ist, 
als aus einer Gruppenwehr-
übung der Ernstfall wurde.   
 

Standing Ovations  
für „Gerdi“ 

 
Die größte Überraschung, 
nicht nur für das Prinzenpaar, 
war der Auftritt von „Gerdi“ 
(Gertrud Faulstich). Sie mar-
schierte als „Queen“ ein,  zeig-
te, dass sie auch mit 85 Jahren 
nichts verlernt hat und konnte 
die „Standing Ovations“ des 
Publikums genießen. Beson-
ders freute sich darauf von 

Ortsvorsteher Jürgen  Auer-
bach nach Hause gebracht zu 
werden, 
Großen Gefallen fand das Pu-
blikum dann an dem gekonnt 
vorgetragenen Showtanz der 
„Sweet Devils“, mit dem Motto  
„Casino“ (einstudiert von Rie-
ke Heurich  und Sara Palum-
bo). 
Silvia Heil, Astrid Schad, Da-
niela Schad, Gisela Jahn  und 
Steffi Oestreich berichteten 
gesanglich über das ableben 
ihrer Ehemänner und wie sie 
so Witwen auf der Suche nach 
neuen Männern wurden.   
Wiederum eine absolutes 
Highlight und mit viel 
Schwung, Dynamik und Freu-
de vorgetragen, war der Prin-
zenmariechentanz von  Lara 
Jökel, die seit 10 Jahren  als 
Prinzenmariechen tanzt und 
dafür  geehrt wurde. Den dies-
jährigen Tanz hat sie mit Un-
terstützung ihrer Mutter Dun-
ja selbst einstudiert.  
In einem „Zwiegespräch“ ver-
rieten Marlies Weber und Kla-
ra Möller, Kolleginnen des 
Prinzenpaares aus dem 
Schützenverein, einiges Priva-
tes aus dem Leben  der Bei-
den. Obwohl zum ersten Mal 
auf der Bühne zeigten sie kei-
nerlei Aufregung und wussten 
zu überzeugen.  
Im Anschluss wurde das frü-
here Vorstandsmitglied Mi-
chael Achterling für seine 
langjährig Vorstandsarbeit ge-
ehrt. 
Sie können nicht nur Weiber-
fastnacht und für Stimmung 
bei den zahlreichen Einmär-
schen sorgen, sondern auch 
tanzen. Die „strammen Wa-
den“ wurden von ihren Traine-
rinnen Larissa Krack und Emi-
lia Gargano auf den Punkt fit 
gemacht. Viele im Saal waren 
über das tänzerische Potential 
der Männer erstaunt. Es wirk-
ten mit: Andreas und Rüdiger 
Krack, Leon Achterling, Tobi-
as Leinweber, Matthias Fi-
scher, Manuel Wald, Manuel 
Sieweke und Frederik Kopp. 
Auf allen großen  Bühne des 
Landkreises Fulda unterwegs 
und zum zweiten  Mal in der 
Rommerzer Narhalla auf der 
Showbühne begeisterte Mar-

kus Hackenberg  als „Hochzei-
ter“ in seiner unnachahmlich 
gestenreichen und wortgewal-
tigen Büttenrede das Publi-
kum. Beeindruckend auch der 
knapp 10 Meter lange Schlei-
er, der von den Gardemädels 
und Prinzenmariechen Lara 
beim Einmarsch getragen 
wurde.  
Der Prinzengarde des RCV 
blieb es vorbehalten als letzte 
tänzerische Darbietung, dem 
begeisternd mitgehenden Pu-
blikum ihren schwungvollen 
Gardetanz darzubieten. Trai-
niert wird die Prinzengarde 
von Alina Storch (geb. Wess) 
und Sophia Jung (geb. Heu-
rich).   
Die „Black Diamonds“, der 
weibliche Elferrat, zeigten, 
dass sie, unter der Begleitung  
von Pia Bagus am Stagepiano 
gesanglich äußerst talentiert 
sind. Sie sangen über Dorf- 
und Prinzenpaarleben und 
sorgten für mächtig Stim-
mung im Saal. Dabei waren: 
Daniela Schad,  Lisa Jane 
Klug, Ulrike Deutrich, Tatjana 
Hillenbrandt-Heun, Judith 
Langeneck, Sandra Kauf-
mann, Sandra Auth, Luca Jö-
kel, Lara Leinweber, Rieke 
Heurich, Heike Fischer, An-
drea Schebler und Nadja 
Krack. 
Der Elferrat suchte den  
„Rommerzer Superstar“.  
Letztendlich konnte der große 
Audini (Patrick Auerbach) 
den Titel erringen. Mit dabei 
waren außerdem: Florian 
Heinle, Frederik Kopp, Tobias 
Leinweber, Leon Achterling, 
Manuel Wald, Felix Haeuser, 
Patrick Auerbach, Jannick 
Auerbach, Sebastian Happ, 
Johannes Happ, Andreas 
Krack und Maximilian Kopp. 
Also Opa von Kinderprinzes-
sin Clara hatte Helmut Oest-
reich für sie eine Lied ge-
schrieben, dass die „Freunde 
Oestreichs“, Peter Gemming, 
Hans Fischer und Jonas Fi-
scher vortrugen. Mit zwei wei-
teren Lieder brachten sie zu 
später Stunde das närrische 
Volk zum mitsingen.  
Zum Finale der Fremdensit-
zung marschierten alle Akti-
ven nochmals auf die Bühne. 
Bevor dann weiter gefeiert 
wurde, bedankten sich Präsi-
dent Steffen Heil und Präsi-
dentin Nadja Krack, die bra-
vourös durch das Programm 
führten, bei dem Publikum für 
die fantastische Stimmung. 
Ein besonderes Dankeschön 
galt allen Aktiven vor und hin-
ter der Bühne.  
Zum Abschluss sang Helmut 
Oestreich begleitet von den 
Freunden Oestreichs live das 
Abschlusslied „Hey Rommerz“  
bevor sich die Prinzenmann-
schaft unter das Volk mischte. 
Zu den Klängen von Allleinun-
terhalter  Frank Gärtner wur-
de bis in die frühen Morgen-
stunden gefeiert und getanzt.

Super Stimmung und gute Laune 

Kurzweilige Fremdensitzung des 
Rommerzer Carnevalverein

Die „strammen Waden“ des RCV-Elferrat.

Landkreis Fulda. Am Rosen-
montag, 20. Februar, bleibt das 
Landratsamt in Fulda mit sei-
nen Außenstellen Hünfeld, 
Kreisjobcenter (Robert-Kir-
cher-Straße), Gesundheitsamt 
(Otfrid-von-Weißenburg-Stra-
ße), Straßenverkehrsbehörde 
(Führerschein- und Zulas-
sungsstelle, Kreuzbergstraße), 
Behördenhaus am Schlossgar-
ten (Fachdienste Zuwande-
rung, Ausländerwesen und 
Abfallwirtschaft sowie das In-
tegrationsbüro, die Adopti-
onsvermittlungsstelle und der 
Pflegestützpunkt), Kompe-
tenzzentrum für Sprache und 
Erziehung Petersberg, Erzie-
hungsberatungsstelle (Mari-
enstraße), Abfall- und Ener-
giezentrum Kalbach, Verwal-
tungsstelle Biosphärenreser-
vat Rhön (Hilders) sowie das 
Medienzentrum Fulda (Brü-
der-Grimm-Straße) ganztägig 
für den Publikumsverkehr ge-
schlossen.

Kreisverwaltung 
geschlossen

Bad Soden-Salmünster. Die 
Gemeinsame Wählerliste 
(GWL) lädt alle Mitglieder, 
Freunde und Gönner für Frei-
tag, 3. März, um 19 Uhr, zum 
Heringsessen in die Gaststätte 
Hubert in Eckardroth ein. Die 
Gaststätte befindet sich in der 
Hauptstraße 25, Ortsausgang 
Eckardroth auf der linken Sei-
te in Richtung Katholisch Wil-
lenroth.

Heringsessen  
der GWL

Region. Auch am letzten Kan-
zeltausch-Sonntag in diesem 
Jahr werfen wir einen Blick 
auf die Kriminalgeschichten 
in der Bibel. Die Geschichten 
lassen uns Partei ergreifen für 
die Opfer. Sie fragen nach 
dem Umgang mit den Tätern. 
Sie ersparen uns nicht die 
drängende Frage, wo wir sel-
ber als Opfer betroffen waren 
oder sind. Und sie verschonen 
uns nicht vor der Frage nach 
unserer eigenen Verantwor-
tung als Täter, Mittäter oder 
Wegblicker. Wo ist Gott bei al-
len Verletzungen, die das Böse 
anrichtet? Wie ist es möglich, 
dem Bösen zu widerstehen? 
Wo ist Heilung? Wo ist Hoff-
nung und Ermutigung? Die 
Gottesdienste des Kanzel-
tauschs werden diese Fragen 
aufgreifen. Machen Sie sich 
gemeinsam mit uns auf den 
Weg, Antworten zu finden. 
Die Kirchengemeinden des 
Kooperationsraumes Berg-
winkel laden am kommenden 
Sonntag, 19. Februar, zu fol-
genden Kanzeltausch-Gottes-
diensten ein: 
9.30 Uhr Kirche Wallroth, 
Pfrin. Unverzagt zu Jakob und 
Esau 
10 Uhr Erlöserkirche Bad So-
den, Pfrin. Reidt zu David und 
Batseba 
10 Uhr Katharinenkirche Stei-
nau, Pfrin. Klaus zu Der Kin-
dermord zu Bethlehem 
10.45 Uhr Kirche Hohenzell, 
Pfr. Fleischer zu Schändung 
der Dina  
11.00 Uhr Kirche Kressenbach, 
Pfrin. Unverzagt zu Jakob und 
Esau

Kriminalgeschichten  
in der Bibel

Hallo,  
liebe Leser 
Kürzlich habe ich eine An-
kündigung über eine Senio-
renfahrt zur ESOC gelesen. 
Genauer gesagt: zum Satelli-
tenkontrollzentrum in 
Darmstadt. Bei mir wird es 
wohl noch eine Weile dau-
ern, bis ich in Rente gehen 
kann – mit 66 Jahren, da 
fängt die Rente an, mit 66 
Jahren, da hat man Spaß da-
ran. Der freudige Gesang 
wird jäh unterbrochen, als 
mir klar wird: Das sind noch 
fast 40 Jahre! Aber ein Hoff-
nungsschimmer bleibt: Bis 
dahin gibt es bestimmt re-
gelmäßige Seniorenfahrten 
zum Mars, denkt ... 
 

Euer Boto

Gasthausführung 
„Von Zechprellern und 

Haderlumpen“

Heimat im Blick 
mit Ihrem 
lokalen Mitteilungsblatt



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 18. Februar 2023Lokales

Steinau. Das nächste Treffen des Ortsverbandes VdK Steinau 
ist am Donnerstag,  23. Februar um 17 Uhr in der Gaststätte 
„Rosengarten“ in Steinau. Es sind alle Mitglieder, deren Part-
ner, sowie interessierte Gäste dazu recht herzlich eingeladen. 
Die Teilnehmer wollen sich etwas unterhalten, essen, trinken 
und besprechen, was sie weiter im Frühjahr unternehmen wol-
len. Des weiteren gibt der VdK Steinau bekannt, dass  Anfang 
April die Jahreshauptversammlung vorgesehen ist.

Treffen des VdK Steinau 

Fulda. Silke Stamm erhält 
den Literaturpreis Fulda 
2023. Die Autorin hatte im 
Herbst des vergangenen Jah-
res ihren Debütroman „Hohe 
Berge“ (Berlin Verlag) veröf-
fentlicht. Ihr Erstlingswerk 
würdigte die unabhängige 
fünfköpfige Jury als das lite-
rarisch bedeutendste Roman-
debüt der Buchsaison Herbst 
2022/Frühjahr 2023. Verbun-
den mit der Auszeichnung ist 
ein Preisgeld von 10.000 Euro. 
Die Verleihung findet am 
Mittwoch, 14. Juni, um 19 Uhr 
im Fürstensaal des Fuldaer 
Stadtschlosses statt. Die Lau-
datio hält Jury-Mitglied 
Christoph Peters. 
Fuldas Oberbürgermeister 
Dr. Heiko Wingenfeld infor-
mierte die in Hamburg leben-
de Autorin telefonisch über 
die Entscheidung der Jury. 
„Frau Stamm freut sich sehr 
über die Auszeichnung“, sag-
te das Stadtoberhaupt nach 
dem Telefonat. 
In der Begründung der Jury 
heißt es: „Silke Stamm ist mit 
ihrem Roman ,Hohe Berge‘ 
eine ebenso gegenwärtige 
wie überzeitliche Beschwö-
rung der körperlichen und 
seelischen Ausnahmezustän-
de des Menschen gelungen, 
der sich noch einmal der teil-
nahmslosen Majestät des 
Hochgebirges aussetzt. Ein-
fühlsam und mit großer Prä-
zision folgt sie individueller 
Grenzerfahrung und grup-
pendynamischen Prozessen 
im Wechselspiel von Staunen, 
Furcht, Euphorie und totaler 
Erschöpfung. Silke Stamm 
hat dafür eine höchst eigen-
willige Sprache gefunden, ex-
pressiv und kalkuliert, expe-
rimentell und von geradezu 
archaischer Wucht, so dass 
,Hohe Berge‘ gleichermaßen 

abenteuerliche Reiseerzäh-
lung, intimes Psychogramm 
und herausragendes Sprach-
kunstwerk ist.“ 
Verlage aus Deutschland, 
Österreich und der Schweiz 
hatten nach der Ausschrei-
bung im September 2022 
rund 40 Romane für den 
Wettbewerb um den Debüt-
preis der Stadt Fulda einge-
reicht. Nach der Lektüre tra-
fen die Jury-Mitglieder eine 
erste Auswahl, die dann 
nochmals auf eine Shortlist 
mit sieben favorisierten Ti-
teln verdichtet wurde. Aus 
dieser ermittelte die Jury in 
ihrer finalen Sitzung im Ful-
daer Stadtschloss nach inten-
siver Diskussion die diesjäh-
rige Preisträgerin. Die aktu-
elle Jury setzt sich zusam-
men aus den Schriftstellerin-
nen Katharina Adler und 
Zsuzsa Bánk, dem Autor 
Christoph Peters, der Litera-
turkritikerin Dr. Hanna En-
gelmeier und dem Literatur-
kritiker Christoph Schröder. 

Organisiert wurde der Wett-
bewerb im Auftrag der Stadt 
Fulda von Silke Hartmann 
von der Agentur „Kulturperle 
– Kommunikation und Kul-
turmanagement“. 
Kunstvoll verdichtet und mit 
außergewöhnlicher literari-
scher Kraft erzählt Silke 
Stamm in ihrem Romandebüt 
eine faszinierende Geschich-
te vom Miteinander unter he-
rausfordernden Umständen: 
Sechs einander fremde Men-
schen – fünf Männer, eine 
Frau – brechen zu einer Ski-
durchquerung im Hochgebir-
ge auf. Eine Woche, in der die 
Tour-Teilnehmer aufeinander 
angewiesen sind und sich 
zwangsläufig sehr nahekom-
men. Der Erzählerin wird be-
wusst, dass sie Angst hat, die 
Kontrolle abzugeben, und 
dass die Erwartungen der an-
deren sie lähmen. Ein Lawi-
nenabgang bringt Bewegung 
in das fragile Gruppengefüge.  
Silke Stamm, geboren 1968, 
studierte Mathematik und 

Physik in Freiburg und Edin-
burgh. Für einen Auszug aus 
„Hohe Berge“ erhielt sie den 
Hamburger Literaturpreis 
(2020). 
 

Hintergrund – 
Literaturpreis Fulda 

 
Der mit 10.000 Euro dotierte 
Literaturpreis Fulda wird seit 
2019 jährlich für das beste Ro-
mandebüt der Saison verge-
ben. Erste Preisträgerin war 
2019 Johanna Maxl mit ihrem 
Roman „Unser großes Album 
elektrischer Tage“. 2020 ging 
die Auszeichnung der Stadt 
Fulda zu gleichen Teilen an 
Nadine Schneider für „Drei 
Kilometer“ und an Olivia 
Wenzel für „1000 Serpentinen 
Angst“. 2021 wurde Timon 
Karl Kaleyta für „Die Ge-
schichte eines einfachen 
Mannes“ mit dem Literatur-
preis Fulda gewürdigt. 2022 
erhielt den Preis Edgar Selge 
für sein Buch „Hast du uns 
endlich gefunden“.

Jury entschied sich für Debütroman „Hohe Berge“

Literaturpreis Fulda 2023 
geht an Silke Stamm

Fuldas Oberbürgermeister Dr. Heiko Wingenfeld (rechts) begrüßte im Fuldaer Stadtschloss vor der 
finalen Jury-Sitzung Silke Hartmann (Zweite von rechts), die den Literaturpreis Fulda im Auftrag 
der Stadt organisiert, sowie die Mitglieder der Jury (von links): Schriftstellerin Zsuzsa Bánk, Autor 
Christoph Peters, Literaturkritikerin Dr. Hanna Engelmeier, Autorin Katharina Adler sowie Literatur-
kritiker Christoph Schröder, der digital zugeschaltet war.  Foto: Stadt Fulda

Fulda. Das neue Programm 
der Bildungs- u. Begeg-
nungsstätte Mütterzentrum 
von Januar bis Juli liegt vor. 
Es umfasst ein vielfältiges 
Angebot für Kinder, Erwach-
sene und Senioren. 
Wöchentlich gibt es ein brei-
tes Angebot an verschiede-
nen Eltern-Kind-Treffs und 
Elterntreffs sowie ein um-
fangreiches Betreuungsan-
gebot für Kinder unter 3 Jah-
ren. 
Für Grundschulkinder gibt 
es in den Oster- und Som-

merferien jeweils eine Feri-
enaktivwoche. Speziell für 
Senioren werden Smartpho-
ne-Kurse angeboten. Für Er-
wachsene sind verschiedene 
Kreativkurse, sowie Angebo-
te zum Thema Erziehung 
und Gesundheit, teilweise 
auch online im Programm. 
Im Internet unter www.muet-
ze-fulda.de oder auch telefo-
nisch unter Tel. 0661-8050 zu 
den Bürozeiten Montag bis 
Freitag, von 9.30 bis 13.30 Uhr 
kann man sich gerne über 
das Programm informieren.

Mütterzentrum Fulda

Das neue Programm 
„Der MÜTZE“ liegt vor

Fulda. Im Rahmen der Pa-
tientenakademie des Klini-
kums Fulda findet am 21 Fe-
bruar von 17 bis 18 Uhr, eine 
Hörsaalveranstaltung zu 
dem Thema „Sterbewün-
sche und Assistierter Sui-
zid“ statt. 
Mit Sterbewünschen von 
unheilbar kranken Men-
schen umzugehen, stellt 
Ärztinnen und Ärzte, Pfle-
gende sowie Angehörige 
vor große Herausforderun-
gen. In der breiten Öffent-
lichkeit werden Optionen 
zur Neuregulierung des as-
sistierten Suizids kontro-
vers diskutiert. Hierbei 
spielen juristische Rahmen-
bedingungen und persönli-
che Werte eine wichtige 
Rolle.  
Dr. Sebastian Schiel (Direk-
tor des Zentrums für Pallia-
tivmedizin und Lehrbeauf-

tragter der Hochschule Ful-
da) sowie Studierende des 
Moduls Ethik im Studien-
gang Interprofessionelles 
Management im Gesund-
heitswesen der Hochschule 
Fulda informieren über die 
Themenschwerpunkte: 
Sterbewünsche, Juristi-
scher Rahmen des assistier-
ten Suizids sowie Ethische 
Aspekte des assistierten 
Suizids. Die Referenten Dr. 
Sebastian Schiel, Dirk 
Klotzbach, Corinna Röder 
und Marina Schlegel stehen 
im Anschluss gerne für Fra-
gen zur Verfügung. 
Alle Interessierten sind zu 
dieser Veranstaltung in den 
Hörsaal des Klinikums Ful-
da herzlich eingeladen. Die 
Veranstaltung ist kostenfrei. 
Für alle Teilnehmer der Ver-
anstaltung gilt die FFP2-
Maskenpflicht. 

Patientenakademie Klinikum Fulda

Sterbewünsche und 
Assistierter Suizid

Fulda. „Über den Wolken...“ 
sang einst Reinhard May. 
Nicht ganz so hoch hinaus, 
aber dennoch steil nach oben 
geht es bei der Landesgarten-
schau (LGS) Fulda 2.023, die 
am 27. April startet: In 72 Me-
tern luftiger Höhe gibt es ei-
nen Rundum-Panorama-
Blick über das Gartenschau-
Gelände, die Stadt Fulda und 
die Höhenzüge von Rhön und 
Vogelsberg.  
Einmalige Ausblicke auf die 
vier LGS-Geländeteile „Was-
serGarten“, „GenussGarten“, 
„KulturGarten“ und „Sonnen-
Garten“ erwartet die maxi-
mal 60 Mitfahrer*innen: Der 
City Skyliner ist eine mobile 
Aussichtsplattform, genauer 
gesagt der höchste mobile 
Aussichtsturm der Welt. 
Nach langsamer Fahrt in 72 
Metern Höhe angekommen, 
dreht sich die vollverglaste 
und klimatisierte Kanzel 
langsam um die eigene Achse 
und bei gutem Wetter ist eine 
Fernsicht von bis zu 30 Kilo-
metern möglich.  
„Wir freuen uns auf diesen 
Höhepunkt, im wahrsten Sin-
ne des Wortes”, sagt LGS-Ge-
schäftsführer Ulrich Schmitt. 
Der City Skyliner werde ganz 
bewusst außerhalb des Gar-
tenschau-Geländes neben 
dem Deutschen Feuerwehr-
museum aufgebaut, so 
Schmitt weiter: „Zum einen 

gibt es von dieser Position ei-
nen tollen Blick über das 
LGS-Gelände und Dank der 
zentralen Lage neben Blu-
menhalle und Hauptgastro-
nomie kommen die Besucher 
und Besucherinnen in jedem 
Fall hier vorbei. Zum anderen 
wollen wir allen Menschen in 
Stadt und Landkreis Fulda 
die Möglichkeit geben, diese 
besondere Attraktion zu nut-
zen. Also auch für die Bürge-
rinnen und Bürger, die keine 
Eintrittskarte für die Garten-
schau besitzen.”  
Am Fuße des City Skyliners 
gibt es übrigens die „Skyliner 
Bar“. Hier können Erfri-
schungen für durstige Kehlen 
erworben werden. Der Clou: 
Getränke dürfen in die Aus-

sichtskabine mitgenommen 
werden.  
Und wer einen unvergessli-
chen Hochzeitstag erleben 
will, gibt sich das „Ja-Wort” in 
luftiger Höhe. Brautpaare 
können bereits jetzt schon 
beim Standesamt Fulda ihr 
Aufgebot bestellen und im Ci-
ty-Skyliner heiraten. In der 
Aussichtskabine sitzen alle 
Gäste quasi in der ersten Rei-
he, können jedoch auch auf-
stehen und sich in der Kabine 
frei bewegen – den obligatori-
schen Sektempfang inklusi-
ve. 
Der Zugang zum City Skyli-
ner ist barrierefrei, die Fahrt 
in den „Himmel über Fulda“  
somit auch für Menschen mit 
Mobilitätseinschränkungen 

und Rollstuhlfahrer geeignet. 
„Da wir uns mit unserer Gar-
tenschau quasi per Definition 
Natur und Umwelt besonders 
verpflichtet fühlen möchten 
wir betonen, dass der City 
Skyliner zwar ein imposantes 
Gefährt ist, aber dank nach-
haltiger Technik mit gerin-
gem Stromverbrauch aus-
kommt. Und es versteht sich, 
dass der City Skyliner über 
eine TÜV-Zertifizierung ver-
fügt“,  erläutert LGS-Ge-
schäftsführer Marcus Schlag. 
Technisch interessant: Die 
Kabine ist durch ein Konter-
gewicht perfekt ausbalan-
ciert, was in einer extrem 
weichen, fast schwebenden 
Fahrt resultiert. 
Und Thomas Schneider, Inha-
ber von CITY SKYLINER fügt 
an: „Wir freuen uns schon 
sehr, mit unserer mobilen 
Aussichtsplattform einen Bei-
trag zu einer erfolgreichen 
Landesgartenschau 2023 in 
Fulda leisten zu dürfen.“

City Skyliner „Grüne Aussicht“ nimmt Gäste mit auf eine Fahrt fast in die Wolken

Einzigartige Ausblicke

 Foto: City Skyliner 

Schlüchtern. Am Sonntag, 
19. Februar kommt es in der 
Innenstadt aufgrund des 
Faschingsumzugs zu ver-
schiedenen Sperrungen. 
Aufgrund der Sperrungen 
können ganztägig die Hal-
testellen „Ulrich-von-Hut-
ten- 
Gymnasium“, „Unter-
tor/Feuerwehr“, „In den 
sauren Wiesen“, „Hallen-
bad“ und „Stadtschule“, 
„Polizei“ nicht bedient wer-
den. 
Im Struthweg werden Er-
satzhaltestellen für beide 
Fahrtrichtungen eingerich-

tet. Die Abfahrtszeiten an 
dem Ersatzhaltestellen ent-
sprechen den Zeiten der 
Haltestellen „Ulrich-von-
Hutten Gymnasium“ bzw. 
„Untertor/Feuerwehr“. 
 

Rosenmontag und 
Faschingsdienstag 

 
Am Montag, 20. Februar 
und Dienstag, 21. Februar  
sind bewegliche Ferientage. 
Die Verkehrsgesellschaft 
Region Fulda  weist darauf 
hin, dass daher für die Bus-
se im Bergwinkel der Feri-
enfahrplan gilt.

Haltestellen und Straßensperrungen

Faschingsumzug  
in Schlüchtern

MediaBerater

Tobias  
Susgin
Telefon: 0176-11 833 353
E-Mail: key-account@gnz.de

Bad Soden Salmünster,
Steinau, Freiensteinau,
Schlüchtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

Ihr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL
DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG
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Kath. Pfarrei Mariae 
Himmelfahrt Sannerz 
der Filialen St. Michael, 
Sterbfritz und  
St. Wigbert, Weiperz 
Pfarrei St. Jakobus  
Herolz 
Samstag, 18.2.: 
Sannerz Uhr 18.00 Uhr 
heilige Messe 
Sonntag, 19.2.: 
Weiperz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Herolz 10.30 Uhr heilige 
Messe  
Dienstag, 21.2.:  
Schlüchtern 18.00 Uhr heili-
ge Messe 
Mittwoch, 22.2.:  
Herolz 9.00 Uhr Wortgottes-
dienst mit Aschenkreuz-
austeilung keine heilige 
Messe  
Weiperz 18.00 Uhr heilige 
Messe mit Aschenkreuz-
austeilung 
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
Messe mit Aschenkreuz-
austeilung 
Donnerstag, 23.2.: 
Weiperz heilige Messe  ent-
fällt  
Freitag, 24.2.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
Messe  
Herolz 18.00 Uhr Kreuzwe-
gandacht

Kath. Kirchengemeinde 
Hl. Dreifaltigkeit  
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 18.2.: 
17.00 Uhr Ulmbach  
Vorabendmesse 
Sonntag, 19.2.: 
8.30 Uhr Uerzell  
heilige Messe 
10.00 Uhr Steinau  
heilige Messe 
Achermittwoch, 21.2.: 
8.00 Uhr Ulmbach Schüler-
messe 
8.00 Uhr Steinau Schüler-
Wortgottesdienst 
19.00 Uhr Steinau heilige 
Messe mit Aschenkreuz 
Freitag, 24.2.: 
18.00 Uhr Ulmbach heilige 
Messe

Ev. Kirchengemeinde 
Steinau 
Sonntag,19.2.: 
10.00 Uhr Gottesdienst in 
der Katharinenkirche, Kan-
zeltausch mit Pfrin. Klaus  
Mittwoch, 22.2.: 
19.00 Uhr Taizé-Andacht in 
der Katharinenkirche, Pfr. 
Fleischer

Ev. Kirchengemeinde 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag, 19.2.: 
Gottesdienste 
9.30 Uhr Schwarzenfels 
10.45 Uhr Mottgers mit Ge-
meindechor Kantate

Gottesdienste

Kirche

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken  
Kinzigtal  
Gottesdienstreihe 
Kriminalgeschichten der 
Bibel 
Sonntag, 19. Februar  
Gottesdienstreihe 
Kriminalgeschichten der 
Bibel 
Pfrin. Unverzagt 
Wallroth 9.30 Uhr 
Kressenbach 11.00 Uhr

Steinau. Die spezielle Stadt-
führung „Von Zechprellern 
und Haderlumpen“ geht in die 
vierte Runde. Wegen der gro-
ßen Nachfrage und auf 
Wunsch vieler Interessierten, 
wird diese Führung am 12. 
März bereits am Nachmittag 
um 16 Uhr stattfinden. Die bei-
den Steinauer Gästeführerin-
nen Margot Dernesch und 
Martina Jobst werden wieder 
viele interessante Geschich-
ten und Anekdoten über die 
ehemaligen Gasthäuser ent-
lang der alten Handelsstraße 
vermitteln.  
Wer weiß denn schon, dass 

das ehemalige Gasthaus „Zum 
Engel“ das erste Haus in der 
Stadt war, welches zu Beginn 
des 19. Jahrhunderts Bade-
zimmer für die Gäste bereit-
hielt? Nur noch wenige erin-
nern sich an die ehemaligen 
Gasthäuser „Zur Traube“ oder 
„Zum Ritter Sankt Georg“.  
Während des Rundganges 
werden wieder passend zur 
Thematik kleine Gaumen-
freuden durch die Wilde Spei-
sekammer im Burgmannen-
haus gereicht.  
Anmeldung sind sofort unter 
der Nummer 06663/ 9112902 
im Burgmannenhaus möglich. 

„Von Zechprellern und Haderlumpen“ 
geht in die vierte Runde 

Gasthausführung in Steinau

Ehemaliges Gasthaus „Zum Ritter Sankt Georg“ – heute abgeris-
sen, Parkplatz zwischen Metzgerei Herber und Café Rosengar-
ten. Foto: re

Bad Soden-Salmünster. Das 
gemeinsame Jugendorches-
ter des Musikvereins Cäcilia 
Bad Soden und des Musikver-
eins Salmünster traf sich mit 
seiner Dirigentin Carmen 
Merz als Vorbereitung auf die 
Jahreskonzerte des Musik-
vereins Salmünster am 18. 
März und des Musikvereins 
Cäcilia Bad Soden am 6. Mai, 
zu ihrem ersten gemeinsa-
men Probewochenende in 
der Jugendherberge in Ober-
bernhards. 
Nach dem Beziehen der Zim-
mer und der ersten Probe 
schauten die Jugendlichen 
am Freitagabend den Film zu 
einem der Musikstücke. Der 
Samstag stand dann ganz im 
Zeichen von kurzweiligen, 
aber auch intensiven Satz- 
und gemeinsamen Proben. 
Mit viel Spaß, Geschicklich-

keit und Ausdauer meister-
ten die Jugendlichen zum Ab-
schluss des zweiten Tages ei-
ne Challenge aus 8 verschie-
dene Aufgaben. Hier mussten 
unter anderem Becher mit 
der Luft aus selbst aufgebla-
senen Luftballons vom Tisch 
geschubst oder auch mit ver-
bundenen Augen Wörter aus 
Russisch Brot-Buchstaben im 
Mund erkannt werden. 
Nach dem letzten Schliff an 
den Musikstücken am Sonn-
tagvormittag gab es zum krö-
nenden Abschluss und als 
Dank für die herzliche Gast-
freundschaft ein Privatkon-
zert für das Team der Ju-
gendherberge. Den Zugabe-
Rufen wurde selbstverständ-
lich nachgekommen und das 
Probewochenende endete 
mit einem letzten gemeinsa-
men Mittagessen.

Konzerte am 18. März und 6. Mai

Jugendorchester  
bereitet sich vor

Das Jugendorchester absolvierte ein intensives Probenwochen-
ende.

Gelnhausen. Nach einer 
stimmungsvollen und erfolg-
reichen 48. Fremdensitzung 
freuen sich die „Heester 
Reelinge“ des TSV Höchst 
auf die nun noch anstehen-
den Faschingsfeiertage bis 
Aschermittwoch. Los geht es 
am Faschingssamstag mit 
der Teilnahme am Fa-
schingsumzug durch Geln-
hausen.  
Am Faschingssonntag veran-
staltet der TSV mit dem El-
ferrat und dem Männerbal-
lett den Kinderfasching im 
Dorfgemeinschaftshaus. Ein-
geladen sind hierbei ab 14.11 
Uhr alle Kinder bis 15 Jahre 
in Begleitung ihrer Eltern 
oder Omas und Opas. Der 

Eintritt zu der Veranstaltung 
ist frei. Geboten wird wieder 
ein lustiges Unterhaltungs-
programm.  
Die sonstige musikalische 
Programmgestaltung erfolgt 
wieder unter der Regie von 
„DJ Kai Pirinja“, der mit flot-
ten Kindern- und Faschings-
beats und einigen Mitmach-
spielen die Kinder bei guter 
Laune halten wird.  
Am Faschingsdienstag ver-
anstaltet der TSV die Fa-
schingsparty in der Höchster 
Schulturnhalle, die das bun-
te Treiben zum Kampagne-
Endspurt in Höchst noch ein-
mal generationenübergrei-
fend auf den Höhepunkt 
bringt. Eingeläutet wird der 

Faschings-Höhepunkt um 
14.31 Uhr mit dem Fa-
schingsumzug durch die 
Ortschaft. Die Aufstellung 
erfolgt hierbei für alle Teil-
nehmer ab 13.31 Uhr direkt 
vor der Schulturnhalle.  
Parallel zum bunten Treiben 
auf den Höchster Gassen er-
folgt dann auch der  Einlass 
in den Höchster Faschings-
tempel, der „Schul-Turnhal-
la“, wo dann ab 15.31 Uhr die 
Partyband „Hi5“ mit der 
Nonstop-Faschingsparty bis 
in den Abend beginnen wird. 
Der Einlass zu der Veranstal-
tung ist zu jedem Zeitpunkt 
möglich. Informationen zu 
allen Veranstaltungen auf 
 www.tsvhoechst.de.

Kinderfasching und Faschingsparty beim TSV Höchst

Flotte Party im 
Höchster Faschingstempel

Gründau.  Nach der langen 
Zeit ist es wieder an der Zeit, 
dass alle kleinen und großen 
Faschingsgänger feiern dür-
fen und auch sollen. In die-
sem Jahr werden die Fußbal-
ler der Germania Rothenber-
gen den Kinderfasching sowie 
die anschließende After-
Work-Party ausrichten. 
Wie immer ist für das leibli-
che Wohl gesorgt und es wird 

auch reichliche Getränke ge-
ben. Laut Vorstandsmitglied 
Petra Finnern wird das Fa-
schingstreiben mit den 
Kleinsten um 14 Uhr gestartet 
und ab 17 Uhr beginnt für die 
Älteren dann das närrische 
Treiben. Der DJ Gerd wird 
uns mit seiner Musik zum 
Tanzen und Schunkeln den 
ganzen Tag sowie den Abend  
begleiten.

Rosenmontag 
bei den Fußballern

HÖHEPUNKTE AUF RHÔNE UND SAÔNE

Exklusive Leserreise

21.07. – 29.07.2023
(9 Tage)

» Kabinenkategorien, Teilnehmerpreise in € pro Person

Kat. Kabinentyp Preis

B Außenkabine, Neptundeck, achtern, Fenster 1399,-

C Außenkabine, Neptundeck, Fenster 1499,-

D Außenkabine, Saturndeck, frz. Balkon 1699,-

E Außenkabine, Oriondeck, frz. Balkon 1799,-

F Außenkabine de Luxe, Saturndeck, frz. Balkon 1899,-

G Außenkabine de Luxe, Oriondeck, frz. Balkon 1999,-

H Außenkabine, Neptundeck, Einzelbelegung 2099,-

I Außenkabine, Saturndeck, Einzelbelegung 2199,-

Weitere Kategorien für Einzelbelegung auf Anfrage

MS ANNABELLE
Unser Preis für Sie

€1399,-ab
p. P.

2-Bett-Außenkabine

Telefon: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof www.reisewelt-neuhof.de

IHRE LEISTUNGEN:
 Transfer Richtung Lyon, Zwischenstopp in Riquewihr,
Zwischenübernachtung

 Kreuzfahrt mit MS ANNABELLE (Taufe 2021)

 Komfortable Kabinen mit DU/WC, Föhn, Sat-TV/Radio,
Klimaanlage, Safe

 Exzellente Vollpension an Bord (Frühstück, Mittagessen,
Kaffee/Teezeit mit Kuchen, Abendessen und
Mitternachtssnack)

 Kapitänsempfang

 1x festliches Galadinner

 Willkommenscocktail und Abschiedsdrink

 Benutzung der Schiffseinrichtungen

 Abendunterhaltung durch Bordpianisten

 Gepäckbeförderung bei Ein- und Ausschiffung

 Alle Hafentaxen, Ein- und Ausschiffungsgebühren

 Speziell für diese Reise zusammengestellter Reiseführer
bzw. Länderinformationen

 Deutschsprachige Bordreiseleitung

 reisewelt-Reiseleitung durch Claude C. Cendre und
Annette Brinkkötter von Anfang an

LYON – TOURNUS – CHALON-SUR-SAÔNE – TRÉVOUX – LE POUZIN – VIVIERS –
TARASCON – AVIGNON – VIENNE – LYON

GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:
 Seit vielen Jahren eine unserer beliebtesten Fluss-
kreuzfahrten

 Das neue Schiff (Taufe März 2021) garantiert Premium-
Service, Gastlichkeit und Kulinarik für hohe Ansprüche

 Erstklassige Betreuung durch unseren Frankreich-
Experten Claude C. Cendre von Anfang an

Exklusivcharter

Unser Tipp: Buche
n Sie bis

31.03.23, und wir
schenken

Ihnen den geführ
ten Alt-

stadt-Rundgang
in Riquewihr

Wenn Sie eine Lebens- oder Ren-
tenversicherung zwischen 1994
und 2007 abgeschlossen haben,
dann sollten Sie diesen Beitrag jetzt
aufmerksam lesen – denn es geht
um viel Geld!
In einem sensationellen Urteil hat

der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestärkt
und ermöglicht Ihnen, sich Ihr
Geld mit guter Verzinsung zurück-
zuholen, bevor es von der hohen
Inflation und den Gebühren der
Versicherer aufgefressen wird. Dies
gilt auch für bereits ausbezahlte
oder gekündigte Versicherungen.
Auch hier können Sie nachträglich
Tausende Euro zusätzlich vom Versi-
cherer einfordern.
Aufgrund mangelhafter Wider-

rufsbelehrungen in den Vertrags-
texten sind viele Versicherungsver-
träge auch heute noch anfechtbar.
Man nennt dies „ewiges Widerrufs-
recht“. Bei einemWiderruf erhalten
Sie – anders als bei der Kündigung

– alle eingezahlten Beiträge ohne
Abzug von Maklerprovisionen und
Verwaltungskosten zurück. Und
nicht nur das: Die Versicherung
muss Sie auch an dem mit Ihrem
Geld erzielten Anlagegewinn betei-
ligen. So können Sie bis zu 150 %
der eingezahlten Beiträge zurück-
holen!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prüft
zum Beispiel das Düsseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich für Sie. Die Prü-
fung erfolgt auf Basis Hunderter Ur-
teile datenbankgestützt und indivi-
duell durch spezialisierte Anwälte.
Sie werden nach Vertragsprüfung
beraten und können das Unter-
nehmen, sofern Sie wünschen, auf
Erfolgsbasis mit der Durchsetzung
Ihres Anspruchs beauftragen.
Das bedeutet für Sie: Sie können

nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des für Sie bei
Ihrer Versicherung erzielten Mehr-
wertes an das Verbraucherportal.
Ein fairer Deal, denn das Geld, das
Sie ohnehin von der Versicherung
erhalten hätten, bleibt komplett un-
angetastet. Das Unternehmen hat
bereits über 50 Millionen Euro an
seine Kunden ausbezahlt.
Die Gratis-Vertragsprüfung fin-

den Sie hier: www.helpcheck.de/
geldzurueck

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

Retten Sie jetzt Ihr Geld!

Es geht um viel Geld. Foto: Bits and
Splits/stock.adobe.com

ANZEIGE
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Schlüchtern. Schon in Kürze 
geht es mit dem Glasfaseraus-
bau in Schlüchtern los: Der 
Main-Kinzig-Kreis schließt 
mit seiner Kreistochter, der 
Breitband Main-Kinzig GmbH, 
all diejenigen Gebäude an das 
superschnelle Netz kostenlos 
an, die noch keine Möglichkeit 
für einen Gigabit-Anschluss 
hatten. „Wir stehen zu unse-
rem Wort, der Ausbau in der 
Bergwinkelstadt findet wie ge-
plant ab Frühjahr statt“, sagt 
Simone Roth, Geschäftsführe-
rin der Breitband Main-Kin-
zig. Voraussetzung: Die Eigen-
tümer müssen ihren An-
schluss auch bestellen – dazu 
müssen sie einfach die Grund-
stückseigentümererklärung 
(GEE) ausfüllen. Wer diese 
Chance jetzt nicht nutzt, muss 
den Anschluss später selbst fi-
nanzieren. 
Bürgermeister Matthias Möl-
ler freut sich sehr, dass es jetzt 
endlich losgeht: „Das ist ein 
sensationelles und wichtiges 
Projekt, und es macht unsere 
Stadt und die Stadtteile fit für 
die Zukunft.“ Der Rathauschef 
betont: „Ich lege allen Bürge-
rinnen und Bürgern aus 
Schlüchtern ans Herz, diese 
Chance unbedingt zu nutzen.“ 
Der Ausbau der Breitband 
Main-Kinzig GmbH ist kosten-
los und steigert den Wert der 
Immobilie immens. Vor allem 
aber rüsten sich die Menschen 
damit für die nächsten Jahr-
zehnte – egal, ob es um Inter-
net-Fernsehen oder -Telefo-
nie, um Home-Office, Home-
Schooling oder um Telemedi-
zin geht. Geschäftsführerin Si-
mone Roth sagt: „Glasfaser im 

Haus ist die Zukunft – und 
jetzt schon Gegenwart.“ Der 
Ausbau ist für die Bürgerin-
nen und Bürger übrigens des-
halb kostenlos, weil es für die-
ses Infrastrukturprojekt För-
dergelder von Bund, Land und 
Kreis in Höhe von 200 Millio-
nen Euro gibt. 
Was müssen die Menschen in 
Schlüchtern jetzt tun? Sie 
müssen aktiv „Ja“ sagen und 
den Glasfaseranschluss am 
besten noch heute bestellen. 
Denn ohne Grundstücksei-
gentümererklärung (GEE) 
kann kein Glasfaserkabel ins 
Gebäude gelegt werden. Die 
Sorge, dass dafür der frisch 
gepflasterte Hof oder der Gar-
ten verunstaltet wird, ist dabei 
unbegründet. Simone Roth er-
klärt: „Der Hof muss in vielen 
Fällen nicht aufgemacht wer-
den. Denn wir verlegen das 
Glasfaserkabel meistens mit 
einer Erdrakete, also mittels 
Bodenverdrängungsverfah-
ren. Da bleibt alles sauber.“ 

Sollte es aufgrund der topo-
grafischen Lage aber doch mal 
nicht anders gehen, dann wird 
alles nach der Installation op-
tisch wieder in den Ur-
sprungszustand versetzt. 
Der Glasfaseranschluss kann 
in wenigen Minuten online be-
stellt werden. Dazu muss nur 
das Formular auf der Home-
page breitband-mkk.de/gee 
ausgefüllt und abgesendet 
werden. Das war’s. Im Übrigen 
muss für den Anschluss noch 
kein Dienst gebucht werden. 
Wer die Gigabit-Bandbreite al-
lerdings gleich nach Fertig-
stellung nutzen möchte, der 
kann einen Tarif über den 
Breitband-Main-Kinzig-Part-
ner Vodafone buchen. Das 
geht über vodafone.de/mkk.  
Mit der TNG Stadtnetz GmbH, 
einem privatwirtschaftlichen 
Unternehmen aus Kiel, plant 
ein weiteres Unternehmen, in 
Schlüchtern Glasfaser zu ver-
legen. Ob und welche Stadttei-
le sowie welche Straßenzüge 
von TNG ausgebaut werden, 
ist nicht bekannt. Sicher ist: 
TNG baut sein Netz nur dann, 
wenn genügend Bestellungen 
eingehen. Sollte die Quote 
nicht erreicht werden, könn-
ten auch diejenigen in die 
Röhre schauen, die bei TNG 
bestellt haben.  
Das ist bei der Breitband 
Main-Kinzig anders. Die Aus-
bauabsicht von TNG hat kei-
nerlei Einfluss auf die Planun-
gen der Breitband Main-Kin-
zig GmbH, betont Aufsichts-
ratsvorsitzender Winfried Ott-
mann: 
 „Alle Schlüchternerinnen und 
Schlüchterner, die bei uns be-

reits einen Glasfaseranschluss 
bestellt haben, können gelas-
sen bleiben. Wir bauen auf je-
den Fall aus. Und alle, die 
noch nicht bei uns bestellt ha-
ben, können und sollten das 
noch tun. Denn wir stehen zu 
unserem Wort.“ 
Die Breitband Main-Kinzig 
startet mit dem Ausbau in 
Schlüchtern wie vorgesehen 
im Frühjahr. Zuerst ist die 
Kernstadt dran, dann geht es 
weiter in die Ortsteile. Bislang 
haben knapp 70 Prozent aller 
ausbaufähigen Haushalte in 
ganz Schlüchtern bei der 
Breitband Main-Kinzig einen 
Glasfaseranschluss bestellt. 
Spitzenreiter ist der Stadtteil 
Wallroth mit 78 Prozent, ge-
folgt von Herolz und Ahlers-
bach (beide 77), Gundhelm (75) 
und Vollmerz (74) sowie Hut-
ten (66) und der Innenstadt 
(60). Insgesamt darf die Breit-
band Main-Kinzig GmbH in 
Schlüchtern circa 3300 Gebäu-
de ausbauen, bestellt haben 
demnach schon 2300 Gebäu-
deeigentümer. Abschließend 
betont Bürgermeister Matthi-
as Möller: „Wir freuen uns 
sehr, dass Schlüchtern eine 
Glasfaser-Kommune wird. Ich 
wünsche mir, dass die Bürge-
rinnen und Bürger bis dahin 
noch mal ordentlich Gas ge-
ben und die Zahl der Bestel-
lungen weiter nach oben 
geht.“ 
Wer noch Fragen zum Glasfa-
serausbau in Schlüchtern hat, 
kann sich auf breitband-
mkk.de/fragen-antworten in-
formieren und unter breit-
band-mkk.de/gee direkt eine 
GEE ausfüllen.

Ausbau der Breitband Main-Kinzig GmbH beginnt schon im Frühjahr

Schlüchtern wird Glasfaser-Kommune

Simone Roth und Winfried Ott-
mann stehen zu ihrem Wort: 
Der Ausbau der Breitband 
Main-Kinzig GmbH in Schlüch-
tern findet wie geplant statt.    
 Foto: Bensing & Reith

Steinau. Drei Prozent der 
Bevölkerung spendet Blut. 
Dabei wird Blut täglich zur 
Behandlung von Patient:in-
nen in Krankenhäusern be-
nötigt.  
Blut wird kontinuierlich und 
jeden Tag benötigt. Allein in 
Hessen und Baden-Württem-
berg werden täglich mehr als 
2.700 Blutkonserven benötigt, 
um eine lückenlose Versor-
gung der Krankenhäuser zu 
gewährleisten und Pa-
tient:innen aller Altersklas-
sen ausreichend zu versor-
gen. Der DRK-Blutspende-
dienst bietet in der Region 
Hessen und Baden-Württem-
berg täglich rund 20 mobile 
Blutspendetermine an. 
Einer für alle und alle für ei-
nen? Nicht ganz: Etwa drei 
Prozent der Bevölkerung 
spenden Blut. Gleichzeitig ist 
der Bedarf an Blutspenden 
zur Versorgung von Patien-
ten konstant hoch: „Viele 
Menschen kommen meist 
erst mit dem Thema Blut-
spende in Kontakt, wenn sie 
selbst oder ein naher Ange-
höriger schwer erkrankt und 
auf die lebensrettende Blut-
spende angewiesen ist“, er-
klärt Eberhard Weck, Presse-

sprecher des DRK-Blutspen-
dedienstes Baden-Württem-
berg – Hessen.  
 

Nächster 
Blutspendetermin: 

 
Am Dienstag, 7. März, von 
15.30 bis 20 Uhr in der Groß-
sporthalle, Am Steines in 
Steinau. 
Blutspendertermine einfach 
online reservieren unter 
www.blutspende.de/termine 
Schon gewusst? Die Blut-
spende gehört zu den ein-
fachsten und schnellsten gu-
ten Taten: Benötigt wird ma-
ximal eine Stunde Zeit, da-
von dauert die reine Blutent-
nahme nur knapp 10 
Minuten.  
Aktion: Als nachhaltiges 
Dankeschön erhalten Blut-
spender:innen bis 12. März 
eine exklusive Jute Tasche 
für die gute Tat. 
Die Teilnahme an der Blut-
spende ist nur mit Terminre-
servierung möglich. Weitere 
Informationen rund um das 
Thema Blutspende erhalten 
Interessierte online unter 
www.blutspende.de oder te-
lefonisch kostenfrei unter 
0800 11 949 11.

DRK-Ortsverein Steinau

Jede Blutspende zählt

Gelnhausen. Nach der Corona-Zwangspause setzt sich am 
Samstag, 18. Februar, um 14.11 Uhr wieder ein närrischer 
Lindwurm in Gelnhausen in Bewegung – diesmal mit neuer 
Streckenführung. Der Umzug startet am Kreisel Ostspan-
ge, begeistert dann die Narrenschar entlang der Orts-
durchfahrt (Barbarossastraße, Berliner Straße, Frankfurter 
Straße) und löst sich im Bereich Finanzamt auf. Es wird ent-
lang der Strecke vereinzelt Getränkestände geben, auch 
für Toiletten ist gesorgt.

Faschingsumzug in Gelnhausen

Migräne?
Formigran!

Die Nr. 1* setzt direkt
an der Ursache an

Jahrelange Migräne-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medi-
kamente. Daniel B. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen –
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
„Die Wirkung hält mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahmenötig, danach
ist dieMigräne-Attacke am zweiten
Tag gestoppt.“ Formigran kann die
beiMigräne erweiterten Blutgefäße
im Kopf auf Normalgröße verengen
und so die Ursache der Migräne be-
kämpfen. Bereits nach zwei Stun-
den kann diemaximaleWirksamkeit
erreicht werden. Zudem bekämpft
Formigran auch Begleitsymptome
wie Übelkeit, Licht- oder Lärmemp-
findlichkeit.Formigran–dieNr. 1*
bei Migräne.

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit
Naratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health,
MAT 06/2021 • Vor der Einnahme sollte Rückspra-
che mit einem Arzt gehalten werden. • Abbildung
Betroffenen nachempfunden, Name geändert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute
Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migrä-
neanfällen mit und ohne Aura. Enthält Lactose.
www.formigran.de • Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

www.formigran.de

Weitere Erfahrungsberichte
jetzt online lesen – einfach

Code einscannen

Mit Restaxil konnte ich
meine Dauerschmerzen

endlich in den Griff
bekommen. Ich kann
mich wieder bücken.“

(Marco L.)

Hinter Rückenschmerzen oder einemZiehen imNacken stecken oft
gereizte oder geschädigte Nerven. Die gute Nachricht für Betroffe-
ne: Die speziellen Schmerztropfen Restaxil (Apotheke, rezeptfrei)
können bei nervenbedingten Schmerzen wirksame Hilfe leisten.

¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.11.2022)
• Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema Nervenschmerzen

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Nacken- oder
Rückenschmerzen?

Was zahlreichen Betroffenen hilft
sondern geschädigte oder gereizte
Nerven. Mediziner sprechen von
sogenannten Nervenschmerzen.
Diese können durchVerspannun-
gen entstehen, aber auch Folge
eines Bandscheibenvorfalls sein.

Nervenschmerzen bekämpfen
Bisher greifen Betroffene meist

zu klassischen, entzündungshem-
menden Schmerzmitteln, soge-
nannten NSAR, wie z.B. Ibupro-
fen oder Diclofenac. Doch davon
ratenMediziner laut der Leitlinie
für Diagnostik und Therapie in
der Neurologie ausdrücklich ab!1
Schließlich zeigen diese Präpara-
te bei Nervenschmerzen oft keine
Wirkung. Gleichzeitig können sie
aber auf Dauer schwere Neben-
wirkungen verursachen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil, die
Nervenschmerzen bekämpfen –
ohne den Körper zu belasten.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil: der

5-fach-Wirkkomplex speziell bei
Nervenschmerzen. Jeder einzelne
darin enthaltene Wirkstoff kann

bei nervenbedingten Schmer-
zen wertvolle Hilfe leisten. So
setzt beispielsweise Gelsemium
sempervirens laut Arzneimit-
telbild im zentralen Nervensys-
tem an, also unter anderem im
Rückenmark. Der Arzneistoff
Iris versicolor kommt hingegen
bei ausstrahlenden Schmerzen
wie einer Ischialgie und ziehen-
den, brennenden Schmerzen im
Hüftnerv zum Einsatz.

Genial:Die natürlichen Schmerz-
tropfen schlagen nicht auf den
Magen und haben keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen.
Deshalb sind die Tropfen auch
zur Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet oder wenn
Sie bereits viele andere Medika-

Mehr als 23 Millionen Deut-
sche leiden unter chronischen
Schmerzen. Besonders häufig sind

Nacken- oder Rückenschmerzen.
Was viele nicht wissen: Dahinter
stecken oft keine Entzündungen,

mente zu sich nehmen. Dank der
Tropfenform können Sie Restaxil
zudem individuell dosieren und
so ganz gezielt auf Ihre Schmerzen
abstimmen.

Medizin ANZEIGE
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-00%

XXXXXX

XXXXXXXXX
Kasten = 00 x 0,0 l,
zzgl. 0,00 € Pfand,
1 l = 0,00 €

-00%

XXXXXX

XXXXXXXXX
Kasten = 00 x 0,0 l,
zzgl. 0,00 € Pfand,
1 l = 0,00 €

-00%

XXXXXX

XXXXXXXXX
Kasten = 00 x 0,0 l,
zzgl. 0,00 € Pfand,
1 l = 0,00 €

-00%

XXXXXX

XXXXXXXXX
Kasten = 00 x 0,0 l,
zzgl. 0,00 € Pfand,
1 l = 0,00 €

*nicht in allen Filialen erhältlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung!

ERNEUT
AUSGEZEICHNET.EI N

Wir freuen uns!

In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 20.02. - 25.02.2023

Hasseröder

Premium Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

8.99
ANGEBOT

Theresien Quelle

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

5.49
ANGEBOT

9.77
-30%

Veltins Pilsener
„Steinie“,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,48 €

+ 1 Steinkrug

GRATIS!

!Aktion
Benediktiner Hell,

Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

14.99
-21%

Coca-Cola XXL*
koffeinhaltig,
2 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,60 €

1.19
-34%

13.99
16.99

Tullamore Dew
Irish Whiskey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 19,99 €

10.99

9.99
12.99

10.99

EKU Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

15.99

12.99

Lammsbräu

Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,20 €

Flensburger

Pilsener
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,97 €

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

ANGEBOT

13.99

Helles Pülleken
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,89 €

Köstritzer
Schwarzbier,
Kirsche,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,91 €

-24%

3.79

Budweiser Budvar
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

Black Forest

Mineralwasser
still,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,65 €

-27%

5.49

7.99

6.49

ANGEBOT

4.49

top frisch

Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

Förstina

Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

top frisch

Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

7.49

6.49
Lauffener

Katzenbeisser
QbA, diverse Sorten,
0,75/1,0 l-Flasche,
1 l = 5,99/4,49 €

-29%

9.99

Gordon‘s*
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Rothenbücher

Kahlgrund*
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

TWENTYFOUR 7

Energy
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

Niersteiner

Rheinhessen
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
1 l = 3,99 €

-27%

3.99

ANGEBOT

6.49

ANGEBOT

13.99

ANGEBOT

5.49

9.49

7.99
-25%

0.59
4.49

3.99

16.99

14.99
RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,67 €

-31%

3.99
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Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern              18. bis 24. Februar 2023 

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, 

Gründau (Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), 

Biebergemünd. Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad 

Orb, Bad Soden-Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, 

Jossgrund, Flörsbachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar 

außerhalb der Praxiszeiten – ohne Vorwahl und kostenlos 

– unter Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Auf-

schub bis zur regulären Sprechstunde erlauben, können 

Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsuchen. Die 

Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den Main-

Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag und 

Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 

Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mitt-

woch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

18.2.23:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

 Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08 

19.2.23:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10 

20.2.23:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42

21.2.23:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25 

  Löwen-Apotheke, Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

22.2.23:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

  Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96

23.2.23:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59

24.2.23:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

„Mein Haarausfall wurde deutlich reduziert!
Alleine zu sehen, dass die Haare nicht mehr
in der Bürste oder im Abflusssieb hängen,
beruhigt mich.“
(Maria L.)

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

REVITENSIN.Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12,
Thallium metallicum Dil. D12. Homöopathisches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Haarausfall.
www.revitensin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Jetzt bei
Haarausfall testen!

Begeisterte Frauen berichten
von Revitensin

Sie haben auch schon vieles
ausprobiert, doch bisher ohne
Erfolg? Testen auch Sie das na-
türliche Arzneimittel Revitensin
bei den ersten Anzeichen von
Haarausfall. Es wirkt von in-
nen gegen verschiedene For-
men von Haarausfall – ganz
ohne Hormone! Keine gerötete
Kopfhaut, keine fettigen Haa-
re. Werden auch Sie begeisterte
Anwenderin!

„Nach jahrelanger Verzweiflung und dem
Ausprobieren aller möglichen Produkte ist

Revitensin für mich das Einzige, was wirklich geholfen hat.
Ich bin so dankbar und kannmich anmeinen Haaren

wieder erfreuen.“ (Anja H.)

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/2022 • 1Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600mg CBD, kein
THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

Verfahrens reines CBD isoliert
und aufwendig im Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet.
Neben ~600mg CBD enthält
das Gel zudem Menthol und
Minzöl zur Pflege beanspruchter

Muskeln und für einen kühlen-
den Effekt. Weiterer Pluspunkt:
Die leichte Formel des Gels zieht
schnell ein.

Geprüfte Qualität von der
Pflanze bis zum Produkt
Die Herstellung des Gels fin-

det unter höchsten deutschen
Qualitäts- und Sicherheits-
standards statt. Das Gel wurde
für die tägliche Anwendung ent-
wickelt und ist dermatologisch
getestet. Verbraucher können
das CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals täglich auf die Haut
auftragen. Es wird ganz einfach

Die Cannabispflanze rückt
immer mehr in den Fokus der
Öffentlichkeit. Besonders in
dem nicht berauschenden In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol)
sehen Wissenschaftler großes
Potenzial. Von der Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx gibt es
ein Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit ~600mg CBD frei
verkäuflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der ältesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit tausenden von Jahren wer-
den ihre Blüten vielseitig ge-
nutzt. Heute gilt Cannabis als
zukunftsweisende Pflanze, die
in der modernen Forschung
in verschiedensten Bereichen
zum Einsatz kommt. Insbeson-
dere der nicht berauschende
Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermaßen.

Reines CBD, aufwendig
isoliert
Auch Experten der Qualitäts-

marke Rubaxx haben sich in-
tensiv mit Cannabis beschäftigt.
So ist es ihnen gelungen, eine
spezielle Cannabispflanze der
Sorte sativa L. mit hohem CBD-
Gehalt zu finden. Aus ihr wird
mittels eines komplexen CO2-

Das Nr. 1* Cannabis CBD Gel
aus der Apotheke!

„DAS GEL IST DER HAMMER!“
(Robert S.)

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

Von

98%
der Anwender
empfohlen!1

auf die betroffene Stelle einmas-
siert. Anwender wie Johanna B.
berichten über eine Erleichte-
rung nach der Pflege mit dem
hochwertigen CBD Gel: „Es
ist wunderbar zum Auftragen
und ich spüre die Erleichterung
jeden Tag! Es tut mir einfach

gut, dieses Rubaxx Cannabis
CBD Gel!“
Probieren auch Sie Rubaxx
Cannabis CBD Gel!

Schnell und einfach: Code für
direkten Online-Kauf scannen

Für Ihre Apotheke:

Revitensin
(PZN 17386423)

www.revitensin.de

REZEPTFREI
AUS DER APOTHEKE!

Gesundheit ANZEIGE

Kunsthandwerk
aus Behinderten-
Werkstätten

www.lebenshilfe-
shop.de

oder Katalog anfordern:
Tel. 0531 47191400

Wir können
so viel schaffen,
wenn wir
zusammenstehen.

Ihre
Spende
hilft!
www.drk

.de

Deutsches Rotes Kreuz e.V.
IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07
BIC: BFSWDE33XXX
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Region. Wie die reich gefüllte 
Schatztruhe im Märchen, so 
öffnet sich die neue App der 
Deutschen Märchenstraße 
den Nutzerinnen und Nutzern 
und präsentiert dabei die ge-
samte Vielfalt und Einmalig-
keit der international be-
kannten Ferienstraße.  
 

 Komfortable und  
intuitiv nutzbare App 

 
Die komfortable und intuitiv 
nutzbare App ist seit dem 3. 
Februar kostenlos in deut-
scher und englischer Fassung 
für iOS und Android in den 
App-Stores verfügbar. Sie hält 
nicht nur alle touristisch rele-
vanten Informationen und 
Services für den Gast bereit – 
mit der Einbindung innovati-
ver Augmented Reality-Ele-
mente entstehen zudem völlig 
neue, interaktive Erlebnisdi-
mensionen, die Wirklichkeit 
und Illusion in faszinierender 
Weise verschmelzen und Ge-
schichte und Geschichten le-
bendig werden lassen.  
Ausgestattet mit umfangrei-

chen Routenplanungs- und 
Navigationsfunktionen, viel 
Wissenswertem zu touristi-
schen und kulturellen High-
lights, Tourenvorschlägen, 
Veranstaltungshinweisen und 
vielem anderem mehr sorgt 
die App vor, während und 
nach dem Besuch der rund 
1.000 Kilometer langen tradi-
tionsreichen Route für jede 
Menge Service, Komfort, Er-
lebnisqualität und Unterhal-
tung.  
„Die Deutsche Märchenstra-
ße ist ein kooperativer Zu-
sammenschluss vieler Kom-
munen und Partner“ führt Dr. 
Susanne Völker, Vorsitzende 
des Deutsche Märchenstraße 
e.V., bei der Vorstellung des 
Projekts aus. „Mit der neuen 
App haben alle, größere wie 
kleinere Akteure, zeitgemäße 
Möglichkeiten, um ihre Inhal-
te und Angebote den Gästen 
entlang der Route nahbar und 
kreativ zu präsentieren. Vie-
les davon wird mit aufwendi-
gen und liebevoll illustrierten 
Animationen für unsere Besu-
cherinnen und Besucher ganz 

neu erlebbar sein. Mit der 
App rücken die Orte entlang 
der Route so noch einmal 
stärker zusammen“, so die 
Vorsitzende der Deutschen 
Märchenstraße, der rund 70 
Mitgliedsorte und -organisa-
tionen angehören, zur Zielset-
zung des Projekts. 
Auf einen weiteren strategi-
schen Aspekt für eine der 
etabliertesten deutschen Feri-
enstraßen weist der Ge-
schäftsführer, Benjamin Schä-
fer, hin: 
„Im Tourismus hat die Digita-
lisierung insgesamt in den zu-
rückliegenden Jahren – auch, 
aber nicht nur wegen Corona 
– eine rasante Entwicklung 
genommen. Einerseits wird 
eine intelligente, effektive Be-
sucherlenkung für uns als 
Routen-Destination zu einem 
wichtigen Erfolgsfaktor, ande-
rerseits erwartet der Gast 
umfassende, aktuelle Infor-
mation jederzeit und überall, 
genauso wie den Zugriff auf 
individuelle und sichere 
Dienstleistungen sowie flexi-
blen Service.“  
„Die Deutsche Märchenstra-
ße, die auf beinahe fünf Jahr-
zehnte ihres Bestehens zu-
rückblickt, stellt mit der App 
wichtige Weichen in Richtung 
dauerhafter Zukunfts- und 
Wettbewerbsfähigkeit“, sind 
Dr. Susanne Völker und Ben-
jamin Schäfer überzeugt. 
Ermöglicht wurden Konzepti-
on, Planung und Umsetzung 
der der hier vorgestellten 
App durch Projektmittel der 
Stadt Kassel auf Initiative der 
Vorsitzenden des Trägerver-

eins Deutsche Märchenstraße 
e. V., der Kasseler Kulturde-
zernentin, Dr. Susanne Völker 
 

Innovatives 
Datenmanagement und 
vielfältige Vernetzung 

 
In den rund drei Jahren der 
Konzeption und Umsetzung 
wurde von den Projektent-
wicklern großer Wert auf eine 
nachhaltige Datenarchitektur 
gelegt, die eine in dieser Form 
bisher einzigartige Verbin-
dung von Funktionalität und 
Erlebnisqualität erlaubt. 
„Ermöglicht wird dies insbe-
sondere durch den Zugriff der 
App auf umfangreiche Daten-
quellen und Schnittstellen 
des eigenen Data Hubs“, er-
läutert Projektmanagerin Mi-
riam Henselmann von der 
Deutschen Märchenstraße im 
Rahmen der Präsentation. 
Hier haben wir im Vorfeld 
wichtige Grundlagenarbeiten 
leisten können, etwa zusam-
men mit der Grimmheimat 
Nordhessen und zahlreichen 
anderen Partnern.“ Benjamin 
Schäfer, Geschäftsführer des 
Deutsche Märchenstraße e.V. 
ergänzt: „In dieser Hinsicht 
wollen wir gerade als vernetz-
te Routendestination bewusst 
in eine Vorbild- und Vorrei-
terrolle gehen.“  
Ob als Familie, auf Kulturrei-
se oder im Aktivurlaub – die 
App bietet rund um die Uhr 
individualisierbare Inhalte 
und die „Around me“-Funkti-
on sorgt dafür, dass der Gast 
vor Ort proaktiv auf spannen-
de oder nützliche Ereignisor-

te aufmerksam gemacht wird. 
Und selbst wenn mal kein In-
ternet vorhanden ist, sind 
wichtige Informationen auch 
im Offline-Modus verfügbar.  
Besonderer Pluspunkt: Die 
App „lernt“ und erweitert sich 
im Hintergrund dauerhaft ei-
genständig weiter, ohne dass 
der User selbst aktiv werden 
muss (Stichwort dynamisches 
Backend). 
 

Geschichte und 
Geschichten hautnah 

und lebendig 
 

Highlight der neuen App sind 
die virtuellen und interakti-
ven Angebote, die Zielgrup-
pen jeden Alters einen spiele-
rischen Zugang zu histori-
schen und kulturellen The-
men bieten. Virtuelle Stadt-
rundgänge, Audioguides, 
Animationen, anschauliches 
Bildmaterial und vieles mehr 
finden sich in der App.  
Pilotprojekt bei der Entwick-
lung von Augmented Reality-
Figuren ist die Stadt Kassel 
als Hauptstadt der Deutschen 
Märchenstraße, in deren Auf-
trag der virtuelle Wilhelm 
Grimm entstanden ist. Er 
wird die Gäste zukünftig un-
ter dem Titel „Die Grimms in 
Kassel“ auf einen besonderen 
Stadtrundgang mitnehmen, 
der bedeutsame und auch 
noch unbekannte Orte aus 
dem Leben der Märchenbrü-
der auf Smartphones und Tab-
lets erscheinen lässt. Dabei 
berichtet er Informatives, Un-
terhaltsames und Erstaunli-
ches aus dem Leben und Wir-

ken der berühmten Märchen-
sammler und Sprachforscher. 
In Zusammenarbeit mit ver-
schiedenen Mitgliedsorten- 
und Regionen sind bereits 
weitere Augmented Reality-
Projekte in der Umsetzung, so 
etwa in Hameln, Heilbad Hei-
ligenstadt, Hofgeismar sowie 
der Ferienregion Rotkäpp-
chenland. Zahlreiche sollen 
folgen.  
Auch bereits vorhandene 
Augmented Reality Angebote 
- wie etwa der bereits im Som-
mer 2022 vorgestellte Rund-
gang „GrimmDigital“ in Stei-
nau an der Straße - werden 
eingebunden und sind künftig 
in der App zu finden. 
 

Nordhessisches 
Knowhow macht‘s 

möglich 
 
Bei der technischen Umset-
zung des Projekts setzen die 
Initiatoren mit der Firma „WE 
wilke experience GbR“ auf 
nordhessisches Knowhow. 
Das Unternehmen mit Sitz im 
Werra-Meißner-Kreis gehört 
bundesweit zu den Vorreitern 
bei der Augmented-Reality-
Entwicklung im Bereich Kul-
tur und Bildung. Manfred Wil-
ke von WE wilke experience 
GbR erläutert:  „Unter dem 
Gesichtspunkt der Zukunfts-
fähigkeit war es uns als Ent-
wicklern vor allem wichtig, 
ein gutes, technologisches 
Fundament zu legen, das dem 
Produkt über viele Jahre hin-
weg eine nachhaltige und dy-
namische  Weiterentwicklung 
erlauben wird.“ 

Erlebnisqualitäten in neuer Dimension mit der App der Deutschen Märchenstraße

Das persönlich-digitale Portal in die Welt 
der Märchen, Sagen und Legenden

Steinau. Die Wanderfreunde 
Hintersteinau bieten am 
Sonntag, 26. Februar, die ers-
te Wanderung im neuen Jahr 
an. Treffpunkt ist um 13 Uhr 
am Dorfgemeinschaftshaus 
in Hintersteinau.  
Hier startet die Wanderung, 
die über die Götte-Mühle, 
zum Klesberger Weiher, 
Steinmauer und Wallmich 
bis zur Hütte am Roten Berg 
führt.  

An der Hütte wird Rast ge-
macht mit Kaffee, Kräppeln 
und Wasser zum Selbstkos-
tenpreis. Nach der Stärkung 
geht es zurück nach Hinter-
steinau. Die Wanderstrecke 
ist 7,5 Kilometer lang und 
enthält leichte Steigungen.  
Eine Anmeldung ist bei den 
Wan derführern Christel 
und Edgar Müller unter Tele-
fon (06666) 688 bis spätestens 
zum 24. Februar erforderlich.

Wanderfreunde Hintersteinau

Erste Wanderung in 2023

Bad Soden-Salmünster. Einer 
für alle und alle für einen? 
Nicht ganz: Etwa drei Prozent 
der Bevölkerung spenden Blut. 
Gleichzeitig ist der Bedarf an 
Blutspenden zur Versorgung 
von Patienten konstant hoch: 
„Viele Menschen kommen 
meist erst mit dem Thema Blut-
spende in Kontakt, wenn sie 
selbst oder ein naher Angehö-
riger schwer erkrankt und auf 
die lebensrettende Blutspende 
angewiesen ist“, erklärt Eber-
hard Weck, Pressesprecher des 
DRK-Blutspendedienstes Ba-
den-Württemberg – Hessen. 
Nächster Blutspendetermin ist 
am Donnerstag, 2. März, von 

15.30 bis 20 Uhr im Spessart 
FORUM Sport, Frowin-von-
Hutten-Str. 5. Bad Soden-Sal-
münster. Blutspendertermine 
einfach online reservieren un-
ter www.blutspende.de/termi-
ne 
Als nachhaltiges Dankeschön 
erhalten Blutspender:innen bis 
12. März eine exklusive Jute-
Tasche für die gute Tat. Die 
Teilnahme an der Blutspende 
ist nur mit Terminreservierung 
möglich. Weitere Informatio-
nen rund um das Thema Blut-
spende erhalten Interessierte 
online unter www.blutspen-
de.de oder telefonisch kosten-
frei unter 0800 11 949 11.

Am Donnerstag, 2. März

Blutspende 

Sinntal. Vom 20. Februar bis 25. Februar sammelt die Brocken-
sammlung Bethel wieder Altkleider. Bitte spenden Sie nur gut 
erhaltene Kleidung und Wäsche, Schuhe (bitte paarweise bün-
deln), Handtaschen, Plüschtiere und Federbetten – jeweils gut 
(am besten in Säcken) verpackt. Folgende Sammelstellen neh-
men diesmal die Spenden an: Anneliese Gärtner, Hüttenweg 5, 
Altengronau, Ingrid Lorenz, Friedensstr. 4, Neuengronau, Fa-
milie Stork, Bergwinkelstr. 7, Züntersbach, Gemeindehaus, 
Waldstr. 10, Jossa.

Altkleidersammlung

Schlüchtern. Die Theatergruppe „Sluohderin“ veranstaltet ihre 
Jahreshauptversammlung am Dienstag, 14. März, um 19.30 Uhr 
im Vereinsraum 1 der Stadthalle Schlüchtern. Neben dem Jah-
resrückblick erstattet der Vorstand Bericht und gibt eine Vor-
schau.

Jahrestreffen 
der Theaterleute

63628 Bad Soden-Salmünster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,
Tel: 06056-91670

60386 Frankfurt, Stadtteil Fechenheim
Wächtersbacher Str. 76, direkt gegenüber Kaufland,
nur ca.1 km vom Hessen-Center, Tel. 069-4269483-0

Wir sind gerne für Sie da: Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr www.polsterwelt-schmidmeier.de

Funktions-Sofas

Polstergarnituren

Boxspring-Betten

Fernsehsessel

Matratzen

Polsterkauf mit Zufriedenheits-Garantie!

64832 Babenhausen
Aschaffenburger Str.110,
an der B26, Tel. 06073-61750

WIR MACHEN
DEN UNTERSCHIED

In der vielfältigen Auswahl
schönster Polster.

In der persönlichen Beratung,
mit viel Zeit für Ihre Wünsche.

In der Kompetenz, denn
wir machen alles möglich:
z.B. Sondergrößen auch
für kleine Räume.
Immer der beste Preis.

�
�

�

�

64832 Babenhausen
Aschaffenburger Str.110,
an der B26, Tel. 06073-61750

63628 Bad Soden-Salmünster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,
Tel: 06056-91670
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Die Deutschen lieben ihre 
Gärten. Über 37 Millionen Ein-
wohner haben Zugang zu ei-
ner Grünanlage. Ob der Gar-
ten hinter dem Haus, Schre-
ber- oder Gemeinschaftsgar-
ten, ob Grillabende mit Freun-
den, Familienfeiern oder 
einfach nur zum Entspannen: 
Das Leben spielt sich mehr 
und mehr draußen ab. Möbel 
Höffner gibt die drei Trends 
für 2023 bekannt, die Ihren 
Garten im Handumdrehen 
aufmöbeln. 
 
1. Einfach mal abhängen 
 
Einfach mal die Seele bau-
meln lassen – wortwörtlich. 
Denn: Hängesessel gehören 
zu den absoluten Must-haves 
für diesen Sommer. Die be-
quemen, meist oval-förmigen 
Sitzmöglichkeiten laden ein, 
um zum Entspannen, gemüt-
lich das lang vorgenommene 
Buch zu lesen oder einfach 
nur abzuhängen. Aus witte-
rungsbeständigem und robus-
ten Polyethylen-Geflecht 
sowie mit einem stabilen Fuß 
aus Stahl versehen, bietet der 
Hängesessel inklusive Sitzkis-
sen (beispielsweise der Hän-

gesessel Tahiti von Möbel 
Höffner) komfortabel Platz für 
eine Person – oder alternativ 
auch für zwei in der Variante 
„Tahiti Double“. 
So wird aus einem einfachen 
Nachmittag im Garten im 
Handumdrehen ein Kurzur-
laub. 
 

2. Draußen wohnen 
 
Ob das Outdoor-Wohnzimmer 
oder der Essbereich im Frei-
en, selbst ganze Küchen fin-
den mittlerweile im Garten 
ihr Zuhause: Das Leben spielt 
sich mehr und mehr draußen 
ab. So erfreuen sich gemütli-
che, wetterfeste Loungeecken 
immer größerer Beliebtheit. 
Sie zeigen sich dabei kompak-
ter sowie platzsparender bei 
gleichzeitig erhöhtem und da-

durch verbes-
sertem Sitz-
komfort. Be-
stehend aus 
einem Tisch 
und einem 
Ecksofa bietet 
die Lounge-
gruppe Man-
hattan von 
Möbel Höffner 
ausreichend 
Platz für ent-
spannte Ge-
spräche oder zum Ausruhen. 
Mit ihrem zeitlosen Stilmix 
aus robustem Aluminium, hel-
lem Polywood, sowie den in 
der Trend-Farbe Grau gehal-
tenen Polsterkissen aus Poly-
ester fügt sie sich zudem har-
monisch in den Garten ein. 
 

3. Platz für jedermann 
 
Gemeinsam Zeit mit Freun-
den, der Familie oder den 
Nachbarn zu verbringen, steht 
nach den vorherigen Ein-
schränkungen der vergange-
nen Jahre weiterhin hoch im 
Kurs. So werden kurzerhand 
ganze Familienfeste und Co. 
nach draußen verlegt. Damit 
auch alle Platz finden, sind 

große Essgruppen ein absolu-
tes Muss. Besonders beliebt: 
das Mix & Match-Prinzip, 
nach dem Sitzgruppen stetig 
erweitert werden können. So 
auch das Dining-Set Padua 
von Möbel Höffner: Der große 
Tisch sowie sechs Sessel aus 
wetterfestem Aluminium und 
Polyethylen-Geflecht kann 
mit vielen weiteren Möbeln 
der Serie stetig kombiniert 
und erweitert werden – und ist 
damit bestens für Familienzu-
wachs oder größere Feiern 
vorbereitet. 
Und wer darüber hinaus nicht 
nur im Garten essen, sondern 
auch direkt kochen möchte, 
setzt auf einen weiteren 
Trend: Outdoor-Küchen.

Drei Trends, um den Garten 2023 aufzumöbeln

Draußen ist das neue Drinnen
- Anzeige -

Schlüchtern. Vor einem Jahr 
ist die Rettungswache 
Schlüchtern des DRK Kreis-
verbands Gelnhausen-
Schlüchtern in den Neubau 
des Kreisverbands in der Kur-
fürstenstraße umgezogen.   
„Wir haben uns schnell hier 
eingelebt“, betont Wachenlei-
ter Markus Lauer. Die Räum-
lichkeiten für die Rettungs-
wache waren nach der DIN-
Norm gebaut worden. Der 
Wachenleiter war in die Pla-
nung eingebunden. Die neue 
Rettungswache zeichnet sich 
durch kurze Wege und funk-
tionelle Aufteilung aus, die ef-
fektive Abläufe ermöglichen. 
„Das erleichtert die Arbeit 
enorm“, stellen die Rettungs-
kräfte übereinstimmend fest. 
Das Lager befindet sich un-
mittelbar neben der Fahr-
zeughalle. Dadurch können 
die Fahrzeuge schnell und 
einfach mit den erforderli-
chen Materialien aufgefüllt 
werden. In den vorher ge-
nutzten Räumlichkeiten war 
die Fahrzeughalle in einem 

separaten Gebäude unterge-
bracht. Da war es schon etwa 
schon etwas umständlicher, 
die nötigen Arbeiten zu erle-
digen. Zudem waren die Spin-
de auf verschiedene Räume 
verteilt. In der neuen Wache 
ist alles funktionell und kom-
pakt gegliedert.  
Die Aufenthaltsräume haben 
die Mitarbeiter inzwischen 
mit Grünpflanzen und Bil-
dern ausgestaltet. Hier ver-
bringen sie die einsatzfreie 
Zeit in angenehmer Atmo-
sphäre. Vier Rettungsdienst-
Fahrzeuge sind in Schlüch-
tern stationiert: zwei Ret-
tungswagen (RTW), ein Kran-
kentransportwagen (KTW) 
und ein Notarzteinsatzfahr-
zeug (NEF). Tagsüber sind  bis 
zu zehn Personen gleichzeitig 
im Dienst. Dementsprechend 
sind die Sanitär- und Umklei-
deräume dimensioniert.  
Alle Arbeitsabläufe sind 
längst eingespielt. „Das Ge-
samtpaket Rettungswache 
passt einfach“, fasst Markus 
Lauer zusammen.

Effektive Abläufe und gute Atmosphäre

Ein Jahr Rettungsdienst  
im neuen Gebäude

Elvira Efinger und Martin Schuder füllen den Rettungswagen auf.

Gelnhausen. Scheidung und Trennung markieren einen gra-
vierenden Einschnitt ins Leben. Unter Umständen wird über 
Nacht ein gemeinsames Lebenskonzept, dass über mehrere 
Jahrzehnte einer Ehe bestand, aufgegeben. Hinzu kommen 
Verletzungen, die Kränkung, verlassen zu werden. Es entsteht 
eine völlig neue Lebenssituation. In der Selbsthilfegruppe fin-
den Frauen und Männer Gleichbetroffene, die noch zuhören, 
wenn Sie mit ihren Sorgen anderswo kein offenes Ohr mehr 

finden. Verschwiegenheit ist in dem vertraulichen Gesprächs-
rahmen selbstverständlich. Die Gruppe trifft sich zweimal im 
Monat montags um 20 Uhr in der SEKOS, Bahnhofstraße 12 in 
Gelnhausen. In den gemeinsamen Gesprächen soll Erlebtes 
verarbeitet und wieder Boden unter den Füßen gewonnen wer-
den. Die Teilnahme ist kostenlos. Weitere Informationen erhal-
ten Sie bei der SEKOS-Gelnhausen, Telefon 06051/4162 oder 
4163.

Selbsthilfe bei Trennung und Scheidung 

Das hilft, das wirkt, das spürt man

Medizin

geht ausge glichen und ent-
spannt durch den Stress 
des neuen  Tages. Natürlich 
ohne Nebenwirkungen und 
Wechsel wirkungen mit an-
deren Arzneimitteln. Bestens 
verträglich eignet sich Lioran 
centra damit für die Lang-
zeit-Einnahme (Apotheke, 
PZN 1388 9966). 

„Ich will endlich
wieder gut schlafen!“

„Hochwertiger Passionsblumen- 
Extrakt erhöht die gesamte Schlaf-
dauer und reduziert spürbar das 
nächtliche  Aufwachen“. Die Ver-
träglichkeit wird als „sehr gut“ 
bewertet. Die Passionsblume ist die 
Natur-Arznei unserer heutigen Zeit.

Lioran® centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt.  Traditionelles pfl anzliches Arzneimittel zur Besserung des Befi ndens bei nervlicher Belastung und zur Förderung des Schlafes ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. 
Enthält Sucrose und Glucose. (Stand: 12/2022 ) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

 Wir sind für 
Sie da:
Tel. 072 21-954 02 00, 
Montag bis Freitag 
von 9 –12 Uhr
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Der Körper ist müde, 
doch der Kopf kann 
nicht zur Ruhe kom-
men.  Sorgen um die 
eigene Gesundheit 
und das Wohlbefinden 
von  Angehörigen, 
 finanzielle Probleme 
oder fehlende soziale 
Kontakte führen zu 
Stress und Verunsi-
cherung
Innere Anspannung ist der 
größte Feind des guten 
 Schlafes, weiß Schlafmedi-
ziner Hans-Günter Weeß. Ein 
Teufelskreis setzt sich in Gang. 
Je weniger und schlechter man 
schläft, umso schwieriger wird 
es, mit belastendem All-
tagsstress umzu gehen. Die 
moderne Wissenschaft be-
stätigt: Die Passionsblume 
hilft bei Schlaf störungen, aber 
auch bei innerer Anspannung 
und quälender  Unruhe.

Das Wunder der 
 Passionsblume
Deutschlands meistgekauftes 
Passionsblumen-Medikament 

Studie1 belegt 
Wirksamkeit

ist Lioran centra mit der 
 höchsten Dosierung der 
 wunderschönen Passions-
blume. Für ihre schlaf-
fördernde, entspannende und 
angstlösende Wirkung wurde 
die Passionsblume von der 
Wissenschaft zur Arznei-
pflanze des Jahres gewählt. 
„Ich nehme Lioran centra seit 

vielen Monaten. Das Natur- 
Medikament ist bei Schlafstö-
rungen, aber auch Unruhe und 
Nervosität sehr zu empfehlen“, 
weiß eine Betroffene.*

Die gut verträgliche 
Einnahme
Zwei Lioran centra-Dragees 
eine gute Stunde vor dem 

 Zu-Bett- Gehen schenken 
Ruhe – so viel innere Ruhe, 
dass sich der gesunde Schlaf 
wie von selbst einstellt. Bei 
 längerer Einnahme entfaltet 
sich die volle Wirkung der 
Passions blume. Mit dem 
 erfreulichen Zusatz-Effekt, 
dass die Passionsblume 
auch die Nerven stärkt. Man 

-Anzeige-
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Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 19.2.: 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Züntersbach mit Pfr. Altva-
ter 
9.30 Uhr Gottesdienst im 
Gemeindehaus Jossa mit 
Pfr. Schmitz 
10.45 Uhr Gottesdienst im 
Gemeindehaus Sterbfritz 
mit Pfr. Schmitz 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Altengronau mit Pfr. Altva-
ter. In einigen Orten ist 
Winterkirche in den Ge-
meindehäusern: Sterbfritz, 
Oberzell, Jossa und Neuen-
gronau 

Kath. Kirchengemeinde  
St. Franziskus 
Romsthal 
Sonntag, 19.2.: 
9.00 Uhr Kath. Willenroth 
heilige Messe 
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe 
18.00 Uhr Romsthal 
heilige Messe 
Dienstag, 21.2.: 
Romsthal 
keine heilige Messe 
Mittwoch, 22.2.: 
18.30 Uhr Romsthal 
heilige Messe 
Freitag, 24.2.: 
9.00 Uhr Marborn 
heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde 
Schlüchtern                                
Sonntag, 19.2.: 
Schlüchtern, Ahlersbach: 
10.00 Uhr Gottesdienst in 
Schlüchtern 
Pfarrerin Schneider 
Niederzell: 
9.30 Uhr Gottesdienst 
Pfarrerin Gericke 
Elm: 
10.45 Uhr Gottesdienst im 
Gemeinderaum 
Pfarrerin Gericke 
Ramholz, Gundhelm,  
Hutten: 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Ramholz, Pfarrer Lins

St. Peter Mernes 
Samstag, 18.2.:  
18.00 Uhr Vorabendmesse  
Mittwoch, 22.2.: 
10.00 Uhr Kindergartengot-
tesdienst mit Spendung 
Aschenkreuz 
19.00 Uhr heilige Messe mit 
Spendung Aschenkreuz

Gottesdienste

Kirche

Landkreis Fulda. Der Sternen-
park Rhön und das Umwelt-
zentrum Fulda rufen gemein-
sam mit dem Hessischen 
Netzwerk gegen Lichtver-
schmutzung in der Zeit vom 
12. bis zum 21. Februar zur 
Teilnahme an der „Globe at 
Night“-Kampagne auf.  
Hinter dem Aufruf verbirgt 
sich die internationale Bür-
gerwissenschafts-Kampagne 
„Globe at Night“ 
(https://www.globeat-
night.org). Es geht darum, die 
Sichtbarkeit von einzelnen 
Sternen ausgewählter Stern-
bilder per Computer oder 
Smartphone zu übermitteln 
und so die Wissenschaft be-
züglich der Ausmaße der 

Lichtverschmutzung zu unter-
stützen. Denn Lichtver-
schmutzung bedroht nicht nur 
die natürliche Dunkelheit der 
Nacht, sondern wirkt sich 
auch auf den Energiever-
brauch, die Tierwelt und die 
menschliche Gesundheit aus.  
In den vergangenen 14 Jahren 
haben Menschen aus 180 Län-
dern mehr als 200 000 Messun-
gen eingesandt. Diese konn-
ten zuletzt drastische Ergeb-
nisse zeigen: Zwischen 2011 
und 2022 ließ sich in einigen 

Gegenden der Erde eine jähr-
liche Erhellung des Nachthim-
mels von bis zu 10 % verzeich-
nen (https://www.sci-
ence.org/doi/10.1126/sci-
ence.abq7781). 
Und so geht’s: 
1. Gehen Sie während der Ak-
tionstage vom 12. – 21. Februar 
ca. 1,5 Stunde nach Sonnenun-
tergang (20 bis 22 Uhr) nach 
draußen. Gewöhnen Sie Ihre 
Augen 10 Minuten lang an die 
Dunkelheit, bevor Sie Ihre 
erste Beobachtung machen. 

2. Für das Auffinden der 
Sternbilder Orion und Zwillin-
ge können Sie Aufsuchkarten 
im Internet oder Nachthim-
mel-Apps nutzen.  
3. Rufen Sie die Seite Globe at 
Night Report unter 
https://www.globeat-
night.org/webapp/ auf, um 
mit der Eingabe der Globe at 
Night-Messungen zu begin-
nen. Vergewissern Sie sich, 
dass Sie sich in der „Nighttime 
version“ befinden. 
4. Auf dem Smartphone gibt 

die App Datum, Uhrzeit und 
Standort (Breitengrad/Län-
gengrad) automatisch ein. An-
dernfalls geben Sie die Daten 
bitte eigenständig ein. Geben 
Sie für Ihren Standort die 
Adresse ein, die Ihrer Beob-
achtung am nächsten liegt, so-
wie die Stadt, das Bundesland 
oder die Provinz und das 
Land. 
5. Wählen Sie die Sternkarte, 
die dem am ähnlichsten ist, 
was Sie in Ihrer Konstellation 
sehen. Das heißt, welches ist 

der schwächste Stern, den Sie 
am Himmel sehen und in der 
Karte finden können? 
6. Wählen Sie den Grad der 
Bewölkung zum Zeitpunkt der 
Beobachtung und klicken Sie 
dann auf die Schaltfläche „DA-
TEN ÜBERMITTELN“. 
Weitere Informationen zum 
Schutz der Nacht: 
www.sternenpark-rhoen.de    
www.tatort-straßenbeleuch-
tung.de   
www.lichtverschmutzung-hes-
sen.de 

Mitmach-Aktion noch bis 21. Februar
Sterne zählen für die Wissenschaft

40%

Ja, sind die denn

wahnsinnig?!

DIENSTAG
NUR BIS

21.
Februar

A) Bei Ihrem Einkauf im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf viele Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. An der Aktion nehmen alle Artikel teil, die mit „Aktionspreis“ oder „Preisham-
mer“ gekennzeichnet sind. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte einschließlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preis-
reduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Bücher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 21.02.2023.

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • www.hoeffner.de • Öffnungszeiten: Mo-Do+Sa von 10-19 Uhr, Fr von 10-20 Uhr

Rabatt
In allen Abteilungen A)

Gilt
auf alle mit

„Aktionspreis“
gekennzeichneten
Artikel mit Höffner

Kundenkarte
Siehe A)
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Lieblos, Gelnhäuser Str. 15b
Tel. 06051- 9677433

Umzüge
seit über 40 Jahren

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

www.bote.de
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Kaufe Antiquitäten + Sammelstücke
z.B. Gemälde, Uhren, Militaria, alte Bücher, 
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente, 
Münzen, Silber, Zinn und vieles mehr.

M. Walter, Tel. 06181 – 7023413
walter-antik@t-online.de
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OSTEREIER GEMEINSAM SU-
CHEN – DOCH VORHER NOCH 
TREFFEN, LACHEN + KÜSSEN !

D I A N A , bin 65 J und etwas grö-
ßer als 165 cm, trage aber gerne 
hohe Schuhe, bin alleinst. und 
arbeite als Kauffrau. Diese klei-
ne Anzeige ist der Weg zu unse-
rem Glück und zu unserem ers-
ten romantischen Rendezvous, 
ein lustiger Kennenlern-Abend, 
oder wir machen ein Picknick auf 
meiner Terrasse – Du entschei-
dest. Bin eine superschöne, reiz-
volle Frau, lange Beine, schlanke 
Top-Figur und mit schönem Zu-
hause. Ich wandere gerne einmal 
und liebe es, mit meinem Pferd 
die Natur zu sehen. Bin zärtlich, 
ehrlich, treu und zu allen ge-
meinsamen Unternehmungen 
bereit. In die Sonne fliegen, Dich 
eincremen, Prosecco zum Früh-
stück, Himbeereis zum Lieben 
… für immer, aber zuerst lernen 
wir uns langsam kennen. Dein 
Anruf ist unsere Chance, habe 
auch Mut, denn ich brauchte ihn 
auch, um hier zu inserieren. Ich 
bin nicht abgehoben oder zickig, 
eher etwas schüchtern und sehr, 
sehr lieb, was oft ausgenutzt 
worden ist. Jetzt suche ich den 
treuen, lieben Mann an meiner 
Seite, welchem ich in die Augen 
schauen darf und der mir immer 
die Wahrheit sagt. Für mich zäh-
len die inneren Werte und nicht 
nur das Aussehen. Rufe bitte an,  
Tel.: 0172 - 3707138, auch 
Sa./So., „Wir Zwei GmbH“ 
o. schr. eine E-Mail an:  
DianaFroehlich@wz-mail.de

KUSCHELIGER HÜTTENZAU-
BER ZUHAUSE ODER 1 PUD-

DING UND 1 BIKINI AM STRAND 
MIT „DIR“ ALLEIN !

L A R I S S A , 71 J / 1.63, Nicht-
raucherin, verwitwet, Bank-
kauffrau / Rentnerin mit Zeit für 
Sie. Ich bin eine sehr natürliche, 
ehrliche, schlanke, bildschöne, 
liebenswerte Frau mit Charisma, 
bin hilfsbereit u. lache gerne. Ich 
bin spontan, kompromissbereit, 
unkompliziert und zwischen-
menschlich sehr kompatibel. 
Meine Hobbys sind Spazieren-
gehen, Kreuzworträtsel (bit-
te hilf mir), Handarbeit und ich 
singe in einem Chor, zum Sport 
gehe ich, um mich fit zu halten, 
und ich schwimme gerne, so 
dass ich immer schlank bin und 
eine gepflegte Haut habe. Wenn 
du es ehrlich meinst, sprich mich 
an … liebe mich – gib mir Liebe 
und das Herz entscheidet, wenn 
wir uns über pv treffen, schauen 
wir uns zärtlich in die Augen und 
es passiert Liebe, Liebe und … 
Ich werde mein schönstes Kleid 
anziehen und für dich ganz Frau 
sein und immer mit ehrlich-treu-
em Herzen. Gib uns die Chance 
zur Liebe, es kommt nicht auf 
Dein biologisches Alter an, Sie 
dürfen auch gerne älter sein, 
unser Glück liegt bei Ihnen + Ih-
rem Anruf handy 0172 - 3712035, 
auch Sa./So.

WENN NICHT JETZT, WANN 
DANN? – WAHRE LIEBE KENNT 

KEIN ALTER, KÜSS MICH !

H E L E N E , meine 79 Jahre sieht 
man mir nicht an, bin verwitwet, 
gut situierte Rentnerin und orts-
unabhängig. Früher war ich in 
der Kunstmalerei tätig und liebe 
es immer noch zu malen und mir 
schöne Gemälde anzuschauen. 
Ich bin ein sehr jugendlicher Wir-
belwind mit traumhaft schöner 
Jungmädchen-Figur und tollem 
Dekolleté, zart gepflegter Haut 
und tollen Beinen, welche ich 
durch Walking in Form halte. Ich 
bin für Dich da, denn wo mein 
Herz ist, bin ich zu Hause. Wie 
wäre es mit einem Spaziergang 
am Wochenende oder wir sitzen 
gemütlich vor dem Fernseher 
bei einem Glas Wein Händchen 
haltend und lachen viel. Ich habe 
Freude, für Dich zu kochen und 
zu backen, wir werden glück-
lich und kleine Wehwehchen 
sind vergessen. Wir sind noch 
so jung, deswegen mehr genie-
ßen, mehr Leben, mehr Lieben + 
mehr, mehr davon … Ich möch-
te einem ehrlichen Herrn gerne
ALLES sein, deshalb – VERLIER 
KEINE ZEIT und habe Mut zur 
späten tiefen Liebe, rufe bitte 
gleich an: Tel. 01522 - 6954734, 
auch Sa./So., o. schr. eine E-Mail 
über „Wir Zwei“ GmbH an:  
HeleneKunst@inserat-wz.de

KENNENLERNEN, OSTERUR-
LAUB BUCHEN – WOLKENFREI 
IM SONNENSCHEIN LIEBEN + 

KÜSSEN !

C H R I S T O P H, 63 J / 1.82, ganz 
alleinst. Ich bin Mechaniker und 
habe ein eig. Unternehmen, meh-
rere Motorräder und Skier, die 
nur selten zum Einsatz kommen 
bei den Temperaturen, aber jetzt 
bitte keine Angst, komme nicht 
mit der Ölflasche nach Hause. 
Ich bin kein Angeber, sondern 
ein Mann, der Verantwortung 
trägt, auf den Verlass ist, und 
doch ein richtig liebevoller „Son-
nyboy“ mit fröhlichem Lachen, 
Übermut, Fairness, Zärtlichkeit, 
Charme und ich bin immer treu. 
Ich interessier mich sehr für Ar-
chitektur und bin für alle sponta-
nen, romantischen Reisen bereit, 
event. Reiten in Montana am Yel-
lowstone oder Spaghetti essen 
in Venedig, zusammen Champa-
gnerfrühstück und sich auf das 
Wochenende freuen, wieder Lie-
be u. Wärme in meinem schönen 
Zuhause spüren, Du darfst es 
gerne nach Deinem Geschmack 
einrichten, ja sogar mein Auto 
würde ich mit Dir teilen – „lass 
uns einfach zusammen ins Glück 
springen“ … lass uns KENNEN-
LERNEN, DANN OSTERUR-
LAUB BUCHEN – WOLKENFREI 
IM SONNENSCHEIN LIEBEN + 
KÜSSEN ! Bitte glaube an das 
Glück + rufe gleich an; handy 
0151 – 59897641, auch Sa/So, 
oder E-Mail an Wir-Zwei-GmbH  
ChristophKlose@wz-mail.de

EINLADUNG ZUM FRÜHSTÜCK 
IN AMSTERDAM + ICH SCHEN-

KE DIR 100 ROTE TULPEN !

M I C H A E L , 72 J / 1.80, seit 12 
Jahren ganz alleinst., Privatier/
Vermögensverwalter und jetzt 
verwalte ich mal mein Glück 
mit dieser Anzeige für Dich. Ich 
bin ein sehr natürlicher, dyna-
mischer, hilfsbereiter, aufrich-
tiger sportlicher Mann, glaube, 
ganz gut aussehend. Ich liebe 
Wochenendausflüge zu den Tul-
penfeldern nach Amsterdam, 
Sonnenuntergänge am Meer 
und ich mag Fitness-Sport, Golf 
und Fahrradfahren, interessiere 
mich für Philosophie, Theater 
und weniger für Religion und 
Technik. Ich suche SIE, eine 
fröhl. u. natürl. Frau, die wie ich 
Humor hat u. auch ein bisschen 
Abenteuergeist, zusammen 
eine Bergtour, Radtour oder 
am azurblauem Meeresstrand 
Ostereier suchen und sich küs-
sen. Habe schönes Haus, lebe
in besten finanz. Verhältnissen 
und möchte Sie verwöhnen. Ich 
suche kein Topmodel, sondern 
eine ganze normale Frau mit 
Schwächen + Stärken. Ich bin 
ein zärtlicher Mann, der treu ist! 
Haben Sie bitte auch Mut und
schr. Sie mir an pv eine Mail un-
ter: Dietrich@inserat-wz.de oder  
Tel.: 0170 - 6113731, auch am Wo-
chenende meist erreichbar.

MÖCHTE MIT DIR AUF DEM 
BLUMENMARKT FRÜHSTÜ-
CKEN + 100 ROTE TULPEN 

SCHENKEN!

APOTHEKER  D I E T R I C H, fitter, 
fröhlicher 78-Jähriger, promo-
vierter Unternehmer. Bin sehr 
jugendlich, vital, dynamisch, 
mit dunklem Haar u. sportlicher 
Figur. Ich bin stark u. gesund, 
früher habe ich in einer Allee 
Bäume gepflückt, heute pflü-
cke ich noch Blumen für Sie. 
Habe Autos u. schönes Zuhau-
se, mag leere, weiße Strände u. 
das blaue Meer. Zu zweit haben 
wir mehr Freude am Leben, la-
chen u. lassen es uns gut gehen,
es wird wunderschön. Ich bin 
rücksichtsvoll, ein zärtlicher, zu-
verlässiger Mann, ein Mann, mit 
dem es sich lachen u. roman-
tisch sein lässt; ich suche „SIE“, 
meine zweite Hälfte. Biete Ihnen 
Freiraum für eig. Interessen, 
Liebe u. Geborgenheit in einem 
glücklichen Miteinander, ohne 
einander einzuengen. Darf ich 
Sie in Ehren einladen zu einem 
romantischen Essen? – Da bin 
ich ganz Gentleman im blauen 
Anzug und wir lernen uns beim 
Kerzenscheindinner kennen + 
werden glücklich. Rufen Sie bit-
te an, handy  0151 - 56196728, 
Sie können mir vertrauen, od. 
Mail an „Wir Zwei“ GmbH: 
DrCarsten22@wz-mail.de

KOMM MIT, AM HEILIGEN BERG 
AYERS ROCK IN AUSTRALIEN 

UNS UNSERE LIEBE SCHWÖREN

DOKTOR P E T E R – A L E X A N 
D E R, verwitwet, Jurist mit In-
teressen an jeglicher Art von 
Antiquitäten, Ausstellungen, ge-
meinsam kochen und schön es-
sen gehen. Ich bin ein gesunder, 
topfitter Mitte 80-jähriger Mann. 
War als Anwalt tätig und kenne 
die ganze Welt und die schöns-
ten Plätze für uns. Ich bin spon-
tan, fröhlich, vertrauenswürdig, 
lebe in besten finanziellen Ver-
hältnissen, schönes Zuhause 
und Mitglied einiger Vereine und 
kultureller Einrichtungen. Ich 
liebe Reisen, mit dir zusammen 
nach Mallorca zur Mandelblüte 
reisen, dort die Sonne genießen 
– natürlich in Ehren –, oder ab 
nach Australien zum Ayers Rock, 
das wär’s doch! Ich habe viel Hu-
mor, viel Gefühl u. Zärtlichkeit, 
das Alleinsein fällt mir schwer. 
Ich wünsche mir eine fröhliche 
Frau, die wie ich tief empfindend, 
zärtlich u. treu ist, die ihr Leben 
mit mir teilen möchte, gepflegt 
ausgehen, ebenso wie träumen + 
frieren auf meiner Terrasse, den 
Regentropfen zusehen, dann vor 
dem Kamin kuscheln u. „WIR 
ZWEI“ entdecken unsere Liebe 
über „Wir Zwei“ GmbH. Bitte rufe 
an: Tel. 01520 – 7866545.
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Polin macht alles 0174-863 59 98

Lisa aus Gelnhausen 0162-527 10 65
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Gebrauchte Zeitungswagen
in gutem Zustand gesucht.
Bitte alles anbieten unter

Tel. (0176) 11 833 342
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Sexy Kira, meg. Serv., H+H, 0151/75469552

ALLE 11 MINUTEN ?? WILL ICH 
MICH NICHT VERLIEBEN !

J E S S I C A , 56 J, ganz alleinst. 
Ich bin eine natürliche Frau mit 
Facetten und wünsche mir über 
pv einen humorvollen Mann mit 
Ecken. Durch meinen Beruf als 
Sachbearbeiterin bin ich etwas 
eingespannt und habe Sie noch 
nicht getroffen, doch ich möchte 
für Sie – „für uns“ – da sein. Bin 
dynamisch und mag auch gerne 
gemütlich zu Hause kuscheln. 
Habe schlanke, zierliche Traum-
figur u. lange Beine, dunkelb-
londe Haare und blaue Augen, 
bin sexy, gut aussehend – ohne 
eingebildet zu sein. Ich bin lieb, 
fröhlich, natürlich, sportlich, 
mit charmantem Wesen, von 
Jeans bis Abendkleid perfekt. 
Bin romantisch, anschmieg-
sam, doch auch realistisch und 
stehe auch in ernsten Stunden 
zu Dir. Wollen wir Osterurlaub 
planen, traumhaftes Bergpano-
rama genießen oder in die Son-
ne fliegen? – Der perfekte Rah-
men für unser Glück, halt mich 
fest! Ich bin die Frau, die zu dir 
steht, dich glücklich macht, wie 
u. wann du es willst, sinnlich, 
zärtlich streichelnd und mit viel 
Lachen, damit wir ein schönes 
Leben und eine erfüllte Lie-
be haben. Bitte rufe an: handy 
01523 – 8834050 od. E-Mail an:  
Jessica2211@inserat-wz.de

Anzeigen aufgeben?

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Umzug

Verkäufe

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Erotik
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Motorräder werden oft wegen 
ihrer schmalen Silhouette über-
sehen. Mit kontrastreicher Klei-
dung und bei Bedarf auch mit 
der Hupe machen sich Biker 
besser bemerkbar. Das rät das 
Institut für Zweiradsicherheit 
(ifz). 
Etwa dann, wenn Motorradfah-
rer und -fahrerinnen und den 
Eindruck haben, von einem Ver-

kehrsteilnehmer auf der Ne-
benspur übersehen zu werden. 
Das kann bei Spurwechseln 
schnell gefährlich werden. Ein 
Hupsignal kann in diesem Bei-
spiel helfen, einen Unfall zu ver-
meiden. 
Auch das erlaubte Hupen beim 
Überholen außerorts ist laut ifz 
sinnvoll: Der Vorausfahrende 
weiß dann, was Sache ist. 

Gefahrenabwehr auf dem Motorrad

Hupen für 
mehr Sicherheit

Neben der Energieeffizienz 
soll zukünftig bei Gebäuden 
die Wiederverwendbarkeit 
von Baumaterialien einge-
schätzt werden. Bewertungs-
tools schaffen die Grundlage 
dafür. 
Über 80 Prozent der minerali-
schen Abfälle auf dem Bau 
werden bereits recycelt. Doch 

das meiste davon landet laut 
Dr. Anja Rosen von der Uni-
versität Wuppertal als Schot-
ter im Straßenbau. Die Ex-
pertin für zirkuläres Bauen 
macht sich dafür stark, ver-
bautes Material zurück in 
den Materialkreislauf zu len-
ken und so Rohstoffe zu spa-
ren.

Bewertungstools für nachhaltiges Bauen

Ressourcen in Bauwerken
Gelnhausen. Die Saison der 
Gästeführungen startet mit 
der Würdigung eines überre-
gionalen Ereignisses, dem 
Weltgästeführertag am 26. Fe-
bruar. Das gemeinsame Motto 
des Bundesverbands der Gäs-
teführer in Deutschland 
(BVGD) lautet in diesem Jahr 
„Sagen, Geschichten, Anek-
doten“. Das Thema werden 
auch die Gelnhäuser Gäste-
führerinnen und Gästeführer 
aus spannenden Perspekti-
ven beleuchten und maßge-
schneiderte öffentliche Füh-
rungen anbieten. Sie sind 
kostenlos, eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Startpunkt 
ist jeweils das Rathaus am 
Obermarkt. 

Folgende Führungen werden 
am Sonntag, 26. Februar, an-
geboten: 
„Sagenhaftes Gelnhausen“ 
mit Gästeführerin Karin 
Frick; 11 Uhr bis 12.30 Uhr 
und 14 Uhr bis 15.30 Uhr: Die 
Sage will es, dass Stadtgrün-
der Friedrich I. Barbarossa 
sich unsterblich in eine Gra-
fentochter verliebte, die er 
nicht heiraten konnte, nach 
der er aber die Stadt benann-
te. Legenden zufolge sollte 
der Teufel beim Bau der Mari-
enkirche helfen, eine altein-
gesessene Familie soll von 
geadelten Henkern abstam-
men und eine Pfarrerswitwe 
fiel dem Hexenwahn zum Op-
fer. Mönche sollen sich in Glo-

cken versteckt haben und Jo-
hann Wolfgang von Goethe 
persönlich hatte vor Gelnhau-
sen eine regelrecht überirdi-
sche Erscheinung. Um es 
kurzzufassen: Gelnhausen ist 
sagenhaft und quasi legendär! 
Wer diese Sagen, Geschich-
ten und Anekdoten rund um 
die alte Kaiserstadt hören 
will, ist bei dieser Führung gut 
aufgehoben. 
„Leben in einer mittelalterli-
chen Stadt“ mit Gästeführerin 
Birgit Jachmann; 11 Uhr bis 13 
Uhr: Wie lebten die Menschen 
im Mittelalter? Umgeben von 
einer Befestigungsmauer und 
Türmen fanden die Bürger ei-
ner Stadt sicheren Schutz. 
Maximale Teilnehmerzahl: 25. 

„Geschichten und Legenden 
in der Marienkirche“ mit Gäs-
teführerin Marinette Chau-
vel-Lemmer; 14 Uhr bis 15 
Uhr: 
Fabeln, Legenden, Sagen und 
Mythen enthalten meist einen 
wahren Kern. Sie sind umge-
ben von geheimnisvollen, 
schönen, spannenden und 
manchmal grausamen Erzäh-
lungen. Die Teilnehmer:innen 
lauschen den Geschichten 
über Gelnhäuser Persönlich-
keiten, tapfere Offiziere, ge-
bildete Frauen und fabelhafte 
Tiere. Sie begeben sich mit 
der Gästeführerin auf eine 
Reise zu den Mächten der 
Finsternis und des Himmels. 
Maximale Teilnehmerzahl: 25.

Zeitreisen zum Weltgästeführertag in der Barbarossastadt 

Sagen, Geschichten, Anekdoten

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in  
Schlüchtern durch Anwälte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!
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Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10

www.aj-immo.de

Für solvente Kunden 
dringend 1-2 FH gesucht.
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Kreisverband
Gelnhausen-Schlüchtern e.V.

Wir suchen Sie für unser Team in
der ambulanten Pflege als

� Pflegefachkraft* (m|w|d)

� Altenpflegehelfer/
Krankenpflegehelfer* (m|w|d)

* in Vollzeit, Teilzeit oder auf Minijobbasis

Ihre Vorteile
 Wunschdienstplan
 Smartphone (auch zur privaten Nutzung)
 Vergütung nach DRK-Reformtarifvertrag
 30 Tage Urlaub
 Betriebliche Altersversorgung ab 1. Tag
 Jahressonderzahlung
 Zuschuss zu Fitnessstudios
 Jobbike

Ihr Profil
 Abgeschlossene Ausbildung in der

Pflege (1-jährig oder 3-jährig)
 Führerschein Klasse B
 Bereitschaft zum Schichtdienst

Helfen
steht
jedem gut!

Deutsches Rotes Kreuz
KV Gelnhausen-Schlüchtern e.V.

Frankfurter Straße 34
63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 4800-110
www.jobs.drkgelnhausen.de

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung
per E-Mail an Personalabteilung,
personal@drk-gelnhausen-
schluechtern.de oder über
das Bewerbungsportal auf
unserer Internetseite.

Finden Sie heraus, ob Sie der richtige Typ sind!

Mit meiner
Arbeit möchte ich
Menschen den
Alltag erleichtern
und ihnen ein
Lächeln ins
Gesicht zaubern.
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Infos unter:
Tel.: 06051 / 91 64 199
E-Mail: info@physio-special.de

Physio Special - Praxis für Physiotherapie 
Gelnhäuser Straße 37a

63584 Gründau-Lieblos

Arbeiten Sie in einem entspannten Umfeld mit netten Kollegen 
und sind glücklich im Job? Nein? 

Dann bewerben Sie sich bei uns!

In unserer neueröffneten Praxis suchen wir:
therapeutische Unterstützung in Teil- und Vollzeit. 

Was suchen wir? 

Physiotherapeutinnen

Trainer/in für den Gerätebereich

Massagetherapeuten
mit Vorliebe Lymphtherapie

Jedes Geschlecht ist ab dem 1.5. 23 willkommen im Team.
Neue Adresse ab 1. 5. 2023: Wirtheimer Str. 17–18, 63599 Biebergemünd
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Motivierter 
Mitarbeiter
in Teilzeit für die Reinigung

von LKWs und andere
leichte Arbeiten ab sofort

in 63607 Wächtersbach
gesucht.

Bei Interesse melden Sie sich
bitte unter der Telefonnummer

0151 1881 1544
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Gemeinde Linsengericht
„eine Gemeinde ein Gericht“

Zur personellen Unterstützung unseres Teams  
suchen wir für das Hauptamt baldmöglichst

eine Sachbearbeitung für den Bereich 
Informatik und Verwaltung (w/m/d)

Ausführliche Informationen zu dieser  
Stellenausschreibung finden Sie im Internet unter 

www.linsengericht.de/rathaus&politik/aktuelles/
stellenangebote

Werden Sie Teil eines tollen Teams.  
Bewerben Sie sich jetzt!
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Wir suchen Dich!

Kfm. Fachkraft/Bürokauffrau (m/w/d)

in Teil- und Vollzeit ab 30 h
Deine Aufgaben:

- gewissenhafte Rechnungsprüfung - Ablage
- vorbereitende Buchhaltung - Botengänge
- kaufmännische Bürotätigkeiten

Du bringst mit:

- abgeschlossene kaufmännische Berufsausbildung mit mindestens 5 Jahren Berufserfahrung
- gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
- selbstständige, strukturierte und sorgfältige Arbeitsweise
- Spaß an der Büroarbeit

Das bieten wir Dir:

- modernes und großzügiges Büro
- Parkmöglichkeiten vor der Tür
- kostenlose Getränke
- flexible Arbeitszeiten zwischen 08:00 Uhr und 17:00 Uhr

Bei Interesse freuen wir uns auf Deine Bewerbung an:
k.cirus@spielpyramiden-casinos.de
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SCHRAMM IMMOBILIEN
Freigericht, Hanauer Str. 17

06181-1808488 od. 06055-909344

Sie suchen eine neue Herausforderung? Die PNEUMO Druckluft-
technik GmbH ist ein führendes Unternehmen im Bereich der Druck-
lufttechnik. Wir bieten Ihnen eine spannende und abwechslungsrei-
che Tätigkeit in einem modernen Umfeld und fortschrittlicher Technik.

Zur Verstärkung unseres Teams am neuen Standort im Gewerbe-
gebiet Limes in Hammersbach suchen wir ab sofort eine/n

 Servicetechniker m/w/d

Diese Aufgaben erwarten Sie:

• Wartung und Reparatur unserer Systeme im Innen- und Außendienst
• Neuinstallationen

Ideale Voraussetzungen:

• abgeschlossene Berufsausbildung als Mechaniker oder Elektriker
• Führerschein Klasse 3 bzw. B

• Lernbereitschaft

Wir bieten:

• Einarbeitung und Weiterbildung im Bereich der Drucklufttechnik
• Erfahrene Mitarbeiter als Startbegleiter
• Firmenfahrzeug und Auslösung
• Moderne Arbeitsmittel
•  Ein angenehmes Arbeitsklima in einer familiären und wertorientierten 

Unternehmenskultur

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre 
Bewerbung an buchhaltung@pneumo.de unter Angabe des frühest-
möglichen Eintrittstermins.

PNEUMO 
Drucklufttechnik GmbH
Zum Haarstrauch 24
63546 Hammersbach

Wir suchen ab 1.3.2023 mehrere deutsch-
sprachige Reinigungskräfte für ein Objekt 
in Büdingen. Arbeitszeit: Montag - Freitag 
ab 16.30 Uhr. Minijob 520€ Basis. Email: 
pfahlgmbh@t-online.de. Telefon: 0151-1026731

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Finden + Verkaufen

StellenMarkt

Personal finden!

Heute gesucht –
morgen gefunden

Telefon 06051 833-241

Immobilienmarkt

Auto & Verkehr
Autohandel Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

Garagen

Grundstücke

Häuser

Immob.-Gesuche

Immobilien

Vermietungen



Premium Heidel-
beeren klimaneutral,
Peru/Chile

Kl. I, 450-g-Becher
(1 kg = 8,87)
je Becher

3,99*

,

*

Zitronen Spanien Kl. I,
Sorte: Primofiori,
große,

ausgewählte,
saftige Früchte,
2-kg-Netz
(1 kg = 1,65)
je Netz

FRESH
Kiwi Italien
Sorte: Hayward,

große Früchte,
1-kg-Schale
(1 kg = 1,69)
je Schale

450 g!
Eimer wiede

r-

verschließb
ar!

Mehr Infos: www.beclimate.com
ERFASSEN REDUZIEREN AUSGLEICHEN

1,69* XXL • 1 kg!

3,29*
XXL • 2 kg!

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

Hochdruckreiniger-Set
180 bar HCE2500 SE

• Quick Connect System
zum schnellen Tauschen
der Aufsätze

• 5m Hochdruckschlauch
für einen weiten
Arbeitsradius

• Praktische Selbstan-
saugfunktion zum
Betrieb ohne festen
Wasseranschluss

• Langlebige Aluminium-
pumpe

www.tuv.com
ID 1419063275

KRAFT-PAKET!
• Druck max. 180 bar
• Hohe Literleistung
max. 480 l/h

• Starker Motor 2.400 Watt

Special Edition
Inkl. 90°-Turbodüse

Alles dabei:
� 90°-Turbodüse
� Flächenreiniger
� Reinigungsbürste
� Hochdruckdüse
� Variable Düse
� Reinigungslanze

mit Verlängerung
� Reinigungs-

mittel-Behälter
� Adapter für

Wasserzulauf

Für große
Werkstücke bis
340x65mm

Profi-Abbruchhammer AB1900 SE
• Ideal für schwere Abbrucharbeiten und

Durchbrüche–selbst bei dicken Mauern
• Schneller und einfacher Werkzeugwechsel
MIT HEXAGONWerkzeugaufnahme

• Drehbarer Zusatzhandgriff mit Soft-Grip Beschichtung
• Ermüdungsfreies Arbeiten durch
Schalterarretierung
im Dauerbetrieb

• Kompakte und
schlanke Bauweise

Inkl. Kunststoff-
box mit Rollen,
Spitz- und
Flachmeißel

Zug-/Kapp- und Gehrungssäge
mit Laser, HM2000 SE

• Leistungsstarke 2000Watt
• Strapazierfähiges Alu-
Druckguss-Gestell

• Schnittbreite 340mm
• Maße ca. 735x593x505mm
• Neigungseinstellung
0° bis 45°

• Gehrungs-
einstellung
-45° bis 45°

Ausgabe 04/2020

DAS KRAFTPAKET
� Extra hohe Schlag-

kraft 60Joule
� Starke 1.900 Watt

Leistung
�Hohes Eigengewicht

ca.16,5kg

129,–*
UVP 193,90
33% billiger

Auch
online

169,–*
UVP 299,–

43% billiger

Auch
online

SPECIAL EDITION
Inkl. 2 Sägeblätter
24 Z und 48 Z +
2Werkstück-
niederhalter

Inklusive:
� Inkl. 2 Alu-Tischver-

breiterungen
� Präzisionslaser zur

präzisen Anzeige
der Schnittkante

� 216mm HW-Sägeblatt

99,–*
UVP 199,–

50%
billiger

Auch
online

Einfacher Transport durch
hochwertigen Trolley-Koffer

LED-Leuchtmittel 6er- oder 8er-Set
• Lichtfarbe Warmweiß
• LED-Lebensdauer ca. 20.000h

JDR E14
300 Lumen,
3,5 Watt

Kerze E14
470 Lumen,
4,9 Watt

Birne E27
470 Lumen,
4,9 Watt

GU5.3
300 Lumen,
3,2 Watt

GU10
300 Lumen,
3,5 Watt

6ER6ER

6ER

8ER8ER

8,99*
je Set

Auch
online

5+1/
7+1
gratis

Komfort-BH 5er-Pack
für Damen • 92% Polyamid, 8% Elasthan

• Extra breite und bequeme Komfortträger
• Breiter Unterbrustgummibund • Perfekte Pass-

form durch Elasthan • Größen M–XXL je 5er-Pack
je 1 x Hellblau,
Weinrot, Royalblau,
Saphirblau, Mauvep ,

je 1x Weiß,
Beige, Marine,
Schwarz, Anthrazit

form durch Elastha

j

S

16,99*
UVP 34,95

51%
billiger

4+1
gratis

Benzin-
Rasenmäher

MS226-53 SE Special Edition
• Für große Rasenflächen
bis 1800m²

• Pulverbeschichtetes
Stahlblechgehäuse

• Langlebiger 4-Takt-OHV-Motor
(4,4kW / 6PS, 224cm³)

• Professionelles Markengetriebe
für hohes Drehmoment und
starke Leistung

• Doppelt klappbarer Handgriff
zur platzsparenden Lagerung

XXL Sch
nittbreit

e ca. 53cm

Top-Ausstattung
Radantrieb mit abschalt-
barem Hinterradantrieb
7-fache, zentrale
Schnitthöhenverstellung
(25–75mm)
Highwheeler mit großen,
kugelgelagerten
Antriebsrädern
Seitenauswurf
Extra großer 65 Liter
Fangsack

Super starke Leistung
für beste Ergebnisse

6 PS / 4,4 kW

299,–*
UVP 399,–

25% billiger

Auch
online

Mähen
Fangen

Mulchen

Radantrieb

Reinigungs-
funktion

Seitenauswurf

6 in 1

Original ProCut
Qualitäts-
Schwert und
Kette mit 20"/
ca. 51cm
Schwertlänge

Große Schwertlänge: ca. 51cm

Benzin-Kettensäge
CSP5300 SE • Durchzugsstarker

2-Takt-Motor 2,0kW/2,7PS • Automatische
Kettenschmierung • Kettenbremse/
Handschutz stoppt die Kette innerhalb
kürzester Zeit bei Rückschlag
• Inkl. Easy Start und Primer
• Gewicht ca. 6,4kg

Starke
2,0kW/2,7PS

Inkl. Schutzbrille,
Gehörschutz und
Schwertschutz

NEU
99,–*
UVP 249,–

60%
billigerAuch

online

Kettenschärf-
gerät • 85Watt • 104mm
Schleifscheibe • Leerlaufdrehzahl
5000/min

24,99* Auch
online

Auch erhältlich:
Bohrerschärfgerät

Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!
Weichspüler Floral
Passion, Fresh Morning
oder Perfume pleasure
2,5-l-Flasche

für 100Waschladungen
(pro Waschgang –,03)
je Flasche

Griechischer
Honig
Pinien- oder

Blütenhonig
1-kg-Glas
(1 kg = 7,99)
je Glas

Polnische
Spezialitäten

Kabanos oder Rohpolnische
250-g-Packung (1 kg = 11,96)
je Packung

Fisch-Spezialität
geräucherte Muscheln in Öl,
Thunfisch in Öl 120-g-Dose
(1 kg = 20,75), geräucherte

Sprotten in Olivenöl oder Sardinen in
Öl 240-g-Dose
(1 kg = 10,38)
je Dose

2,99*
UVP 3,99

25%
billiger

100 WL

Echt
risch

SalamiClassic
1-kg-Packung
(1 kg = 10,99)
je Packung

unga-
he

2,49*
UVP 2,69

billiger

10,99*
UVP 13,99
21% billiger

3,33*
UVP 4,49
25% billiger

Original
polnische
Krakauer
350-g-Packung
(1 kg = 9,51)

350 g

2,99*
UVP 3,79

21%
billiger

7,99*
34% billiger

Zum Vergleich:

UVP 450-g-Gl
as = 5,49

1 kg

XXL

1 kg

Schokoriegel
White, Salted Caramel
460-g-Packung

(1 kg = 6,07) oder Classic 500-g-Packung
(1 kg = 5,58),
12 Stück
je 12er-Pack

Eukalyptus-Menthol-
Bonbons
XXL
erfrischende
Bonbons
1-kg-Beutel
(1 kg = 3,33)

2,79*
38% billiger

Zum Vergleich:

UVP 5er-Pack
= 1,89

Anno 1790
Kräuterlikör
DIE ungarische Likör-
spezialität von Zwack –
Classic 40% vol oder
Zwetschke 34,5% vol,
0,7-l-Flasche (1 l = 18,56)
je Flasche

3,33*
UVP 3,99

16% billiger

12,99*
UVP 15,49
16% billiger

10+2 Stück

g g

k

1 kg 5,99* 30x
120 Liter

Profi-Abfallsäcke
extra stark

30x120-Liter-Rolle je Rolle

Kaugummi
Maschine XXL
Disco Bubblegum oder

Game Set Match, 270-g-Packung
(1 kg = 16,44)
je Packung

XXL Puff-Mais
mit Fruchtgeschmack
250-g-Packung
(1 kg = 13,32)
je Packung

4,44*
UVP 6,99

36%
billiger

XXL

XXL

3,33*
UVP 3,99

16% billiger
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23 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 20. Februar

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


