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Ausnahmezustand in Rommerz

Tausende Narren beim ,KUR" feiern eine frohliche und friedliche Party
bis zum Abend auf den StraBen von Rommerz

Hallo,
lebe Lafer

Me too: Bei den traditionel-
len Festen in der Region liest
man meist, dass Kuchen und
Torten von den Séngerinnen,
Spielerfrauen oder guten
Feen der Vereine hergestellt
wurden. Das erweckt den
Eindruck, nur Frauen konn-
ten Kuchen backen. Das
stimmt so nicht, und wer so
denkt, schliefdt aus, dass ich
imstande bin, Apfelkuchen-
variationen (Strudel, alt-
deutsch oder florentiner
Art), Kdsesahnetorte und
russ ... pardon, ukrainischen
Zupfkuchen oder auch Do-
nauwelle in einer Qualitét
herzustellen, die locker jede
Zuckeranhdufung aus der
Aufbackkiste toppt. Ich fiihle
mich hierdurch in meinem
Geschlecht verletzt und be-
nachteiligt und mahne an,
bei kiinftigen Pressemittei-
lungen die ménnlichen Ku-
chenbécker nicht auszu-
schliefien, sondern aus-
dricklich mit zu erwdhnen,
retouriert

Ewer Boto

Starke Frauen
fur Frieden”

Fulda. Wir diirfen niemals auf-
horen, fiir Frieden zu werben.
Gepragt von ihren Erfahrun-
gen aus ihren Heimatldndern
engagieren sich die Stadtteil-
mitter in ,ihrem“ Fuldaer
Stadtteil Ostend/Ziehers-Sid.
Dabei sind sie nicht selten
auch Botschafterinnen fiir
Frieden. Mit der Ausstellung
,Starke Frauen fiir Frieden“
teilen sie auf insgesamt 15
Rollups ihre Gedanken, Hoff-
nungen, aber auch Sorgen. Sie
wollen Mut machen, zum
Nachdenken anregen und ins
Gespriach kommen. Sie wer-
ben fiir Frieden und dafir,
dass jeder Mensch die Bot-
schaft des Friedens verbreiten
kann. Die Landtagsabgeord-
nete Sabine Waschke ist
Schirmherrin dieser Aktion
des Vereins ,Fulda stellt sich
quer” e.V,, in Kooperation der
AWO Fulda. Mitfinanziert
wurde die Ausstellung tber
das Bundesprogramm ,Demo-
kratie leben!“.

Die nichsten Termine sind:
Sonntag, 5. Marz, 15 Uhr im
Biirgerzentrum Ziehers-Siid;
7. bis 31. Mérz im Mehrgene-
rationenhaus Aschenberg
(Aschenbergerplatz 16-18);

2. bis 12. Mai im Haus der Fa-
milie (Gallasiniring 30).
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Bunt und fréhlich ging es auf Rommerz Stral3e zu.

Neuhof. Nach der giganti-
schen Weiberfastnacht am
Donnerstag platzte Rommerz
am KUR erneut aus allen Nah-
ten.

Trotz méfigem Wetter fanden
tausende Narren den Weg
zum karnevalistischen Umzug
nach Rommerz (KUR) und fei-
erten frohlich, und ausgelas-
sen. 50 Zugnummern, ange-
fihrt von Ortsvorsteher Jur-
gen Auerbach, als Cowboy,
und Ex-Ortsvorsteher Norbert

Schleicher, als Bergmann,
konnten von den Kommenta-
toren Steffen Heil, Nadja
Krack, Hansi Moller (KGN
Neuhof) und Markus Hacken-
berg NCV Niederkalbach)
dem néarrischen Publikum
vorgestellt werden. Zahlrei-
che Tollitdten und Gruppen
aus nah und fern begeisterten
das néarrische Volk mit ihren
kreativen Motivwagen oder
Outfits. Auch Bilirgermeister
Heiko Stolz, Landrat Bernd

Woide und Landtagsabgerod-
neter Sebastian Miiller liefien
sich von der Stimmung anste-
cken und moderierten ge-
konnt mit. Die Kinder wurden
mit zahlreich ausgeworfenen
Stufligkeiten beschenkt.

Prinz Detlef, der 71., der schie-
ende Bergmann und Prin-
zessin Kerstin, die 67., die
kroatische Linedancerin feier-
ten mit den ideenreich ver-
kleideten Narren zunéchst in
der Dorfmitte rund um den

Heimat im Blick

mit [hrem
lokalen Mitteilungsblatt

Urigen, bevor die Megaparty
dann im Zelt des Rommerzer
Carneval Verein und im Saal
Imhof weiterging. DJ Mario
legte auf und sorgte fiir méch-
tig Stimmung.

Leider sorgten einige Unver-
besserlichen dafiir, dass Poli-
zei, Security und DRK in At-
men gehalten wurde. Thnen,
wie auch der Feuerwehr Rom-
merz und der Gemeinde Neu-
hof vielen Dank fiir die Unter-
stutzung.

Mutter machen Mut

Gesprachsgruppe des Landkreises Fulda / Bei Belastungen in der
Schwangerschaft und/oder nach der Geburt

Landkreis Fulda. Das erwarte-
te Kind ist da und plotzlich
kommt alles anders. Statt
Muttergliick nur Tréanen, Unsi-
cherheit und Angst. Dieses
Phédnomen ist nicht selten,
denn weitaus mehr Frauen als
angenommen geraten nach
der Geburt eines Kindes in ei-
ne seelische Krise. Um Miitter
in dieser Phase zu unterstiit-
zen, hat der Landkreis Fulda
eine geschlossene Gesprachs-
gruppe ins Leben gerufen, die
den Miittern Mut machen soll.
,Es gibt Wege, um aus dieser
Krise herauszukommen. Mit
der Gesprachsgruppe moch-
ten wir einen Raum fir die oft
tabuisierten Bereiche der Kri-
sen vor und nach der Geburt
schaffen. Dabei sollen Frauen
mit dhnlichen Erfahrungshin-
tergriinden zusammenkom-
men und offen und vertrau-
ensvoll kommunizieren kon-
nen*, sagt Ute Weber vom So-
zialpsychiatrischen Dienst des
Landkreises Fulda, die die Ge-
sprachsgruppe leitet.

Eine postpartale Depression
kann jeden treffen. 50 - 80 %
aller Miitter sind nach der Ge-
burt von einem Stimmungstief
(Baby Blues) betroffen. Dieser
tritt meist in den ersten 14 Ta-
gen nach Entbindung auf und
dauert nur wenige Stunden
bis maximal einige Tage an.
Der Baby Blues ist zeitlich be-
grenzt, nicht behandlungsbe-
dirftig und eine Folge der
korperlichen, hormonellen
und psychischen Umstellung.
Wenn das Stimmungstief 1lédn-
ger als zwei Wochen anhilt,
kann dies ein Anzeichen einer
Depression sein. Etwa 10-20%

aller Miitter entwickeln eine
mehr oder minder schwere
Form der Depression wéh-
rend oder nach der Schwan-
gerschaft. Sie haben ein man-
gelndes Selbstwertgefiihl vor
allem im Hinblick auf ihre Rol-
le als Mutter, sie flihlen sich
oft als schlechte Mutter, die
versagt und alles falsch macht.
Betroffene Frauen fiihlen sich
oft alleine gelassen. Die psy-
chischen Krisen rund um die
Geburt sind immer noch ein
Tabuthema. Es wird um sie he-
rum immer nur tber die scho-
nen Seiten des Mutterseins
gesprochen. Wenn eine betrof-
fene Frau dartiiber spricht, be-
gegnet sie in der Gesellschaft
Sétzen wie:“ reifd dich zusam-
men*, ,du wolltest das Kind
doch®... Wer davon betroffen
ist, hat keine Schuld daran
und ist auch nicht alleine. Fiir
diese Frauen ist es hilfreiche
zu erfahren, dass es anderen
Miittern &hnlich ergeht und
welche Wege es aus der Krise
gibt. Aus diesem Grund wurde
diese Gesprichsgruppe ins
Leben gerufen.

»1lch war sehr gliicklich, in die-
ser Gruppe endlich meine
Angste und Gedanken offen
ansprechen zu konnen, ohne
dafiir vielleicht komische Bli-
cke oder Bemerkungen zu be-
kommen®, sagt eine Mutter.
,Das Gefiihl, in dieser Gruppe
nicht be- oder verurteilt zu
werden, ist mir einfach enorm
wichtig.“ Auch der Austausch
untereinander ist fiir die Frau-
en sehr wertvoll. Eine andere
Mutter sagt: ,Bei vielen lauft
nach der Geburt einfach alles
glatt. Deshalb verstehen man-

che nicht, dass man nach der
Geburt nicht immer tber-
gliicklich ist oder keine Ge-
fihle fiir das Kind entwickelt
hat. Das fithrt dazu, dass ich
mich wirklich schlecht und
vor allem nicht verstanden ge-
fihlt habe. In der Gruppe
kann ich alle meine Angste
und Gefiihle aussprechen.”
Weber weist darauf hin, dass
Miitter auch kommen kdnnen,
wenn das Kind schon lédnger
auf der Welt ist. ,Unbehandelt
kann eine postpartale Depres-
sion chronisch werden - von
alleine geht sie meist nicht
weg. Wenn Miitter denken, die
Gruppe konnte etwas flir mich
sein, dirfen sie sich gerne bei
mir melden.“ Eine Mutter
merkt an: ,Das Gespréach mit
Ute tut einfach so gut. Frauen
sollen sie einfach anrufen - sie
bekommen direkt Hilfe von
ihr.“ Grundlegend gilt: Dauert
die Depression oder das Stim-
mungstief nach der Geburt
langer als zwei Wochen, soll-
ten sie sich professionelle Hil-
fe suchen.

Ute Weber erklart, dass es in
der Gesprachsgruppe keinen
festen Themenkatalog gibt.
s<Jede Teilnehmerin kann The-
men ansprechen, die ihr aktu-
ell wichtig sind. Wir sind in der
Gestaltung unserer Treffen
komplett frei“. Jede Teilneh-
merin gibt nur so viel von sich
preis, wie sie moéchte. Wiin-
sche und Erwartungen wer-
den versucht zu kldren®, fugt
sie hinzu.

Dies ist fiir viele der Teilneh-
merinnen ein grofier Vorteil:
,Ich habe immer das Gefiihl,
dass ich hier alles ansprechen

kann. Die Gruppe gibt mir
Kraft und bietet mir einein-
halb Stunden, in denen ich
mich nur um mich kiimmern
kann®, so eine Mutter. Gelernt
habe sie in der Gruppe zu-
dem, klar ihre Bediirfnisse zu
kommunizieren - vor allem
um Verantwortung und Aufga-
ben an den Mann, die Schwie-
gereltern oder die Familie ab-
zugeben. ,In meiner dunklen
Mutterzeit ist diese Gruppe
ein Diamant®, urteilt die Mut-
ter abschliefiend. ,Der Name
ist definitiv Programm!“

Info

Die Gespriachsgruppe ist eine
geschlossene Kleingruppe von
maximal finf bis zehn Frauen.
Sie findet sechs Mal alle zwei
Wochen statt und dauert 1,5
Stunden. Die Teilnehmerin-
nen konnen ihre Babys zur
Gruppe gerne mitbringen.
Der niachste Kurs beginnt am
30. Mérz, Anmeldungen sind
telefonisch unter (0661) 6006-
6059 oder -6063 moglich. Die
Gruppe wird von Ute Weber
(Fachkrankenschwester  flr
Psychiatrie und systemische
Therapeutin mit langjahriger
Erfahrung) geleitet.

Vater

,Wir reden immer nur uber
Frauen. Aber auch Ménner
konnen von der postpartalen
Depression betroffen sein.
Auch sie moéchte ich ermuti-
gen, sich beim Sozialpsychi-
atrischen Dienst zu melden®,
sagt Ute Weber. Hinweis:
www.schatten-und-licht.de
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Arbeit und Identitat

Fulda. Am Dienstag, 28. Febru-
ar, um 18.30 Ulhr ladt die Ka-
tholische = Akademie und
pings-Azubikampus zum
Workshop ,Arbeit und Identi-
tdt“ in den Konferenzbereich
des pings ein. Magdalena
Gortler von der Katholischen
Akademie beleuchtet die Zu-
sammenhédnge von Arbeit und
Identitat sowie einen Ausblick
auf Verdnderungen durch Ar-
beit 4.0 bei der interaktiven
Veranstaltung. Die Teilnah-
me an der Veranstaltung ist
kostenfrei. Eine Anmeldung
ist erforderlich iiber pings (in-
fo@pings.de) oder die Katholi-
sche Akademie (0661/8398-120
oder katholische.akade-
mie@bistum-fulda.de).

Late-Night-Basar
.Rund ums Kind

Sinntal. Am 24. Méarz findet in
der Zeit von 19 bis 21 Uhr der
Kinderbasar im Dorfgemein-
schaftshaus in Mottgers statt.
Einlass fiir sichtbar Schwange-
re bzw. durch Vorlage Mutter-
pass bereits um 18.30 Uhr. In-
fos und Registrierung ab so-
fort unter www.basarlino.de
Angeboten werden neben
Kleidung, Spielsachen, Bi-
chern und Babyausstattung
auch wieder leckere Snacks
und Cocktails. Der Erlos geht
an gemeinnitzige Zwecke im
Rahmen der Kinder- und Ju-
gendarbeit Mottgers/Schwar-
zenfels/Weichersbach.

Mittelhessen-Bote
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.Fliedeaue und Kahlberg”

Rhonklub Zweigverein Neuhof wandert

Neuhof. Der Rhonklub ZV Neu-
hof 1adt fiir Sonntag den 26. Fe-
bruar zur Hutzelwanderung
,Fliedeaue und Kahlberg® ein.
Vom Rathausparkplatz wan-
dern die Teilnehmer iiber den
Zollweg ins Griine Dreieck und
im Fliedetal bis nach Dorfborn.
Durch das Gewerbegebiet
fihrt die Wanderstrecke auf
die Alte Heeresstrafde und wei-
ter nach Kahlberg. Nach pas-
sieren der nordlichen Seite des
Ellerser Friedhofes fiihrt die
Wanderung dann tiber den
Kirschbach wieder zur Orts-
mitte von Neuhof zurtick. Die

Wanderung ist ca. 7 km lang
und kann fiir Kurzwanderer
auf 4 km verkiirzt werden. Die
Wanderung wird geflihrt von
Norbert Moller, die Kurzwan-
derung fiihrt Martin Bock-
mann. Ein Schlusshock mit
Kréppelessen ist im Café Happ
geplant. Treffen ist um 14 Uhr
am Rathausparkplatz in Neu-
hof. Weitere Info auf der Home-
page www.rhoenklub-neu-
hof.de. Fiir Gédste und Freunde
des Rhonklubs ist mitwandern
und mitgeniefien nicht nur er-
laubt, sondern ausdriicklich er-
wiinscht.

SG Freiensteinau verlangert
mit Reinhold Jessl

Sportliche Ziele weiter gemeinsam angehen

Freiensteinau. Die SG Freien-
steinau verldngert die Zusam-
menarbeit mit dem Trainer ih-
rer ersten Herrenmannschaft,
Reinhold Jessl. Auch in der
kommenden Saison 2023/24
wird der Fufiballlehrer bei der
SGF an der Seitenlinie stehen.

Damit geht eine dufderst erfolg-
reiche Kooperation in ihre drit-
te Saison. Reinhold Jessl tiber-
nahm die Freiensteinauer
Gruppenligamannschaft im
Sommer 2021 und hat einen
grofien Anteil an der aktuell
laufenden erfolgreichsten Sai-
son der Vereinsgeschichte. Die
SGF iberwintert als Tabellen-
zweiter der Gruppenliga Fulda

und méchte den eingeschlage-
nen Weg mit Jessl weiterge-
hen.

Nicht nur der sportliche Erfolg,
sondern auch die individuelle
Weiterentwicklung der Spieler
ist deutlich zu sehen und tréagt
Jessls Handschrift. Der ehrgei-
zige  Ex-Eintracht-Frankfurt-
Profi geniefit im Kreise der
Mannschaft hochste Anerken-
nung und Riickendeckung. Da-
her war es nicht nur dem Vor-
stand der SGF, sondern auch
den Spielern ein Anliegen, die
gemeinschaftliche Arbeit fort-
zufiihren und die sportlichen
Ziele der SGF gemeinsam an-
zugehen.

Drei Abende, drei Filme

In Heubachs ehemaliger Synagoge

Kalbach. Drei interessante Fil-
me wird der Foérderverein der
Landsynagoge am kommenden
Wochenende in seinen Rdumen
in der Friedensstraf3e 9 in Heu-
bach zeigen. Auch ein Kinder-
film ist dabei. Der Eintritt ist
frei, der Verein bittet um Spen-
den fiir seine Arbeit. Am Frei-
tag, 24. Februar, ist ein Film zu
sehen, den der Regisseur Matti
Geschonnek anhand der Proto-
kolle der ,Wannseekonferenz*
von 1942 gedreht hat. Damals,
im Januar 1942, hatten leitende
Funktiondre der NS-Staatsfiih-
rung und der SS verabredet, wie
die Ermordung der Juden Euro-
pas zu organisieren sei. Ge-
schonnek gestaltete daraus fiir
arte und ZDF einen bedri-
ckend-spannenden Beitrag mit
Spielfilm-Charakter: Eine Hand-
voll Ménner, die sich zwischen-
durch mit Lachshédppchen stér-
ken, organisieren den millio-
nenfachen Mord. Beginn ist um
19.30 Uhr.

Um Moses, den grofien Mann
der judischen Religion und des

Alten Testaments, geht es am
Samstag, 25. Februar, ab 18.30
Uhr. Ausgesetzt in einem Wei-
denkorbchen am Nil, wird er
zum Prinz am Hof des Pharao -
und auf vielen Umwegen zum
Befreier des jlidischen Volks.
Walt Disney hat die Geschichte
flir Kinder ab sechs Jahren als
spannenden Trickfilm erzéihlt.
Der Sonntag, 26. Februar, ist der
Lebensgeschichte von Salomon
Sally Perell gewidmet. Er
stammte aus Peine bei Hanno-
ver und starb vor wenigen Wo-
chen hochbetagt in Tel Aviv. Den
Holocaust hat der 1925 geborene
Jude tberlebt, weil es ihm ge-
lang, sich als ,Volksdeutscher®
auszugeben. Er wurde ,Hitler-
junge“ und spédter Soldat der
Wehrmacht - immer in der
Angst davor, seine Herkunft
konnte entdeckt werden. Seine
Autobiografie wurde 1990 unter
Agniezka Hollands Regie in ei-
ner franzosisch-deutsch-polni-
schen Gemeinschaftsprodukti-
on verfilmt. Diesen Film zeigen
wir ab 19.30 Uhr.

Hutzelsonntag-Wanderung

Neuhof. Der Wanderklub Hattenhof lddt zu einer gefiihrten
Halbtagswanderung am 26. Februar ein. Treffpunkt ist um 13.30
Uhr an der Wandertafel in Hattenhof; Wanderfiihrer Bernard
Goldbach hat eine Strecke von ca. 6 km ausgewéhlt: Gefiihrte
Hutzelsonntag-Wanderung von der Wandertafel zum Bern-
grund dann Uber die Drehscheibe zur Goldis Partyscheune.
Abschluss mit Kaffee und Krappel.
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/weitbeste Bilanz in der Stadthistorie

Trotz Corona-Beschrankungen zum Jahresbeginn 2022
mehr als 660.000 Ubernachtungen in Fulda

Fulda. Nach dem Corona-be-
dingten Riickgang in den Jah-
ren 2020/21 boomt der Touris-
mus in der Stadt Fulda wie-
der: Mit insgesamt 663.656
Ubernachtungen erreichte
diese touristische Kennzahl
im Jahr 2022 den zweithochs-
ten Wert, der jemals fiir die
Stadt Fulda gemessen wurde —
und dies, obwohl die gesamte
Tourismusbranche in den Mo-
naten Januar bis Méarz 2022
noch massiv unter den Coro-
na-Beschriankungen zu leiden
hatte. Bislang haben lediglich
im Jahr 2019 - im Jahr des
Stadtjubildums ,1.275 Jahre
Fulda“ - mehr Menschen in
Fuldaer Beherbergungsbe-
trieben lbernachtet, damals
waren es knapp 693.000.

Dominik Hohl, Leiter Touris-
mus und Marketing der Stadt
Fulda, sieht die aktuellen Zah-
len fiir das Jahr 2022, die vom
Hessischen Landesamt fir
Statistik veroffentlicht wur-
den, vor dem Hintergrund der
Besonderheiten des Jahres
2022 Uberaus positiv: ,Wenn
man bedenkt, dass die Touris-
musbranche nicht nur durch
die wiederholten Corona-
Lockdowns getroffen waren,
sondern sich auch immer stér-
ker sich auch das Thema Per-
sonal- und Fachkriftemangel
bemerkbar macht, so sind die
aktuellen Zahlen fiir Fulda
wirklich fantastisch.“ Es zeige
sich, dass die enormen An-
strengungen, Fulda als Ta-

Tour ,Fromm, Fréhlich, Franz” in Fulda.

gungs-, Kultur- und Erlebni-
sort zum Beispiel mit qualita-
tiven Veranstaltungen, Mark-
ten und anderen Formaten fiir
Géste wie Einheimische noch
attraktiver zu machen, sicht-
bare Friichte tragen, so Hohl.
Bei den Ubernachtungszahlen
gab es gegeniliber 2021 ein sat-
tes Plus von 65,9 Prozent, bei
den absoluten Zahlen lag das
2022er Ergebnis knapp tiber
dem Wert von 2018, als 661.862
Géstelibernachtungen gezihlt
wurden.

Sehr positiv ist auch die Ent-
wicklung bei den Zahlen der
stéddtischen Gdésteflihrungen,
die auch als Indikator fiir die
Zahl der Tagestouristen gelten
konnen, die liber die Statistik
der Ubernachtungszahlen na-
tirlich nicht erfasst werden
kénnen. So gab es im Jahr
2022 insgesamt 4785 Fihrun-
gen, an denen 52.386 Men-

schen teilnahmen. Gegeniiber
2021 hat sich die Gesamtzahl
mehr als verdoppelt. Nicht er-
fasst sind darin tbrigens
Schulklassen sowie auch die
rund 5000 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, die nicht-
stadtische Fiihrungsangebote
(z.B. die Nachtwéachter-Fih-
rung) gebucht haben. Wie die
Ubernachtungsgéste in den 50
von der hessischen Statistik
erfassten Hotels und Pensio-
nen im Fuldaer Stadtgebiet so
sind auch die Tagestouristen
ein wichtiger Faktor fiir die
Starkung von Handel und
Gastronomie in der Innen-
stadt - ,ihre Kaufkraft sorgt
mit daftir, dass die Angebots-
vielfalt in Fulda das Niveau
anderer Stddte mit unserer
Einwohnerzahl bei weitem
uUbertrifft*, betont Hohl.

Die steigende Zahl an Touris-
ten in Fulda hat mit der im

h - r -

Foto: Stadt Fulda/C.Tech

vergangenen Jahr wiederer-
offneten Tourist Information
am Bonifatiusplatz auch eine
erstklassige Anlaufstelle:

Der Deutsche Tourismusver-
band e.V. (DTV) hat die Tou-
rist-Information Fulda nach
einem ausfiihrlichen und um-
fassenden Qualitdtscheck im
Dezember 2022 offiziell mit
der i-Marke flir die nichsten
drei Jahre ausgezeichnet. Die
Leistungen rund um Service
(WLan, Ladestationen fiir E-Bi-
kes und Autos, WC-Anlage,
etc.), Barrierefreiheit sowie
Beratung wurden als vorbild-
lich bewertet. Zudem wurden
das Engagement hinsichtlich
der zielgruppenspezifischen
Angebote sowie die neuen
Wege im Bereich der Digitali-
sierung als positiv und zu-
kunftsorientiert bewertet,
denn die Reise beginnt im
Netz.

,Wallroth wachst und gedeiht”

Jahresempfang 2023 in Schluchterner Stadtteil mit

Schliichtern. Sie haben mal
wieder grofl aufgefahren:
Wallroth ist der einzige
Schliichterner Stadtteil, der
einen eigenen Jahresempfang
anbietet. Die Géste bei der
jingsten Veranstaltung konn-
ten sich sehen lassen. Biirger-
meister Matthias  Moller
sprach tiber Dorf- und Stadt-
entwicklung, Simone Roth
von der Breitband Main-Kin-
zig GmbH informierte tber
den Glasfaser-Ausbau und
Rechtsanwalt Andreas Ru-
ckelshausen lieferte Fakten
zur geplanten ICE-Ausbau-
strecke.

Eigene Themen hatte der
Ortsbeirat natirlich auch in
petto. Ortsbeiratsmitglied Ni-
co Bensing moderierte die
Veranstaltung. Absoluter Ho6-
hepunkt im vergangenen
Jahr sei zweifelsohne der drit-
te Platz beim Wettbewerb
Lsunser Dorf hat Zukunft® ge-
wesen. ,Da war jeder Wallrot-
her und jede Wallrotherin auf
den Beinen. Das war wirklich
klasse!“, sagte Bensing. Der
Lohn: 3000 Euro Preisgeld so-
wie weitere 500 Euro vom
Landkreis.

Was 2022 sonst noch passierte:
Beim Wabenhonighaus fand
der erste Tag der offenen Tir
statt — und beim Jahresemp-
fang standen kleine Probier-
portionen fiir die Géste bereit.
Das Backhaus im Miihldorf
wurde saniert, der Zaun beim
Spielplatz in den Peterwiesen
installiert. Und im Neubauge-
biet Hofrasenring sind bereits
die ersten Familien eingezo-
gen. ,Wallroth wéchst und ge-
deiht®, betonte Bensing.
Blrgermeister Matthias Mol-
ler absolvierte einen Parfor-
ceritt durch die Schliichter-
ner Dorf- und Stadtentwick-
lung: ,Wir brauchen kurzfris-

Die Protagonisten des Wallrother Jahresempfangs (von links): Philipp Kneip (Breitband Main-Kin-

gleich drei Hochkaratern

zig), Moderator Nico Bensing (Ortsbeirat), Simone Roth (Breitband Main-Kinzig), Angelika Lotz,
Helmut Kempel (beide Ortsbeirat), Rechtsanwalt Andreas Ruckelshausen, Burgermeister Matthias
Modller, Ortsvorsteher Maik Basermann, Markus Eckart und Andreas Larbig (beide Ortsbeirat).

tig weitere Kindergartenplét-
ze, wir starten dafiir eine Ima-
gekampagne und wollen auch
in Wallroth schnell eine Lo6-
sung finden.“ Er hob das For-
mat ,Frag doch mal die Stadt”
hervor, zu dem jeder eingela-
den ist, um tiber die anstehen-
den Projekte zu sprechen.
Geplant sei aufierdem ein Ka-
meradschaftsabend flir die
Feuerwehr sowie ein Abend
des Ehrenamts. ,Damit wollen
wir allen, die sich engagieren
und etwas flir andere tun, ein-
fach mal ordentlich Danke sa-
gen*, betonte Moller.

Eine zentrales Anliegen des
Ortsbeirates sei die Entwick-
lung der Dorfmitte, erlduterte
Bensing. Um Ideen fiir die
kiinftige Nutzung des ehema-
ligen Pfarrhauses zu sam-
meln, veranstaltete der Orts-
beirat deshalb ein Pfingstfest.
Bensing: ,Da sind sehr viele
Vorschlage zusammenge-
kommen. Das ist ein guter
Anfang, eine Entscheidung
steht aber noch aus.“ Idealer-
weise soll in der Dorfmitte
auch ein Lebensmittelnahver-
sorger entstehen. Das Unter-

nehmen Tante Enso habe ganz
konkretes Interesse angemel-
det, in Wallroth einen Markt
zu errichten. Doch dafiir gebe
es zwei Voraussetzungen:
,Wir brauchen ein Geb&dude
mit 250 Quadratmetern Fla-
che. Dies kann auch eine
Scheune sein.“ Auflerdem sei
Tante Enso genossenschaft-
lich aufgebaut. ,300 Menschen
miissen je einen Anteil in H6-
he von 100 Euro zeichnen.
Wenn diese beiden Vorausset-
zungen erfillt sind, kommt
der Markt nach Wallroth.“

Ein kleines Geschenk hatte
Nico Bensing fiir Blirgermeis-
ter Matthias Moller in der
Hemdtasche: Ein Cocktail-
Schirmchen. Moller ist
Schirmherr des Projekts ,Le-
bensmittelmarkt in Wallroth®.
Bensing versprach dem Rat-
hauschef: ,Wenn der Super-
markt steht, kaufen wir dort
alle Zutaten fiir deinen Cock-
tail ein.“ Moller verriet, dass
er das Schirmchen am liebs-
ten in einen Caipirinha ste-
cken mochte.
Breitband-Geschéftsfiihrerin
Simone Roth lobte anschlie-

Foto: Ortsbeirat Wallroth

3end, wie fleiBig die Wallro-
therinnen und Wallrother be-
reits Glasfaser-Anschliisse
bestellt haben: ,Die 80 Pro-
zent sind fast geknackt. Und
ich bin mir sicher: Wir schaf-
fen die 90 Prozent.“ Informativ
war auch der Vortrag von
Rechtsanwalt Andreas Ru-
ckelshausen, der die Stadt
Schllichtern beim geplanten
Ausbau der ICE-Strecke Ha-
nau-Wirzburg/Fulda beriét.
Er erlduterte, was die Stadt
bei den Antragsvarianten
konkret kritisiere und wo sie
Widerspriiche sehe. Er gab
auch einen Ausblick: ,Der
Bundestag befasst sich friihes-
tens 2024 oder 2025 damit. Bis
zur endgilltigen Planfeststel-
lung dauert es bis circa 2028.“
Ortsvorsteher Maik Baser-
mann dankte den gut 100 Gés-
ten fiir den tollen Vormittag,
anschlieffend bekamen alle
Gastredner eine Wallroth-Box
Uberreicht. Darin finden sich
ausschlieBlich Produkte, die
in Wallroth hergestellt und er-
worben werden kénnen. Ver-
anstaltet wird der Jahresemp-
fang vom Ortsbeirat.
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.l have a dream!"
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
2 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

Kircte
Gottesdienste

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoRB
Sonntag, 26.2.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Breunings mit Pfrin. Gleim
9.30 Uhr Gottesdienst im
Gemeindehaus Neuengro-
nau mit Pfr. Altvater

10.45 Uhr Gottesdienst im
Gemeindehaus Oberzell
mit Pfr. Altvater

10.45 Uhr Gottesdienst in
Marjofd mit Pfrin. Gleim

In einigen Orten ist Winter-
kirche in den Gemeinde-
h&ausern: Sterbfritz, Ober-
zell, Jossa und Neuengro-
nau

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und

St. Wigbert, Weiperz
Pfarrei St. Jakobus He-
rolz

Samstag, 25.2.:

Herolz 18.00 Uhr heilige
Messe

Sonntag, 26.2.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Weiperz 10.30 Uhr heilige
Messe

Dienstag, 28.2.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Mittwoch, 1.3.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 2.3.:

Weiperz 18.00 Ulhr heilige
Messe

Freitag, 3.3.:

Herolz 8.30 Uhr Herz-Je-
su Andacht

9.00 Uhr heilige Messe
Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe

Herolz 18.00 Uhr
Kreuzwegandacht

Lokales

Spannende Erzahlung

Hirtenwort von Bischof Gerber:
Kurzfilm mit Pfadfinderinnen und Pfadfindern

Fulda. Er nutzt gerne eine
bildhafte Sprache und ist in-
nerhalb der Deutschen Bi-
schofskonferenz ~ Kontaktbi-
schof fiir die Pfadfinder. Bei-
des verbindet Fuldas Bischof
Dr. Michael Gerber nun in sei-
nem Hirtenwort zur Fasten-
zeit: Mit einer spannenden Er-
zahlung tber das Zelt Gottes
und den konstruktiven Um-
gang mit Spannungen in Kir-
che und Gesellschaft. Das Hir-
tenwort 2023 prisentiert das
Bistum Fulda auch in einem
Kurzfilm, in dem Pfadfinderin-
nen und Pfadfinder eine wich-
tige Rolle spielen.

Ein Feuer knistert, ein Bibelzi-
tat wird eingeblendet. Dann
ist Bischof Dr. Michael Gerber
zu sehen. Schliefdlich kommt
eine Gruppe Pfadfinderinnen
und Pfadfinder ins Bild: So
kiindigt das Bistum Fulda in
einem kurzen Trailer seinen
Kurzfilm zum Hirtenwort 2023
von Bischof Dr. Michael Ger-
ber an.

-Mach den Raum deines Zel-
tes weit, spann deine Zeltti-
cher aus, ohne zu sparen!
Mach deine Zeltseile lang und

ik

s R, . I,

Gemeinsam mit Pfadfinderinnen und Pfadfindern aus Niederdor-
felden hat Bischof Dr. Michael Gerber einen Kurzfilm zu seinem

Hirtenwort gedreht.

deine Zeltpflocke fest.“ (Jes.
54,2) - Das eingeblendete Bi-
belzitat aus dem Buch Jesaja
steht aktuell auch als Titel fiir
ein wichtiges Arbeitsdoku-
ment fiir die kontinentale
Etappe der universalkirchli-
chen Synode.

Die Pfadfinderinnen und Pfad-
finder sind vom Stamm Fun-
kenflug in Niederdorfelden.
Sie und ihr schwarzes Grof3-
zelt, eine so genannte Jurte,
haben Bischof Gerber zum In-

Foto: Bistum Fulda/Bildstirmer

halt des diesjahrigen Hirten-
wortes inspiriert.

Wie Bibelzitat, Weltsynode
und Pfadfinder-Jurte zusam-
menpassen, das zeigt der
Kurzfilm zum Hirtenwort, der
parallel zu den Vorabendmes-
sen am Samstag (25. Februar)
um 17 Uhr auf dem YouTube-
Kanal und der Homepage des
Bistums Fulda veroffentlicht
wird. Dort ist ab sofort bereits
der Trailer zu sehen. www.fas-
tenzeit.bistum-fulda.de

Musikalische

Kreuzwegandachten
14 Orte, 14 Kirchen, 14 Andachten

Region. Die evangelischen
Gemeinden im Kooperati-
onsraum Sinntal-Kalbach la-
den auch in diesem Jahr
herzlich ein zu Kreuzwegan-
dachten in der Passionszeit.
14 Andachten in den 14 Kir-
chen des Kooperationrau-
mes — 14 Andachten von Mar-
jofd bis Uttrichshausen. Die
Andachten beginnen jeweils
um 19 Uhr - die Kirchen sind
ab 18.30 Uhr geotffnet. In die-
sem Jahr wird es einen musi-
kalischen Kreuzweg geben.
Kirchenmusikerinnen und
Kirchenmusiker sowie En-
sembles und Gruppen aus
unseren Gemeinden werden
ganz unterschiedliche aus-
gewéhlte Stlicke zur Passion
jeweils in den Mittelpunkt
der Andachten stellen. Alle
Pfarrerinnen und Pfarrer

des Kooperationsraumes
und Lektoren wechseln sich
mit den Andachten ab.

Die Termine:

Montag, 27.2.:

Jossa Walburga Strott
Sonntag, 5.3.:

Altengronau Heidrun Gott-
sche und Schiiler*innen
Dienstag, 7.3.:

Neuengronau

Posaunenchor Neuengronau
Donnerstag, 9.3.:

Breunings Voiceful: Susanne
Schrepper und Sonja Heil
Montag, 13.3.:

Sterbfritz ConDio, Leitung:
Heidrun Goéttsche

Mittwoch, 15.3.:

Mottgers Markus Heiliger
Freitag, 17.3.:

Weichersbach

LBge
%ﬁ"‘ v&rﬁ%s'tﬁlt&@é am 4. Juni 2023 zum fiinften Mal in Langenselbold
unseren regionalen Markt ,,Dehaam im Main-Kinzig-Kreis“. Mit unseren Méarkten

mdchten wir zeigen, wie spannend, lebendig und vielfaltig unsere Region ist.

%’?’F@“‘ Sli&:h&%’% regionale Hersteller aus der Region, die mit Leidenschaft bei der
Sache sind und Lust haben, sich zu préasentieren. Ob frisch gepresster Apfelsaft, Fleisch-
und Wurstwaren, Holzarbeiten, selbst gemachter Schmuck oder Kunst jeder Art.

Hzhen Sie Interesse?

Sie flihlen sich mit der Region stark verbunden? Sie suchen eine neue Mdglichkeit, um
sich und Ihre Produkte vorzustellen? Dann sollten Sie bei unserem Markt mitmachen!
Weitere Informationen erhalten Sie unter event@gnz.de und 06051/ 833250.

Organisiert von

It DRuck- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Infos: 06051/833250

GmbH & Co. KG

Dennis Ankert

Montag. 20.3.:
Schwarzenfels

Markus Heiliger
Donnerstag, 23.3:
Zuntersbach
Posaunenchor Ziintersbach
Montag, 27.3.:

Oberzell Sound of Joy
Donnerstag, 30.3.:
Heubach

Chor Dietke Manns
Montag, 3.4.:
Oberkalbach Flétentrio
Dietke Manns
Mittwoch, 5.4.:
Uttrichshausen
Posaunenchor der
Lukasgemeinde

Willkommen beim
Weltgebetstag

Schliichtern. Uber Konfessi-
ons- und Lindergrenzen hin-
weg engagieren sich Frauen
beim Weltgebetstag dafir,
dass Maéadchen und Frauen
tUberall auf der Welt in Frie-
den, Gerechtigkeit und Wirde
leben kénnen. So entstand die
grofite Basisbewegung christ-
licher Frauen weltweit. Der
Weltgebetstag 2023 kommt
aus Taiwan. Unter dem Motto
»,Glaube bewegt® wird er am 3.
Mairz weltweit in unzahligen
Okumenischen Gottesdiens-
ten gefeiert. Auch in Schliich-
tern. Der Gottesdienst beginnt
um 19 Uhr im katholischen
Pfarrheim Effata in der
Grimmstrafie 1. Das 6kumeni-
sche Vorbereitungsteam ladt
sehr herzlich dazu ein. Das
Einsingen dafiir beginnt schon
um 18.45 Uhr.

Media

Bad Soden Salminster,
Steinau, Freiensteinau,
Schlichtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

Tobias
Susgin

Telefon: 0176-11 833353
E-Mail: key-account@gnz.de

Urlaubstranme

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

Wir empfehlen dringend eine Platzreservierung -
online oder telefonisch. & 06655 9609-0

www.reisewelt-neuhof.de/infotage oder QR-Code scannen!

+++ SCHNELLE ANMELDUNG EMPFOHLEN +++

21.04. - 29.04.23 JAKOBSWEG - DIE FASZINATION ERLEBEN € 1449,-
21.04. - 23.04.23 HOLLAND TULPENBLUTE MIT BLUMENKORSO € 449,-

25.04. - 27.04.23 HOLLAND TULPENBLUTE € 389,-
28.04. - 02.05.23 BERLIN, POTSDAM, SPREEWALD €599,
07.05. - 14.05.23 SCHLOSSER DER LOIRE T € 1299,
10.05. - 18.05.23 SUDENGLAND & CORNWALL € 1499,

12.05. - 17.05.23

1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
! NEW YORK - EINE STADT DIE NIE SCHLAFT € 1649,-
' £ 12.05. - 19.05.23
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

SKIATHOS - INSELTRAUME | mocn ez anpisuc. | € 919, -
NORD-/0OSTSEE KULTUR & RADREISE €599,
€ 03.06. - 10.06.23 EXKLUSIVE DONAU-KREUZFAHRT - MS AMELIA € 1049,-
© 04.06. - 11.06.23 MITTELMEER-KREUZFAHRT MIT BUSANREISE € 999,-

05.06. - 11.06.23 IRLAND CONNEMARA € 1699,-
22.07. - 27.07.23 DANEMARK RUNDREISE €999,
6 22.07. - 29.07.23 NORWEGEN-KREUZFAHRT MIT BUSANREISE € 1069,-
SCHWEDEN RUNDREISE

N Ul . . ",

26.05. - 30.05.23

-

v Fahrt im modernen Fernreisebus
v 3x U/HP im komfortablen 4-Sterne-Hotel
v Sensationelles Ausflugsprogramm mit vielen
Besichtigungen und Héhepunkten der Stadt
v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
nP.
ah€ 479,' .

13.04. - 16.04.2023
14.09. - 17.09.2023 (4 1age)

Code: BU9321

v 3x Ubernachtung im 4-Sterne PENTAHOTEL VIENNA
v  GroRes Ausflugsprogramm mit Orientierungsspazier-
gang und ausfiihrlicher Stadtrundfahrt in Wien, Be-
sichtigung Schloss Schonbrunn, Besuch eines Wiener
Cafés, Besuch des Wiener Praters und Riesenradfahrt,
Altstadtrundgang mit Ihrer Reiseleitung
_ v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
0P
an€ 569y-

14.04. - 17.04.2023
20.10. - 23.10.2023 (4 Tage)
Code: FL9488

v Flug von Frankfurt nach Split und zuriick

v 7x U/HP in einer erstklassigen Unterkunft an der
Makarska Riviera

v Umfangreiches Ausflugsprogramm, u. a. mit
Stadtrundgang Split und ganztégigem Ausflug
nach Dubrovnik

v’ Fachkundige, ortliche reisewelt-Reiseleitung

21.04. - 28.04.2023
26.10. - 02.11.2023" (8 Tage)

Zuschlag Aminess: * + € 190,- p. P.

859’
allc
Einzelzimmerzuschlag: € 75,-, * € 125,

Zuschlag Meerblick: € 39,- p. P., Zuschlag Apartment 73 m € 70,- p. P.

Code: BU3333

Bei Buchung bis 28.02.2023 schenken wir Ihnen den Ausflug
# Schloss Neuschwanstein mit Stadtbummel Fiissen und

Forggensee im Wert von € 50,-!

v Busanreise mit 4x U/HP im 4-Sterne HOTEL MOSERHOF

™ v Kostenfreie Nutzung des Wellnessbereichs im Hotel

v Vielfaltiges Ausflugsprogramm mit Stadtbummel in
Oberstdorf, Besichtigung einer Burgruine, Panorama-

fahrt Oberjochpass, Késereibesichtigung Holiday
mit Verkostung, u. v. m. Check
v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an ib'o'.,/'
0

% 26.04. - 30.04.2023

13.10. - 17.10.2023 sz an€ 049,

Code: BU3114

v’ Fahrt im modernen Fernreisebus

v 4x U/HP im sehr guten 4-Sterne FISHER’S HOTEL
in Pitlochry

v Fahrt mit dem Jacobite Steam Train - auf den
Spuren von Harry Potter

v’ Umfangreiches Ausflugsprogramm mit Fiihrungen,
Verkostung und Besichtigungen inklusive Eintritte

ZUSATZTERMIN WEGEN
RIESIGER NACHFRAGE!

09.07. - 15.07.2023 (1) nur€ 1299~

Einzelzimmerzuschlag: € 240,-

Code: BU3236

H![1; 58 v 4x U/F im 4-Steme-Hotel VILLA MALASPINA, ganz
) in der Nahe von Verona
v 3x Abendessen in einem traditionellen Restaurant
v Herrliches Ausflugsprogramm mit Stadtfiihrung
in Verona, Stadtbummel in Vincenza, Weinprobe
in den Euganeischen Hiigeln, Besuch der Opern
4Aida“ und ,Rigoletto”

™V reisewelt-Reiseleitung durch Dr. Bettina Gotte
_.!n 2 won Anfang an

1 - 169 P
= o ._*-ri 28.06. - 02.07.2023 (5 7age) an€ "
1k
EZ-Zuschlag: € 170,- / Friihbucher-Preis bis 30.04.2023 danach € 30,- p. P. mehr!

Code: FLO133

v’ Flug von Frankfurt nach Split und zuriick

v 7x U/HP im 4-Sterne APARTHOTEL MILENIJ

v Umfangreiches Ausflugsprogramm mit Nationalpark
Krka, Panoramafahrt Insel Hvar, Stadtfiihrung Dubrov-
nik, Stadtfiihrung Makarska u. v. m.

v’ Fachkundige, rtliche reisewelt-Reiseleitung

12.05. - 19.05.2023 o nmessaser pe——

26.05. - 02.06.2023 ey an€ 1029, &K
inzelzi €160, / Sai *+€50-p.P

Zubuchbar: Ausflug Naturpark Biokovo mit Besuch des neuen Skywalks inklusive

uuuuuu par i und Mif mit Gri bei einem Ranger € 53,- p. P

Buchung & Beratung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH .
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | WWW.reisewelt-neuhof.de 3,
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Lokales

/WOlIf Vereine erhalten Forderbescheide

Sportkreis Fulda-Hunfeld: 22.0

Fulda. In den letzten Januar-
Tagen hat das Présidium des
Landessportbund Hessen ge-
tagt und Fordermittel in Hohe
von 362.000 Euro fiir Baumaf3-
nahmen und die Anschaffung
langlebiger Sportgeréte hessi-
scher Vereine freigegeben.
Uber sage und schreibe 22.080
Euro konnen sich 12 Vereine
aus dem Sportkreis Fulda-
Hiinfeld freuen.

Die Ubergabe der Férderbe-
scheide erfolgte durch Hagen
Triesch und Harald Pias-
kowski vom Sportkreis Fulda-
Hinfeld beim Schiitzenverein
Fulda, dem mit Abstand &ltes-
ten Verein der Region, der im
vergangenen Jahr sein 450-
jahriges Vereinsjubildum fei-
ern konnte. Nach der Begri-
fung durch den Vereinsvorsit-
zenden Rainer Lindig uber-
nahm der Sportkreisvorsit-
zende die Moderation. Er
freute sich sehr, dass er Julia
Schroder vom Landkreis Ful-
da vorstellen durfte, in deren
Team die neue Vereinsforder-
lotsin Tamara Hohmann agiert
und als Nachfolgerin von
Kerstin Hohne flir Beratungs-
gespriache und die Bearbei-
tung von Forderantrigen zur
Verfligung steht.

Rainer Lindig hatte am
05.07.2022 den Antrag des
Schiitzenvereins Fulda ge-
stellt. Dass er den Férderbe-
scheid schon in den Hénden
halten durfte, konnte er kaum
glauben. Die Verlegung des
Abwasserkanals zum Schiit-
zenhaus wird vom Isb h unter-
stlitzt; Hagen Triesch tibergab
den Bescheid in Hoéhe von
1.417 Euro.

Erst zum zweiten Mal hat die
Spielvereinigung Neuswarts
in ihrer immerhin 42-jdhrigen
Vereinsgeschichte Isbh Mittel
beantragt. Der Vorsitzende

b

Auch die Spielvereinigung Neuswarts beantragte Férdermittel.

Tobias Kirchner liefd es sich
nicht nehmen, personlich zu
Ubergabe zu kommen. Gerne
hat er sechs Fragen des Sport-
kreis-Pressewartes Andreas
Scheibelhut beantwortet:

1. Die Spielvereinigung Neus-
warts wurde 1981 gegriindet.
Seit wann sind sie in diesem
Verein und seit wann Vorsit-
zender?

,Im Verein bin ich seit dem 6.
Lebensjahr, also seit 1984. Als
Vorsitzender bin ich nun im 6.
Jahr tatig“.

2. Sie verfligen tber ein sehr
schoénes Sportzentrum, mit ei-
nem Sportplatz, tollem Club-
haus und einer gerdumigen
Veranstaltungs- / Lagerhalle.
Wurden in der Vergangenheit
Zuschiisse fir bauliche Maf3-
nahmen dieser Anlage in An-

spruch genommen?

»JA, fiir die Sanierung der sa-
nitdren Bereiche und der Du-
schen®.

3. Im Jahre 2019 haben sie
erstmals finanzielle Mitte des
Isbh beantragt. Nun bekom-
men sie den zweiten Forder-
bescheid. Wie haben Sie von
dieser Fordermoglichkeit er-
fahren?

»,Durch Harry Piaskowski und
den Sportkreis Fulda-Hin-
feld“.

4. Von uns wurden Sie bereits
mehrfach in den letzten Jah-
ren beraten — wie beurteilen
Sie diese Beratungen?
,Einfach nur TOP - problem-
los, informativ und bin sehr
zufrieden® - auch der durch-
gefithrte Oko-Check war weg-
weisend fiir den Verein*.

80 Euro fur heimische Vereine

r"'u

5. Sie erhalten nun einen For-
derbescheid tiber 3.800 Euro -
was haben Sie geplant und be-
kommen Sie noch weitere
Fordermittel?

,Wir planen damit einen tiber-
dachten windgeschiitzten Zwi-
schenraum fiir unsere Zu-
schauerinnen und Zuschauer
— und wir planen die Beantra-
gung weiterer Fordermittel
bei Stadt, Landkreis und auch
dem HMAIS - die Vorlagen ge-
hen in Kiirze raus®.

6. Wie sehen die weiteren Pla-
nungen des Spielvereinigung
Neuswarts aus?

,Die vielen Spielgemeinschaf-
ten machen etwas zu schaffen.
Jedoch ist fiir mich und den
gesamten Vorstand die Eigen-
standigkeit des Vereins das
Ziel fur die Zukunft und wei-

terhin kameradschaftlich,
freundlich und einig in der Sa-
che weiter zu arbeiten®.
Weitere Forderbescheide gab
es fir die Sportgemeinschaft
Edelzell (Dachsanierung), den
TV Jahn Neuhof (Uberda-
chung), die Schiitzengemein-
schaft Eichenzell (Sanierung
Schiefistand), die SG GW
Leimbach (Tore), den TV Pe-
tersberg (Zeitmessanlage mit
Lichtschranken und Anzeige-
balken), die SG Reulbach
(Sportgeréte), die Schiitzenge-
sellschaft Tann (Auswertean-
lage), die LG Fulda (Musikan-
lage flir Outdoortrainings),
den SV BW Grofientaft (Ra-
sentraktor) und die Michels-
rombacher Sportschiitzen
(Bogen, Bogenstédnder, Bogen-
scheiben.

Bei einem kleinen Imbiss, der
vom  Schiitzenvereins-Team
bestens vorbereitet wurde,
konnten Triesch und Pias-
kowski noch viele Fragen der
anwesenden  Vereinsvertre-
ter/innen beantworten und
wichtige Tipps zu Férderquel-
len, Oko-Checks, Versiche-
rungen und dem ReStart-Pro-
gramm des DOSB (https://fo-
erderportal.dosb.de/) geben.
Besonders die Sportvereins-
schecks (https://www.sport-
nurbesser.de/) wurden von
den Anwesenden diskutiert
und Tipps zur Verbreitung
ausgetauscht (siehe z. B.
https://tv-peters-
berg.de/dosb-restart-vereins-
scheck/).

Zur Verabschiedung betonte
Piaskowski einmal mehr die
vielfaltigen Féordermoglichkei-
ten und bot die beratende Un-
terstiitzung des Sportkreises
(https://www.sportkreis-ful-
da-huenfeld.de/aktio-
nen_und_projekte/foerder-
moeglichkeiten.html) an.

Bauarbeiter aus dem Landkreis Fulda
fahren 1.537 Mal um die Erde

Zum ersten Mal auf dem Lohnzettel: Entschadigung fur die Wege zu den Baustellen

Landkreis Fulda. Der Lohn-
zettel fir Bauarbeiter im
Kreis Fulda sieht diesmal in
einem entscheidenden Punkt
anders aus: Zum ersten Mal
bekommen Bauarbeiter im
Februar eine Lohnabrech-
nung, auf der die Kilometer
eine Rolle spielen, die sie im
Januar auf ihrem Weg zu den
Baustellen zurickgelegt ha-
ben. ,Das ist eine Premiere
flir den Bau: Endlich gibt es
eine Entschidigung fiir die
Fahrstrecken und damit vor
allem fiir die vielen Stunden,
die Maurer, Betonbauer,
Kranfiihrer und Co. Monat fiir
Monat auf der Strafie unter-
wegs sind. Denn bislang hat
ein Grofdteil der Bauarbeiter
Zeit und Nerven investiert,
um zu den Baustellen zu kom-
men. Und das alles zum Null-
Tarif. Denn die meisten Bau-
arbeiter haben ihre Zeit fir
die Fahrten zur Baustelle
dem Chef einfach geschenkt®,
sagt Peter Manns. Fiir den Be-
zirksvorsitzenden der IG
BAU Hessen-Mitte ist die Ent-
schiadigung der Wegezeit ,ein
wichtiger Schritt nach vorn,
um die Arbeit auf dem Bau
vom Lohn her attraktiver und
gleichzeitig auch gerechter
zumachen®.

Immerhin sind die Strecken,
die Bauarbeiter auf ihrem
Weg zu den Baustellen zu-

Bevor sie auf der Baustelle sind, haben Bauarbeiter schon viel Zeit auf dem Asphalt gelassen: ,Mal
liegt die Baustelle um die Ecke, oft ist sie aber auch weit entfernt”, so die IG BAU. Die Bau-Ge-
werkschaft hat erreicht, dass die oft langen Fahrten zu den Baustellen jetzt zum ersten Mal bei
der Lohnabrechnung auftauchen: Es gibt eine Entschddigung der Wegezeit fur Bauarbeiter.

ricklegen, enorm, so die IG
BAU Hessen-Mitte. Die Bau-
Gewerkschaft weifd, wovon sie
spricht: Sie hat die Fahrstre-
cken Dbeim Pestel-Institut
(Hannover) untersuchen las-
sen. Demnach sind rund 2.820
Bauarbeiter — und damit neun
von zehn Beschéftigten der
Baubranche - im Landkreis
Fulda an 200 Arbeitstagen un-
terwegs, um zu den Gebé&u-
den, Strafdien und Briicken zu
kommen, die sie bauen und
sanieren sollen. Fir die einfa-
che Fahrt legen sie dabei im

Schnitt 55 Kilometer zuriick.
Die Wissenschaftler vom Pes-
tel-Institut kommen dabei auf
rund 61,6 Millionen ,Baustel-
len-Kilometer® im Jahr. ,Rein
rechnerisch fahren die Bauar-
beiter aus dem Landkreis Ful-
da damit rund 1.537 Mal um
die Erde. Klar, mal liegt die
Baustelle um die Ecke, oft ist
sie aber auch weit entfernt®,
so Peter Manns von der IG
BAU Hessen-Mitte. Bei der
Untersuchung sind, so das
Pestel-Institut, fiir die Mobili-
tat von Baubeschéftigten rele-

vante Faktoren wie die Sied-
lungsdichte beriicksichtigt.

,Das Ergebnis macht deutlich,
dass die, die auf dem Bau ar-
beiten, viel Extra-Zeit am
Steuer vom Pkw oder im Bau-
bulli verlieren. Dabei ist die
Wegezeit nichts anderes als
flir den Bau-Job investierte
Lebenszeit“, sagt Carsten
Burckhardt. Er ist im IG BAU-
Bundesvorstand fiir die Bau-
wirtschaft zustdndig und
spricht von ,enorm Kilome-
ter-aktiven Bau-Jobs®“. Die
Fahrten zu den Baustellen

seien ,echte Zeitfresser”.
Trotzdem sei es ein ,hartes
Stiick Arbeit“ gewesen, die
Entschédigung der Wegezeit
am Tariftisch durchzusetzen.
,Die Arbeitgeber haben sich
jahrelang dagegen ge-
straubt®, so Burckhardt.

Die Zeiten, in denen Fahrstre-
cken von Bauarbeitern ein-
fach unter den Teppich ge-
kehrt wurden, seien jetzt al-
lerdings endgiiltig vorbei: Fir
die Strecken zwischen dem
Betrieb und der Baustelle be-
kommen Bauarbeiter, die Tag
fur Tag von zu Hause aus an-
fahren, jetzt — je nach Kilome-
tern — zwischen 6 und 8 Euro
pro Tag. Wer nicht mit dem
Baubulli fahrt, sondern das ei-
gene Auto nimmt, bekommt
weiterhin zusétzlich Kilome-
tergeld. Auch fiir Fahrten mit
Bussen und Bahnen gibt es ei-
ne Erstattung®, erldutert
Carsten Burckhardt. Wer auf
Montage sei und nicht jeden
Tag nach Hause fahren kénne,
bekomme - abhéingig von der
Strecke - zwischen 18 und 78
Euro pro Woche.

Mehr Infos dazu gibt es bei
der IG BAU Hessen-Mitte: 06
41 - 932 40-0 und giessen@ig-
bau.de.

Oder im  Internet:
bau.de/Infos-zur-Wegezeit-
entschaedigung-ab-1.-janu-
ar.html.

ig-
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Ruckwarts
ausgeparkt

Eine gesteigerte Sorgfalts-
pflicht - die miissen Auto-
fahrer in vielen Situatio-
nen an den Tag legen. So
missen sie etwa besonders
gut aufpassen, wenn sie
rickwarts von einem Park-
platz auf die Strafde fahren.
Der sogenannte An-
scheinsbeweis spricht
ndmlich dem Ausparken-
den meist die alleinige
Schuld zu, falls es zu ei-
nem Unfall kommt. Das
zeigt ein Urteil des Ober-
landesgericht Saarbri-
cken (Az.: 4 U 6/20), von
dem die Arbeitsgemein-
schaft Verkehrsrecht des
Deutschen Anwaltvereins
(DAV) berichtet. Wer riick-
warts auf die Strafle fahrt,
hat eine gesteigerte Sorg-
faltspflicht. Wer sich nicht
dran halt, miisse aufgrund
des Anscheinsbeweises
meist allein haften. Auch
die Betriebsgefahr, die von
anderen Fahrzeugen aus-
geht, tritt dahinter zurtick.

dpa

Kopfschutz

Jeder Fahrradhelm, der in
Deutschland im Handel
verkauft wird, muss be-
stimmten Sicherheitskrite-
rien entsprechen. Dazu
zéhlen ein CE-Kennzeichen
und ein Test nach der Norm
DIN EN 1078. ,Beides steht
in der Regel auf einem klei-
nen Aufkleber auf der Hel-
minnenseite“, erklart Tho-
mas Geisler vom Presse-
dienst Fahrrad (pd-f). Dort
steht auch, wann der Helm
hergestellt wurde. Das ist
wichtig, weil das Material
altert: Ein Fahrradhelm
sollte daher alle finf bis
sechs Jahre ausgetauscht
werden. Sicherer ist somit
ein Kauf vor Ort — auch um
den Helm anzuprobieren.
Generell missen Radfah-
rer wissen, woflir sie den
Helm brauchen - eher fiir
die Innenstadt etwa oder
auf dem Mountainbike. Fir
die richtige Grofde gilt die
Faustregel: Zum Kopfum-
fang wird noch ein Zenti-
meter dazugerechnet. Ein
guter Fahrradhelm sitzt
weder zu straff noch zu lo-
cker. Mit dem Radchen hin-
ten kann justiert werden.
Der Helm befindet sich mit-
tig auf dem Kopf und
rutscht nicht von der Stirn.
Zwischen Kinnriemen und
Kiefer passt noch ein Fin-
ger. Der seitliche Gurtver-
teiler wird so geschoben,
dass die Bander das Ohr als
Dreieck umschliefien.
Wichtig ist, dass der Kopf
gut beltftet ist. Das funktio-
niert sowohl beim In-Mold
gefertigten Helm als auch
beim Hartschalenhelm,
selbst wenn man es letzte-
rem nicht sofort ansieht
und er etwas schwerer ist.
Die Entscheidung zwischen
diesen beiden Grundfor-
men héngt vom Einsatz-
zweck und personlichen
Geschmack ab.
Geschmackssache ist auch
der Verschluss: Clip oder
Magnet. dpa
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diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

N - -
Warsteiner Bier ﬂ

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=033 €

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,

.O.. e

Beck’s Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

ANGEBOT - k's

RhonSprudel

HollerFrische, Schorle,
Vita, diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 6,60 € Pfand,

Pilsner Urquell

Kasten =20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Miinchner Hell

Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Leikeim Cola-Mix
w

koffeinhaltig,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 €

Corona Extra

Kasten =20 x 0,355 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,39€

'[l‘nﬁr"
I

20.99 M

Erdinger WeiRRbie
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
IISHE0S =

Nollen-Erben

Angebote giiltig vom 27.02. - 04.03.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

Maxl Helles

Kasten =20 x 0,331,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,27 €

r
.

hell, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Portugieser =

Weissherbst .

halbtrocken,

F

Rosbacher

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Krombacher Bier

diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 €

11=0,83€ .

A%

11-Flasche,
11=2,99 €

Mineralwasser*

diverse Sorten,
2 Kasten 812 x 0,75 |,
zzgl. 6,60 € Pfand,

Kasten = 12 all.
zzgl. 3,30 € Pfa
11=075 €

Ul

ERNEUT ¥ frecer ws/ 5 2
AUSGEZEICHNET. “""')'

PREIS

SIEGER JUH

ANBIETERREPUTATION (FOCUS 44/22)
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

www.deutschlandtest.de
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GETRANKE ® FACHMARKT

Rheinhessen
Silvaner

QDbA trocken,
0,75 I-Flasche,
11=4,65€

Dauer-Niedrigpreis

Ouzo 12,
Gold*

0,7 I-Flasche,
11=12,84 €

In Ihrer Nahe:

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Lauffener
Katzenbeisser

QbA, diverse Sorten, i
0,75 I-Flasche,
11=5,99 €

ANGEBOT

Baileys Original

0,7 I-Flasche,
11=14,27 €

Sierr. quila*
Blanco, osado,
0,7 | -Flasche, i

1l =14,27 € -

11=061€

._i |
E:
-y

E EL G

Finest Blended
Scotch Whisky,
0,7 I-Flasche,
11=15,70 €

*nicht in allen Filialen erhdltlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

Aktion.

DOPPEL-
KASTEN!

9 Mile

Vodka,

0,7 I-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=1713 €
+1Flasche

effect

Energy 11
GRATIS! |

ANGEBOT

11

Hendrick’s Gin

0,7 I-Flasche,
11=39,99 € T

0 o www.logo-getraenke.de




MITTELHESSEN-BOTE

Verdiente Wertschatzung

Spende des Ortsbeirates Zuntersbach an die
.Kleinen Helden” Osthessen ubergeben

Spendentibergabe in Michelsrombach. Es fehlt Ortsbeiratsmit-

glied Carsten Herzog.

Sinntal. ,Ein gesundes Kind
sollte heutzutage selbstver-
stdndlich sein.“:

,Nein, das ist es leider
nicht!“, erklart die ehren-
amtliche Mitarbeiterin bei
einem kirzlich stattgefunde-
nem Besuch des Kinder- und
Jugendhospiz in Michels-
rombach.

In Hessen leben ca.3 000 Kin-
der und Jugendliche mit ei-
ner lebensverkiirzenden Er-
krankung, 200 von ihnen
sterben jahrlich. Die qualifi-
zierten ehrenamtlichen Mit-
arbeiter des Vereins unter-
stiitzen und begleiten das
kranke Kind/ den kranken
Jugendlichen, sowie deren
Geschwister, Eltern und An-
gehorige ambulant Uberre-

gional und kostenfrei ab dem
Zeitpunkt der Diagnose.

Die Mitglieder des Ortsbei-
rates Zintersbach haben
sich dazu entschlossen, die
Spenden aus der Adventsak-
tion im Dezember 2022 von
insgesamt 500 Euro diesem
Verein zukommen zu lassen,
der sich ausschliefdlich aus
Spendengeldern finanziert.
Nach dem persodnlichen Be-
such der Einrichtung ist klar,
dass diese unheimlich wich-
tige Arbeit vor Ort unsere
gesellschaftliche Anerken-
nung und Wertschitzung
verdient. Jeder gespendete
Euro ist hier gut angelegt!
Deshalb sagt der Ortsbeirat
allen Spendern nochmals ein
,Herzliches Dankeschoén®.

Lokales

Energieberatung in Sinntal

Am Donnerstag, 2. Marz

Sinntal. wird in der Gemeinde
Sinntal durch eine Kooperati-
on verschiedener Energiebe-
rater aus Sinntal die nichste
kostenlose Energieberatung
angeboten.

Die Beratung findet regelmé-
Big am ersten Donnerstag im
Monat im Sozialraum im Rat-
haus in Sterbfritz wahrend der
Zeit von 16 bis 18 Uhr statt.
Verschiedene Firmen / Biiros
haben sich in der bestehenden
Kooperation = zusammenge-
schlossen und bieten die Ener-
gieberatung an.

Interessierte Bilirger, die Fra-
gen zu Energiespar- und Mo-
dernisierungsmafinahmen ha-
ben, kénnen sich z. B. den Ein-
bau neuer Fenster, die Ddm-
mung der Auflenwinde, der

Kellerdecken, der oberen Ge-
schossdecken oder des Da-
ches sowie Finanzierungs-
moglichkeiten und Fordermit-
tel informieren.

Im Zusammenhang mit der
Energieberatung ist es mog-
lich, einen kostenlosen Ener-
gie-Check fiir das eigene
Wohnhaus durchfiihren zu las-
sen, mit dem die Qualitdt der
Gebédudehtiille und der Hei-
zungsanlage eingestuft wer-
den kann.

Anmeldung

Bei Interesse melden Sie sich
bitte montags bis 15 Uhr beim
Bauamt der Gemeinde Sinntal
unter der Telefon-Nr.: 06664 /
80-217 an.

Jahreshauptversammliung
am 17. Marz

Verein fur Sport und Gesundheit Schluchtern

Schliichtern. Der Verein fiir
Sport und Gesundheit
Schliichtern ladt alle Mitglie-

Tagesordnung stehen neben
Jahresberichten des Vorsitzen-
den, des Schatzmeisters sowie

Samstag, 25. Februar 2023

Ausstellungseroffnung

verehrt — verfolgt - vergessen. Opfer des
Nationalsozialismus beim FC Bayern Munchen”

Fulda. Am 28. Februar um 19
Uhr l4dt die Katholische Aka-
demie gemeinsam mit der Ge-
sellschaft fiir Christlich-Judi-
sche Zusammenarbeit Fulda
zur Ausstellungseroffnung
,verehrt — verfolgt - vergessen.
Opfer des Nationalsozialismus
beim FC Bayern Minchen*
ein. Die Ausstellung zeigt 56
Lebensgeschichten von Ver-
einsmitgliedern, die aus reli-
gidsen oder politischen Grin-
den in der Zeit der NS-Dikta-
tur fliehen mussten oder de-
portiert wurden. Neben der vi-
sualisierten Darstellung ihrer
Wege, wird auch die Rolle des
Vereins zur Zeit des National-
sozialismus thematisiert. Eine
ausfiihrliche Beschreibung er-
halten neun Biographien, da-
runter: Ehrenprisident Kurt
Landauer, Jugendfunktionér
Otto Albert Beer, der 1941 mit
seiner Familie in das Ghetto
Kaunas nach Litauen depor-

zialisten hingerichteten Sozi-
aldemokraten und Wider-
standkdmpfer Willy Buisson.
Die Teilnahme an der Veran-
staltung sowie der Besuch der
Ausstellung ist kostenfrei.
Eine Anmeldung fiir die Eroff-
nungsveranstaltung ist erfor-
derlich unter der Tel.-Nr.
0661/8398-113 oder unter ka-
tholische.akademie@bistum-
fulda.de.

Die Ausstellung ist vom 28. Fe-
baruar bis zum 3. Méarz 2023
taglich von 9 Uhr bis 17 Uhr im
Atrium des Bonifatiushauses
(Neuenberger Str 3-5, 36041
Fulda) zu besichtigen. Der
Vorsitzende der Gesellschaft
fir Christlich-Jidische Zu-
sammenarbeit Fulda steht in
diesem Zeitraum fiir Fihrun-
gen, besonders fiir Schulklas-
sen, zur Verfiigung. Bei Inte-
resse melden Sie sich bitte te-
lefonisch bei Frau Gebala, Bil-
dungsreferentin der Katholi-

der Kassenpriifer auch Ehrun-
gen und die Neuwahl des Vor-
stands an. Ergénzungswiinsche
zur Tagesordnung sind bis zum
5. Tag vor der Versammlung
beim Vorstand einzureichen.

der zur gemeinsamen Ver-
sammlung fiir Freitag, 17.
Méirz um 18.30 Uhr nach
Schliichtern-Herolz in das
Gasthaus ,Zur Krone“, Ahlers-
bacher Strafie 17, ein. Auf der

Wanderung des VHC Steinau

Steinau. Am Sonntag, 26. Februar treffen sich die Wanderer des
VHC Steinau zur Wanderung: Wanderweg Steinau Nr. 4 ,Rund
um den Kinzigsee“. Treffpunkt ist um 13 Uhr am Schlosspark-
platz. Ab hier beginnt die ca. 10 km lange Wanderung. Die Fiih-
rung hat Jirgen Drebert, Tel. 06663/1781. Die Wanderung er-
folgt auf eigene Gefahr. Giste sind willkommen.

Gesundheit

tiert und dort ermordet wurde schen Akademie, Tel. Nr.

oder den von den Nationalso- 0661/8398-125.
Gottesdienste von
Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen, Versammlung (Gemeinde)

Schliichtern: Wir laden zu Prasenz-Gottesdiensten in unserem
Konigreichssaal (Gemeindezentrum), Schlierbacher Str. 41 in
Wéchtersbach ein. Wer es wiinscht, kann im Innenraum gern ei-
ne Maske tragen. Der Gottesdienst wird auch als Videokonfe-
renz Ubertragen. Jeder ist willkommen und kann unter (01577)
3434237 die Zugangsdaten erhalten. Worum geht es diese Wo-
che? Mittwoch, 1. Mérz, 19 Uhr: Dreiteiliges Programm ,Unser
Leben und Dienst als Christ“. Wir besprechen die Kapitel 20 bis
22 aus dem Bibelbuch 1. Chronika. Samstag, 4. Mérz, 17.30 Uhr:
Vortrag ,Vertrauen wir voller Zuversicht auf Jehova?“. Anschlie-
Bend besprechen wir das Thema: ,Gottes Wort ist der ,Inbegriff
der Wahrheit*“ (nach dem Bibelwort aus Psalm 119, Vers 160).

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf?

Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riickenschmer-
zen? Nackenschmerzen, die aus-
strahlen? Sogar Kopfschmerzen?
Diese Beschwerden machen den
Alltag von Millionen Menschen
zur Qual. Was viele nicht wissen:
Das sind hdufig Symptome von
Nervenschmerzen. Diese kénnen
durch langes Sitzen, Stress oder ver-
spannte Muskeln ausgeldst werden.
Betroffene greifen oft zu herkémm-
lichen, entziindungshemmenden
Schmerztabletten - meist ohne dau-
erhaften Erfolg! Kein Wunder, denn
die Ursache sind oftmals keine Ent-
ziindungen, sondern geschidigte

» Lindert wirksam
Nervenschmerzen

» Ohne bekannte
Wechselwirkungen

» Rezeptfrei in der
Apotheke

Nerven. Doch es gibt eine natiirliche
Schmerztablette namens Dorisol,
die belastende Nervenschmerzen in
Riicken, Nacken und Kopf natiirlich
wirksam behandelt. Eine spezielle
Kombination bewahrter Wirkstoffe
macht es méglich! Einer dieser na-
tiirlichen Arzneistoffe: Cimicifuga
racemosa. Dieser pflanzliche Wirk-
stoff hat sich laut Arzneimittelbild
bei Verspannungen im Riicken- und
Nackenbereich, aber auch bei mi-
grineartigen Kopfschmerzen als hilf-
reich erwiesen. Dabei ist Dorisol gut
vertraglich und hat keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen.

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

O
www.dorisol.de

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2,
Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neural-
gien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréne. www.dorisol.de * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. « PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Cannabis CBD Gel

aus der Apotheke

Die Cannabispflanze riickt
immer mehr in den Fokus der
Offentlichkeit. Besonders in
dem nicht berauschenden In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol)
sehen Wissenschaftler grofles
Potenzial. Von der Apotheken-
Qualitdtsmarke Rubaxx gibt es
ein Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit ~600mg CBD frei
verkduflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der dltesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit tausenden von Jahren wer-
den ihre Bliiten vielseitig ge-
nutzt. Heute gilt Cannabis als
zukunftsweisende Pflanze, die
in der modernen Forschung in
verschiedensten Bereichen zum
Einsatz kommt. Insbesondere
der nicht berauschende Inhalts-
stoff CBD (Cannabidiol) begeis-
tert Wissenschaftler und Ver-
braucher gleichermaflen.

Reines CBD, aufwendig isoliert

Auch Experten der Qualitits-
marke Rubaxx haben sich inten-
siv mit Cannabis beschiftigt. So
ist es ihnen gelungen, eine spe-
zielle Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-Gehalt
zu finden. Aus ihr wird mittels

RubaXX

Cannabis

eines komplexen CO,-Verfahrens
reines CBD isoliert und aufwen-
dig im Rubaxx Cannabis CBD
Gel aufbereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthilt das Gel zudem
Menthol und Minz6l zur Pflege
beanspruchter Muskeln und fiir
einen kithlenden Effekt. Weite-
rer Pluspunkt: Die leichte Formel
des Gels zieht schnell ein.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels fin-
det unter hochsten deutschen

RubaXi

uannabis

Qualitats- und Sicher-
heitsstandards statt.
Das Gel wurde fiir
die tdgliche Anwen-
dung entwickelt und
ist dermatologisch A
getestet. Verbraucher
koénnen das CBD Gel

je nach Bedarf mehrmals taglich
auf die Haut auftragen. Es wird
ganz einfach auf die betroffene
Stelle einmassiert. Anwender
wie Johanna B. berichten iiber
eine Erleichterung nach der
Pflege mit dem hochwertigen
CBD Gel: ,Es ist wunderbar
zum Auftragen und ich spiire die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut, dieses Rubaxx
Cannabis CBD Gel!“

Probieren auch Sie Rubaxx
Cannabis CBD Gel!

98%

der Anwender
empfohlen!’

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis

CBD Gel

(PZN 16330053)

Aubaxx

www.rubaxx-cannabis.de

Jetzt scannen
und digitalen

Merkzettel in der
Apotheke zeigen

'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC.  Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéandert
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JETZT EINFUHRUNGSPREISE’ SICHERN

Komfort, Design und Qualitét: die neuen Kollektionen bei Polster Aktuell erfiillen héchste Anspriiche.

Innovationen 2023

13 mal Polster Aktuell in Deutschland - Gberall mit einer echten Weltstadtauswahl -
jetzt attraktive Einflihrungsangebote  der neuen Polsterm&bel-Generation samt Ergonomie-Check,
Finf-Jahres-Fleckschutz-Garantie sowie Null-Prozent-Finanzierung” sichern

Polster Aktuell er6ffnet schon
jetzt die Mdobelsaison 2023.
Unsere Innovationen und
Neuentwicklungen 2023 sind
fertiggestellt und  werden
schon jetzt in den Ausstel-
lungsrdaumen ausgestellt. Die
neuen Kollektionen sind das
Ergebnis unseres Strebens
nach gesundem Sitz- und Lie-
gekomfort. Zusétzlich bieten
sie einen deutlichen Mehrwert
an Komfort und Bequemlich-
keit. Und bei Polster Aktuell
bleiben die Kunden von An-
fang an niemals sich selbst
Uberlassen: ,Unsere Ortho-
padika Expertenberatung ist
einmalig. Daflr sollten Sie
unbedingt einen Termin ver-
einbaren. Spater zu Hause,
wenn man immer haufiger
auf seinem neuen Mdobel sitzt
oder liegt, wird man sich im-
mer gleich und gerne an die
hervorragende Beratung erin-
nern“, sagt Muller.

Die Lorbeeren sind fiir das
Mébelhaus kein Grund zum

Innehalten. ,,Wir stehen schon
in den Startléchern fir die
Mobelkollektion 2023. Daflir
schaffen wir Platz“, sagt der

wir einen personlichen Ergo-
nomie-Check, bei dem die
optimale Sitzhdhe und -tie-
fe sowie die perfekten MaBe

und Leder sind mit einem in-
novativen Fleckschutz ausge-
stattet. Der sorgt dafir, dass
Flecken wie Rotwein und Ka-

d. s
s o

Ein nahtloses Gesamtbild: Die Essgruppen der Serie ,,Orthopédika Dining* lassen sich exakt auf Design und

Bezugsmaterial des Sofas anpassen.

Geschéftsfiihrer. Und  Ste-
phan Mdller rat: ,Sichern Sie
sich jetzt die attraktiven Ein-
flhrungsangebote der neuen
Polstermébel-Generation.
Komfort und Sicherheit ist
auch bei den neuen Mdbbeln
garantiert. ,Natirlich bieten

Das Relaxsessel-Zentrum bietet moderne Sitzkonzepte nach MaB an.

MaBgefertigt und perfekt

Pure Erholung im
persoénlichen Relaxsessel

»Die Original Orthopadika Relax-
sessel sind unser Meisterstiick:
Jede Polsterart, jede Funktion,
jede variable Komponente kann
nach Wunsch integriert wer-
den", sagt Stephan Miiller. Die
auswahlbare Polsterung unter-
stiitzt sensible Kérperpartien,
die Herz-Waage-Position, die
entsteht, wenn sich die Riicken-
lehne nach unten senkt und das
FuBteil automatisch aufrollt, for-
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dert die Blutzirkulation und das
Wohlbefinden, die Hoéhe der
Rlckenlehne und die Armleh-
nen sind ergonomisch perfekt
auf den jeweiligen Nutzer abge-
stimmt. Wie ein MaBanzug bietet
der Original Orthop&dika Relax-
sessel vom Sesselspezialisten
Sicherheit, Mobilitdt und Frei-
heit. ,,Einfach mal ausprobieren
und genieBen."

von Arm- und Ruickenlehnen
ermittelt werden®, verspricht
Mdiller. Ebenfalls unverzicht-
bar ist der Funf-dahres-
Fleckschutz auf alle Bezugs-
materialien — ein exklusives
Qualitatsmerkmal der Polster
Aktuell-Mébel. ,,Bezugsstoffe

kao oder sogar Kugelschrei-
ber einfach mit Mineralwasser
entfernt werden kdnnen, hebt
Stephan Miller hervor. Auch
sind die nach Okotex 100 zer-
tifizierten  Bezugsmaterialien
von Polster Aktuell garantiert
schadstofffrei, dermatologisch

Fotos: MEDIAHAUS

getestet und lebensmittelecht.
Polster Aktuell macht den M6-
belkauf ganz einfach — mit der
Null-Prozent-Finanzierung”.
Lieferung und Montage erfol-
gen durch speziell ausgebil-
dete Fachkréfte.

Zu guter Letzt noch ein ganz
besonderer Tipp fiir Schnel-
lentschlossene: ,Wir bieten
gerade 50 ausgewahlte Gar-
nituren, Betten und Sessel ga-
rantiert um 50 Prozent redu-
ziert an“, sagt Stephan Mdiller.

cp

SCHNELLENTSCHLOSSE-
NE AUFGEPASST:
Polster Aktuell bietet ge-
rade Uber 50 ausgewahlte
Ausstellungsgarnituren,
Betten und Sessel garantiert
um 50% reduziert an.

Gesunder Schiaf: Jetzt
VIP-Beratung vereinbaren

Orthopéadika Boxspringbettensystem 2.0 Qualitat
durch Bundespatantamt bestétigt

Die neue Boxspring-Kollekti-
on 2.0 bietet ein auf person-
liche Bediirfnisse zugeschnit-
tenes Schlaferlebnis. Damit
sich der wichtigste Teil des
zentralen Nervensystems, die
Wirbelsaule, optimal regene-
rieren kann, sei es notwen-
dig, dass sie in Rucken- und
Seitenlage gerade liegt und
entspannen kann.

Wenn Matratzen und Kissen
nicht die natlrliche doppel-
te S-Form der Wirbelséule
nachvollziehen, kommt es
zu Funktionsstérungen und
Schmerzen. Deswegen hat
Polster Aktuell sein Box-
springkonzept explizit auf die
neuesten ergonomisch pass-
genauen Nackenstitzkissen
eingeflossen. Weil jedes Or-

thopadika Boxspringbett 2.0
in seiner Héhe an die Kdrper-
gréBe angepasst ist, gelingt
das Hinlegen ebenso muhe-
los wie das Aufstehen. So ist
die Orthopédika Boxspring-
Kollektion 2.0 das optimale
Ergebnis aus wissenschaftli-

cher Forschung, praktischer
Erfahrung und spezialisierter
Herstellung. ,Unsere Original
Orthopadika M&bel sind der
Inbegriff gesunden Sitzens
und Liegens. Das hat uns das
Bundespatentamt bestatigt”,
sagt Stephan Miller. cp

Die Motorverstellung der einzelnen Orthopadika-Boxspringbetten erlauben
ein individuelles Liegeerlebnis. Interessenten konnen sich fiir eine VIP-Ex-
pertenberatung telefonisch, per Mail oder iber die Homepage anmelden.

— Anzeige -

Jetzt
Einflihrungspreise®
sichern

Sichern Sie sich jetzt
die Einfiihrungspreise”
des Jahres. Aktuell
erhalten unsere Kun-
den - anlésslich der
Innovationen fiir 2023
- in allen Hausern bei
der Neubestellung von
individuellen Sofas,
Sessel, Speisezimmer
und Boxspring-Betten
einmalige Neuer6ff-
nungspreise und viele
Beratungs- und Ser-
vicevorteile.

POLSTER AKTUELL:
13 MAL
IN DEUTSCHLAND

UNSERE VERKAUFSHAUSER:
Braunschweig, Bonn, Hamm,
Hanau, Koblenz, Koln, Essen,
Lubeck, Der Boxspring-Spezialist
im LUV-Shopping-Center, Wesel,
Bremen, Bocholt und Diilmen

STUDIOS
Orthopédika Boxspring, Ortho-
pédika Classics, Orthopadika
Comfort, Orthopadika Design,
Orthopédika Dining, Orthopadika
Family, Orthopé&dika Relax,Ortho-
pédika Sit & Sleep, Orthopédika Style

Polster Aktuell

Hessen GmbH & Co.KG
OderstraBBe 16

63452 Hanau
Tel.:06181/42877 -0
Mo. - Fr. 09.30 bis 19.00 Uhr
Sa. 09.30 bis 18.00 Uhr
infohu@polsteraktuell.de

Stresies

EKORNES

Erfahren Sie mehr auf:
www.polsteraktuell.de

Experten bieten bei Polster
Aktuell eine unabhangige
Beratung Uiber gesunden
Schlaf an. Sie erklaren,
worauf es wirklich
ankommt:

1. Lassen Sie sich
hautnah erklaren, wie lhre
Wirbelsaule im Schlaf
gerade liegen kann —

und erleben Sie den
Unterschied.

2. Auf die richtige
Kopfunterlage kommt es
an. Erleben Sie live die
Entspannung der Hals -
und Nackenmuskulatur.

3. Das atmungsaktive
Liegeklima I&sst Sie endlich
wieder durchschlafen.

Wer friert oder schwitzt,
schlaft nicht. Testen Sie

die neu entwickelten
atmungsaktiven Materialien.

4. GenieBen Sie die
richtige punktelastische
Schlafunterlage - endlich
ohne Druckempfinden.
Das minimiert das sténdige
Walzen und gibt lhnen

die wohlverdiente Ruhe
zuruck.

*) Preise gultig bis zum 06.03.23. Ab dem 07.03.23 gelten dann die urspriinglichen Preise. **) 0% eff. Jahreszins bei 10 oder 20 Monaten Laufzeit tiber TARGOBANK AG & Co.KGaA, KasernenstraBe 10, 40213 Dusseldorf.
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Lokales

Ein Jahr Krieg in der Ukraine

Rotarier aus Hessen leisten vielfaltige Unterstutzung:
In der Ukrame und far geﬂuchtete Ukrainer in Hessen

Fulda. Mit Geldspenden in
Millionenhéhe und zahlrei-
chen Hands on-Aktionen ha-
ben Rotary und Rotaract
Clubs aus Hessen in den ver-
gangenen zwolf Monaten
Menschen in der Ukraine und
Ukrainer hier vor Ort in Hes-
sen unterstiitzt. Grund genug
fiir Reinhard Frohlich, Gover-
nor im Rotary Distrikt 1820,
den 90 Clubs im Distrikt und
ihren engagierten Mitglie-
dern einmal ,Danke® zu sa-
gen. Dies geschah aus Anlass
des bevorstehenden Jahresta-
ges des Angriffs auf die Ukrai-
ne in einer ,Online-Sendung®,
die live ubertragen wurde:
Aus insgesamt sieben Statio-
nen (Kassel, Korbach, Fulda,
Marburg, Hanau, Wiesbaden
und Bad Homburg) berichte-
ten Rotarier jeweils Uiber die
Hilfsaktionen ihrer Clubs, was

Integratlon von geﬂuchteten
Kindern durch gemeinsames
Spielen in Fulda (Rotary Club
Fulda Paulstor).

bei den insgesamt rund 250
Zuhorern - vor Ort und online
- auf grofdes Interesse stiefl.

Zu Beginn der Veranstaltung
bedankte sich Reinhard Fréh-
lich bei allen Beteiligten flr
ihren tatkréftigen Einsatz:
»,Damit leisten die Rotarier ei-
nen wertvollen Beitrag, um

0
8
o 'E,l...‘l- -

Muditter und Kinder feiern die Ubergabe der Wohncontainer in

Hanau. (Rotary Club Hanau)

die Not in der Ukraine, aber
auch der Ukrainer hier vor
Ort zu lindern.“ Fir Rotary
sieht Frohlich eine Wende in
der Blickrichtung: nicht nur
nach Siden, sondern auch
nach Osten. ,Der bisher
selbstverstdndliche Frieden
muss neu erarbeitet werden,“
meint der Rotary Governor.
Nicht nur Kisten packen sei
gefragt, sondern Projekte, um
Frieden zu ermoglichen und
zu bewahren.

Frieden und Freiheit seien
nicht zum Nulltarif zu haben,
erklarte Michael Brand, CDU-
Bundestagsabgeordneter aus
Fulda und Sprecher fiir Men-
schenrechte und humanitire
Hilfe der CDU/CSU-Bundes-
tagsfraktion, in einem enga-
gierten Statement. Mit Russ-
land sei nur aus einer Position
der Starke heraus zu verhan-
deln. Notwendig sei eine
glaubhafte Abschreckung,
ahnlich dem Nato-Doppelbe-
schluss zu Beginn der 80er
Jahre.

Im Verlauf der rund 90 Minu-
ten dauernden ,Ukraine-Sen-
dung“ wurde die Fille und
Vielfalt der Aktivititen der
hessischen Rotary  Clubs
deutlich: Zum einen wurden
Hilfsgliter bereitgestellt und
in die Ukraine transportiert
sowie zum Teil vor Ort ver-
teilt. Dabei reichte die Band-
breite von Lebensmitteln, Me-
dikamenten und medizini-
schen Gerédten tiber Dinge
des téaglichen Lebens bis hin
zu speziellen Anforderungen
wie z.B. Funkgeréten, Warme-
decken, Stromgeneratoren

oder sogar Wohncontainern.
Den Transport haben die Ro-
tarier teilweise selbst tber-
nommen, indem sie mit
Transportern und Lkws bis an
die polnisch/ukrainische
Grenze gefahren sind, oder
uUber Speditionen und Rotary
Clubs in der Ukraine sowie in
Polen organisiert. Dabei
konnte das rotarische Netz-
werk einmal mehr seine
Wirksamkeit unter Beweis
stellen: Durch die lidnder-
Ubergreifende Zusammenar-
beit der Rotary Clubs kann si-
chergestellt werden, dass die
Spenden und Hilfsgiliter auch
tatsdchlich dort ankommen,
wo sie gebraucht werden, und
zielgerichtet eingesetzt wer-
den. Diese internationale Ver-
netzung ist bei Rotary in sog.
L,Linderausschiissen“ organi-
siert, die es z.B. fiir die Ukrai-
ne, fir Polen oder auch fir
Russland gibt.

Neben der Hilfe in der Ukrai-
ne selbst unterstiitzen Rotary
Clubs auch ukrainische Ge-
fliichtete hier vor Ort in Hes-
sen. Auch dabei ist die Band-
breite grof3: Geholfen wird
z.B. durch die zur Verfligung-
Stellung oder Vermittlung
von Wohnraum, Unterstiit-
zung bei Behordengéingen
oder psychologische Bera-
tung. Bei vielen Aktivitdten
der Rotary Clubs steht die ge-
sellschaftliche und persoénli-
che Integration der Gefliich-
teten im Vordergrund, z.B.
durch gemeinsame Unter-
nehmungen und Veranstal-
tungsbesuche oder sportliche
Aktivitaten.

Medizin
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Zeugensuche

Ermittlungen wegen gefahrlicher
Korperverletzung

Schliichtern. Nach zwei Aus-
einandersetzungen am Sonn-
tagabend, 19. Februar im Be-
reich der Stadthalle Schliich-
tern ermittelt die Polizei je-
weils wegen gefidhrlicher
Korperverletzung und sucht
Zeugen.

Schlage und Tritte

In der Zeit zwischen 19.15
und 19.30 Uhr verlief} ein 17-
Jéahriger die Faschingsveran-
staltung in der Schlossstrafde
und lief in Richtung Stadt-
schule.

Hinter dem Museum sei er
im Bereich einer dortigen
Grinfldche von einer vier- bis

flintkopfigen Personengrup-
pe grundlos angepdbelt, im
weiteren Verlauf geschlagen
und getreten worden. Hierbei
zog sich der 17-Jahrige aus
Sinntal leichte Verletzungen
zu.

Zwischen 21 und 21.30 Uhr
wurde ein 20-Jdhriger von
zwei Unbekannten im Rah-
men der Veranstaltung eben-
falls getreten und geschla-
gen. Der junge Mann aus
Schweinfurt kam zur weite-
ren medizinischen Begutach-
tung in ein Krankenhaus.

In beiden Féllen sucht die Po-
lizei nach Zeugen und bittet
diese, sich unter der Rufnum-
mer 06661 9610-0 zu melden.

Grimmelshausens
Werk neu erzahlt

Buchvorstellung am GGG am 3. Marz

Gelnhausen. Das Original-
Werk des ,Simplicissimus*®
ist keine leichte ,Lese“-Kost
und bleibt deshalb oft — zum
Leidwesen der Grimmels-
hausen-Expertin Simone
Grinewald - ungelesen und
bei den Schiilerinnen und
Schiilern unbeliebt.

So war die Neu-Erzéhlung
dieses Klassikers eine logi-
sche Folge und sie gibt Sim-
plicissimus nach intensiver
Bearbeitung eine moderne,
jugendhafte Stimme, ohne
ihn dabei aus seiner Zeit zu
reifden.

Die Buchvorstellung am 3.
Marz, ab 19 Uhr ist viel mehr
als eine Lesung: Der Illustra-

tor Klaus Puth kehrt an den
Ort seiner Schulzeit zurick
— mit einem Buch im Ge-
pack, das den Stoff von
Grimmelshausen - den Na-
mensgeber des Gymnasi-
ums —neu erzahlt und in Bil-
dern fasst.

Neben der Lesung ausge-
wéahlter Passagen erlautern
beide ndheres zu dem Pro-
jekt. Die Teilnahme an der
kostenfreien Veranstaltung
ist auch ohne Anmeldung
moglich, aber alle, die sich
unter der Mail-Adresse des
Protagonisten anmelden, er-
halten eine Uberraschung -
simplicissimus@triga-der-
verlag.de.

Blahbauch - Ilbelkelt-
Mac en-Beschwerden

Sieben von 10 Deutschen
leiden unter Magen-Darm-
Beschwerden und suchen
eine wirksame, pflanzliche
Hilfe. Vielen Betroffenen
werden in der Apotheke
Gasteo Magen-Tropfen
empfohlen. Gasteo ist eine
einzigartige Natur-Arznei
mit den 6 richtigen Heil-
pflanzen. Sie erganzen und
unterstiitzen sich gegensei-
tig in ihrer Wirkung.

Das hilft, das wirkt,
das spiirt man

Die Verdauungssifte werden
aktiviert und die Fettverdauung

kommtin Schwung. Zudem regen
Gasteo-Magen-Tropfen die na-
tlirliche Eigenbewegung des
Darms an. Belastende Verdau-
ungs-Probleme konnen ver-
schwinden. ,Gasteo ist fiir mich
eine gute, pflanzliche Alternative
zu anderen Magen-Darm-Pro-
dukten. Es hilft schnell gegen
Unwohlsein, Ubelkeit, Vollege-
fiihl und bringt die Verdauung ins
Gleichgewicht, weifl eine zufrie-
dene Apotheken-Kundin*.

Die kleine Flasche

in jeder Tasche

Gasteo Magen-Tropfen gibtes als
Arzneimittel rezeptfrei nur in Apo-

Gasteo® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Génsefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benedikten-
kraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdau-
ungsbeschwerden (z.B. Véllegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-

und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimitte
GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022) Zu Risiken
A

1)

Gasteo
Magentropfen
helfen spiirbar und
sind sehr gut

' vertraglich

theken. Fiir unterwegs passt die
kleine Gasteo-Flasche in jede
Handtasche.

*medpex.de

_Fur Ihre Apotheke

Bereits um 1900 wurde

die Passionsblume bei
Schlaflosigkeit empfohlen.
Inshesondere betonte &
man, dass der durch

die Passionsblume®
herbeigefiihrte Schlaf .
erholsam und ohne iible
Nachwirkungen sei e

SchlaflseN hte Standlges Aufwachen

Die Passionsbhlume

Gefiihlt leben wir seit liber
drei Jahren im standigen
Krisenmodus. Mit fatalen
Folgen fiir die Gesundheit:
Mehr und mehr Menschen
leiden unter Ein- und Durch-
schlaf-Stérungen - verbun-
den mit dem Risiko fiir Herz
und Kreislauf und das Im-
munsystem. Expertenrat:
Lioran centra hochstdosiert
mit der einzigartigen
Wirkung der Passionsblume
ohne das chemische Hormon
Melatonin.

Guter Schlaf in der ganzen Nacht

Sténdiger Stress fithrt dazu, dass
im Korper ein Mangel an GABA
(Gamma-Aminobuttersédure)
vorliegt. GABA ist der wichtigste
Botenstoff des Korpers mit starker
beruhigender und entspan-
nender Wirkung fiir den Schlaf.

Studie bestitigt

Wirksamkeit

~Aktuelle Studien belegen,
dass hochdosierter Pas-
sionsblumen-Wirkstoff die
gesamte Schlafdauer erhoht
und deutlich das nachtliche
Aufwachen reduziert.*!

Die moderne Wissenschaft
untermauert, dass die Wirkung
der Passionsblume den Korper
wieder zur ausreichenden
GABA-Versorgung aktiviert. Das
sorgt fiir gutes Einschlafen und
entspannt maximal fiir das erhol-
same Durchschlafen in der
ganzen Nacht.

Endlich gut schlafen

»1ch habe alles probiert. Lioran
centra ist das erste Natur-Medika-

Lioran® centra. Wirkstoff: Passionshlumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besse-
rung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Forderung des Schiafes ausschlieBlich auf Grund langjéhriger
Anwendung. Enthélt Sucrose und Glucose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pa-
ckungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20,

76532 Baden-Baden

bringt den Schiaf zuriick

ment, mitdem ich durchschlafen
kann,“ berichten Apotheken-
Kunden.” Dazu werden 2 Lioran
centra-Dragees eine gute Stunde
vor dem Schlafengehen ein-
genommen. Zudem ist Lioran
centra fiir die Langzeit Einnahme
geeignet. Bei dem meist-
verlangten Passionsblumen-
Arzneimittel in der Apotheke gibt
es keine Abhéngigkeit und
Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten sind nicht
bekannt.

Gut ein- und -
durchschlafen =

Lee Jewoon et al.(2020); 2medpex.de

Ohne Gewdhnung
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Kann Steuerlast mindern

Wohnungsuberlassung nach Trennung

Nimm du Sie! Wer dem Ex-Partner nach der Trennung eine gemeinsam gekaufte Wohnung tber-
lasst, kann diese Leistung steuerlich geltend machen.

Wer Unterhalt an den ge-
schiedenen oder dauerhaft
getrennt lebenden Ehegatten
zahlt, kann die Leistungen bis
zu einem gewissen Umfang
als Sonderausgaben von der
Steuer absetzen. Das geht so
gar schon im Trennungsjahr,
sagt Daniela Karbe-Gefiler
vom Bund der Steuerzahler.
Der maximal abzugsfihige
Unterhalt entspricht dem
Grundfreibetrag des jeweili-
gen Jahres - fiir dieses Jahr
sind es deshalb 10 908 Euro,
2022 waren es noch 10 347 Eu-
ro. Wer allerdings nicht das
ganze Jahr Uber Unterhalt
gezahlt hat, kann auch nicht
den Hochstbetrag ausschop-
fen.

Voraussetzung fiir die Be-
ricksichtigung bei der Steu-

er ist die Zustimmung des Ex-
Partners. Denn er oder sie
muss im Gegenzug das erhal-
tene Geld als sonstige Ein-
nahme in der Steuererklé-
rung angeben.

Andernfalls wére er oder sie
nicht dazu verpflichtet.

Bei Uberlassener
\XYohnung ist ortstibliche
Miete anzusetzen

In einem kirzlich veroffent-
lichten Fall hat der Bundesfi-
nanzhof entschieden (Az.: X
R 33/20), dass auch die liber-
lassene Wohnung steuerlich
bertcksichtigt werden kann.
Der geschiedene Ehemann
beantragte hohere Unter-
haltsleistungen, weil er die
Wohnung der Ex-Ehefrau

Foto: Christin Klose/dpa-mag

uUberlief3. Er begriindete das
damit, dass der tatséchliche
Mietwert seines Miteigen-
tumsanteils anzusetzen sei.
Weder das Finanzamt noch
das niedersichsische Finanz-
gericht gaben seinem Anlie-
gen statt. Der Bundesfinanz-
hof hob die Entscheidung
aber auf und wies den Fall an
das Finanzgericht zur erneu-
ten Entscheidung zuriick.
Der Bundesfinanzhof hatte
bereits in einem anderen Fall
entschieden, dass die unent-
geltliche Uberlassung einer
Wohnung, die im gemeinsa-
men Eigentum steht, eine Na-
turalunterhaltsleistung dar-
stellt. Als solche sei der Son-
derausgabenabzug mit den
uUblichen Mietpreisen des Or-
tes anzusetzen.

Samstag, 25. Februar 2023

Gemeinsam gute ldeen

Regionalforum Fulda SUdwest bestent seit 25 Jahren

Landkreis Fulda. Seit 25
Jahren machen sieben Ge-
meinden des Landkreises
Fulda mit Verbédnden, Insti-
tutionen, Organisationen
und dem Landkreis im Re-
gionalforum Fulda Sidwest
gemeinsame Sache. Start
war ein informeller Zusam-
menschluss von Bad Salz-
schlirf, Eichenzell, Flieden,
Grofdenlider, Hosenfeld,
Kalbach und Neuhof, um
als kommunale Arbeitsge-
meinschaft die Regional-
entwicklung zu férdern.

Schon fruh setzte die Ar-
beitsgemeinschaft kommu-
nale und kooperative Pro-
jekte mit Unterstiitzung

durch Fordermittel um.
Nach dem Beitritt des
Landkreises 2006 sowie

weiterer regionaler Wirt-
schafts- und Sozialpartner
und der Anmeldung als
eingetragener Verein folgte
die erstmalige Anerken-
nung als européische LEA-
DER-Forderregion fiir die
Jahre 2007-2013 mit rund
1,6 Millionen Euro Férder-
mittel. Die erneute Aner-
kennung als Lokale Akti-
onsgruppe fur LEADER
2014-2022 war mit rund 2,3
Millionen Euro Fordermit-
teln verbunden. Zu Beginn
fungierte Stefan Bittner,
damaliger Fachdienstleiter
Regionalentwicklung des
Landkreises Fulda, als Ge-
schéftsfiihrer. Danach folg-
ten Florian Hiitsch und Ale-
xander Sust als Regional-
manager. Seit 2015 ist Ste-
fan Hesse in dieser Funkti-
on tatig.

- Anzeige -

Die Beispiele fiir die gelun-
gene gemeinsame Arbeit
sind zahlreich: So ist etwa
seit mehr als 20 Jahren mit
Andreas Theilig ein ge-
meinsamer Jugendbetreu-
er in Vollzeit fiir die Offene
Jugendarbeit in den Ge-
meinden Ansprechpartner,
Vorbild, Vermittler und
Streiter fiir die Jugendli-
chen. Er ist ebenso Anlaufs-
telle fiir Eltern und Biurge-
rinnen und Birger bei Pro-
blemen zu Hause oder Kon-
flikten mit Jugendlichen im
Ort. Etwa 400 Jugendliche
nutzen regelméafiig das An-
gebot der rund 30 offenen
Jugendriaume. Bekannt
und beliebt ist auch der
jahrliche Tag der Regionen,
der abwechselnd in den
Mitgliedsgemeinden statt-
findet. Viele Jahre lang
wurde der Handwerker-
sommer veranstaltet, eine
Initiative zur Berufsorien-
tierung im Handwerk
durch freiwillige Praktika
oder Ferienjobs. Damit
wurden wichtige Grund-
steine gelegt und das The-
ma in die o6ffentliche Dis-
kussion geflihrt. Seit 2017
gibt es den Sudwest-Gut-
schein zur Kaufkraftbin-
dung und Unterstlitzung
der regionalen Gewerbe-
treibenden.

Weitere Initiativen waren
die Kulturwoche, Kulturta-
ge, der Museumsverbund,
eine Radwanderkarte, ein
Imagefilm tber die Region
Fulda-Stidwest, die Veran-
staltungsreihe Via Regia
und die Fortbildungsreihe

,Urlaub auf dem Bauern-
hof* - allesamt Projekte,
die auf das Fachforum Wirt-
schaft und Tourismus zu-
rickgehen. Dessen Spre-
cherin ist von Beginn an
Anke Schlosser vom Fach-
dienst Regionalentwick-
lung des Landkreises Ful-
da.

Zu nennen sind zudem das
Positionspapier zum
Schutz der Biodiversitat im
Landkreis Fulda gemein-
sam mit dem Verein fiir Na-
tur und Lebensraum sowie
das ,Regionalbudget® fur
Kleinprojekte, mit dem seit
2020 bisher 50 Projekte mit
rund 304.000 Euro geférdert
wurden.

Aktuell ist das Regionalfo-
rum Fulda Siddwest zum
dritten Mal anerkannt als
Lokale Aktionsgruppe fir
LEADER 2023-2027 mit For-
dermitteln in Hohe von
rund 2,3 Millionen Euro fiir
die Bereiche Daseinsvor-
sorge, Klein- und Kleinst-
unternehmen, Naherho-
lung/Tourismus und Bio-
o0konomie.

Die Lokale Entwicklungs-
strategie 2023-2027 steht als
PDF bereit auf www.rffs.de
im Bereich Downloads be-
reit. Geplant ist die Grun-
dung eines weiteren Fach-
forums zum Thema ,Demo-
grafie & Ehrenamt. Interes-
senten koOonnen sich per
Mail unter info@rffs.de mel-
den - ebenfalls fiir die be-
stehenden Fachforen ,Wirt-
schaft & Tourismus“ sowie
,Umwelt, Energie & Land-
wirtschaft®.

Gesundheitsherufe bieten viele Chancen

Bergman Clinics Biidingen stellt sich am 11. Marz potenziellen Bewerbern vor

Die Zukunft gehort den Gesund-
heitsberufen. In zahlreichen Be-
rufsfeldern werden sich hier in den
kommenden Jahren viele neue
Perspektiven abzeichnen. Um Be-
werbern die Vielfalt an Entwick-
lungsmaglichkeiten und Chancen
in diesem dynamischen Sektor
aufzuzeigen, offnet das Mathil-
den-Hospital am 11. Méarz von 10
bis 16 Uhr seine Pforten fiir poten-
zielle Bewerber.

Ein Rundgang durch die Bereiche
und Gesprache mit kompetenten
Ansprechpartnern der einzelnen
Abteilungen dienen dem néheren
Kennenlernen des Hauses, das fiir
ein personliches und familidres
Miteinander steht. Das Wohler-
gehen und die Zufriedenheit der
Mitarbeiter machen den Erfolg der
Klinik mit aus. Mitarbeiter kon-
nen zahlreiche Benefits flir sich
in Anspruch nehmen, wie etwa
eine jahrliche Sonderzahlung, ein

""-.- 3

Familienbudget, eine Zusatzver-
sorgungskasse, Mittagessens-
zuschuss in der Cafeteria sowie
kostenlosen Kaffee und frisches
Obst. Die moderne Klinik, die fiir
die Grund- und Regelversorgung in
Blidingen und den gesamten ost-
lichen Wetteraukreis steht, bietet
den neuesten fachlichen Standard
und verfiigt (ber die folgenden
Fachabteilungen: Innere Medizin,
Allgemein- und Viszeralchirurgie
und  Unfallchirurgie/Orthopédie.
Psychiatrie und Psychotherapie bil-
den weitere Schwerpunkte.

Wichtige Synergieeffekte gehen
von dem der Klinik angeschlos-
senen, ambulanten Medizinischen
Versorgungszentrum aus. Zum
Informationstag am 11. Mérz sind
die folgenden Abteilungen vertre-
ten: Psychiatrische Pflege, Soma-
tische Pflege, Intensivpflege, En-
doskopie, Zentrale Notaufnahme,
Radiologie und Physiotherapie. Um
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jungen Menschen nach der Schule
einen umfassenden Einblick in den
vielfaltigen Berufsalltag in der Me-
dizin und Pflege zu gewéhren und
magliche Wartezeiten hin zu einer
Ausbildung optimal zu nutzen,
eignen sich auch der Bundesfrei-
willigendienst (BufDi) sowie das
Freiwillige Soziale Jahr (FSJ), die
oftmals auch von Studienanbietern
anerkannt werden.

Wer direkt in die Ausbildung star-
ten mdchte, kann sich ber die Be-
rufe Pflegefachperson oder Ope-
rationstechnische Assistenz (0TA)
informieren. Fir die letztgenann-
ten beiden Aushildungsberufe gel-
ten ein Mindestalter von 16 Jahren
und die Mittlere Reife als Voraus-
setzungen. Die Ausbildungsdauer
betragt drei Jahre, Beginn ist je-
weils am 1. Oktober eines Jahres.
Uber all diese Maglichkeiten kann
man sich am 11. Marz ausfiihrlich
informieren.

BE

JOB-EVENT

MITAUSSICHT WIR SUCHEN
MIT GANG AUF UNSERE DACHTERRASSE .D ‘ CH !

Was Dich an diesem Tag erwartet:

RGMAN

Komm ins Gesprach mit Leitungskraften und Mitarbeitenden
der folgenden Berufe des Pflege- und Funktionsdienstes

Pflegekrafte
eNotaufnahme / Intensiv
e Psychiatrie / Normalstation
e Anasthesie / OP / Endoskopie

Radiologie
Physiotherapie
FSJ / BufDi

Ausbildung
ePflege / OTA

Treffpunkt: Am Schlag 9, 63654 Bldingen (Haupteingang)

Anmeldungen zur besseren
Planbarkeit gerne vorab an:

Kurzentschlossene sind selbstverstandlich ebenfalls
herzlich willkommen!

HIE

BEWERBERTAG | 11.03.2023 | von 10-16 Uhr
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WITO-Gutscheine drei Jahre gultig

Die ersten Coupons laufen im Juli ab

Schliichtern. Er ist langst ei-
ne Institution in Schliichtern:
der WITO-Gutschein. Seit
dem Jahr 2000 wurden fir
mehr als 1,2 Millionen Euro
Gutscheine gekauft und ver-
schenkt. Seit knapp drei Jah-
ren gibt es nur noch die digi-
tale Variante des Coupons,
die sich auch bequem und
rund um die Uhr zuhause
ausdrucken lasst. Wer zu den
ersten Besitzern dieser Gut-
scheine gehort, sollte den
Frihling nutzen, um in
Schlichtern shoppen zu ge-
hen. Sie sind ndmlich genau
drei Jahre gitiltig.

,Die ersten digitalen Gut-
scheine laufen am 1. Juli ab“,
erlautert Nadine Schroder
vom Schliichterner Verein fiir
Wirtschaft und Tourismus,
kurz WITO. Das heifdt: ,Jetzt
ist der perfekte Zeitpunkt ge-
kommen, um sie aus der
Schublade zu holen und in
Schlichtern ein ausgedehn-
tes Frihlings-Shopping zu
machen.”

Insgesamt gibt es gut 70 Ge-
schéfte, Apotheken, Cafés,
Bécker, Metzger und Restau-
rants in Schliichtern und den
Stadtteilen, in denen mit dem
Gutschein bezahlt werden
kann. Andreas Heil, Vor-
standsmitglied im WITO, sagt:
,Die Auswahl ist riesig, das ist
die grofie Starke unseres WI-
TO-Gutscheins. Der digitale
Gutschein hat den alten, rein

- o
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Nadine Schréder und Andreas Heil rufen zum ausgedehnten
Fruhlings-Shopping auf. Denn bald laufen die ersten WITO-Cou-

pons ab.

papierhaften Coupon lédngst
abgelost und bietet zahlrei-
che Vorteile. Andreas Heil:
,Man kann ihn online kaufen
und sofort zuhause ausdru-
cken. Die Summe kann au-
f3erdem frei gewahlt werden.“
Die Homepage lautet
www.schluechtern-gut-
schein.de. Dort, aber auch in
der monatlich erscheinenden
Stadtzeitung, ist die Liste al-
ler teilnehmenden Geschéfte
zu finden.

Alternativ kann der Gut-
schein aber auch noch direkt
in Papierform in den folgen-
den Schlichterner Geschéf-
ten mit vordefinierten Sum-
men (5, 10 und 25 Euro) er-
worben werden: Bergwinkel
Wochen-Bote, Blumengalerie
Andrea Deger, espresso36,

Foto: Bensing & Reith

Das Holzwerk, Getrianke
Lambert, Loth & Rath Com-
munication, Parfimerie Roth
und VeloCulTour.

Andreas Heil hat den digita-
len Coupon damals aus der
Taufe gehoben. Er ist natiir-
lich gliicklich iber den gro-
Ben Erfolg: ,Unser Gutschein
ist ein absoluter Renner. Das
Uberrascht uns aber auch
nicht. Wir waren von Anfang
an davon uUberzeugt, dass die-
se Idee gut bei den Menschen
ankommt.“ Die Zahlen bele-
gen das: Insgesamt sind bis-
lang fir circa 1,2 Millionen
Euro WITO-Gutscheine ge-
kauft worden. Und das sei am
Ende Wirtschaftféorderung
pur fir die teilnehmenden
Unternehmen in der Region,
betont Heil.

Neben den Gutschein-Inha-
bern seien jetzt aber auch die
teilnehmenden Geschifte ge-
fragt, sagt Nadine Schroder
von der WITO-Geschiftsstel-
le: ,Die Betriebe geben bei
Annahme der Gutscheine die
Gutscheinnummer direkt im
Gutschein-Portal online ein
oder scannen den QR-Code
mit ihrem Handy tiber die Isi-
cado-App. Abgelaufene oder
bereits woanders eingeldste
Gutscheine werden so gleich
erkannt.“

Ubrigens: Gleichzeitig mit
den ersten digitalen Gut-
scheinen laufen am 1. Juli
auch die alten, rein papier-
haften WITO-Coupons ab.
Andreas Heil ruft die Men-
schen deshalb abschliefiend
dazu auf: ,Jetzt gilt es, die al-
ten Gutscheine rauszukra-
men und sich im Frihling
selbst zu beschenken.“

Ist mein Gutschein
noch giiltig?

Ob der WITO-Gutschein noch
giltig ist, lasst sich ganz ein-
fach herausfinden. Bei den
zuhause ausgedruckten Vari-
anten ist das Datum immer
mit aufgedruckt, bei den Vor-
drucken in den Verkaufsstel-
len ist es auf der Riickseite zu
finden. Alternativ kann die
Glltigkeitsdauer auch bei ei-
nem teilnehmenden Geschéft
erfragt werden.

Wie lebe ich gesunde Beziehungen?

Gelnhausen. Jeden zweiten
und vierten Dienstag im Mo-
nat findet von 18.30 bis 20
Uhr das Zwolf-Schritte-Mee-
ting zur Co-Abhingigkeit
statt. Die ,Co-Dependents
Anonymous® (CoDA) bilden
eine Gemeinschaft, deren
Ziel es ist, selbstschiddigende
Verhaltensmuster zu erken-
nen, sie abzulegen und ge-
sunde Beziehungen zu sich

selbst und zu anderen zu
entwickeln. Die weltweit ver-
breiteten Gruppen dienen
der Selbsthilfe, und die Teil-
nehmer sprechen tiber ihre
Erfahrungen. Ein wesentli-
cher Bestandteil des Pro-
gramms ist die Anonymitét
der Teilnehmer, die nur ihre
Vornamen nennen. Niemand
fihrt Mitglieds- oder Anwe-
senheitslisten. So koénnen

CoDA Selbsthilfe-Gruppe in Gelnhausen

Betroffene in Versammlun-
gen offen Uiber Probleme, Be-
lastungen und Sorgen spre-
chen, ohne spétere Blofistel-
lungen zu beflirchten.

Das CoDA Selbsthilfepro-
gramm hilft mehr mit sich
selbst in Verbindung zu kom-
men, die eignen Muster, Ver-
haltensweisen und Verstri-
ckungen zu erkennen, daran
zu arbeiten und sich allméh-

lich daraus zu losen. Wenn
Sie Interesse haben, an der
CoDA Gruppe teilzuneh-
men, nehmen Sie bitte Kon-
takt auf mit der Selbsthilfe-
kontaktstelle (Sekos) Geln-
hausen, 06051/4163,
info@sekos-gelnhausen.de.

Wenn Sie mehr tiber CoDA
erfahren moéchten, schauen
Sie auf der website:
www.coda-deutschland.de
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Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 26.2.:

10.00 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl (Wein), Pfrin.
Reidt, Erloserkirche, Wei-
lersweg 6

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\Xeichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag, 26.2.:
Gottesdienste

9.30 Uhr Weichersbach
10.45 Uhr Schwarzenfels

Ev. Kirchengemeinde
Schllichtern

Sonntag, 26.2.:
Schliichtern, Ahlersbach,
Niederzell, Elm:

10.00 Uhr Gottesdienst in
Schltichtern

Pfarrerin Failing
Rambholz:

10.45 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Lins

Gundhelm:

17.00 Uhr Gottesdienst
Pradikantin Berkel
Hutten:

18.15 Uhr Gottesdienst
Pradikantin Berkel
Freitag, 3.3.:

Schltichtern. Ahlersbach,
Niederzell, Elm:

19.00 Uhr Okum. Gottes-
dienst zum Weltgebetstag
der Frauen in Schliichtern
WGT-Team

Rambholz, Gundhelm, Hut-
ten:

19.00 Uhr Okum. Gottes-
dienst zum Weltgebetstag
der Frauen in Gundhelm
WGT-Team

Samstag, 25. Februar 2023

Ev. Kirchengemeinde
Steinau

Sonntag, 26.2.:

9.00 Uhr Gottesdienst in
der Bergkirche Seidenroth,
Pfr. Fleischer

10.00 Uhr Gottesdienst in
der Katharinenkirche, Pfr.
Fleischer

10.00 Uhr Kindergottes-
dienst im Michael-Meyen-
burg-Haus, Schlossstr. 16

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 25.2.:

17.00 Uhr Steinau
Vorabendmesse

Sonntag, 26.2.:

8.30 Uhr Uerzell heilige
Messe

10.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

17.00 Uhr Ulmbach Tag des
Ewigen Gebets

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Samstag, 25.2.
Gottesdienste:
Hintersteinau 17.00 Uhr
Wallroth 18.30 Uhr
Sonntag, 26.2.
Gottesdienste:
Breitenbach 9.30 Uhr
Kressenbach 11.00 Uhr
Weltgebetstag

Freitag, 3.3.:

Wallroth19.00 Uhr mit Chor
Abfahrtszeiten des Busses:
18.15 Uhr Kressenbach
18.20 Uhr Breitenbach (bei-
de Haltestellen)
Zwischenhalt Wallroth
18.35 Uhr Reinhards

18.40 Uhr Hintersteinau

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

25. Februar bis 3. Marz 2023

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht,
Griindau (Lieblos, Rothenbergen und Niedergriindau),
Biebergemiind. Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad
Orb, Bad Soden-Salmiinster, Sinntal, Steinau a. d. Stralle,
Jossgrund, Flérsbachtal, Schllichtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar
auBerhalb der Praxiszeiten - ohne Vorwahl und kostenlos
- unter Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Auf-
schub bis zur regularen Sprechstunde erlauben, kbnnen
Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsuchen. Die
Bereitschaftsdienstzentrale in Schltuchtern in den Main-
Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am \Wochenende Samstag und
Sonntag sowie an Feier- und Brlickentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mitt-
woch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

25.2.23:

Grabenstr. 1 a.....
Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7......

26.2.23: =

B Bergwinkel-Apotheke, Schitichtern
................................ (06661) 2020

......................... (06655) 9868613

B Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltchterner Str. 9
Lotichius-Apotheke, Schilchtern

.............................. (06661) 96210
Alte Apotheke, Flieden

Schltchterner Str. 2
Coestersche Apotheke, Neuhof
................................ (06655) 5025

27.2.23: =n
Lotichiusstr. 46
28.2.23: =

1.3.23: u
Fuldaer Str. 1

............................... (06664) 208

............................. (06655) 4242

B | 6wen-Apotheke, Sterbfritz
Brickenauer Str. 34 ......................... (066 64) 926100

2.3.23: L

Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau

Brader-Grimm-Str. 119........ccccoeieiiiee. (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a......
Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28........

3.3.23: L

............................ (06655) 211196

................................ (066 55) 5059
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Samstag, 25. Februar 2023

Jahreshauptversammiung - EKKW-Verlosungsaktion: Marie-Luise Reinhard

Landmaschinengemeinschaft und
Jagdgenossenschaft Bellings

Steinau. Landmaschinenge-
meinschaft und Jagdgenos-
senschaft Bellings laden ein
zur Jahreshauptversammlung
der Landmaschinengemein-
schaft am 18. Mirz ab 19.30
Uhr in die Gaststétte zur Weis-
sen Taube, Ringweg 15 in Bel-
lings.

Neben den Berichten der Vor-
standschaft stehen Neuwah-
len auf der Tagesordnung. An-
schliefiend findet die auferor-

dentliche Versammlung der
Jagdgenossenschaft des ge-
meinschaftlichen Jagdbezirks
Bellings statt. Hier steht die
Auflosung des bestehenden
Jagdpachtvertrages und die
Bildung eines Verpachtungs-
ausschusses auf der Tagesord-
nung. Eingeladen sind alle
Mitglieder. Jeder Jagdgenosse
kann jeweils einen Genossen
mit schriftlicher Vollmacht
vertreten.

Versammlung der
Feuerwehr Salmunster

Bad Soden-Salmiinster. Am Samstag, 18. Mérz findet um 20
Uhr im Feuerwehrgeritehaus Salmiinster die Jahreshauptver-
sammlung der Freiwilligen Feuerwehr Salmiinster statt. Auf
der Tagesordnung stehen u.a. die Wahl von drei Kassenpriifern
und Beforderungen. Antridge an die Mitgliederversammlung
konnen bis zum 11. Mérz schriftlich an den 1. Vorsitzenden ge-
richtet werden. Die Mitglieder der Einsatz-, Alters- und Ehren-
abteilung werden gebeten in Uniform zu erscheinen.

Versammlung des Rhonklub
Zweigverein Neuhof

Neuhof. Der Rhénklub ZV Neuhof 14dt alle Mitglieder fiir Sonn-
tag, 19. Marz zur Jahreshauptversammlung in den Gasthof
Ebert ein. Beginn ist um 16 Uhr. Auf der Tagesordnung stehen
u.a. die Neuwahlen des Vorstandes und die Ausgabe der Wan-
derurkunden .

ImmobilienViarkt
Absprachen schriftlich festhalten

Wer seine Eigentumswohnung oder sein Haus vermietet, nutzt
mitunter einen vorgefertigten Mietvertrag. Doch Vorsicht: Wer-
den dabei einzelne Passagen nicht vollstdndig ausgefiillt oder
angekreuzt, sind wesentliche Aspekte nicht geregelt, warnt die
Schleswig-Holsteinische = Rechtsanwaltskammer. Ebenfalls
wichtig: Miindliche Absprachen, die vor dem Vertragsschluss
getroffen worden sind, sollten konkret aufgefithrt und von bei-
den Parteien unterschrieben werden. Im Zweifel kann der Ver-

trag festhalten, dass nichts vereinbart wurde.

Garagen

Garagen, Lager, 4 - 45 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.

= 01520-2311680

Gew. Vermietungen
Freigericht-Somborn: Lagerraum 34
m?, 4 m Hoéhe, zentrale Lage,
ebenerdig, sauber, trocken. Sofort zu
vermieten. & 06055/2566

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Fiir solvente Kunden
dringend 1-2 FH gesucht.

]f“-,.'*' ¥... 06051/977677 od.
0151/23277610

www.aj-immo.de )

-‘Y
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Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader.

& 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Zu fairen
Preisen, auch ohne TUV u. Unfall-
schaden. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

= 0152-54658507

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

Immobilien

SCHRAMM IMMOBILIEN
Freigericht, Hanauer Str. 17
06181-1808488 od. 06055-909344

Vermietungen

Souterrain-Whg., kompl. neu reno-
viert u. mébliert in Niederrodenbach,
ca. 43 m?, 2 Zi., Bad, Kochnische, an
alleinstehende Pers. glnstig zu
verm. & 0176/60884291

Bruchkdbel, bevorz. Wohngeb. 1-
ZKB renov., 34 gm, 1.0G. MM 410,-
€ + NK + KT. Gehaltsnachweis +
Schufa-Auskunft. & 06181/72873

Einliegerwhg neu renov. 75 m?, Terr.
66 m? mit Kamin, Garage, Gartennut-
zung. Am Sonnenhang von Gelnhau-
sen. Chiffre 62921

Jossgrund/Pfaffenhausen: Wohnung
frei, 90m?, 3 Zi., Kiiche, Bad, 2 Bal-
kone u. Garten. = 06059/907205
oder 0160/95920776

Verkehr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Méngel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und seriés.
Bitte alles anbieten!
=& 01520/8264256

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
= 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

und Maximilian Mika sind Gewinnerpaar

Sie freuen sich auf ihre Hochzelt auf der Landesgartenschau

Fulda. Sie schliefien den Bund
firs Leben eingerahmt von
blithender Natur: Dr. Marie-
Luise Reinhard aus Fulda und
Maximilian Mika aus Schmit-
ten im Taunus werden auf der
Landesgartenschau kirchlich
heiraten - so hat es das Los
entschieden. Die Evangelische
Kirche von Kurhessen-Wald-
eck (EKKW) hatte eine kom-
plette Hochzeit auf der Schau,
die vom 27. April bis zum 8.
Oktober in Fulda stattfinden
wird, verlost.

Uber die grofie Resonanz
freut sich auch der Fuldaer
Dekan Bengt Seeberg: Mehr
als 70 Paare hatten sich be-
worben und ihre Teilnahme
mitunter in bewegenden Wor-
ten begrindet. Darunter Ma-
rie-Luise Reinhard und Maxi-
milian Mika, die von ihrem
Losgliick tiberwéltigt sind: Die
Nachricht habe ihn sprachlos
gemacht, gesteht Mika, der als
Produktmanager in der Auto-
mobilbranche arbeitet. Seine
kinftige Ehefrau reagierte mit
Luftspriingen: ,Ich freue mich
auf den kirchlichen Segen in
diesem wunderbaren Ambien-
te und in der Natur. Dass die
Trauung in meiner Geburts-
stadt stattfinden darf, ist ein
grofies Geschenk", sagt die
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Sie freuen sich uber die gro3e Resonanz: (von links) Pfarrerin Imke Leipold, Prépstin Sabine Kropf-
Brandau, Pfarrer Dieter Dersch, Pfarrer Wolfgang Echtermeyer, und Dekan Bengt Seeberg bei der

Auslosung.

Mezzosopranistin und Lehre-
rin im Vorbereitungsdienst fiir
die Facher Latein und Franzo-
sisch. Sie habe sich auch des-
halb beworben, weil sie sich
der evangelischen Kirche ver-
bunden fiihle.

Neben den Eintrittskarten fiir
ihre Géste finanziert die
EKKW dem Brautpaar den
musikali-schen Rahmen, ei-
nen Sektempfang, einen Foto-
grafen sowie ein Picknick fiir
die Hochzeitsge-sellschaft in-
klusive Hochzeitstorte. Aber
auch jene Paare, denen das

Losgliick nicht hold war, dir-
fen sich freuen. ,Bei uns gibt
es keine Verlierer®, verkiinde-
te Imke Leipold als Projektbe-
auf-tragte der EKKW. Daher
konnen alle Paare, die an der
Verlosung teilgenommen ha-
ben, mit einem ,kleinen Hoch-
zeitspaket® auf der Landes-
gartenschau heiraten.

,Da bliithe ich auf‘: Landeskir-
che l4dt ins Himmelszelt ein
Fir alle, die die Verlosung ver-
passt haben, gilt: Liebespaare
sind eingeladen, sich am soge-
nannten ,Himmelszelt® der

Foto: Claudia Pfannemdiller

EKKW trauen oder einfach
nur segnen zu lassen - ob lan-
ge ver-bunden oder frisch ver-
liebt. Dort ist die EKKW unter
dem Motto ,Da bliihe ich auf*
wéhrend der gesamten Lan-
desgartenschau mit einem
vielfaltigen Programm pré-
sent. Géste sind zum Ver-wei-
len, zu Gesprich, Gottes-
dienst und Gebet eingeladen.
Im Sommer soll es zudem ein
buntes Tauffest mit vielen
Tauflingen geben. Weitere In-
formationen unter Start - da-
bluehe-ich-auf.de

POLSTER

TAGE

ALTMOBEL
ENTSORGUNG
KOSTENLOS Ji

BEIM POLSTERKAU

AU

GESCHENKT

AB 100€ EINKAUFSWERT

auf alle mit ,, Aktionspreis” gekennzeichneten
Artikel mit Hoffner Kundenkarte. Siehe C)

Haushalt ¢ Geschenke
Dekoration ¢ Bettwaren
Gardinen ¢ Leuchten ¢ Teppiche

NUR BIS
DlENSTAG

28.

Februar

F AB 750.-

F MOBEL UND KUCHER

P

Gutschein)

Schnltzel ,,Wlener Art”

\

vom Landschwein mit Pommes Frites.
K) Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur im Restaurant.

ur gegen Vorlage des Coupons fiir Sie und Ihre Beglei-

tung. Preis je Portion. Giiltig bis einschlieBlich 28.02.2023.

..\<‘03

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3—9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel.06051/822-0 « www.hoeffner.de ﬁffnungszeiten: Mo-Do+Sa von 10-19 Uhr, Frvon 10-20 Uhr

A) Bei lhrem Einkauf im Mébelhaus gewdahrt Ihnen Hoffner auf alle Mdbel, Kiichen und Matratzen, die mit ,Aktionspreis” gekennzeichnet sind, 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten
Preis ohne Aktionsvorteil. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesem Rabatt bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die samtliche Rabatte ein-
schlieBlich dem Kundenkartensofortrabatt bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Ar-
tikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukédufe. Giiltig bis mindestens 28.02.2023. B) Die kostenlose Altmdbel-Entsorgung Ihrer alten Polstermébel gilt nur beim Kauf von neuen
Polstermdbeln ab einem Einkaufswert von 750€ nach Abzug aller Rabatte. Altmdbel miissen transportgerecht zerlegt sein. Die Entsorgung findet durch einen von Héffner beauftragten Entsorger
statt. Giiltig nur fiir Neuk&ufe bis 28.02.2023. C) Bei lhrem Einkauf im Mdbelhaus gewéhrt lhnen Hoffner auBerdem gegen Vorlage lhrer Kundenkarte auf viele Artikel aus den Abteilungen Haus-
halt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Heimtextilien, Leuchten und Teppiche, die mit , Aktionspreis” gekennzeichnet sind und deren Gesamt-Kaufsumme mindestens 100€ betragt, einen
Nachlass von 40€ auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angege-
benen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte einschlieBlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion
sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 10.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fir Neuk&ufe. Giiltig bis mindestens 28.02.2023
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Wir legen lhnen

den Bozlen zu Fiflen!

FUSSBODEN AUS MEISTERHAND
GewerbestraBBe 15 36148 Kalbach
Tel. 06655/91619-0
www.fussboden-blum.de

@

1P

Herbert Motten

Ihr Partner rund ums Holz

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-motten.de

Klimawandel, Kriege, Pande-
mien - es gibt Probleme, die
nicht im nationalen Allein-
gang geldst werden koénnen.
Internationale = Organisatio-
nen (IO) versuchen daher, den
Dialog zwischen Staaten zu
starken, um gemeinsam Lo6-
sungsstrategien zu entwickeln
und umzusetzen. Karrieren
bei solchen Organisationen
sind folglich mit hohem Anse-
hen verbunden, Mitarbeiter
werden sorgfiltig ausgewéhlt.
Was miissen Bewerber mit-
bringen? «Das hingt natiirlich
davon ab, auf welchen Job sich
jemand bewirbt», sagt Hellmut
Meinhof. Er leitet das Biiro
Fihrungskrifte zu Internatio-
nalen Organisationen (BFIO)
der Bundesagentur fiir Arbeit.
Zum einen gibt es Berufe, die
die Infrastruktur einer sol-
chen Organisation aufrechter-

Bauen &

Samstag, 25. Februar 2023

Welcome Black

Armaturen in exklusiver Trendfarbe

Mattschwarze Hingucker far Bad und Kiche.

Zeitlos, edel und exklusiv -
Schwarz ist in Sachen Einrich-
tung so beliebt wie nie. Sie
mochten elegante Akzente in
Bad und Kiiche setzen? Trend-
liebhabern bietet Hansa viel-
faltige Gestaltungsmoglichkei-
ten: Das Armaturensortiment
wurde jetzt um die Matt Black
Edition erweitert, die nicht nur
optisch, sondern auch hap-
tisch als Must-have flir den Sa-
nitdrbereich tiberzeugt.

StellenVlarkt

So sorgt die neue Edition vor
allem mit der Kombination aus
ansprechender Oberfléache
und dem edlen Farbton
Schwarz in samtig mattem Fi-

Tlewwa

GutesHandwerk

nish fur ein Erlebnis der Extra-
klasse. Die Armaturen der

Foto: Hansa Armaturen GmbH/akz-o

Matt Black Edition schaffen
die perfekte Verbindung von
Praktikabilitdt, Funktionalitit
und designstarker Optik: per-
fekt fir urbane Badezimmer
im trendigen Mix-and-Match-
Stil. Zeitlos und vielseitig er-
zeugt Schwarz in Kombination
mit anderen Farben anspre-
chende Kontraste und bringt
einen authentischen, hoch-
wertigen Stil in Bad und K-
che.

UN, WTO und EU

Der

Jobs bei Internationalen Orga-
nisationen wie den Vereinten
Nationen sind begehrt. Bewer-
ber mussen sich gegen starke
Konkurrenz durchsetzen.

Foto: Oliver Berg/dpa/dpa-mag

halten, etwa in der IT, Logistik,
Buchhaltung und im Personal-
management. Zum anderen
gibt es Stellen, die an der Ent-
wicklung, Koordination und
Umsetzung von konkreten

Projekten beteiligt sind.
«Welche Fahigkeiten inner-
halb dieser Projekte gefragt
sind, orientiert sich an den
Zielsetzungen der jeweiligen
Organisation», sagt Anna von
Behr. Sie ist Managerin fir
Karriereentwicklung und
Alumni-Arbeit an der Hertie
School of Governance in Ber-
lin.

So werden nicht nur Experten
fir internationale Beziehun-
gen, Diplomatie und Konflikt-
management gesucht. Bei Or-
ganisationen, die sich etwa
mit Umweltschutz auseinan-
dersetzen, arbeiten auch Spe-
zialisten aus Forstwissen-
schaft, Architektur und Che-
mie. Interpol oder Europol
brauchen dagegen eher Fach-
leute aus der Kriminologie.
Neben einem Masterabschluss
und Berufserfahrung wird von

Verstarken Sie unser Team

Wir suchen zum schnellstmdglichen Eintritt:

Verkaufsberater

(m/w/d) in Voll-/Teilzeit (2 bis 3 ganze Tage)
auch branchenfremd mit Verkaufserfahrung

fir den Bereich Polster, Boxspringbetten und Matratzen

Ihnen macht der standige Kontakt mit Menschen SpaB und Sie
kénnen mit Inrem Wesen andere begeistern? Sie denken und
handeln vertriebsorientiert und streben den gemeinsamen Erfolg
an. Dann bieten wir lhnen eine Karrierechance mit Zukunft!

Wir bieten eine systematische und umfangreiche Einarbeitung,
einen abwechslungsreichen, interessanten und verantwortungsvol-
len Arbeitsplatz. Als erfolgreiches, familiengefiihrtes Unternehmen
bieten wir ein gutes Betriebsklima.

Sollten wir lhr Interesse geweckt haben, dann freuen wir uns auf
lhre Bewerbung. Alle wichtigen Einzelheiten besprechen wir gerne
mit Ihnen in einem persénlichen Gespréch.

lhre Bewerbung senden Sie bitte an folgende Anschrift:
Polsterwelt Schmidmeier, 63825 Schollkrippen, Hauptstr. 3
oder per E-Mail an: bs@mz-s.net

Polste

welt

A
Bemid, Jurgen und Saecna SChm deier

Schrmadimenet SN, SO AsCSafTerDurgel Shafle 110, 84017 Raderhacaem

63628 Bad Soden-Salmiinster

Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof, Tel.: 06056-91670

www.polsterwelt-schmidmeier.de

Bewerbern organisations-
Ubergreifend verlangt, dass
sie mehrere Sprachen spre-
chen und mit Menschen aus
anderen Kulturkreisen zu-
sammenarbeiten koénnen. So
wird héufig neben der Mutter-
sprache und Englisch noch ei-
ne weitere der sechs UN-
Sprachen wie beispielsweise
Russisch, Arabisch oder Fran-
z0Osisch erwartet. Zudem sind
Auslandsaufenthalte und an-
dere interkulturelle Qualifi-
kationen hilfreich.

Uber Netzwerke
an den Job

Auch die Fahigkeit zu netz-
werken, ist nicht zu unter-
schéatzen. Wer ein

gutes, grofies Netzwerk hat,
der bekommt eher Jobange-
bote weitergeleitet. <«Erste

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te éaltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. = 06048-1009

Stellenangebote

Der Malteser Hilfsdienst sucht ab so-
fort Verstarkung im soz. Hintergrund-
dienst im Hausnotruf als 520,-€-Kraft
oder in Teilzeit. Es handelt sich um
eine Bereitschaft von Zuhause aus.
lhr Wohnort sollte Griindau-Lieblos
+/- 20 km sein. Ausfuhrliche Infos
unter bernd.odenwald@malteser.org

Minijob/ Aushilfe: Lagerhelfer/ Fahrer
3,5 t. Gute Staplerkenntnisse erfor-
derlich. Gunter Schréder OHG - Bie-
bergemiind. & 06050/97120

Wascherei sucht zur Verstarkung
Mitarbeiter (m/w/d) in VZ/TZ nach
Hanau. Bei Interesse melden Sie
sich unter & 06181/574020

Suche zuverlassige Reinemachefrau
fur 5 Std., 14-t&gig nach Bad Soden-
Salmiinster. = 0174/6658628

Deutschsprachige  Putzhilfe, 14-
tagig, fur 3 Stunden in Gelnhausen-
Mitte gesucht. & 0159/03821209

Mittelhessen-Bote
Sv‘e//emue/gex

briwgew Erfolg!

Telefon 06051 833-241

Weg zum Traumjob auf internationalem Parkett

Kontakte konnen beispiels-
weise im Studium zu Kommili-
tonen mit dhnlichen Karriere-
zielen und - ganz wichtig - bei
Praktika gekniipft werden»,
sagt von Behr.

Daniel Krull, Koordinator fiir
Internationale Personalpolitik
beim Auswértigen Amt, weist
zudem auf die jdhrliche Kar-
rieremesse fiir Berufseinstei-
ger hin, bei der sich Interes-
senten und internationale Or-
ganisationen  kennenlernen
konnen.

Auf dem Stellenportal Jobs-10
des Auswirtigen Amts finden

strupp

sinnvoll bauen & modernisieren
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WOHNEN

Fur Ihr gutes Wohngefihl:
okologische Produkte, vom
Dachstuhl iiber den FuB3-
boden bis zur Wandfarbe.
Lassen Sie sich in unserer
Ausstellung inspirieren!

... auch als kostenloses
epaper
Ih‘h:;:_tﬂr_nesﬁ&&‘-ﬂ-iﬂf 21_,-
— VARKE
: -
www.bote.de
HEEEEENEE

Interessierte  Ausschreibun-
gen von unterschiedlichen Or-

ganisationen fiir sdmtliche
Qualifikationsstufen. Das
JPO-Programm vermittelt

deutsche Nachwuchskréfte an
die UN und Unterorganisatio-
nen.

Wer direkt vor Ort an den Pro-
jekten arbeitet, der wechselt
mit dem Projekt auch meist
den Wohnort, nicht selten so-
gar den Kontinent. Wer flexi-
bel ist und sich von klassi-
schen Vorstellungen von Fa-
milienalltag  verabschiedet,
kann Losungen finden.

MKK

Geschéftszeichen: 11.1/2/17/2023

MAIN-KINZIG-KREIS

Wir suchen fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsverwal-
tung und Zentrale Dienste zum nachstméglichen Zeitpunkt, befristet
als Krankheitsvertretung eine/einen

Hausmeisterin / Hausmeister (m/w/d)
fur die Henry-Harnischfeger-Schule und

die Grundschule an der Salz
in Bad Soden Salmiinster

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

MKK

Geschiftszeichen: 11.1/2/15/2023

MAIN-KINZIG-KREIS

Fiir das Amt fiir Umwelt, Naturschutz und léndlichen Raum — mit Sitz in
Gelnhausen — suchen wir ab sofort befristet bis zum 31.12.2025 eine

Projektleitung und -koordination (m/w/d)

des Projektes Main.Kinzig.Bliiht.Netz
in der Abteilung Umwelt und Naturschutz

Verwaltung.

mit einem abgeschlossenen Studium in den Bereichen Umweltschutz,
Umweltmanagement, Biologie, Naturschutz- und Landschaftsplanung,
Agrarbiologie oder Agrarwissenschaften oder einem abgeschlossenen
Hochschulstudium der Betriebswirtschaftslehre (Bachelor) mit Schwer-
punkt Marketing, Offentlichkeitsarbeit oder einer hnlichen Fachrichtung
oder einem abgeschlossenen Studium der , Allgemeinen Verwaltung® bzw.
einem vergleichbaren Studienabschluss innerhalb der 6ffentlichen

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de
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Bekanntschaften

Fund

Du kannst dem Leben nicht
mehr Tage geben, aber Du
kannst dem Tag mehr Leben
geben

RAINER, 80 Jahre jung / 1.84
groB, verwitwet, Dipl.-Ingenieur
mit Haus, Pool, schonem Garten,
hier in der Umgebung, ich spiele
Golf, das Hobby musst Du aber
nicht teilen, und habe viel Zeit fiir
Sie. Bis zu diesem Moment hatte
ich nie gedacht, dass ich jemals
eine pv Anzeige aufgeben wiirde.
Denn als kontaktfreudiger Mensch
sind mir noch alle Menschen, die in
meinem Leben Bedeutung erlangt
haben - als Freundinnen, Freunde,
Lebensgefahrtinnen -, stets auf ir-
gendeine andere Weise begegnet.
lhnen vermutlich auch. Die Form
der Kontaktanzeige erscheint
mir dagegen sehr befremdlich,
stellt sie meine gewdhnliche Vor-
stellung von Begegnungen, aus
denen sich Freundschaften oder
Liebschaften entwickeln, doch
buchstéblich auf den Kopf: Die
erste Begegnung passiert nicht
mehr erwartungslos, beilaufig. Es
geht ihr ein schon konkretisierter
Wunsch voraus. Auch ich mdéchte
mein Leben (wieder) mit jeman-
dem teilen, Schones gemeinsam
erleben und vollumféanglich lieben.
Ich reise gern (wer nicht?), ich lie-
be das Meer und die Berge; ich
habe Humor und genau das MaB
an Selbstironie, das ich brauche,
um meine Strenge mir gegeniiber
und meine Anspriiche an mich
zu erden; mag Kunst, hére gern
Musik und lese viel. Geben Sie
uns die Chance (Alter zw. 74 und
83) zu einer gemeinsamen Zu-
kunft mit Respekt + gegenseitiger
Wertschitzung. Bitte rufen Sie an,
0152 3883 4050.

NICHT HOHER SCHNELLER
WEITER - SONDERN LANGSA-

MER BEWUSSTER MENSCHLI-
CHER
Ich bin Forderschullehrer

THOMAS, 62J/ 181, ganz al-
leinstehend und sehr unterneh-
mungslustig. Ich fahre Motor-
rad, mache Gleitschirmfliegen,
spiele Gitarre und fahre den
einen oder anderen Hang mit
meinen Skiern runter. Wollen wir
das ein oder andere zusammen
machen - oder lieber unser Zu-
hause umgestalten, dass es_ku-
schelig schon fiir uns ist? - Uber
das Ambiente bestimmst du. Bin
dynam., kreativ, spontan u. ab-
solut tageslichttauglich, liebe-
voll, lache gerne. Ich lade Sie in
allen Ehren ein zu Rotwein und
mehr ... ich kann Spaghetti ko-
chen oder Schokoladenpudding
mit Klimpchen! Méchte mit lh-
nen auch romantische Sachen
unternehmen, Abenteuerreisen,
Segeln von Insel zu Insel, aus
Dosen essen, herrliche Sonnen-
untergange erleben. Noch ist es
kalt, u. da heiBt es: kuscheln am
Kamin, aufwdrmen und unsere
Zukunft rosarot ausmalen, in der
Hoffnung, fir immer ... Ich mei-
ne es ernst und bin der Mann,
der bleibt, treu + zuverlassig
ist. Bitte rufen Sie an, handy-pv:
0172 - 3712035 Mail an:
Thomas0407@wz-mail.de

Jetzt muss ich mich wohl selbst
beschreiben und das fallt mir
nicht so leicht.

Mein Name ist CHRISTINE,
ich bin 78 Jahre alt, fiihle mich
aber sehr viel jinger, gut si-
tuierte Rentnerin, friiher STE-
WARDESS. Ja, ich lache sehr
gerne, bin aber selbst eher ernst
- denke ich -, bin reiselustig, an
fremden Vélkern und fremden
Landern schon immer sehr inte-
ressiert, ich gehodre keiner gro-
Ben Kirche mehr an und bringe
mich am liebsten im sozialen Be-
reich ein, ich koche ganz gerne,
schatze die deutsche Kultur und
die Natur sehr. Leider verwitwet
und schreibe das erste Mal liber
eine PV Kontaktanzeige, da ich
etwas schiichtern bin. Ich suche
einen Partner, um mich wieder
zu verlieben. Ich bin nicht so
der Schreiber, lieber personlich
voneinander héren und dann
sehen, dass auch die Chemie
stimmt. Ich bin sehr ehrlich und
offen, wiirde dich mal gerne
kennenlernen. Ich wohne hier in
der Gegend, und wo kommst Du
her?? Uber einen Austausch bei
einem Kaffee oder auch einem
Glaschen Wein in gepflegter
Atmosphéare mit Augenkontakt
wiirde ich mich freuen ... dann
wird man alles weitere sehen ...
handy : 0151 - 56196728

Beate, 63 J., liebevoll, romant. u.
eine unglaublich gute Kochin. Die
schonsten Dinge kann man sich
nicht kaufen - Familie, Gluick, Freun-
de u. das Wichtigste: Die Liebe! Ich
fUhle mich so einsam, wie nie zuvor.
Mir fehlt ein lieber Mann zum Gluck-
lichsein u. glucklich machen. Kann
Deinen Anruf Gb. pv kaum noch er-
warten. & 0176-34498341

Edith, 71 J., seit Uber 2 J. verwitwet
u. die Einsamkeit wird von Tag zu
Tag erdriickender. Bin e. hervorrag.
K&chin, mit schéner weibl. Figur, fah-
re gerne Auto u. mdchte wieder ge-
braucht werden. Habe keine Uber-
trieb. Winsche, entscheidend ist nur
die Grole Ihres Herzens. Melden Sie
sich Ub. pv, ich freue mich auf Sie.
= 0176-43646934

EIN ROMANTISCHER NET-
FLIX-ABEND MIT LECKERER
EISCREME ODER PIZZA

LISA,53J und1.61 cm groB,
geschieden, meine lieben Kinder
sind bereits auBer Haus. Ich habe
eine schlanke Figur, blaue Augen
und lange blonde Haare, meinen
Lebensunterhalt verdiene ich als
Bankkauffrau. In meiner Freizeit
spiele ich Tennis und klimpere
auf meinem Klavier, kannst ja
die Maske um die Ohren hangen,
wenn es schlimm werden sollte.
Ich bin unkompliziert, kompro-
missbereit, spontan, natiirlich,
temperamentvoll - doch ebenso
sensibel und auBergewodhnlich
zartlich. Mein Traum waére ein
Trip mit dem Wohnmobil durch
die USA od. Afrika, aber dazu
brauche ich DICH, schon weil
ich einen Orientierungssinn wie
eine Bockwurst habe ... links u.
rechts - oh, ich kdme event. gar
nicht ans Ziel! Lass uns fiir im-
mer gliicklich sein, lach mit mir,
kiiss mich und ... Diese pv-An-
nonce ist unsere Chance aufs
Gliick. Auf meine erste Anzeige
letzte Woche hat sich niemand
gemeldet, wieso ...? Bitte rufe
an: Handy: 01520 - 7866545 od.
E-Mail an: lisa2211@inserat-wz.
de. Trau Dich, denn ich suche
keinen Traumprinzen, sondern
Dich!

EIN FRUHLINGSTANZCHEN
UND ZUSAMMEN ZUR KIRSCH-
BLUTE FLIEGEN

DOKTOR WERNER,73J/1.87,
ganz alleinstehend, keine Kinder
und immer noch als Buchautor
und Journalist tdtig, habe aber
genug Zeit, Sie zu verwohnen, mit
lhnen zusammen zu reisen, un-
sere Zeit frohlich zu gestalten +
gliicklich zu sein, zur Mandelbliite
zu fliegen. Bin ein niveauvoller, ge-
fiihivoller Gentleman u. Lausbub,
fit, gesund, gut aussehend, fiihle
mich wie 50, habe Auto + schones
Zuhause, in dem ich Sie herzlich
willkommen heiBen mochte. Ich
liebe die Sonne, das Meer, die
Berge zum Wandern, tanze ger-
ne, bin feinfiihlig, zartlich, lache
viel = auch liber mich. Bin vital, ein
eleganter Kavalier der alten Schu-
le. Wiirde gerne einer liebenswer-
ten Dame Vertrauen + mein Herz
schenken. Ich lebe sehr selbst-
standig und bin nicht darauf aus,
eine neue Wohngemeinschaft er-
zwingen zu miissen. Wiirde einer
Partnerschaft gerne Raum geben,
sich zu entwickeln. Alles weitere
wird sich ergeben. Das Gliick liegt
jetzt in lhrer Hand! Bitte rufen Sie
schnell an, Tel. 01522 - 6954734,
auch Sa. u. So., od. E-Mail an:
Werner@wz-mail.de. Wir 2Zwei
GmbH

EIN FRUHLINGSTANZCHEN
UND ZUSAMMEN ZUR KIRSCH-
BLUTE FLIEGEN

DOKTOR WERNER ,73J/1.87,
ganz alleinstehend, keine Kinder
und immer noch als Buchautor
und Journalist tatig, habe aber
genug Zeit, Sie zu verwéhnen, mit
lhnen zusammen zu reisen, un-
sere Zeit frohlich zu gestalten +
gliicklich zu sein, zur Mandelbliite
2u fliegen. Bin ein niveauvoller, ge-
fiihlvoller Gentleman u. Lausbub,
fit, gesund, gut aussehend, fiihle
mich wie 50, habe Auto + schones
Zuhause, in dem ich Sie herzlich
willkommen heiBen mochte. Ich
liebe die Sonne, das Meer, die
Berge zum Wandern, tanze ger-
ne, bin feinfiihlig, zartlich, lache
viel - auch liber mich. Bin vital, ein
eleganter Kavalier der alten Schu-
le. Wiirde gerne einer liebenswer-
ten Dame Vertrauen + mein Herz
schenken. Ich lebe sehr selbst-
standig und bin nicht darauf aus,
eine neue Wohngemeinschaft er-
zwingen zu miissen. Wiirde einer
Partnerschaft gerne Raum geben,
sich zu entwickeln. Alles weitere
wird sich ergeben. Das Gliick liegt
jetzt in lhrer Hand! Bitte rufen Sie
schnell an, Tel. 01522 - 6954734,
auch Sa. u. So., od. E-Mail an:
Werner@wz-mail.de. Wir Zwei
GmbH

DIE GLUCKSFEE KLINGELT
NICHT AN DEINER TUR, ABER
ICH - UNSER 1. TREEFEN WIRD
SO000 SCHON!!

Ich heiBe DESIREE, bin71J
jung und 1.60 cm klein, alleinst.
Wie ein roter Faden ziehen sich
die Zauberworte ,Zukunft“ +
sLiebe“ durch unser Leben. ,lch
sehe mit dem Herzen“ und bin
eine sensible, frohliche Frau mit
offenem Wesen, herzlichem La-
chen und strahlenden Augen.
Lebe in geordneten, guten Ver-
héltnissen, bin eine gut abge-
sicherte Rentnerin, habe Auto,
schones Zuhause, koche und
backe gerne. Sehe sehr gut aus,
habe schlanke bis mittelschlan-
ke, sportliche Traumfigur und
freu mich auf Dich. Ich suche
keinen Prinzen, sondern einen
ganz normalen, bodenstandigen
Mann, der der Bedeutung von
Liebe Achtsamkeit und Respekt
entgegenbringt und event. ein
verspatetes Valentinsgeschenk-
chen austauschen méchte (hihi)?
Bitte rufen Sie gleich an, Han-
dy 0151 - 59897641 od. E-Mail
an: Desiree1502@wz-mail.de.
»Wir Zwei“ GmbH. Ich freu mich
schon ein wenig

SEKT ODER SELTERS, ICH BIN
DIE FRAU, DIE ZU DIR STEHT,
MIT DIR LACHEN + TRAUMEN

MOCHTE!

Bin 62 J / 1.63 groB und heiBe
N A D J A, bin ledig, aber bezie-
hungserfahren, komme hier
aus der Umgebung und arbeite
als Fachkrankenschwester. Bin
eine bildschéne, sehr attraktive
»,Powerfrau“ mit dem ,,gewissen
Etwas“, doch ebenso gern ruhig
und zartlich zu Hause, denn wo
die Liebe ist, ist mein Herz gliick-
lich. Bin feminin, mit lachenden
gr. Augen, unwiderstehlichem
Charme u. Pep. Eine Frau mit
viel Ricksicht + Verstandnis,
sehr romantisch, gefiihlsbetont,
zartl., und treu. Suche IHN, einen
ehrl. Mann, nicht nur fiir Rei-
sen, sei mein Reisefiihrer auch
firs Herz! Wenn wir uns treffen
u. uns selbst vergessen und die
Seele das Gliick genieBen las-
sen, dann wird unsere wunder-
volle Zukunft beginnen. Ich bin
die Frau, die Sie verzaubern will
und auch in schweren Zeiten an
Ihrer Seite ist, deswegen rufen
Sie bitte gleich an, pv-handy:
0170 - 6113731 oder E-Mail an:
NadjaFroh@wz-mail.de

Hib. Witwe Margit, 77 J., mit ange-
nehm ruhiger Art u. allen fraul. Vor-
zugen. Bin etwas verzweifelt, weil ich
Angst habe, allein bleiben zu mis-
sen, denn wo sonst soll ich Sie fin-
den? Sind Sie der einsame Mann,
der die Dunkelheit aus meinem Her-
zen vertreibt? Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorenglick & 0800-7774050

Ich (m), 28 J. alt, sportl., tierlieb, kin-
derlieb, bodensténdig, humorvoll,
hilfsbereit, bescheiden u. treu. Suche
dich (w), 21-45 J., fur eine feste Be-
ziehung. Melde dich am besten per
SMS o. WhatsApp & 0175/8681598

Dienstleistungen

Baugeschaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten al-
ler Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk
etc.) sehr preiswert u. termingerecht
aus. & 06051-72944, Fax: & -75494,
Mobil: = 0171/5834175.  E-Mail:
m.rimac@t-online.de

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Gartenpflege: Garten- und Land-
schaftsbau A. Nishori

= 0172/9598966 Maintal

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu. Fa. Die
Ameisen & 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

am Samstag
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Haushaltsauflosungen

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Mébel,
Porzellan, Bierkrige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Miinzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkrige, Ferngla-
ser, Mlnzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behoérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176-45944797

Landwirtschaft

ca. 30 Zaunpfosten aus Telegra-
phenmasten, Durchm. 15-20 cm,
sowie 5 Rollen Knotengeflecht, verz.,
50 m x 130 cm, fur Landwirtschaft u.
Hobby-Ziichter, Lammsicher, beides
VB. & 0151-11679162

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

inklusive
NEétié Zeitung

Rund ums Haus

Fachbetrieb aus dem MKK bietet an:
Pflaster- und Erdbauarbeiten aller Art
Unsere Leistungen werden pinktlich
und zeitnah erledigt!

= 0171-4069055

www.buegler-bauservice.de  Noch
freie Termine fir Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprégnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Tierbetreuung

Biete liebevolle Hundebetreuung.
Ortsrandlage, eingezéunter Garten
und zwei Spielgefahrten vorhanden.
25-jahrige Hundeerfahrung.

= 0160/7723121

C+P Umzilge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
= 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Neues in den Mdbellandhallen Neu-
berg. 1. Neue Fabrik-Kiichenmodelle
im hellen freundlichen Design fir
Familien Modelle Alpenland und Mo-
dell Serie Arena fiir Singles. 2. Neue
Stuhle + Esstische in Baumflora. Die
gréRte Auswahl weit + breit. 3. First
Class Frz.- + Boxspringbetten. 4.
Pullmann bequeme Polstermdbel rie-
sige Auswahl. 5. Jede Menge Einzel-
mobel, TV-Sessel, V.-Sofas, Kleider-
schranke u. das Beste! Schnell fin-
den, riesige glnstige Preisvorteile,
Schnéappchen noch + noch. SA-
Kaffee + Kuchen fir alle Besucher.
Auf alle Reduzierungen extra 12%
Schnéppchenrabatt + extra Preisvor-
teile! Unser Motto: bei 100% Qualitat
und 100% Leistung alle Kichen +
Mobel garantiert glnstiger als ver-
gleichbare Mitanbieter. Mdobelland-
hallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. & 06183/8991911

CENTER GRUNDAU

Lieblos, Gelnhauser Str. 15b
Tel. 06051-9677433

Mo.-Fr. 12-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Filiale Biebergemiind-Bieber
RoBbacher Straie 2

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
=& 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur lhr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

=& 06024-3601 u. 0179-5591104

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Verschiedenes

Gebrauchte Zeitungswagen
in gutem Zustand gesucht.
Bitte alles anbieten unter

Tel. (0176) 11 833 342

Bin Single, wbl., 75 J. Ich md&chte
einen Anfangertanzkurs im Mai 2023
in GN buchen. Dafir suche ich einen
Tanzpartner von 70 - 80 J. Die Unko-
sten zahlt jeder selbst.Chiffre 63167

Alleinunterhalter Christoph - Musik
fr Ihre Feier. Corona ist vorbei, lasst
uns wieder feiern ! & 0160-5643832

Kontakte

SexyKira, meg. Serv., H+H,0151/75469552
Erotik

Polin macht alles 0174-863 59 98
Hausfrau(33) saugt gern! 0174-864 14 44
Gerda(67)BHDD 01520-570 57 29

Und nach

mir?

www.lebenshilfe-vererben.de
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W Alle Ergebnisse finden Sie unter i [Ree Buchwelzen oder Haferkleie| B=® Dinkel- /,‘ e Nuss- ig = ideal zum Auspressen, 3-kg-Netz
i 1,2-kg-Beutel (1 kg = 3,33) del A = mus (1kg=1.33) je Netz
BiO) je Beutel ) @ nude :I‘ @ C lL
P L \ z.B. Band- i \ ashew, .‘
L = § hﬂ_"' \ nudeln \ Mandel grﬂﬁe
U R i L) LA Llil | oder Spiralen Fd braun oder ﬂ'[l(}l“e
T R e ‘ (SOI(()-g-Beut)eI ManolelI weill
P 1kg=3,98 200-g-Glas » : '
Eigenmarkensortiment je Beutel (¢ (1 kgg= 22,25) xxl e 3 kg =
‘ Vs je Glas S
J A 1! k)
. : { s . / F
NORMA Lebensmittelfiialbetrieb Em g@ﬂ o / J
Stiftung & Co. KG 5009 @ R -
201 x Gold Bio-Hiilsenfriichte XXL Bio-Saft Bio- % L-aaﬁggurken
41 x Sibor =@ Beluga-Linsen 750-g-Beutel wm Zitrone 2o Ingwer- KI. 1, 1-k Netz =
" H{E‘fmﬁ (1 kg = 3,99) oder Berglinsen 2x250-ml- N f (1kg = 3999)
il sl BiO) braun 1-kg-Beutel (1 kg 2,99) @ Flasche, Bio) saft o Rlata’
je Beutel i i ogme pfand Ingwer?nll‘;rfzg?Cher J
am i 1l="5;98
@{ 9 H ‘_}\ 200-ml-Flasche, y
iy - = A nFE ?hlne Pfagn(;{ i
e . : *@ 11=14,95)1 uim 5
e hl“lger s Yy v ! je Flasche & ~ o 1 kg
P e T eralel i ".-""'!‘. = VEGAN el i A J.,- xxl
Fuiida §lihbu mnn . i - S = [ )
e R i 00-9 = i o l
: - 2,997 MRS
o o8 o 2,99 [E=
- 2er-Pack @ u 5
NORMA \ \ \
: » . A » » . » : » »
rovere=s® Benzin-Rasenmaher p1RM 46 Hw mNTYY Rasenmahroboter RLV500W | ,ower...» TOMaten- Sweathose fiir Herren _ :
e Robustes Gehause aus pulverbeschichtetem Stahlblech o Floating Cut System fiir gleichmaBigen U Pflanzturm * 60 % Baumwolle, [l .
o Leistungsstarker OHV 4-Takt Motor (149cm3, 2,5kW / 3,4 PS) Schnitt e Flisterleise — nur ca. 62 dB e Stufenlose « Topf ca. 25x25¢m 40 % Polyester o Elastischer - |

e 6-stufige zentrale Schnitthohenverstellung 25—75mm

o GroBe kugelgelagerte Laufrader

v Extra groBBer
50Liter
Half/Half-Grasfangkorb

v Kraftvolle Leistung
2,5kw/ 3,4PS

UV-BESTANDIG

Schutzhaube fiir Gartengrill
e Klein ca. 70cmx D ca. 80 cm

® GroB L/B/H ca. :
148x64x113cm

Selbstfahrer
Mahfunktion
Sammelfun
Mulchfunktion

Reinigungsfunktion
durch integrierten
Wasseranschluss

Inklusive:
¢ Ladestation

draht

klammern

AD

Schutzhaube far Gartenbank in 2 GroBen
o Fir 2-Sitzer, L/B/vordere Hohe/hintere Hohe
ca. 134x70x63/89 cm e Fiir 3-Sitzer, L/B/vordere

Hohe/hintere HGhe ca. 160x70x63/89 cm

¢ 100 m Fiihrungs-
* 130 Befestigungs-

il 9 Mahmesser

Schnitthdhenverstellung von 20 - 60 mm e Schnitt-
breite 180 mm e Manuell oder iiber App einstellbar
e Inklusive Regensensor 4 verschiedene
Méhzonen einstellbar e Digitaldisplay mit PIN

als Diebstahlschutz @ ca. 53 x 36 x 22,5 cm

=" v Fiir Rasenflachen
bis 400m?
*| v Starker Li lon Akku
5 fiir bis zu 60 min.
e Mahdauer

A

(113,99’

e Volumen ca. 16 Liter
¢ Wassertankvolumen
ca. 3 Liter

deale Schwarz

Gummibund mit Kordelzug e Trendiger
Logoprint e GroBen M—XXL ¥
je Ausfilhrung  \1.1ine

Sweat-Shorts fiir Herren
© 60 % Baumwolle, 40 % Polyester
o Elastischer Gummibund

.III §
0 0
A d
‘| be S
r
4 Auch * Seitliche Eingrifftaschen
online * GroBen M—XXL
je Ausfiihrung
rPOWwWer:

|| Schutzhaube
fiir Sonnen-

schirme
1| Haube in
)] ca. 210x

UVP 29,99

Schwarz

1= AN

@50cm

| Schutzhaube

fiir Sandkasten

fiir A=1R8:2-%
| | Schirme _
bis zu %
Ja':

o

Schutzhaube fiir 1 Hochlehner Sessel
L/B/H ca. 80x90x .
110cm

Q=
6,99

Schutzhaube fiir runde Tischgruppen in

- | 2 GroBen ¢ Kleine Tischgruppe, & ca.163 cm/
.

Hohe ca. 80cm ‘?«
o GroBe Tischgruppe,

@ ca. 200cm/ %

Hohe ca. 80 cm =F

Schutzhaube fiir eckige Tischgruppen in

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

&

2 GroBen e Kleine Tischgruppe, L/B/H ca. 210x
160x80cm e GroBe Tischgruppe,
L/B/H ca. 295x210x80cm

je Paar

Beere

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfithrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NACHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

Damen
Schwarz/ | e

Softshell-Schuhe fiir Damen und
Herren ¢ Robustes, wasser- und schmutzabweisendes
Softshell-Material ® Mit Reflektor e Profilierte, TPR-Lauf-
sohle und dampfende Zwischensohle aus Phylon

* Damen-GroBen
39-41 e Herren-
GroBen 42-45

Herren
Schwarz/
Royalblau

Schwarz/Lime

www.norma-online.de

Hier APP

gratis
downloaden

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstrale 4, 90441 Nurnberg
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So vielseitig wie nie zuvor
Giant 2023 - Explore E+ ist komplett neu

Die Taiwaner haben ihr E-Trek-
king-Flaggschiff komplett neu ent-
wickelt und in vielen Punkten vor-
wértsgebracht.

Fir das neue Modell hat Giant ei-
ne komplett neue Rahmenplatt-
form entwickelt, die moderner
und noch gefélliger aussieht als
bisher. Die Oberfldche des Rah-
mens wurde dabei so gestaltet,
dass diese optisch in drei Teile ge-
gliedert wird. Dadurch sieht das
Unterrohr schmaler aus, als es ei-
gentlich ist. Rein vom Aussehen
wirkt das neue Explore E+ bereits
auf den ersten Blick gleich frischer
und moderner als bisher. Durch

|

die Verdnderung des Vorbauwin-
kels auf 16 Grad und der Spacer-
hohe auf 48 mm (durch die inte-
grierte Zugfiihrung) wurde die
Lenkerposition erhoéht, was dem
Komfort zutraglich sein soll. Trotz
einer noch entspannteren Sitzpo-
sition soll der Touring- und Adven-
ture-Charakter des E-Bikes nicht
abhandengekommen sein, was die

Marke zur jetzigen Vorstellung ex-
tra betont.

Antrieb und Batterie

Als Antrieb kommt der SyncDrive
Sport2 zum Einsatz, ein génzlich
neuer, bisher nicht zum Einsatz
gekommener Motor aus dem ak-
tuellen Portfolio des Fahrradrie-

- Anzeige -

sen. Der bekannte Sportantrieb
wurde Uberarbeitet und auf den
neuesten Stand gebracht, wobei
jetzt das Drehmoment bei 75 Nm
liegt (SyncDrive Sport: 70 Nm) und
die Unterstlitzungsleistung eben-
falls bei 400 Prozent. Mit nur 2,8
Kilogramm ist er auch besonders
leicht. Ein Automatikmodus und
die  Smartphone-Kompatibilitét
bieten besten Bedienungskomfort.
Bei den Pro-Varianten tibernimmt
der brandneue Akku mit 800 Wh
die Energieversorgung, den Giant
zusammen mit Panasonic entwi-
ckelt hat. Die anderen Modelle
kommen mit dem 625-Wh-Akku.
Auch dieser kann mit dem Range
Extender erweitert und so eine
Gesamtkapazitdt von 875 Wh er-
zielt werden. Die Modelle sind mit
156 Kilogramm zuldssigem Ge-
samtgewicht sehr stabil aufgebaut
und vertragen hohe Lasten.

Wie sich das Pedelec dann in der
Praxis fahrt, konnen Sie ab sofort
bei Ihrem Giant-Héndler Fahr Rad
Laden Nau in Fulda herausfinden!

Ihr MULTI-MARKEN-STORE

seit 34 Jahren fiir
sie in Fulda!

SRiesige Auswahl
&Beste Hersteller
$Top Service
4Faire Preise

Fulda - Horas

GROSSE
FRUBJAHRSAKTION

Auslauf-Modelle
jetzt bis zu
25%

reduziert!

Orbea E-MTB Wild FS H20
-Bosch CX Antrieb
-160mm Federweg

Brennabor T-34e
-8-Gang Shimano
Nabenschaltung mit
Riicktrittbremse
-Intuvia Display
-tiefer Einstieg

' Bahr Rad Laden

Horaser Weg 79
36039 Fulda
fon: 0661-928820
www.bikenau.de

epowered by

i~ BOSCH
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- Anzeige -

Zahlreiche Angebote bei lnrem Baucentrum in Fulda und an weiteren Standorten

Individueller Service, hochwertige
Produkte und eine kompetente
Beratung: Das und mehr bietet die
Leinweber Baucentrum GmbH &
Co. KG aus Fulda. Mit insgesamt
sieben Abteilungen, bestehend
aus Garten- & Landschaftsbau, Ta-
ren, Tore und Fenster, Putz, Tro-
ckenbau und Farbe, Fliesen und
Bodenbeldge, Hoch-, Tiefbau und
Estrich, Dach, Holz und Fassade
sowie dem Baufachmarkt unter ei-
nem Dach, finden Sie bei Leinwe-
ber alles, was das Herz begehrt.
Dabei wird der Servicegedanke
stets grof3geschrieben.

Mit zahlreichen Angeboten bietet
das Unternehmen ein besonderes
und unkompliziertes Einkaufser-
lebnis. Verwirklichen Sie Ihr Pro-
jekt rund ums Eigenheim im
Handumdrehen mit Baumaschi-
nen aus dem Leinweber-Mietpark.
Hier kénnen Sie sich Gerite aus-
leihen, von Riittelplatten {tiber
Luftentfeuchter bis hin zu Stein-
trennmaschinen und Anhéngern.
Eine vorherige Reservierung ist

hierbei  erforderlich. Schnell,
preiswert und vor Ort mischen die
Mitarbeiter am firmeneigenen Be-
tonwerk den gewilinschten Beton
ab einer Menge von 0,3 Kubikme-
ter zusammen. Ob zum Setzen von
Bordsteinen oder Palisaden oder
fir Sauberkeits- und Ausgleichs-
schichten — auch Drainagemortel
kann hergestellt werden. Ihre Vor-
teile: kein Tragen schwerer Sécke,
kein Anmischen zu Hause, kein
Wasserverbrauch, kein Verpa-
ckungsmiill und eine Zeiterspar-
nis. Einen weiteren Meilenstein in
punkto Servicegedanken bietet
die Baustoffbox24: An Werktagen

konnen Sie gewlinschte Baustoffe
einfach online unter
www.baustoffbox24.de bestellen.
Von 7 bis 18 Uhr sind Bestellungen
unter 0661/946499 moglich; zudem
haben Sie die Moglichkeit, Thre
Bestellung unter Angabe von Na-
me und E-mail per WhatsApp un-
ter 01709061558 aufzugeben. Die
Baustoffboxen werden zweimal
taglich beliefert. Kurzfristig ent-
standene Engpésse kénnen Sie mit
der Leinweber-Baustoffbox aus-
gleichen. Wéhlen Sie aus unserem
vielseitigem Sortiment mit dauer-
haft 15.000 verfiigbaren Artikeln
im Online-Shop das aus, was Sie

brauchen. Bestellungen sind rund
um die Uhr moglich. Profitieren
Sie auch vom Leinweber- Bauher-
renbonus. Registrieren Sie sich
und verwirklichen Sie Ihr Projekt.
Erreichen Sie innerhalb von drei
Jahren nach Registrierung in drei
Fachabteilungen den zu erzielen-
den Umsatz und Sie erhalten ei-
nen Bonus von 0,5 Prozent auf den
Gesamtumsatz. Verwirklichen Sie
in einer vierten Fachabteilung ei-
nen weiteren Teil ihres Bauvorha-
bens und erreichen dort den Ge-
samtumsatz, gibt es einen weite-
ren Bonus von 0,25 Prozent.Lein-
weber Baucentrum macht Ihr Bau-
projekt zu seinem Anliegen.
Schauen Sie im Baufachmarkt in
der Heidelsteinstrafie 1 in Fulda
vorbei, das Team freut sich auf Sie!
Geoffnet ist in Fulda montags bis
freitags von 7 bis 18 Uhr, samstags
von 7.30 bis 13 Uhr. Alle Produkte
konnen Sie am Fuldaer Hauptsitz
oder in den Filialen in Hosenfeld,
Neuhof-Dorfborn, Hilders-Batten
und Schmalnau abholen. (jad)

GARTEN- &
LANDSCHAFTSBAU

yHO
£

HOCH-/TIEFBAU
& ESTRICH

LEINWIEEBER

BAUCENTRUM

PUTZ, TROCKEN-
BAU & FARBE

lhrem personlichen Beratungstermin
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Der einfachste Weg zu
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FLIESEN &
BODENBELAGE

- oS

beratung.lwbc.de

BAUFACHMARKT

DACH, HOLZ
& FASSADE
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Holzstudio Desch - Kompetenz in Holz
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- Anzeige -

Lassen Sie sich von unseren Wohntrends inspirieren

der Gerétehduser, sowie Kinder-
spieltiirme und Sichtschutz-Zéune
in unserer Ausstellung.

Willkommen im
modernen Zuhause!

Bei den Innentiiren erwarten Sie
unter anderem edle Losungen wie
Glas und Schiebetiiren - oder fin-

den Sie eine Haustiir nach Threm
Geschmack, von klassisch bis mo-
dern. Besuchen Sie die Ausstel-
lungsrdume oder machen Sie sich
unter www.holzstudio-desch.de ei-
nen ersten Eindruck. Das Holzstu-
dio Desch berit Sie fachgerecht
und Ubernimmt auch gerne die
Verlegung oder die Montage bei
Thnen zu Hause.

Ob Innen- und Haustiiren, Decken
oder Fufiboden - Parkett, Laminat,
Kork oder Vinyl-Bodenbeldge -
hier finden Sie alles passend zu Ih-
rem Wohnstil. Fir den Gartenbe-
reich finden Sie eine beeindru-
ckende Auswahl an verschiede-
nen Terrassenbeldgen, Garteno-

Jedes Material hat seine eigene
Charakteristik. Wohnen mit Na-
turmaterialien schafft eine unver-
gleichliche Atmosphére. Das Holz-
studio Desch bietet Thnen eine
grofie Auswahl an Qualitdtspro-
dukten fiir den Innen- und Aufien-
bereich.

Maira 5040 / XL

e 70 mm starke
Blockbohlen

¢ hochwertige Leimholztiir
mit Isolierglas

* hochwertige Einhand-
€ r_glas-Fenster mit

s

*:‘S

o ——
——

_ h' e I"l
ol === o o —

=%
90€
T el 2 e wv“:g&-f :

-__',..,.ﬁ'\. FE ot it 1}

g g

A h-!.l-.

StraRe 69

Holzstudio o Fenster

Uber - Service Leipziger Offnungszeiten:
J hre o Bl;s?enn Uns\s ) Nﬁtzen: 63607 Wachtersbach-Aufenau Mo. - Fr.  8.00 - 18.00 Uhr
25 a D E S C H ® Decken _\N'\‘(be‘:aten, messen, Tel- 060 53/60 17'17 Samstag 9.00 - 13,30 Uhr
planen und fnren &S 7 www.holzstudio-desch.de

e Garagentore

3 anzind'\vidue\\! ;
® Holz im Garten 3

info@holzstudio-desch.de

Kompetenz in Holz
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Nicht warten, im Marz starten!

Firma Helker Form und Desigh GmbH

- Anzeige -

Die Firma Helker Form und De-
sign GmbH als alteingesessener
Familienbetrieb garantiert Ih-
nen, auch durch ihre jahrzehnte-
lange Erfahrung, héchste Quali-
tat, sauberste Verarbeitung,
schnelle Umsetzung und Monta-
ge sowie eine stressfreie Abwick-

mit Langlebigkeit und Wartungs-
freiheit. Die Voraussetzung fir
ein einwandfreies, dem edlen
Werkstoff gerecht werdendes Er-
gebnis ist eine saubere und exak-
te Verarbeitung. Dies wird durch
uns, die Firma Helker Form und
Design GmbH, als Metallbau-

lung Ihres Projektes. Fachbetrieb stets ge-
Wie kein anderer Baustoff ver- wéahrleistet.
bindet Metall, im Innen- als auch Auch Sonderwilinsche

im Aufienbereich, edles Design

und Anregungen eigener &
Gestaltung finden bei
uns stets Gehor.

Die Firma Helker Form
und Design GmbH ver-
steht sich als Allround-

ne zur Verfligung, um Ihren
Traum zu realisieren. Eine Bera-
tung unsererseits ist fiir Sie stets
unverbindlich und kostenfrei!
Gerne stehen wir IThnen mit Rat
und Tat zur Verfiigung. Einfach
anrufen und einen Termin vor
Ort vereinbaren. Tel.: 0661/22475.

Individuelle Fertigung auf
Ihre bauliche Situation

zugeschnitten:

Uberdachung/Carport mit

halbtransparenten
Solarpaneelen

Dienstleister rund um
den Metallbau. Von der
Planung bis zur Endmon-
tage erhalten Sie von uns
alles aus einer Hand.
Aber auch unsere Preis-
gestaltung wird Sie liber-
zeugen.

Fir eine umfangreiche
Beratung bei Thnen vor
Ort stehen wir Thnen ger-

Zwei Fliegen mit einer Klappe: Gewinnen Sie Ihren eigenen Strom und geniefSen dabei
neuen Lebensraum.

Versprochen ist versprochen'!

Professionelle Fertigung -

und Montage von:
Anbaubalkonen

Gelandern / Handlaufen

Vordachern
Uberdachungen
Carports
Unterstellplatzen
Treppenanlagen

Zaunen / Zierzaunen

und
vielem mehr!

Bocklerstrafe 7 - 36041 Fulda
Tel.: 06 61-224 75 - Fax: 06 61 - 25 €
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ChatGPT an Schule und Uni?

Fakten von Text-Robotern gegenchecken

Man flttert es mit ein paar Infos
und das Programm mit kinstli-
cher Intelligenz (KI) schreibt ei-
nem das gewlinschte Referat, die
Hausarbeit oder den Geschéfts-
plan. Genau das verspricht das

Computerprogramm  ChatGPT.
Sind Schulen und Unis darauf ein-
gestellt?

«Der Hype um den Textroboter an
Schulen und Unis wird sich zwar
auch wieder reduzieren, aber auf
Dauer werden solche KI-Tools in
vielen Bereichen Einzug halten»,
prognostiziert Prof. Ute Schmid,
Informatikerin an der Otto-Fried-
rich-Universitat Bamberg.
«ChatGPT ist gekommen, um zu
bleiben.»

Kl-Fakten
nicht immer zuverlassig

Allerdings warnt die Forscherin
davor, von ChatGPT présentierte
Sachverhalte einfach ohne zu hin-
terfragen zu tibernehmen. Da sei
das Programm nicht immer ganz
zuverlédssig. Schiiler sollten stér-

\

ken trainiert werden, Informatio-
nen durch verschiedene Quellen

zu verifizieren. Eine Quelle, die in-
zwischen gut tiberprift ist, sei Wi-

kipedia.

Die Wissenschaftlerin geht davon
aus, dass immer mehr KI-Tools
entwickelt werden, die wiederum
herausfinden, ob etwas KI-gene-
riert ist oder nicht. Unabhéngig
davon werden sich Unis kinftig
wieder darauf einstellen miissen,
mehr auf individuelle Kompeten-
zen einzugehen, etwa durch
miindliche Priifungsgespriche.

Welche Chancen bietet
ChatGPT fur den Unterricht?

Ute Schmid kann sich aber auch
vorstellen, wie sich Text-Roboter-
Tools im Unterricht bewusst ein-
setzen lassen. So sei beim Ver-
gleich der Charaktere von Faust
und Mephisto folgende Aufgaben-
stellung denkbar: Lass dir drei Va-
rianten dieses Vergleichs von
ChatGPT generieren, priife nach,
was die relevanten Punkte sind,
bewerte sie aus deiner Sicht und
finde Quellen, wo solche Aspekte
bereits diskutiert wurden.

Foto: Markus Hibbeler/dpa-mag

Neue Erfahrungen sammeln

Entwicklung: Kinder profitieren vom Spielen im Freien

Uber Baumstdimme balancieren,
in der Erde buddeln oder Papier-
flieger tUber die Wiese jagen las-
sen: Spielen im Freien macht Kin-
dern nicht nur Spafy. Es ist auch
wichtig, um neue Erfahrungen zu
sammeln und die koérperlichen
und geistigen Fahigkeiten zu ent-
wickeln. Darauf weist die Bundes-
zentrale fir gesundheitliche Auf-
klarung (BZgA) hin.

Schon der Weg zum
Einkaufen lohnt sich

Eltern sollten ihrem Nachwuchs
deshalb am besten jeden Tag die
Gelegenheit geben, draufien zu
spielen - ob im Garten, auf ei-
nem Spielplatz, im Park und
Wald oder an einem Bachlauf.

Wird der gemeinsame Aus-

flug in die Natur zeitlich

knapp, kann aber auch mal -‘i’
der Weg zum Einkaufen flirs
Spielen an der frischen Luft
genutzt werden - und zum
Abenteuer werden. Man

klettert unterwegs auf Bénke, ba-
lanciert auf kleinen Mauern und
springt in Pfiitzen.

Kinder auch mal
etwas wagen lassen

Damit Kinder lernen,

Risiken selber
einzuschét-

zen, sollten S P 1"’
sie beim y

len

dann auch mal etwas wagen diir-
fen und Eltern nicht bei der kleins-
ten Gefahr herbeistiirzen.

Doch Vorsicht: Im Planschbecken
oder an kleinen Bachldufen darf

-

man Kleinkinder auf keinen Fall
unbeaufsichtigt lassen. Und auch
den eigenen Garten sollten Eltern
unter die Lupe nehmen. Denn gif-
tige Pflanzen, morsche Bdume,
Draht und frei herumliegende
Gartengerdte konnen beim
Spielen schnell gefdhr-
lich werden.
Foto: Kirsten
Neumann/
dpa-mag
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MAUL WINTERGARTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

MaBgefertigt, individuell und auBergewdhnlich: Freuen Sie sich auf hand-
gefertigte und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitatsvol-
le Metallbau-Projekte — passgenau auf Ihre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz
mitten im Herzen Deutschlands betreut das Team von MAUL Wintergarten
GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten seine vielseitige Kundschaft:
Im Industriepark Rhon in Eichenzell-Welker entstehen alle Produkte. ,Von hier
aus betreut unser kompetentes Team samtliche Projekte und ist Ansprech-
partner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgultigen Produkt
und der Montage”.

N

AuBer hochwertigen Winter- und Sommergéarten zahlen Uberdachungen
aller Art wie beispielsweise Terrassentberdachungen, Vordacher, Kellerab-
gangsuberdachungen, Vorbauten und Carports, Zaune, Geldnder, Turen und
Fenster zum Leistungsspektrum des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener
Produktion ist es somit eine Selbstverstandlichkeit den Kunden einen kom-
pletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der wachsenden Nachfrage hier-
bei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Wintergarten mittlerweile auf
den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie kédnnen lhre Vorstellungen nach
Wunsch und MaB angeben.
Das Team garantiert Ihnen
einen hohen Qualitatsan-
spruch und bietet vielseitige
hauseigene Profile an, wel-
che sie von anderen Mitbe-
werbern seit Jahren abhebt.

Rund 15 Mitarbeiter kim-
mern sich mit Expertise, En-
gagement und Herzblut um

lhre Projekte und sor-
gen daflr, dass Kun-
denanliegen  zeitnah
und zu deren Win-
schen umgesetzt wer-
den. Als zertifizierter
SchweiBfachbetrieb
sind sémtliche Kon-
struktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitat
steht bei Maul Win-
tergarten an oberster
Stelle.

NI

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergarten, die die
Outdoorsaison bei lhnen zuhause verlangern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend
und kénnen Gber acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch
zuhause lasst es sich schén machen und es entsteht ein Geflhl von Urlaub.”

NI

Maul Wintergarten beréat Sie individuell auf lIhre Bedurfnisse hin: Nach Ihrer
Kontaktaufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungs-
termin mit Thnen — am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles Uber
Qualitat und Dauerhaftigkeit der Materialien und mehr.

Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fur besondere und au-
Bergewdhnliche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergdrten an der
richtigen Adresse. Gerne kénnen Sie anrufen, oder sich online bereits einen
Uberblick tber das breit gefacherte Leistungsspektrum des Unternehmens
verschaffen. Das Team freut sich darauf, gemeinsam lhr Projekt in die Wirk-
lichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG
Am Mérzrasen 10

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336
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Reisetraume werden wahr
Genau mein Urlaub 2023

Auch im Jahr 2023 bietet das Rei-
sebliro Happ aus Flieden wieder
ein umfangreiches Programm be-
stehend aus Busreisen, Flugreisen,
Flusskreuzfahrten, Fahrradreisen
und Tagesfahrten an.

Kultur- und Konzertreisen stehen
auch in diesem Jahr wieder auf
dem Programm. Helene Fischer ist
im Frihjahr auf Tour, und es geht
unter anderem zu Konzerten von
Andrea Berg, Andreas Gabalier
und André Rieu, zu den Opernfest-
spielen nach Verona oder zu den
Bregenzer Festspielen. Weitere
Touren bringen Reisebiiro-Happ-
Gaéste zu interessanten Zielen, wie
in die Toskana, ans Nordkap, nach
Stdengland, in die Normandie
oder zum ,Bahnwahnsinn® in die
Schweiz. Erstmals gibt es im No-
vember einen ,Blauen Monat“ mit
sechs verschiedenen Zielen und
zwolf Reiseterminen bei den be-
liebten ,Fahrten ins Blaue*.

Alle Reisen sind als hochwertige
Gruppenreisen mit einem exzel-
lenten Preis-Leistungs-Verhéltnis

Im Main Camper in die grofde Freiheit

S T i

konzipiert. Die Kundenvorteile lie-
gen auf der Hand: Die qualifizier-
ten Reiseleiter und Busfahrer be-
eindrucken durch ihr Fachwissen
vor Ort und sorgen dafiir, dass al-
les zur besten Zufriedenheit der
Reisegéste lauft. ,Qualitéat ist bei
uns Trumpf! Erfahrung, Kontinui-
tat und Nachhaltigkeit sind uns im
36. Reisebiliro-Happ-Jahr ebenso
wichtig wie innovative Gedanken
und frische Reiseideen®, so Frank

Rﬂdmue" 2023

E-E.I.'EEEHHO HApp

- ...u-,.l.r': -
Happ. Neben den Qualitdtsbusrei-
sen gibt es auch zahlreiche Flug-
reisen zu Zielen wie Kreta, Anda-
lusien, Barcelona, Lissabon, Irland
oder Finnland. Auch die beliebte
Seniorenreise findet in diesem
Jahr wieder statt - es geht Anfang
Oktober fiir zehn oder 14 Tage
nach Mallorca. Die Seele baumeln
lassen konnen Kunden wahrend
einer Flusskreuzfahrt — egal ob auf
der MS Princesse de Provence auf

- Anzeige -

der Donau, an Bord der MS Aurora
auf Rhein, Mosel und Saar oder mit
den Schiffen von A-ROSA auf dem
Douro in Portugal sowie der Do-
nau, der Seine oder der Rhéne und
Sadne in Frankreich. Bei den Ent-
deckungstouren mit dem Rad kon-
nen sich Géste von den herrlichen
Landschaften faszinieren lassen.
Im firmeneigenen Rad-Anhdnger
werden die Fahrriader sicher be-
fordert. Auflerdem fiihrt das Rei-
sebtiiro Happ die Kataloge aller be-
kannten Reiseveranstalter und
Reedereien. Die Mitarbeiter in den
Reisebiiros in Flieden, Fulda und
Hiinfeld beraten Kunden somit
auch Uber Individual- und Pau-
schalreisen.

Weitere Informationen tber das
umfangreiche Angebot gibt es un-
ter www.reisebuero-happ.de im In-
ternet. Dort oder telefonisch unter
06655/96520 kann der Katalog auch
kostenlos angefordert oder einfach
in einem der Reisebiiros abgeholt
werden. Ebenso sind die Reisen
Uiber die Website online buchbar.

- Anzeige -

Gut vorbereitet und ausgestattet in den Wohnmobil-Urlaub

Main Camper ist ein familienge-
filhrtes Unternehmen mit Sitz in
Maintal, das sich darauf speziali-
siert hat, jedem den Traum vom
Campingurlaub zu ermoglichen.
Main Camper ist der richtige Part-
ner, gerade auch fiir Familien mit
Kindern, die mit dem Wohnmobil
gut vorbereitet und perfekt ausge-
ristet reisen wollen. Die Experten
von Main Camper beraten gerne
zur Wahl des familientauglichen

¥

»M\ocie [ieini;‘
T‘FO U m jetzt wahr...

Wohnmobils samt Zubehor. Die
Einweisung und Routenfithrung
sowie Check- und Packlisten sind
Teil des Rundum-Sorglos-Paketes.
Die Fahrzeugflotte besteht 2023
aus acht Wohnmobilen des moder-
nen franzosischen Herstellers Pi-
lote. Die Modelle liberzeugen mit
Wohlfiihl-Design.  Teilintegrierte
Modelle mit einer Lange von sie-
ben Metern eignen sich perfekt fiir
die Reise als Paar oder die junge

"

‘5.‘
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Familie. Ebenso stehen zwei gro-
Bere teilintegrierte Camper fiir
fliinfkopfige Familien zur Verfi-
gung. Zur Wahl steht ebenso ein
luxurioser Vollintegrierter mit
Aufbauklimaanlage. Mit an Bord:
Navigationssystem, Riickfahrka-
mera, Sat-TV, Markise, Fahrrad-
trager oder Garage, Solarpanel,
automatischer Gasumschalter so-
wie die technische Ausstattung.
Das Wohnmobil kann mit allem

Gutscheincode ,,Traum2023* fUr
Zubehor im Wert von 150 Euro

ausgestattet werden, was zu ei-
nem sorglosen Urlaub dazugehort,
wie etwa WLAN-Router, Gasgrill,
Bettensets und Campingmobel. In-
teressenten sind eingeladen, die
Wohnmobil-Modelle nach vorheri-
ger Terminabsprache unter Tele-
fon

06109 3974490 oder per E-Mail an
info@main-camper.net zu besichti-
gen. Infos unter
(eD

www.main-camper.net.

. miete Deinen Main Camper und
genieBe die unendliche Freiheit des

—

Urlaulbs im Wohnmobil!

Main Camper GmbH
www.main-camper.net
06109 397 4490
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Malerische Normandie

~ "% Paris- Rouen - Mont St. Michel

A | Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 6x U/HP in guten
|— 3*/4*-Hotels, alle Stadtrundfahrten, Rundgange,Fiih-
rung und Besichtigungen, Eintritt zu den Monet-Gérten
in Giverny, Eintritt zum Landungsmuseum Arroman-
ches 360° Eintritt ins Wandteppichmuseum Bayeux,
Fuhrung/Verkostung Benedictine-Likor, Eintritt Mont.

i
=

St. Michel, Besuch einer Calvadosbrennerei inkl. Kost-
probe, Camembertmuseum oder Kasereibesuch, Reise-
leitung
25.06.-01.07.23 7Tage 1.250¢€
Das pure Baltikum erleben
Masuren - Vilnius - Kurische Nehrung - Riga - Tallinn
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 6x U/HP in guten Ho-
tels, Fahriiberfahrt mit Tallink Silja Line mit U/F in
2-Bett Innenkabinen, 1x Abendbiiffet an Bord inkl. Ge-
tranke, Fahriberfahrt Malmo - Travemiinde mit Finnli- «#%
nes inkl. U/F in 2-Bett Innenkabinen, 1x Abendbiiffet ’
an Bord, ortliche Reiseleitung ab Grenze Posen bis Tal-
linn, Stadtfiihrung in Posen, Vilnius, Klaipeda, Riga und E
Tallinn, Besichtigung & Fiihrung Berg der Kreuze, Aus-
flug zur Kurischen Nehrung, Reiseleitung f
17.07.-25.07.23 9Tage 1.265€ &
Nordkap und Lofoten
g A Traumreise durch Skandinavien
‘ﬁ *' Fahrt im HAPPclass-Luxusbus mit besonderem Bord-
L service, zwei Sitzplatze im Bus pro Person, Fahriiber-
fahrt Travemiinde - Trelleborg mit TT-Line und Oslo
- Kiel mit Color Line, 11x U/HP in guten Hotels oder
auf den Fahren in 2-Bett-Innenkabinen, Rundreise mit
Besichtigungen u.a. in Stockholm, Trondheim und Oslo
inkl. Fihrungen (zzgl.Eintritte), Panormafahrt auf den
Lofoten, Besuch des Nordkap am spaten Abend (evtl. Mit-
ternachtssonne), Eintritt Nordkaphallen, Reiseleitung
25.07.-05.08.23 12 Tage 2.698 €
Vom Big Ben zum Eiffelturm - & 5
Rendezvous mit zwei Traumstadten - London & Paris | = -
Fahrtim HAPPclass-Luxusbus, Fahriiberfahrt Hoek van i ' :
Holland - Harwich inkl. 1x U/HP in 2-Bett Innenkabinen 3
(Etagenbett), Fahriberfahrt Dover - Calais, 3x U/F in e ek -
Mittelklassehotels, Stadtfiihrung London, Themse- =] — s }
bootsfahrt Greenwich - Tower, Eintritt und Fahrt mit 1
dem London Eye, Stadtfiihrung Paris, Bootsfahrt auf
der Seine, Auffahrt Tour Montparnasse mit Begrii- _,.. Y
Rungsgetrank und Knabbereien, Reiseleitung B s s
02.08.-06.08.23 5Tage 789 € W™ Ruamiijits
_ Schweizer Bahnerlebnis
+ | Original Glacier-Express - Panorama Bernina-Express
! Fahrtim HAPPclass-Luxusbus, 4x U/HP in guten 3*-Ho-
% tels, Bahnfahrt 2. Klasse im Original Bernina-Express
von Tirano nach Tiefencastel (Panoramawagen), Seil-
¢! bahnfahrt auf die Schatzalp, Ortsbus in Davos, Da-
8 vos-Klosters Inclusive-Card, Bahnfahrt 2. Klasse im
Original-Glacier-Express von Chur nach Tasch, Ausflug
nach Zermatt inklusive Bahnfahrt Tasch - Zermatt und
zurlick, Ausflhrliches Infomaterial, Reiseleitung

27.08.-31.08.23 5Tage 999€
04.04.-07.04.  Lago Maggiore - Tulpenfest - Centovallibahn 495 €
06.04.-11.04.  Ostern in Siidtirol - Pustertal - Dolomiten 699 €
07.04.-10.04.  Mecklenburger Seen - Uckermark - Osterreise 595 €
07.04.-10.04.  Sagenhafter Harz zu Ostern 3x U/HP, Ausfliige 439 €
13.04.-19.04.  Blumenriviera - San Remo - Nizza - Monaco 639 €
14.04.-16.04.  Floralia Briissel - Blumenmeer & Bliitenteppiche 395€

HAPPclass - Radreisen inki. Radtransport im modernen Radanhénger

Kartner Rad-Trilogie

Entlang von Fliissen und Seen

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 4x U/HP im 4*-Hotel in
| Mihlbach, gefiihrte Radtouren mit téaglichem Programm
§ sowie Besichtigungen (zzgl. Eintritte)

09.05.-13.05.23 5 Tage
Ostfrlesland Nordsee

Wiesmoor - Bensersiel - Greetsiel - Norddeich

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 5x U/HP in einem 3*-Hotel in
Aurich, gefiihrte Radtouren mit taglichem Programm sowie
Besichtigungen (zzgl. Eintritte)

14.05.-19.05.23 6Tage 799 €

15.04.-16.04. Uberraschungsfahrt zur Saisonersffnung

25.04.-28.04. Rund um den Bodensee - Uberlinger See - Untersee 499 €

Vom Taubertal zum Main - Tauberbischofsheim- Miltenberg 65 €

Schlagersterne Mallorca

Exklusives Schlagervergniigen auf der Sonneninsel

01.05.
scth-V"*“““‘ Beatrice Egli, Ben Zucker, Giovanni Zar-
rella, Matthias Reim, Nik P., Ross Antony,

. Semino Rossi u.v.m.
1 Flug mit Condor Frankfurt - Mallorca und zuriick, Flug-
_hafentransfers vor Ort, 5x U/HP im 4*-Hotel direkt an

<t = n!n- der Playa de Palma, 2x Eintritt Schlagersterne Kat. C
- AR '_ ¥ (Sitzplatz), Reisebliro Happ-Reiseleitung (ab 20 Teiln.)
s R -
& *  ~ 08.05.-13.05.23 6Tage 999 €
+++Flugreisen-Ticker+++Flugreisen-Ticker+++

28.04.-01.05. London Flug mit Lufthansa, 3x U/F im 3*-Hotel im Zentrum, 719€
4 Tage kompl. Besichtigungsprogramm
05.05.-08.05. Weltstadt Barcelona 3x U/F im 3*-Hotel unweit des Park Giiell, 699 €
4 Tage Besichtigungsprogramm mit Stadtrundfahrt und -rundgang
08.05.-15.05. Sonniges Kreta 7x U/HP im 4*-Hotel Hersonissos Maris, Aus- 979 €
8 Tage flugsprogramm mit Heraklion, Knossos, Arkadi, Rethymno

12.05.-17.05. Traumhafte Toskana 5x U/HP im 4*-Hotel Tuscany Inn, Aus- 949 €
6 Tage flugsprogramm mit Florenz, Pisa, Luca, Siena, San Gimignano
17.05.-24.05. Insel Korfu 7x U/All Inclusive im 4*-Hotel Labranda Sandy 1.099 €
8 Tage Beach, Ausflugsprogramm mit Korfu Stadt, Sissi Palast u.v.m.
17.05.-24.05. Wandern auf Korfu 7x U/HP im 4*-Hotel Elea Beach, Wander- 1.219 €

8 Tage

& Ausflugsprogramm, 6rtliche Wanderfiihrer und Reiseleitung

21.05.-28.05. Dalmatien - Kroatien 7x U/HP im 4*-Hotel Antonija in Drvenik, 1.099 €
8 Tage

Ausflugsprogramm mit Split, Dubrovnik, Insel Hvar u.v.m.

Super-Frithbucher-ErmaRigung pR{ghu" 3

fiir alle Reisen bis 28.02. verlangert!

A-ROSA RIVA - Donau Klassiker

Die Donau flieRt durch viele Zeiten

Sehinie Frit

Bustransfer nach Passau und zuriick, 7 Nachte Kreuz-
fahrt in der gebuchten Kabinenkategorie, Vollpen-
.- sionPlus: umfangreiche Friihstiicks-, Mittags und
-4 Dinner-Buffets, Einschiffungssnack sowie Tee und Kaf-
feestunde, hochwertige Getranke ganztags inklusi-
_ve, Halbtages-Ausflug in Bratislava und kulinarisches
Abend-Erlebnis, deutschspr. Bordreiseleitung u.v.m.

16.04. - 23.04.23 8 Tage ab 1.639 €

Beratung & Buchung: Telefon 06655 [ 9652-0
Hauptstr. 19 Karlstr. 13 Bahnhofstr. 15
36103 Flieden 36037 Fulda 36088 Hiinfeld

Tel. (06655) 9652-0 Tel. (0661) 25047-0 Tel. (06652) 91148-0

www.reisebuero-happ.de info@reisebuero-happ.de
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OSTSEEEINSELN UND HANSESTADTE

AB/BIS STRALSUND MIT MS JUNKER JORG
LEINEN LOS - ZU EINER GANZ BESONDEREN KREUZFAHRT

Busreise nach
Stralsund
inklusive

21.5. bis 3.6.2023

Inklusive Busreise nach Stralsund
ab Bruchkébel, Hanau und Maintal
Ostseeinseln Riigen & Usedom
Hansestédte Stralsund & Stettin
Vollpension an Bord

7 Nichte auf dem MS JUNKER JORG **** ab / bis Stalsund iiber Greifswald -
Lauterbach (Riigen) - Peenemiinde (Usedom) - Wolgast - Stettin - Swinemiinde

Begleiten Sie uns zu einer der schénsten Jahreszeiten an bord der MS Junker J6rg zu den Ost-
seeinseln nach Rugen und Usedom sowie in die historischen Stadte, sowie eine atemberau-
bende Landschaft erwarten Sie. Entdecken Sie daruber hinaus elegante Seeb&ader und die
Schénheit des Stettiner Haffs: Diese Reise bietet viele Erlebnisse wie aus dem Bilderbuch.
Entlang der Oder reisen Sie zu den Perlen der deutschen und polnischen Ostseekulste. An

Bord bleibt Ihnen gentigend Zeit um in aller Ruhe die vorbeiziehenden Landschaften genie-

Ben zu kénnen.

Im Reisepreis enthalten:

-7 Ubernachtungen an Bord der MS JUNKER JORG in
der gebuchten Kabinenkategorie

- Bustransfer nach Stralsund ab Bruchkébel, Hanau
und Maintal.

- Ein- und Ausschifungsgebiihren, Hafentaxen und
Schleusengebihren

- BegruBungs & Abschiedscocktail

-Vollpension an Bord, beginnend mit Kaffee und
Kuchen am Einschiffungstag und endet mit dem
Frihstiucksbuffet am letzten Tag, mehrgangige Mit-
tag- und Abendmeniis, Nachmittagstee, Kaffee und
Kuchen, Mitternchtssnack

- Benutzung der Bordeinrichtung und Lieestiihle

- Bord- und Unterhaltungsprogramm

-W-Lan

-team Reisjung Bordreiseleitung

- Gesundheitsmanagement und aktuelle Hygienevor-
kehrungen an Bord

Nicht im Reisepreis enthalten:

Individuelle An- und Abreise nach Stralsund, Getrén-
ke an Bord, Trinkgelder an Bord, Reiseversicherung,
personliche Ausgaben, Alle beschriebenen Ausflige.

Ausflugspaket

- Stralsund - Stadtrundgang

- Greifswald - Stadtrundgang inklusive Bustransfer

-Rlgen - Inselrundfahrt mit Kreidefelsen und Binz
(1/2 Tag)

- Rigen - Inselrundfahrt mit Kap Arkona und Bimmel-
bahnfahrt (1/2 Tag)

- Busrundfahrt Usedom mit Heringsdorf und Ahlbeck
(1/2 Tag)

- Stettin - Busrundfahrt und Stadtrundgang inkl. Or-
gelkonzert

- Swinemuinde - Busrundfahrt und Stadtrundgang

Reisepreis pro Person
Smaragddeck

Doppelkabine achtern
Doppelkabine

Doppelkabine zur Alleinbenutzung

Diamantdeck

Doppelkabine achtern
Doppelkabine

Suite

Doppelkabine zur Alleinbenutzung
AUSFLUGPAKET (7 Ausfliuge)

An der schonen blauen Donau
Flusskreuzfahrt ab/bis Passau
Termin: 30.06.2023 bis 07.07.2023

« Inklusive Bus An- und Abreise im
4 Sterne Bistrobus nach Passau
Vollpension an Bord
Traditionsreiche Metropolen
Der zweitgrRte Fluss Europas
Traumhafte Aussichten

ab
EUR 949 p.P. in der
Doppelkabine

Inklusive Bus An
- und Abreise
nach Passau

7 Nachte mit der MS THURGAU PRESTIGE Fkkkk ab / bis Passau

nach Melk - Esztergom - Budapest - Bratislava - Wien und Linz

Majestatischer Strom, konigliche Stadte, einzigartige Landschaft

Volle Fahrt voraus zu den schénsten Donaumetropolen Wien, Bratislava und Budapest. Lassen Sie sich von
ihren prunkvollen Geb&auden in den Bann ziehen und freuen Sie sich auf eine Reise voller Kultur und Genuss.
Die weinberankte Wachau ist durchzogen vonmittelalterlichen Burgen, marchenhaften Schléssern und im-
posanten Adelspaldsten.Sachertorte, Wiener Schnitzel, eine Fahrt mit dem Riesenrad am Prater oder mit
einem Fiaker - Wien bietet fir jeden was. Geniessen Sie ein original dunkles Bier in Bratislava und ein Stiick
ungarischen Baumkuchen in Budapest. Nach dieser Reise werden Sie noch lange in Erinnerungen schwelgen.
Eine Flusskreuzfahrt auf der Donau ist immer ein besonderes Erlebnis. Egal ob Duna, Dunaj, Dunav oder
Dunarea - auf 2.888 km durchquert und streift der bei uns als ,schéne blaue Donau” bekannte Strom zehn
Lander von den Quellen im Schwarzwald bis zum Naturwunder Donaudelta. An seinen Ufern reihen sich die
Krénungsstadte friherer Herrscher mitihren prachtvollen Bauwerken aneinander. Aber nicht nur diese Met-
ropolen, auch die vielfaltigen Landschaften haben schon von jeher Kiinstler aus ganz Europa zu fantastischen
Werken inspiriert. Lassen Sie sich bei unserer Donaukreuzfahrt von diesem einmaligen Flair verzaubern.

Elngeschlossene Leistungen
Flusskreuzfahrt ab/bis Passau It. Programm
7 Ubernachtungen auf der MS Thurgau Presti-
ge *rE
Ein- und Ausschiffungsgebuthren
Bustransfer ab Bruchkébel, Hanau Hbf. und
Maintal nach KéIn
Hafentaxen und Schleusengebthren
Willkommenscocktail
Vollpension an Bord mit Frahstick, Mittag-
essen, Kaffee & Kuchen und Abendessen

e Benutzung der Bordeinrichtung

e Unterhaltungsprogramm an Bord

* Reisebetreuung durch das ReiseJung Team

* Gesundheits-Management und aktuelle Hygie-
nemalnahmen an Bord

Nicht im Reisepreis eingeschlossen
Individuelle Anreise nach Passau
Individuelle Abreise ab Passau
Getranke
Trinkgelder an Bord
Reiseversicherung
Personliche Ausgaben
Ausfluge (Ausflugsprogramm folgt)

:‘- Reise Jung
.r,.&‘ i

Reisepreise pro Person
Hauptdeck - Fenster nicht zu 6ffnen
Doppelkabine achtern
Doppelkabine

Einzelkabine

Juniorsuit

Mitteldeck mit franz. Balkon
Doppelkabine achtern
Doppelkabine

Einzelkabine

Juniorsuite

Oberdeck mit franz. Balkon
Juniorsuite achtern
Doppelkabine achtern
Doppelkabine

Einzelkabine

Juniorsuite

Suite

Reisebiiro Bruchkobel

Innerer Ring 1 » 63486 Bruchkdbel
Tel.: +49 (0) 6181 / 97920
www.reisejung.de

An der Donau

- Anzeige -

und in der Ostsee

Besondere Kreuzfahrten stehen an

Perlen der Ostsee
mit Stettin, Rigen, Usedom
und Stralsund

Vom 27. 5. bis 3. Juni heifdt es Lei-
nen los zu einer ganz besonderen
Kreuzfahrt zu den Ostseeinseln
Riigen und Usedom und den Han-
sestddten Stettin und Stralsund.
Die Géaste an Bord des komfortab-
len Vier-Sterne Flussschiffes MS
Junker Jorg erwarten atemberau-
bende Landschaften wie aus dem
Bilderbuch. Entlang der Oder rei-
sen Sie zu den Perlen der deut-
schen und polnischen Ostseekiis-
te. Das schwimmende Hotel mit
seinem eleganten Design bietet ei-
ne entspannte Atmosphire, die
den erholsamen Charakter dieser
abwechslungsreichen Tage unter-
streicht. Ab Bruchkébel, Hanau
und Maintal geht es mit dem Bus
nach Stralsund, wo die Anker ge-
lichtet werden. Entdecken Sie die
historische Altstadt von Stralsund
am zweiten Tag sowie das markan-
te, norddeutsche Stadtbild von
Greifswald an Tag drei. Danach
lockt der malerische Norden Rii-
gens, ehe es weiter zur Inselrund-
fahrt auf Usedom geht. Lassen Sie
sich einen Bummel entlang der
schonen Promenade von Stettin
ebenso nicht entgehen wie das
grofie Farewell-Abschlussdinner
an Bord.

Auf der schonen, blauen
Donau nach Budapest,
Bratislava und Wien

Majestétischer Strom, koénigliche
Stddte und einzigartige Land-
schaften - volle Fahrt voraus heifdt
es vom 30. Juni bis 7. Juli, wenn

Lo

das Finf-Sterne-Schiff MS Thur-
gau Prestige ab Passau Kurs auf
die schoéne, blaue Donau mit den
Metropolen Linz und Wien nimmt.
Geniefien Sie sieben Néchte an
Bord und lassen Sie sich von den
Donaumetropolen Wien, Bratisla-
va und Budapest in den Bann zie-
hen. Das einmalige Flair dieser
Donaukreuzfahrt, gepréagt von
mittelalterlichen Burgen, Schlos-
sern und imposanten Adelspalés-
ten, wird Sie verzaubern. Probie-
ren Sie eine Original-Sachertorte
oder steigen Sie ein ins Riesenrad
am Prater. Ein unvergesslicher Ur-
laub auf der MS Thurgau Prestige
wartet auf Sie. Kulinarisch werden
Sie an Bord bestens mit Vollpensi-
on versorgt. Auch der Panorama-
salon und das Sonnendeck laden
zum Verweilen bei einem guten
Getrank ein. Zu den Highlights an
Bord zahlt auflerdem ein Unter-
haltungsprogramm, das keine

Wiinsche offenldsst. Alle Kabinen
sind mit komfortablen Extras aus-
gestattet, sodass Sie sich hier wie
zu Hause fiihlen. Die Kabinen auf
dem Mittel- und Oberdeck verfi-
gen sogar Uber einen franzosi-
schen Balkon.




Mittelhessen-Bote

Urlaub und die Vorfreude darauf
sollen unbeschwert sein. Den-
noch kann vor oder wahrend der
Reise einiges schiefgehen. Daran
sollten Urlauber widhrend oder
spatestens kurz nach der Bu-
chung denken, auch wenn es an-
gesichts von Gedanken an Pal-
men, Sonne und Sandstrand
schwerfallen mag. Gegen vieles
kann man sich absichern. Doch
nicht alle Reisepolicen, die es so
auf dem Markt gibt, sind sinnvoll.
Manches ist unverzichtbar, bei
anderem spart man sich das
Geld fuir die Versicherung lieber.
Aus Sicht von Verbraucherschiit-
zerin Karolina Wojtal ist die Aus-
landsreisekrankenversicherung
unverzichtbar fiir Urlauber. Sie
leistet in der Regel fiir medizini-
sche Behandlungen im Ausland
und den Ricktransport. Denn
auch in versicherten Léndern
kann es sein, dass gesetzliche
Krankenkassen nicht alle Kosten
dbernehmen. Aufderhalb Euro-
pas ist die Auslandsreisekran-
kenversicherung umso mehr un-
verzichtbar. Allein fiir Rick-
transporte aus Ubersee konnten
Kosten von mehr als 100 000 Euro
anfallen, schreibt die Stiftung
Warentest auf ihrer Website.

Reiserucktrittsversicherung

Der Grund fiir eine Reisestornie-
rung muss in der Police abgesi-
chert sein. <Es kann sehr viel ab-
gedeckt sein, aber auch sehr we-
nig», sagt Wojtal mit Blick auf die
Angebote. Deshalb lohnt der ge-
naue Check der Versicherungs-
bedingungen. Laut Verbraucher-
schiitzerin Wojtal sollte man den
Abschluss besonders bei teuren

Reise und Freizeit

Unbeschwerter Urlaub

Welche Reiseversicherungen Sie wirklich brauchen

Reisen und Urlauben mit Kin-
dern in Erwdgung ziehen.

Die Policen lassen sich fiir ein-
zelne Reisen, aber auch ein Jahr
abschliefien. Ein Jahresvertrag
deckt alle Reisen fiir ein Jahr bis
zu einem festgelegten Reisepreis
ab. Allgemein gilt: Je hoher der
versicherte Reisepreis, desto
mehr kostet die Police.

Reiseabbruchversicherung

Sie wird oft im Paket mit der Rei-
serilicktrittversicherung angebo-
ten und springt ein, wenn der Ur-
laub aufgrund einer Krankheit
oder eines Unfalls abgebrochen
werden muss. Kosten fiir Riick-
reise oder Storno trégt dann die
Versicherung.

Corona-Schutzbrief

Damit aus einem positiven
Schnelltest entstehende Mehr-
kosten nicht an einem héngen-
bleiben, kann man sich gegen
diese Unwégbarkeiten fir ein-
zelne Reisen mit einer Zusatz-
versicherung absichern - wahl-
weise heifdt die etwa Corona-Rei-
seschutz oder Corona-Schutz-
brief.

Reisegepackversicherung

Minimaler Schutz fiir einen rela-
tiven hohen Beitrag, so lautet die
Einschitzung der Verbraucher-
zentralen zu diesen Policen: Gut
zu wissen: Wird einem der Koffer
aus dem Hotelzimmer geklaut,
sei der Verlust auch durch die

Hausratversicherung gedeckt.
Foto: Sebastian Kahnert/dpa/
dpa-mag

Lagerraumung lockt
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zur Schnappchenjagd

Gregor’s Jeans & Outfit

Die ersten Blatter verfirben
sich, die Tage werden kiirzer.
Unsere Kleiderschranke wer-
den herbstfit gemacht. Gregor
Knopp, Inhaber von Gregor’s
Jeans & Outfit, dem Fachge-
schéft fir Markenqualitdt rund
um die modische Jeans, orien-
tiert sich stets an den Trends
der Saison.

28 Jahre
Gregor’s Jeans & Outfit

Um Platz zu schaffen fur die
neuesten Kollektionen, hat Gre-
gor Knopp das Lager seines
Somborner  Geschiftes ge-
raumt. Dies wiederum ist ein
Grund zur Freude fiir seine
Kunden. Denn die Lagerriu-
mung geht mit satten Rabatten
einher, die sich rechnen.

Auf den Sondertischen lockt bei
den Damen- und Herren-Jeans
der Marken Mavi, Paddocks,
Pioneer, LTB, Blue Monkey und

28
JAHRE

20%

Restposten fiir Damen
und Herren: Strick, Swe-
ats, Hemden, Blusen

und Jacken zu absoluten

Hammerpreisen!

mmumt'
& Outfit

Wir felern Geburtstag
Feiern Sie mit uns

Auf unseren Sondertischen
2 Jeans kaufen, 1 bezahlen!

MOD so manches Schnidppchen.
Ebenfalls deutlich im Preis re-
duziert: Damenblusen, Kleider,
T-Shirts und Strickteile. Bei
Gregor’s Jeans & Outfit findet
man viele schone, preisglinstige
Einzelteile, wie etwa Sweats,
Hoodys, Hemden sowie Polos-
hirts.

Die Lieblingsjeans muss nicht
nur als sportlich bis schicker
Begleiter gefallen, sie muss
auch gut sitzen. Fir den Fall,
dass die Passform dennoch
nicht dem Ideal entspricht, bie-
tet Gregor Knopp einen Ande-
rungsservice an. ,Ich modchte,
dass sich die Kunden bei uns
wohlfiihlen und in Ruhe schau-
en konnen®, betont Gregor
Knopp.

Gregor’s Jeans & Outfit hat
montags bis freitags von 9.30 bis
13 Uhr sowie von 14.30 bis 18
Uhr geotffnet. Samstags ist Gre-
gor Knopp von 9.30 bis 14 Uhr
fir seine Kunden da. (eD

auf die neue
Frithjahrskollektion

vy
%
0%
reduziert

EIGERICHT-SOMBORN - & (06055) 84 02 10 - www.gregors-jeans.de
:9:30-13:00 u. 14:30-18:00 Uhr - Samstag 9:30-14:00 Unr
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Der heifSeste Laden im Rhein-Main-Gebiet

Weber Grill Original Store in Griindau bietet alles, was Grillfans begehren

Griindau-Lieblos (jad). 680 Qua-
dratmeter paradiesische Flache
flir Fans des genussvollen Gril-
lens: Der Weber Grill Original Sto-
re im Grindauer Ortsteil Lieblos
ist mehr als nur ein Fachgeschéft
mit hochwertigen Produkten. Er ist
Treffpunkt fiir echte Grillfans in
der Region - mit Erlebnisfaktor:
Anfassen und ausprobieren lautet
die Devise, die das Geschift seiner
vielseitigen Kundschaft seit Jahren
bietet. ,Uns ist wichtig, dass jeder
Kunde bei uns austesten kann,
welches Produkt ihm und seinen
Vorstellungen zusagt®, betont Kai
Menzenbach, Geschéftsfiihrer im
hiesigen Store.

Um dem zunehmenden Trend
mehr als gerecht zu werden, fin-
den Besucher des Weber Grill Ori-
ginal Stores eine breit gefdcherte
Auswahl. Ganz nach dem Motto
»Welcher Grill-Typ bist du?“ bietet
sich Kunden ein grofies Sortiment
an Holzkohle-, Gas- oder Elektro-
grills an. Fiir jeden Geschmack hat
das Fachgeschift das richtige Mo-

dell in petto. Dass die Faszination
fiirs Grillen weiter zunimmt, ist fiir
Kai Menzenbach und sein kompe-
tentes Mitarbeiterteam Ansporn,
stets die neuesten und modernsten
Gerite vor Ort zu haben und zum
Kauf anzubieten. ,Wir schaffen im-
mer Platz fiir neue Produkte und
bieten mit unserem Frihjahrs- so-
wie Herbstsale tolle Rabattaktio-
nen, sodass sich jeder seinen ganz
personlichen Weber-Grill kaufen
kann.“

Einen besonderen Fokus legt der
Weber Grill Original Store vor al-
lem auf das Thema ,Smart Gril-
ling“. Uber integrierte, kluge und
WLAN-fahige Thermometer lassen
sich hierbei spielend leicht von der
entsprechenden App aus die Tem-
peratur sowie Grilldauer einstel-
len und so das perfekte Stiick
Fleisch zubereiten - auf den Gar-
punkt genau.

Wer Freude am Ausprobieren hat,
kommt somit voll auf seine Kosten.
Egal ob fiir ein geplantes Familien-
essen, ein Event mit Freunden und

Die leckerste Zugabe
seit lange

04.03.-23.04.
Pizzastein
sichern

nes ausgewét_\lte*n
Weber Gas- oder pelletgrills

beim Kauf ei

o
—— e

Bekannten, eine voll funktionsfahi-
ge Aufdenkiiche fiir die néchste
Party oder ein kleiner Kompaktku-
gelgrill fir den heimischen Balkon:
Mit den Serien und Modellen von
Weber wird jedes Zusammentref-
fen zur Besonderheit. Von der
Holzkohle tiber eigene Weber-T-
Shirts bis hin zu einer beeindru-
ckenden Auswahl an Zubehor lasst
der Weber Original Store keinerlei
Wiinsche offen. Dariiber hinaus
gibt es ein exklusives Angebot an

Spirit EP-335
1099,00,- €
Angebot beispielhaft

Glasierter
Pizzastein

* Nur solange der Vorrat reicht. Passender We-  [}F
ber Crafted Pizzastein (Art.-Nr.: 7681 oder Art.-

Nr. 8861, je nach Grillmodell). Gilt fiir den Kauf
eines Weber Genesis Gasgrills (Genesis E/S-335, B
E-435, E/S-325s, E-425s, EPX-335/-435/-470,
EX/SX-325s, EX-335, EX/SX-435, SE-E-325s, SE-
EPX-335/-435), Weber Spirit Gasgrills (Spirit
E/-215/-225/-315/-325/ -325s GBS, EP/SP-335
Premium GBS, EPX/-315/-325/-325s/-335, SPX-
335, E-330 Original, E-330 Classic GBS; Spirit Il
E/-210/-310/-220/-320 GBS) oder eines Weber
SmokeFire Pelletgrills (SmokeFire EX-/EPX-/
ELX-4, EX-/EPX-ELX-6), im Aktionszeitraum
04.03.-23.04.2023 und Erstellen der Weber-ID
auf weber.com bis zum 21.05.2023. Jeder Kass-
enzettel berechtigt nur zur einmaligen Teil-
nahme an der Friihlingsstart-Aktion.

WBDer

ENTDECKE, WAS MOGLICH IST

BBQSaucen, Gewtirzen und hoch-
wertigem Fleisch. Das Fachge-
schéft bietet alles fiir den gedeck-
ten Tisch — vom Holzspief} tiber Tel-
ler sowie Besteck bis hin zum gu-
ten Wein. Wenn auch Sie zum Grill-
meister werden mochten, konnen
Sie Ihr Grillwissen in der Weber
Grill Academy weiter ausbauen.
Vom Basiskurs bis hin zu speziel-
len Themen wie Réduchern oder
Fisch hélt das Kursangebot fiir je-
den das passende Erlebnis bereit.

Weber Original Store Griindau-Lieblos

Robert-Bosch-Strasse 18
63584 Griindau
info@bbgstores.de
wwwweber-grillen.de
Tel: 06051-91647150

Hinter Media Markt unter der groBen Werbepylone



