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Ein Stuck mit viel Gefuhl und Poesie

,Weillt du eigentlich,
wie lieb ich dich hab?”

KW 9, Samstag, 4. Marz 2023

Premiere in Roderhaid mit
Pfadfinderinnen und Pfadfindern

Bischof Gerber zeigt Film zum Hirtenwort im Gottesdienst mit DPSG Fulda

Hallo,
lebe Lafer

Modeaffin wiirde Guido Ma-
ria Kretschmar mich nennen
(hoffe ich jedenfalls), denn
ich liebe schone Kleidung
und habe Spaf’ daran, zu ex-
perimentieren. Querstrei-
fen-Bluse zum Piinktchen-
rock, quietschbunte Socken
oder ganz schlicht in
Schwarz, das ist bei mir eine
Frage der Tagesform. Klar,
dass auch Verkleiden voll
mein Ding ist und mir bei
unserem kiirzlich in der Re-
daktion ausgerufenen ,Bad
Taste Friday“ das Herz auf-
ging. - Im Alltag allerdings
stofen meine modischen Ex-
perimente nicht immer auf
ungeteilte Begeisterung, und
von meiner besserverdie-
nenden Hélfte ernte ich
nicht selten eine hochgezo-
gene Augenbraue als wortlo-
ses Statement zu meinem
Outfit. Ist mir wurst, ich
mag’s halt. Jiingst aber, als
ich nach meinem Dafiirhal-
ten extrem kreativ gewandet
war, sah sich mein Mann
doch zu einem Kommentar
genotigt: ,Und was ist heute?
Ugly Monday?“ Die Bewer-
bung bei ,Shopping Queen*
vorlaufig auf Eis gelegt hat

Ewer Boto

Beten fur
den Frieden

Fulda. Verbunden mit der
deutschlandweiten Initiative
,Deutschland betet Rosen-
kranz“ findet am Domplatz in
Fulda jeden Mittwoch um
17.45 Uhr ein 6ffentliches Ro-
senkranzgebet fiir den Frie-
den und die Einheit im Glau-
ben statt. Beter unterschiedli-
cher Konfessionen treffen sich
an Offentlichen Plitzen, um
ein Zeichen der Hoffnung und
des Glaubens sichtbar werden
zu lassen. Dabei sollen im Ge-
bet des Rosenkranzes alle
Menschen der Gottesmutter
Maria anvertraut werden.
Durch die Fiirsprache und Hil-
fe der Muttergottes erbitten
die Beter den Frieden und Hil-
fe von Gott. Die Initiative wird
auch von weiteren Orten im
niaheren Umfeld unterstiitzt.
Alle Gebetsorte und Informa-
tionen sind tiber die gleichna-
mige Internetseite erhéltlich.
Herzliche Einladung zu den
wochentlichen Gebetstreffen
um Frieden und Einheit.
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Fulda. Spannung liegt in der
Luft an diesem Samstag-
abend im Pfadfinderzentrum
in Roderhaid - und das im
wahrsten Sinne des Wortes.
Rund 70 Pfadfinderinnen und
Pfadfinder aus dem ganzen
Bistum Fulda sind zusam-
mengekommen, um einen
Gottesdienst mit Bischof Dr.
Michael Gerber zu feiern.
Der Bischof préasentiert dabei
erstmals oOffentlich den Film
zu seinem Hirtenwort — und
darin spielen die Pfadis eben-
so eine tragende Rolle wie
Spannungen und Synodalitét.
An diesem Samstag sind die
Pfadis der DPSG Fulda zum
gemeinsamen Gottesdienst
wahrend der Dibdzesanver-
sammlung im Pfadfinderzen-
trum in Roéderhaid zusam-
mengekommen. Auf dem Bo-
den liegt die riesige Dachpla-
ne einer Jurte — doch wozu?
Einige der Pfadfinderinnen
und Pfadfinder wissen schon,
worum es geht. Schliefdlich
haben sie beim Dreh des
Films zum Hirtenwort Anfang
Februar mitgewirkt.

Plotzlich wird es dunkel im
Raum: Statt eine Predigt zu
halten spielt Bischof Geber
den Kurzfilm zu seinem Hir-
tenwort ab. ,Das war ein
wirklich bewegender Mo-
ment“, beschreibt Verena
Elgner, Jugendbildungsrefe-
rentin im Bistum Fulda, die
einzigartige Atmosphére: ,Im
gesamten Saal konnte man
Bischof Gerbers grofie Wert-
schatzung gegeniliber den
Pfadfindern vernehmen.“

ZeitgemaBe Darstellung

Dann folgt Applaus — der Film
zum Hirtenwort 16st bei den
Pfadis grofie Begeisterung
aus. Vier der Darstellerinnen
und Darsteller sind selbst als
Teilnehmer der Di6zesanver-
sammlung vor Ort und be-
richten spontan tiber die Ent-
stehung des Films.
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Nach dem Gottesdienst und der Filmpremiere tauschte sich Bi-
schof Dr. Michael Gerber intensiv mit den Pfadfinderinnen und
Pfadfindern aus dem DPSG-Diézesanverband Fulda aus.

Foto: Bistum Fulda / Marzena Seidel

,Die Worte des Bischofs ha-
ben die aktuelle Situation der
Kirche greifbar gemacht und
bildlich dargestellt - eine
zeitgeméifie und vor allem ge-
lungene Darstellung®, sagt
Elgner. Bischof Dr. Michael
Gerber freut sich uber die
Resonanz: ,Wir hatten einen
sehr schonen und bewegen-
den Gottesdienst®, blickt er
auf den Premieren-Abend
zurick.

Spannungen

In seinem diesjdhrigen Hir-
tenwort und dem Film dazu
spricht Bischof Gerber tber
die steigenden Spannungen
und Polarisierungen in unse-
rer Gesellschaft und in der
Kirche. Als tragendes Bild
seines Hirtenwortes nutzt er
ein Grof3-Zelt, eine so ge-
nannte Jurte, an der er ver-
deutlicht, wie man mit Span-
nungen in der Kirche und in
der Gesellschaft konstruktiv
umgehen kann.

Das Bild des Zeltes stammt
aus dem 54. Kapitel des Bu-
ches Jesaja und ist auch Titel
eines zentralen vatikani-
schen Arbeits-Dokumentes
zur aktuell laufenden Weltsy-
node, das im Internet zu fin-
den ist: ,Mach den Raum dei-
nes Zeltes weit!“ (Jes. 54,2)

Gelebte Synodalitat

Nach dem Film tauschen der
Bischof und die Pfadfinderin-
nen und Pfadfinder sich noch
lange und intensiv aus. ,Ein
sehr offenes Gespréach®,
blickt  Jugendbildungsrefe-
rentin Elgner zurick. ,Die
Pfadfinderinnen und Pfadfin-
der haben dabei auch schwie-
rige und kritische Themen
hinterfragt®, sagt sie und be-
tont: ,Bischof Gerber hat in
diesem Zusammenhang im-
mer wieder auf das Hirten-
wort verwiesen. Ein wirklich
toller Austausch - genau so,
wie man Synodalitdt verste-
hen sollte.”

Das Hirtenwort und der Film
haben die Beteiligten dabei
so fasziniert, dass direkt wei-
tere kreative Ideen entstan-
den sind, die nun weiter aus-
gebaut werden sollen.

Den Text des Hirtenwortes,
eine von Bischof Gerber ein-
gesprochene Tonaufnahme
sowie den Film hat das Bis-
tum Fulda im Internet verof-
fentlicht: www.fastenzeit.bis-
tum-fulda.de

Kontaktbischof fur
Pfadfinderinnen und
Pfadfinder

Bischof Dr. Michael Gerber

Mittelhessen-Bote
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gehort der Jugendkommissi-
on der Deutschen Bischofs-
konferenz an. Dort ist er Kon-
taktbischof fiir die Verbande
der Pfadfinderinnen und
Pfadfinder innerhalb des
Bundes der Deutschen Ka-
tholischen Jugend (BDKJ).
Diese Aufgabe hatte er schon
zu seiner Zeit als Weihbischof
in der Erzditzese Freiburg
inne. Da ihm der Kontakt zu
den Pfadfinderinnen und
Pfadfindern sehr am Herzen
liegt, ist er auch nach seinem
Wechsel auf den Stuhl des Di-
oOzesanbischofs im Bistum
Fulda weiterhin Kontaktbi-
schof.

Der DPSG-Bundesverband
hat Bischof Gerbers Hirten-
wort am ersten Fastensonn-
tag als Fastenimpuls genutzt.
Im Jahr 2024 richtet der Di-
ozesanverband Fulda die
DPSG-Bundesversammlung
aus.

Vertiefung: Geistliche
Gesprache (digital)

An drei Abenden in der Fas-
tenzeit gibt es bei digitalen
geistlichen Gespréchen mit
Bischof Dr. Michael Gerber
Gelegenheit, das Thema auf-
bauend auf die Impulse im
Hirtenwort zu vertiefen:
,Salbung in Betanien: Wie
sind wir als Kirche mit Jesus
verbunden?“ 6. Méarz (Mon-
tag), 19 Uhr

»Streit zwischen Petrus und
Paulus: Wer gehort zur Kir-
che? 16. Méarz (Donnerstag),
19 Uhr
,verstehens-Barrieren zwi-
schen Hanna und Eli: Wie ho-
ren wir in der Kirche zu?“ 23.
Maérz (Donnerstag), 19 Uhr
Weitere Informationen und
Anmeldemoglichkeiten un-
ter: www.fastenzeit.bistum-
fulda.de

Anmeldung zu den digitalen
Treffen per E-Mail unter: fas-
tengespraeche@bistum-ful-
da.de
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S

Ausgabe F 2

Beilagen in Teilausgaben

expert wéz;%

Kkiein
HIT G ©
| Heffner

= mapsbaumarkt Ml ACK

m ot e

BBQ Store
GmbH

Fischar-
ehddlcr

=

&h agnbésg

Gerwerbeverein
Griindau

__tauber  BENZING
#® concorn 15 et

Metzgerei Baumann m
1 Mnahkauf
CIITA REWE

LT ]
oo

DECE? toomam
 REMRE \
arans Pisiotinchmiriie et

;
PAERHLILE L]

Petri Apotheke Hof Wiegand

B E B

Sprechstunde der
Seniorenbeauftragten

Schliichtern. Die néchste
Sprechstunde der Senioren-
beauftragten der Stadt

Schliichtern, Ilse Ott und Pe-
ter Triebensky, findet am Frei-
tag, 10. Mérz, von 10 bis 12 Uhr
im Haus des Handwerks, Kré-
merstrafde 5, statt. Die Senio-
renbeauftragten sind auch te-
lefonisch (Frau Ott 06661-4148
und Herr Triebensky 06661-
4182) erreichbar und bieten
auBerdem die Moglichkeit ei-
nes Hausbesuches an.

Wanderung
rund um Hutten

Schliichtern. Die Heimat- und
Wanderfreunde Hutten eroff-
nen ihre diesjéhrigen Wande-
rungen am Sonntag, 5. Méirz
mit einer Nachmittagswande-
rung rund um Hutten, zur Wan-
derhitte Hutten. Treffpunkt ist
um 13.30 Uhr Parkplatz, Orts-
mitte Hutten. Die Wanderung
fihrt Hans Blum an.

Zutrittsregelungen werden angepasst

Am Klinikum Fulda und MV/Z Osthessen

Fulda. Das Klinikum Fulda
und das MVZ Osthessen ha-
ben ihre Zutrittsregelungen
seit Mittwoch, 1. Mérz ange-
passt.

Auf der Grundlage der aktuel-
len Anderungen des Infekti-
onsschutzgesetzes (IfSG) und
der Corona-Basismafinah-
men-Schutzverordnung des
Landes Hessen werden die Zu-
tritts- und Verhaltensregeln
im Klinikum Fulda und dem
MVZ Osthessen angepasst.
Die Sicherheit der Patientin-
nen und Patienten sowie der
Mitarbeitenden hat dabei
nach wie vor hochste Prioritét.
Unverdndert bleibt im Klini-

kum Fulda und MVZ Osthes-
sen die Maskenpflicht. Das be-
deutet: Alle, die das Klinikum
Fulda bzw. MVZ betreten - sei-
en es ambulante oder statio-
néare Patienten, Begleitperso-
nen, Besucher, Angehorige,
Mitarbeiter oder sonstige Per-
sonen - tragen generell einen
medizinischen Mund-Nasen-
schutz oder eine FFP2-Maske.
Besucher stationdrer Patien-
ten missen weiterhin eine FF-
P2-Maske tragen, dies ist ge-
setzlich vorgeschrieben.
Ambulante Patienten und Be-
gleitpersonen des MVZ Os-
thessen und des Klinikums
Fir ambulante Patienten und

deren Begleitpersonen gilt
weiterhin die FFP2-Masken-
pflicht. Fir Begleitpersonen
mit Erkdltungssymptomen be-
steht weiterhin ein Betre-
tungsverbot.

Besucher

stationéirer Patienten

Fir Besucher stationdrer Pa-
tienten gilt die FFP2-Masken-
pflicht weiterhin. Dies ist ge-
setzlich vorgeschrieben. Fir
Besucher mit Erkéaltungs-
symptomen besteht weiterhin
ein Betretungsverbot. Die bis-
herige 3G-Regelung fir alle
Besucher stationédrer Patien-
ten entfallt.
Personen,

die Angehorige

bringen oder abholen, werden
wie Besucher behandelt.
Besuchszeiten

Die Besuchszeiten am Klini-
kum bleiben unverandert:
Montag bis Freitag: 14.00 bis
19.00 Uhr (letzter Einlass: 18.00
Uhr);

Samstag und Sonntag: 11.00
bis 19.00 Uhr (letzter Einlass:
18.00 Uhr).

Stationire Patienten
Patienten, die zur elektiven
stationdren Aufnahme kom-
men, erhalten auch weiterhin
einen PCR-Test, der max. drei
Tage vor Aufnahme erfolgt.
Patientinnen, die Ttber die
Notaufnahme zur stationdren

Aufnahme kommen, werden
dort per PCR getestet.
Ambulantes Operieren
Ambulante Patienten, die zu
elektiven ambulanten Eingrif-
fen kommen, erhalten ihren
Antigen-Schnelltest in der Ab-
strichstelle des Elektiven Pa-
tienten Managements (EPM).
DRK-Teststelle

vor dem Haupteingang

Die DRK-Teststation wird An-
fang Mairz geschlossen und
abgebaut.

Aktuelle Information werden
regelmifig auf der Internet-
seite des Klinikums Fulda ver-
offentlicht:
www.klinikum-fulda.de
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Media

Bad Soden Salmiinster,
Steinau, Freiensteinau,
Schliichtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

Tobias
Susgin

Telefon: 0176-11 833353
E-Mail: key-account@gnz.de

Wie viel bleibt nach meinem
(Arbeits-)Leben von meinem Leben?

Fulda. Am Donnerstag, 9. Méarz, um 19 Uhr ladt die Katholische
Akademie in Kooperation mit dem DGB zum Akademieabend
in der Reihe ,Wie viel bleibt noch zum Leben?“ des Arbeitskrei-
ses Kirche und Gewerkschaft ein. Prof. Dr. Ursula Nothelle-
Wildfeuer (Universitdt Freiburg) gibt Einblicke auf die ethische
Perspektive des ,Mehr eines guten Lebens®, insbesondere
wenn die Erwerbsarbeit das Leben nicht mehr bestimmt. Die
Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmel-
dung ist erforderlich unter der Telefonnummer 0661/8398-113
oder unter katholische.akademie@bistum-fulda.de. Veranstal-
tungsort: Bonifatiushaus Fulda, Neuenberger Strafie 3-5, 36041

Fulda.

Antik-, Sammler-
und Trodelmarkt
Am Sonntag, 5. Marz

Fulda. Der Floh-, Trodel- und
Sammlermarkt des Forder-
kreises des DAFKS KONTAKT
Fulda findet am Sonntag, 5.
Mérz in der Rhoénmarkthalle
Gersfeld statt. Der Markt wird
in der Halle sowie auch im
Freigeldnde in der Zeit von 8
bis 16 Uhr durchgefiihrt. Weite-
re Aussteller die Trodel oder
Antiquitdten anbieten moch-
ten, sind willkommen. Wie Win-
fried Jéager, Président des
DAFKS, mitteilte, bietet der
Verein im Rahmen seiner so-
zialen Kinder- und Jugendar-
beit fir Kinder bis 11 Jahren

wieder kostenfreie Flachen im
Aufdenbereich an. Es diurfen
hier kindertypische Spielsa-
chen von Kindern verkauft
werden - statt einem Tisch oder
einem Stand wird eine Decke
verwendet - eine Reservierung
ist auch hierfiir unbedingt er-
forderlich. Anmeldungen sind
uber die Homepage des Ver-
eins www.Flohmarkt-Osthes-
sen.de moglich. Weitere Infor-
mationen gibt es unter der Ruf-
nummer 0162-8250389 oder
0661-928980. Nattirlich ist der
Eintritt fir die Besucher kos-
tenfrei.

Lokales

,Blechschaden - mit Bob Ross”:
Konzert am 13. Mai

Landesmusikfest des Hessischen Musikverbandes

Fulda. Seit tiber 35 Jahren auf
der Biihne, jedes Ensemble-
Mitglied ein ausgewiesener
Spitzenmusiker, da lage es
nahe, der Gruppe Blechscha-
den das Etikett ,altbewéhrt
und nie erreicht® aufzukle-
ben. Aber das ist ja nur die ei-
ne Seite der Blech(bliser)-
Medaille; die andere, fiir die
sie von ihrer treuen Fange-
meinde geliebt wird, ist ihr
unermidliches Engagement,
der Musik ihre spafdiige Seite
abzugewinnen und dabei je-
den Versuch, unbedingt zwi-
schen U- und E-Musik unter-
scheiden zu wollen, geradezu
ad absurdum zu fiihren.

Die weltweit bekannte ,Spaf3-
fraktion® der Minchener
Philharmoniker zeigt mit je-
dem ihrer Auftritte, dass jede
Art von Musik, egal ob Pop
oder Oper, Musical oder klas-
sische Symphonie, zum Ver-
gniigen werden kann, bietet
man sie nur richtig, also un-
konventionell, dar.

Auch im neuen Programm fiir
ihre Tournee 2023 mixen die
philharmonischen ,Fremden-
legionére“ die verschiedenen
musikalischen Genres zu ei-
nem hochst unterhaltsamen
Melodien-Cocktail, garniert
mit urkomischen Moderatio-
nen und Einlagen. Vor allem
ihr schottischer Leiter Bob
Ross greift dabei ganz un-
schottisch grofiziigig in die
Humor-Kiste. Ob ,Klassik,
aber mit Humor® (,Nessun
dorma“ aus Puccinis Oper
,Turandot®), Musical-Hits ,in
Blech® (,I Don’t Know To Love

Him“ aus Webbers ,Jesus
Christ Superstar) oder eine
plétzlich orchestral erklin-
gende Pop-Hymne (,Earth,
Wind and Blechschaden Fi-
re“): Bei all der ernsthaften
Professionalitiat, mit der die
Musiker ihre Instrumente, be-
herrschen, steht fiir Blech-
schaden immer eines im Vor-
dergrund: Dem Publikum
Spafl an der und um die Mu-
sik herum zu bereiten. Geht
das in Bayern ohne Bayeri-
sches? Natiirlich nicht! Also
darf auch etwas Ziinftiges wie
der ,Steingadener Musikan-
tenmarsch“ nicht fehlen.

Der Miinchner Merkur be-
schrieb die aufiergewdhnliche
Fahigkeit des Ensembles um
seinen Griinder Bob Ross,
musikalische Perfektion mit
hochster Unterhaltungskunst
zu verbinden, treffend so:

,Blechschaden bedeutet die
perfekte  Aufhebung aller
Grenzen zwischen E- und U-
Musik“ und die Neue Westfali-

Foto: Tobias Epp

sche Zeitung fasste das Resti-
mee eines Blechschaden-Kon-
zert in die goldenen Worte:
,We are the Champions klingt
es sinfonisch kompakt durch
den Raum - ja flirwahr, das
sind sie, und die Zugaben von
Rocky bis zu einem knackigen
irischen Rundtanz sind eben-
falls vom Feinsten — kein Wun-
der, dass sie schon zweimal
den Echo-Klassik gewannen.“
Doch der Worte sind genug
gewechselt, nun lasst uns
endlich Taten hoéren: ,Blech-
schaden® ist wieder live on
Tour - diesen humorvollen
Ausflug in die Welt der Musik
sollten Sie sich nicht entge-
hen lassen

Das Konzert findet am 13.
Mai, um 20 Uhr im Rahmen
des Landesmusikfestes des
Hessischen Musikverbandes
im Museumshof statt.

Tickets sind erhéltlich unter
Reservix.de und an den Vor-
verkaufsstellen der Fuldaer
Zeitung.

_Frauen im Berufsleben”

Workshop am Mittwoch, 8. Marz

Fulda. Am Mittwoch, 8. Mérz,
von 13.30 bis 17.30 Uhr ladt
die Katholische Akademie
zum Workshop ,Frauen im
Berufsleben® ein.

Der Workshop mit Anika
Wuttke und Magdalena Gort-
ler befasst sich am Weltfrau-
entag mit den Herausforde-
rungen berufstéatiger Frauen.
Frauen im Berufsleben ha-
ben eine besondere Stellung.

%@ir "’W!‘&%&St&lt&%& am 4. Juni 2023 zum fiinften Mal in Langenselbold

unseren regionalen Markt ,Dehaam im Main-Kinzig-Kreis“. Mit unseren Mérkten
mdchten wir zeigen, wie spannend, lebendig und vielféltig unsere Region ist.

Seid lhr aus der Region und mdchtet Euch gern auf unserem Markt présentieren?
Wir haben die Biihne, ein tolles Ambiente und bieten Euch die Mdglichkeit, im Main-

Thre sozialen Rollen sind
deutlich komplexer und viel-
faltiger und es lohnt sich,
diese genauer zu beleuchten.
So unterscheidet sich bereits
die offentliche Wahrneh-
mung von Frauen und Mén-
nern. Im Alltag, in regiona-
len Kontexten und insbeson-
dere auf globaler Ebene
muss die Sichtbarkeit von
Frauen allgemein und beson-
ders arbeitende Frauen be-
sonders positiv hervorgeho-
ben werden. Frauen stehen
vor Hindernissen, die zum
Teil aktiv bearbeitet werden.
So hat sich in den vergange-
nen Jahren viel bei den Ar-
beitszeitmodellen geédndert.
Andere Felder werden aus-
geblendet, beispielsweise

Diskriminierung und Anfein-
dungen, denen Frauen im
Berufsalltag ausgesetzt sind.
Doch Frauen sind stark auf
unterschiedlichsten Ebenen
und diese Stirke wird im
Workshop erlebt.

Anmeldung
erforderlich

Der Teilnahmebeitrag fir die
Veranstaltung betrédgt 6 Eu-
ro.

Eine Anmeldung ist erfor-
derlich unter der Telefon-
nummer 0661/8398-120 oder
unter katholische.akade-
mie@bistum-fulda.de.
Veranstaltungsort: Bonifati-
ushaus Fulda, Neuenberger
Strafde 3-5, 36041 Fulda.

Samstag, 4. Marz 2023

,alanzende
Aussichten”

Fulda. Am Montag, 6. Mirz
um 19 Uhr ladt die Katholi-
sche Akademie zu einem Aka-
demieabend mit anschliefien-
der Ausstellungseroffnung
der Karikaturenausstellung
,Gldnzende Aussichten“ ein.
Stefan Huber (Universitét
Bamberg) gibt Einblicke auf
die Herausforderungen unse-
rer Zeit. Die Ausstellung wird
im Anschluss erdéffnet und
kann bis 28. Mérz von 9 bis 18
Uhr besichtigt werden.

Die Teilnahme an der Veran-
staltung ist kostenfrei.

Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter der Telefonnummer
0661/8398-120 oder unter ka-
tholische.akademie@bistum-
fulda.de

Veranstaltungsort: Bonifatius-
haus Fulda, Neuenberger Str.
3-5, 36041 Fulda.

Nino de Angelo
in Fulda

Fulda. Nino de Angelo geht
erstmalig in seiner langen
Karriere ab Ende September
2023 auf eigene Deutschland
Tournee. Unter dem Motto
,von Ewigkeit zu Ewigkeit®
préasentiert er seine neuen
Songs, und gewédhrt damit
schonungslose Einblicke in
seine Gedanken und in sein
Leben. Das Album ,Gesegnet
und Verflucht“ verkaufte weit
lUber 100.000 Exemplare. ,Ge-
segnet und Verflucht - das ist
meine Lebensgeschichte, sagt
Nino de Angelo. Ich wurde
reich beschenkt und bin auch
sehr tief gefallen! Die Songs
der CD sind mein Lebens-
werk, und ich muss auf die
Bithne um die Menschen da-
mit zu erreichen!* Gesegnet
werden alle sein, die rechtzei-
tig ihr Ticket erwerben, und
verfluchen werden sich dieje-
nigen, die diese Konzerte ver-
passen! Konzertbeginn: 20
Uhr. Tickets sind erhéltlich
unter Eventim.de und an den
Vorverkaufsstellen der Fulda-
er Zeitung.

SKF sucht
Kinderbekleidung

Bad Soden-Salmiinster. Fir
das Second-Hand-Stiibchen
sucht der Sozialdienst katholi-
scher Frauen (SkF) gut erhal-
tene  Kinderbekleidung ab
Grofde 110. Die Spenden koén-
nen wihrend der Offnungszei-
ten des Second-Hand-Stib-
chens oder nach telefonischer
Vereinbarung (06056 54 02) ab-
gegeben werden. Das Second-
Hand-Stiibchen im Familien-
zentrum FIBz (Bad Sodener
Strafe 52 - liber dem Ein-
kaufsmarkt) ist dienstags von
14.30 bis 16 Uhr geoffnet.

Lieber Achim,

plétzlich ist alles anders.

Mitten aus Deinem normalen Alltag hast Du uns am 25.02.2023 verlassen.
Wir wollen es nicht wahrhaben, wir sind geschockt.

Dein Herz hat aufgehort zu schlagen.

Vor wenigen Tagen haben wir noch zusammen gefeiert und mit der Premiere

Kinzig-Kreis bekannt zu werden.

Haht lhr Interesse?

Weitere Informationen unter event@gnz.de und 0176/11 833 350.

Deines Faschingswagens grandiose Fastnachtsumziige erlebt.

Unser Fasching ist ohne Dich nicht vorstellbar.
Dein Verlust zerschldgt unsere Spitze und reiBt eine bleibende Liicke in unsere Mitte!

Ein liebenswerter Mensch, immer da
— mit vollem Einsatz, Kopf, Rat und unermiidlichem Tatendrang.

Wir sind Dir unendlich dankbar fiir Dein auBerordentliches Engagement,
auch als Vereinsvorsitzender.

Deine eigenen Worte, die Dich so sehr ausgemacht haben: ,,So wird’s!*
Achim, Du bleibst einmalig.

Organisiert von
GmbH & Co. KG

It DRuck- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Infos: 06051/833250

Dein Vorstand
& die Faschingsfreunde Hintersteinauer Halodries e. V.
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Gemeinsames
Gebet fur die Ukraine

Okumenischer Gedenkgottesdienst

am Jah

e

restag des Kriegsausbruchs

m
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Gemeinsam beteten Weihbischof Prof. Dr. Karlheinz Diez, Kantor Ivan Kollodin, Pfarrer lvan Hnativ
und Dekan Bengt Seeberg im Fuldaer Dom fdir den Frieden in der Ukraine (von links). Vor dem Al-

tarraum stand eine ukrainische Ikone.

Fulda. Zweisprachig und ver-
gleichsweise leise, dafiir aber
umso intensiver und bewe-
gender waren die Gebete und
Gesdnge im Fuldaer Dom:
Am Jahrestag des russischen
Uberfalls auf die Ukraine ge-
dachten Weihbischof Prof. Dr.
Karlheinz Diez, der Dekan
des evangelischen Kirchen-
kreises Fulda, Bengt Seeberg,
sowie der ukrainische Pfarrer
Ivan Hnativ der Opfer des
brutalen Angriffskrieges in
deutscher und ukrainischer
Sprache. Bischof Dr. Michael
Gerber war als Vertreter der
katholischen Kirche parallel
an einem bundesweiten 6ku-
menischen Online-Friedens-
gebet beteiligt.

Es sei ein Abend zwischen
Schmerz und Hoffnung, be-
tonte Weihbischof Prof. Dr.
Karlheinz Diez. Schmerz
liber das unendliche Leid und
die unfassbaren Verluste in
der Ukraine, Hoffnung aber
auch, dass die Liebe den Hass
besiegen moge. Gemeinsam
baten der rodmisch-katholi-
sche Weihbischof Diez, der
evangelische Dekan Bengt
Seeberg und der ukrainische
Pfarrer Ivan Hnativ darum im
Fuldaer Dom den Herrn um

den Frieden. Am Ende ent-
zlindeten sie als stilles Gebet
Kerzen fir den Frieden.

Vor dem Altarraum stand
prominent platziert eine
ukrainische Ikone. Die ist ei-
ne Leihgabe Gefliichteter und
steht sonst an einem Seitenal-
tar des Doms als Ort des Ge-
betes und Gedenkens bereit.
Im Gottesdienst beteten an
diesem bewegenden Abend
auch zahlreiche Gefliichtete
aus der Ukraine mit, etwa
auch Bewohnerinnen und Be-
wohner der Caritas-Unter-
kunft in Hilders-Steinbach.
Seit dem Ausbruch des bruta-
len Angriffskrieges auf die
ganze Ukraine am 24. Febru-
ar 2022 sind die Menschen im
Bistum Fulda ihren Schwes-
tern und Bridern in der
Ukraine tber das gemeinsa-
me Gebet hinaus auch ganz
praktisch verbunden. Eine
gemeinsame Hilfs-AG des
Bistums Fulda mit der Cari-
tas, den Maltesern und dem
Kolping-Diézesanverband hat
zum Beispiel bereits zahlrei-
che Geld- und Sachspenden
gesammelt und Hilfstrans-
porte auf den Weg gebracht.
,Die Menschen in der Ukrai-
ne und die Gefliichteten, die

Foto: Bistum Fulda / Martin Engel

zu uns kommen, werden auch
in den kommenden Jahren
weiterhin unsere Unterstiit-
zung bendtigen®, erklarte Ge-
neralvikar Prélat Christof
Steinert bereits im Vorfeld
des Jahrestages. ,Wir Chris-
ten sind Menschen mit einem
langen Atem*, betonte in die-
sem Zusammenhang auch Bi-
schof Dr. Michael Gerber,
dass die Hilfe und die Solida-
ritdt aus dem Bistum Fulda
nicht abnehmen werden.

Ein nachster Hilfstransport ist
fur die Zeit nach Ostern ge-
plant. Zweckgebundene
Geld-Spenden fiir die Ukrai-
ne sind zudem jederzeit mog-
lich unter dem Stichwort
,Ukraine-Krieg Nothilfe“ auf
das Spendenkonto des Cari-
tasverbandes fiir die Diozese
Fulda bei der Sparkasse Ful-
da, IBAN DE64 5305 0180 0000
0002 20. Auch Online-Spen-
den ist moéglich: Auf www.ca-
ritas-fulda.de besteht dazu
ein Direktlink; das Spenden-
ziel lautet ,Ukraine-Krieg
Nothilfe“. Die Bistums-AG fir
Ukraine-Hilfe tragt daftir Sor-
ge, dass jeder gespendete Eu-
ro in voller Hohe bei den Hil-
febediirftigen ankommt.
www.bistum-fulda.de

_Letzte Hilfe Kurs”

Das Umsorgen von schwerkranken und
sterbenden Menschen am Lebensende

Fulda. Wer einen Sterbenden
wiirdevoll am Lebensende be-
gleiten mochte, der stofit oft
selbst an seine Grenzen. Sog.
,<Letzte Hilfe Kurse“ geben An-
gehorigen Hilfestellungen an
die Hand, um eigene Angste
und Unsicherheiten zu uber-
winden. Am 7. und 21. Mérz
bietet das Zentrum fiir Pallia-
tivmedizin am Klinikum Ful-
da, jeweils um 17 Uhr erstmals
einen ,Letzte Hilfe Kurs® an.

Einen ,Erste Hilfe Kurs“ haben
alle schon mindestens einmal
im Leben gemacht — immer in
der Hoffnung, nicht in eine
Unfallsituation zu geraten. Mit
dem Thema Tod und Sterben
wird zwangsldufig jeder ir-
gendwann konfrontiert, denn
jeder ist sterblich. ,Umso
wichtiger ist es, dass wir auf
diese Situation vorbereitet
sind, um sich sicher zu fiihlen
und weniger Angst vor dem
Sterben zu haben®, so Dr. Se-
bastian Schiel, Direktor des
Zentrums fiir Palliativmedizin
am Klinikum Fulda. ,Der Letz-
te Hilfe Kurs ist so wichtig wie
ein Erste Hilfe Kurs®, betont
der Palliativmediziner Schiel
weiter: ,Der Kurs richtete sich

an alle Menschen, die sich
Uber verschiedene Themen
rund um das Sterben, Tod und
Palliativversorgung informie-
ren wollen®.

,Der Letzte Hilfe Kurs vermit-
telt, dass Sterbebegleitung
keine Wissenschaft sondern
praktizierte Mitmenschlich-
keit ist“, erklart Teamleiterin
des Palliativmedizinischen
Dienst und zertifizierte Letzte
Hilfe Kursleiterin Sylvia Ax.
,Wir ermutigen, sich Sterben-
den zuzuwenden, denn das ist
das, was wir am Ende des Le-
bens am meisten brauchen.
Wir sprechen in dem Kurs
uUber die Normalitdt des Ster-
bens, Uiber Patientenverfigun-
gen und Vorsorgevollmach-
ten, tiber mogliche Beschwer-
den die Teil des Sterbeprozes-
ses sein konnen und geben
Tipps wie die Teilnehmer bei
Linderungen helfen kénnen.
Abschliefiend {tiberlegen wir
gemeinsam, wie man Ab-
schied nehmen kann und den-
ken lber unsere Moglichkei-
ten und Grenzen nach®, er-
klart Sylvia Ax.

Der kostenlose Letzte Hilfe
Kurs besteht aus zwei aufei-

nander aufbauenden 90-minii-
tigen Modulen, die am 7. Marz
(Teil 1) und am 21. Méarz (Teil
2) angeboten werden. Auf-
grund einer begrenzten Teil-
nehmerzahl ist eine Anmel-
dung erforderlich. Ndhere In-
formationen zum Letzte Hilfe
Kurs finden Sie auf der Inter-
netseite www.klinikum-ful-
da.de/der-letzte-hilfe-kurs
oder unter Telefon: (0661) 84-
3380.

Das Zentrum fiir Palliativme-
dizin am Klinikum Fulda be-
handelt Patienten, deren Er-
krankung selbst im Hinblick
auf neuste Forschung und in-
tensive Therapiemethoden
nicht mehr heilbar sind, und
aus dieser Situation heraus in-
dividuelle Bedtirfnisse haben.
Fir das speziell ausgebildete
Team, bestehend aus Fachéarz-
ten, Pflegekréften, Physiothe-
rapeuten, Psychoonkologen,
Kunst-, Atem- und Musik-the-
rapeuten sowie Seelsorgern
und Hospitzhelfern, hat der
Erhalt der Lebensqualitiat von
unheilbar erkrankten Patien-
ten sowie die Betreuung de-
ren Angehoriger héchste Prio-
ritat.

Samstag, 4. Marz 2023

Fuldaer Frauenwoche

Vortrage, Workshops, Fuhrungen und vieles mehr

Fulda. Zum 33. Mal veranstal-
tet das Frauenbiiro der Stadt
Fulda in Zusammenarbeit mit
einem breiten Frauennetz-
werk rund um den Internatio-
nalen Frauentag (8. Mirz) die
,<Fuldaer Frauenwoche*. Bis 12.
Marz ist ein buntes Programm
aus Vortragen, Filmvorfiihrun-
gen, Workshops und Stadt-
rundgidngen zu erleben, das
Motto lautet diesmal ,Frauen
in Bewegung*.

Hier ein Auszug aus dem wei-
teren Programm:

Zum Thema ,Frauengesund-
heit* werden in diesem Jahr
gleich mehrere Workshops
und Vortrége angeboten:
Samstag, 4. Mérz, 15 Uhr im
Marmorsaal des Stadtschlos-
ses: Vortrag ,Lipodem - Ursa-
chen, Diagnose und Behand-
lungen“ mit dem Lipodem-
Spezialisten Dr. Apostolos Sia-
fliakis.

Montag, 6. Mérz, 18 Uhr, Onli-
ne-Vortrag zur Gendermedi-
zin in Zusammenarbeit mit
dem Biiro F ,Was Frauen krank
macht®.

eDienstag, 7. Mérz, 15 Uhr On-
line-Workshop der pro familia
Fulda ,Raus aus der Tabuzone:
Intimgesundheit, Periode, En-
dometriose, Vaginismus*.

Am Sonntag, 5. Mérz, wird im
Biirgerzentrum  Ziehers-Sid
(Dingelstedtstrafle 12) ab 15
Uhr die Ausstellung ,Frauen
fir den Frieden“ eroffnet. Die
Ausstellung ist als Projekt der
Stadtteilmiitter der AWO in
Zusammenarbeit mit dem Ver-
ein Fulda stellt sich quer e. V.
entstanden. Begleitet wird die
Ausstellungserdffnung mit Li-
ve-Musik sowie Kaffee und Ku-
chen im Anschluss.

Am Dienstag, 7. Mérz, ab 17.30
Uhr, ebenfalls im Biirgerzen-
trum Ziehers-Sid, veranstaltet

die AWO einen Nachmittag flir
Frauen mit Jonglage und inter-
nationalen Tédnzen zum Mit-
machen getreu dem Motto ,In
Bewegung sein®.

Am 7. Mérz, 18 Uhr, wird zu-
dem im Rahmen des Equal Pay
Day - eines bundesweiter Akti-
onstags, der sich flir gleiche
Bezahlung von Frauen und
Maénnern einsetzt — in einem
Online-Vortrag das Thema
,Frauen und Altersvorsorge*
aufgegriffen und Tipps gege-
ben, wie Frauen finanziell vor-
sorgen konnen.

Der Internationale Frauentag,
8. Mirz, startet ab 9 Uhr eben-
falls mit einem Online-Vortrag
zum Thema ,Resilienz - das in-
nere Schutzschild flir schwieri-
ge Zeiten“ und mochte aufzei-
gen, welche persoénlichen Res-
sourcen helfen konnen, He-
rausforderungen in Beruf und
Privatleben besser zu meis-
tern. Am Nachmittag wird
dann ab 15 Uhr der Fuldaer
LWALK OF FEMMES* in der
Bahnhofstrafie eroffnet. Dort
werden beeindruckend enga-
gierte Frauen, die in verschie-
denen Bereichen des gesell-
schaftlichen Lebens Herausra-
gendes fiir Fulda und die Regi-
on leisten oder geleistet haben,
durch einen Stern gewtirdigt.
Der Donnerstag, 9. Mérz, star-
tet um 14 Uhr mit einem Work-
shop der IHK ,Schritt fiir
Schritt zum Businessplan®, der
sich speziell an Griinderinnen
richtet. Ab 16.30 Uhr ladt dann
die Innenstadtpfarrei zu einem
Internationalen Frauentags-
Café in das Dompfarrzentrum
ein.

Abends zeigt das Frauenbiiro
um 19.30 Uhr den Film ,Die
Unbeugsamen® im Kino 35
(Ohmstrafie 18-20). Der Doku-
mentarfilm erzahlt die Ge-

schichte der Frauen in der jun-
gen Bonner Republik, die sich
ihre Beteiligung an den demo-
kratischen Entscheidungspro-
zessen gegen Ménner buch-
stdblich erkdmpfen mussten.
Karten sind an der Abendkas-
se erhéltlich.

Am Freitag, 10. Mérz, 18 Uhr,
mochte die AG Queer in einem
Vortrag im Forum Kanzlerpa-
lais (Unterm Heilig Kreuz 1)
mit anschliefiender Diskussi-
onsrunde im Bereich LGBTI-
QA3 zu mehr ,Durchblick im
Buchstabendschungel® verhel-
fen. Fuldaer Initiativen aus
dem queeren Spektrum wer-
den sich aufierdem an diesem
Abend mit Info-Stdnden vor-
stellen. Zu einem Gespréchs-
abend ins Frauenzentrum
(Schlossstrafie 12) 14dt das Re-
ferat Weltkirche des Bistums
Fulda am Samstag, 11. Mirz
um 17 Uhr ein. Sylvie Randria-
narisoa berichtet dort tiber Bil-
dungsprojekte fiir Méadchen
und Frauen in Madagaskar.
Die im Programm aufgefiihr-
ten Stadtrundgidnge und Fiih-
rungen sind bereits weitge-
hend ausgebucht. Es besteht
allerdings die Maoglichkeit,
sich auf Wartelisten eintragen
zu lassen. Die Fiithrungen sol-
len im Sommer erneut angebo-
ten werden. Das Programm-
heft mit allen weiteren Veran-
staltungen ist unter www.ful-
da.de online abrufbar (direkter
Link: Frauenwo-
che_2023_Web.pdf (fulda.de)).
Es liegt in gedruckter im Biir-
gerbiiro der Stadt Fulda aus
oder wird auf Wunsch gerne
zugesandt.

Anmeldung und weitere Infor-
mationen zu den Veranstaltun-
gen per E-Mail unter frauen-
buero@fulda.de oder unter Te-
lefon (0661) 102-1042.
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IHRE LEISTUNGEN:
* Fahrt im modernen Fernreisebus

2x Friihstiickbuffet

Ausflugsprogramm:

- Stadtrundfahrt in Hamburg

Bernd Vogler von Anfang an

Einzelzimmerzuschlag: € 140,-
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

Telefon: 06655 9609-0 VI
www.reisewelt-neuhof.de%

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

N GELNHAUSER
Dic Lokalzeitu

« 2x Ubernachtung im guten Mittelklassehotel
SUPER 8 BY WYNDHAM HAMBURG MITTE

* 1x Abendessen im Hotel als 3-Gange-Menii

- Orientierungsspaziergang mit der Reiseleitung

- Hafenrundfahrt auf einer Barkasse

- Besuch der Plaza in der Elbphilharmonie

- Besuch der Abendvorstellung des Wiener Klang-
kollektivs in der Elbphilharmonie

Die Elbphilharmonie - das neue Wahrzeichen der Stadt Hamburg. Und neben ,,dem Michel“ wohl das bekannteste Ge-
béude der Weltstadt. In dem Konzerthaus der Extraklasse ist die Welt zu Hause. Hier gehen nicht nur die GrofSen der klas-
sischen Musik ein und aus. Bei diesem einmaligen Konzert des Wiener Klangkollektivs werden Sie mit bekannten Stiicken
von Wolfgang Amadeus Mozart, Josef Haydn und Franz Schubert musikalisch verwéhnt. Lehnen Sie sich zuriick, schliefen
Sie die Augen, und lauschen Sie den Kldngen. Neben einem einmaligen Konzerthighlight zeigen wir Ihnen bei dieser sché-
nen Kurzreise die maritime Stadt Hamburg von ihren schénsten
Seiten bei einer Stadtrundfahrt und bei einer Hafenrundfahrt.

Holiday
Check

* Kk Kk kK

95%

Inkludierter Eintritt: Plaza-Ticket Elbphilharmonie
fiir exklusiven Zugang vor und nach dem Konzert,
Ticket PK1 fiir das Konzert in der Elbphilharmonie
* reisewelt-Reiseleitung durch Hamburg-Spezialist

(3 Tage) ~
TﬂP-FBlIHB“ﬂHEBPBEIS
*Friihbucherpreis p.P’
bis 19.03.2023, danach gn -
€30,- p. P. mehr! ﬁ )
anstatt € 479,

Zeitung +Mittelhessen-Bote | eserrese

v/ TOP PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

v' Besonderes Konzerterlebnis mit
dem Wiener Klangkollektiv

v Einmaliges Programm mit Stiicken
von Wolfang Amadeus Mozart, Joseph Haydn
und Franz Schubert

v Ticket PK 1 & exklusives Plaza-Ticket inkl.

v' Modernes Hotel mit Top-Bewertung in
zentraler Lage

v' Umfangreiches Rahmenprogramm mit
Orientierungsspaziergang, Stadtrundfahrt
und Hafenrundfahrt

v’ Erstklassige reisewelt-Reiseleitung durch
Hamburg-Spezialist Bernd Vogler

03.05. -

05.05.2023
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Von einer Herzschwdche (in der
Fachsprache auch Herzinsuffizienz
genannt) sind allein in Deutschland
etwa 2,5 Millionen Menschen be-
troffen. Viele Ursachen dieser Erkran-
kung sind heute gut zu behandeln.
Was aber, wenn die Standardme-
dikamente nicht wirken und die
Herzinsuffizienz unter der Therapie
ungehindert  voranschreitet2  Dann
kénnte das ein Alarmsignal fir eine
weniger bekannte Krankheit wie die
sogenannte  kardiale  Amyloidose
sein. Daher sollte die Ursache einer
Herzinsuffizienz immer geklart wer
den und dabei auch seltenere Erklg-
rungen in Befracht gezogen werden.

Eigene Symptome
und Vorerkrankungen
im Blick haben

Die Symptome einer kardialen
Amyloidose sind meist unspezi-
fisch und entsprechen denen einer
Herzinsuffizienz: Betroffene werden
schon bei leichten Anstrengungen

Herzschwache:
Immer nach der Ursache suchen!

Foto: tonefotografia/iStock.com

Wertvoll fir das Arztgespréch: die ei-
gene Krankengschichte dokumentieren.

kurzatmig und miide, sie sind schnell
erschopft und die Beine schwellen
aufgrund von Wasseransammlungen
an. Aber nicht nur am Herzen macht
sich die Erkrankung bemerkbar.
Auch Symptome, die auf den ersten
Blick zundchst nichts mit einer Herzer-
krankung zu tun haben, kénnen auf

ANZEIGE

eine kardiale Amyloidose hindeuten.
Beispielsweise ein schon Jahre zuvor
aufgetretenes  Karpaltunnelsyndrom
oder eine Verengung des Spinal-
kanals kénnen mogliche Hinwei-
se sein. Patientinnen und Patienten
sollten deshalb mit ihrer Arztin oder
ihrem Arzt auch Uber Symptome
und frishere Erkrankungen sprechen,
die scheinbar nicht mit den akfu-
ellen Beschwerden im Zusammen-
hang stehen. Hier ist es sinnvoll, die
eigene  Krankengeschichte ~einmal
Revue passieren zu lassen und zu
Papier zu bringen.

Erharfet sich der Verdacht auf
eine kardiale Amyloidose, wird die
Arztin oder der Arzt weiterfihrende
Untersuchungen zur Sicherung der
Diagnose veranlassen. Wichtig zu
wissen: Wird die Erkrankung frih
erkannt, kann eine zielgerichtete
Therapie ihr Fortschreiten signifikant
verlangsamen.

Mehr Informationen unfer:
www.leben-mit-amyloidose.de

Mit der Kraft des Figurentheaters

Novecento — Die Legende vom
Ozeanpianisten im Theatrium

Steinau. ,Novecento - Die Le-
gende vom Ozeanpianisten®
ist eine poetische und
schwungvolle Geschichte, die
voller Energie ist und so
schnell nicht mehr aus dem
Kopf geht. Zum Beginn der
Frihjahrssession kommt das
erfolgreiche Stick am Frei-
tag, 10. Mirz, um 20 Uhr zu-
rick auf die Bithne des Thea-
triums.

Das Stiick nach dem Bestsel-
ler von Alessandro Baricco ist
eine bestechende Geschichte
um den Ozeanpianisten na-
mens Novecento T.D. Lemon.
Diesen Namen erhielt er als
Findelkind im Jahr 1900, als

ihn Matrosen in einer Zitro-
nenkiste auf dem Piano des
Luxus-Dampfers Virginia fan-
den. Nur ahnt keiner, welch
seltsames Schicksal dieses
Kind haben wird. Novecento
wird Zeit seines Lebens nicht
mehr von Bord gehen: Er wird
der sagenhafte Ozeanpianist,
dessen Leben eine ununter-
brochene musikalische Reise
wird. Mit dem Stiick ,Nove-
cento®, beweist Detlef Heini-
chen, mit welcher Kraft Figu-
rentheater auch mit poeti-
schen Stoffen pointiert und
wohltemperiert unterhalten
kann. Eine anrihrende Ge-
schichte um Musik, Leiden-

schaft und die Macht der
Freundschaft, die das Publi-
kum noch lange verfolgen und
dazu verhelfen wird, die Welt
mit anderen Augen zu sehen.
.Novecento - Die Legende
vom Ozeanpianisten® wird im
Theaterium  Steinau (Am
Kumpen) aufgefiihrt. Der Ein-
tritt kostet 18 Euro (erméfigt
12 Euro). Beginn ist 20 Uhr, es
besteht wie immer die Mog-
lichkeit sich vorher oder in
den Pausen im Foyer des
Theatriums zu treffen. Mehr
Informationen und Ticketre-
servierung unter www.thea-
trium-steinau.de oder unter
06663-3899715.

Lokales

Freie
Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische
Gemeinde Schliichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus
Romsthal

Sonntag, 5.3.:

9.00 Uhr Kath. Willenroth
heilige Messe

9.00 Uhr Marborn
Wortgottesdienst

18.00 Uhr Romsthal
heilige Messe

Dienstag, 7.3.:

18.30 Uhr Romsthal
(Kirche) heilige Messe
Freitag, 10.3.:

9.00 Uhr Marborn

heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Schliichtern

Sonntag, 5.3.:
Schliichtern:

10.00 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Battefeld
Ahlersbach:

9.30 Uhr Gottesdienst
Lektorin Schmidt
Niederzell:

10.45 Uhr Gottesdienst
Pfarrerin Failing

Elm: 9.30 Uhr Gottesdienst
im Gemeinderaum
Pfarrerin Failing
Ramholz, Gundhelm,
Hutten:

10.45 Uhr Gottesdienst in
Rambholz Pfarrer Lins
17.00 Uhr Passionslieder-
singen im EvGZ Schliich-
tern, BZK Harris

Medizin

Kircte
Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde
Steinau

Sonntag, 5.3.:

10.00 Uhr Gottesdienst in
der Katharinenkirche,
Pfrin. Klaus

Donnerstag, 9.3.:

19.00 Uhr Passionsandacht
im Michael-Meyenburg-
Haus, Schlossstr. 16, Lektor
Mascher

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
Keine Kinderkirche um
16.30 Uhr in Salmiinster
18.00 Uhr Ahl Sonntagvor-
abendmesse

Sonntag, 5.3.: 10.30 Uhr Sal-
miinster heilige Messe flr
die Pfarrgemeinde
Montag, 6.3.:

8.30 Uhr Salminster Lau-
des (Bildungshaus) 19.30
Uhr Salmiinster Abendge-
bete mit Gesdngen aus Tai-
z¢é (Bildungshaus)
Dienstag, 7.3.:

18.30 Uhr Salminster Wort
und Musik

Mitwoch, 8.3.:

9.00 Uhr Bad Soden

heilige Messe (Max.-Kolbe-
Haus)

Donerstag, 9.3.:

18.30 Uhr Salmtnster heili-
ge Messe

Samstag, 4. Marz 2023

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Samstag, 4.3.:

17.30 Uhr StartUp-Ab-
schluss-Gottesdienst in
Oberzell

Sonntag, 5.3.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Sterbfritz mit Pfr. Altvater
9.30 Uhr Gottesdienst in Al-
tengronau mit Pfr. Schmitz
10.45 Uhr Gottesdienst in
Ziuntersbach mit Pfr.
Schmitz

10.45 Uhr Gottesdienst in
Jossa mit Pfr. Altvater

Die Gottesdienste finden
wieder alle in den Kirchen
statt

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 5.3.:
Kressenbach 11.00 Uhr
Taufe

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\Weichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag, 5.3.:
Gottesdienste

9.30 Uhr Mottgers

10.45 Uhr Weichersbach

St. Peter Mernes
Sonntag, 5.3.:

10.30 Uhr heilige Messe
11.30-16.00 Uhr Gebetsstun-
den

16.00 Uhr Abschlussan-
dacht mit Euch. Segen
Montag, 6.3.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 8.3.:

19.00 Uhr heilige Messe

ANZEIGE

Knochen und
Knorpel im Alltag
unterstiitzen

Auf diese wertvollen
Mikro-Nahrstoffe sollten Sie
nicht verzichten

Eine steife Hiifte, unbewegliche
Schultern, miide Knie? Auch im
Alter kann jeder etwas fiir sei-
ne Knochen und Knorpel, die
wichtigen Bestandteile eines
Gelenks, tun! In dem speziellen
Mikro-Nahrstoffdrink Rubaxx
Komplex (Apotheke) stecken
u.a. Hyaluronsédure, Glucosa-
min und Kollagenhydrolysat —
elementare Bestandteile des
Knorpels und des Bindegewe-

bes. Zudem sind 20 spezifische
Vitamine und Mineralstoffe in
Rubaxx Komplex aufbereitet.
Diese tragen unter anderem zum
Erhalt normaler Knochen (z.B.
Vitamin K, Magnesium und Zink)
oderzu einer normalen Kollagen-
bildung fiir eine normale Knor-
pelfunktion bei (z.B. Vitamin C).

Unser Tipp: 1 x tdglich ein Glas
Rubaxx Komplex, frei verkauflich
in Apotheken erhaltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Komplex
| (PZN 17884291)

N Ruba " —

5%
F N

www.rubaxx.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Schilafst

Das hilft

Bewiesene Wirksamkeit
Seit uber 65 Jahren
empfehlen Experten das
pflanzliche Arzneimittel
Baldriparan — Stark fir

Mehr als die Hilfte der
Deutschen hat aktuell Pro-
bleme beim Einschlafen.
Sogar zwei Drittel leiden un-
ter Durchschlafproblemen.
Viele Schlafmittel verspre-
chen Hilfe. Doch die Wahl
des richtigen Préparates ist
entscheidend, um nervos
bedingte Schlafstérungen
langfristig in den Griff zu
bekommen. Das Schlafmittel
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht hat sich seit Generati-
onen bewihrt. Bis heute ver-
trauen zahlreiche Betroffene
auf das pflanzliche Schlafmit-
tel Nr. 1"aus der Apotheke -
und das aus gutem Grund!

rungen?

wirklich!

Baldriparan

Stark flr
die Nacht

>
P

Fordert nicht
nur das Ein-,

die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldri-
ans ist wissenschaftlich
in Studien belegt.> Ent-
scheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Schlaf-
mittel, die ausreichend
Baldrianwurzelextrakt ent-
halten, konnen bei Schlaf-
storungen nachweislich
helfen. Baldriparan ent-
hilt extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Das
Besondere: Es beschleunigt

nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das
Durchschlafen.!

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Denn nur wer gut
durchschlift, hat eine er-
holsame Nacht. Essen-
ziell dafiir ist ein ausrei-
chend langer Tiefschlaf.
Chemisch-synthetische
Schlafmittel reduzieren je-
doch meist den Tiefschlaf.
Anders Baldriparan: Es
verdndert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase
und fordert so das Durch-

schlafen.! Somit verur-
sacht es keine Midigkeit
am nichsten Morgen und
ermdglicht einen erholten
Start in den Tag.

Besser schlafen ohne
GewoOhnungseffekt

Doch nach vielen
schlaflosen Néchten ist
es mit einer erholsamen
Nacht nicht getan. Deshalb
ist kontinuierliche Hilfe
gefragt. Aber unser Kor-
per gewohnt sich haufig an
viele Praparate und deren
Wirkung ldsst nach. Bei
Baldriparan besteht dieses
Risiko nicht.

sondern auch das
Durchschlafen’

&
&

Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

Macht nicht
abhangig

Schon
getestet?

Fragen Sie in der
Apotheke gezielt nach

Baldriparan
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)

'bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schlafstorungen ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural
classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. ® “Insight Health MAT 12/2022 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder

Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Schlappeseppel, "=

Specialitit {

Kasten=20x 0,331, I=4
zzgl. 4,50 € Pfand,
1|:1,97€

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,

Staatl. Fachingen -

Mineralwasser

still, medium,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=089 €

Urfrankisches
Landbier

hell,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

= = _+2Flaschen [
'-"-" == GRATIS! f..

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

Forstina Sprudel
Plus

Lemon, Mandarine,
Kasten=12x 0,7 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,48 € -

' i
ANGEBOT

ERNEUT M;‘f/‘@ael( ws!
AUSGEZEICHNET.

ANBIETERREPUTATION (FOCUS 44/22)
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

www.deutschlandtest.de

9 .‘:‘
GETRANKE ® FACHMARKT

it b&f}f]er

--'fr "'f'ﬂdrk.-"ﬂ

AKTIEN Bier

Zwick’l, Landbier,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Pilgerstoff

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,33 €

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,
11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=129€

-28% fnﬂ*'

Griiner Veltliner |

trocken,
11-Flasche,
11=3,99 €

In Ihrer Nahe:

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Bayreuther Hell, I‘r"""L

Hefe-Weissbier

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Beck’s Bier

diverse Sorten,
Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,27€

Red Bull Original*
koffeinhaltig,
Pack=4x0,251,

zzgl. 1,00 € Pfand,

11=3,96 €

Jim Beam Whiskey

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

ANGEBOT

Michel
Schneider
alkoholfrei

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche
11=5,99 €

ANGEBOT

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7,

Honey,

0,7 | -Flasche,
11=22,84 €

*nicht in allen Filialen erhdltlich

Angebote giiltig vom 06.03. - 11.03.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!
I

s i .
_4? . ——
- h.“ - . . -
hoas oo

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 I,

zzgl. 3,10 € Pfand,
14=115€

Holsten Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=105€

Gerolsteiner

Extra, Cero 0,0 %,

Pack =6 x 0,355 1,
zzgl. 0,48 € Pfand,

11=3,28 €

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,54 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,44 €

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 I-Flasche
11=14,27 €

Asti Cinzano
Spumante,

0,75 I-Flasche
11=732€

Havana Club

Afiejo 3 Afios,
0,7 I-Flasche,
11=16,41€

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

0 o www.logo-getraenke.de
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Viele Menschen leiden unter
Schilddriisenunterfunktion, ohne es
zu wissen. Die Symptome sind
vielféltig und kénnen leicht mit an-
deren gesundheitlichen Problemen
verwechselt werden. Eine frilhzeiti-
ge Diagnose und Behandlung ver-
bessern Wohlbefinden und Lebens-
qualitat.

Eine  Schilddrisenunterfunktion
bedeutet, dass die Schilddriise
nicht ausreichend Hormone produ-
ziert. Dies kann zu einer Reihe von
Symptomen fihren wie Midigkeit,
Gewichtszunahme, Konzentrations-
problemen, Depressionen und Kal-
teempfindlichkeit.

Sollte ein Verdacht bestehen, emp-
fiehlt sich ein ZuhauseTEST. Es ist eine
schnelle und einfache Maglichkeit,
um rechtzeitig zu handeln und mit

ANZEIGE

Immer miide? Abgeschlagen?
Schilddriisenunterfunktion?

einem Arzt eine effektive Behand-
lung, in der Regel durch eine Er-
satztherapie mit  Schilddrisenhor-
monen, zu besprechen.

Den ZuhauseTEST  Schilddriise
gibt es in der Drogerie dm oder on-
line auf www.zuhausetest.de.

Es muss nicht immer gleich eine
Kompletisanierung des eigenen Bades
sein. Aktuell sehr gefragt: kleinere Teil-
sanierungen. |, ? assen sich etwa im
Duschbereich uber die alten Bestands-
fliesen hochwertige Wandverkleidun-
gen sefzen oder vom Maler mit Spach-
teltechnik versehen, um der Dusche eine
neue fugenlose Optik und aufgewertete
Gestaltung zu verschaffen”, sagt Rita
Janssen, Bad-Expertin  beim  Ausstel-
lungskonzept ELEMENTS, das an mehr
als 270 Standorten zu Hause ist. Zum
frischen Look mit wenig Aufwand tréigt
auch der Austausch der alten Armaturen
bei - die neven punkten durch mattes
Schwarz oder glanzendes Kupfer.
Zum Kleinen Make-over gehdren neue
Badmobel, die Gardinen weichen,
moderne Plissees ziehen ein. Wer sich

Mit ELEMENTS:
Kleines Make-over,
neues Badgefihl

ANZEIGE

fir ein neves WC entscheidet, wahlt
immer héufiger das innovative Dusch-
WC, das grindlicher, sanfter und leich-
fer reinigt als Papier. Fir ein besseres
Raumklima im Bad sorgen echte tropi-
sche Pflanzen, die mit hoher Lufffeuch-
tigkeit zurechtkommen, wie das Einblatt
und die Schusterpalme. Mehr unter:
www.elements-show.de. Dort kann man
auch eine exklusive Video-Beratung bu-
chen und diese bequem vom eigenen
Sofa aus miterleben.

1
l

Mittelhessen-Bote
auct aly kostewloses €PaAPeEr

Lokales

Saison-
Eroffnungswanderung
VSG Schluchtern: Vom Habertshof zur Raststatte

Schliichtern. Die Saison-Eroff-
nungswanderung des Vereins
flir Sport und Gesundheit (VSG)
Schlichtern findet am Sams-
tag, 11. Mérz statt.

Die Teilnehmer treffen sich um
9.30 Uhr am Parkplatz Getran-
ke-Lambert, Elmweg 8, in
Schliichtern. Nach der Essens-
bestellung kénnen die Wande-
rer dann mit eigenen Pkws im
erforderlichen Umfang starten.
Die Gruppe fiahrt bis zum Park-
platz oberhalb des Habertshofs

in EIm.

Ab hier fiihrt die Wanderung
uber Drasenberg, Gomfritz zur
Raststétte. Dort kehren die Teil-
nehmer ein. Die Strecke betragt
6 km, bei zwei mafdiigen Steigun-
gen. Ein PKW wird die Gruppe
teilweise begleiten. Um ca. 14
Uhr werden sie zurick sein.
Anmeldung bitte bis spétestens
zum Donnerstag, 9. Mérz, bei
Klaus Arnold unter

Telefon 06661-6820 und 0176-
78323936.

Offene FUhrung

Museum Steinau ...

Steinau. ,Die beste Bildung
findet ein gescheiter
Mensch auf Reisen®, sagte
Johann Wolfgang von Goe-
the, selbst ein begeisterter
Reisender. Inm und anderen
beriihmten Reisenden ist im
Museum Steinau ...das Mu-
seum an der Strafde eine
ganze Wand gewidmet. Das
Reisen im Wandel der Zei-
ten, das Reisen insbesonde-
re auf der Handelsstrafde
zwischen Frankfurt und
Leipzig, die Steinau den Na-
menszusatz gab, ist im Mu-
seum Steinau ein zentrales
Thema. Auch die Bedeu-
tung, die die Strafie Steinau

das Museum an der Stralie

einst verliehen hat wird the-
matisiert. Es gibt im Mu-
seum viel zu entdecken, von
historischen Grenzsteinen
Uber Wirtshausschildern zu
gut erhaltenen Spurrillen-
steinen. Gehen Sie mit Gés-
tefiihrerin Renate Ulrich in
einer offenen Museumsfiih-
rung am Sonntag, 5. Méarz
auf Reisen! Die Fiihrung be-
ginnt um 14 Uhr am Eingang
zum Museum Steinau und
dauert eine Stunde. Eintritt
fur Erwachsene: 7,00 Euro,
fir Kinder und Ermafi-
gungsberechtigte 4,00 Euro.
Informationen: Verkehrsbii-
ro Steinau, tel. 06663 — 973 88.

Samstag, 4. Marz 2023

Weilit du eigentlich,
wie lieb ich dich hab?”

Ein Stdck mit viel Gefuhl und Poesie

WeiSt du eigentlich, wie lieb ich dich hab?: Im Theatrium Stei-

nau gibt es die Antwort.

Steinau. Wer kennt die Ge-
schichte nicht, von dem kleinen
Hasen, der den grofien Hasen
so lieb hat. In diesen Zeiten
kann das eigentlich nicht oft ge-
nug gesagt werden. Die Hasen-
geschichte ,Weildt du eigent-
lich, wie lieb ich dich hab?“
nach dem Weltbestseller und
Kinderbuch von Sam McBrat-
ney wird am 12. Marz, um 15
Uhr, im Theatrium Steinau ge-
spielt.

Der kleine Hase soll ins Bett ge-
hen, aber er hélt sich noch an
den langen Ohren des grofien
Hasen fest. Der kleine Hase will
ndmlich ganz sicher sein, dass
der grofie Hase ihm gut zuhort.
,Rate mal, wie lieb ich dich
hab?“ ,Oh", sagte der grofie Ha-

Rotbart neu vertuscht

Gelnhausen. Die Faszination, die von Kaiser Barbarossa aus-
geht, inspirierte den Hasselrother Kiinstler und Kulturpreistréa-
ger des Main-Kinzig-Kreises Matthias Kraus dazu, erneut zu Fe-
der, Tusche und Farbe zu greifen und den Kaiser und sein Leben
in Szene zu setzen. Die Ausstellung ist bis zum 16. April zu den

Medizin

Foto: Theatrium Steinau

se, ,ich glaube nicht, dass ich
das raten kann*.
Beide Hasen versuchen sich zu
Ubertreffen, wer wohl den an-
deren mehr lieb hat. Selbst im
Schlaf hort man den kleinen
Hasen noch fliistern: ,... bis zum
“. Psssst, jetzt ist er einge-
schlafen. Ein Stiick mit viel Ge-
fiihl und Poesie, fiir Kinder ab 4.
,Weildt du eigentlich, wie lieb
ich dich hab?“ wird im Theateri-
um Steinau (Am Kumpen) auf-
geflihrt. Der Eintritt kostet 8 Eu-
ro (erméfigt 6 Euro). Beginn ist
jeweils 15 Uhr. Termine sind am
12. Mérz, 19. Mérz, 2. April und
23. April. Mehr Informationen
und Ticketreservierung unter
www.theatriumsteinau. de oder
unter 06663-3899715.

Offnungszeiten (Montag bis Sonntag 10.30 bis 16.30 Uhr) des Mu-
seums der Stadt Gelnhausen (ehemalige Augustschule, Stadt-
schreiberei 3) zu sehen. Der Eintrittspreis (5 Euro pro Person,
erméafdigt 3 Euro, Kinder bis sechs Jahre sind frei) berechtigt
auch zum Besuch des Museums. www.gelnhausen.de/museum

ANZEIGE

Bis heute
einzigartig — Spalt
Schmerztabletten

mit 2-fach-Wirkung

Schmerzen entstehen dort, wo
es uns weh tut. Allerdings sorgt
erst unser Gehirn dafiir, dass wir
den Schmerz auch wahrnehmen.
Zur schnellen Schmerzbekédmp-
fung sollte man daher lokal und
zentral ansetzen. Genau deshalb
haben Wissenschaftler der Marke
Spalt vor vielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination aus
300mg ASS und 300mg Paraceta-
mol. Der bewdhrte Wirkstoff ASS
(Acetylsalicylsdure) setzt lokal
am Ort des Schmerzgeschehens
an, wéahrend Paracetamol dem
Schmerz zentral im Gehirn ent-
gegenwirkt. Die schmerzstillende
Wirkung ist starker als nach Ein-
nahme der Einzelsubstanzen und
die Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten Mo-
nopréaparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen Schmerz-
geplagte seit (iber 88 Jahren auf
Spalt: Spalt schaltet den Schmerz
ab —schnell!

Fiir Ihre Apotheke: i
Spalt :
i
1
1

E Schmerztabletten
: (PZN 08689834)

1 Www.spalt-online.de i

SPALT  SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene
bei: akuten leichten bis méaRig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen léngere Zeit oder in hoheren
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen
Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage
vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie |hren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP
GmbH, 82166 Grafelfing

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerzen in der

Hilfte? Oder im Knie?

Kennen Sie ihn auch, diesen ste-
chenden Schmerz im Knie? Oder
die steife Hiifte? Ob auf der Trep-
pe oder beim Aufstehen: Wenn
rheumatische Gelenkschmerzen
den Alltag belasten, sollten Sie
etwas dagegen unternehmen.
Was heute immer mehr Betrof-
fene begeistert: spezielle Arz-
neitropfen namens Rubaxx, die
Gelenkschmerzen wirksam und
schonend zugleich behandeln.

Das am hdufigsten von Schmer-
zen betroffene Gelenk ist das
Kniegelenk. Kein Wunder, tragt
es doch jeden Tag unser gesam-
tes Korpergewicht! Aber auch
Hiifte, Schultern oder Finger ma-
chen hiufig Probleme. Betroffene
haben meist nur einen Wunsch:
endlich Schmerzlinderung! Die
gute Nachricht: Forscher entdeck-
ten in Nord- und Stidamerika ei-
nen speziellen Arzneistoff, der
genau hier wirksame Hilfe leistet
(in Rubaxx, Apotheke).

Spezieller Arzneistoff iiberzeugt

Das Besondere an diesem
Arzneistoff (T. quercifolium):
Er ist heute gut erforscht und

So bekdampfen auch Sie lhre Gelenkschmerzen!

wird wegen seiner schmerzlin-
dernden Wirkung bei rheuma-
tischen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen
besonders geschitzt. Aber auch
bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengung verschafft er
Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar

Mit modernsten Methoden
wird der Wirkstoff in Deutsch-
land zu den Arzneitropfen
Rubaxx aufbereitet. Dank der
Tropfenform wird der Wirkstoff
direkt tber die Schleimhéute
aufgenommen und kann so sei-
ne schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Zudem
lasst sich Rubaxx je nach Stirke
und Verlaufsform der Schmer-
zen individuell dosieren. Rubaxx
wirkt 100 % natiirlich und schléagt
nicht auf den Magen. Damit sind
Rubaxx Arzneitropfen auch
zur Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Fragen Sie bei rheumatischen
Gelenkschmerzen in Ihrer Apo-
theke nach Rubaxx (rezeptfrei)!

Das steckt /

in den if
Rubaxx * P
Tropfen

Das Besonde-

re an Rubaxx ist der ent-
haltene natirliche Wirkstoff
mit dem Namen T. querci-
folium. Er entstammt einer
Arzneipflanze, die vor allem
in Nord- und Stidamerika
wachst. Schon die ame-
rikanischen Ureinwohner
schétzten seine schmerz-
lindernde Wirkkraft.
Deutsche Wissenschaftler
bereiteten diesen Wirkstoff
mit modernsten Methoden
in spezieller Konzentration
fur die Arzneitropfen
Rubaxx auf.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx

{PZN 13588561)

RUBAXX. erkstoff Rhus toxicodendron Dil. D6. Homoopathlsches Arzneimittel bei rheumatlschen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie

die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Bekanntschaften

Fund

WIR ZWEI KONNEN LACHEN,
WIR ZWEI KONNEN LIEBEN,
WEIL WIR DER GRUND DAFUR
SIND ! S O P HIE, 71 J, seit vielen
Jahren ganz alleinstehend, 167 cm
groB, blonde Haare und blaue Augen.
Ich bin recht vielseitig, habe fast im-
mer eine praktische Losung parat,
bin selten um eine Antwort verlegen,
lache gerne - auch gut iiber mich
selbst -, bin unternehmungslustig
und aufgeschlossen. Welcher char-
mante Mann hat auch den Friihling
im Herzen und den Wunsch ,,JETZT
NEU ANFANGEN“? Ich bin spontan,
natirlich, frisch, offen u. fréhl. in mei-
ner Wesensart, treu, kompromiss-
bereit u. unkompliziert. Eine Top-
Frau, wesentl. jinger aussehend,
mit sportlich-schlanker Traumfigur,
bildhiibsch + charmant. Wenn du es
ehrl. meinst u. frei bist, sprich mich
an ... liebe mich - gib mir Liebe! Ich
brauche keine BlumenstrauBe, denn
die lasse ich nur vertrocknen, aber
eine liebevolle Beziehung, in der Ge-
ben und Nehmen im Gleichgewicht
und wo Respekt und Freirdume kei-
ne Fremdworter sind. Lass uns jetzt,
in den schonsten Jahren, den Weg
zusammen gehen, die Liebe u. die
Zweisamkeit genieBen, fiireinander
da sein und einander tiefe Gefiihle
schenken. Ruf bitte gleich an, pv-
handy: 01522 - 6954734 oder E-Mail
an: SophieWagner@inserat-wz.de

DAS ERSTE SCHNEEGLOCK-
CHEN ZUSAMMEN FINDEN !

BIANCA,61J/1.70, ganz alleinste-
hend, mit Hobby ,Liebe + Lachen“,
berufl. bin ich als Biirokauffrau téatig.
Du wirst es wahrscheinlich kennen,
die Zeit verfliegt und irgendwann
erkennt man, dass man die letzten
Jahre schwerpunktmaBig mit Arbeit
verbracht hat. Immerhin mit einer
Arbeit, die mich nach wie vor erfiillt
und mir Freude bereitet. Ich wiirde
gerne mit dir Ostern in die Sonne
fliegen, dich unter einem Wasserfall
in Mexiko oder auf dem Eiffelturm
kiissen. Von Online-Portalen halte
ich nicht viel, daher habe ich mir ge-
dacht, dass ich es auf diesem Weg
versuche. Ich bin noch auf der Suche
nach ,dem einen“, und fiir wahre Lie-
be ist es doch nie zu spét, oder? Ich
bin eine Frau mit schoner Figur, intel-
ligent, charmant, feinfiihlig u. treu.
Ich méchte dir eine zértl., treue Frau
u. Partnerin fiir alle deine Wiinsche
sein. Wir kénnten gemeinsam spa-
zieren gehen, liber alles reden, ein-
ander verstehen u. unendliche, ehrl.,
bestandige Liebe geben. ,Wir Zwei*
GmbH. Bei Interesse rufe bitte gleich
an: Handy 0172 - 3712035 od. E-Mail
an: BiancaKoch@wz-mail.de. Keine
Angst, ich suche keinen Traumprin-
zen, sondern ,hoffentlich® Dich!

Martina, 68 J., verwitwet, mit
schlank-weibl. Figur. Bin eine or-
dentl. u. aufmerksame Hausfrau,

die gerne kocht, Auto fahrt u. Volks-
musik mag. Mochte lhnen meine
Firsorge u. Liebe schenken. Sollten
Sie ortsgeb. sein, kann ich auch zu
Ihnen kommen. Folgen Sie Ihrem
Herzen u. rufen Sie Ub. pv an.
= 01520/8293309

Bin Single, wbl., 75 J. Ich mé&chte
einen Anfangertanzkurs im Mai 2023
in GN buchen. Dafiir suche ich einen
Tanzpartner von 70 - 80 J. Die Unko-
sten zahlt jeder selbst.Chiffre 63167
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»<ICH SCHENKE DIR DIE
ERSTEN MAIGLOCKCHEN*
UND MEIN HERZ UND ALLES
... ALLES ... MARTIN, 68, seit
20 Jahren geschieden, fr. Hotelkauf-
mann, mit Sinn fiir Ordnung und De-
koration, ich erfreu mich einfach an
einem schdonen Ambiente. Ich spiele
Skat und gehe gerne fischen und bin
fiir neue gemeinsame Sport- oder In-
teressenarten immer zu begeistern.
Ich liebe die Sonne und mag Reisen
... ob Florida, Afrika od. eine Nilfahrt.
Bin ein niveauvoller, spontaner, ele-
ganter Typ mit Ausstrahlung u. Per-
sonlichkeit, groBziigig, feinfiihlig,
mit viel Charme u. ich lache gerne.
Bin ehrlich und mochte fiirimmer mit
Ihnen (lhr Alter ist mir egal, die Seele
muss jung sein) zusammenbleiben,
denn ich war sehr alleine ... Ich wiin-
sche mir liber pv eine Frau, die es mit
der Liebe auch ernst meint, sich in
Jeans wie Seidenkleid gleich wohl-
fuhlt, die auch eine ehrliche Bindung
wiinscht. Ich schenke dir eine Ba-
dewanne voll roter Rosen oder Mai-
glockchen. Wir haben Zeit fiir unsere
Gefiihle, Zeit fiir unsere Liebe, Zeit
flr uns u. fiir immer!! Bitte rufe an,
handy 0170 - 6113731 od. E-Mail an:
Martin@inserat-wz.de

SONNE IM HERZEN - GLUCK
+ HARMONIE + REIFE LIEBE
SCHENKEN ! Ich bin die RO SI-R
OSEMARIE, verwitwet, 78 J alt
und 1.65 groB, frither selbst. Kauffrau
und jetzt Rentnerin, lebe in guten
finanz. Verhéltnissen. Ja, lass uns
zusammen unseren Traum, Sonne
zu tanken, wahr machen. Bin sehr
jugendlich, mit weicher Figur u. sam-
tiger Haut, eine reizvolle Frau, sehr
gesund, dynamisch, allem Schénen
zugetan. Méchte liber pv gerne ge-
meinsame Gesprache, kulturelle
Gemeinsamkeiten, Reisen, Spazier-
gange, Theaterbesuche und Kon-
zerte mit lhnen erleben. Mein Herz
winscht sich LIEBE - ZARTLICHKEIT
- VERSTEHEN u. SIE! Ich mochte
Sie verwdhnen u. gliicklich machen,
denn ich bin ganz Frau, zartlich u. lie-
bevoll. Darf ich Sie einladen, uns bei
Kerzenschein und einem Glas Wein
kennenzulernen!? Einfach das Leben
jetzt neu gestalten, mit Liebe zusam-
men den Weg zu Ende gehen. lhr Al-
ter ist relativ und wenn Sie einen klei-
nen Bauch haben, ist das auch egal,
Hauptsache ehrl. im Herzen. Bitte
rufen Sie an, handy: 0151 - 56196728
Vielleicht bis bald!

DOKTOR KL AUS, verwit
wet, 74 Jahre, und als Facharzt im-
mer noch tétig, der Arztenotstand
in Deutschland ist ja inzwischen be-
kannt und meine Patienten liegen mir
schon sehr am Herzen. Bin spontan,
lustig, gut situiert, doch bescheiden
+ pflegeleicht und liebe die Natur +
etwas Luxus! Ich bin ein Gentleman
der alten Schule, ein Mann fiir alle
Félle, bin sympathisch und fréhlich.
In einer Partnerschaft wiinsche ich
mir Ndhe, Verbundenheit, Zartlich-
keit, gegenseitige Unterstiitzung
und fiireinander da sein. Ehrlichkeit
und Treue sind dabei ein wichtiges
Fundament. Wir haben beide schon
eine lange, abenteuerliche Lebens-
geschichte hinter uns und es gibt
viel von uns zu erzahlen - manch-
mal stelle ich mir das schwierig vor
- aber mit DEM Partner fiir den wahr-
scheinlich letzten Lebensabschnitt
durch dick und diinn gehen, viel la-
chen und noch viel mehr besondere
Momente erleben, das ist ein Traum
von mir und ich wiirde dem Schicksal
tiber pv gerne eine Chance geben.
Haben Sie jetzt bitte Mut u. rufen Sie
an. lhr Lebensalter zahlt und nicht lhr
biologisches. Handy 0151 - 59897641

FRUHLINGSLIEBE + TULPEN +
LACHEN UND ICH HAKEL DIR
EINE LUFTMATRATZE !
SYLVIE, 50, ich bin alleinst., habe
einen ordentlichen Beruf und bin eine
lustige, sehr zierliche, bezaubernd
schone, charmante, sehr einfihlsame
Frau, natur- u. tierlieb, sportlich, mag
Abenteuerreisen u. versuche schon
mal den Fernsehk&chen nachzueifern.
Habe schénes Zuhause und besitze
ein frohliches Naturell, Charme, Spon-
taneitat u. Einfallsreichtum, so dass es
immer spannend und harmonisch bei
uns bleibt. Ich wiinsche mir Uber pv
einen ehrl., geradlinigen, bodenstéandi-
gen Mann, der mich zértl. in seine Arme
nimmt, wo ich ganz Frau sein darf, mei-
ne Streicheleinheiten bekomme und
viel, viel ... weitergeben darf! Du musst
mit mir auch nicht in der Luft schweben,
nur mein Herz auf Wolken tragen. Es ist
unsere Chance, wenn du gleich anrufst:
Handy 0172 - 3707138 od. E-Mail an
Sylvie51@inserat-wz.de, dann haben
wir noch schén Zeit, die Ostertage
zu planen, denn ab jetzt wird wieder
gelebt, getroffen und geliebt.

DIE LIEBE UNSERES LEBENS
FINDEN UND ZUSAMMEN EINE
SANDBURG AM STRAND VON
FLORIDA BAUEN ! SVEN, 62J.
Ich bin ein 184 cm groBer dynamischer
Beamter kurz vor der Pension. Ich habe
einen frohlichen Lausbubencharme mit
gewinnendem Lachen. Winsche mir
Partnergliick + Fairness mit einer lie-
ben, humorvollen Frau fir immer. Bin
ricksichtsvoll, fair, sympathisch, eben
EIN MANN FUR ALLE FALLE, egal ob
in Jeans oder Anzug. Meine Hobbys
sind Fahrradfahren, gemeinsam ko-
chen oder Fern- und Trekkingreisen,
héttest du Mut, eine schéne Reise
durch Malaysia mit mir zu planen, in
den Petronas Towers in Kuala Lumpur
zu wohnen und dann mit Rucksack
durch den ,Taman Negara“, den altes-
ten Regenwald der Welt, zu laufen? Ich
mdchte dir so gerne die ersten Mai-
gléckechen schenken; bitte beeile dich,
ruf gleich an 01520 - 7866545, ,Wir
Zwei"“ GmbH, auch Sa./So., od. E-Mail
an: SvenSonne@wz-mail.de

Elfi, 60 J., mit schoner fraul. Figur,
sehr naturliebend, hausl., mit ange-
nehm ruhiger Art. Das Alleinsein an
den Abenden u. am Wochenende ist
schlimm. Die Wohnung leer, nie-
mand da, mit dem man sprechen
kann. Geht es Dir ebenso? Dann ruf
Ub. pv an u. wir verabreden uns.
= 0176/43646934

HANS, 80 J/1.82, alleinst. Rent-
ner/Dipl.-Ingenieur. Ich mache nicht
so viel Sport, gehe mal gerne in die
Therme, reise gerne und interessiere
mich fur den Aktienmarkt. Ich habe ein
frohliches Wesen mit gewinnendem
Lachen, winsche mir Partnergliick +
Fairness mit einer lieben, humorvollen
Frau (Alter bis 82, hier aus der Region)
Uber pv fir immer. Bin ricksichtsvoll,
fair und sympathisch. Ich méchte dir so
gerne die ersten Maigléckchen schen-
ken und mich bei einem Treffen oder
Telefonat mit Dir austauschen. Das
Schreiben hier in der Lokalzeitung ist
nicht so meins. Ich wiirde mich freuen,
wenn Sie den ersten Schritt zum Tele-
fon machen: Tel. 0152 3 88 3 4050.

Christa, 74 J., blonde Witwe, mit
schlanker Figur u. schénen Kurven,
viel junger wirkend. Bin einfihlsam,
warmherzig, hauslich, umsorge u.
verwéhne gerne. Nach (Uberstand.
Schicksalsschlag wiinsche ich mir
wieder e. ehrl. Partner bis 85 J. Ru-
fen Sie gleich Ub. pv an, die Einsam-
keit ist so furchtbar. & 0162/7928872

Dienstleistungen

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten al-
ler Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk
etc.) sehr preiswert u. termingerecht
aus. & 06051-72944, Fax: & -75494,
Mobil: =& 0171/5834175.  E-Mail:
m.rimac@t-online.de

5,

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Flohmarkt

Duru’s Flohmarkt So. 05.03. Geln-
hausen-Bleiche, So. 12.03. Wé&ch-
tersbach Messe, So. 19.03. Salmiin-
ster Palmusacker, So. 26.03. Alten-
haRlau tegut. Jeder kann mitmachen!
www.durus-flohmarkt.de

= 0173-4888724

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehoéren dazu. Fa. Die
Ameisen & 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Haushaltsauflésungen,  Entrimpe-
lung, Umzugsservice, privat & ge-
werbl., Einlagerungen. Fa. Gribel
= 0171/4668474

Kaufgesuche

Kaufe Antiquitdten + Sammelstiicke

z.B. Gemalde, Uhren, Militaria, alte Bucher,
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente,
Miinzen, Silber, Zinn und vieles mehr.

M. Walter, Tel. 06181 — 7023413
walter-antik@t-online.de

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

Samstag, 4. Marz 2023

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bl-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mdbel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristal, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Kriuge, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsaufio-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschéatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Muinzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., M&bel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181-3029629

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176-45944797

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Saxophon, Fagott, Gitarre usw, auch
reparaturbedurftig.& 06051/6095826
0. 0176-37656265

Kaufe diversen Trédel! Haushaltsauf-
lésungen, alte Kaffemuhlen, Zinn,
Blechschilder u.v.m. Alles anbieten!
= 0177/7289460

Kaufe alte Motorrader und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde,
alte Autos z.B. Mercedes und BMW
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Korper + Seele

Psycholog. Beraterin bietet vertrau-
ensv. Gespréache fur trauernde Men-
schen an. Gerne bin ich fur Sie da u.
hore lhnen zu & 06034/907989 Mail:
lebensberatung.sonnenschein@
gmx.net

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

www.buegler-bauservice.de  Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
& 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

inklusive
NEétié Zeitung

Umzige

seit Uber 40 Jahren

H. Schilling

Nah und fern — Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Méarzsparschnappchen im Mébelland
Neuberg. Neuste Mébelmodelle. Die
weit + breit interessanteste + groflte
Frz. Betten- + Boxspringbetten-
Ausstellung. Die beste Ausstellung
von Baumesstischen + Schweizer
Esstischen + Stihlen. Knallhart im
Preis, 100% Qualitat + 100% Exklu-
siv. 2 Mobelhallen mit Polstermobel-
Sessel/ TV Lounger/ Einzelmébel-
Anbauschréanke + Kileider- bzw.
Schiebetiirenschranke. Auf alle Re-
duzierungen extra 12% Sonderrabatt
nach den Reduzierungen. Unser
Motto: bei 100% Qualitdt und 100%
Leistung alle Kiichen + Mébel garan-
tiert glnstiger als vergleichbare Mit-
anbieter. Neu in der Ausstellung:
Hochwertige helle, freundliche Ku-
chen jetzt zu Sparaktionspreisen.
Mébellandhallen Neuberg, Im Unter-
feld 2, 63543 Neuberg. Mo.-Fr. 10-18
Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183/8991911

CENTER GRUNDAU

Lieblos, Gelnhauser Str. 15b
Tel. 06051-9677433

Mo.-Fr. 12-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Filiale Biebergemiind-Bieber
RoBbacher Straie 2

Garagen

Garagen, Lager, 4 - 45 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.

= 01520-2311680

Gew. Vermietungen
Freigericht-Somborn: Lagerraum 34
m?, 4 m Hohe, zentrale Lage,
ebenerdig, sauber, trocken. Sofort zu
vermieten. & 06055/2566

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immobilien

Freigericht: 2-Fam.-Haus mit ELW,
260 m? WAl., Bj. 91, 770 m? Grund,
v. privat f. 585.000,- € zu verkaufen.
Anfragen:
Haushaltscoaching@web.de

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

DMB!

Ll lasksars
J-l-l-:'F-‘ gzfean im Anmeldung unter: (0661) 72105
n;lﬂg.,rbl.lﬂli? oder info@nmieterbund-fulda.de

&=
]

Bate

Jefzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

www.mieterbund-fulda.de

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

Immobilien

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StrafRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Verkaufe Fichtenholz: Stammbholz
4m + 5m lang, Brennholz 3 m lang,
oder auf Ofenlédnge geschnitten. Ab-
holung und Lieferung méglich.
Anfrage unter & 0170-7677718

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
=& 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Biete E-Bike von Kettler 46 cm Com-
fort 5 RT Farbe Grau, Rueckt. Feder-
gabel, Tiefeinstieg, Kauf 15.08.22, bis
15.08.24 Garantie, nur 35 km gefah-
ren, 2.200,- € VB. & 0172/6600347

Verschiedenes

Suche Winterbaustelle! Fir Balkon-/
Terrassengelander, Handlaufe und
Balkonanbauten bis zum 1. Stock.
Metallbau Béttinger

=& 06652/7936958 0. 0172/6612907

Kontakte

SexyKira, meg. Serv., H+H,0151/75469552
Erotik

Polin macht alles 0174-863 59 98
Hausfrau(33) saugt gern! 0174-864 14 44

Gerda(67) BHDD 01520-570 57 29

Immobilien

SCHRAMM IMMOBILIEN

Freigericht, Hanauer Str. 17
06181-1808488 od. 06055-909344

Mietgesuche

Mann, 56 J., NR, Medizin-Nerd, Ent-
decker der Schweineblasenmatrix -
Humanes  Rekonstruktionssystem,
Hartz IV, sucht sofort Zimmer Chiffre
63254

5-kopfige Fam. (2 Erw., 3 Kinder) mit
festem Einkommen sucht Haus, DHH
0. RH z. Miete, ab 4 Zi., im Grofr.
HU u. Umgeb. Sie erreichen uns je-
derzeit unter & 0176/22090703

Suche fur alleinstehende Dame 1
ZKB Wohnung zum nachstmdglichen

Termin im Raum MKK.

& 0179/4854407
Vermietungen

Hasselroth-Neuenhallau, schoéne,

helle am Waldrand gelegene 2 Zi.-
Whg, renov., DG, 60 m?, groRer BLK,
EBK, TG-Stellpl., Wasch-/Trockenr.,
KM 540,- € + TG-Stellplatz 50,- € +
NK + KT verfugbar ab 01.04.2023.
= 0170/8227107

Vermiete mobliertes Wohnschlafzim-
mer, 24 m?, Kliche mit Dusche 8m?,
separate Toilette, TV, Radio. Warm-
miete 500,- €, in Freigericht-
Somborn. & 0171/2842309

2 ZKB, 62 m?, Terrasse u. Stellplatz,
in Wohnanlage in GN-Meerholz zu
vermieten. 580,- € + 220,- € NK +
1.000,- € Kt. & 06051-69108

jede weitere Zeile
4,70 €

v

[ O e

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 Y O
2 O Y O

‘ PLZ/Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 O O
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebiihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

GutenbergstraBBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)
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Modell

Neuer 500 RED 42 kWh 332.R12.2 199 €

Neuer 500 Cabrio RED 42 kWh 332.R22.2 237 €
Neuer 500 BY BOCELLI 42 kWh 332.B12.2 259 €
Neuer 500 Cabrio BY BOCELLI 42 kWh | 332.B22.2 299 €

*inkl. 1000 € (brutto) Anzahlung, geltende BAFA Pramie 4.500 € (brutto), Zulassungs- und Uberfiihrungskosten

Auto-Semmel GmbH & Co. Siegfried Polenz KG /*
™

Gelnhauser StraBe 40 - 63505 Langenselbold - Tel. 06184-2633
Fax 06184-62668 - E-Mail: auto-semmel@t-online.de

www.auto-semmel.de
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DER NEUE MG4 ELECTRIC
M EH R a|S Fahrzeuge ohne Hefgzer‘:
nurein Auto. [ETNL AR LCIE

Jetzt im Auto Center Milinski

MG4 Electric 64 kWh Luxury: Stromverbrauch kombiniert in kWh/100 km: 16,6 (WLTP?) | CO2-Emissionen kombiniert: 0 g/km |
Elektrische Reichweite EAER/EAER city: 435km/577km (WLTP") | 'Weitere i unter https: .de/dat-hinwei

| Abbildung zeigt gegen is.
2 Ein der Arval D GmbH,
Standard in Dover White Uni, 31.990€, 4500€ 229€ mtl. Leasingrate, 48 Leasingraten, 10.000km Laufleistung pro
Jahr, 15.492€ aller Raten & Bonitit steht fiir trage ein g
Angaben entsprechen zugleich dem 2/3 Beispiel nach § 6a Abs. 4 PAngV. Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt. Und zzgl. 999€ (inkl. Mwst, separate
Berechnung) Transportkosten. Unverbindlicher Hinweis: Der Erwerb oder das Leasing eines rein batteriebetriebenen Fahrzeugs (BEV), kann in Deutsch-

5, 82041 O fiir das Fahrzeug MG4 Electric 51 kWh

Auto &

Samstag, 4. Marz 2023

Im Notfall Klappe auf

So funktionieren Notrufsaulen

Egal ob der Akku streikt, man
im Funkloch ist - oder gar
kein Handy dabei hat. Hilfe in
Not- und Pannenféillen lésst
sich entlang der Autobahnen
dann auch tber eine der Not-
rufsidulen holen. Rund 17 000
dieser orangefarbenen Siulen
stehen im Abstand von zwei
Kilometern entlang der Auto-
bahn am Randstreifen und fin-
den sich laut Auto Club Euro-
pa (ACE) zuweilen auch auf
vielen Rastplédtzen. Der kiir-
zeste Weg zur nidchst gelege-
nen lasst sich an den weifien
Begrenzungspfihlen ablesen:
Dort fiihren schwarze Pfeile
nach links oder rechts.
Die Saulen haben zwei Tasten,
um eine Verbindung mit der
Notrufzentrale der Autoversi-
cherer in Hamburg (GDV DL)
herzustellen, welche die Sau-
len betreut. Bei einigen Mo-
dellen muss zuvor eine Klap-
pe angehoben werden, die die
Technik vor starken Witte-

Bei

YT P

Helfer in Orange: Notrufsaulen
entlang der Autobahnen kén-
nen im Not- oder Pannenfall
Hilfe vermittein.
Foto: Christoph Reichwein/

dpa/dpa-mag

chen Gefahrensituationen ab.
Unfillen oder anderen

rungseinfliissen schiitzen soll.
Uber den roten Knopf ldsst
sich ein Unfallnotruf absetzen,
den gelben driicken Betroffe-
ne den im Falle einer Fahr-
zeugpanne. So genannte Not-

Notféallen stellen diese laut
GDV DL umgehend eine Kon-
ferenzschaltung zur Polizei-
oder Rettungsleitstelle her.
Bei einer Panne lassen sich In-
fos fiir die gewlinschten Pan-

rufagenten klaren die mogli-

nenhelfer durchgeben.

WESTFALIA
EICHMANN

Anhanger und Anhangekupplungen |
Fahrradtrager und Ersatzteile | Sonder-

Lokales

Vorhoffimmemn

ANZEIGE

mit Kalte behandeln

Das Vorhofflimmern ist die weltweit
haufigste Herzrhythmusstorung — allein
in Deutschland sind fast 2 Millionen
Menschen betroffen. Es tritt zwar oft
unbemerkt auf, aber weil es mit ei-
nem erhohten Risiko, unter anderem
fir Schlaganfélle, einhergeht, sollte es
méglichst frihzeitig behandelt werden.
Bisher wurde hauptsdchlich mit Medika-
menfen versucht, einen gleichméBigen
Herzrhythmus  herzustellen.  Seit eini-
gen Jalren jedoch zeigt sich, dass das
Vorhofflimmern mit einem minimalinvasi-
ven Verfahren noch besser in den Griff
zu bekommen ist: mit der sogenannten
Kryoablation.

Bewdhrtes Verfahren

Der Kardiologe Prof. Dr. Stefan Spitzer
von der Praxisklinik Dresden hat diesen
Eingriff schon oft durchgefihrt: ,Bei der
Kryoablation handelt es sich um eine
Kathetertechnik, die zum Ziel hat, die
Lungenvenen vom linken Vorhof elekirisch

zu trennen. Das sind die Strukturen, die
saverstoffreiches Blut von der Lunge in
den linken Vorhof fransportieren.  Wir
wissen, dass die Lungenvenen eine gro-
Be Rolle sowohl bei der Entstehung als
auch beim Unterhalt des Vorhofflimmerns
spielen.” Gewebe, das falsche elekiri-
sche Impulse im Herzen weiterleitet und
dadurch das Vorhofflimmern verursacht,
wird gezielt mit Kalte verddet und ausge-
schaltet. In Studien konnfe nachgewiesen
werden, dass die Erfolgsrate der Kryoab-
lation deutlich héher ist als bei der rein
medikamentdsen  Behandlung.  Daher
empfehlen Kardiologen wie Prof. Spitzer
dieses Verfahren immer &ffer als Thero-
pie der ersten Wahl bei Vorhofflimmer.

ANZEIGE

Pflanzen to go - und zuriick

Schluss mit Einweg: Bei toom kommen Pflanzen
ab sofort in Mehrwegpaletten

Die Diskussion ist in aller Munde: Um
den Mill durch Einwegverpackungen
zu reduzieren, missen in der Gastro-
nomie seit Januar auch Mehrwegver-
packungen fir mitgenommenes Essen
angeboten werden. Bei toom geht man
den Weg bereits freiwillig ung sefzt im
Pflanzentransport auf eine nachhalfige
L6sung. Denn wer viele Pflanzen kauft,
nutzt fir den Transport vom Baumarkt
nach Hause gerne die praktischen Po-
letten. Lange gab es fir sie von dort aus
nur einen Weg: den in die Tonne.

Nicht nur, dass die Paletten unhand-

300.000 dazu. Vom Gértner bis in die
Mérkte und wieder zuriick zur Wie-
dernutzung - so sieht der Kreislauf der
Transportpaletten aus. Das hat einen
weiteren grofBen Vorteil: Mehrwegsys-
teme sparen neben Kunststoff auch
30 Prozent CO, im Vergleich zum
Einwegsystem. Fir den sicheren Trans-
port kdnnen die Paletten auch mit nach
Hause genommen werden. ,Damit wir
den Kreislauf erhalten kénnen, bitten
wir unsere Kundinnen und Kunden da-
rum, die Paletien bei ihrem ndchsten
Besuch einfach wieder abzugeben”, so

land unter bestimmten Voraussetzungen forderfahig sein. Der sog. Umweltbonus besteht aus einem Herstelleranteil sowie einer staatlichen Forderung
durch den Bund. Naheres kinnen Sie beim Bundesamt fir Wirtschaft und erfahren, he Forderung (_ beantragt
werden kann
(http://www.bafa.de )
der

lich in der Entsorgung sind, durch sie  Theuerkauf.
wurde auch wahnsinnig viel Kunst-
stoffabfall produziert. Das war uns
schon lange ein Dorn im Auge”, so
Tobias Theuerkauf, Logistics Manager
bei toom und Projekiverantwortlicher.
Deshalb wagt der Baumarkt seit Ap-
ril letzten Jaﬁres den Einstieg in eine
Mehrweglssung: Rund 60.000 Paletten
wurden dabei in fast allen toom Filio-
len eingesetzt. In diesem Jahr kommen

anfertigungen | Zubehor | Vermietung |
Werkstatt | Alko-Service-Station

Orber Str. 11-13 | 60386 Frankfurt
Telefon 069-941415-0 | Fax -99
www.westfalia-eichmann.de

Im Falle der Antragstellung, die unmittelbar durch den Endkunden erfolgen muss, ist der Endkunde allein fii die Richtigkeit und
Mit diesem Hinweis ist keine Aussage dariiber verbunden, ob eine solche Forderung im konkreten
unter hitps://

Fall in Betracht kommt und ob die Forderung tatséchlich gewahrt wird. zum L

Milinski @

Pkw Ankauf
AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Auto Center Milinski GmbH

Am Germanenring 5 « 63486 Bruchkdbel
Telefon 0 6181/ 57 89 00 « info@ac-milinski.de
www.milinski.de

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

Verkaufe Toyota Yaris Hybrid 5trg.
54 KW, EZ. 05/2016, 30 TKM. 1
Hd., Silber-Met., Autom. Getr., Sitz-
heiz., Navi, Klima-Atom., Nebell.,

= 0170-9669002 . . = 01520-8264256 Alufelg., Einparkhilfe, Spurassistent, = =
Reisemobile R Multimed. Radio, Regensensor, Ga- l e l m o a
Kaufe PKW u. Busse aller Marken, ....................................... M ltte,hessen_Bote rag_enwagen, gepflegt. Fahrzeug,
alle BJ., auch mit Mangel, Unfallw. o. Wir kaufen Preis 11.500,- € = 06052/9199880 L. .
ohne TUV. Unkompliziert und serios. Ir kau Fucdei. + /{/gr/q,a_u,%gay Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Bitte alles anbieten! Wohnmobile + Wohnwagen .
2 Siso0m208258 ozsas 36160 - wwwwrance s | A AEEE NN EEEEN Giftnotruf (06131) 19240
- — - m— Altkreis Schliichtern 4. bis 10. Marz 2023
Rohr- | . Regel- | Sehn- | B ficher- Y1 Philos.: . | engl. | hitzig \ o polit. y— romi- _
verbin- |Arger, | widrig- | sucht formige mms Ez:;h- Kurz- ver- Bind- | Zusam- sche =
dungs- | Verdruss | keit | nach der Fluss- wissen | volk form v. folgen, faden | men- Rache- mArzte
stiic (Sport) | Fremde miindung Michael jagen schluss gottin
v M M Wiiste v Verkaufs-| ¥ m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
in Inner- p~ lot.: | option
asien usw. (Borsen- Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht,

i Wesen) - Griindau (Lieblos, Rothenbergen und Niedergriindau),
Eg;.: . pliilz-f L dalma- b t'i?ni-ger Biebergemund. Brachttal, Birstein, \X/achtersbach, Bad
kiagen, fch Juf- e Sand- Orb, Bad Soden-Salmiinster, Sinntal, Steinau a. d. StraRe,
Jg;m‘:r_n Bonr stelc Jossgrund, Flérsbachtal, Schllichtern.
hiigel v rechter Spiel- Wohn- insel- Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar

g Seine- P> 4 9 > rene
ﬁmgs 2ufluss gerat statte %l:] | auBerhalb der Praxiszeiten - ohne Vorwahl und kostenlos
griech franz \ \ gl) - unter Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Auf-
Vorsilbe: Pojitii(er Beschiit- |, schub bis zur reguldren Sprechstunde erlauben, kénnen
r m%mé-' %Lfgg% zer Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsuchen. Die
Haupr- Bewe | V \ el - Bereitschaftsdienstzentrale in Schliichtern in den Main-
stadt von Kunst- asiat. | vor der Kobold Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag und
Litauen stoff Hoch- Siidkiiste Diimon Sonntag sowie an Feier- und Briickentagen ab 8.00 Uhr,
(dt. Bez.) landes Englands g g : z
freund- \J eh. dr. \/ \ 4 Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mitt-
licher eine der Ausruf: Eiskunst- o woch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.
Gesichts- Gezeiten hoppla! lduferin
ausdruck (Katarina) u Apotheken
Sch ot s b Y ¥ stadt bei Ma8
chma- u. Gaftin a adt bei ; ; ; ia N ; .
r Totzer des deufsche Teheran Ilgkﬂgtrik D(?r \Xechsel der Dlenst?er_eltschaft auf die nachste dienstbe:
Odipus Vorsilbe reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.
. Wahrung sehissel \ \ \A 1s_pir;]ns- o | e M M 4.3.23: W Rathaus-Apotheke, Schiiichtern
ug- | chliissel- ische nach- erb,
messer | Ingen bme P Sitzung denken | plump [ ODertorstr. 10 ........ccocorrirrrncecnnenn (06661) 96410
(frz.) 5.3.23: B Bergwinkel-Apotheke, Schilichtern
Strom- \/ hoizeme | \/ \ Grabenstr. 1 a (06661) 2020
P Fuchhtlle ] @
|g-er am Elternteil 6.3.23:  ® Bahnhof-Apotheke, Neuhof
ahrrad (Statistik) Bahnhofstr. 7........ccccooieeiviiiiinnns (06655) 9868613
vulka- Hals Vorname B Einhorn-Apotheke, Sinntal
nisches ek P ethaben Eulen- p- il
r Gestein schmuck spiegels Schl_ucf_nerner Str. 9. s (06664) 208
__ o Y Y 7.3.23: B | otichius-Apotheke, Schitchtern
romi- nichts- . N By
scher sagend ﬁggﬁ Vorfaht b AUFLOSUNG DES LETZTEN RATSELS Lotichiusstr. 46 .........ccoeveviieiiiiiiiiinns (06661) 96210
Sonnen- Hoch- ' EEEEKEEHEEWEWEEEEN 8.3.23: B Alte Apotheke, Flieden
und
gott schule LUDMILLAMBADEKAPPE ¥
Y Y BKI EWHBART IGELEZELL Schllchterner Str. 2.........cccooeieiiiiiininnn. (06655) 4242
Vorname sich HMUNDICHTELEALBEREI 9.3.23: B Coestersche Apotheke, Neuhof
T I wundem ALgQASEVmBLASSETNER FUIAET SET. 1 oo (06655) 5025
MLAUERNNENDELETENP B LS -Apotheke, Sterbfrit
egen volkst. WELSHEONMSATINELETWO owen-Apotneie, sterbintz
|I qﬁuhlung; geinume EEL -g N I ﬁ K E |I: = 'cr) ﬁ N -:- ﬁ I|5 Brackenauer Str. 34 ........ccccoiiiieeei. (066 64) 96100
eihen, uevaras EDETOXEHNE u RN e Grinme 7
benuteen 1967 ® AVEmMSEBUCKEMUGANDA 10.3.23: Brflder Grlmm Apotheke, Steinau
innerer HONME IDAMEBLAHR Bl 1o il m 1S G111 s — (06663) 6018
Hand-, ; GREINENSALOMON _
Fug- p Teil un- EABKUBINEGOSE B Kalbach-Apotheke, Kalbach
riicken Ao 126 | MK IESMENTENTE HaUPLStr. 10@.......ocoveeereeeeen, (06655) 911196
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£ BRONNER ..

Hessen/Thurlngen

BAUSTOFF-FACHHANDEL | TROCKENBAU-FACHHANDEL
Arnstadt - Freigericht - GroBbreitenbach

WIR STELLEN EIN!

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams in FREIGERICHT
einen/eine

FACHVERKAUFER SANITAR/HOLZ (m/w/a)
(Vollzeit 37,5 Stunden/Woche, ab sofort, unbefristet)
Sie besitzen fachliche Kompetenz, sind flexibel, teamfahig,
zuverlassig und haben Freude am Umgang mit Menschen?

Dann freuen wir uns auf Sie.
Bewerbung per Post an:
Bronner Baustoffe KG, z. Hd. Marco Kiinzel
Auf der Wehrweide 6 | 63579 Freigericht
oder per E-Mail an: bewerbungfdbroenner-baustoffe.de

. TANZ'VOR
| FREUDE!

Werde Zusteller (m/w/d) in:

=« Sterbfritz

= Sannerz

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer VVerlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Die
zeitungen in Deutschland.

.Gelnhduser Neue Zeitung” gehort zu den jlngsten Tages-

Wir suchen zum nachstmdéglichen Eintrittstermin einen

Volontar (m/wrd)
fur die Lokalredaktion

und einen

Volontar (m/wrd)
fur die Lokalsportredaktion

unserer Tageszeitung , Gelnhduser Neue Zeitung”.

Was Sie bei uns erwartet:

Wir bieten Ihnen eine spannende und abwechslungsreiche zwei-
jahrige Ausbildung zum Redakteur (m/w/d) in einem jungen,
engagierten Team, das sich auf die Zusammenarbeit mit Ihnen freut.
Zwei mehrwochige Kurse und eine Hospitanz in der tUberregionalen
Nachrichtenredaktion unseres Partnerverlags Madsack und dessen
RedaktionsNetzwerk Deutschland (RND) sind ebenso Bestandteil
Ihrer Ausbildung wie der crossmediale Umgang mit journalistischen
Themen im Internet und in den sozialen Netzwerken. Unser moder-
nes Redaktionssystem und unser komplett neu aufgestelltes Online-
Portal bieten Ihnen eine Reihe kreativer Moglichkeiten.

Was wir von lhnen erwarten:

Sie passen in unser Redaktionsteam, wenn Sie flexibel, begeiste-
rungsfahig und belastbar sind, auch wenn es mal hektisch wird.
Sie sollten bereits erste journalistische Erfahrungen im Print- und/
oder Online-Bereich gesammelt haben und sich idealerweise in der
heimischen Region gut auskennen. Ausgepragtes Sprachgefuhl ist
Voraussetzung, ein abgeschlossenes Studium von Vorteil. AuBerdem
sollten Sie einen Blick fur Fotomotive haben.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann wdirden wir Sie gerne
kennenlernen! Bitte senden Sie uns |hre vollstandigen Bewerbungs-
unterlagen, gerne mit einer kleinen Auswahl von Schreibproben,
unter dem Stichwort ,Volontar (m/w/d)" per E-Mail direkt an unsere
Personalabteilung.

Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zuriicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rlckgabe lhrer Unterlagen.

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
- 63571 Gelnhausen

Telefon (0 60 51) 833 104 - Telefax (0 60 51) 833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

GutenbergstraBe 1

StellenMarkt

AuUs eins mach zwei
Jobsharing: Welche Vorteile bringt geteilte Arbeit?

Heutzutage gibt es viele ver-
schiedene Arbeitsmodelle.
Beim sogenannten Jobsharing
zum Beispiel teilen sich zwei
Beschiftigte eine Stelle. Das hat
viele Vorteile, schreibt Psycho-
loge Ronald Franke auf Xing.
Bieten Unternehmen Jobsha-
ring an, liegt ein Pluspunkt fiir
Beschiftigte auf der Hand: Bei
reduzierter Arbeitszeit lassen

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Suche ristigen Rentner fiir leichte
Gartenarbeit (ca. 1-2 mal monatlich)
in Hasselroth (Niedermittlau).
= 06055/6168

sich Job und Privatleben besser
unter einen Hut bringen. Wer
etwa wegen Krankheit ausféllt,
kann sich immer noch auf die
Zweitbesetzung im Job verlas-
sen. Dank der Aufgabenteilung
bleibe so keine Arbeit liegen.
Teilen sich zwei Beschiftigte ei-
nen Job, bringen sie individuel-
le Starken und Arbeitsstile ein,
so Ronald Franke. dpa

Stellenangebote

Arbeitest Du gerne am PC? Ja?
Dann melde Dich bei uns. Wir su-
chen Mitarbeiter‘innen fiir leichte
Eingabe- u. Bearbeitungstatigkeiten
am PC fir unser Biro in Langensel-
bold (Laufndhe Bahnhof) und dies
gerne ab sofort: ob Vollzeit, Teilzeit,
per Minijob oder als Werkstudent -
es sind zwischen MO und FR zwi-
schen 7 - 17 Uhr flexible Arbeitszeit-
modelle mdglich, die auch fur &dltere
Schiller & Studenten interessant
sind. =& 06184-9205-80, InnoData
GmbH - Der Bankendienstleister

Was suchen wir?

E-Mail: info@physio-special.de

Physm Spemal

Arbeiten Sie in einem entspannten Umfeld mit netten Kollegen
und sind gliicklich im Job? Nein?

Dann bewerben Sie sich bei uns!

In unserer neuerdffneten Praxis suchen wir:
therapeutische Unterstiitzung in Teil- und Vollzeit.

Physiotherapeutinnen
Trainer/in fur den Geratebereich

Massagetherapeuten
mit Vorliebe Lymphtherapie

Jedes Geschlecht ist ab dem 1.5.23 willkommen im Team.
Neue Adresse ab 1.5.2023: Wirtheimer Str. 17-18, 63599 Biebergemiind

Infos unter:
Tel.: 06051 / 91 64 199

Physio Special - Praxis fiir Physiotherapie

Gelnhauser StraBe 37a
63584 Griindau-Lieblos

kann gegen (ibernommen werden.

gewiinscht.

vorhanden.

VB.

Motor — Sport — Club Wittgenborn e. V. 1958

Ausschreibung zur Verpachtung

Wir suchen voraussichtlich zum 1. April 2023

eine/n Pachter/in fiir die ,,Gaststétte am Vogelsbergring“
an der Kartbahn in Wittgenborn.

Verpachtet werden die gastronomischen Bereiche des MSC Wittgenborn
e. V. mit Gaststétte und Gastraum (Sitzplatze fiir ca. 120 Personen), die
Theke mit Bestuhlung, der Biergarten und ein Grillstand sowie ggf. der
Verkaufskiosk im Fahrerlager. Die Kiiche und die Sanitdranlagen wurden
im Januar 2009 vollstandig saniert und erweitert. Die Kiicheneinrichtung
besteht u. a. aus Abzugshaube, Gasherd, Gefrierschrénken, Kiihl-
schranken, Kiihlraum, Fritteusen, Spiile, Schranken und Geschirr und

Es sollen in der Gaststdtte ganzjéhrig Veranstaltungen stattfinden.
Eigene Veranstaltungen des Pachters sind in Absprache mit dem Verein

Bislang ist die Gaststatte dienstags bis sonntags gedffnet und wird
frequentiert durch Publikumsverkehr. Zusétzliche Offnungszeiten sind
selbstversténdlich moglich. Es sind ausreichend Parkmdglichkeiten

Es wird vorausgesetzt, dass die Bewerber die fachliche Qualifikation zum
Fiihren und Betreiben eines Gastronomiebetriebes besitzen. Der Preis ist

Bewerbungen mit dem Nachweis der beruflichen und fachlichen
Qualifikation werden schnellstmdglich erbeten an:

per E-Mail: sandra.nickel@msc-wittgenborn.de
postalisch: MSC Wittgenborn e. V., Waldensberger Str. 57,
63607 Wachtershach

Falls Sie weitere Informationen erhalten mdchten, richten Sie Ihre
Anfrage bitte ebenfalls per E-Mail unter Angabe einer Telefonnummer an
uns. Wir werden Sie sodann kontaktieren.

Mittelhessen-Bote

Jobborse

Telefon 06051 833-241

NEUER JOB?
VOLLTREFFER!

Zur Verstarkung unseres Teams in Freigericht-
Bernbach suchen wir ab sofort in Vollzeit:

» VERTRIEBSSACHBEARBEITER (m/w/d)

Samstag, 4. Marz 2023

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschdftszeichen: 11.1/2/16/2023

Fiir das Bauordnungsamt des Main-Kinzig-Kreises mit Sitz in
Gelnhausen suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt

eine Sachbearbeitung (m/w/d)

im bautechnischen Dienst

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/23/2023

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr — Abteilung Ge-
sundheit — mit Sitz im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen suchen wir
fiir das Sachgebiet Sozialpsychiatrischen Dienst zum nédchstmog-
lichen Zeitpunkt, befristet als Elternzeitvertretung bis zum 28.01.2025,
in Vollzeit, eine

Sozialpadagogische /

Sozialarbeiterische Fachkraft (m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

G

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in Ihrer beruflichen und personlichen Weiterentwicklung un-
terstlitzt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

Anstalt des offentlichen Rechts
des Main-Kinzig-Kreises

Zum nachstmaglichen Zeitpunkt suchen wir fiir unsere KCA-Region in Hanau eine
Sachgebietsleitung , Aktive Leistungen” (m/w/d)
im Bereich der Grundsicherung fuir Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Bitte bewerben Sie sich direkt tiber unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

Die Willi Weber GmbH & Co. KG ist ein innovatives mittelstdndisches
Unternehmen mit Sitz im Raum Darmstadt-Frankfurt und beschéftigt derzeit
rund 185 Mitarbeiter. Wir sind der flihrende regionale GroBhéndler fur
Genussmittel sowie der groBte Automatenaufsteller im GroBraum Rhein-Main,
mit Gber 15.000 Automaten.

Zur

Verstarkung unseres Teams am Standort
schnellstméglich die Besetzung folgender Position in Vollzeit (40h/W):

Dieburg planen  wir

Automatenbetreuer (m/w/d)

fiir den GroBraum Main-Kinzig

lhre Aufgaben:
e Eigenstandiges Anfahren & Befiillen von Zigarettenautomaten
e Entleeren der Kasse sowie Durchfiihrung der Geldabrechnung
o Korrektes Flihren des Warenbestandes auf dem Fahrzeug
inkl. Warendisposition
e Pflege der Tourenreihenfolge und eigenstandige Optimierung
¢ Kleinere Reparatur- und Wartungsarbeiten an den Automaten

lhr Profil:

¢ lhnen macht eigensténdiges Arbeiten SpaB

o Sie missen ehrlich, zuverlassig und belastbar sein

e Sie verfliigen Uber ein freundliches Auftreten, da Sie unser
Unternehmen gegeniiber unseren Kunden représentieren

o Sie arbeiten gerne an der frischen Luft

e Ein Fuhrerschein Klasse B (bzw. alt Klasse 3) ist Voraussetzung
flr diese Téatigkeit

Wir bieten lhnen:

Eine interessante und abwechslungsreiche Tétigkeit

Eine grindliche Einarbeitung mit einem erfahrenen Kollegen
Die Méglichkeit schnell Verantwortung zu tibernehmen

Eine offene Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien
Betriebliche Altersvorsorge, JobRad, Corporate Benefits, uvm.

Wie bewerbe ich mich?
lnre  vollstdndigen = Bewerbungsunterlagen  (Anschreiben,
Zeugnisse, Filhrungszeugnis) senden Sie bitte unter

Lebenslauf,
Angabe lhrer

Gehaltsvorstellung und lhres frihestméglichen Eintrittstermins, bevorzugt per
E-Mail, an die unten genannte Adresse.

Willi Weber GmbH & Co. KG
Dieselstr. 3, 64807 Dieburg
Ansprechpartnerin

Erika Langlotz

Tel.: 06071 / 2092-507

Email: personal@tabakweber.de

WEBER

www.jobs-bei-weber.de

Geli®

Goods for green

&

Alle Infos zum Job und den Benefits

in unserem inhabergefuhrten

Familienunternehmen finden Sie auf

www.geli.de/jobs

Geli GmbH - Am Goldbach 1

- 63755 Alzenau-Michelbach
Tel.: 06023-9717-0 - personal-bernbach@geli.de
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Keramikiibertopf

e Mit 2 Rispen

e |n den Bliitenfarben
z.B.:blau, lila, rosa,
griin oder blau/rosa

| e Hohe ca. 55-70 cm
inkl. 13-cm-Keramik-
iibertopf

je Pflanze

strauBchen

® |n verschiedenen
Variationen

e ca. 25 cm lang

TulpenstrauBl

® |n verschiedenen
Variationen

e ca. 35 cm lang

Rosen-Nelken-Strauf3
¢ In verschiedenen Ausfiihrungen
e Mit Rosen, Spraynelken
und Schleierkraut
e Lange ca. 40 cm
je StrauB3
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Nestbeutel

5
ca. 15x10x 26 m TREKK X STAR™ Qutdoorschuhe fiir Herren

e Obermaterial aus robustem Nylon kombiniert mit
Nubuk-PU und zusatzlicher strapazierfahiger Zehenkappe

Lo ® 3M-Scotchlite™-Reflektor ¢ Atmungsaktive Coolmax®-

ca.17x13,5x23,3cm

Bindekordeln
3 Niedriglehner-Polsterauflage

® ca. 97x47x8cm o Mit Gummi-Riick-
halteband und seitlichen Bindekordeln
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Bezugsqualitit o Hochwertiges 2 M Scotchlite:
e Schnelltrocknender Bezug Ziegenleder Optimaler Grip
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TieffuBbett-Pantoletten ,Natur”,
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1 Sitzkissen 4er-Set

® ca. 40x40x8cm
e Extra weiche 8 cm- m

Polsterfiillung je 4er-Set

4 Sitzbank-Auflage e ca. 120x45x
6.cm e Mit seitlichen Bindekordeln

m - m : I(’it:gg‘re-nund latexfrei

schuhe 100er

5 Rollliegen-Auflage

Bindekordeln ® Gummi-Halteband am FuBteil

® ca. 190x60x8cm o Mit Eck-Haltebandern und seitlichen
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Warmeverteilung 4y
10 Jahre Garantie [/yarhyiyi-pm

Pfanne @ ca. 20cm [

Pfanne @ ca. 24cm &°

18,99°

mit Whitford QuanTanium Granitoptik-Beschichtung e Aus hochwertigem,
geschmiedetem Aluminium e Hohe Form e Extra starker Boden fiir optimale

L Pfanne in 3 GroBen erhaltlich

Tt all\VOk O ca.28cm
Mit extrem harter und v J X
extra kratz- und abriebfester jii¥iddé

Titan-Plasma-Versiegelung RN Ijjjjy

nne oder -Wok ,,Rovigo”

4

B Optimalely, 4
Brat-
temperatur |}

Induktions
geeignet

S—XL

I

Edelstahl-Kochto
deckel mit AbgieBvorric

e Backofenfest bis 220°C
(mit Deckel bis 180°C)

f

=

=
Deckel mit
AbgieBvor-
richtung AusgieBer

an 2 Seiten

Topf @ ca.14cm | Topf @ ca. 16 cm | Topf @ ca.20cm || Topf @ ca.24cm _,...-"i

17,99119,997121,99°24,99°

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de
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- Schwarz / Lila

- W ‘ v Extrem ReiBfest
wollliiia124,99°0(5,99°| s

v Hohe Griffigkeit| Lila Schwarz

f ,,Comiso"” inklusive Spezial-

ung e Extra schwere Qualitat ® Aus
rostfertigem Edelstahl e Mit praktischer Messskala ® Mit zwei

AusgieBern e Satiniert und poliert ® Hochwertiger Thermo-Energiesparboden

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfithrung unter

fiir Damen e Pflegeleichtes Obermaterial
¢ Decksohle aus Rindsveloursleder

* Anatomisch vorgeformtes Komfort- - -
fuBbett mit extra integrierter
Démpfung Blau / Hellblau
e GroBen 37-41
DECKSOHLE

Beere / Rosa .

Ronley

Sneaker-

Socken 10 Paar
fiir Damen oder Herren
e Hautsympathisch durch

hohen Baumwollanteil
® GroBen 35/38-43/46
je 10 Paar

je 10 Paar @ £ *

STANDARD
100

‘www.oeko-tex.com

NORMA

' g

16.0.85500
Hohenstein

(Farb-
beispiele)

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE Hierave

gratis

DER NACHSTEN WOCHE IN UNSERER APP! downloaden

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstrale 4, 90441 Nurnberg



