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Baume pflanzen fur das Klima

NABU Kalbach packt mit vielen
Aktiven und Unterstutzern tatkraftlg an

Hallo,
lebe Lafer

Woran ich merke, dass der
Friihling da ist? Nicht etwa
an den steigenden Gradzah-
len in der Wetter-App oder
dem fehlenden Frost auf der
Autoscheibe. Nein, das erste
Anzeichen fiir den Friihling
ist ein Sonnenblumen-
Mensch. Damit meine ich
solche Exemplare unserer
Spezies, die bei jedem klei-
nen Sonnenschein die Képfe
drehen und ihre Hélse de-
monstrativ in Richtung Fir-
mament ausrichten. Dabei
seufzen sie tiblicherweise:
»Ach, tut das gut.“ Wenn man
dann als wohl erzogener
Nicht-Hans-Guck-in-die-Luft
den Schauplatz passiert,
erntet man nicht selten
Kommentare. Ob man dies
nicht auch schon gemacht
héatte? Nein, ich schaue lie-
ber hin, wohin ich trete.
Aber jedem Tierchen, sein
Plasierchen, denkt sich...

Ewer Boto

Biblischer Vortrag

Flieden. Am Freitag, 31. Mérz,
um 19.30 Uhr, findet in Flie-
den, Ortsteil Dongesmiihle, im
DGH ein biblischer Vortrag
statt, mit dem Thema: ,Jesus
Christus, der Mann am
Kreuz!“ Der Referent, Thomas
Diehl, Mitarbeiter des Missi-
onswerkes, Werner Heukel-
bach, wird davon berichten,
warum Jesus Christus am
Kreuz gestorben ist und was
das fiir uns Menschen bedeu-
tet. Es laden ein, die freien
Christen Flieden. Der Besuch
dieser offentlichen Veranstal-
tung ist kostenfrei und unver-
bindlich.

Wandern
auf dem Hasenweg

Schliichtern. Die Heimat- und
Wanderfreunde Hutten wan-
dern am Sonntag, 26. Mérz auf
dem Hasenweg entlang mit
der anschlieflfenden Einkehr
in der Wanderhiitte Hutten.
Die Fiihrung hat Lothar Kohl-
hepp. Treffpunkt ist der Park-
platz Ortsmitte Hutten um 10
Uhr, von da geht es mit Fahr-
gemeinschaft los.
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Ein weiterer Beitrag zum Schutz der Umwelt in Kalbach.

Kalbach. Der Schutz der Um-
welt, einen kleinen Beitrag
leisten zur Reduzierung des
CO2 in der Umwelt, das ist
dem NABU Kalbach ein wich-
tiges Anliegen!

Deshalb setzte sich der Verein
tatkréftig ein und pflanzte mit
vielen Aktiven und Unterstiit-
zern auf einer Windbruchfli-
che die der Gemeinde Kal-
bach gehort, einen ,neuen
Wald*.

So hilft die Gruppe mit, unse-

ren Kindern und Enkeln eine
lebenswerte Welt zu erhalten.
300 junge Zukunfts-Badume
wurden gepflanzt und mit
Pflanzstdben sowie dem not-
wendigen Schutz versehen.

Baumarten wie Traubenei-
chen, Wildkirschen, Winterlin-
den, Bergahorn, Edelkastanie
und Schwarznuss wurden ge-
meinsam mit dem Revierfors-
ter, Herrn Stefan Bernhard
ausgesucht und sollen ange-
passt an den Lebensraum, an

die Region und den vorhande-
nen Boden, zukinftig dort
wachsen und gedeihen.
Weitere bereits vorhandene
etwa 100 junge Badume wie Bu-
che, Esche und Spitzahorn
wurden ebenfalls mit einer
Manschette versehen und so
gegen Verbiss geschiitzt.
Biirgermeister Mark Bagus
war bei der ersten Baumpflan-
zung dabei und freute sich
Uber das Engagement der
Ortsgruppe.

Gebrauchtbucher-Basar mit
Kreativmarkt ,handgemacht”

Am Sonntag, 26. Marz in der Bucherei Mittelkalbach

Kalbach. Die Biicherei Mittel-
kalbach bietet am 26. Mairz
wieder ihren beliebten Biicher-
basar an.

Hier kénnen Leser, Leserinnen
und Buchliebhaber nach Lust
und Laune stébern und Bilicher
zu einem Kilopreis von 1 Euro
erwerben.

Neben einer grofien Auswahl
an Romanen (von der gebunde-
nen Ausgabe bis zum Taschen-
buchformat), Sachbiichern
(zum Teil auch antiquarisch)
bis hin zu den verschiedensten
Kinder- und Jugendbiichern ist
wieder alles vorhanden.

Auch DVDs werden zu einem
Stiickpreis von 1 Euro angebo-

ten.
Nach dem grofien Erfolg im
letzten Jahr veranstaltet die

Biicherei  wieder zeitgleich
den Kreativmarkt ,handge-
macht®.

Hier stellen kreativ Schaffende
aus der Region ihre selbst her-
gestellten Unikate zum Ver-
kauf aus.

Dabei sind die Stiicke sehr un-
terschiedlich: Von Gebrauchs-
gegenstdnden tliber Dekorati-
onsartikel bis hin zur kiinstle-
rischen Ausrichtung ist alles
dabei. Stdnde aus den ver-
schiedensten Bereichen wie
Schmuck, Seifen, Malerei,
Holz-, Papier- und Naharbeiten

sowie weitere interessante
Werkstoffe sind vertreten.

Die kreativen Kopfe hinter den
Unikaten sind an diesem Tag
selbst anwesend und somit
konnen die Besucherinnen
und Besucher mit diesen ins
Gesprdch kommen und sich
austauschen.

Der Verkauf findet von 10 bis 17
Uhr in der grofien Mehrzweck-
halle und im Clubraum des
Biirgerhauses  Mittelkalbach
statt, es ist also reichlich Platz
vorhanden um entspannt und
wetterunabhéngig stébern zu
konnen.

Kaffee, Kuchen und Getrianke
werden ebenfalls angeboten.

Hilfe bei der
Wohnungsbauforderung

Zuschusse fur behindertengerechte Umbauten

Landkreis Fulda. Fordermittel
flir barrierefreie Umbaumaf3-
nahmen in selbstgenutztem
Wohneigentum stehen laut dem
Hessischen Ministerium fiir
Wirtschaft, Energie, Verkehr
und Wohnen auch 2023 zur Ver-
fligung. Infos dazu erhalten In-
teressierte bei der Wohnungs-
bauférderstelle des Landkrei-
ses Fulda. Antragsberechtigt
sind Eigentiimer oder Erbbau-
berechtigte von Wohnungen, in
denen eine Person mit einem
Grad der Behinderung von we-
nigstens 50 Prozent oder einem
Pflegegrad 2 oder hoher wohnt.
Forderféahig sind bis zu 50 Pro-

zent der zuwendungsfdhigen
Ausgaben. Fir den Um- oder
Einbau eines Bades oder einer
Kiiche stehen weiterhin bis zu
5.500 Euro, flir den Einbau eines
Aufzuges oder Liftes bis zu 6.500
Euro und fiir alle anderen Maf3-
nahmen bis zu 3.000 Euro zur
Verfiigung. Die Mafinahmen
miissen aufgrund der Behinde-
rung notwendig sein, es darf
sich nicht um reine Instandhal-
tungs- oder Modernisierungs-
mafinahmen handeln. Die An-
trdge im Rahmen der Forde-
rung sind vor Vorhabenbeginn
zu stellen. Als Vorhabenbeginn
z&hlt bereits der Abschluss ei-

nes Lieferungs- und Leistungs-
vertrages. Der Kostenzuschuss
ist kombinierbar mit Mitteln
der Pflegekassen. Die Forder-
mittel werden bei Bedarf nach
sozialer Dringlichkeit vergeben.
Weitere Informationen und Be-
ratung zu den Foérderprogram-
men finden sich auf der Inter-
netseite der WIBank unter
www.wibank.de sowie bei der
Wohnungsbauforderstelle des
Landkreises Fulda. Ansprech-
partner ist Kilian Leitschuh un-
ter der Telefonnummer (0661)
6006-7078 oder per E-Mail an ki-
lian.leitschuh@landkreis-ful-
da.de

Tag des Waldes am Acis
Imkerverein Schltchtern
peteiligt sich an Pflanzaktion
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_Dreimal schwarzer Kater”

Premiere am 25. Marz

Flieden. ,Dreimal schwarzer
Kater“ — So lautet das Lust-
spiel, das die Theatergruppe
Rickers nunmehr am Wo-
chenende auffiihrt. Nach
dreijéhriger = Coronapause
endlich wieder Laientheater
in Riickers. Die Kulisse steht
und die Proben sind been-
det, sodass am Samstag, 25.
Marz die Premiere im Biir-
gerhaus zu Riickers stattfin-
den kann. Auffiihrungsbe-
ginn ist um 19.30 Uhr, Einlass
ab 18.30 Uhr.

Der schwarzer Kater Peter
und jede Menge Garten-
zwerge ziehen sich wie ein
roter Faden durch das Stiick.
Dass es bei diesen Kuriosité-
ten auch zu Missverstandnis-

sen kommen kann, ist allzu
naheliegend. Aber sehen Sie
selbst, wie die Akteure auf
der Biihne damit umgehen.
Auf der Biihne stehen in die-
sem Jahr: Peter Sorg, Nicola
Karniej-Latzko, Elmar Mil-
ler, Alexandra Weber, Anette
Richardt, Dominik Pappert,
Elvira Leinweber und Sarah
Weber. Die Regie hat Karl-
Heinz Ho6flich inne.

Weitere Auffithrungen sind
am 26. und 31. Méarz, 1. und 2.
April; die Sonntagsvorstel-
lungen beginnen jeweils um
18 Uhr.

Eine geringe Anzahl an Rest-
karten sind unter der Tele-
fonnummer 06655-3977 er-
haltlich.

Wandern in den
Auslaufern des Vogelsberg

RhOnklub Zweigverein Neuhof

Neuhof. Der Rhonklub ZV
Neuhof ladt fiir Sonntag, 26.
Mairz zur Rundwanderung
in die nahen Auslidufer des
Vogelsberges ein. Start der
Wanderung ist um 10.30 Uhr
am Parkplatz des Rathau-
ses in Hosenfeld. Gut mar-
kiert flihrt der Wanderweg
liber Heckenmihle und
Eselsmiihle nach Schletzen-
hausen und weiter Richtung
Butterhof und Tannenhof.
Nach dem Passieren eines
Wildgatters erreichen wir
eine Grillhttte fiir eine kur-
ze Rast. Weiter gehts zur
Herrgottseiche und tiber
den Europahof zum Weiler
Gersrod. Uber das Plateau
der Hithnerkuppe fiihrt der
Weg liber die Blankenhofe
in den Ridgesgrund und
weiter Richtung Jossa, wo
eine Schutzhitte zu einer
weiteren Rast einladt.

Nach Besichtigung der weit-
bekannten Schlingenkapel-
le und durchqueren von
Poppenrod erreichen wir
nach kurzer Wegstrecke
wieder den Startpunkt der
Wanderung in Hosenfeld.
Die Wanderstrecke, mit
herrlichen Aussichten in
die Rhon als auch zum Ho-
herodskopf ist 17 km lang
und wird geftihrt von Hilde-
gard Krumbach. Fur die
Zwischenrastmoglichkeiten
wird leichte Rucksackver-
pflegung empfohlen. Ein
Schlusshock ist im Gasthof
Sieberzmiihle geplant. Tref-
fen zur Bildung von Fahrge-
meinschaften ist um 10 Uhr
am Gemeindezentrum in
Neuhof, Hanauer Strafie 4.
Gastwanderer sind herzlich
willkommen. Weitere Info
auf der Homepage
www.rhoenklub-neuhof.de.

Lust auf Kinder-Yoga? —
Mehr Bewegung fur Kinder

Schliichtern. Kinder brauchen Bewegung. Die Sportgemein-
schaft ,Degenfeld” Vollmerz bietet fiir Kinder von 4 bis 12 Jahre
Kinder-Yoga und Kinderturnen an. Bewegung, Spielen, Freun-
de, Freude, Lernen und Toben in der Gruppe. Interessierte er-
halten Informationen und kénnen sich anmelden per Mail an
info@sg-vollmerz.de oder telefonisch 0173 9449515 und 0171

8143833.
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50 Jahre Kleidersammlung
Aktion Eine Welt

Jubilaumsjahr

Fulda. Seit 1973 - also seit 50
Jahren - sammelt das Kol-
pingwerk Fulda gemeinsam
mit Pfarrgemeinden, Ju-
gendgruppen und anderen
Verbéanden Altkleider fiir die
Sozial- und Entwicklungsar-
beit auf der ganzen Welt.

Diese Gemeinschaftsaktion
zur Unterstitzung der welt-
weiten Sozial- und Entwick-
lungsarbeit besteht seit 1973
und war frither unter dem
Namen Aktion Brasilien be-
kannt. Sie wird von vielen
Helfern mit grof’em Engage-
ment durchgefiihrt, das Kol-
pingwerk hilt die Federfiih-
rung inne. Seit Beginn der

Aktion wurden tber 200.000
Tonnen Altkleider gesam-
melt und ein Erlés von rund
5 Millionen Euro erzielt. Mit
diesem Geld konnte der
Aufbau und der Erhalt un-
zahliger Sozialprojekte ge-
wiahrleistet werden.

Die diesjahrige Kleider-
sammlung findet am Sams-
tag, 22. April statt. Termin
bitte vormerken.

Da nicht flachendeckend ge-
sammelt wird und es ver-
schiedene Sammelformen
gibt, bitten die Organisato-
ren ausdriicklich um Beach-
tung der oOrtlichen Bekannt-
machungen.

,Global gescheitert”

Akademieabend mit
Prof. Dr. Susanne Schroter im Bonifatiushaus

Fulda. Am Dienstag, 28. Mirz
stellt Frau Prof. Dr. Susanne
Schréter um 19 Uhr an der Ka-
tholischen Akademie des Bis-
tums Fulda ihr Buch ,Global
gescheitert® vor.

Selten schien der Westen so
geschlossen wie zu Beginn des
Ukraine-Kriegs. Die Werte der
Freiheit und Demokratie galt
es gegen ein autokratisches
System zu verteidigen. Doch
hinter der vermeintlichen Ge-
schlossenheit zeigten sich
schnell die ersten Bruchstel-
len. Wie werden wirtschaftli-
che Zwinge mit politischen
Zielen in Einklang gebracht?
Wie viel sind dem Westen die
eigenen Ideale wert?*

Dies fragt sich die Ethnologin
und Islamexpertin Susanne
Schréter in ihrem neuesten
Buch. Sie diagnostiziert, dass

sich dahinter ein tiefgreifen-
des, strukturelles Problem des
Westens verberge und stellt
die Frage, ob sich der Westen
auf dem besten Weg befindet,
die eigene innen- wie aufien-
politische Glaubwirdigkeit zu
verspielen.

In der Abendveranstaltung
wird die Autorin ihre Thesen
vorstellen und im Gespriach
mit dem Journalisten Mein-
hard Schmidt-Degenhard dis-
kutieren.

Die Teilnahme an der Veran-
staltung ist kostenfrei.

Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter der Telefonnummer
0661/8398-114 oder unter ka-
tholische.akademie@bistum-
fulda.de

Veranstaltungsort: Bonifatius-
haus Fulda, Neuenberger Str.
3-5, 36041 Fulda.

Geraucherte Forellen

Bad Soden-Salmiinster. Der Angel- und Naturschutzverein Sal-
miinster bietet zum Osterfest gerducherte Forellen zum Mit-
nehmen an. Der Preis betridgt 7 Euro. Abholzeit am 7. April ist
von 11 bis 13 Uhr in der Anglerhiitte Salmiinster, Hausener
Strafde. Bestellungen unter folgender Rufnummer 06056-4168.
Letzter Bestelltermin ist am 3. April, bis 18 Uhr.

Sudhessisches Kammerorchester
gibt Osterkonzerte

Bad Soden-Salmiinster. Das Stidhessische Kammerorchester
prasentiert an den Osterfeiertagen eine Konzertreihe im
Spessart Forum. Unter der Leitung des Musikdirektors Jaros-
lav Bilik und in vergroéfierter Besetzung werden bekannte Wer-
ke von Bach, Telemann, Haydn und vielen weiteren Komponis-
ten erklingen. Das Orchester 14dt alle Musikliebhaber ein, die
Feiertage mit klassischer Musik zu bereichern. Die Osterkon-
zerte finden an Karfreitag, Ostersonntag und Ostermontag je-
weils um 15.30 Uhr im Konzertsaal des Spessart Forums statt.

Wanderung rund um Flieden

Steinau. Die Wanderfreunde Hintersteinau bieten am Sonntag,
26. Mérz, eine Wanderung rund um Flieden an. Treffpunkt ist
zunédchst um 13 Uhr am Dorfgemeinschaftshaus in Hinterstei-
nau zur Bildung von Fahrgemeinschaften. Die Fahrt geht nach
Flieden, zum Parkplatz am Festplatz. Hier startet die Wande-
rung, die liber den Weinberg rund um Flieden fiihrt und etwa
sieben Kilometer lang ist. Nach der Wanderung ist eine Einkehr
in die Eisdiele vorgesehen. Gefiihrt wird die Tour von Hermann

Lauer.
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MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06051 833-151 | Druckereiverwaltung@gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Lokales
Vereinsmitglieder geehrt

Schutzenverein Gut-Ziel Magdlos wurdigt Treue zum Verein

Ehrung 40 Jahre: Slegmar Scheich, Frank Wiegand, Hiltrud
Scheich, Erhard Scheich, Vorsitzender Ralf Krebs (von links).

Flieden. Vor kurzem wurden
einige Vereinsmitglieder des
Schiitzenverein Gut-Ziel
Magdlos fiir ihre langjahrige
Treue zum Verein fir 25,40
und 60 Jahre Mitgliedschaft
geehrt.

25 Jahre
Vereinsmitgliedschaft:
Johannes Becker

Ingo Jahnel
Klaus-Peter Schmitt
Peter Wiegand
Sebastian Scheich

Samstag, 25. Marz 2023

Ehrung 60 Jahre: Bernd Heurich, Alwin Kullmann, Josef Lauer

(von links).

40 Jahre
Vereinsmitgliedschaft:
Frank Auth

Winfried Heurich
Frank Wiegand
Siegmar Scheich
Erhard Scheich

Hiltrud Scheich

60 Jahre
Vereinsmitgliedschaft:
Bernd Heurich

Alwin Kullmann

Josef Lauer

Reinhold Scheich

Neubau der Rettungsleitstelle und
Umbau des Schlosstheaters pramiert

Stadt Fulda als Bauherrin gleich zwei Mal bei hessischem Architekturpreis ausgezeichnet

Fulda. Gleich zwei Mal taucht
die Stadt Fulda als Bauherrin
unter den zehn mit der Si-
mon-Louis-du-Ry-Plakette
2023 ausgezeichneten Bauten
im Wettbewerb des Bundes
Deutscher Architektinnen
und Architekten (BDA) Hes-
sen auf. Beim Architektur-
preis ,Grofie Hauser, kleine
Héuser - Ausgezeichnete Ar-
chitektur in Hessen 2018-2023
wurden im Bereich Nord- und
Mittelhessen sowohl der Um-
bau des Fuldaer Schlossthea-
ters (Sturm und Wartzeck
GmbH Architekten BDA In-
nenarchitekten, Dipperz) als
auch der Neubau der Ret-
tungsleitstelle an der Haupt-
feuerwache (Steimle Archi-
tekten BDA, Stuttgart) fir
preiswiirdig erachtet. Die
Preise werden am 21. Mérz in
Kassel verliehen. Fuldas
Stadtbaurat Daniel Schreiner
sieht in der doppelten BDA-
Auszeichnung eine Ermuti-
gung, auch unter finanziell
schwierigen = Rahmenbedin-
gungen sowie in Zeiten von
Materialknappheit und Perso-
nalndten an einem qualitdtvol-
len und nachhaltigen Bauen
festzuhalten: ,Die beiden Pro-
jekte zeigen exemplarisch,
dass der verantwortungsvolle
Umgang mit 6ffentlichen Gel-
dern und ein hoher architek-
tonischer Anspruch im Bauen
nicht im Widerspruch stehen
miuissen. Mein Dank gilt nicht
nur den beiden Architektur-
biiros, die mit ihren Entwiirfen
die entscheidenden Anstdéfie
fiir wegweisende Architektur
gegeben haben, sondern auch
den Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern im stédtischen Ge-
badudemanagement, die beide
Projekte kompetent begleitet
und trotz grofier Herausforde-
rungen im Zeit- und Kosten-
rahmen gehalten haben.”

Die Jury zeigte sich sehr ange-
tan von den Fuldaer Projek-
ten. So urteilte sie beispiels-
weise Uber die Leitstelle: ,Die
Rettungsleitstelle wird durch
einen eigenstdndigen Aus-
druck charakterisiert, der aus
den schrig eingestellten Fahr-
spuren im Erdgeschoss resul-
tiert und somit schliissig aus
der Nutzung heraus entwi-
ckelt wurde. Die gewéhlte
Sichtbetonkonstruktion ver-
leiht dem BaukoOrper einen
skulpturalen und  wider-

standsfdhigen Ausdruck, der
der Nutzung angemessen ist.
Im Inneren werden komplexe
Nutzungsstrukturen gekonnt
in einem sehr klaren Grund-
riss organisiert. Das Gebdude
ist nicht nur als gelungene Er-
weiterung eines industriell ge-
pragten Gebdudeensembles
zu erwihnen, sondern auch
als Referenz fur zukinftige
Fahrzeughallen.“

Auch der Umbau des Schloss-
theaters wurde von der Jury
besonders gewtirdigt: ,Die er-
forderliche Sanierung des
Schlosstheaters in Fulda bie-
tet die Moglichkeit den Ein-
gangsbereich, die Garderobe
und die Bar im Foyer neu ein-
zurichten. Die Idee verbindet
die einzelnen Rdume mit ei-
nem ausdruckstarken Kon-
zept, das alle notwendigen
Funktionen beinhaltet und
doch gestaltpragend ist. Die
neuen Mobel sind bis ins De-
tail durchdacht und nachvoll-
ziehbar in den Bestand plat-
ziert. Die in Messing ausge-
fihrten Objekte sind dabei
raumbildend und ein festli-
cher Blickfang zugleich. Die
Auswahl der Materialien, die
prézise Fligung sowie die Aus-
fihrung bilden eine stimmige
Einheit. In Kombination mit
der Beleuchtung erzeugen die
neuen Ré&umlichkeiten eine
angenehm festliche Atmo-
sphéare, die die Besucherin-
nen und Besucher auf einen
vielversprechenden Theater-
abend einstimmen.*
Zugelassen zur Jurysitzung
der Simon-Louis-du-Ry-Pla-
kette 2023 waren Bauten jegli-
cher Grofie und Nutzung, die
zwischen 2018 und Januar
2023 fertig gestellt wurden

Foto: Steimle_Architekten/Brigida Gonzalez

ihren Standort in der

und
Stadt Kassel oder den Land-

kreisen Kassel, Wal-deck-
Frankenberg, Schwalm-Eder,
Werra-Meifiner, Hersfeld-Ro-
tenburg, Marburg-Bieden-
kopf, Lahn-Dill, Giefien, Wet-
terau, Vogelsberg und Fulda
haben. Neben den beiden
stadtischen Projekten
Schlosstheater und Rettungs-
leitstelle ist in den vergange-
nen finf Jahren auch an ande-
rer Stelle in Fulda preiswirdi-
ge Architektur entstanden: So
erhielten auch das Projekt
Lioba Areal (Architektur:
Sturm und Wartzeck GmbH
Architekten BDA Innenarchi-
tekten, Dipperz; Bauherr-
schaft: Siedlungswerk Fulda
eQG) in der Liobastrafie sowie
die Campuserweiterung der
Hoch-schule Fulda fiir die Fa-
kultéat Pflege und Gesundheit
sowie den Hochschulsport
(Architektur: Atelier 30 Archi-
tekten GmbH, Kassel;, Bau-
herrschaft: Land Hessen, Lan-
desbetrieb Bau und Immobi-
lien Hessen) eine der zehn
Plaketten des BDA Hessen,
die nach dem klassizistischen
Kasseler Oberhofbaumeisters
Simon Louis du Ry benannt
sind. Die tbrigen Auszeich-
nungen gingen nach Kassel
(Kunstraum Kassel; Mehrfa-
milienhaus L19; Hallenbad
Ost; Neuordnung Evangeli-
sche Bank sowie Reflecting
Points documenta 15) und
nach Giefien (Seminarhiuser
E12 E14, FB BAU Technische
Hochschule Mittelhessen).

Noch bis zum 26. Mérz sind die
in Nord- und Mittelhessen
ausgezeichneten Projekte in
einer Ausstellung im ,KAZim-
KUBA®, Rainer-Dierichs-Platz

1, 34117 Kassel zu sehen (Mi
bis Fr 17-20 Uhr / Sa und So 16
bis 19 Uhr).

Hintergrund

Der BDA Hessen méchte gute,
beispielhafte Architektur ei-
ner breiten Offentlichkeit be-
kannt machen. Um die ent-
sprechenden Bauten auswéh-
len und auszeichnen zu kon-
nen, loben die BDA-Gruppen
in einem fiinfjdhrigen Zyklus
vier regionale Wettbewerbe
aus:  Joseph-Maria-Olbrich-
Plakette (BDA-Gruppe Darm-
stadt), Martin-Elsaesser-Pla-
kette (BDA-Gruppe Frankfurt
am Main), Simon-Louis-du-Ry-
Plakette (BDA-Gruppen Kas-
sel und Mittelhessen), Johann-
Wilhelm-Lehr-Plakette (BDA-
Gruppe Wiesbaden). Unab-
héngige, einberufene Jurys
vergeben pro Region bis zu
zehn Auszeichnungen. Die
préamierten Bauten erhalten
die Plakette der jeweiligen Re-
gion. Die Auszeichnung richtet
sich an die Bauherrschaft so-
wie an Architektinnen und Ar-
chitekten. Alle 2023 hessen-
weit ausgezeichneten Projekte
werden gemeinsam in einer
Wanderausstellung Anfang
2024 in der Kunsthalle Darm-
stadt zu sehen sein.

Media

Bad Soden Salminster,
Steinau, Freiensteinau,
Schliichtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

Tobias
Susgin

Telefon: 0176-11 833353
E-Mail: key-account@gnz.de
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,Das Ist eine Herzensangelegenheit”

,Hebammen vor Ort”:
Landkreis Fulda startete zum Jahresbeginn neues Projekt
a2 il

Landkreis Fulda. ,Hebammen
vor Ort“ heif3t ein Pilotprojekt,
das der Landkreis Fulda ge-
meinsam mit den Kooperati-
onspartnern DRK Fulda, DRK
Hiinfeld und Malteser Hilfs-
dienst, sowie dem Kreisver-
band der Hebammen und dem
Fachdienst Gefahrenabwehr
des Landkreises am 1. Januar
dieses Jahres gestartet hat.
Rettungswagenteams und
Notérzte konnen sich bei Ein-
satzfahrten zu tberraschen-
den Entbindungen unproble-
matisch mit einer Hebamme
verstarken. Vor Kurzem wur-
de es offiziell vorgestellt.
Vize-Landrat und Gesund-
heitsdezernent Frederik
Schmitt begriifite zum Auftakt
des Projektes die Beteiligten
im Landratsamt Fulda und
dankte: ,Mit Ihrer Bereit-
schaft erhalten wir einen Zu-
wachs an Sicherheit fur die
Rettungsdienste und den
Landkreis generell, aber vor
allem fiir die Mitter und Kin-
der.“ Herzlich dankte er den
Hebammen, die sich sofort be-
reiterklart hatten, an diesem
Projekt teilzunehmen und da-
bei einen freiwilligen Einsatz
leisten.

Dr. Matthias Kalmbach, Arztli-
cher Leiter Rettungsdienst

Vize-Landrat Frederik Schmitt (Flnfter von rechts) mit den Leis-
tungserbringern und Hebammen sowie Dr. Matthias Kalmbach
und Johanna Kalmbach (Fdnfter und Sechste von links) sowie
Frank Reith, Fachdienstleiter Gefahrenabwehr (Vierter von

rechts).

beim Landkreis Fulda, war
mafdigeblich fiir das Projekt
verantwortlich - und zwar mit
seiner Frau Johanna Kalm-
bach, die als Hebamme arbei-
tet. ,Fir den Rettungsdienst,
die Notfallsanitdter und die
Notdrzte ist eine Geburt
durchaus ein besonderer Ein-
satz®, sagte Dr. Kalmbach und
ergédnzte: ,Es ist einfach so,
dass man sich sicherer fiihlt,
wenn eine Fachfrau vor Ort
ist.“ Das Thema vertiefte Dr.
Kalmbach im Fachdienst Ge-
fahrenabwehr des Landkrei-

Foto: Sebastian Mannert

ses Fulda. Dabei wurde auch
geklart, dass die Hebammen
bei ihrem Einsatz versichert
sind. ,Das ist ein ganz wesent-
licher Punkt®, sagte Johanna
Kalmbach, Sprecherin der He-
bammen-Gruppe.

Die bisher 16 Hebammen ha-
ben sich in Abstimmung mit
der Leitstelle fiir bestimmte
Postleitzahlenbezirke eintra-
gen lassen. ,Wenn auf der
Nummer 112 dann die Mel-
dung eingeht, dass eine Ent-
bindung bevorsteht, verstin-
digt die Leitstelle die jeweilige

Hebamme*, erklérte die Spre-
cherin. Die Hebamme fihrt
zum Einsatzort, untersucht
die Schwangere und legt das
weitere Vorgehen fest: ,Schaf-
fen wir es in ein Krankenhaus,
dann begleitet die Hebamme
die werdende Mutter dorthin
Fir den Fall, dass es sofort los
geht, sind alle Einsatzfahrzeu-
ge mit Herzton-Ultraschallge-
raten ausgestattet, um einzu-
schétzen, wie es dem Kind
geht und ob Gefahr droht.
Johanna Kalmbach wirbt bei
ihren Kolleginnen dafiir, dass
sich noch mehr fiir dieses Pro-
jekt melden: ,Es besteht keine
Pflicht zur Einsatziibernahme.
Der Bereitschaftsdienst ist so-
zusagen ehrenamtlich. Der
tatsédchliche Einsatz kann
selbstverstdndlich abgerech-
net werden. Aber wenn die
Leitstelle anruft, und eine He-
bamme nicht abkémmlich ist,
wird eine andere versténdigt.
»,Daher ist es wiinschenswert,
dass das Projekt auf eine brei-
tere Basis gestellt wird. Wir
sind die Fachfrauen, die die
Situation einschétzen und die
Frauen beruhigen konnen®,
sagte Johanna Kalmbach, die
das Projekt als ,Herzensange-
legenheit” bezeichnet.

Stadtkapelle musiziert
auf Landesgartenschau

Vereinsausflug fur alle Mitglieder

Schliichtern. Ein besonderer
Auftritt steht fiir das Blasor-
chester der Schliichterner
Stadtkapelle an. Die Musike-
rinnen und Musiker des Blas-
orchesters treten am Sonntag,
7. Mai im Rahmen der Landes-
gartenschau Fulda zu einem
unterhaltsamen Frithschop-

penkonzert auf. Das Konzert
findet von 11 bis 13 Uhr auf der
Sonnenterrasse der Gastrono-
mie im sogenannten Bereich
,SonnenGarten“ der Landes-
gartenschau statt. Der Verein
nimmt dies zum Anlass fiir ei-
nen Vereinsausflug und lésst
fir seine Mitglieder zwei Bus-

se nach Fulda fahren. Neben
dem Besuch des Konzertes
und dem gemeinsamen Be-
such der Landesgartenschau
und ihrer jeweiligen Ausstel-
lungen ist am Nachmittag die
Einkehr im Brauhaus Wiesen-
miihle vorgesehen. Hier soll
der Tag gemeinsam ausklin-

gen, bevor es am frithen
Abend zuriick nach Schliich-
tern geht. Ndhere Informatio-
nen sind beim Vorsitzenden
Lukas Bachmann zu erhalten.
Interessierte melden sich bitte
bis zum 14. April, telefonisch
oder per E-Mail beim Vorsit-
zenden an.

Sieben Lesungen mit renommierten
Autorinnen und Autoren

JLiteratur im Stadtschloss” vom 25. April bis 14. Juni

Fulda. Die Reihe ,Literatur im
Stadtschloss® startet im Friih-
jahr in ihre 32. Auflage: Vom
25. April bis zum 14. Juni wird
es bei sieben Abendveranstal-
tungen wieder interessante
Begegnungen mit bekannten
Schriftstellerinnen und
Schriftstellern geben. Dies-
mal lesen im Fiirstensaal des
Fuldaer Stadtschlosses Juri
Andruchowytsch (25. April),
Stefanie vor Schulte (3. Mai),
Robert Menasse (16. Mai),
Gert Loschiitz (23. Mai), Rein-
hard Kaiser-Miihlecker (30.
Mai), Daniela Droscher (7. Ju-
ni) und Silke Stamm, die am
14. Juni 2023 fiir ihren Debiit-
Roman ,Hohe Berge“ mit dem
Literaturpreis Fulda 2023 ge-
wiirdigt wird. Alle Veranstal-
tungen beginnen um 19 Uhr.
Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

»1ch freue mich sehr, dass wir
auch in diesem Jahr wieder
hochkarétige literarische
Géste flir unsere traditions-
reiche Reihe gewinnen konn-
ten“, sagte Fuldas Oberbiir-
germeister Dr. Heiko Wingen-
feld bei der Vorstellung des
Programms im Fuldaer Stadt-
schloss. Er erinnerte an die
grof3e Resonanz auf die Le-
sungen im vergangenen Jahr
und betonte, dass es zahlrei-

che Anfragen gegeben habe,
ob die Veranstaltungen der
Reihe nicht schon um 19 Uhr
beginnen koénnten, damit im
Anschluss noch gentligend
Zeit bestehe, sich tiber die Le-
sungen und die Inhalte der
Biicher auszutauschen. ,Die-
sem Wunsch tragen wir gerne
Rechnung*, so Dr. Wingenfeld.
Zur Eroffnung von ,Literatur
im Stadtschloss® 2023 préasen-
tiert Juri Andruchowytsch am
Dienstag, 25. April, Ausziige
aus seinem aktuellen Roman
,Radio Nacht“. Der in Iwano-
Frankiwsk geborene Lyriker,
Essayist und Autor, dessen
vielfach ausgezeichnetes
Werk in viele Sprachen tiiber-
setzt wurde, gilt als einer der
bedeutendsten Vertreter der
ukrainischen Gegenwartslite-
ratur. Stefanie vor Schulte er-
hielt 2021 fiir ihr Roman-De-

bit ,Junge mit schwarzem
Hahn“ den Mara-Cassens-
Preis des Literaturhauses

Hamburg. Nun hat sie mit
»~Schlangen im Garten“ ihren
zweiten Roman vorgelegt, aus
dem die in Marburg lebende
Autorin am Mittwoch, 3. Mai,
in Fulda lesen wird.

Zahllose Wiirdigungen beglei-
ten das Werk von Robert Men-
asse. Der in Wien geborene
Essayist und Literat, dessen

Buch ,Die Hauptstadt® 2017
mit dem Deutschen Buchpreis
ausgezeichnet wurde, ist am
Dienstag, 16. Mai, mit seinem
Roman ,Die Erweiterung“ im
Fuldaer Firstensaal zu Gast.
Zum breitgefdcherten Schaf-
fen von Gert Loschiitz geho-
ren Erzidhlungen, Romane,
Gedichte, Horspiele, Theater-
stiicke und Drehbiicher. Der
aus Genthin stammende und
in Berlin lebende Schriftstel-
ler liest am Dienstag, 23. Mai,
aus seinem Buch ,Ballade
vom Tag, der nicht voriber
st“. Reinhard Kaiser-Miihle-
cker, geboren in Kirchdorf an
der Krems, ist Autor und be-
treibt eine Landwirtschaft.
2008 erschien sein Debitit ,Der
lange Gang tuber die Statio-
nen“. Seither wurde er fur
sein Schaffen vielfach ausge-
zeichnet. Am Dienstag, 30.
Mai, stellt er Ausziige aus sei-
nem jlingsten Roman ,Wilde-
rer” vor, fiir den er 2022 den
Bayerischen Buchpreis erhal-
ten hat.

Daniela Droscher lebt in Ber-
lin und schreibt Prosa, Thea-
terstiicke und Essays. 2009
wurde sie mit dem Anna Seg-
hers-Preis, 2017 mit dem Ro-
bert-Gernhardt-Preis ausge-
zeichnet. Mit ihrem Roman
,Ligen lber meine Mutter®,

aus dem sie am Mittwoch, 7.
Juni, in Fulda lesen wird,
stand sie 2022 auf der Shortlist
zum Deutschen Buchpreis.
Den Abschluss der Reihe ,Li-
teratur im Stadtschloss“ 2023
bildet am Mittwoch, 14. Juni,
die Verleihung des Literatur-
preises Fulda 2023 an Silke
Stamm fiir ihr Roman-Debiit
»,Hohe Berge*“. Die 1968 in Vil-
lingen-Schwenningen gebore-
ne Autorin, die seit 1995 in
Hamburg lebt und als Lehre-
rin an einem Gymnasium in
Wedel arbeitet, nimmt im
Firstensaal die mit 10.000 Eu-
ro dotierte Auszeichnung ent-
gegen und wird im Rahmen
der Verleihung aus ihrem
Buch lesen.

Der Besuch der Lesungen ist
kostenfrei. Informationen zu
den diesjdhrigen Autorinnen
und Autoren sowie den Bi-
chern finden Interessierte un-
ter folgendem Link: www.ful-
da.de/literatur-im-stadt-
schloss. Dort steht auch der
aktuelle Flyer zum Herunter-
laden bereit. Die gedruckte
Version des Programms liegt
unter anderem aus in der
Tourist Information (Bonifati-
usplatz 1), im VHS-Forum
Kanzlerpalais (Unterm-Hei-
lig-Kreuz 1) und im Vonderau
Museum (Jesuitenplatz 2).

Hier sind noch
wenige Plitze frejr

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

13.04. - 16.04.23 DRESDEN - DIE PERLE SACHSENS
14.04. - 17.04.23 WIEN - KAISER, KONIGE & KAFFEEHAUSER
21.04. - 29.04.23 JAKOBSWEG - DIE FASZINATION ERLEBEN
26.04. - 30.04.23 ALLGAU - MALERISCHES VORALPENLAND
28.04. - 02.05.23 BERLIN, POTSDAM & SPREEWALD
03.05. - 05.05.23 HAMBURG ELBPHILHARMONIE
07.05. - 14.05.23 SCHLOSSER DER LOIRE T
10.05. - 18.05.23 SUDENGLAND & CORNWALL
11.05. - 15.05.23 GARDASEE - MEDITERRANER CHARME
12.05. - 17.05.23 NEW YORK - CITYTRIP
21.05. - 01.06.23 ARMENIEN - CHRISTENTUM & KULTUR
22.05. - 29.05.23 ZILLERTAL - TRAUMHAFTE BERGWELTEN
22.05. - 27.05.23 TOSKANA - LIEBLICHES ITALIEN
26.05. - 30.05.23 NORD- & OSTSEE - KULTURREISE
@ 26.05. - 30.05.23 NORD- & OSTSEE - RADREISE €599,
@ 05.06. - 11.06.23 IRLAND CONNEMARA - WANDERREISE € 1699,
€ 21.07. - 29.07.23 RHONE-FLUSSKREUZFAHRT EXKLUSIVCHARTER € 1399,-
22.07. - 27.07.23 DANEMARK - WIKINGER & TRAUMSCHLOSSER € 999,-
€ 22.07. - 29.07.23 NORWEGEN-KREUZFAHRT MIT BUSANREISE € 1119,-
25.07. - 01.08.23 RUNDREISE IN SCHWEDEN € 1369,
06.08. - 09.08.23 HAMBURG - MARITIM UND WELTOFFEN €399,
06.08. - 13.08.23 KROATIEN - SUDROUTE MIT DER MOTORYACHT ~ € 1865,-
13.08. - 19.08.23 KROATIEN - SCHNUPPERN MIT DER MOTORYACHT€ 1495,-
€ 15.08. - 27.08.23 SOMMER MIT HURTIGRUTEN - MS POLARLYS € 3549,-

€479,
€569,
€1449,-
€649,
€599,-
€479,
€1299,-
€1499,-
€519,
€1649,-
€1699,-
€899,-
€1249,-
€599,-

ISTANBUL - TRADITIONELL & MODERN

v Flug mit Lufthansa oder Turkish Airlines von Frankfurt
nach Istanbul und zuriick
v 5-Sterne-Hotel direkt am Bosporus, Unterbringung
im Deluxezimmer mit Meerblick und allem Komfort
v Umfangreiches Besichtigungsprogramm u. a. mit
Topkapi-Palast, Hagia Sophia, Hippodrom
und vielem mehr
v Sehr gute, deutschsprachige
Reiseleitung bei allen Ausfliigen
13.04. - 17.04.2023 [csireain
27.04. - 01.05.2023 [ .
11.05. - 15.05.2023 51y an€ 199,

Code: FL9495

Holiday
Check

100%

Code: FL2334

v Flug von Frankfurt nach Dubrovnik und zuriick

v 7x U/HP im 3-Sterne HOTEL ASTAREA oder 4-Sterne
HOTEL MLINI (gegen Aufpreis)

v Halbtagesausflug zur Altstadt Dubrovniks mit Fiihrung __.. o
bereits inklusive, weitere Ausfliige zubuchbar

v Fachkundige, ortliche Reiseleitung bei den Transfers

und Ausfligen
20.05. - 27.05.2023 ue

an€ 189.‘
Saisonzuschlag: * + € 90,- p. P / Einzelzimmerzuschlag: ab € 235,-

02.09. - 09.09.2023" (8Tage)

Code: FL9237

v Herrliche Wanderungen abseits der Touristenpfade

v 7x U/HP im 4-Sterne-Hotel LIDO PARK in Paguera

v Sehr guter, deutschsprachiger Wanderfiihrer

o4 v Ausreichend Zeit fiir Erholung und eigene
Entdeckungen

v’ Einkaufsgutschein von doorout.com im Wert von

€ 25,- pro Person (Mindesteinkaufswert € 50,-)

~ 14.05. - 21.05.2023"
15.10. - 22.10.2023 s 7age) nur € 1099~

Saisonzuschlag: * + € 70,- p. P

BEGEISTERTE GASTE
IM FEBRUAR!

v Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt L
nach Split und zuriick, Transfers vor Ort -

v 7x Ubernachtung im 4-Sterne APARTHOTEL MILENIJ
in Baska Voda (Hoteldnderung vorbehalten)

v’ 7x Friihstiicksbuffet, 7x Abendessen

v Leichte und entspannte Wanderungen fiir Genieer
und Entdecker

v GroBes Ausflugsprogramm mit spannenden
Wanderungen inkl. Verkostungen

26.05. - 02.06.2023" erncsten o

06.10. - 13.10.2023 gy an€ 889, |

Saisonzuschlag: * + € 90,- p. P [’

Einzelzimmerzuschlag: € 100,- p.P./ * € 150,- p.P.

Zubuchbar: Ausflug Naturpark Biokovo mlt Besuch des neuen Skywalks inklusive

und mit G aten bei einem Ranger € 64,- p. P

Code: FL9239

v’ Flug mit renommierter Fluggesellschaft von
Frankfurt nach Split und zuriick (falls gebucht)

v Alle Transfers vor Ort (falls gebucht)

v’ 7x Ubernachtung in der VILLA CASCADA

v Alle Zimmer mit Balkon/Terrasse

v Tx reichhaltiges Friihstiicksbuffet

v 6x Abendessen (Mehr-Gange-Menii mit Salatbuffet)

v 1x dalmatinischer Grillabend

v Pooltiicher v" Kostenfreier Parkplatz v" Kurtaxe

.5: 18.06. - 25.06.2023 sy an€ 029,

Einzelzimmerzuschlag: € 150,- p. P.
Zuschlag Fluganreise: + € 300,- p. P
Zuschlag Deluxe-Zimmer: + € 50,- p. P

SUDAFRIKA - DIE GANZE WELT IN EINEM LAND

JOHANNESBURG - PRETORIA - DULLSTROM/PILGRIMS REST -
SABIE - BLYDE RIVER CANYON - GREATER KRUGER NATIONAL-
PARK - JOHANNESBURG - PORT ELIZABETH - TSITSIKAMMA
NATIONALPARK - KNYSNA - OUDTSHORN - KAPSTADT - KIRS-

TENBOSCH - STELLENBOSCH - FRANSCHHOEK - KAPSTADT
v Flug von Frankfurt nach Johannesburg und zuriick
von Kapstadt
v Umfangreiches Rundreiseprogramm mit den
wichtigsten Hohepunkten eines spannenden Landes

04.11. - 19.11.2023 572 a0 € 3999,

Holiday
Check

99%

VIELE WEITERE TER-MINE
MIT ANREISETAG SONNTAG
MOGLICH!

Code: FL8003

i

Code: FL9553

v’ Flug von Frankfurt nach Kathmandu und zuriick
n v |deale Nepal-Einsteigertour mit einer maximalen

® @&  Ubernachtungshohe auf 3680 Metern

— Reise zu den besten Jahreszeiten und ideale

Emkaufsgutschem von deenout den |
im Wert von € 50,- p. P inklusive! Nepal-Einsteigertour
(el fr e Trekking Relse) ) v Das grote Erlebnis fiir Wanderfreunde und
Bergfans: Blick auf die beeindruckenden Acht-
tausender und Panoramaflug zum Mount Everest
zubuchbar

B el buchbart | 05.11. - 18.11.2023 o € 3199,

Buchung & Beratung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH .
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | WWW.reisewelt-neuhof.de

®



MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Medizin

Samstag, 25. Marz 2023

Ein Blahbauch kann
sich im Laufe des
Tages bis zu einem
20cm zunehmendem
Ballon aufblasen

‘[,‘i Das hilft,
Ej { das wirkt,

,lch kann Gasteo nur weiter-
empfehlen. Mir wurde es von
meinem Apotheker empfoh-
len, nachdem ich ihn wegen
meinem Blahbauch um Rat
efragt habe. Seitdem habe
ich es immer zuhause, Gastecz
wirkt einfach hervorragend!

berichtet eine Apotheken-
Kundin.* Gasteo gibt es
rezeptfrei nur in Apotheken.

9

das spiirt man!

\)’

Feind der Frauen

Der Blahbauch

Morgens flach, abends eine
Kugel. Frauen sind vom Bldh-
bauch doppelt so hdufig betroffen
wie Mdnner. Ausloser sind Luft
und Gase, die sich wiahrend der
Verdauung vieler Lebensmittel
im Darm bilden. Erste Hilfe leis-
ten starke bittere Heilpflanzen
mitwertvollen Krampflosern. Die
gibtesheutein den einzigartigen
Magen-Tropfen Gasteo in der
Apotheke.

Die Fettverdauung

kommt in Schwung
Schon beim ersten Kontakt mit
der Zunge setzen die Bitterstoffe

in Gasteo eine Kettenreaktion in
Gang. Magen, Leber und Galle
werden zur Produktion von Ver-
dauungssiften angeregt. Die Fett-
verdauung kommt in Schwung
und das Nahrungsfett landet
nicht so schnell auf Hiifte, Bauch
und Po. Durch den bitteren Ge-
schmack ldsst auch der Appetit
nach. So wird besonders der
Hei8hunger auf Siifies gebremst.
Der Darm wird aktiviert und
bereits vorhandene Gase diskret
abtransportiert. Neue Bladhungen
konnen vermieden werden,
belastende Blihungen ver-
schwinden. Der gesamte Magen-

Gasteo® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, SiiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benedikten-
kraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungs-
beschwerden (z.B. Vollegefiihl, Bldhungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt
ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022) Zu Risiken und Ne-

Darm-Trakt wird beruhigt durch
das gelbe Génsefingerkraut. Man
fithlt sich wieder wohl in seiner
Haut.

*medpex.de

Gasteo®

T

b
Ich

_

o will endlich
wieder qut schlafen!

Der Korper ist miide, doch
der Kopf kann nicht zur
Ruhe kommen. Sorgen um
die eigene Gesundheit und
das Wohlbefinden von
Angehorigen, finanzielle
Probleme oder fehlende so-
ziale Kontakte fiihren zu
Stress und Verunsicherung
Innere Anspannungist der grofite
Feind des guten Schlafes, weif3
Schlafmediziner Hans-Giinter
Weefs. Ein Teufelskreis setzt sich
in Gang. Je weniger und schlech-
ter man schléft, umso schwieriger
wird es, mit belastendem Alltags-
stress umzugehen. Die moderne
Wissenschaft bestitigt: Die Pas-
sionsblume hilft bei Schlaf-
storungen, aber auch bei innerer
Anspannung und quélender
Unruhe.

Das Wunder der Passionshlume

Deutschlands meistgekauftes
Passionsblumen-Medikament ist
Lioran centra mit der hochsten
Dosierung der wunderschénen
Passionsblume. Fiir ihre schlaf-

Studie' belegt
Wirksamkeit

s

L]

il |
sHochwertiger Passionsblumen-
Extrakt erhoht die gesamte Schlaf-
dauer und reduziert spurbar das
néchtliche Aufwachen®. Die Ver-
traglichkeit wird als ,sehr gut”
bewertet. Die Passionsblume ist die
Natur-Arznei unserer heutigen Zeit.

fordernde, entspannende und
angstlosende Wirkung wurde die
Passionsblume von der Wissen-
schaft zur Arzneipflanze des Jah-
res gewdhlt. ,Ich nehme Lioran
centra seit vielen Monaten. Das
Natur-Medikament ist bei Schlaf-
storungen, aber auch Unruhe
und Nervositit sehr zu empfeh-
len‘, weifS eine Betroffene.*

benwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH &

Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

i Die Magen-Tropfen

Lioran® centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung
des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Forderung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwen-
dung. Enthélt Sucrose und Glucose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Nach sexueller Notigung - Zeugen gesucht
Wer hat am Dienstagabend, 21. Marz etwas gesehen?

Fulda. Ein bislang unbekann-
ter Mann sprach am Dienstag-
abend, 21. Méarz, gegen 19.45
Uhr, eine 15-Jahrige aus Fulda
in der Buseckstrafde an. Dabei

kannte nach derzeit vorlie-
genden Erkenntnissen nach
ihrem Arm und bertiihrte sie
unsittlich. Der 15-Jdhrigen
gelang es schliefilich sich los-

forderte er die Jugendliche
zunédchst dazu auf, ihm ihre
Handynummer auszuhéndi-
gen. Als das Maidchen dies
verweigerte, griff der Unbe-

zureilen und wegzulaufen, préasidium Osthessen unter
woraufhin auch der Tatver- Telefon 0661/105-0, jede ande-
déchtige in unbekannte Rich- re Polizeidienststelle oder
tung fliichtete. Uber die Onlinewache unter
Hinweise bitte an das Polizei- www.polizei.hessen.de

DIE KUCHEN-SPEZIALISTEN

10-FACH
UBERZEUGEND

Salt vier Generationen hat
das Familienunternenmen
Schimidmealer atn Zial:
Begeisterte Kundan,

die uns garnea weaitar-
empiehien, Uinsere wielen
Stammkunden wissen:

in der Kichen-Welt
Schmidmeier Oberzeugen
nicht nur das riesige
Angebot, dia gute
Baratung und dia
ginstigen Praisa,

da stimmi auch dar
umfassenda Sarvice.
Schenken auch Sie

uns lhr Vertraven.

EN SIE KEINE
KAUFEN EVOR SIE

KUCHE, B
BEI UNS WAREN!

63825 Schollkrippen

Hauptstrafe 3, direkt neben
Mébel-Zentrum Spessart  Tel: 06024-307-400

Fiihrende Kiichenmarken

Buger mnolte mnobilia prismal pIECFER

SIEMENS HAEG Mielle BLANCO [giliis
FEEEmEK Gchen m hEerl Bn“n

Beste Beratung und Planung

Parfekte und schnedle Planung ist fr wns selbstverstindlich, Mit
modemster Computarplanung kinnen wir lhre Wunschvorstellung
n allen Perspekliven darstellen. Mit exaktern Installationsplan plus
genaver Vorlage fiir die Fliesanveriegung. Das gibt Ihnen Sicherhaill
bedm Auswilhien und Entschaiden

Bestpreis-Garantie

Wir arstatten Ihnen die Differens, wonn Sie innerhalb von 8 Tagen
mach dem Kool rachwoisen, dass S die bei uns gekaufhe KOcha
b einem anderen Fachgeschaf in 50 KM Umkneis, bei gleicher
Leistung, glnshiges bakomamisn,

Passt-Genau-Garantie

Wir nehmen das exakte Auimall bel Ihnen zu Hause und mantieren
zu Ihrer volisten Zufriedenhait. Wann wir gahen, st Ihra neus Kiche
einaatriihig und besendein.

Giinstige Finanzierung

Fragen Sie nach unsaren akiuslien Meaedigrins-Angeboten

Kiichen-Komplett-Service
Wir sorgen flr parfekte Montage. Auf Wunsch mit fachgerechier Elskino-
und Wasserinstallation. Sarvice aus einer Hand. Das machi wns. stark!

Im B8 Center, direkt an der Bund
Hanauer Strafa 76  Tel: 06021-5

www. kuechenwelt-schmidmeier.de

63739 Aschaffenburg

Zuverlassiger Kundendienst

Auch kanga nach Thnem Kaul sand wir jecoraeit flr Sie da
Jahraange Erfahrung ursoens Kundondansioes songt filr dia
besten und kostonglnshgaion Losungon

1-Jahres-Inspektion

Ayl Wunsch nach 12 Monatén Rundum-Check dunth unsshen
Service-Mann. Manchmal (51 &8 nur eing Kisinigkeil - und schon
funkisceneert alles wisder beslens

Eigene Schreiner

Fir Anderungen und Anpassungen stahen Ihnen
unsere Schrsines zur Verfogung.

Hochste Kundenzufriedenheit

TUWV-Zertifikat filr Kundenzufradenheit

{/

KUCHEN-WELT

SCHMIDMEIER/ %&

63628 Bad Soden Salmiinster

odener Str. 30, direkt am Bahnhof
Ted: 06056-9167-0

Offnungszeiten: Mo- Fr 10 - 19 Uk, Samstag 10 - 18 Uhr

Die gut vertrégliche Einnahme

Zwei Lioran centra-Dragees eine
gute Stunde vor dem Zu-Bett-
Gehen schenken Ruhe - so viel
innere Ruhe, dass sich der gesunde
Schlafwie von selbst einstellt. Bei
langerer Einnahme entfaltet sich
die volle Wirkung der Passions-
blume. Mit dem erfreulichen Zu-
satz-Effekt, dass die Passionsblume
auch die Nerven stdrkt. Man geht
ausgeglichen und entspannt
durch den Stress des neuen Tages.
Natiirlich ohne Nebenwirkungen
und Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln. Bestens ver-
traglich eignet sich Lioran centra
damit fiir die Langzeit-Einnahme
(Apotheke, PZN 1388 9966).

b !
Lioran
=—cenim
Tur Frderuing
o Thlale

Gut ein- und
durchschlafen

Ohne Gewd6hnung

"Lee et al. (2020} Int Clin Psychopharmacel; 35(1):29-35);

“docmorris.de; *shop-apotheke.com

Spechte-Extremtour

Schliichtern. Am Samstag,
dem 15. April, gehen die
Spechte und ihre Freunde der
etwas ldngeren Wanderungen,
wieder auf Tour. Start ist um 7
Uhr in Freiensteinau, Hinter-
gasse 1, bei Wanderfiihrer K.-
H. Merz. Auf einer 38 km lan-
gen Strecke werden doie Teil-
nehmer Freiensteinau grof3-
zUgig umwandern. Es geht los
in Richtung Stollmiihle zum
Reichloser Teich, dann tiber
Gunzenau um den Nieder-
Mooser See in Richtung Ber-
muthshain und um die Ober-
Mooser Teiche zurlick nach
Freiensteinau. Rucksackver-
pflegung, wetterbedingte
Wanderkleidung und gute
Kondition setzen die Spechte
voraus. Gemeinsamer Ab-
schluss in Ulmbach. Anmel-
dung bitte an Klaus Hilden-
brand, Tel 017676733975 oder
klaus-emeister@web.de.

Gesunde
Beziehungen

Gelnhausen. Jeden 2. und 4.
Dienstag im Monat findet von
18.30 bis 20 Uhr das 12-Schrit-
te-Meeting zur Co-Abhéngig-
keit statt. Die ,Co-Dependents
Anonymous*“ (CoDA) bilden ei-
ne Gemeinschalft, deren Ziel es
ist, selbstschéddigende Verhal-
tensmuster zu erkennen, sie
abzulegen und gesunde Bezie-
hungen zu sich selbst und zu
anderen zu entwickeln. Wenn
Sie Interesse haben, an der
CoDA Gruppe teilzunehmen,
nehmen Sie bitte Kontakt auf
mit der Selbsthilfekontaktstel-
le Gelnhausen, 06051 4163, in-
fo@sekos-gelnhausen.de.
www.coda-deutschland.de.
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Warsteiner Bier

.O.‘.C’ diverse Sorten,

o Kasten=20x 0,5 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,
NKE e FACHMARKT 11=120€

ANGEBOT

19

PILSEMER

m10% —

11=110 €

WeiRenoher Bier [T

diverse Sorten,
aulker Bonator,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€ _

Stortebeker Bier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x0,51,

Liibzer

Pils, Naturradler
Grapefruit,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

Pilgerstoff,
Alkoholfrei

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=160€

- Ne

~ sortlme“‘-
. Alkohoﬁfe'

NGEBOT

153 i

Oberbrdu Hell ™

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Andechs

Export Dunkel,
Spezial Hell,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Erdinger
WeiRbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=150 € +2  |=
—2~ = Flaschen
-« ., Brauhaus
'."\‘ +_* GRATIS!

ANGEBOT : .=

Kulmbacher Bier
edilherb, alkoholfrei,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120 €

Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

Bad Briickenauer -
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

f a_ B- [ |

P

729 %

A 14

11=150 €

-'ﬂ‘ -
""" - [ -
- = g -
m 1599 . PO
Entspricht einem
11=1,60 € Kastenpreis von 13,63 €

Plose
Mineralwasser

naturale,
Kasten=6 x11,

top frisch
Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,

Possmann Apfelwein,
Apfelsaft*

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,

Coca-Cola, Zero -

koffeinhaltig,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

top frisch

Mineralwasser

diverse Sorten,

11=1,50 € _ & Kasten =12 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand, B = | zzgl 330€ Pfand
: 1= 0,33

11=117 €

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,08 € -

18

ANGEBOT N

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,25€

Moselland
Akzente

Powerade m
Sports S
Wild Ch'erry, -

:ﬂ'-ﬂ
!
— I

Mountain Blast, & __D"""q 0,75 |-Flasche,
0,5 I-Flasche, — 11=5,32 €
zzgl. 0,25 € Pfand, ) /
11=1,98 € 1] i |

b @
409 Vo 44

top frisch

Apfel-Schorle
Kasten=12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,72 €

diverse Sorten,

3* .| ANGEBOT

393 E
11=029¢€ .-4}-.
l

PITU Original 7+

Captain Morgan

Original Spiced Gold,
0,7 I-Flasche,
11=14,27 €

Torre Grasovka*

Galasso Vodka,
| 0,5 I-Flasche,

diverse Sorten, 2291, 0.15 € Pfand,
0,75 I-Flasche, 11=14,98 €
11=5,99 € +1
Flasche
top frisch
Apfelsaft

GRATIS!

0,7 I-Flasche,
11=12,84 €

ANGEBOT

Jameson

Irish Whiskey,
0,7 I-Flasche,
11=21,41€

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
112176 €

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

"
GETRANKE ® FACHMARKT
ANGEBOT

@& App Store

' (‘3‘o’ogle Play

‘ wwwlogo- geaenke.de
*nicht in allen Filialen erhdltlich. Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

0 o www.logo-getraenke.de




MITTELHESSEN-BOTE

SKeRy

\J

tEATE

KULT-COMEDY ALIS HESSEN!
20. - 22.04.2023 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD KLOSTERBERGHALLE

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

Offene Marchenfihrung
mit dem Gestiefelten Kater
Am Sonntag, 2. April

Steinau. ,Der Kater ging wohl
gestiefelt wieder auf die Jagd
...“ — Statt Rebhiihner zu ja-
gen, macht sich unser Gestie-
felter Kater (Stadtfiihrerin
Renate Kania) am Sonntag, 2.
April auf die Jagd nach Gés-
ten und zeigt ihnen wahrend
einer offenen Mérchenstadt-
fihrung historische Gebdude
und Platze, enge Gasse und
verborgene Winkel der ge-
schichtstrachtigen Steinauer
Altstadt. Treffpunkt fiir die
mérchenhafte anderthalb-
stlindige Fihrung ist um 14
Uhr der Mérchenbrunnen auf
dem Marktplatz ,Am Kum-
pen“. Fir Erwachsene kostet
die Teilnahme 10,00 Euro, Kin-

Der Gestiefelte Kater macht
sich auf die Jagd nach Géisten.

der zahlen 5,00 Euro. Informa-
tionen und Tickets gibt es im
Verkehrsbiiro Steinau, Bri-
der-Grimm-Str. 70, Tel.: 06663-
97388.

Wanderung des VHC Steinau

Steinau. Am Sonntag, 26. Mérz treffen sich die Wanderer des
VHC Steinau zu einer Wanderung: Spessartspur ,Gundhelmer

Schwarz- und Weiflbachrunde*

. Treffpunkt ist um 13 Uhr am

Schlossparkplatz in Steinau. Wir fahren mit Privatautos nach
Gundhelm. Hier beginnt die ca. 10,6 km lange Wanderung. Die
Wanderfiihrung hat Jirgen Drebert, Tel. 06663-1781. Die Wan-
derung erfolgt auf eigene Gefahr. Giste sind willkommen.

Lokales

Podiumsdiskussion

,Rassismus — Haben wir ein Problem damit?”

Schliichtern-Steinau. Die Ah-
madiyya Muslim Gemeinschaft
Schliichtern wird im Rahmen
der ,Internationalen Wochen
gegen Rassismus“ des Main-
Kinzig-Kreises und gefordert
durch das Bundesfamilienmi-
nisterium eine Podiumsdiskus-
sion zum Thema ,Rassismus -
Haben wir ein Problem damit?“
veranstalten.

Der Termin sowie der Austra-
gungsort der geplanten Veran-
staltung lauten wie folgt:
Donnerstag, 30. Mérz, um 17.30
Uhr im Rathaus der Stadt Stei-
nau, Am Kumpen, 36396 Stei-
nau an der Strafie.

Gerade durch die Geschehnis-
se der letzten Jahre ist ver-
mehrt das Augenmerk der Be-
volkerung und der Politik in

diese Richtung gelenkt worden.
Um nun ein Austauschforum
fiir die Biirger des Main-Kinzig-
Kreises zu bieten und um auf
die Expertise von Fachperso-
nen aus lokaler Politik, 6ffentli-
chen Institutionen und religi6-
sen Figuren zuzugreifen, konn-
te flir das Podium folgende
spannenden Personlichkeiten
gewonnen werden: Christian
Zimmermann, Bilirgermeister
der Stadt Steinau, Guido Seib,
Direktor der Briider-Grimm-
Schule Steinau, Aylin Kortel,
Trainerin und ehemalige Bil-
dungsreferentin der Bildungs-
stiatte Anne Frank, Gernot Flei-
scher, evangelischer Pfarrer,
Ijaz Ahmad Janjua, Islamischer
Theologe und Imam.

www.ahmadiyya.de

Blut spenden —

Leben schenken
Jede Blutspende zahlt

Schliichtern. Drei Prozent der
Bevolkerung spendet Blut. Da-
bei wird Blut téglich zur Be-
handlung von Patienten und
Patienteninnen in Kranken-
héusern benotigt. Taglich wer-
den in Baden-Wirttemberg
und Hessen mehr als 2.700
Blutspenden bendétigt. Es gibt
keine kiinstliche Alternative
fir Blut. Patientinnen und Pa-
tienten aller Altersklassen
sind im Rahmen von Thera-
pien auf die kontinuierliche
und lickenlose Versorgung
angewiesen. Rund ein Fiinftel
(19 Prozent) der Blutspenden
hilft zum Beispiel den Er-
krankten infolge einer Krebs-

erkrankung therapiert zu
werden. Die néchste Blut-
spende in Schliichtern in der
Stadthalle findet am Mitt-
woch, 29. Mérz von 15 Uhr bis
20 Uhr statt. Jetzt Blutspen-
dertermin einfach online re-
servieren unter www.blut-
spende.de/termine. Alle Ter-
mine sowie kurzfristige Ande-
rungen, aktuelle Mafinahmen
und Informationen rund um
das Thema Blutspende erhal-
ten Interessierte online unter
www.blutspende.de oder tele-
fonisch kostenfrei unter 0800
11 949 11. Die Teilnahme an
der Blutspende ist nur mit
Terminreservierung moglich.

Medizin

Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde
Steinau

Sonntag, 26.3.:

10.00 Uhr Gottesdienst in
der Katharinenkirche,
Pfrin. Klaus, anschliefiend
Kirchencafé

10.00 Uhr Kindergottes-
dienst im Michael-Meyen-
burg-Haus, Schlossstr. 16
Donnerstag, 30.3.:  19.00
Uhr Passionsandacht im
Michael-Meyenburg-Haus,
Schlossstr. 16, Lektor in
Ausbildung Bébler

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
Weichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag, 26.3.:

9.30 Uhr Mottgers

10.45 Uhr Weichersbach

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 26.3.:

Bad Soden 10.00 Uhr Vor-
stellungsgottesdienst mit
Taufen Konfirmandengrup-
pe und Pfarrerin Reidt
Erloserkirche in Bad So-
den, Weilersweg 6

Ev. Kirchengemeinde
Am Landruicken
Kinzigtal

Sonntag, 26.3.:
Gottesdienste
Kressenbach 9.00 Uhr
Breitenbach 10.00 Uhr
Wallroth 11.00 Uhr

Samstag, 25. Marz 2023

St. Peter Mernes
Sonntag, 26.3.:

10.30 Uhr heilige Messe
anschl. Fastenessen der kfd
Montag, 27.3.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 29.3.:

19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 26.3.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Oberzell mit Pfrin. Gleim
9.30 Uhr Gottesdienst in
Marjofd mit Pfr. Altvater
10.45 Uhr Gottesdienst in
Breunings mit Pfrin. Gleim
10.45 Uhr Gottesdienst in
Neuengronau mit Pfr. Alt-
vater

Kath. Pfarrgemeinde
Steinau

HI. Dreifaltigkeit
Samstag, 25.3.:

17.00 Uhr Steinau Sonntag-
vorabendmesse

Sonntag, 26.3.: 8.30 Uhr
Uerzell heilige Messe
10.00 Uhr Ulmbach Hoch-
amt

Montag, 27.3.: 19.30 Uhr
Ulmbach Andacht , Eine
Stunde fiir den Konig“ mit
musikalischen Kreuz-weg
Dienstag, 28.3.:

18.00 Uhr Uerzell heilige
Messe

Mittwoch, 29.3.: 9.00 Uhr
Steinau heilige Messe
Freitag, 31.3.: 18.00 Uhr
Ulmbach heilige Messe

ANZEIGE

Schwindelbeschwerden
Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Schwindelbeschwerden sind
meist harmlos. Doch das Gefiihl
zu wanken oder dass sich um ei-
nen herum alles dreht, kann
sehr belastend sein. Ein
natiirliches Arznei-
mittel aus der
Apotheke ver-
spricht wirksa-

me Hilfe.

Schwindel
tritt mit zuneh-
mendem Alter im-
mer haufiger auf und
kann die Betroffenen
stark in ihrer Lebensquali-
tdt einschranken. Die gute Nach-
richt: Ein natiirliches Arzneimittel
namens Taumea (rezeptfrei, Apo-
theke) kann bei Schwindelbe-
schwerden helfen.

Wie entstehen
Schwindelbeschwerden?

Die Nerven senden stindig
Gleichgewichtsinformationen an
das Gehirn. Kommt es zu Sto-
rungen im Nervensystem, kann
die Ubertragung dieser Infor-
mationen behindert werden und
Schwindel entstehen. Wichtig:
Bei akuten, plétzlichen Schwin-
delbeschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abkliren. Bereits
unsere Vorfahren wussten, dass
sie Schwindelbeschwerden mit
natiirlichen Wirkstoffen lindern

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

konnen. Dieses Wissen mach-
ten sich auch die Entwickler des
Arzneimittels Taumea zunutze:
Sie kombinierten zwei natiirliche
Arzneistoffe, die sich bei Schwin-
delbeschwerden bewahrt haben.

.

.Dieses Mittel ist
ein Segen fiir mich!”
(Hanne K.)

LT

£
L

y

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht

In Taumea steckt ein speziel-
ler Dual-Komplex aus Anamir-
ta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Anamirta
cocculus wird laut
Arzneimittelbild
die Wirkung zu-
geschrieben,
Schwindel-
beschwerden

N

zu lindern.
Gelsemium
sempervirens
kann gemafd Arz-
neimittelbild typische
Begleiterscheinungen wie
z.B. Kopfschmerzen oder Be-
nommenheit lindern. Neben-
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Der Tipp bei

Schwindelbeschwerden

1
1 Fiir Ihre Apotheke:

' Taumea
! (PZN 07241184)

1
1
1
1
1
1
1
' AUMES | |
i i
1 1
1 1
1 1
! Tl !
1 | 1
' ! _*f_ :
0 d - 1
1 = — 1
1 "!;‘ ",._ ]
i = \
| www.taumea.de !

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D, Gelsemium sempervirans Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homoopathischen Arzneimitieibild.
Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder

Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Zuriick zu
spontanem Sex
Das hilft bei Erektionsstorungen!

Sie sind ein aktiver Mann, ha-
ben Spafl am Leben, aber haben
im entscheidenden Moment mit
Erektionsstérungen zu kdmp-
fen? Thr Selbstbewusstsein lei-
det, weil Sie zunehmend Angst
haben, im Bett zu versagen? Die
gute Nachricht: Mit dem rezept-
freien Arzneimittel Neradin
(Apotheke) kénnen Sie sexuelle
Schwiche bekdmpfen und Ihre
Manneskraft zuriickgewinnen!

Sexuelle Schwiche, wie z. B.
Erektionsstorungen, beein-
trachtigt das mannliche Selbst-
bewusstsein oftmals stark und
fihrt zu Frust und Unzufrieden-
heit. Dariiber offen zu sprechen,
fallt Mannern besonders schwer.
Denn: Erektionsstorungen pas-
sen einfach nicht in das Bild ei-

,Héatten uns nicht trdumen
lassen, dass ein
Produkt so gut wirkt.”
(Heinz und Martina E.)

nes ,starken, potenten Mannes®.

Doch es gibt einen Ausweg -
dank Neradin!

Zuriick zu mehr Manneskraft
Durch-
blutung kann die Ursache fiir

Eine mangelnde
Potenzprobleme sein. Hier setzt
die Wirkkraft der besonderen
Arzneipflanze Turnera diffusa
an, die in Neradin enthalten ist!
Threm Wirkstoff wird ein durch-
blutungsfordernder Effekt auf
die Schwellkérper des Mannes
zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder
genieflen

Anders als bei vielen che-
mischen Potenzmitteln ist die
Wirksamkeit von Neradin nicht
vom Einnahmezeitpunkt ab-

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

NERADIN. Wirkstoff- Tumnera diffusa Trit. D4. Homoopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwéiche. www.neradin de » Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sic
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing e Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach

arztlichem Rat erfolgen.

hingig. Durch die regelmafiige
Einnahme kann der Sex wieder
spontan und aus der Leiden-
schaft des Moments — ganz ohne
Erfolgsdruck - heraus entstehen.
Das Beste: Die Tabletten sind gut
vertriglich. Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

»Mein Liebesleben ist wie
ausgewechselt”

Neradin bekdmpft sexuelle
Schwiche wie z. B. Erektionssto-
rungen. Dank Neradin konnte so
auch Thomas L. sein bereits ver-
loren geglaubtes ,,Stehvermogen®
wiedererlangen. Begeistert be-
richtet er: ,, Absoluter Volltreffer!
Seitdem ich dieses Arzneimittel
nehme, ist mein Liebesleben wie
ausgewechselt.“ Mehr noch: Er
hat wieder ,,Spaf8 wie mit 20

«

Fiir Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
] i
1 1
1 1
1 1
E Meradis o E
i i
1 1

www.neradin.de
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Gottesdienste von
Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen,
Versammlung (Gemeinde)
Schliichtern: Wir laden zu
Présenz-Gottesdiensten in un-
serem Konigreichssaal (Ge-
meindezentrum), Schlierba-
cher Str. 41 in Wéchtersbach
ein. Der Gottesdienst wird
auch als Videokonferenz tiber-
tragen. Jeder ist willkommen
und kann unter (01577)
3434237 die Zugangsdaten er-
halten. Worum geht es diese
Woche? Mittwoch, 29. Mérz,
19.00 Uhr: Dreiteiliges Pro-
gramm ,Unser Leben und
Dienst als Christ®. Wir bespre-
chen die Kapitel 5 bis 7 aus
dem Bibelbuch 2. Chronika.
Nationale Konflikte, verhee-
rende Naturkatastrophen und
wirtschaftliche Probleme: Ei-
ne Krise folgt auf die Néchste.
Angesichts dieser Entwicklun-
gen ist der Blick in die Zukunft
fiir viele Menschen besorgnis-
erregend. Vor diesem Hinter-
grund laden wir zu einem be-
sonderen biblischen Vortrag
mit dem Thema ein: ,Wir kon-
nen zuversichtlich in die Zu-
kunft schauen!* Simon Igel
aus Schliichtern wird am
Samstag, 1. April, 17.30 Uhr, in
einer 30-mintitigen Ansprache
dariiber sprechen, welche po-
sitiven Zusicherungen die Bi-
bel fiir die Zukunft bereithélt.
Jeder ist herzlich eingeladen.
Anschliefiend besprechen wir
das Thema: ,Die Liebe, die der
Christus hat, treibt uns an®
(nach dem Bibelwort aus dem
2. Brief an die Korinther, Kapi-
tel 5, Vers 14 und 15).

... auch als kostenloses
epaper
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Turnverein Steinau ladt ein: Fitness-Walking am Stausee

Steinau. Walking ist eine
sanfte aber dufierst effektive
und gesundheitsférdernde
Sportart, die gern auch in der
Rehabilitation und Préaventi-
on eingesetzt wird. Die Belas-
tung fir Gelenke, Sehnen,
Bénder und Wirbelsdule ist
sehr gering und der gesund-
heitliche Nutzen sehr grof3.

Fitness- Walking heifdt ziigi-
ges Gehen welches mit
Handgerédten, wie kleine
Hanteln, Senso-Walking-Trai-

Hoffne

r

Gilt

auf alle m'l't B
Aktionspreis
gekennzeichneten
Artikel mit Hoffner
Kundenkarte
Siehe A)

nern / Brasils oder mit Un-
terstiitzung spezieller Stocke
mit denen der Trainingsef-
fekt positiv beeinflusst und
sogar erhoht werden kann.
Ein ausgewogenes Gymnas-
tikprogramm mit und ohne
Handgeréte, wie z.B. Thera-
Band oder Tube, Dehn- und
Entspannungsiibungen aus
dem Tai Chi oder Yoga, sowie
eine kleine Gehschule run-
den die Gesundheits- und
Fitnessstunde in angeneh-

mer Art und Weise ab. Als
praventives  ganzheitliches
Training wird es von aktiven
Sportlern, Freizeit — Sport-
lern in jedem Alter mit viel
Freude betrieben. Es stellt ei-
ne gelungene Mischung von
Ausdauersport und aktiver
Freizeitsportgestaltung im
Einklang mit der Natur dar
und ist eine tolle Ergdnzung
zum Gesundheitssport!

Fitness- Walking findet im-
mer dienstags von 10 bis

\

F
-

Wo- Wohuen weuig Koster! |

'RABATT

AuBerst effektive und gesundheitsfordernde Sportart

11.30 Uhr am Stausee statt,
Treffpunkt ist am Ende des
Sodener Weges vor dem Info-
kasten des Lauftreffs.

Willkommen sind alle, die
Spafd daran haben sich an
der frischen Luft zu bewegen
und etwas fiir ihre Gesund-
heit und Fitness zu tun, egal
ob Neu- oder Wiedereinstei-
ger, Ungelibte oder Geiibte.
Bei stromenden Regen féllt
es leider aus.

Weitere
Fitness-Angebote

Informationen bei Ursula
Steinau (DTB Riickenschul-
leiterin /DTB Kursleiterin
Walking/Nordic-Walking) un-
ter E- Mail: TV-Steinau.ustei-
nau@gmx.de

Informationen zu weiteren
tollen Fitness-Angeboten
sind auf der Homepage des
TV Steinau unter https://tv-
steinau.de/ zu finden.

FREITAG

24.

Marz
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Aktion zum Tag des Waldes am Acis
Imkerverein Schluchtern

peteiligt sich an Pflanzaktion

Die Akteure der Pflanzaktion.

Schliichtern. Direkt am Park-
platz des Minigolfplatzes am
Acis hat der derzeitige Ver-
treter der Revierforsterin des
Forstreviers Schliichtern, Lu-
cas Stiibner, ein Stick Wald-
rand roden lassen. Hier soll
ein typischer Waldrandbe-
wuchs entstehen. Er hatte da-
fir ausgesucht: Schlehen,
Kirschpflaume, Wildapfel und
Mehlbeere.

Der Imkerverein Schliichtern
sowie der Lions-Club und Wi-
to unterstiitzten durch Spen-
den die Beschaffung der Setz-
linge.

Am vergangenen Samstag
war es dann so weit. Viele
Helferinnen und Helfer mit

bt}

Spaten und anderem Geréit
trafen sich am Acis und wur-
den titig. Neben finf Imkern
griffen von Hessen-Forst der
neue Forstamtsleiter, Sebasti-
an Merkel, die Vertreterin
der Revierforsterin von Bad
Soden, Leonie Tinnefeld, mit
Vertretern vom Lions und Wi-
to zu den Werkzeugen. ,Viele
Hande - schnelles Ende®, die-
ser Spruch bewahrheitete
sich auch bei dieser Aktion.
Um 11 Uhr waren die Setzlin-
ge in der Erde.

Alle Besucher der Platte kon-
nen sich in der Zukunft an
dem bienenfreundlichen Be-
wuchs erfreuen. Ein Schild in-
formiert tiber die Sponsoren.

Wanderwoche
zur Mandelblute

Gelnhausen. Von Montag, 27. Méarz bis Samstag, 1. April, fahrt
der Vogelsberger Hohen-Club Gelnhausen nach Maikammer
an der Weinstrafie zur Mandelbliite. Treffpunkt ist um 12 Uhr
am Parkplatz vor dem Hallenbad Gelnhausen. Infos bei Giint-
her F. Krauthan, Mobil: 0160/8411558.

Lokales
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Schluchtern am Puls der Zeit

Breitband Main-Kinzig stellt erste von zwei Technikzentralen auf

Schliichtern. Wer die Breiten-
bacher Strafie in Schliichtern
entlang fdhrt, kann ihn gar
nicht Gibersehen: An der Kreu-
zung zur Dreispitzenhohle
steht jetzt ein grofier, grauer
Kasten, der einer Garage &h-
nelt. Die Breitband Main-Kin-
zig GmbH stellte diesen Kas-
ten auf, um bald mit den Glas-
faser-Ausbauarbeiten  losle-
gen zu konnen. Es handelt

sich hierbei um einen Point of |

Presence, kurz PoP. Ein Point
of Presence ist die Technik-
zentrale einer Glasfaser-Ver-
kabelung.

Die Breitband Main-Kinzig
mochte bis 2026 etwa 80.000
Haushalte im Main-Kinzig-
Kreis mit superschnellem In-
ternet versorgen. Um die Ge-
bédude mit kostenlosen Glasfa-
ser-Anschliissen auszustatten,
sind PoPs die Grundvoraus-
setzung. Acht Exemplare
stellte die Kreistochter bereits
im gesamten Main-Kinzig-
Kreis verteilt auf. Der neunte
PoP wurde in Schliichtern ge-
setzt. Breitband-Geschéftsfih-
rerin Simone Roth sagte: ,Wir
freuen uns sehr, jetzt auch im
Bergwinkel loszulegen.“

In Schliichtern soll zuerst die
Kernstadt mit Gigabit-Ge-
schwindigkeiten versorgt wer-
den, dann folgt ein Stadtteil
nach dem anderen. Bislang
haben mehr als 75 Prozent al-
ler berechtigten Gebdude ei-
nen Anschluss bei der Breit-
band Main-Kinzig bestellt. Mit
82 und 81 Prozent liegen Ah-
lersbach und Wallroth auf den
vorderen Réngen. ,Ziel ist es,
auch in den anderen Stadttei-
len die 80-Prozent-Marke zu

Lo

M

Oliver Herzberger, Matthias Mdller, Simone Roth, Guinter Frenz,
Winfried Ottmann und Dr. Gunther Quidde (von links).
Foto: Bensing & Reith

knacken®, sagte Simone Roth.
Ein Glasfaser-Anschluss ist fiir
die digitale Zukunft unabding-
bar. Winfried Ottmann, Kreis-
beigeordneter und Aufsichts-
ratsvorsitzender der Breit-
band Main-Kinzig, erklirte,
warum: ,Alle Bilirgerinnen
und Biirger des Kreises profi-
tieren von diesem Projekt. Ein
Glasfaser-Anschluss macht In-
ternetverbindungen stabiler,
schneller und steigert den
Wert der eigenen Immobilie.“
Das Gigabit-Projekt wird mit
Foérdermitteln von Bund, Land
und Kreis unterstiitzt — des-
halb ist ein Glasfaser-An-
schluss flir die Biirgerinnen
und Biirger auch kostenlos.
Das begeistert den Schliich-
terner Birgermeister Matthi-
as Moller: ,Die Stadt Schliich-
tern steht hinter diesem tollen
Projekt. Es ist die Basis flir die
Zukunftsfahigkeit unserer
Stadt. Ich rate jedem dazu,
sich einen kostenlosen Glasfa-
ser-Anschluss zu bestellen.”

Gesundheit

Im Frihjahr 2023 soll der Gi-
gabit-Ausbau in Schliichtern
beginnen. Der PoP an der
Breitenbacher Strafle ver-
sorgt die Schliichterner Stadt-
teile Breitenbach, Elm, Klos-
terhofe, Wallroth, Hutten und
sogar die Steinauer Stadtteile
Hintersteinau, Neustall, Uer-
zell und Sarrod mit schnellem
Internet. Ein weiterer PoP
wird demnéchst in Vollmerz
aufgestellt. ,An diesen schlie-
fen wir die restlichen
Schliichterner Stadtteile an®,
sagte Simone Roth. Biirger-
meister Matthias Moller er-
gianzte: ,Wie man sieht,
schreitet der Ausbau mit gro-
f3en Schritten voran. Wer sich
jetzt noch keinen Anschluss
bestellt hat, sollte das schleu-
nigst tun.”

Der Glasfaser-Anschluss kann
in wenigen Minuten online be-
stellt werden (www.breitband-
mkk.de/gee). Dazu muss eine
sogenannte  Grundstiicksei-
gentimererklarung ausgefiillt

und abgesendet werden. Ins-
gesamt kénnen etwa 3300 Ge-
bédude in Schliichtern von der
Breitband Main-Kinzig mit
Glasfaser ausgestattet wer-
den. Interessant zu wissen:
Fiir den Ausbau in Schlich-
tern sind mehr als 82 Kilome-
ter Tiefbau erforderlich. Das
erkldrte Simone Roth so: ,In
Schliichtern liegen die Gebéu-
de teilweise weit auseinander.
Je ldndlicher ein Gebiet ist,
desto mehr Kabel miissen wir
verlegen. Und dementspre-
chend lédnger dauert auch der
gesamte Ausbau.”

Gilinter Frenz, Kommunalbe-
rater des Fordergebers atene
KOM, ist mit der bisherigen
Arbeit der Breitband Main-
Kinzig hochzufrieden: ,Die
Biirgerinnen und Biirger wer-
den jederzeit tiber alle Bau-
mafinahmen ausreichend in-
formiert. Die Wirkung spiegelt
sich in der Bestellquote deut-
lich wider.“ Auch Dr. Gunther
Quidde, ITHK-Geschéftsfiihrer
Hanau-Gelnhausen-Schliich-
tern und Mitglied im Auf-
sichtsrat, fand nur lobende
Worte: ,Glasfaser ist einer der
wichtigsten Standortfaktoren.
Die Breitband Main-Kinzig
GmbH hat das erkannt. Sie
bringt die Digitalisierung
nicht nur in die Kernstidte
des Main-Kinzig-Kreises, son-
dern bis in die entlegensten
Orte.“ Wer noch Fragen zum
Glasfaser-Ausbau in Schliich-
tern hat, kann sich auf der Ho-
mepage der Breitband Main-
Kinzig informieren
(www.breitband-mkk.de) und
dort auch gleich die Glasfaser-
Bestellung abgeben.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf?

Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riickenschmer-
zen? Nackenschmerzen, die aus-
strahlen? Sogar Kopfschmerzen?
Diese Beschwerden machen den
Alltag von Millionen Menschen
zur Qual. Was viele nicht wissen:
Das sind hdufig Symptome von
Nervenschmerzen. Diese kénnen
durch langes Sitzen, Stress oder ver-
spannte Muskeln ausgeldst werden.
Betroffene greifen oft zu herkomm-
lichen, entziindungshemmenden
Schmerztabletten - meist ohne dau-
erhaften Erfolg! Kein Wunder, denn
die Ursache sind oftmals keine Ent-
ziindungen, sondern geschidigte

» Lindert wirksam
Nervenschmerzen

» Ohne bekannte
Wechselwirkungen

» Rezeptfrei in der
Apotheke

Nerven. Doch es gibt eine natiirliche
Schmerztablette namens Dorisol,
die belastende Nervenschmerzen in
Riicken, Nacken und Kopf natiirlich
wirksam behandelt. Eine spezielle
Kombination bewahrter Wirkstoffe
macht es méglich! Einer dieser na-
tiirlichen Arzneistoffe: Cimicifuga
racemosa. Dieser pflanzliche Wirk-
stoff hat sich laut Arzneimittelbild
bei Verspannungen im Riicken- und
Nackenbereich, aber auch bei mi-
grineartigen Kopfschmerzen als hilf-
reich erwiesen. Dabei ist Dorisol gut
vertraglich und hat keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen.

Fiir Ihre Apotheke:
Dorisol

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2,
Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neural-
gien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréne. www.dorisol.de * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. « PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Cannabis CBD Gel

aus der

Die Cannabispflanze riickt
immer mehr in den Fokus der
Offentlichkeit. Besonders in
dem nicht berauschenden In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol)
sehen Wissenschaftler grofles
Potenzial. Von der Apotheken-
Qualitdtsmarke Rubaxx gibt es
ein Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit ~600mg CBD frei
verkduflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der dltesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit tausenden von Jahren wer-
den ihre Bliiten vielseitig ge-
nutzt. Heute gilt Cannabis als
zukunftsweisende Pflanze, die
in der modernen Forschung in
verschiedensten Bereichen zum
Einsatz kommt. Insbesondere
der nicht berauschende Inhalts-
stoff CBD (Cannabidiol) begeis-
tert Wissenschaftler und Ver-
braucher gleichermaflen.

Reines CBD, aufwendig isoliert

Auch Experten der Qualitits-
marke Rubaxx haben sich inten-
siv mit Cannabis beschiftigt. So
ist es ihnen gelungen, eine spe-
zielle Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-Gehalt
zu finden. Aus ihr wird mittels

RubaXX

Cannabis

eines komplexen CO,-Verfahrens
reines CBD isoliert und aufwen-
dig im Rubaxx Cannabis CBD
Gel aufbereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthilt das Gel zudem
Menthol und Minz6l zur Pflege
beanspruchter Muskeln und fiir
einen kithlenden Effekt. Weite-
rer Pluspunkt: Die leichte Formel
des Gels zieht schnell ein.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels fin-
det unter hochsten deutschen

Apotheke

RubaXX

uannabis

N
Qualitats- und Sicher- y
heitsstandards statt.
Das Gel wurde fir

die tdgliche Anwen-

dung entwickelt und

ist dermatologisch 1
getestet. Verbraucher
koénnen das CBD Gel

je nach Bedarf mehrmals taglich
auf die Haut auftragen. Es wird
ganz einfach auf die betroffene
Stelle einmassiert. Anwender
wie Johanna B. berichten iiber
eine Erleichterung nach der
Pflege mit dem hochwertigen
CBD Gel: ,Es ist wunderbar
zum Auftragen und ich spiire die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut, dieses Rubaxx
Cannabis CBD Gel!“

Probieren auch Sie Rubaxx
Cannabis CBD Gel!

9 80:)/0 \ -

der Anwender
empfohlen!’

O

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis

CBD Gel

(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

Jetzt scannen
und digitalen

Merkzettel in der
Apotheke zeigen

'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC.  Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéandert
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Bekanntschaften

EINEN BUNTEN FRUHLINGS-
STRAUSS UND MEIN HERZ
LEGE ICH IHNEN ZU FUSSEN!
JOHANN E S, ich bin 81 Jahre
alt, schlank, 1,80 m groB und nach
meiner Berufung als Bankkaufmann
nun Rentner. Ich bin seit mehreren
Jahren alleinstehend und méchte
gern eine Partnerschaft auf Augen-
hdéhe mit gegenseitigem Respekt
und Vertrauen aufbauen. Gemein-
same Unternehmungen und nétige
Freirdume stelle ich mir auch als
Basis fiir eine harmonische Bezie-
hung vor. Der Humor sollte dabei
auch nicht zu kurz kommen. Eine
neue Liebe zu finden ist ein groBes
Gliick und ein Geschenk. Ich wiirde
es gern versuchen. Hier noch eine
Kurzbeschreibung von mir: Politik
und Wirtschaft finde ich spannend.
Mit den Jahren verdndern sich
die Prioritdten: Partnerschaft und
schone Unternehmungen sollten
eine wichtigere Rolle spielen. Aus
diesem Grund wiirde ich gern meine
Zeit mit einer Partnerin teilen, SpaB
haben, Zweisamkeit genieBen und
auch in den ernsten Momenten fir
Dich da sein. Miteinander und viel
reden sollten Dir nicht fremd sein.
Haben Sie Mut, zu zweit ist alles
leichter! pv handy 01520 - 7866545,

auch am WE.

BIETE: TREUE, EHRLICHE
LIEBE UND VERFRUHTEN
SCHOKO-OSTERHASEN ZUM
FRUHSTUCK
NINA, 65J/ 1.70, verwitwet seit
6 Jahren und jetzt wieder offen
fir eine Partnerschaft. Bin eine
frohliche Frau, natiirlich, sport-
lich-schlank, fantasievoll, spontan
u. begeisterungsfidhig, humor-
voll, offen, ehrlich, lieb, treu, nett,
manchmal introvertiert, aber wenn
ich mich an mein Umfeld gewdhnt
habe, bliihe ich auf. Bin eine gut
situierte Rentnerin, mache gerne
Yoga, habe ein E-Bike und fahre
gerne in Urlaub. Ich mag gute Filme,
gerne auch auf der Couch, gutes Es-
sen und gute Musik. Ich ware gerne
»ZU ZWEIT“, sehne mich nach Zart-
lichkeit, gemeinsam friihstiicken,
die Friihlingssonne genieBen mit
einem Himbeereis, auch bei Regen
- einfach gliicklich sein, mit einem
Mann, der wie ich ein Lachen in den
Augen u. Zartlichkeit im Herzen hat.
Ein kleiner TulpenstrauB3 6ffnet die
Tiir u. mein Herz. Haben bitte auch
Sie Mut und rufen Sie an: pv. Handy
0172 - 3712035, auch Sa. und So., od.
Mail an: NinaSonne@inserat-wz.de

ICH BIN NE WANDELNDE
SONNENUHR, LASS UNS
SPONTAN KENNENLERNEN,
LACHEN UND ...

Ich bin ULR I K E, 58 J. Ich liebe
das Leben, bin manchmal zu spon-
tan, was Unternehmungen betrifft,
liebe das Meer und gehe gerne ins
Kino. Ich mag Traume, die gelebt
werden, Umarmungen, die von Her-
zen kommen, Kaffee am Morgen,
Frihstiick im Bett, den Geruch nach
einem Sommerregen, Erinnerun-
gen, die mich zum Lacheln bringen.
Absolute Stille, einfach nur dasit-
zen und den Moment genieBen.
Angelachelt werden, ohne selber
gelachelt zu haben. Lachen, bis die
Tranen kommen, merken, dass ich
lebe!!! So, jetzt weiBt du etwas aus
meinem Leben. Ich suche keinen
Traumprinzen oder Ernahrer, habe
meinen eigenen guten Job, nur ehr-
lich, bodenstédndig und bereit fiir
eine Beziehung auf Dauer solltest
Du sein. Ein Anruf oder eine Mail
ware schon, Tel. 0172 - 3707138 od.

Ulrike0407@wz-mail.de

Weiblich, 72 Jahre, I N G E, bin hier
aus der Umgebung und suche Zwei-
samkeit, zu jeder Jahreszeit und an
jedem Ort der Erde macht die Ver-
bundenheit mit dem richtigen Part-
ner das Leben angenehmer. Bin ver-
witwet, frither Altenpflegerin, jetzt
Rentnerin, aber immer noch lustig
und nicht verknittert. Ich habe kei-
ne Anspriiche ans Aussehen, und
ob im Schlafzimmer noch was geht,
ist mir auch egal, auch musst Du
kein Theater- oder Reiseonkel sein,
ich bin viel lieber zu Hause. Ich ko-
che sehr gerne, nur nicht gerne fir
mich alleine. Was ist Deine Leib-
speise, was sind deine Hobbys und
Interessen? Bitte melden Sie sich
uber pv, um Gemeinsamkeiten zu
finden und sich bei einer Tasse Kaf-
fee und Kuchen auszutauschen. Da
ich gerne und gut Auto fahre, kdn-
nen wir getrennt oder zusammen
wohnen. Es ist doch fiir uns beide
nicht schon, alleine zu sein, daher
bitte ich Sie um einen Anruf unter
Tel. 0151 - 68535162.

ZARTLICHKEIT UND WARME
SIND WIE EIN LOTTOGEWINN
IN UNSEREM ALTER!

Mein Name ist M A R | E, bin 79
Jahre jung und wohne hier in der
Gegend. Ich bin Witwe und suche
Uber pv einen Herrn, der ebenfalls
verwitwet ist. Ich mache Pilates
und Yoga, habe eine schéne Figur
und gepflegte Haut. Gern lade ich
Sie ein, koche lhnen lhr Leibgericht
u. bei einem frohlichen Gesprach
kommen wir uns naher. Ich bin
nicht ortsgebunden und kénnte bei
Wunsch sofort zu Dir ziehen. Ware
nett, eine Antwort zu bekommen,

Tel.: 0151 - 56196728

Christel, 75 J., mit schoner fraul. Fi-
gur, seit ein paar Jahren verwitwet.
Nach der Trauerzeit méchte ich mein
Gllck versuchen u. Sie finden. Ich
fahre gerne Auto, bin eine hervorrag.
Koéchin u. Hausfrau, ware auch um-
zugsbereit. Mit mir hétten Sie es
wirklich gut. Eine schéne Zeit kann
es fUr uns werden, wenn Sie sich Ub.
pv melden. & 0176-56841872

Babett, 69 J., mit schéner weibl. Fi-
gur, noch immer fit u. lebensfroh,
mochte wieder gebraucht werden u.
mit meiner liebevollen Weiblichkeit e.
aufrichtigen Mann rundum gliicklich
machen. Bin e. ausgezeichnete Ko-
chin u. gute Autofahrerin, auf
Wunsch auch umzugsbereit. lhr An-
ruf Ub. pv wére unser Glick.
& 06105-967426

Bettina, 63 J., mit schéner weibl. Fi-
gur, zartl. Gefuhlen u. viel Lebens-
freude. Bin gerne hé&uslich, humor-
voll, offen fir alles, eine gute Haus-
frau/Kéchin u. Hobbygartnerin, trotz
schdnem Zuhause nicht ortsgebun-
den. Wenn Du eine liebe, umgéngli-
che Frau vermisst, ruf ib. pv an, es
gibt doch mich. & 0152-24910120

SIE, 68 Jahre, schlk., 160 cm, NR,
NT, o. Anhang sucht hier aus der
PV Region gl. gestellten alleinst.,
finanz. unabhéangigen Mann mit Hu-
mor, fir eine feste Beziehung. Anruf
unter Eva: 0152 3 88 3 4050

Sie 65 J., 1,72 m, 68 kg, NR, sport-
lich, jinger aussehend, sucht ihn, 60
- 68 J., fur gemeins. Freizeit im
Raum HU/FB/ Brk.

Kontakt: renate-22@t-online.de

Er, 63, im Ruhest. sucht ebens. Sie,
o. Anh., offen, schlank, fur gem. Akti-
vitdten, z.B. Wandern, Radf., Urlaub
u. v. m., gerne &lter. Zuschr. bitte mit
Bild und Tel.Nr. Chiffre 64735

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Auflen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Wir renovieren + sanieren nach lhren
Bedirfnissen Wohnungen + Béader,
auch barrierefrei! & 0177/3142944 o.
06181/4358764

Flohmarkt

Hausflohmarkt! Am Wochenende
26.03., von 10-16 Uhr, findet in
63619 Bad Orb, Von-Dahlberg-Str.
42, ein Hausflohmarkt statt. Alles
muss raus! Wir freuen uns auf Sie!

Duru's  Flohmarkt So. 26.03.
Altenhallau tegut, So. 02.04. Geln-
hausen Bleiche. & 0173/ 4888724

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehoéren dazu. Fa. Die
Ameisen & 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Von Rhein Dienstleistungsservice:
Haushaltsauflésung, Entrimpelung,
Umzlge, Transporte, M&belmontage
und Gebaudereinigung. Mobil
= 0177/9126229

Haushaltsauflésungen, Entrimpelun-
gen, Umzugsservice, privat & ge-
werbl., Einlagerungen. Mébelhalle
Fa. Gribel & 0171/4668474

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Periicken, Ferngla-
ser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Miuinzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Kriige, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militdrsachen, Gobelin,
Mbobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise! 100 % se-
ris u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Achtung, hier ist euer / eure Samm-
ler/-in! Wir suchen Zinn, Silberbe-
steck, def. Uhren, Miinzen aller Art,
Orden u. Militdrsachen, Bernsteinket-
ten, Pelze aller Art, Fernglaser, Foto-
apparat. Machen Sie lhre alten Sa-
chen zu Geld! Wir zahlen bar und se-
riés. Anruf auch am Wochenende.

= 06183/8181819 oder

= 06183/8182651

Fund

Kaufgesuche

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bucher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Muinzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mdbel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181-3029629

Suche gutes Klavier, bitte nicht alter
als ca. 40 Jahre, gerne Markenin-
strument wie Seiler, Schimmel, Ya-
maha, Grotrian-Steinweg usw. in gu-
tem Zustand. & 02751/51836

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Hliber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

www.buegler-bauservice.de  Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpréagnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Tiermarkt
Yorkshire Malteser Welpe geb.
31.11.2022. gechipt, geimpft und

entwurmt, es ist noch 1 Rude abzu-
geben. Preis VB & 0178/3585522

Vier groRere Kois kostenlos abzuge-
ben. & 0163/1902825

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

am Samstag
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Verkaufe

Jwobiliewiwarkt

weit + breit interessanteste + groRte :

Mobelhallen  Neuberg, Ostereier-
Knacker  Sparpreisangebote  wie
noch nie! Neuste Mobelmodelle. Die

Schlafraummébel-Ausstellung.

Die :

beste Ausstellung von Baumkanten- :

esstischen + Schweizer Esstischen + :

Wer im Glashaus sitzt
Wintergarten sorgt fur mehr WWohlgefdhl

Stuhlen. Knallhart im Preis, 100%
Qualitat + 100% Exklusiv. 2 Mobel-
hallen mit
TV  Lounger/

renschranke. Auf alle Reduzierungen
extra 12% Sonderrabatt nach den
Reduzierungen. Unser Motto: bei
100% Qualitdt und 100% Leistung

alle Kuchen + Mdbel garantiert giin- :

stiger als vergleichbare Mitanbieter.
Neu in der Ausstellung: Hochwertige

helle, freundliche Kuchen jetzt zu :
Sparaktionspreisen. M&bellandhallen :

Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183/8991911

E-BIRE

Lieblos, Gelnhauser Str. 15b
Tel. 06051-9677433

Mo.-Fr. 12-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Filiale Biebergemiind-Bieber
RoBbacher StraBSe 2

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder- :

posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab :

5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Léangen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verloren

Wir haben unsere irakischen Passe :

Polstermébel-Sessel/ :
Einzelmébel-Anbau- :
schranke + Kleider- bzw. Schiebeti- :

: Sich im Griinen erholen, ohne
: auf die Kapriolen des Wetters
: Rucksicht nehmen zu miissen:
:Das verspricht ein eigener
: Wintergarten. Neben dem Wert
: des Hauses - nicht zu unter-
: schdtzen in Zeiten eines tber-
: hitzten Immobilienmarktes -
steigt damit vor allem das
: Wohlbefinden im eigenen Zu-
: hause. Die grofien Glasflachen
des Wintergartens versorgen
: die Bewohner mit viel gesun-

: GN-Hochst: Schéne 2 Zi.-Whg.,
1 78m2,. Bj. 1992, mit gr. Blk., Stellpl.,
:in einem gepfl. MFH in ruhiger Lage
:zu verkaufen. Ohne Makler. KP
:225.000,- €. = 0177/6181017

Garagen
: Garagen, Lager, 4 - 45 m?, in gepfl.,
: sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
: Amtsgericht HU entfernt.
;& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
: |sténdig Gérten, Acker, Wiesen zum
: | Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.

: | Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
:|Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

verloren. 1. Al-hachami Amar Abdul- :

wahid Hraiga, 2.
wahid, 4. Noor Ammar Abdulwahid.

Wer sie findet bitte anrufen
& 0174-5120978 Danke

Verschiedenes

Alzeidy Asma :
Hekmt Samel, 3. Sara Ammar Abdul— :

dem natiirlichen Licht. Wird
der glaserne Anbau in der kal-
ten Jahreszeit beheizt, lassen
sich in warmer Umgebung
auch im Winter Sonnenstrah-
len und Helligkeit geniefien.
Der Korper wird mit ausrei-
chend Vitamin D versorgt, und
der geflirchtete ,Winterblues*
hat kaum eine Chance. Es gibt
viele Systeme, die verhindern,
dass die Heizenergie unnoétig
verpuftt. dpa

Immobilien

SCHRAMM IMMOBILIEN

Freigericht, Hanauer Str. 17
06181-1808488 od. 06055-909344

Vermietungen

Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch-
bad, WC, auch an Hartz-IV-
Empfénger, 310,- € + NK + KT.
& 0152/29517429
Waéchtersbach-Leisenwald: 3  Zi.-
Whg., ca. 72 m?, 470,- € kalt + 220,-
€ NK. & 06053/609601

Mittelhessen-Bote
Fuclew. + Nrer

Ladesaule frei?

Vorhersagedienst fur E-Autos

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

=& 06024-3601 u. 0179-5591104

Suche Winterbaustelle! Fur Balkon-/ :

Handlaufe und
Stock.

Terrassengelander,
Balkonanbauten bis zum 1.
Metallbau Béttinger

= 06652/7936958 0. 0172/6612907

Erotik

WERDEN SIE

URWALD

RETTER

MIT IHREM NACHLASS.

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030.311 777-729
wwf.de/testamente

inklusive
NEétié Zeitung

Zwei Stopps auf der Strecke,
: wenig Zeit, grofie Frage: Wo ist
: die Ladessule und wird sie dann
auch fiir mich frei sein? Dieses
: flir E-Auto-Fahrer wichtige Pro-
:blem soll ein Vorhersagedienst
: des Karten- und Navigationsan-
: bieters Here 1osen. Das auf der
: Technikmesse CES vorgestellte
§Vorhersagemodell nutzt nach
: Unternehmensangaben die Po-

Autohandel

: Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
: Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
: Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
: Agria oder Motorrader.

1 & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

: Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
: alle BJ., auch mit Mangel, Unfallw. o.
: ohne TUV. Unkompliziert und serios.
: Bitte alles anbieten!

- & 01520/8264256

: Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
- se aller Art - auch mit Méngeln u.
: Unfallschaden - zu reellen Preisen.
: Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

: & 0170-9669002

HAUTOHAUS SCHRAMM
4 Ankauf aller Marken
H 06051- 9155849 od. 06181-1808488

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

sitionsdaten von knapp 90 Pro-
zent der weltweiten oOffentlich
verfiigharen Ladesdulen und
korreliert die Standorte mit
Sensordaten von Fahrzeugen
und historischen Daten zu Ver-
kehr, Wetter, Uhrzeit und Wo-
chentag. Daraus wird errechnet,
mit welcher Wahrscheinlichkeit
eine bestimmte Ladesédule zu ei-
nem Zeitpunkt frei sein wird.

Pkw Ankauf

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Zu fairen
Preisen, auch ohne TUV u. Unfall-
schaden. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

Reisemobile
Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 01520-8264256
Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

jede weitere Zeile
4,70 €

v

Name, Vorname

Text in Blockschnﬂ in die Kastchen eintragen.

z\ | L

StraBe, Hausnummer

2 O Y O

‘ PLZ/Wohnort

E\H\HHHH

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Gutenbergstrale 1

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebiihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

- 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)
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Wir konnen so viel schaffen, wenn wir zusammenstehen.

NATURSTEIN, BAUSTQFFE, FRISCHBETON.

Wir legen Ihnen

den Borlew zu Fitflen!

b |

Main-Kinzig-:

Tel. 06655/91619-0
www.fussboden-blum.de

FUSSBODEN AUS MEISTERHAND
GewerbestraBBe 15 ¢ 36148 Kalbach

MTELTIN
IIEI'!"QHI:T

Str. 30

63607 Wachtersbach
Telefon: 06053 6189-0

Montag-Freitag
07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag
08:00 bis 13:00 Uhr
{April bis Oktober)

Fir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

WWW.MHI-NBS.DE

duforewativ £ vielseitig

Mittelhessen-Bote B H B B .

Herbert Motten

Ilhr Partner rund ums Holz

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
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Samstag, 25. Marz 2023

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schllichtern 25. bis 31. Marz 2023

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemuind.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Fl6rs-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schitichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

25.3.23: m Coestersche Apotheke, Neuhof
Fuldaer Str. 1 ........ccooiiiiiiii, (06655) 5025
| 6wen-Apotheke, Sterbfritz
Bruckenauer Str. 34 ...........ccooiiiiinnnn (066 64) 96100
26.3.23: m Briuder-Grimm-Apotheke, Steinau
Brider-Grimm-Str. 119..........cccccceeeenn. (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach
Hauptstr. 10a........cccceeveeeeiiiiiiiieee. (06655) 211196
27.3.23: ® Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28................ (06655) 5059
28.3.23: ® Rathaus-Apotheke, Schitichtern
Obertorstr. 10..........cooooiiiiiiiiiiiiiii. (06661) 26410
29.3.23: ® Bergwinkel-Apotheke, Schluchtern
Grabenstr. 1 a........... (06661) 2020
30.3.23: ® Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7.................... (06655) 9868613
B Einhorn-Apotheke, Sinntal
Schltchterner Str. 9....ooevvieiiiiiiiiiiii (06664) 208
31.3.23: W Lotichius-Apotheke, Schllichtern

Lotichiusstr. 46 (06661) 96210

Kommt denn auch genug Sonne an?

Solaranlagen-Check im Fruhjahr

Was brauchen Photovoltaik-
und Solarthermieanlagen
auf unseren Hausdichern,
um unsere Energiekosten zu
entlasten? Nattirlich: Sonne.
Und um ihre Warme einfan-
gen zu konnen, muss die An-
lage gut laufen. Daher rit
das Informationsprogramm
Zukunft Altbau zum Frih-
lingscheck der Anlagen.

Der erste Schritt ist ein Blick
nach oben zur Photovoltai-
kanlage, denn grofde Méngel
sind laut Zukunft Altbau oft
mit blolem Auge erkennbar.
Auch Schmutz und Miull auf
den Anlagen konnen die
Stromproduktion mindern,
etwa Laub, Vogeldreck oder
Reste von Silvesterraketen.
Auch nicht sichtbare Scha-
den konnen Besitzer der
meisten Solarstromanlagen
oft selbst ausmachen, und
zwar Uber ein integriertes
Uberwachungssystem. Ein
Dashboard auf der Online-
Préasenz oder in der App des
Herstellers zeigt den Zu-
stand der Anlage inklusive
des aktuellen Stromertrags
an.

Stimmen die Live-Werte
nicht mit den Soll-Werten
uUberein, kann das ein Indiz
fir einen gestérten Betrieb
sein, so Zukunft Altbau. Man
kann auch die Werte des
Vorjahres mit den aktuellen
Ergebnissen vergleichen.
Zwar gilt der Batteriespei-
cher, wenn dieser etwa im
geschutzten Keller steht, als
wartungsarm, aber auch sei-
ne Leistungen lassen sich im
Dashboard tiberpriifen. Bei
Auffalligkeiten bei der Spei-
cherung des Solarstroms
sendet das Uberwachungs-
system oft auch eine War-
nung aus.

Auch Solarthermieanlagen

Dran gedacht? Von Mérz bis September produzieren Solaranlagen rund 80 Prozent ihres Jahreser-
trags - daher sollte man jetzt ihre Funktionsttichtigkeit Gberprtifen.

firs Warmwasser und das
Heizen kann man sich gut
anschauen und gegebenen-
falls Schiaden entdecken.
Aber am besten funktioniert
laut Zukunft Altbau der tur-
nusméfige Check des War-
memengenzihlers. Man ver-
gleicht einfach die aktuellen
Ergebnisse mit den Vorjah-
reswerten.

An sonnigen Tagen sollte
sich die warme Leitung, die
aus dem Solarkollektor he-
rauskommt, wirmer anfiih-

Tletwa
Gutes Handwerk

len als die kalte, die in den
Kollektor hineinfiihrt. Das
ist vor allem der Tipp fir
Modelle ohne Warmemen-
genzdhler.

Foto: Uwe Anspach/dpa-mag

Wenn eine Pumpe normal
lauft, surrt sie leise, aber
doch horbar. Moderne Pum-
pen zeigen auch den Be-
triebszustand und die Leis-
tungsaufnahme an.

Bei Unregelméafigkeiten
oder sichtbaren Schaden
und Verschmutzungen sollte
man den Profi kommen las-
sen. Selbst auf das Dach zu
steigen, ist gefédhrlich - fir
den Menschen selbst, aber
auch fiir die Anlage, die da-
bei beschidigt werden kann.
Und die Anlagen sind nicht
einfach so fiir Laien zu repa-
rieren.

Es lohnt sich, hier rasch zu
reagieren. Denn gerade ab
dem Friihling ist es wichtig,
dass die Solaranlagen gut
funktionieren. Rund 80 Pro-
zent ihres Jahresertrags er-
zeugen sie zwischen Mairz
und September.

strupp

sinnvoll bauen & modernisieren
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SINNVOLL
WOHNEN

Fur lhr gutes Wohngefiihl:
okologische Produkte, vom
Dachstuhl Gilber den FuB-
boden bis zur Wandfarbe.
Lassen Sie sich in unserer

Ausstellung inspirieren!



MITTELHESSEN-BOTE

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Minijob! Hotel Bei den Tongruben,
Neuberg sucht zeitl. flex. Frihstuicks-
service-Kraft. Zu Ihrem Arbeitsgebiet
gehéhrt u.A. der Umgang mit Ga-
sten, aufmerksamer und freundlicher
Service, arbeiten am Buffet und in
der Friuhstickskiche, Reinigen und
Pflegen lhres  Arbeitsbereiches.
Schriftiche Bewerbung an: Daniela
Kremholler, Hotel Bei den Tongru-
ben, Im Unterfeld 19, D-63543 Neu-
berg, Mail: daniela.kremhoeller@
hotel-tongruben.de

Der Malteser Hilfsdienst sucht ab so-
fort Verstarkung im soz. Hintergrund-
dienst im Hausnotruf als 520,-€-Kraft
oder in Teilzeit. Es handelt sich um
eine Bereitschaft von Zuhause aus.
Ihr Wohnort sollte Griindau-Lieblos
+/- 20 km sein. Ausfuhrliche Infos
unter bernd.odenwald@malteser.org

Wir suchen flur unser Team im Auto-
waschbetrieb bei Tom's CarWash
in Bad Vilbel-Massenheim einen net-
ten Kollegen (m/w/d) in Vollzeit/Teil-
zeit oder auf 520,- € Basis. Du hast
den Fuahrerschein der Klasse B u.
bist der deutschen Sprache méchtig,
so bewerbe Dich gerne mit einem
aussagekraftigen Lebenslauf unter
info@toms-carwash.de

Wir suchen eine zuverlassige Haus-
haltshilfe, 8-10 Std. pro Woche. Wir
bieten eine langfristige, gut bezahlte
Festanstellung mit allen sozialen
Leistungen. Wir bitten um Kontakt-
aufnahme unter & 0170/7810528

Wir suchen fur Gartenarbeiten in
GN-Hailer nach Bedarf auf Stunden-
basis (15,- €) einen zuverldssigen
jungen Mann. Bewerbung an:
= 06051/66564

Hotel Parqueo in Gelnhausen Hailer
sucht Hotelfachkraft/ Servicekraft m/
w/ d in Voll/ Teilzeit und Minijob
& 0151/15225558

Suche nette Haushaltshilfe fiir Senio-
ren in BSS (Minijob), die gerne
kocht, 3-5 mal die Woche jeweils 3
Std. vormittags. & 06056/1481

Werde Zusteller (m/w/d) in:

TANZ' /OR
FREUDE!

nBOE

Miteinesss
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|
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Blackout oder volle Konzentra-
tion: Lampenfieber kann posi-
tive wie auch negative Effekte
haben. Wer beruflich regelmé-
Big Auftritte vor Publikum hat,
sollte vor allem der Vorberei-
tung Aufmerksamkeit schen-
ken, um die positiven Effekte
zu forcieren. Das rat Claudia
Spahn, Professorin fiir Musi-
kermedizin in der Zeitschrift
«Forschung & Lehre» (Ausgabe
10/2020). Dazu sollten Vortra-
gende sich nicht nur inhaltlich
vorbereiten, sondern auch die
Présentation an sich. So lassen
sich etwa eine gute Artikulati-
on, eine abwechslungsreiche
Sprachmelodie sowie eine
selbstsichere Gestik und Kor-

StellenMarkt

Positives Lampenfieber

Jeden Auftritt an sich als Leistung sehen

Samstag, 25. Marz 2023

perhaltung trainieren. Im End-
effekt fiihlt man sich bei seiner
Darbietung sicherer und erlebt
den Auftritt selbst positiv. Lam-
penfieber wirke dann eher for-
derlich. Es helfe, sich nicht zu
sehr auf sich selbst konzentrie-
ren, sondern sich etwa bei ei-
nem Vortrag in den Dienst des
Inhalts zu stellen. Jede Darbie-
tung sollten Vortragende per
se als Leistung anerkennen,
rat Spahn. Dazu gehort es
auch, im Nachhinein nicht zu
selbstkritisch zu sein und die || Dein Aufgabengebiet:
gelungenen Aspekte der Per- e Schichtleitung (3-Schicht) mit Fiihrungsverantwortung
formance zu wirdigen. Die ¢ Einrichten und Abmustern von Spritzgusswerkzeugen
) ¢ Optimieren von Prozess- und Qualitdtsparametern
Selbstwahrnehmung auf der + Freigabe der Formteile
Biihne sei nédmlich oft verzerrt.

Wir suchen
Dich! (m/w/a)

> Schichtfihrer/

Einrichter
Kunststoff-Spritzquss

Passt Du in unser Team?

Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen der kunststoff- und silikonverarbeitenden
Industrie. Zur Verstarkung unseres dynamischen Teams suchen wir Dich.

Das Kirchenkreisamt Kinzigtal des

Evangelischen Kirchenkreises Kinzigtal
sucht zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

eine Leitung (m/w/d)

fur den Fachbereich Finanzen

in unbefristeter Anstellung mit 39 Wochenstunden.
Die Bezahlung erfolgt nach Entgeltgruppe 10 TV-L.

Weitere Informationen unter:
https://kirchenkreis-kinzigtal.de/karriere

dpa Was solltest Du mitbringen?
» Abgeschlossene Berufsausbildung als Verfahrens-
mechaniker Kautschuk/ Kunststoff oder vergleichbare
Ausbildung, gerne auch Quereinsteiger mit entsprechender
._,L Berufserfahrung
"'l KIRCHEN o Bereitschaft zur Schichtarbeit
KREISAMT
KINZICOTAL

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschdftszeichen: 11.1/2/22/2023

Das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr sucht zur Verstarkung des
,Kompetenzteams Digitales im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen zum
01.08.2023 eine / einen

HESSEN

IT-Koordinatorin /

m ._Elin-llu-w! uﬂ;@ H F i o
== LW f% N essenforst IT-Koordinator (m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen

Fiir das Forstamt Schllichtern suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine

finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

qualifizierte und engagierte Personlichkeit (w/m/d) mit 50 % der Arbeitszeit ei-

= Sinntal

ner Vollzeitkraft fir das Aufgabengebiet

Sachbearbeitung Jagd (50%)

Alle Informationen zur Ausschreibung und zum Bewerbungsverfahren entneh-
men Sie bitte den einzelnen detaillierten Ausschreibungen auf unserer Home-
page unter www.hessen-forst.de/stellenangebote.

Telefonische Auskunft erteilt gern das o. g. Forstamt (06661/9645-0).

Mittelhessen-Bote
Jobborse

Telefon 06051 833-241

=« Sterbfritz

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer VVerlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media

line Werbeagentur GmbH.

Wir suchen ab 1.3.2023 mehrere deutsch-
sprachige Reinigungskréfte fiir ein Objekt
in Biidingen. Arbeitszeit: Montag - Freitag
ab 16.30Uhr. Minijob 520€ Basis. Email:
pfahlgmbh@t-online.de. Telefon: 0151-1026731

Als junges Unternehmen in der Notfallmedizin suchen wir dich ab sofort als
NOta th (m/w/d) fir den Einsatz als

Telenotarzt (m/wsq)
in Voll-/ Teilzeit

Telenotarzt-Standort Gelnhausen, Main-Kinzig-Kreis;
perspektivisch deutschlandweit

GmbH & Co. KG

N DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Einsatzort:

WIR
SUCHEN

MEDIABERATER o/w/p)
IN VOLLZEIT oder TEILZEIT

Das bieten wir: Sei dabei in einem innovativen Arbeitsumfeld mit der Moglichkeit
zur Mitgestaltung.

Entwicklungspotenzial in die operative Luftrettung inklusive!

www.tna-rettung.de
LinkedIn: TNA Service gGmbH

Mehr dazu:

Kontakt:

TNA Service gGmbH

Hansastrale 19 - 80686 Miinchen - karriere@tna-rettung.de

(3 kremer’ kremer.de

Wir suchen
Dich! (m/w/d)

-2 Leiter Qualitdts-
management

IHRE AUFGABEN WIR BIETEN

Verkaufen von Werbeanzeigen in Web und App an
Unternehmen als Reprasentant von KINZIG.NEWS

Personliche Beratung der Kunden vor Ort
Erstellen individueller Angebote

Betreuung von Bestandskunden und aktives Betreiben
von Neukundenakquise

Erledigung von Schriftverkehr

Flache Hierarchien

Junges, dynamisches Team im sympathischen
Umfeld

Sehr gute Entwicklungsmaglichkeiten in einem
aufstrebenden Medienunternehmen

UNSER PROFIL

Nachrichten von jetzt statt von gestern:

Das ist KINZIG.NEWS. Stets am Puls der Zeit, liefern wir
aktuelle Informationen aus den Rath&usern, Gerichtssa-
len und Firmen der Region, lebendige Berichterstattung
von Volksfesten und Kulturveranstaltungen sowie inte-
ressante Geschichten (iber das, was die Menschen im
Main-Kinzig-Kreis bewegt. Tagesaktuell, personlich und
verstandlich werden so aus komplexen Zusammenhan-
gen anschauliche Informationen, die es ermdglichen,
immer auf dem Laufenden zu bleiben.

Passt Du in unser Team?

verbung@kremer

-4

Tel: 06056 9154-0

IHR PROFIL

Strukturierte Arbeitsweise

Kommunikationsféhigkeit

Zuverlassigkeit, Flexibilitat, hohe Leistungsbereitschaft
Gute Umgangsformen und sicheres Auftreten
Fiihrerschein Klasse B

Erste Kenntnisse im Bereich Digitale Werbung von Vorteil

Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen der kunststoff- und silikonverarbeitenden Industrie.
Zur Verstarkung unseres dynamischen Teams suchen wir Dich.

Dein Aufgabengebiet:

Implementierung von notwendigen MaRnahmen, Prifungen
Sicherstellung der Qualitatsanforderungen in der Produktion
Ausbau und Weiterentwicklung des Qualitadtsmanagements nach DIN EN ISO 14001 sowie
IATF 16949

Analyse von Schwachstellen und Erarbeitung, Einleitung und vor allem Umsetzung
geeigneter MalRnahmen zur Prozessoptimierung
Bearbeitung von internen und externen Reklamationen E

und Systeme zur

HABEN WIR DEIN INTERESSE GEWECKT?

Was solltest Du mitbringen?

Bewerbung an: geschaeftsfuehrung@kinzig.news . . . . .
geng 9@kinzig Abgeschlossene Berufsausbildung in einer technischen Fachrich-

tung mit einschlagiger Berufserfahrung im regulierten Produktions-
umfeld eines kunststoffverarbeitenden Betriebes der Automobil-
zulieferindustrie

e Auditor IATF 16949, DIN ISO 14001

Kinzig.News GmbH
Gutenbergstralie 1
63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 887700

KINZIGNEWS '

Aktuell. Regional. Online.




‘ MISNEY o Q| ab Montag, 27. Marz

o R M A e - Premium Tafeltrauben Mix
; Indlen, KI. I, 750-g-Schale (1 kg 3,99)
A i ™ 3\( ‘mM I 5

GELEIN Osterkorbchen Prasent-Ei
- : ' gefiillt mit verschie- ) .Frohe Ostern”gefiillt = |°
Goldhase - denen Sclgokoladen Osterfiguren \' glrlatllnen iqﬁ’ﬁi Ostereier :
i i 'f )| 200-g-Korb (1 kg = 16,65 d ) : o
‘évlee:r?{oEu(f-ZlclbilttiLe; oder K /f -g-Korb (1 kg )-_. | in den Farben ) Isn; Eeludtel a1 E?a :
100-g-Hase (1 kg = 19,90) orange oder lila, hch? 0ladeN- e et
je Artikel : 350-g-Présent-Ei L[ ohleieraus. 8 %‘y o i
fi (1 kg = 9,40) B 7% = | feinster Volimilch- - K AP
; ']‘T-x— je Prasent-Ei !ﬂ Y © % | schokolade pe
1 . o = ® | 200-g-Beutel i/
e A | (1kg'=11,45) St
o H 8 - o n
% - q Jlﬂ:' = .l Apfel aus dem alten
- = Land Deutschland, K. |,
Sorte: , Fraulein” — die neue

~\_ Confiserie
[W Osterhase
*"'k‘;ul aus Vollmilch-
- schokolade,
geschminkt mit weiBer #&
und dunkler Schokolade .
g 500-g-Hase
Q (1kg=9,32)
»

FAIRTRADE

\_ Hoppelhasen

/' aus Vollmilchschokolade

! J 3x75-9- i s
Ly Packung ‘-“# @g

(1kg=1329) s s

je 3er-Pack \ Bt
q \ ®
3 T dls i
» g

Milchschokolade-

Eier mit Haselnusscreme-
fiillung, 500-g-Packung (1 kg = 6,58)

i SR PR
{0l5)

o 5
e

knackig- frlsch saftig und

sauerlich-stiB,
2,5-kg- Beutel I'ﬂ [
(Tkg=1,12) mcme -

deutsche Apfelentdeckung: ‘

(1 kg= 11,98)
je Jumbo-Ei

<
<]
o
o
o
>

FAIRTRADE FAIRTRADE

3er-Pack .

- Getrocknete Pilze Finest e Gourmet  ImKthiregal | o @ avwiirzmiihle @ Kiwi Italien
¢ Steinpilze, ‘ ~° Pasta Tortelloni mit ° Edle Pfeffermischun ?‘_’,{t‘fg?ﬁg’ﬁﬁ 91018 SgF)rUChte'
it Pfiff I(_Zhamplgnons = = Walnuss-/ Ricotta & Spinat, Rohschinken oder | 80-g-Miihle (1 kg = 62,38), Chili-Pfeffer- je Schale g S
mit Pritrerlingen x : Haselnuss- Pilzen 250-g-Packung (1 kg = 7,16) Mix 90-g-Miihle (1 kg = 55,44), Meersalz P
g%—g;Dose (ifzg: 66,50) & ! mit Krautern 150-g-Miihle (1 kg = 33,27)

jePackung

Aktionszeitraum:
27.03. bis 02.04.2023

VIER MEHR FURS GELD l

ER 50 JAHREN — IMMER DER BESTE PREIS
Solar-Power-Pack Komplett-Set 300W

- mit gepragter Oberflache e Strapazierfahig e Kabelldnge Solarpanel 5 m—fiir eine individuelle Platzierung des Panels
und schmutzabwelsend Aus robustem PVC reiches Komplettpaket

je Tischdecke % v Solarmodul 60W v Powerpack 300W
) : ¢ v USB-Adapter 3in1 v 2 LED-Birnen
jeweils mit 5m Anschlusskabel

Die Sonnenenergie wird Qi FE o Nn
im POWerpaCk gespei- / HANDBUCH GEPRUFT
chert— fiir eine unab- [ I"CE Biikaicaad
hangige Energiever- GEPRUFT
sorgung. v Kostenlos e

v Nachhaltig

v Unabhangig

beIIa casa Wachstuch-Tischdecke

Osterdekoration
Ostergrasbeutel 40 g (1kg =24,75)
Bergwiesenheu 50 g (1kg=19,80)

mlllgel’ Filztasche, Filznest, Geldtasche, Osternest
oder Bambuskorb

2x USB-
Anschluss

(Nicht alle
Designs in
I W allen GroBen
und Ausfiihrun- erhiltlich)

gen erhaltlich o

beispiele)

. PV Mikro-Wechselrichter
~iga [MGTI-600 © Maximal 600W AC-Aus-
‘a-(,‘?n?;‘gﬁ?,fm ‘ﬂi;‘,‘?:{%&,‘"‘ [ gangsleistung ® Kompatibel mit WiFi und Smart

je Filztasche, A
Filznest, Geld- O ca.140cm [ ca. 140x220cm s e Life App e Schutzart IP65 & Auch
tasche, Osternest ; (1m?=3,24) (1m?=2,27) i online
m n oo S | = . Fiir den An-
osko-tex.co 5 o - . schluss von

bis zu 2 Solar- ffPerfekt zum Anschluss an

UVP 299,- L | panelen mit Bvorhandene Solar-Panele!
BAUFIX XXL-Express-Deckfarbe 5 Liter g -l | O G (R
o Schnellere Durchhértung e Zwei Anstriche pro Tag mdglich ul. ¥ M |eistung von  fder Solarmodule in nutz-
e Extrem wetterbesténdig e 5 Liter reichen fiir ca. 50m? (11=5,-) (Anwendungsbeispie!) LISEATN LU LEIEIRTENIBGTIE

my Akku-Kettensage , Brushless” BCHS300 ProS
|

BAUFIX Wetterschutz-Holzgel 5 Liter

e 5| reichen fiir ca. 50 m? (bei einmaligem Anstrich)

(11=3,-) je Dose R;esige .
Farbauswahl! .

2in1 Lack e Hochwertiges Schwert und langlebige Kette
und Grun- ’ |- 1 e Sofort-Kettenbremse i
Fiir innen ; / e dierung O o Werkzeuglose Kettenschnellspannung
und auBen - LEPRESS * Automatische Kettenschmierung

UVP 44,95

Wetter- s —- je Ausfilhrung [ I=erry ==

Ty
Holzschutz BT LR

- 1 : i L
Fir viele W 1 FAZIT: TT1T1 ‘Inkl 20V Li-lon Akku' -,,Brushless -
Holzarte‘n | N 4 A prs———T= e [T € 14Ah und Ladegerat  Biirstenloser Motor g
gee:gne = 1 Ee ok

L - L E warw, seibst, de

navisch zitgrau
Rot
&v=7= Pinsel-Set ,,Pro XXL"” 15-teilig

o Aus FSC®-zertifiziertem Holz (FSC®-N001587)

e Hohe Deckkraft o Optlmales e i © HSS-Kegelsenker-Satz 6-tlg.

Streichergebnis durch 53 @ HSS-Stufenbohrer-Satz 3-tlg.
hochwertige vy b ; - " @ Hss-Spiralbohrer-Satz 25-tlg.

B t - . . o
grsten hIaItllchi ; I ’ r ] : ' A A In praktischer i
[ je 15er-set | l}_ ascll\(frgd'er W g P onl Metallkassette o
-, ’ : :
.‘
S\e-%\-'ﬂ-

:
INSTITUT FUR LACKE UND L A_nStre | Ch . LaSu I’-
rnszu MAGDEBUD - plnSE'-Set plnsel
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
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N BECKFARBE | o Kettengeschwindigkeit 10m/s |
—= 5 Jahre Garantie

KKKBAET Bohrer-/Kegelsenkersatz
3 Jahre Garantie

© Bohrer- und Gewindeschneid-Satz 7-tlg.
® Bohrer- und Gewindebohrer-Satz 15-tlg.

Kiefer Larche

Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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Mit Kubeln und Fassern

So gelingt der Teich auf dem Balkon

Es muss nicht immer die ganz gro-
f3e Teichlandschaft im Garten sein.
Wer wenig Platz hat, aber sich
nach Wasser und Grin sehnt,
kann auch einen Miniteich anle-
gen. Das geht sogar auf dem Bal-
kon.

Als Grundlage fiir die Teichland-
schaft im Miniaturformat eignet
sich dem Industrieverband Heim-
tierbedarf (IVH) zufolge fast jeder
wasserdichte Behélter. Zinkwan-
nen und Mortelkiibel koénnen
ebenso zum Miniteich umfunktio-
niert werden, wie Holzfasser. Sind
diese mit Lacken oder Olen be-
handelt oder nicht ganz dicht,
muss das Innere allerdings mit
Teichfolie ausgekleidet werden.

Bewohner fiir den Miniteich

Auch Fische konnen in den Teich
auf dem Balkon einziehen - wenn
dieser ein paar Anforderungen er-
fiillt. Und die richtige Fischart ge-

wahlt wird.

Ab mindestens 200 Litern Wasser
kann etwa der Medaka die Som-
mermonate auf dem Balkon ver-
bringen. Der sogenannte Japani-
sche Reisfisch wird um die drei
Zentimeter grof und braucht 30

Liter Wasser pro Tier.

Auch Kardindlchen und einige
Hochlandkérpflinge sind fir gro-
f3ere Balkon-Teiche geeignet. So-
bald es kiihler wird, miissen sie al-
lerdings zurtick ins Aquarium zie-
hen. Denn: In einem fischbesetz-

ten Teich sollte die Wassertempe-
ratur tiber zehn Grad liegen.

Begrinung mit Miniseerosen
und Hechtkraut

Fir die Begriinung des kleinen
Teichs auf dem Balkon eignen sich
Schwimmpflanzen wie Muschel-
blumen oder Zwergseerosen.
Auch in Korbe eingebettetes
Hechtkraut oder Mini-Rohrkolben
sind eine griine Option. Sie spen-
den den Fischen Schatten und hel-
fen beim Schadstoffabbau.
Um zu starken Algenwuchs zu
verhindern, sollte der Teich auf
dem Balkon nicht lénger als vier
Stunden am Tag der prallen Sonne
ausgesetzt sein. Zudem sollten re-
gelméfig Teile des Wassers ausge-
wechselt werden. Eine Beliftung
mit Schlauch und Ausstromer ver-
sorgt die Fische zusétzlich mit
Sauerstoff.

Foto: Ina Fassbender/dpa-mag

Wenn der digitale Ranger einschreitet

Wandern und Naturschutz

Drohnenfliige und Lagerfeuer. Ba-
dende in geschiitzten Gewéssern.
Wanderer und Radler, die auf ei-
nen GPS-Track gestofden sind, der
sie abseits markierter Wege fiihrt.
Michael Waldhauser kennt viele
Verstofde, die die Tier- und Pflan-
zenwelt gefdhrden. Waldhauser ist
Digitalranger im Nationalpark
Bayerischer Wald und nicht nur im
Geldande unterwegs, sondern auch
vom Schreibtisch aus im Internet.
Auf seinen virtuellen Streifziigen
schaut er, dass die Regeln bei Be-
schreibungen von Touren und
Ausflugszielen eingehalten wer-
den und verantwortungslose Soci-
al-Media-Eintrage keine Nachah-
mer finden.

Als bislang bedenklichster Fall ist
ihm ein Post untergekommen, der
«Lichtmalereien mit glithender
Stahlwolle» zeigte. «Solche Spiele-
reien gelten als offenes Feuer und
sind nicht nur im Nationalpark,
sondern in sdmtlichen Natur-
schutzgebieten und allgemein im
Wald verboten.»

Die Menschen informieren und fiir
den Schutz der Natur sensibilisie-
ren. Das habe fiir ihn oberste Prio-
ritét, sagt Waldhauser. Mit Strafen

droht er dabei nicht gleich. <Wenn
wir Inhalte im Netz entdecken, die
gegen Nationalparkregeln versto-
en, nehmen wir Kontakt zu den
Personen auf und weisen diese hof-
lich auf ihr Fehlverhalten hin», sagt
der Digitalranger. Dabei erklart er
auch die Hintergriinde der Regeln.
Und dass es wichtig sei, diese zum
Schutz zahlreicher, teilweise be-
drohter Arten wie dem Auerhuhn

einzuhalten. Nach seiner Erfah-
rung zeigen sich die Angesproche-
nen liberwiegend einsichtig.

Nicht blind einem Track folgen

Obwohl in Alpen und Mittelgebir-
gen die meisten Naturfans die
Spielregeln einhalten: Ein relativ
kleiner Personenkreis koénne «er-
hebliche Konflikte verursachen»,

sagt Manfred Scheuermann. Er ist
beim Deutschen Alpenverein
(DAV) im Bereich Naturschutz und
Kartographie tétig. Als Beispiele
nennt Scheuermann das Parken
und Biwakieren an dafiir nicht
freigegeben Orten, Bergsport bei
Nacht in sensiblen Bereichen und
das Nichtbeachten von Wald-Wild-
Schongebieten oder Wildschutzge-
bieten bei Ski- oder Schneeschuh-
touren.
Kritisch steht der Fachmann vom
Alpenverein Instagram-Hotspots
gegenliber, zu denen viele Men-
schen stromen. In Extremféllen
miissen Uberlastete Gebiete be-
hordlich gesperrt werden.
«Manche Leute sind gar nicht in-
formiert, schlecht ausgeriistet und
folgen blind einem Track.» Das ha-
be schon zu tragischen Unféllen
gefiihrt, und auch die Natur kénne
stark darunter leiden. Das Bei-
spiel Kleinwalsertal, wo mehr als
100 Schiiler und Lehrer gerettet
werden mussten, zeigt nach Ein-
schétzung des Experten, wie wich-
tig es ist, sich nicht auf eine Quelle
aus dem Netz zu verlassen - son-
dern umsichtig zu planen.

Foto: Jens Klatt/DAV/dpa-mag
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So vielseitig wie nie zuvor
Giant 2023 - Explore E+

Die Taiwaner haben ihr E-Trek-
king-Flaggschiff komplett neu ent-
wickelt und in vielen Punkten vor-
wértsgebracht.

Fir das neue Modell hat Giant ei-
ne komplett neue Rahmenplatt-
form entwickelt, die moderner
und noch gefélliger aussieht als
bisher. Die Oberfldche des Rah-
mens wurde dabei so gestaltet,
dass diese optisch in drei Teile ge-
gliedert wird. Dadurch sieht das
Unterrohr schmaler aus, als es ei-
gentlich ist. Rein vom Aussehen
wirkt das neue Explore E+ bereits
auf den ersten Blick gleich frischer
und moderner als bisher. Durch

i .. ',i

die Verdnderung des Vorbauwin-
kels auf 16 Grad und der Spacer-
hohe auf 48 mm (durch die inte-
grierte Zugfiihrung) wurde die
Lenkerposition erhoéht, was dem
Komfort zutraglich sein soll. Trotz
einer noch entspannteren Sitzpo-
sition soll der Touring- und Adven-
ture-Charakter des E-Bikes nicht
abhandengekommen sein, was die

ist komplett neu

Marke zur jetzigen Vorstellung ex-
tra betont.

Antrieb und Batterie

Als Antrieb kommt der SyncDrive
Sport2 zum Einsatz, ein génzlich
neuer, bisher nicht zum Einsatz
gekommener Motor aus dem ak-
tuellen Portfolio des Fahrradrie-

- Anzeige -

sen. Der bekannte Sportantrieb
wurde Uberarbeitet und auf den
neuesten Stand gebracht, wobei
jetzt das Drehmoment bei 75 Nm
liegt (SyncDrive Sport: 70 Nm) und
die Unterstlitzungsleistung eben-
falls bei 400 Prozent. Mit nur 2,8
Kilogramm ist er auch besonders
leicht. Ein Automatikmodus und
die  Smartphone-Kompatibilitét
bieten besten Bedienungskomfort.
Bei den Pro-Varianten tibernimmt
der brandneue Akku mit 800 Wh
die Energieversorgung, den Giant
zusammen mit Panasonic entwi-
ckelt hat. Die anderen Modelle
kommen mit dem 625-Wh-Akku.
Auch dieser kann mit dem Range
Extender erweitert und so eine
Gesamtkapazitdt von 875 Wh er-
zielt werden. Die Modelle sind mit
156 Kilogramm zuldssigem Ge-
samtgewicht sehr stabil aufgebaut
und vertragen hohe Lasten.

Wie sich das Pedelec dann in der
Praxis fahrt, konnen Sie ab sofort
bei Ihrem Giant-Héndler Fahr Rad
Laden Nau in Fulda herausfinden!

Ihr MULTI-MARKEN-STORE

seit 34 Jahren fiir
sie in Fulda!

SRiesige Auswahl
&Beste Hersteller
$Top Service
4Faire Preise

Fulda - Horas

Orbea E-MTB Wild FS H20
-Bosch CX Antrieb
-160mm Federweg

Brennabor T-34e
-8-Gang Shimano
Nabenschaltung mit
Riicktrittbremse
-Intuvia Display
-tiefer Einstieg

' Bahr Rad Laden

Horaser Weg 79
36039 Fulda
fon: 0661-928820
www.bikenau.de

' )] BOSCH
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Fur echte Manner von
XXL bis 10 XL

Der Laden in Hanau - lhr Spezialist fiir grofle Grofden
-

- Anzeige -

Ob ldssig, elegant oder
ausgefallen, hier finden
modebewusste Herren
eine riesige Auswahl fiir
alle Lebenslagen in Be-
ruf und Freizeit. Sportli-
che und klassische Hem-
den, passende Pullover,
Sweat- und T-Shirts, viel-
seitige Hosen und Jeans,
Westen, Outdoor-Jacken
und vieles mehr von XXL
bis 10XL hat Abraxas im
Sortiment.

Natirlich diirfen auch
funktionelle Sportbe-
kleidung sowie Unter-
wésche und Bademode
in perfekten Passformen
und bester Qualitét
nicht fehlen.

Fir den Job sowie den
besonderen Anlass gibt
es eine hochwertige Kol-
lektion an Anziigen,
Sakkos, Hosen und Kra-
watten in Uberlénge.

Der Laden in Hanau
Ihr Spezialist fiir groBe GréBen

Wir suchen Verstarkung
im Verkauf

Bewerbungen per E-Mail an: info@abraxas-online.de

Kostenlose Parkplatze im Hof
1 Mo.-Fr. 9.00 Uhr - 18.30 Uhr
| Samstag: 9.00 Uhr - 15.00 Uhr
‘ Klecker Mode Vertrieb
63450 Hanau-Hafen
Ehrichstra3e 1-3
Telefon (061 81) 33550

’Onlme-Sho_E www.abraxas-online.de

r-\ﬂRTH
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Neue Baume
braucht das Land

Experten helfen bei der richtigen Entscheidung

Nichts bleibt, wie es ist, auch nicht
im Garten und in der Pflanzen-
welt. Heiflere Sommer oder auch
zugewanderte Schédlinge fiihren
dazu, dass heimische Baumarten
leiden. Immer mehr Arten aus
dem silidosteuropédischen Raum
oder auch aus Amerika oder
Asien erfreuen sich deshalb wach-
sender Beliebtheit.

Es gibt neue Arten, die eine hohe
Widerstandskraft gegen Krankhei-
ten aufweisen. Dazu zahlt der aus
Chile stammende Affenbaum mit

wickeln kénnen. Zukunftsbdume
sind Bdume, die besonders an die
Bedirfnisse der Stadt der Zukunft
angepasst sind: Sie zeichnen sich
aus durch eine hohe Trocken-
stresstoleranz und Hitzeresistenz,
aber auch Frosthédrte und insge-
samt eine geringe Anfélligkeit flir
Schédlinge und Krankheiten.

Welche Wiinsche heimische und
importierte Baumarten an Stand-
ort, Boden oder an ihre pflanzli-
chen Nachbarn haben, wissen Ex-
perten in den Baumschulen vor

seinen auffillig breiten Nadeln.
Kaum empfindlich gegen Luftver-
schmutzung ist der Européische
Zirgelbaum, der bis zu 20 Meter
hoch wird, ovale bis eiférmige
Bléatter und beerenférmige, rot-
schwarze Steinfriichte besitzt. Gut
mit Trockenheit kommen der
Trompetenbaum mit dekorativen
herzformigen Bléttern oder der
rotblattrige Spitzahorn zurecht.
Fir bepflasterte Standorte, zum
Beispiel in Dachgérten, eignet sich
der schnell wachsende Falsche
Christusdorn. Das aus den USA
stammende Gewéchs tragt auf sei-
nem gefurchten, grauen Stamm
bizarre Stacheln. Inzwischen gibt
es auch dornenlose Sorten.

Die Qual der Wahl

Aufgrund des Klimawandels lei-
den viele géngige Baumarten im-
mer starker unter Hitzestress.
Lénger anhaltende Hitzeperioden,
stark verdichteter Boden, Starkre-
genereignisse, mangelnder Wur-
zelraum, aber auch Krankheiten
und Schédlinge fithren dazu, dass
sich Bdume in der Stadt an ihrem
Standort nicht immer optimal ent-

Ort. Wer rechtzeitig Rat einholt,
hat lange Freude an seinen Pflan-
zungen.
Gut mit verédnderten Klimabedin-
gungen zurecht kommen auch die
Hainbuche, die Silberlinde,
Schwedische Mehlbeere oder der
vom amerikanischen Kontinent
stammende Amberbaum (Foto)
mit seiner schonen Herbstfarbung
in Gelb- und Rottdénen. Der Warme
liebende drei bis vier Meter hohe
Grofistrauch mit dem klingenden
Namen ,Strauch der Sieben Séhne
des Himmels“ zieht Bienen ma-
gisch an. An einem Einzelplatz vol-
ler Sonne kommt das aus China
stammende Geholz am besten zur
Geltung.
Zukunftsbdume sollen alte, heimi-
sche Baumarten nicht ersetzen,
sondern sinnvoll ergidnzen. In den
letzten warmen Sommern haben
sich beispielsweise der Feldahorn
und die Elsbeere bewahrt. Unter-
suchungen haben gezeigt, dass
beispielsweise die Ulme lange un-
terschétzt wurde. Auch die Pur-
pur-Erle hat sich als robust he-
rausgestellt.
Foto: Bund deutscher Baumschu-
len e.V./pixabay.com/akz-o
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Zahlreiche Angebote bei lnrem Baucentrum in Fulda und an weiteren Standorten

Individueller Service, hochwertige
Produkte und eine kompetente
Beratung: Das und mehr bietet die
Leinweber Baucentrum GmbH &
Co. KG aus Fulda. Mit insgesamt
sieben Abteilungen, bestehend
aus Garten- & Landschaftsbau, Ta-
ren, Tore und Fenster, Putz, Tro-
ckenbau und Farbe, Fliesen und
Bodenbeldge, Hoch-, Tiefbau und
Estrich, Dach, Holz und Fassade
sowie dem Baufachmarkt unter ei-
nem Dach, finden Sie bei Leinwe-
ber alles, was das Herz begehrt.
Dabei wird der Servicegedanke
stets grof3geschrieben.

Mit zahlreichen Angeboten bietet
das Unternehmen ein besonderes
und unkompliziertes Einkaufser-
lebnis. Verwirklichen Sie Ihr Pro-
jekt rund ums Eigenheim im
Handumdrehen mit Baumaschi-
nen aus dem Leinweber-Mietpark.
Hier kénnen Sie sich Gerite aus-
leihen, von Riittelplatten {tiber

Luftentfeuchter bis hin zu Stein-
trennmaschinen und Anhéngern.
Eine vorherige Reservierung ist

hierbei  erforderlich. Schnell,
preiswert und vor Ort mischen die
Mitarbeiter am firmeneigenen Be-
tonwerk den gewilinschten Beton
ab einer Menge von 0,3 Kubikme-
ter zusammen. Ob zum Setzen von
Bordsteinen oder Palisaden oder
fir Sauberkeits- und Ausgleichs-
schichten — auch Drainagemortel
kann hergestellt werden. Ihre Vor-
teile: kein Tragen schwerer Sécke,
kein Anmischen zu Hause, kein
Wasserverbrauch, kein Verpa-
ckungsmiill und eine Zeiterspar-
nis. Einen weiteren Meilenstein in
punkto Servicegedanken bietet
die Baustoffbox24: An Werktagen

2 gl

konnen Sie gewlinschte Baustoffe
einfach online unter
www.baustoffbox24.de bestellen.
Von 7 bis 18 Uhr sind Bestellungen
unter 0661/946499 moglich; zudem
haben Sie die Moglichkeit, Thre
Bestellung unter Angabe von Na-
me und E-mail per WhatsApp un-
ter 01709061558 aufzugeben. Die
Baustoffboxen werden zweimal
taglich beliefert. Kurzfristig ent-
standene Engpésse kénnen Sie mit
der Leinweber-Baustoffbox aus-
gleichen. Wéhlen Sie aus unserem
vielseitigem Sortiment mit dauer-
haft 15.000 verfiigbaren Artikeln
im Online-Shop das aus, was Sie

brauchen. Bestellungen sind rund
um die Uhr moglich. Profitieren
Sie auch vom Leinweber- Bauher-
renbonus. Registrieren Sie sich
und verwirklichen Sie Ihr Projekt.
Erreichen Sie innerhalb von drei
Jahren nach Registrierung in drei
Fachabteilungen den zu erzielen-
den Umsatz und Sie erhalten ei-
nen Bonus von 0,5 Prozent auf den
Gesamtumsatz. Verwirklichen Sie
in einer vierten Fachabteilung ei-
nen weiteren Teil ihres Bauvorha-
bens und erreichen dort den Ge-
samtumsatz, gibt es einen weite-
ren Bonus von 0,25 Prozent.Lein-
weber Baucentrum macht Ihr Bau-
projekt zu seinem Anliegen.
Schauen Sie im Baufachmarkt in
der Heidelsteinstrafie 1 in Fulda
vorbei, das Team freut sich auf Sie!
Geoffnet ist in Fulda montags bis
freitags von 7 bis 18 Uhr, samstags
von 7.30 bis 13 Uhr. Alle Produkte
konnen Sie am Fuldaer Hauptsitz
oder in den Filialen in Hosenfeld,
Neuhof-Dorfborn, Hilders-Batten
und Schmalnau abholen. (jad)

USBILDUNE 2023
BAU JETZT AN
DEINER ZUKUNET

LEINWIEBER

BAUCENTRUM

.'-_'!:--' b 'r -:-
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Wer keine Geduld mit Pflanzen
hat oder schnell mal etwas selbst
Gezogenes zum Kochen verwen-
den will, der greift zur Kresse. Die-
sem Wiirzkraut kann man quasi
beim Wachsen zusehen, weil die
Keimung der Samen sehr schnell
erfolgt.

Hinzu kommt, dass man schon die
zarten Sdmlinge ernten kann. Und
von der Aussaat bis zur Ernte ver-
geht kaum eine Woche, wenn man
die Pflinzchen auf der Fenster-
bank anbaut. In der Regel braucht
man also kein Beet fiir die An-
zucht, aber sie ist im Sommer
auch dort moglich.

Ein Blatt Scharfe im Essen

«Die Gartenkresse wird wegen des
scharfen Geschmacks in der Ki-
che verwendet», sagt Martin Nick-
ol, Kustos des Botanischen Gar-
tens der Christian-Albrechts-Uni-
versitat zu Kiel. Aber erst mit zu-
nehmendem Alter der Blétter
nimmt der Geschmack zu.

Lifestyle

Geometrie fur die Augen

Trendige Brillen haben Ecken

Nach dem Doppelsteg kommt das
Sechseck - als aktueller Brillen-
trend. Die ausgefallene Fassung mit
sechs Ecken schafft lautKuratori-
um Gutes Sehen eine spannen-
de Symbiose zwischen Retro-
Charme und Futurismus,
und sie passt zum angesag-
ten Street-Style.
Die Experten empfehlen
diese Form der Brillen-
glaser fir Menschen
mitrunden Gesichts-
konturen und filli-
gen, weichen Ziigen.
Das Sechseckwirkt
als Kontrast dazu.
Der Tipp: Die Brille
sollte so gewahlt-
werden, dass die Li-
nie der Augenbrau-
en parallel zur obe-
ren Kontur verlauft.

Die runde Brille
fur markante Zuge

> Der Gegentrend dazu ist

die kreisrunde Brille. Die gute
Nachricht: Sie passt zu fast allen
Gesichtern. Vor allem aber zu-
kantigen, sehr markanten Ziigen,
denn die runde Form wirkt darauf
wie ein Weichzeichner. Hier lau-
tet der Ratschlag, dass die obere
Linie der Fassung idealerweise
den geschwungenen Brauen folgt.
Hat man gerade Brauen, ist eine
Panto-Brille besser. Dieses Mo-
dell

ist noch unten rund, aber oben
oval abgeflacht. Man erkennt sie
vor allem aber an ihrem aufféalli-
gen Nasensteg und hervorstehen-
den Scharnieransétzen.

Die quadratische Brille
fiir grof’e Gesichter

Aber wieder zurick zu den
Ecken: Vier im Quadrat hat die
dritte Brillenform, die das Kurato-
rium als Trend fir den Winter be-
nennt. Die Experten sehen diese
Brillenform an Menschen mit ele-
gantem Stil oder mit einem coolen

Scharf und schnell

Kresse - das ist die Pflanze fluir Ungeduldige und

Im Zusammenhang mit dem
scharfen Aroma steht auch die Na-
mensgebung. «Der Name Kresse
leitet sich von dem althochdeut-
schen Wort «cresso» ab, das scharf
bedeutet», erklart die Buchautorin
und Gartenbau-Ingenieurin Rena-
te Hudak aus Augsburg. Urséch-
lich fiir diese Schérfe sind Senfgly-

coside, die auch in nah verwand-
ten Pflanzen wie Senf und Rettich
vorkommen.

Aber auch andere Kressevarian-
ten tragen diese scharfe Ge-
schmacksnote in sich, so etwa
Brunnen-, Barbara- und Kapuzi-
nerkresse. Von letzterer schme-
cken nicht nur die Bléitter, sondern
auch die Bliten pfeffrig scharf. Zu-
dem haben die Kressevarianten
jede Menge gesunde Inhaltsstoffe,
angefangen bei Chlorophyll, Mine-
ralstoffen und Vitamin C.

Nur Wasser und Licht

«Wasser und Licht reichen aus, um
die Samen zum Quellen zu brin-
gen», sagt Nickol. Dabei entsteht
eine klebrige Masse, durch die
sich die Samen am Untergrund
verankern. Daher reicht es auch
aus, die Kressesamen auf ein Ki-
chenpapier zu geben statt in Erde.
«Auch offenporiger, gebrannter
Ton sorgt fiir die ausreichende
Wasserzufuhr aus», sagt Hudak.

Mittelhessen-Bote

Casual-Style.

Da die quadratischen Brillen eine
grofde Flache haben, stehen sie am
ehesten Gesichtern, die ebenfalls
etwas grofder sind. Gerade Brauen
sind dazu wichtig, da die obere
Brillenkante ja auch gerade ver-
15uft. Ubrigens: Die grofie Glasfla-
che ist ein Plus, wenn man Gleich-
sichtgldser verwenden will.

Die Triangel fiir Sportler

Fehlt von den wichtigsten geome-
trischen Formen noch das Drei-
eck. Oder wie die Brillenexperten
sagen: Die Triangel, auch wenn sie
am Gesicht umgedreht getragen
wird - also oben breit und unten
schmal.
Das Kuratorium sieht diese Bril-
lenform an Menschen mit sportli-
chem Look und an Trdgern von
Streetwear. Nicht dazu greifen
sollte man, wenn die Stirn schmal
und die untere Gesichtshélfte eine
dominante Wirkung hat.

Foto: Izipizi/dpa-mag

Faule

Gerne werden daher Tonigel flir
die Kresseaufzucht genutzt. Aber
auch im Gartenboden ist das alles
nattirlich wie gewohnt moglich.
Die schnell wachsende Garten-
kresse ist zuletzt beliebter gewor-
den auch im Rahmen des Ernéh-
rungstrends zum Mikrogriin. «Da-
runter versteht man Gemiisear-
ten, die in einen Topf mit Erde ge-
sdt und im Keimlingsstadium
bereits geerntet werden», erldu-
tert Hudak.
Neben der schnellkeimenden, ein-
jahrigen Gartenkresse gibt es die
ausdauernde Gartenkresse (Lepi-
dium latifolium). In mittelalterli-
chen Kréauterbiichern wird sie auf-
grund ihres scharfen Geschmacks
auch Pfefferkraut genannt. Diese
mehrjahrig wachsende Kresse
wird bis zu einem Meter hoch und
breitet sich tiber Wurzelauslaufer
aus. Man kann die Blédtter in der
Kiiche verwenden, aber auch die
Wurzeln dhnlich wie Meerrettich
nutzen.

Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag
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Allround-Dienstleister rund um den Metallbau

Die Firma Helker Form und Design
GmbH als alteingesessener Famili-
enbetrieb garantiert Ihnen, auch
durch ihre jahrelange Erfahrung
hochste Qualitét, sauberste Verar-
beitung, schnelle Umsetzung und
Montage, sowie eine stressfreie Ab-
wicklung Thres Projektes. Wie kein
anderer Baustoff verbindet Metall,
sowohl im Innen- als auch im Au-
Benbereich, edles Design mit Lang-
lebigkeit und Wartungsfreiheit. Die

Voraussetzung flir ein einwandfrei-
es, dem edlen Werkstoff gerecht
werdendes Ergebnis ist eine saube-
re und exakte Verarbeitung. Dies
wird durch die Firma Helker Form
und Design GmbH als Metallbau
Fachbetrieb stets gewdéhrleistet.
Auch Sonderwiinsche und Anre-
gungen eigener Gestaltung finden
hier bei den Experten stets ein offe-
nes Ohr. Der Familienbetrieb ver-
steht sich als Allround-Dienstleis-

b - = L ——

Eine maBgefertigte Uberdachung/Carport mit halb-transparenten Solarpa-
neelen kann ganz individuell auf die Kundenwiinsche zugeschnitten werden.

ter rund um den Metallbau. Von der
Planung tber die Ausfiihrung bis
hin zur Endmontage werden hier
alle Leistungen aus einer Hand aus-
geflihrt. Auch die Preisgestaltung
Uberzeugt ganz klar. Fiir eine um-
fangreiche und kompetente Bera-
tung vor Ort beim Kunden, stehen
die Mitarbeiter der Firma Helker
gerne nach Terminabsprache zur
Verfiigung, so dass Trdume rund
um das Eigenheim realisiert wer-
den konnen. Eine Investition, die
sich gleich mehrfach auszahlt, sind
individuell gefertigte Solartberda-
chungen zur Stromerzeugung auf

der Garage oder dem Carport, die
ganz nach Kundenwunsch gestaltet
werden. Es versteht sich fiir die Ex-
perten rund um den Metallbau,
dass eine Beratung fiir den Kunden
stets unverbindlich und kostenfrei
ist. Einfach anrufen und einen Ter-
min vor Ort vereinbaren.

Versprochen ist versprochen!

und Montage von:
Anbauvbalkonen

Vordéichern
Uberdachungen
Carports
Unterstellpléidtzen
Treppenanlagen

und vielem mehr

GIVIBH

Gelédndern /Handléufen

Zéaunen /Zierzéivunen
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' | STAHL - EDELSTAHL - ALUMINIUM|

Bocklerstraie 7 - 36041 Fulda

Tel.: 06 61-2 24 75 - Fax: 06 61 - 25
www.helker-metall-und-hol
email: info@helker-metall-und
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HELKER

Metallbau

Mit unseren Partnern:
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Gutermuth & Helker
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Cool-Tec-Service
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Fur das leibliche Wohl ist gesorgt!

TECHNOLIT

DEA WERKSTATTEXPERTE

Motzgaersl & Partysorics
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MAUL WINTERGARTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

MaBgefertigt, individuell und auBergewdhnlich: Freuen Sie sich auf hand-
gefertigte und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitatsvol-
le Metallbau-Projekte — passgenau auf Ihre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz
mitten im Herzen Deutschlands betreut das Team von MAUL Wintergarten
GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten seine vielseitige Kundschaft:
Im Industriepark Rhon in Eichenzell-Welker entstehen alle Produkte. ,Von hier
aus betreut unser kompetentes Team samtliche Projekte und ist Ansprech-
partner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgultigen Produkt
und der Montage”.

N

AuBer hochwertigen Winter- und Sommergéarten zahlen Uberdachungen
aller Art wie beispielsweise Terrassentberdachungen, Vordacher, Kellerab-
gangsuberdachungen, Vorbauten und Carports, Zaune, Geldnder, Turen und
Fenster zum Leistungsspektrum des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener
Produktion ist es somit eine Selbstverstandlichkeit den Kunden einen kom-
pletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der wachsenden Nachfrage hier-
bei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Wintergarten mittlerweile auf
den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie kédnnen lhre Vorstellungen nach
Wunsch und MaB angeben.
Das Team garantiert Ihnen
einen hohen Qualitatsan-
spruch und bietet vielseitige
hauseigene Profile an, wel-
che sie von anderen Mitbe-
werbern seit Jahren abhebt.

Rund 15 Mitarbeiter kim-
mern sich mit Expertise, En-
gagement und Herzblut um

lhre Projekte und sor-
gen daflr, dass Kun-
denanliegen  zeitnah
und zu deren Win-
schen umgesetzt wer-
den. Als zertifizierter
SchweiBfachbetrieb
sind sémtliche Kon-
struktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitat
steht bei Maul Win-
tergarten an oberster
Stelle.

NI

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergarten, die die
Outdoorsaison bei lhnen zuhause verlangern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend
und kénnen Gber acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch
zuhause lasst es sich schén machen und es entsteht ein Geflhl von Urlaub.”

NI

Maul Wintergarten beréat Sie individuell auf lIhre Bedurfnisse hin: Nach Ihrer
Kontaktaufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungs-
termin mit Thnen — am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles Uber
Qualitat und Dauerhaftigkeit der Materialien und mehr.

Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fur besondere und au-
Bergewdhnliche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergdrten an der
richtigen Adresse. Gerne kénnen Sie anrufen, oder sich online bereits einen
Uberblick tber das breit gefacherte Leistungsspektrum des Unternehmens
verschaffen. Das Team freut sich darauf, gemeinsam lhr Projekt in die Wirk-
lichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG
Am Mérzrasen 10

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336




