Schachblumenfest
Naturpark Hessischer Spessart mit
Infomobil am 23. April in Altengronau
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kfd-Frauen wahlen neuen
Diozesanvorstand

Weiter an einer geschlechtergerechten Kirche arbeiten

Hallo,
lebe Lafer

Letztens habe ich gelesen,
dass eine Umfrage bei der
deutschen Siiiwarenindus-
trie ergeben hat, dass fiir das
diesjahrige Ostern 230 Mil-
lionen Schoko-Osterhasen
produziert wurden. Damit
hoppelt der Osterhase bei
den Produktionszahlen dem
Schoko-Weihnachtsmann
weit davon. Hierfiir gibt es
auch eine logische Erkléa-
rung - und eins kann ich ITh-
nen verraten: Das extrem
frihe Auftauchen im Laden
ist es nicht. Auch wenn der
Schoko-Weihnachtsmann
dem Schoko-Osterhasen ge-
fihlt kurz nach Neujahr den
Platz im Regal freirdumt,
liegt es an der Vielfalt der
Leckereien zur Weihnachts-
zeit. Bis dahin halten wir
aber sicherlich mit den
Osterhasen durch, meint

Euer Boto

Floh-, Trédel- und
Sammlermarkt

Fulda. Der Floh-, Trodel- und
Sammlermarkt des DAFKS
KONTAKT Fulda findet am
Sonntag, 16. April auf dem Ge-
lande des Kaufland Marktes
Fulda, Am Rosengarten statt.
Der beliebte Markt wird am
Sonntag von 8 bis 16 Uhr
durchgefiihrt. Weitere Aus-
steller die Trodel oder Anti-
quitdten anbieten mochten,
sind willkommen. Wie Win-
fried Jéger, Préasident des
DAFKS, mitteilte, bietet der
Verein im Rahmen seiner so-
zialen Kinder- und Jugendar-
beit fiir Kinder bis 11 Jahren
wieder Kkostenfreie Flichen
an. Es dirfen hier kindertypi-
sche Spielsachen von Kindern
verkauft werden - statt einem
Tisch oder einem Stand wird
eine Decke verwendet - eine
Reservierung ist auch hierfiir
unbedingt erforderlich. An-
meldungen sind iber die Ho-
mepage des Vereins Homepa-
ge  www.Flohmarkt-Osthes-
sen.de moglich. Weitere Infor-
mationen gibt es unter der
Rufnummer 0162-8250389 oder
0661-928980.

Wanderung des
VHC Steinau

Steinau. Am Sonntag, 16. April
treffen sich die Wanderer des
VHC Steinau zur Wanderung
im Bereich Ulmbach - Sarrod
auf dem US-Wanderweg. Treff-
punkt ist um 13 Uhr am
Schlossparkplatz. Die Teilneh-
mer fahren mit Privatautos
nach Ulmbach zum Parkplatz
am Schwimmbad. Ab hier be-
ginnt die ca. 12 km lange Wan-
derung. Die Fihrung hat Rai-
ner Pusch, Tel. 06663-1662. Die
Wanderung erfolgt auf eigene
Gefahr. Géste sind willkom-
men.

Fulda. Der kfd-Ditzesanver-
band Fulda hat einen neuen
Vorstand. Die Delegierten der
Didzesanversammlung wéihl-
ten Bettina Faber-Ruffing
(Flieden), Claudia Engel (Hiin-
feld), Hiltrud Gothmann-Horn
(Baunatal), Christa Kalb (Ditt-
lofrod) und Cornelia Leitsch
(Steinau) in den Di6zesanvor-
stand. Aus dem Vorstand ver-
abschiedet wurde Monika
Heurich aus Weyhers, die
nach neun Jahren Vorstands-
arbeit nicht mehr kandidier-
te.

Bettina Faber-Ruffing, die alte
und neue Didzesanvorsitzen-
de, sieht nach den Beschliis-
sen des Synodalen Weges
weiter Handlungsbedarf fir
die Katholische Frauenge-
meinschaft: ,Die Bemihun-
gen um Synodalitdt in
Deutschland, aber auch welt-
weit, haben deutlich gemacht,
dass Geschlechtergerechtig-
keit ein zentrales Thema fir
die Zukunft von Kirche ist.

MITTELHESSEN-BOTE

Fuldaer Land-Bo

Uberraschend vielfaltig
Bistum Fulda bietet buntes

Rahmenprogramm zur Landesgartenschau

Das lokale Mitteilungsblatt

Der neu gewdhite Diézesanvorstand: Christa Kalb, Cornelia
Leitsch, Claudia Engel, Bettina Faber-Ruffing, Hiltrud Gothmann-
Horn (von links).

Daran wollen wir weiterarbei-
ten.“ Mit der Beteiligung am
Predigerinnentag der kfd am
17. Mai will der Di6zesanver-
band erneut ein Zeichen fir
eine geschlechtergerechte

Kirche setzen und gleichzei-
tig an die Umsetzung der Be-
schliisse des Synodalen We-
ges erinnern. ,Wir appellie-
ren an Bischof Gerber den Vo-
ten nun Taten folgen zu lassen

Ausgabe F 2

und die Beschliisse im Bistum
entsprechend umzusetzen®,
so Bettina Faber-Ruffing.
Neben der Zukunft der Kir-
che widmet sich der neu ge-
wéhlte Vorstand auch der
Frage nach der Zukunft des
Verbandes. Der Verbandstag
im Juli wird deshalb unter
dem  Motto ,Frauen.Ver-
band.Zukunft® stattfinden.
Als Referentin konnte die Di-
rektorin der Bundesstiftung
Gleichstellung, Lisi Maier, ge-
wonnen werden.

Uber die kfd

Die Katholische Frauenge-
meinschaft Deutschlands
(kfd) im Bistum Fulda ist mit
rund 6.000 Mitgliedern der
grofdite katholische Frauen-
verband im Bistum Fulda. Die
kfd vertritt die Interessen von
Frauen in den Bereichen Poli-
tik, Kirche und Gesellschaft.
Weitere Informationen unter
https://www.kfd-fulda.de

Winterzauber, Gemeinschaft
und spannende Themen

Der Landkreis Fulda begrufdt 27 Medizinstudierende aus Marburg

Landkreis Fulda. 27 Medizin-
studierende aus Marburg ha-
ben an einem Wochenende
den Landkreis Fulda fiir eine
Exkursion besucht. Dabei ging
es um Global Health, Ge-
sprachsfithrung und Interpro-
fessionalitdt. Im Fokus sstand
zudem der Austausch unterei-
nander.

Seit dem  Wintersemester
2022/23 gibt es in Hessen eine
sogenannte ,Landirztin- und

Landarztquote“. Durch das
,Gesetz zur Sicherung der
hausirztlichen  Versorgung

und des Offentlichen Gesund-
heitsdienstes in Hessen® wer-
den jéhrlich 6,5 % aller Studi-
enpldtze im Bereich Human-
medizin an Studierende ver-
geben, die sich vorab ver-

pflichten, spater als
Hausérztinnen und Hausérzte
in einem unterversorgten

oder von Unterversorgung be-
drohten Gebiet in Hessen zu
arbeiten.

Um diese Studierenden best-
moglich auf ihre spétere Ta-
tigkeit vorzubereiten, hat die
Philipps-Universitdt Marburg
in Zusammenarbeit mit der
Goethe-Universitat Frankfurt
und der Justus-Liebig-Univer-
sitiat Giefden ein Schwerpunkt-
programm entwickelt, das
auch anderen interessierten
Studierenden offensteht. Aus
dem Jahrgang 2022/23 haben
27 Studierende an dem
Schwerpunktprogramm Pri-
mérversorgung im Rahmen
einer  Wochenendexkursion
im Landkreis Fulda teilge-
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nommen.
Die Exkursion begann nach ei-
nem kleinen Warming-up mit
Prof. Stefan Bosner auf dem
,Roten Sofa“, der uber das
Thema Global Health/Public
Health sprach. Boésner lebte
und arbeitete lange Zeit im
Sudan und verfiigt tiber grofie
Expertise in diesem Bereich.
Das Interview verschaffte den
Studierenden in lockerer At-
mosphire einen guten Ein-
stieg in die Themen und He-
rausforderungen der Globa-
len Gesundheit. Dank des of-
fenen Formats kamen die Stu-
dierenden schnell ins
Gesprach mit Prof. Bodsner
und konnten Fragen zu Aus-
landstatigkeiten im &rztlichen
Bereich und Gesundheitssys-
temen stellen, aber auch kriti-
sche Aspekte wie den White
Saviour Complex und das
Stichwort »,Decolonization*
diskutieren.

Am Samstagmorgen wurde
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Ziel der Wanderung war die Milseburg.

Foto: Uni Marburg

die Gruppe mit einem Winter-
zauber tUberrascht: Es hatte
geschneit und es stand eine
Wanderung zur Milseburg auf
dem Plan. Die erfahrene
Abenteuer- und Erlebnispida-
gogin Anne Baum leitete die
Wanderung, die unter dem
Motto ,Auf den Spuren der
Empathie“ stattfand. Wahrend
der Wanderung konnten tief-
gehende Gespréache mit wech-
selnden Gespréchspartnern
zu persoénlichen Herausforde-
rungen und zum eigenen Um-
gang mit Emotionen gefiihrt
werden. Ergidnzt und aufgelo-
ckert wurden diese Zweierge-
spriache durch Reflexionen
und Interaktionen mit der ge-
samten Gruppe.

Nach der Wanderung begrif3-
te Christof Erb (Geschéftsfiih-
rer der Gesundheitskonferenz
Fulda-Bad  Hersfeld-Vogels-
berg) die Teilnehmenden im
Auftrag des Landkreises Fulda
und berichtete tiber die Unter-

stlitzungsmoglichkeiten  vor
Ort: Der Landkreis Fulda ge-
wahrt Studierenden ab dem
finften Semester ein Stipendi-
um, wenn sie sich nach ihrem
Studium dazu verpflichten, flir
drei Jahre im Landkreis Fulda
zu arbeiten. Auflerdem wer-
den Arztinnen und Arzte im
Rahmen ihrer Weiterbildung
vom Weiterbildungsverbund
im Landkreis Fulda unter-
stlitzt.

Ebenfalls aus der Region
stammten die Géste flir die
anschlieffende  Podiumsdis-
kussion zum Thema Interpro-
fessionalitét: die Physiothera-
peutin Frau Henkel, der Leiter
eines Seniorenheims Herr He-
big sowie der Apotheker Herr
Rettberg. Gemeinsam wurde
uUber Chancen und Herausfor-
derungen der jeweiligen Téa-
tigkeiten sowie der fachiber-
greifenden Zusammenarbeit
mit anderen ,Playern“ im Ge-
sundheitswesen debattiert.
Die Frage nach Méglichkeiten
und Nutzen gelungener inter-
professioneller Zusammenar-
beit wird auch in Zukunft ei-
nen zentralen Baustein im
Schwerpunktprogramm Pri-
marversorgung darstellen.
Den thematischen Abschluss
bildete die interaktive Semi-
nareinheit zum Thema Kom-
munikation. Dabei konnten
die Studierenden in Klein-
gruppen verschiedene Ge-
sprachsszenarien aus dem
(allgemein-)medizinischen
Alltag durchspielen, die an-
schlief3end reflektiert wurden.

Fabio Landert —
Unter die Haut

Fulda. Es verspricht ein unter-
haltsamer Abend mit Fabio
Landert am Freitag, 21. April
um 20 Uhr im Marmorsaal im
Stadtschloss Fulda zu werden.
2018 betrat Fabio Landert das
erste Mal mit einem schiich-
ternen ,Hey“ eine Comedy
Biihne. Mit seinem ganz eige-
nen Stil eroberte er die Biih-
nen in der Schweiz und in
Deutschland. Im Jahr 2019 ge-
winnt er den SRF3 Comedy Ta-
lent Award 2019 als bester
Newcomer und einen Monat
spéter als erster Schweizer
den ,Nightwash Talent
Award“. Fabio Landert pré-
sentiert sein erstes Solo-Pro-
gramm: ,Unter die Haut“. Da-
bei bezieht er sich nicht nur
auf seine markanten Tattoos,
sondern geht den wirklich
wichtigen Fragen des Lebens
auf den Grund: Wie lief die
Mondlandung wirklich ab?
Was sollte man nicht sagen,
wenn man ein Kind im Arm
hat? Und warum sollte es
mehr schwule Fufiballer ge-
ben? Mit einer charmanten
Mischung aus einem anderen
Blickwinkel, selbstironischer
Haltung und Schweizer Gelas-
senheit, schldgt er miihelos
den Spagat zwischen mitunter
auch kontroversen Themen.
Seine Geschichten sind au-
thentisch, lustig und erfri-
schend! Kurzum: Comedy, die
,unter die Haut“ geht. Tickets
sind erhéltlich unter Reser-
vix.de und an den Vorver-
kaufsstellen der Fuldaer Zei-
tung.

Beilagen in Teilausgaben
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Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de
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Telefon: 06051 833-151 | Druckereiverwaltung@gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

,Der Kaplan,

der um Jimi

Hendrix trauerte”

Lesung mit Franz Schiffer

Steinau. Franz Schiffer
stellt liberhorte, unter-
schétzte, verkannte Ge-

schichten rund um die gol-
dene Rock- und Popmusik
der 50er bis 70er Jahre vor:
,Der Kaplan, der um Jimi
Hendrix trauerte“ — so der
kuriose Titel seines Buchs.
Es wiirdigt etwa den mutigs-
ten Radio-DJ, erinnert an
das Supersolo flir ein Butter-

brot, verrit die schlimmsten
Finger und so weiter. Dazu
riskiert der Autor passende
Tone auf seiner Gitarre und
offnet sein Platten-Album
mit Originalhiillen. ,Der Ka-
plan, der um Jimi Hendrix
trauerte“, Lesung mit Franz
Schiffer am Mittwoch, 26.
April, 19 Uhr. Eintritt: 8 Euro.
Reservierungen erbeten un-
ter 06663-4749905.

Blutspende-Sondertermin beim
Wallrother Carneval-Club
Am Mittwoch, 26. April

Schliichtern. In Kooperation
mit den DRK-Ortsvereinen
Schliichtern und Steinau so-
wie der Helfer-vor-Ort-
Gruppe findet ein Blutspen-
de-Sondertermin beim Wall-
rother Carneval-Club
(WCCQ) ,die Wellblooe” Wall-
roth statt. Dieser findet am
Mittwoch, 26. April statt.

Die Wellblooe feiern in die-
sem Jahr ihren Sommerfa-
sching. Bereits zum dritten
Mal richten die Vereine,
wenn die Faschingsnarren
Sommerfasching feiern ei-
nen gemeinsamen Blut-
spendetermin aus. Der Blut-
spendetermin findet in der
Zeit von 15.30 bis 20 Uhr im
Landgasthof Druschel statt.

Bei dem Termin erhéilt die
grofdite geschlossene Spen-
der-Gruppe einen Gut-
schein fir 22 Liter Bier.
Ebenso werden zwei Gut-
scheine fiir 22 Glaser Bier
am Sommerfasching verlost.
Der Gutschein ist am Som-
merfasching einzuldsen, der
vom 23. bis 25. Juni in Wall-
roth stattfindet. Seitens der
Wellblooe werden alle Erst-
spender Wahlweise eine Pa-
ckung Nudel oder Mehl aus
eigener Herstellung bekom-
men. Termine zur Blutspen-
de miissen reserviert wer-
den, dies kann man
www.blutspende.de/termi-
ne sowie unter der Hotline
0800-1194911 tatigen.

Vogelstimmenwanderung

Bad Soden-Salmiinster. Der Vogel- und Naturschutzverein Bad
Soden-Salmiinster 14dt alle Interessierten fiir Sonntag, 23.
April, zu einer Vogelstimmenwanderung ein. Treffpunkt ist um
6 Uhr am Parkplatz am Sportplatz in Salmiinster in der Min-
sterbergstrafie. Die Exkursion wird ca. 2 Stunden unter der Lei-
tung vom 1. Vorsitzenden, Klaus Eichenauer, dauern. Festes
Schuhwerk wird empfohlen. Ein Fernglas sollte, wenn vorhan-

den, mitgebracht werden.

Versammlung der Forstbetriebs-
Vereinigung Weichersbach

Sinntal. Die Forstbetriebs-Vereinigung Weichersbach ladt am
Freitag, 21. April, um 19.30 Uhr alle Mitglieder im Gasthaus
zur Burg in Schwarzenfels zur Jahreshauptversammlung ein.
Jeder Teilnehmer erhélt einen Verzehrbon.

Frithjahrsmesse

By ongenfey Sie:

- Prasentation aktueller Modelle von Dethleffs, Carthago und Malibu Van

- 30 Jahre Muller mobil — 30 unschlagbare Angebote

- Wein- und Spirituosenverkostung mit Rosis Weinhandel

- Live Cooking mit OutdoorChef+ div. Speisen und Getrdnke

- HUpfburg fur die Kleinsten

22.04. - 25.04.2023 10 - 17 Uhr

JUNKERNWIESE 2, 63697 HIRZENHAIN
06045 95400 O - INFO@MUELLER-MOBIL.DE - WWW.MUELLER-MOBIL.DE

Lokales

Konrad-Zuse-Schule und Landkreis Fulda
setzen Kooperation erfolgreich fort

Qualifizierungsreihe Praxisanleitung fur Erzieher-Fachkrafte

Landkreis Fulda. Die im
April 2022 begonnene Koope-
ration zwischen der Fachbe-
ratung und Fachaufsicht fir
Kindertageseinrichtungen
des Landkreises Fulda und
der Konrad-Zuse-Schule
fand jlingst ihre Fortsetzung
im Hinfelder Kolpinghaus.
Ziel der Qualifizierung ist es,
die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit der Rolle ei-
ner Mentorin oder eines
Mentors vertraut zu machen
und sie in die Lage zu verset-
zen, Praktikanten sowie Er-
zieherinnen und Erzieher in
Ausbildung entsprechend zu
betreuen und zu begleiten.
Wichtig ist dabei, dass sich
auch die Kindertagesstatten
als Ausbildungsort verstehen
und damit einen fundamen-
talen Anteil an der Ausbil-
dung neuer péadagogischer
Fachkréifte haben. Die Aus-
bildungsformen zur Erziehe-
rin und zum Erzieher sind
vielfaltiger geworden und ha-
ben an Bedeutung gewon-
nen, beispielsweise gibt es
seit kurzer Zeit die praxisin-
tegrierte vergiitete Ausbil-
dung (PivA), was wiederum
Einfluss auf die Aufgaben der
sozialpddagogischen Einrich-
tungen im Ausbildungspro-
zess hat.

In Zeiten des Fachkrifteman-
gels in frihpadagogischen
Einrichtungen darf trotzdem
nicht an einer qualifizierten

RS

Die Teilnehmenden der Qualifizierungsreihe mit Landkreis-Koor-
dinatorin Karin Gunther (erste Reihe von rechts) und Abteilungs-
leiterin Patricia Gerk (Sozialwesen/Konrad-Zuse-Schule Hanfeld).

Ausbildung ,gespart wer-
den, denn es geht darum, al-
len Kindern frithestméglich
eine optimale Bildungschan-
ce zu ermoglichen und Fami-
lien zu unterstiitzen.

Das Kompaktseminar bietet
die Moglichkeit fiir erfahrene
Erzieherinnen und Erzieher,
die erforderlichen Qualifika-
tionen fiir eine gelungene
Praxisanleitung zu erwei-
tern. Erlebte Praxis der An-
leitungstéatigkeit wird mit
theoretischen Modellen un-
termauert, um ein passendes
Konzept flir die Begleitung
neuer frihpéadagogischer
Fachkrifte zu entwickeln.
Dies ist ein wichtiger Bau-
stein, um auch die Qualitéts-
entwicklung in frithpadago-

Foto: Dirk Jonas

gischen Einrichtungen
starken.

Die Qualifizierungsreihe ist
in mehrere Bausteine unter-
gliedert, um prozessbeglei-
tend die Kompetenzen der
Teilnehmenden zu erwei-
tern. Zudem ist die Vernet-
zung untereinander ein
wichtiges Element der Wei-
terbildung, wobei die Teil-
nehmenden zugleich auch
als Multiplikatoren ihrer ei-
genen Einrichtungen fungie-
ren.

,Es war eine sehr wertvolle
Fortbildung. Ich gehe ge-
starkt vom Wissen der Quali-
fizierungsreihe in die Aufga-
be der Praxisanleitung®, so
eine Teilnehmerin der Quali-
fizierungsreihe.
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_Die Wellblooe” laden zum

Sommerfasching in Wallroth
Vom 23. bis 25. Juni wird gefeiert

Schliichtern. Am Wochenen-
de, 23. bis 25. Juni feiert der
Wallrother Carneval-Club
(WCC) ,die Wellblooe“ im
Festzelt am Sportplatz in
Wallroth sein 25-jahriges Ver-
einsjubildum im Rahmen ei-
nes grofien Sommerfasching.

Fur die Festtage steht
folgendes Programm:

Freitagabend freut sich der
Carneval-Club im Festzelt
auf eine grofie ,Gardetanz-
Showtanz- und Maéinnerbal-
lett-Revue®“. Hier wird das Pu-
blikum flotte Showtanzgrup-
pen und athletische Méanner-
ballette genauso begeistert
umjubeln, wie die attraktiven
und hinreilenden Garde-
tanzgruppen. Freut euch auf
die Besten der Besten!

Samstagnachmittag wird es
ein ,Bubble-Soccer“-Gaudi-

Turnier geben, bei dem der
Unterhaltungswert fiir Teil-

nehmer und Zuschauer jetzt
schon garantiert ist, und da-
mit auch klar sein dtrfte,
dass kein Auge trocken
bleibt.

Fir den Abend konnte der
Carneval-Club die Rockband
,Seven Hell* gewinnen. Ge-
winner des Coverbandcontest
,HessenRockt“ (Frankfurter
Rundschau) und somit Hes-
sens beste Coverband 2009!
Seid gespannt auf Hessens
beste Rockshow!
Sonntagvormittag ladt der
Verein im Zelt zu einen Fest-
gottesdienst, der komplett in
Reimform stattfinden wird,
ein. So wie es die Teilnehmer
seit vielen Jahren von Pfarrer
Eisenbach bei den Karneva-
listischen Gottesdiensten ge-
wohnt sind. Im Anschluss bla-

sen die ,Original Elmbachta-
ler Musikanten“ zum Frih-
schoppen. Ab 14 Uhr wird ge-
meinsam der sensationelle
Sommer-Faschingsumzug
durch Wallroth gefeiert. Freut
euch auf Rosenmontag und
Schlagermove auf einmal!
Fir die Teilnahme am Som-
merfaschingsumzug koénnen
sich noch Vereine anmelden.
Informationen gibt es unter
www.wellblooe.de .

Im Vorfeld haben bereits eini-
ge ihre Teilnahme an den
Veranstaltungen zugesichert.
Anhand dieser Uiberragenden
Resonanz erwarten ,die Well-
blooe“ zum wiederholten Ma-
le den grofiten und spektaku-
larsten Faschingsumzug, den
das obere Kinzigtal jemals er-
leben durfte.

,Der Landrucken im
Wandel der Zeit”

Wanderung am Sonntag, 7. Mai

Schliichtern. Das Archéologi-
sche Spessart-Projekt (ASP)
beim Spessartbund ladt fir
Sonntag, 7. Mai, zu einer
durch Hans-Joachim Him#f3-
ler geflihrten Wanderung an
einem Teilstlick des Huttener
Kulturwegs ein. Das Motto
der Wanderung ist ,Der
Landricken im Wandel der
Zeit“. Start ist um 10 Uhr, Treff-
punkt Parkplatz, Burg Bran-
denstein.

Die Wanderung fiihrt von
der Burg Brandenstein vor-
bei an der ,Elmer Kurve®
zum Zementwerk und zum
alten Braunkohleberg-werk.
Der Rundweg durchschreitet
245 Millionen Jahre Erdge-

schichte und endet wieder
an der Burg. Es werden Ver-
steinerungen gezeigt sowie
eigene Funde bestimmt. Auch
werden Fragen zur Geologie,
Botanik, Kultur -, Eisenbahn-
und Industriegeschichte all-
gemeinverstdndlich beant-
wortet.

Dauer ca. 4-6 Std., Ldnge ca. 6
km. Bis 20 Personen (unter Be-
ricksichtigung der aktuellen
Corona Bestimmungen)
Mittlerer Schwierigkeitsgrad
bei entsprechender Wander-
ausristung (d.h. feste Wander-
schuhe, evtl. Schirm, witte-
rungsgerechte  Bekleidung).
Ferner sind Lupe und Ham-
mer von Vorteil.

Samstag, 15. April 2023

haushaltsjob

Haushaltsretter gesucht!
Deinen neuen Haushalts-
job findest du hier:

www.haushaltsjob-boerse.de

Media

Bad Soden Salmiinster,
Steinau, Freiensteinau,
Schliichtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

Tobias
Susgin

Telefon: 0176-11 833353
E-Mail: key-account@gnz.de

Senkfuld bis
Lauferknie

Bei Beschwerden an den
Fiilen oder Beinen kénnen
Lauferinnen und Laufer mit
Einlagen gegensteuern.
»,Dann macht es unter Um-
stdnden Sinn, sich einen
leicht grofieren Schuh zu
kaufen und eine passende
Einlage zu besorgen®, sagt
der Orthopéde Patrik Rei-
ze. Wovon der Experte aber
abréat: Normale Einlagen zu
kaufen, weil ein Laufschuh
nicht richtig passt. Dann sei
es geschickter, einen wirk-
lich gut sitzenden Schuh zu
besorgen. In vielen Féllen
konnen Einlagen aber hel-
fen: Bei Senk- oder Spreiz-
fiiflen zum Beispiel oder bei
Instabilitédtsbeschwerden

im Sprunggelenk. Die tref-
fen vor allem Menschen,
die schon hé&ufiger umge-
knickt sind. dpa

Stotterbremse

Friher wurde in vielen
Fahrschulen die Stotter-
bremse als richtiges Verhal-
ten bei einer Notbremsung
gelehrt. Dieses Wissen gilt
Experten heute als léngst
uberholt. ,Mit der sogenann-
ten Stotterbremse sollte ein
Blockieren der Réader ver-
hindert und so die Lenkfa-
higkeit des Fahrzeugs auf-
rechterhalten werden®, au-
BBert sich Achmed Leser vom
Tiv Thiringen. ,Weil sich
der Bremsweg dabei erheb-
lich verléngerte, stand diese
Fahrtechnik aber auch re-
gelméafBig in der Kritik®, so
der Unfallexperte. Hinzu
komme, dass viele Autofah-
rer in der Praxis schnell an
die Grenzen ihres fahreri-
schen Konnens geraten wa-
ren. Heute unterstiitzten
elektronische Assistenzsys-
teme wie ABS und ESP den
Fahrer. ,Das ABS macht sich
den Effekt der Stotterbrem-
se zunutze, kann die Bremse
aber anders als ein Mensch
in Bruchteilen einer Sekun-
de 16sen und wieder betéati-
gen.“ Um schnellstméglich
zum Stehen zu kommen,
miisse daher heute nur noch
beherzt auf das Bremspedal
getreten werden. Den Rest
erledigt die Elektronik. ,Das
Antiblockiersystem erhélt
dabei nicht nur die Lenkfé-
higkeit, es vermeidet auch
das friher héaufige Phéno-
men des Bremsplattens
durch heftiges Bremsen oh-
ne Stotterbremse®, erklart
der Unfallexperte. dpa
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Entdeckungstour

zur Tongrube
Am Sonntag, 16. April

Steinau. Die Geschiftsstelle
des Naturpark Hessischer
Spessart teilt mit, dass die En-
de Méarz wegen schlechten
Wetters abgesagte Entde-
ckungstour zur Tongrube
nachgeholt wird.

Neuer Termin ist Sonntag, 16.
April. Auf dem Weg warten
Entdeckerstationen zum Ton
und zur regionalen Erdge-
schichte sowie ein eigener
Glucksstein auf die Teilneh-
menden. Am Ziel werden sie
wie die Topfer in friither Zeit
nach Ton graben und untersu-
chen, ob er zum Brennen ge-

eignet ist.
Wie? Das erklart Natur- und
Landschaftsfiihrerin Sonja

Dietrich. Zum Abschluss diir-

handwerker® zurlickgegeben
wird. Treffpunkt ist um 14.30
Uhr auf dem Parkplatz Bel-
lingser Kreuz (am Erlebnis-
park Steinau vorbei, Richtung
Marjof3, auf der linken Seite).
Die Veranstaltung dauert 3
Stunden auf einer Wegstrecke
von 3,5 Kilometern. Die Ge-
biihr betrdgt 3 Euro pro Per-
son plus 4,50 Euro Material-
kosten. Eine Anmeldung ist
unbedingt erforderlich.

In der Naturpark-Geschéfts-
stelle, Telefon 06059 906783,
per E-Mail an info@naturpark-
hessischer-spessart.de oder
bei Sonja Dietrich, Telefon
06663 912610.

Die néichsten Entdeckungs-
touren sind fiir 14. Mai, 25. Ju-

fen die Teilnehmenden ein
Gefiafd aus gebrauchsfertigem
Ton topfern, welches im Top-
ferofen gebrannt und ein paar
Wochen spéter an die ,Kunst-

ni und 15. Oktober geplant.
Weitere  Veranstaltungshin-
weise und Informationen sind
unter www.naturpark-hessi-
scher-spessart.de zu finden.

Rundwanderung
bei Kressenbach

Steinau. Die Wanderfreunde Hintersteinau bieten am Sonntag,
16. April, eine Rundwanderung bei Kressenbach an. Treffpunkt
ist um 13 Uhr am Panoramaweg zwischen Kressenbach und
Schmidtmiihle. Die Tour fiihrt tiber den Weinberg von Kressen-
bach zum Schiitzenhaus im Bondes. Hier gibt es eine kleine
Rast mit kalten Getrdnken. Die Wanderung ist sieben Kilome-
ter lang und enthélt leichte Steigungen. Gefiihrt wird die Tour
von Gerda und Rudolf Leibold.

Radtour des VSG
am Samstag

Schliichtern. Der Verein fiir Sport und Gesundheit (VSG)
Schliichtern 14dt zu einer Radtour am Samstag, 15. April ein.
Die Teilnehmer treffen sich um 10 Uhr am Parkplatz am Unter-
tor (Feuerwehrgeratehaus) in Schliichtern und radeln von hier
aus Richtung Windréder im Stadtwald — Ohl nach Ulmbach -
Sarrod- Salztal - Stausee - Schliichtern. Es ist Rucksackverpfle-
gung vorgesehen, daher Getrédnke und Essen nicht vergessen.
Zum Abschluss ist die Einkehr in ein Café geplant. Die Strecke
betrégt ca. 50-60 km. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Informationen unter Telefon: 06661-9192930. Tourenfiihrung:
Gerhard Rasch.

Gottesdienste von
Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen, Versammlung (Gemeinde)
Schliichtern: Wir laden zu Prasenz-Gottesdiensten in unserem
Konigreichssaal (Gemeindezentrum), Schlierbacher Strafie 41
in Wachtersbach ein. Der Gottesdienst wird auch als Videokon-
ferenz ubertragen. Jeder ist willkommen und kann unter
(01577) 3434237 die Zugangsdaten erhalten. Worum geht es die-
se Woche? Mittwoch, 19. April, 19 Uhr: Dreiteiliges Programm
,unser Leben und Dienst als Christ“. Wir besprechen die Kapi-
tel 10 bis 12 aus dem Bibelbuch 2. Chronika. Samstag, 22. April,
17.30 Uhr: Vortrag ,Warum nahm Jesus Tod und Leid auf sich?*.
Anschliefiend besprechen wir das Thema: ,Bleibt bei klarem
Verstand, seid wachsam®.

,Power on Pipes”

Crossover-Konzert in Flieden

Flieden. Die Pfarrei Christko-
nig veranstaltet in Kooperati-
on mit der Gemeinde Flieden
das Konzert ,Power on Pipes*
- Crossover-Konzert ,Pop*“.
Christoph Briickner, Kirchen-
musiker im Bistum Mainz und
Fulda spielt auf der Kreien-
brink-Orgel sein Programm
~Power on Pipes*.

Mit Riicksicht auf den Kompo-
nisten und Jubilar Max Reger
(1873-1916) interpretiert
Briickner bewusst auch Sti-
cke, die der ehrwiirdigen Or-
gel nicht unbedingt zuzutrau-
en sind. So wird beispielswei-
se Film- oder Popmusik zu ho6-

ren sein.

Auch Reggae, Ragtime, Blues
und Boogie stehen auf dem
Programm. Der barocke Lied-
dichter Paul Gerhardt wird ei-
gens gewirdigt, denn die
Kreienbrink-Orgel aus dem
Jahr 1964 mit dem histori-
schen Barock-Prospekt ist da-
fiir bestens geeignet.

Der Eintritt zu dieser Veran-
staltung ist frei, um eine Spen-
de wird gebeten.

Die Veranstalter laden alle
Musikinteressierten dazu am
Sonntag, 23. April, um 17 Uhr
in die Pfarrkirche in Flieden
ein.

Lokales
e

SKY fast & fixed

Fiir Patienten mit gréf3eren zahnlosen Bereichen.

Erwarten Sie das Besondere!

/ Ein Eingriff an nur einem Tag —
ohne lange Einheilphasen

Schonendes und nahezu
schmerzfreies Verfahren

v

Nie mehr lockerer Zahnersatz
mit Gaumenplatte oder -biigel

Implantate pro Jahr sprechen fiir sich!

Dr. Tschackert & Kollegen
Goethestraie 23 - 60313 Frankfurt/Main
T o069 283030 - www.tschackert.com

Circa 1/3 geringere Kosten als bei
konventionellen Implantat-Briicken

Belastbar schon am Tag der OP —
am gleichen Tag sofort essen

Mehr als 30 Jahre Erfahrung in der
Implantations-Chirurgie und iiber 1000

Wir beraten Sie gerne! 069 283030
Mehr iiber uns:

Samstag, 15. April 2023

.| FESTE ZAHNE AN
NUR EINEM TAG!

PURE TSCHACKERT®

Schone Zihne neu erleben
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Von Patienten
bewertet mit:
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Joyful singt Gospels fur Nigeriahilfe

Fulda. Am Sonntag, 23. April, findet um 18 Uhr in der Pfarrkirche St.
Lukas, Fulda-Aschenberg, ein Konzert fiir das Hilfsprojekt ,Pro Nsuk-
ka“ in Stidostnigeria statt. Die musikalische Gestaltung ttbernimmt
die Musikgruppe ,Joyful“ mit ihrem Leiter Theo Sauer. Neben Gos-
pelsongs werden aktuelle Lieder aus Pop und Rock vorgetragen. Mit

RABATT AUF MOBEL UND KUCHEN

stimmungsvollen Lichteffekten bringen die jungen und engagierten
Sénger und Séngerinnen die vorgetragenen Rhythmen in eindrucks-
voller Weise zur Wirkung. St. Lukas bietet barrierefreien Zugang. Der
Eintritt zum Konzert ist frei. Um eine Spende fiir die endgiiltige Fer-
tigstellung der Wasserabfiillanlage im Bistum Nsukka wird gebeten.

-

e

AU FINANZIERUNG

BISZU 60 P
MONATE

0Ohne Anzahlung.
Ohne Gebiihren.

SIEMENS
SN61IX12TE Verkaufspreis
599,- 60 cm, vollintegriert
(Geschirrspiiler gilt nur

zusidtzlich I
als Preisbeispiel)

ELEKTROGERAT
GESCHENKT

beim Kichenkauf aus der
Kichenabteilung

Hoffner Mébelgesellschaft GmbH & Co. KG  Rabenaustr. 3-9 * 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 » www.hoeffner.de ¢ Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Bei Ihrem Einkauf im Mébelhaus gewahrt lhnen Héffner auf alle Mdbel, Kiichen und Matratzen, die mit , Aktionspreis” gekennzeichnet sind, 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis
ohne Aktionsvorteil. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesem Rabatt bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die samtliche Rabatte einschliel3-
lich dem Kundenkartensofortrabatt bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der
Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Giiltig bis mindestens 24.04.2023. B) Beim Kauf einer Kiiche deren Kaufsumme nach Abzug aller gewéhrten Rabatte mindestens 4.999€ be-
tragt, schenkt lhnen Hoffner zusétzlich ein Kiichengerat lhrer Wahl im Wert von 599€. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neu-
kéufe. Giiltig bis mindestens 18.04.2023. F) Ohne Anzahlung. Ohne Gebiihren. lhre 0% Finanzierung fiir Laufzeiten bis 12 Monate fiir Mdbel und bis 60 Monate fiir Kiichen, ab 150€ im Mdbelhaus,
nach Abzug aller Rabatte, fiir Neukdufe mdglich. Kaufpreis entspricht Nettodarlehensbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0% bis zu 12 Monate fiir Mobel und bis zu
60 Monate fiir Kiichen. Vermittlung erfolgt ausschlieRlich fiir den Kreditgeber TARGOBANK AG in Diisseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Voraussetzungen: Sie stehen in einem ungekiindigten und un-
befristeten Arbeitsverhaltnis und arbeiten bei einem in Deutschland ansé&ssigen Arbeitgeber oder Sie beziehen Rente in Deutschland oder Sie gehen in Deutschland einer selbststéndigen Tatigkeit
nach und Sie haben keinen negativen Schufa-Eintrag und Sie haben ein regelméBiges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 350€ netto. Hochstfinanzierungssumme 50.000€. Gilt nicht im Online Shop.
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Anne-Katrin Kogler zur ersten
Vorsitzenden gewahlt

Jahreshauptversammlung Forderverein
der Grundschule Kerbersdorf

Der Férderverein hat sein Vorstands-Team gewahilt.

Bad Soden-Salmiinster. Vor-
standswahlen standen auf
der Tagesordnung: Mit ein-
stimmiger Mehrheit ist Anne-
Katrin Kégler zur ersten Vor-
sitzenden gewédhlt worden.
Die bisherige Vorsitzende Sa-
bine Sanogo wurde mehrheit-
lich zur Schriftfilhrerin ge-
wéahlt und der zweite Vorsit-
zende Thomas Nienstedt so-
wie die Kassenwartin Kath-
leen Hergenrdder blieben
durch die Wahl weiterhin in
ihrem Amt. Das Vorstands-
team erginzen, durch mehr-
stimmige Wahlergebnisse,
die Beisitzerinnen Nathalie
Hagenbach, Ina Balter und
Kathrin Kappes.

Die Betreuung fiir die Schiile-
rlnnen an dem Schulstandort
Kerbersdorf zu gewdhrleis-
ten hat fir den Férderverein

IHRE LEISTUNGEN:
* Kreuzfahrt mit der AIDAnova

Radio, Klimaanlage, Safe
¢ Vollpension an Bord

¢ Bordsprache: Deutsch

(ab 40 Personen)

GELNHAUSER

¢ Zeitung +Mittelhessen-Bote |eserieise

itung fiir den Main-Ki

“xKlusive NEU€
Bs;
MRISTIANSAND - OSLO - KIEL

* Komfortable Kabinen mit DU/WC, Féhn, Sat-TV/

* Tischgetranke: Tischwein, Bier, ausgewahlte Softdrinks
zu den Hauptmahlzeiten in den Buffetrestaurants

¢ Freie Benutzung vieler Bordeinrichtungen

e Erstklassiges Show- und Unterhaltungsprogramm
* Gepéackbeforderung bei Ein- und Ausschiffung

* Alle Hafentaxen, Ein- und Ausschiffungsgebiihren

o Trinkgelder fiir Bordpersonal inklusive
* reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

oberste Prioritdt. Bislang
konnten die Betreuungszei-
ten gut von Honorarkriften
abgedeckt werden. Ausfall-
zeiten durch Krankheit o.4.
gab es selten, da auf Eltern
ausgewichen werden konnte,
die sich spontan als Ersatz
bereit erkldrten. Fiir den Ba-
ckup im Vertretungsfall su-
chen wir noch weitere Biirge-
rInnen aus Kerbersdorf oder
naher Umgebung, die sich
gerne beim Forderverein
melden konnen.

Aktuell besuchen 19 Kinder
die Grundschule in Kerbers-
dorf, davon sind 8 Kinder aus
Salmiinster und Schlierbach.
(Mit Gestattung vom Schul-
amt)

Der Forderverein der Grund-
schule unterstiitzt jedes Jahr
verschiedene Projekte. Die-

it i l-u_‘
[ [ L
& DANEMARK
Die Vielfalt Nordeuropas ist einzigartig. Imposante
Fjorde schmiegen sich an raue Kisten, alte Hansestadte
zeugen von langer Tradition. Die Skandinavier zahlen mit
ihrer weltoffenen und gastfreundlichen Art nicht umsonst
zu den gliicklichsten Menschen der Welt. Entdecken Sie
mit der AIDAnova das Naturerlebnis Norwegen und Déne-

mark. Gonnen Sie sich eine gemditliche Zeit an Bord und
freuen Sie sich auf unvergesslich schéne Momente.

v Wir kiimmern uns um lhre
bequeme Anreise

v Wunderschone Naturerlebnisse
v Ideale Reisezeit nach den Ferien
v' Zwei Hauptstéadte in einer Reise
v LNG betriebenes Schiff

Nur kurze

Bequeme reisewelt-Busanreise nach
Kiel und zuriick: nur € 149,- p. P.

Meerblickkabine Vario: € 899,-
Balkonkabine Vario: € 999,-
Veranda Kabine Komfort: € 1.029,-

*AIDA VARIO-Preis bei 2er-Belegung (Innenkabine), jeweils limitiertes Kontingent
VA: AIDA Cruises, German Branch of Costa Crociere S.p.A., Am Strande 3 d, 18055 Rostock

Telefon: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH

Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

Kristiansand
o.

IHR REISETERMIN:

09.09. - 16.09.2023
Zafﬁuﬂééﬂr | (8 Tage)

SENSATlONSPRElS

ses Jahr wird ein Bienenpro-
jekt an den Start gehen, un-
terstiitzt durch die Imkerei
Hofmann.

Der Verein veranstaltete wie-
der einen Umzug an St. Mar-
tin, das Adventssingen im
Dezember sowie eine Fa-
schingsparty im Januar 2023.
Weiterhin waren wir an der
Planung und Umsetzung des
Dorfjubilaumsfestes 2022 be-
teiligt und erhielten vom
Ortsbeirat 1000 Euro aus den
Einnahmen des Dorffestes.
Auch die anderen Vereine im
Ort erhielten den gleichen
Anteil.

Es wurde beschlossen, dass
der Mitgliedsbeitrag von 20
Euro nicht angehoben wird.
Es wird zukiinftig eine Option
eines freiwdhlbaren Beitra-
ges eingerichtet.

| PREIS-LEISTUNGS-

VERHALTNIS!
Sichern Sie sich
jetzt Ihre Kabine!

® Oslo

Skagen’

® Kopenhagen

[
Kiel

p.P’
-

Lokales

649,

Innenkabine Vario

www.reisewelt-neuhof.de ®

Kircte

Gottesdienste

Freie evangelische
Gemeinde Schllichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Ev. Kirchengemeinde
Steinau

Sonntag, 16.4.:

10.00 Uhr Gottesdienst in
der Reinhardskirche, Lek-
tor Mascher

14.00 Uhr Motorrad-Gottes-
dienst am Kumpen

Freie
Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 16.4.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Sterbfritz mit Pfr. Schmitz
10.45 Uhr Gottesdienst in
Zintersbach mit Pfr.
Schmitz

10.45 Uhr Gottesdienst in
Altengronau mit Lektor
Gértner

10.00 Uhr Konfirmation in
Jossa mit Pfr. Altvater

Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus

Romsthal

Sonntag, 16.4.:

Kath. Willenroth keine hei-
lige Messe

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

18.00 Uhr Romsthal

heilige Messe

Dienstag, 18.4.:

Romsthal keine heilige
Messe

Freitag, 21.4.:

Marborn keine heilige Mes-
se

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\Weichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag, 16.4.:

10.00 Uhr Schwarzenfels
Konfirmation

Ev. Kirchengemeinde
Schliichtern

Sonntag, 16.4.:

10.00 Uhr Gottesdienst in
Schltiichtern mit KMA,
Pfarrerin Failing

10.45 Uhr Konfirmation in
Rambholz, Pfarrer Lins und
Pradikantin Berkel

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 16.4.:

Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst mit Pradikant
Neefde, Erloserkirche in
Bad Soden, Weilersweg 6

St. Peter Mernes
Samstag, 15.4.:

18.00 Uhr Vorabendmesse
Montag, 17.4.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 19.4.:

19.00 Uhr heilige Messe

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 15.4.:

17.00 Uhr Steinau Sonn-
tagsvorabendmesse
Sonntag, 16.4.:

8.30 Uhr Uerzell heilige
Messe

10.00 Uhr Ulmbach Feierli-
che Erstkommunion
Montag,17.4.:

10.00 Uhr Ulmbach Dank-
amt anl. der
Erstkommunion
Dienstag,18.4.:

18.00 Uhr Uerzell heilige
Messe

Mittwoch,19.4.:

9.00 Uhr Steinau heilige
Messe

Freitag, 21.4.:

18.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

Jahrgang 5 nimmt an
Steinzeit-Workshops teil

Henry-Harnischfeger-Schule

Bad Soden-Salmiinster. Im
Steinheimer Schloss wimmel-
te es von Schiilerinnen und
Schiilern des Jahrgangs 5 der
Henry-Harnischfeger-Schule
Bad Soden-Salmiinster. Uber
115 junge Besucher reisten
mit ihren Klassenlehrkraften
an unterschiedlichen Tagen
nach Hanau-Steinheim, um
an den liberregional bekann-
ten Steinzeit-Workshops teil-
zunehmen.

,Der Ausflug ins Steinzeitmu-
seum bildete einen gelunge-
nen Abschluss zur kirzlich
durchgefithrten Unterricht-
seinheit im Fach Gesell-
schaftslehre. Das Museum,
das in der wunderschonen
Steinheimer Altstadt liegt,
zeigt eine Dauerausstellung
mit vielen schénen Expona-
ten und Nachbildungen zum
Thema.“, erklaren die Klas-
senlehrerinnen der 5a und 5d
Andrea Auth und Sabrina
Dehm.

Die Schiilerinnen und Schii-
ler versuchten sich selbst in
unterschiedlichen  Arbeits-

techniken, wie dem Getreide-
mahlen auf einem grofien
Mabhlstein oder der Anferti-
gung von Hohlenmalereien.
Aufdlerdem schlugen sie Sti-
cke von Feuerstein ab, die sie
anschliefiend noch weiterbe-
arbeiteten, um kleine Pfeil-
spitzen oder messerdhnliche
Schaber zu erhalten, mit de-
nen friher das Fleisch von
Tierfellen abgeschabt oder
die Haute in schmale Streifen
geschnitten wurden, die man
zur Herstellung von Werk-
zeugen bendétigte. Zudem
durchliefen sie eine kleine
Rallye durch das Museum,
die ndher auf unterschiedli-
che Aspekte der Jungstein-
zeit wie beispielsweise Vieh-
zucht und Wohnsituation ein-
ging.

»Es ist schon, dass es in unse-
rer Region viele Mitmachan-
gebote fir Kinder und Ju-
gendliche gibt. Oftmals bleibt
der Besuch aufderschulischer
Lernorte am besten in Erin-
nerung.“, so Andrea Auth und
Sabrina Dehm abschliefiend.

Samstag, 15. April 2023

) Schachblumenfest

Beim Schachblumenfest am
Sonntag, 23. April im Sinnta-
ler Ortsteil Altengronau wird
der Naturpark Hessischer
Spessart mit seinem Infomo-
bil vor Ort sein, um die Gaste
Uber die Freizeitaktivitaten in
der Region zu informieren.
Einige Naturparkfahrer bie-
ten dort in regelmaliigen Ab-
standen FUhrungen zu den
Schachblumenwiesen an.
Dabei gibt es Wissenswertes
Uber die botanische Raritat
zu erfahren. Der Landfrau-
enverein Altengronau sorgt
fur das leibliche Wohl der Be-
sucher. Treffpunkt fur die
Fuhrungen ist auf dem Fest-
platz in Altengronau, Aspen-
weg 1. Sie finden zwischen
11 und 17 Uhr statt und dau-
ern jeweils 30 bis 45 Minuten
auf einer Wegstrecke von 1
Kilometer. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.

... auch als kostenloses
epaper
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(fiir den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote
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Chefredakteur: Thomas Welz
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Fir Druckfehler tibernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
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Langenselbolder Bote, Schliichterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Biidinger Bote, Oberhessen-Bote.
In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des
Main-Kinzig-Kreises und folgender Stadte
und Gemeinden verdffentlicht:
Gelnhausen - Mitteilungsblatt;
Langenselbold - Langenselbolder Bote;
Wéchtersbach - Wachtersbacher
Stadtanzeiger;

Griindau - Griindauer Anzeiger;
Freigericht - Freigerichter Bote;
Hasselroth - Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht - Linsengerichter Anzeiger;
Biebergemiind - Wochenblatt
Biebergemiind.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Giefiener Zeitung,
Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235
Fir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewéhr {iber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Fir den Inhalt der Anzeigen tiberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge hoherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.éd. Griinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschéddigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:

2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:

Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1 - 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfahige Anschrift
fiir alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie, eine
E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
.Bitte keine kostenlosen Zeitungen®
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen.
................................... 2023
Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230



Jede Woche erfrischende Angebote!

Hofbrauhaus Hell

Kasten = 20 x 0,33 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=212 €

J' ° %o
o

" oy

GETRANKE ® FACHMARKT

) 1 2 99 kk
ApP U

11=1,97€

Hofbrau Original,
' Hofbrauhaus HeII

. Kasten=20x0,51,
¢ zzgl 3,10 € Pfand,

11=140 €

1499 B137 S

Urfrankisches
Landbier

Igother Brau
Oko Bier*

Leikeim Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

Radeberger
Pilsner Krombacher Bier

diverse Sorten, +6er Pack

Natur Radler

zzgl. 4,50 € Pfand,

:‘ o "
ANGEBOT i

i

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
2 zzgl 3,30 € Pfand
R

ANGEBOT

Forstina Schorle, _

Vital

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,

diverse Sorten,
2 Kastend12 x11,

- zzgl. 9,90 € Pfand,

11=0,62 €

Die neue

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €
e
l'ﬂ-F
ANGEBOT

Wetterauer Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=125€

ANGEBOT iy i

_.
.
6 E

id 11=1,08 €

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

ANGEBOT jngef

m 149
ApP -

11=150€

Adelholzener
Limonade

Bleib in Form,
Sunny Orange, Grapefruit,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 € -

ANGEBOT

TWENTYFOUR7?7
Energy (

koffeinhaltig,

0,25 |-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,36 €

-25%

Freixenet
Sekt

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=5,99 €

,'
3
id 11=5,32€

= .-.- M‘-—"-_ 3

|
| RENTYFOO] |

hell,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Paulaner
WeiRbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €

Rothenblicher
Schorle*

Johannisbeere,
Traube,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

17:.99

Kessler Zink
Weisswein =

diverse Sorten,
zzgl. 0,05 € Pfand,
11-Flasche,
11=3,99 €

ANGEBOT

:
3¢
s 11=349€

Puschkin H =

Nuts & Nougat,
Vodka,

0,7 I-Flasche,
11=8,99 €

ANGEBOT

L i
x
[
P
o 11=8,27€

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,58 € Pfand,
11=150 €

Kuchlbauer Weisse
Bayerns echte Spezialitét,
Pack=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=1,66 €

Kasten =12 x 075 15
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Bacardi

diverse Sorten,
0,7 I-Flasche,
11=14,99 €

ANGEBOT

pepsi Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

top frisch
Bitterlimonade

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x11,

zzgl. 3,00 € Pfand
11=1,00 €

Vodka,
0,7 |-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1713 €
+ 1Flasche
effect Energy

Hendrick’s
Gin

0,7 I-Flasche,
11=39,99 €

GETRANKE ® FACHMARKT

logo Getranke App Sl e e e

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!
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' éo’ogle Play

b o
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@60

*nicht in allen Filialen erhdltlich. Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!
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MITTELHESSEN-BOTE

Wauerwe/‘geu

NACHRUF

IlIse Werder

Sie bleibt unser Vorbild.

ARCHIV <&
FRAUENLEBEN

im Main-Kinzig-Kreis e V.

Das Archiv Frauenleben im Main-Kinzig-Kreis
trauert um seine Grinderin

UND WIR HABEN DAS ZEUG DAZU:
NATURSTEIN, BAUSTOFFE, FRISCHBETON.

Lokales

Samstag, 15. April 2023

Uberraschend vielfaltig

Bistum Fulda bietet buntes Rahmenprogramm zur Landesgartenschau

Fulda. ,Uberraschend vielfdl-
tig“ - so ist das Rahmen-Pro-
gramm des Bistums Fulda zur
Landesgartenschau Uber-
schrieben: Im Dom und rund
um die Kathedrale 14dt die ka-
tholische Kirche zum Verwei-
len und Staunen ein. In sonst
oft versteckten Gérten, kirchli-
chen Einrichtungen und auf
dem Gelédnde der Landesgar-
tenschau gestalten katholische
Verbédnde, Gruppen und Initia-
tiven bis in den Oktober hinein
ein buntes Programm. Dabei
kooperiert das Bistum eng mit
der Stadt Fulda.

Zur Landesgartenschau 2023

verbindet das Bistum Fulda
das Ausstellungsgeldnde im
Westen der Stadt mit dem
Dombezirk und der Fuldaer
Innenstadt. ,Wir verstehen un-
ser Programm als Ergédnzung
zu den vielen Angeboten der
Landesgartenschau®,  betont
Prof. Dr. Cornelius Roth. Er lei-
tet fir das Bistum Fulda eine
Arbeitsgruppe, welche die
zahlreichen Aktivitdten der
katholischen Kirche koordi-
niert.

Was dabei alles geboten wird,
hat das Bistum Fulda nun auf
einer Internetseite zusammen-
gefasst: Fiihrungen in Kirchen-

s ?cfﬁ&y&&r

07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag

08:00 bis 13:00 Uhr

{April bis Oktober)

Fir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice

Musterausstellung
Betontankstelle

WWW.MHI-NBS.DE

Herbert Motten

Ihr Partner rund ums Holz

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

melkoéniginnen aus ihren Win-
terquartieren. Jetzt brauchen
sie protein- und vitaminreiche
Pollen fiir die Entwicklung der
Eierstocke, um sich fortzu-
pflanzen, erklért die Deutsche
Wildtier Stiftung.

In der freien Natur gehe die
Anzahl an Bliten leider zu-
rick. Daher sind passende
Pflanzen in Gérten oder auf
Balkonen gut. Traubenhyazin-
then, Schneeglanz, Krokusse,
Winterlinge und Blausterne
wachsen zum Beispiel auch in
Kiibeln oder Balkonkésten.
Gartenbesitzer kénnen Hum-
meln helfen, wenn sie frithbli-
hende Stein- oder Kernobst-
sorten wie Zwetschgen, Kir-
schen oder Apfel pflanzen,
ebenso Weiden- und Ahorn-
sorten, Felsenbirne und Har-
triegel sowie Beerenstriu-
cher. Auch Wildstauden wie
Nieswurz, Huflattich und Hir-
tentdschel liefern friith im Jahr
Pollen und Nektar.

Spéter wird es dann noch ein-

L

Hummeln brauchen jetzt Pol-

in Krokusbldten in Garten und
auf Balkons.

und Klostergérten sind dabei
ebenso zu finden wie etwa
Konzerte, Lesungen und Ge-
spréachsrunden, Pflanzaktio-
nen, Vortrdge sowie natirlich
Gottesdienste und Gebete. Es
gibt einmalige Veranstaltun-
gen und Veranstaltungsreihen,
auch Klassiker wie das Kon-
taktstudium der Theologi-
schen Fakultdt oder die
»Schlaglichter zur Fuldaer Kir-
chengeschichte“ widmen sich
dem Garten-Thema aus christ-
licher Perspektive.

Neben der Innenstadt und
dem Dombezirk gibt es auch
Angebote der katholischen
Kirche auf dem Geldnde der

éLandesgartenschau selbst: An
: Pfingstmontag
: Schopfungstag im September
: finden etwa 6kumenische Got-

Es summt und brummt

und zum

tesdienste im Kirchenzelt der

: dabei die Gemeinde St. Martin
: mit der St. Andreas-Kirche in
: Fulda-Neuenberg feiern: 1.000
: Jahre wird die Pfarrkirche alt.
: Wie St. Andreas gehoért auch
: die Familienbildungsstétte He-
i lene Weber zu den Nachbarn
ider Landesgartenschau und
: bietet daher Veranstaltungen
: fiir Familien im Vorschul- und
: Eltern-Kind-Bereich sowie Be-
: wegungsangebote fiir Erwach-
: sene auf dem Gelidnde an.

Ausstellung im Dom

: Ergéinzt wird das bunte Veran-
: staltungsprogramm ab dem 12.
: Mai
: Ausstellung im Dom, zu der es
len - die finden sie zum Beispiel :
: gen gibt. Nebenan ladt der
: Dechaneigarten zum Verwei-
Foto: Karl-Josef Hildenbrand/ :
dpa/dpa-mag :

: ben verschiedenen Veranstal-

gust Unterstiitzung. Die geben :
folgende Pflanzen, die mit ein
bisschen Wildnis im Garten :

mit einer interaktiven

dann auch spirituelle Fiihrun-
len ein. Dort konnen Besuche-
rinnen und Besucher dann ne-

tungen regelmiflig auch ein
Eis geniefien.

Getragen werden die abwechs-
lungsreichen Angebote von
den zahlreichen Verbédnden,
Gruppen und Initiativen der
katholischen Kirche. ,Wir freu-
en uns sehr tber dieses starke
Engagement und sind schon
sehr gespannt, dass es endlich
losgeht, sagt Projektleiter
Roth. ,Die Landesgartenschau
in Fulda bietet uns eine einzig-
artige Gelegenheit, Menschen
mit der Schonheit der Schop-
fung und der spirituellen Kraft
der katholischen Kirche in Be-
rihrung zu bringen®, sagt er.
,Wir freuen uns darauf, Besu-
cherinnen und Besucher aus
der Region und dariiber hi-
naus zu begriifien und ihnen
unsere Kirche und unseren
Glauben néherzubringen.*

Kooperation

,.fs L evangelischen Schwestern und mit der Stadt
L Hummeln in den Garten holen : Brider statt. Dartber hinaus =

Main-Kinzig-5tr. 30 : gibt es verschiedene Angebote Fir sein Rahmenprogramm
T67i07_\'236;?::f:;h0 Erwédrmt die Sonne langsam : der Fuldaer Pfarreien. zur Landesgartenschau koope-
eeﬁ::r;tag_mag' die Erde, krabbeln die Hum- : Ein besonderes Jubildum kann riert das Bistum eng mit der

Stadt Fulda. Einige Angebote
der Stadt tauchen daher auch
im Programm der Di6zese auf.
Weitere Veranstaltungen bie-
tet die Stadt Fulda im Rahmen
der Veranstaltungsreihe , Alles
im griinen Bereich - Gérten in
der Fuldaer Klosterlandschaft*
an. Mehr Informationen dazu
finden Sie in Kiirze unter
www.allesimgruenenbereich-
fulda.de.

Ein Grofdteil der Veranstaltun-
gen des Bistums ist kostenfrei,
bei wenigen kostenpflichtigen
Veranstaltungen berechtigen
auch eine Dauerkarte oder ei-
ne giltige Tageskarte fir die
Landesgartenschau zum Ein-
tritt. Fir einige Angebote wird
zudem um vorherige Anmel-
dung gebeten. Alle Details ste-
hen ab sofort auf der Pro-
gramm-Website des Bistums
Fulda. Demnéchst erscheint
zudem ein gedrucktes Heft mit
einer kompakten Ubersicht.
www.lgs bistum-fulda.de

TH. HERBERT GM BH & co KG mal eng: Durch die immer hei- meist ganz von allein wach-
y ' Bere und trockenere Witte- sen:Rot-, Horn- und Weifiklee, : I I 'f N tf ' l
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Medizin

ANZEIGE

Volksleiden Reizdarm:
Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse kannten das Ratsel um das mysteridse Volksleiden lsen

Es ist ein Ratsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie
Durchfall,
und Blahungen - ohne dass eine

Ursache zu identifizieren ist?

Bauchschmerzen

Bereits vor tber 3000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerkldrbaren
Darmbeschwerden. Genau
wie er tappten Arzte und
Wissenschaftler noch tiber Jahr-
hunderte, ja sogar Jahrtausende
hinweg im Dunkeln - ohne
herauszufinden, wodurch dieses
mysteriose Leiden ausgelost
wird. Wiahrend die Medizin
riesige Fortschritte machte und
durch die Entdeckung von
Antibiotika, Impfungen sowie
immer neuen Wirkstoffen
selbst seltene Krankheiten
behandelbar wurden, blieb die
Ursache

renden

dieser wiederkeh-
Darmbeschwerden
weiterhin unentdeckt. Mit der
Zeit entwickelte sich fiir diese
unerkldrlichen Beschwerden
das Bild des ,,gereizten Darms®,
spiter formte sich der Begriff des
Reizdarmsyndroms. Aktuelle
wissenschaftliche Erkenntnisse
werfen ein neues Licht auf mog-
liche Ursachen - und machen
zugleich Millionen Reizdarm-
Betroffenen Hoffnung.

Was ist ein
Reizdarmsyndrom?

Ein Reizdarmsyndrom duflert
sich in wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Bladhungen und
Verstopfung, welche im Wechsel,
in Kombination oder auch einzeln
auftreten kénnen und in ihrer
Intensitit, Haufigkeit und Dauer
variieren. Fiir Betroffene stellt
dies eine erhebliche Belastung
im Alltag dar, die die Lebens-
qualitdt stark einschrinken
kann. Aktuelle Zahlen des
Barmer Arztreports zeigen,
dass sich dieses Beschwerdebild

Darmquerschnitt

Serosa —

Muskelschicht

Darmschleimhaut

Intakte Zellen

-

Vene

Arterie
Nerv

Submukosa
(Bindegewebsschicht)

© Goran tek-en, Wikimedia

Epithelium

Erreger

Gesunde Darmbarriere

Geschadigte Darmbarriere

Durch kleinste Schadigungen konnen Erreger und Schadstoffe in die Darmwand eindringen.

in den vergangenen Jahren zu
einer echten Volkskrankheit ent-
wickelt hat: Mittlerweile leiden
schiatzungsweise 11 Millionen
Deutsche unter einem Reizdarm,
Tendenz steigend.!

Forschungsergebnisse
zeigen mogliche Ursache
Aktuelle Studienergebnisse
kommen nun zu dem Schluss,
dass hidufig eine geschidigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So fan-
den amerikanische Forscher
heraus, dass die Darmbarriere
einer Patientengruppe mit wieder-
kehrenden Darmbeschwerden
ungewohnlich durchlissig,
geradezu l6chrig war. Wis-
senschaftler betitelten dies im
Englischen mit dem Schlag-
wort , Leaky Gut, auf Deutsch
»durchldssiger Darm®. Durch

diese kleinsten Schédigungen
der Darmbarriere konnen Erreger
oder ungewiinschte Stoffe in die
Darmwand eindringen und das
Darmnervensystem reizen — was
zu den typischen Symptomen wie
Durchfall, Bauchschmerzen oder
Blahungen fiihren kann.?

Durchbruch in
der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Losung.
Dabei stieflen italienische Wis-
senschaftler auf einen ganz spezi-
ellen Bifido-Bakterienstamm:
B. bifidum MIMBb75. Das Beson-
dere: Dieser Bakterienstamm
besitzt die einzigartige Fahig-
keit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster iber
einer Wunde.

Das Forscherteam stellte sich die
folgende Frage: Konnten durch
das Anlegen der Bakterien an
die Darmbarriere die Schadi-
gungen wie unter einem Pflaster
abklingen - und in der Folge auch
wiederkehrende Beschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldahungen zuriickgehen?
Um eine Antwort auf diese Frage
zu bekommen, fithrten sie eine

wissenschaftliche Studie nach
dem hochsten wissenschaftlichen
Standard, dem sogenannten
Goldstandard, durch. Das Ergeb-
nis war ebenso beeindruckend
wie eindeutig: Bei den Patienten
mit einem Reizdarm, die den
speziellen Bakterienstamm
bekommen hatten, konnte eine
um ein Vielfaches hohere Ver-
besserung der Beschwerden
festgestellt werden als in der
Kontrollgruppe mit Placebo. Die
Wirksamkeit des Bakterienstam-
mes bei Reizdarmbeschwerden
konnte demzufolge eindrucksvoll
belegt werden.?

Erfahrungen mit
B. bifidum HI-MIMBb75
Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBD75 ist in seiner noch-
mals  weiterentwickelten,
hitzeinaktivierten Form exklu-
siv im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meistver-
kauften Praparaten gegen Reiz-
darmbeschwerden in ganz
Europa gehort.* Dieser Erfolg
spiegelt sich auch in vielen Nut-
zerbewertungen wider. So schrieb
Nutzer Hugo B.: ,,Es half mir mit
meinem Reizdarm echt super. Die
Beschwerden hatte ich seit Jahren.
Jetzt habe ich zum ersten Mal fiir
lingere Zeit 'Ruhe’ im Darm!*
Der Bakterienstamm gilt zudem
als gut vertréglich, Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Kijimea Reizdarm PRO
ist rezeptfrei in der Apotheke
erhaltlich (PZN 15999676).

Stress begiinstigt

Wissenschaftliche Untersuchun-
gen haben ergeben, dass Stress
eine Schadigung der Darmbar-
riere verursachen, bzw. verstirken
und somit wiederkehrende Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bla-
hungen verschlimmern kann.’

Bauchschmerzen oder

Es wird daher empfohlen, dass

Darmbeschwerden

sich Betroffene mit immer wieder
auftretenden Darmbeschwerden
bewusst Phasen der Entspannung
verschaffen. Betroffene sollten auf
ein effektives Stress-Management
achten und sich, wenn méglich,
immer wieder kurze Auszeiten
gonnen, in denen sie zur Ruhe
kommen.

'Straub C. et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® %*Wood J.D. (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. @ *Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial:

Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life —

A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):11

23-1132. * “Insight Health, z.B. DE, AT, ES, IT; 2022. ® ®Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated

Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert.
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S KIJIMEA

v Mit dem einzigar-
tigen Bakterien-
stamm B. bifidum
HI-MIMBb75

v Bei Reizdarm-
beschwerden
wie Durchfall,
Bauchschmerzen
oder Blahungen

v Wirksamkeit
bei Reizdarm
klinisch belegt®
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Reizdarm PRO
(PZN 15999676)
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Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Mal wieder eine schlechte Nacht gehabt?

So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag

Mehr als die Hilfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen und rund 70 % leiden
unter Durchschlafproblemen.
Keine gute Nachricht: Betroffene
kampfen mit anhaltender Miidig-
keit oder Erschopfung und sind
am Tag gereizt und unkonzen-
triert. Vielen sieht man es auch an:
Die Haut ist fahl, tiefe Augenringe
zeichnen sich ab und viele sehen
dadurch vielleicht sogar élter aus
als sie sind. Langfristig konnen
Probleme beim Ein- oder beim
Durchschlafen unseren Korper

sogar schwichen und ihn anfalli-
ger fiir Krankheiten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroffene oft denken, dass sie
»nur schlecht schlafen kénnen.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch
meist: Wer morgens geradert auf-
wacht, hat nachts keine erholsame
Tiefschlafphase gehabt. Wer also
endlich wieder erholsam schlafen
mochte, sollte laut Experten auf
ein Schlafmittel setzen, das den

natiirlichen Schlafrhythmus nicht
stort, die Tiefschlafphase bewahrt
und das Durchschlafen férdert.
Um nervos bedingte Schlafstorun-
gen wirksam zu behandeln, sollte
ein Schlafmittel daher nicht nur
beim Einschlafen helfen, sondern
vor allem auch das Durchschlafen
férdern.! Und genau das leistet
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewohnungseffekt

Seit tiber 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche

Arzneimittel
Baldriparan -
Stark fiir die
Nacht. Denn
die Wirk-
samkeit des

.-,:

Baldrians

.Ich kann besser schlafen und

Baldriparan
enthalt

extra

ist wissen-

fiihle mich morgens nicht

hoch dosierten

schaftlich in

mehr so geradert.”

(MonaD.) | Baldrianwurzel-

Studien belegt.? Entscheidend
dabei ist die Dosierung. Nur
Schlafmittel, die ausreichend
Baldrianwurzelextrakt ent-
halten, konnen bei Schlafsto-
rungen nachweislich helfen.

extrakt. Besonders wichtig
dabei: Das Schlafmittel macht
trotzdem nicht abhéngig, es
entsteht kein Gewohnungsef-
fekt und die Schlafqualitat wird
auf natiirliche Weise verbessert.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)
Baldriparan

www.baldriparan.de

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstorungen e ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J.
(1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Bekanntschaften

Fund

MACH MIT ... BARFUSS
DURCHS GRAS LAUFEN UND
DAS ERSTE VEILCHEN FINDEN!
ANNIC A, temperamentvolle und
attraktive Dame mit Niveau und viel
Humor, 71 Jahre alt, blonde Haa-
re, griine Augen, 162 cm groB und
schlank. Bin ein fréhlicher Wirbel-
wind mit Niveau, Stil und Eleganz,
fit, gesund, bester Laune u. voller
Energie. Ich fahre gerne Auto, wir
kénnten ja einen Waldspaziergang
machen und uns iiber unser Leben
unterhalten, bevor wir es uns zu
Hause bei einer Tasse Tee gemiitlich
machen. Ich bin eine sehr jugendli-
che, schone Dame mit Herz, strah-
lenden Augen, schlanker Figur, zart
gebraunter Samthaut, jugendlich u.
streichelzart. Bin finanziell gut ver-
sorgt, habe schénes Zuhause hier in
der Gegend, bin aber auch umzugs-
bereit. Mein Herz wiinscht sich liber
pv einen Partner, den ich umsorgen
u. liebhaben darf, eine Friihlingslie-
be im Herbst unseres Lebens ... wir
kénnen es schaffen und den Weg in
Liebe gemeinsam zu Ende gehen!
Welchem ehrlichen Herrn darf ich
liebevolle Frau sein? Es liegt in lhrer
Hand, rufen Sie bitte gleich an: han-
dy 01522 - 6954734, lassen Sie uns
in meinem Garten Krokusse suchen,

lachen u. Freude genieBen.

SCHENK MIR EINEN
AUGENBLICK, ES GEHT UM
UNS, LIEBE + LACHEN +
GLUCKLICHE ZUKUNFT!

75 Jahre, ARZT, Privatier, mein
Name ist P E T E R und ich suche
eine Partnerin fiir gemeinsame Un-
ternehmungen. Bin ein Mann von
Welt, sehr jung, dynm. und mit dem
Herz eines Fiinfzigjahrigen. Habe
Freude an Opern, klass. Musik, Jazz
und am gesellschaftl. Leben, dasich
gerne mit ,IHNEN“ gemeinsam erle-
ben méchte! Ich bin ein lustiger, bo-
denstandiger, aufmerksamer Mann.
Fahre gerne Ski und spiele Tennis.
Ich wiinsche mir eine liebevolle Be-
ziehung. Lachen darf auch nicht zu
kurz kommen. Aber zusammen trau-
men und iiber alles reden kénnen ist
mir ebenfalls sehr wichtig. Sprich,
der Einsamkeit entfliehen und die
Zweisamkeit genieBen. Vielleicht
hast du Lust, etwas von dir héren zu
lassen, es wiirde mich freuen. Bitte
rufen Sie gleich an: 01520 - 7866545.
Auch gerne in getrennten Wohnun-
gen, wir haben genug Zeit, uns lang-
sam kennenzulernen und Vertrauen
aufzubauen. Verehrte Damen, ich
freue mich auf lhren Anruf tiber ,Wir
Zwei“ GmbH, auch gerne am Wo-

chenende.

SCHENKE HERZERFRI-
SCHENDE TREUE LIEBE,
KUSSE UND ...
BIANCA, 56 J/ 1.68, alleinst.
Versicherungskauffrau. Ich bin
charmant, lache gerne und habe
eine mittelschlanke, sexy Figur,
bin liebensw., natiirlich, frohlich
u. anschmiegsam. Wiinsche mir
Zartlichkeit, Liebe und einen fréh-
lichen, treuen, bodenstédndigen,
ganz normalen Mann. Meine Ho-
bbys sind Wintersport (wenn mal
irgendwo Schnee waére), E-Bike
fahren (damit ich hinter Dir her-
komme) und mit meinem Pferd die
Natur bereiten (das mache ich aber
gerne alleine). Wiinsche mir einen
Partner, mit dem ich etwas unter-
nehmen kann, mit dem ich einfach
mal auf der Couch sitze und nichts
tue, der verstandnisvoll ist und mir
die Liebe gibt, die ich schon lange
nicht mehr erfahren habe. Ich su-
che liber diese pv Anzeige hier aus
der Umgebung keinen Supermann,
sondern LIEBE u. TREUE. Machen
wir es uns beim ersten Spargeles-
sen gemiitlich, den Frihling genie-
Ben, ehrliche Liebe erleben. Wenn
du es ehrlich meinst, rufe bitte an,
tel. 0172 - 3707138, od. E-Mail an:

Biancafreut@inserat-wz.de

Petra, 64 J., bin eine bescheidene u.
sparsame Witwe, mit schoner weibl.
Figur, eine gute Hausfrau u. zartl.
Gefahrtin, an nichts u. niemanden
gebunden. Wenn Sie eine gutmitige
Frau suchen, die Sie mit guten Koch-
kiinsten verwdhnt, gemitl. Abende
mit lhnen verbringt u. gerne fir Sie
da ist, melden Sie sich Ub. pv
= 0176-45986085

Rentner, tUber 80, sucht eine Frau,
die noch Zartlichkeiten mdchte. Alter
und Hautfarbe nicht wichtig. Sie soll-
te aus dem Raum Hanau kommen.
Bin mobil. Bitte melden Sie sich un-
ter Chiffre 65670

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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+WUNDERSCHONE

FRUHLINGSTAGE“ - ICH
MOCHTE SIE MIT MEINEM
LACHELN VERZAUBERN !
INES, 78 J/ 1.60, verwitwet, Pen-
siondrin und friher als Lehrerin ta-
tig, mag gern wieder Stadtereisen
unternehmen, wir kénnten ja schon
mal planen. Ich bin charmant, lache
gerne, singe im Chor und habe eine
schlanke Figur, bin liebensw., natiir-
lich, fréhlich u. anschmiegsam. Ich
bin eine sehr jugendliche, schéne
Dame mit Herz und strahlenden Au-
gen. Bin finanziell gut versorgt, habe
schones Haus (aber nicht ortsge-
bunden). Sich wieder neu verlieben,
ja das wiare schon. Zu zweit kann
man alles viel besser genieBen, er-
leben, es ist alles ein wenig leichter
und es macht auch viel mehr SpaB,
zusammen mit dem Partner die Welt
ein wenig auf den Kopf zu stellen,
oder? Welchem ehrlichen Herrn darf
ich liebevolle Freundin u. zuverlassi-
ge Kameradin sein? Es liegt in lhrer
Hand. Ich wiinsche mir, mit Dir ein
Leben lang zusammen gliicklich zu
sein - bitte liber pv schnell melden,
auch gerne am Wochenende, handy:
0151 - 56196728

TRAUMSTART IN DIE LIEBE
UND DEN FRUHLING
ZUSAMMEN GENIESSEN !

G EOR G, 81 J, verwitwet, ehem.
Dipl. Ingenieur und 185 cm groB.
Meinen Urlaub mache ich gerne
weltweit in sonnigen Gefilden! Ich
fihle mich wie 50, sehe aus wie
60, bin sehr jugendlich, sportlich,
schlank, gute Figur, bin vital, ge-
sund, charmant, witzig, frohlich,
natiirlich, feinfiihlig, behutsam und
ein ganzer ,Mann“ mit viel Herzens-
bildung; lebe in besten finanziellen
Verhéltnissen. Fiihle mich im Anzug
genauso wohl wie bei schénem Wet-
ter gemiitlich Fahrrad zu fahren. Ich
mochte ,,Sie“ gerne i. pv. kennen-
lernen, lhnen Arm u. Herz anbieten
u. wir werden gliicklich. Wir nehmen
uns viel Zeit zum Kennenlernen, die
Qualitdten eines Menschen lernt
man ja erst kennen, wenn man sich
ofters getroffen hat, Gemeinsam-
keiten findet, gute Gespréche fiihrt
und sich sympathisch findet - und
wenn man sich so nach und nach
ndher kennenlernen darf. Uber ei-
nen Anruf wiirde ich mich freuen,

Tel. 0170 - 6113731.

ER (Philipp), 67 J., 1,84 groB, Dipl.
Betriebswirt, schlank, sucht eine
Partnerin, ca. 59 bis 69 Jahre. Ich
mag Strand, aber auch die Berge,
Weinfeste, bin vielseitig interessiert
(mag Sport, Theater, Konzerte, Le-
sen, Musik). Ich stehe mit beiden
Beinen fest auf dem Boden. Wiin-
sche mir Liebe, Respekt, Treue,
Vertrauen und Offenheit, gute Ge-
sprache auf Augenhéhe und auch
die Bereitschaft, Kompromisse zu
schlieBen, sind fiir mich sehr wich-
tig. Sich gegenseitig fallen lassen
konnen, Probleme gemeinsam 16-
sen, fiir den anderen da sein und,
und, und ... Schone Momente ge-
meinsam genieBen, herumalbern
und toben, was auch immer uns
Verriicktes einfallt ... Und ... den
Partner so lassen, wie er ist, und
nicht versuchen, ihn zu verbiegen,
das finde ich besonders wichtig.
Ich bin offen fiir Neues, trage keine
Altlasten mit mir herum und bin ge-
spannt, ob Du Dich meldest, Handy
0151 - 68535162 oder E-Mail-PV an:
Philipp162@wz-mail.de

HALLO, IST DER
OSTERHASE AUCH AN DIR
VORBEIGEHOPPELT ?
MIRIAM, 66 J, gel. Medizinische
Assistentin, nun Zuhause und nur
noch fir Dich da. Ich habe Cha-
risma, Humor + Witz. Ich bin eine
schéne Frau, frisch, natiirl., kom-
promissbereit u. unkompliziert, mit
schlanker Traumfigur, bin spontan,
zu allen Streichen aufgelegt, wal-
ke u. spiele gerne Federball. Wenn
du es auch ehrl. meinst u. frei bist,
sprich mich an ... liebe mich! Gern
wiirde ich fiir dich ganz Frau sein,
mal kokett-verfiihrerisch, mal ver-
stehend u. helfend - und immer
mit ganzem ,HERZ“. Welchem
ehrlichen Herrn darf ich liebevol-
le Freundin + Frau sein? Alter egal,
wenn im Herzen jung. Gib uns lber
die pv Telefonnummer die Chan-
ce zur Liebe u. zum gemeinsamen
Leben, bitte ruf gleich an, handy
0172 - 3712035, auch Sa/So, od. Mail

an: Miriam22@wz-mail.de

inklusive

Marion, 70 J., bin eine hib. Witwe,
die gerne kocht, backt u. verwdhnt,
liebe die hausl. Gemdutlichkeit, das
einfache Schoéne u. fahre gerne
Auto. Méchte einem lieben Mann zur
Seite stehen. Ich wirde dafur sor-
gen, dass Sie sich in lhrer heimi-
schen Umgebung wohl fihlen.
Kostenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Marlies, 76 J., mit weibl. Figur u. Kur-
ven an den richtigen Stellen. Habe e.
kleinen Wagen, mag kochen,
backen, Haus- u. Gartenarbeit. Ich
weil}, was es heil’t, als Witwe ganz
allein zu sein. Wirde zu gerne wie-
der e. einsamen Witwer bis 86 J.
eine liebev., zartl. Partnerin sein
u. hoffe auf lhren Anruf Ub. pv
= 0162-7928872

Hallo ich bin Peter, mochte ge-
braucht werden, fur jemand wichtig
sein, bin leider NR/NT habe aber
damit kein Problem. Bin noch sport-
lich orientiert, ich mag campen, habe
mein Hotel oft dabei. Bin 1,81m, 85
kg, reise gern. Chiffre 65589

Suche eine Frau, gerne auch eine
auslandische Mitblrgerin, natdrlich,
warmherzig, aufgeschlossen, haus-
fraulich, bis 55 Jahre, umzugswillig.
Von einem adaquaten, finanziell un-
abhéngigen Herrn in den Sechzigern
aus dem MKK. Chiffre 65692

Er (74/Christ) sucht Sie, um gemein-
sam die Liebe zu entdecken. Sie
sollte Humor u. Lebensfreude haben
sowie Zartlichkeit mogen.

& 0178-2116262

Er und Sie suchen Sie, zwischen
18-70 Jahren, fir Freizeitgestaltung.
Melden Sie sich flr ein unverbindli-
ches Kennenlernen. Chiffre 65580

Sie, Mitte 70, vielseitig interessiert,
sucht einen sympathischen Mann fir
gemeinsame Unternehmungen.
Chiffre 54306

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehélzschnitt, Méaharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit tiber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwadrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
far Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Entlaufen

Belohnung! Am 18.03.23 ist Kater
Monty (braun, Latz u. Pfoten weil)
aus der Dr.-Pfahl-Str. in Biebergem.
spurlos verschwunden. Vertraul. Hin-
weise b. an & 0173-8076889

Ferienwhg./-Hauser

Ferienhaus in der Provence/Mont
Ventoux. Liebevoll eingerichtetes Fe-
rienhaus, 3 SZ, gr. Garten/Terrasse,
kl. Ort, See i. d. Nahe, hat noch Ter-
mine frei. & 06051/74753

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 15. April 2023

Flohmarkt

Besuchen Sie unseren grofRen Floh-
markt am So. 16. April in Grindau-
Lieblos am Hoffner-Mébelhaus -
trédeln, schlemmen und geniel3en!
Info: lampert-maerkte.de und bei
facebook, & 02473-20596-50

Hobby Werkstatt Flohmarkt am Wo-
chenende 10-16 Uhr, 63486 Bruch-
kébel-Oberissigheim, Langstr. 11.
Drehmaschine  Proxxon  PD400,
Handkreissage, Standerbohrmaschi-
ne u. v. m., alles auf VB.

Freizeit

Wer méchte gern Doppelkopf mit uns
spielen oder es lernen? Wir sind eine
gemischte Doppelkopfrunde, spielen
immer sonntags, ohne Geld - just for
fun. Nette Mitspieler/innen gesucht.
= 0178/4856816

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu. Fa. Die
Ameisen = 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Mlnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Perticken, Ferngla-
ser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Munzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Krige, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militarsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rids u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Md&bel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Kaufe Antiquitaten + Sammelstiicke
z.B. Gemalde, Uhren, Militaria, alte Bucher,
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente,
Miinzen, Silber, Zinn und vieles mehr.
M. Walter, Tel. 06181 — 7023413
walter-antik@t-online.de

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

2 O o

StraBe, Hausnummer

I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Kaufgesuche

~Uhren von Cartier gesucht,
auch defekt!"

0163 - 3365234
Reinigung

Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de

= 06101-3131

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdaumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitér, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, = 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

www.buegler-bauservice.de  Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Umziuge

seit Uber 40 Jahren

H. Schilli

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

..... Immobilien

Garagen
Garagen, Lager, 4 - 45 m?, in gepfl,,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.
=& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immobilien

Bgmd.-OT Breitenborn: GroRRer Bau-
ernhof mit Pensionsgebdude, mas-
siv, gepflegt, sowie Unterstellmég-
lichkeiten fur Viehhaltung, inkl. Gar-
tenhaus zu verkaufen. Naheres
& 06050-909982 od. 06051-72680

Vermietungen

Brachttal-Neuenschm.: 2 Zimmer-
Sout.-Whg., 38 m?, SAT, Waschr.,
Keller, 2 Pkw-Stellpl., Miete € 300,- +
NK + KT. = 0160-4165008 oder
06053-600186

........ Auto &

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader.

=& 0177-2802695 auch WhatsApp

Autozubehor

Sehr glnstig zu verkaufen: 4 neue
Goodyear Sommerreifen 205/55 R17
91V, DOT 27/22 = 06055/5990

KFZ-Markt

Auto-Reparaturkostenversicherung.de

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

Verkaufe

CENTER GRUNDAU

Lieblos, Gelnhauser Str. 15b
Tel. 06051-9677433

e Biebergemiind-Bieber
RoBbacher Straie 2

Mébellandhallen Neuberg: Die groR-
te Betten- und Esstischauswahl - Al-
les zu Discountabholpreisen. Alles in
Biomaterial. Alles sofort ohne Warte-
zeit. Weiter im Angebot: Polstermo-
bel - Stiihle - Anbauwéande - Schlaf-
zimmermébel - Schranke - Side-
boards und mehr. Mébellandhallen
Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183-8991911

Alles sofort und auf Wunsch ausge-
messen! Ausstellungskiichen wegen
Sortimentswechsel Superstark zu
Tiefstpreisen. Riesig reduziert bei
100 % Qualitdt und 100 % Leistung!
Glnstiger als vergleichbare Mitbe-
werber! Mobellandhallen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg. Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StrafRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m?. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes

Holzbalken aus Haus-/Scheunenab-
riss gesucht. Wir wirden den Abriss
auch gerne selbst ibernehmen. Bitte
melden Sie sich: & 06023-8881 od.
01573-0885741 J. Rochner

Kontakte

Nackte Rentnerin (67) 01520-570 57 29

Wachtersbach-Hesseldorf, 3-Zi.-
Whg., 60 m? mit Kiiche, Bad, gr. Bal-
kon, FulBbodenhzg., Hanglage, Auto-
bahnanschluss vorh., ab 01.07. zu
verm., 550,- € KM + 200,- € Uml. + 2
MM Kt. & 0175/7852725

Mittelgrindau: 4 Zi.-Whg., EBK,
Duschbad, 110 m?, grofRer Balkon,
Stellplatz, keine Haustiere

= 06058-2490

Linsengericht-AltenhaBlau, 3 ZKB,
DG, 85 m2, EBK, Kamin, Balkon,
Badausstattung, KM 800,- € WM
1050,- € & 01520-9832117

DMB!

Lo

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieferbund-fulda.de

o : Jetzt Mitglied werden und

ruf E
va e sofort profitieren!
ﬁ Hl

www.mieterbund-fulda.de

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Zu fairen
Preisen, auch ohne TUV u. Unfall-
schaden. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

& 0152-54658507

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Méangel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und serids.
Bitte alles anbieten!

= 01520/8264256

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile
Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
=& 01520-8264256
Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ¢ www.wm-aw.de Firma




MITTELHESSEN-BOTE

Stellenausschreibung

Der Eigenbetrieb Kommunale Dienste
Bad Orb sucht zum nachstmaoglichen
Zeitpunkt fur den Bereich Betriebshof einen

Gartner (m/w/d)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden
Sie unter: www.kd-bad-orb.de/karriere und www.bad-orb.de.

Zur personellen Unterstiitzung unseres Teams suchen
wir fiir das Bauamt baldmoglichst

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung finden Sie im
Internet unter

Bereit fiir Neues?

NATURSTEIN &
i |
Werde Teil unseres Teams! BAUSTOFFSERVICE
Die MHI Naturstein & Baustoff- GMEH

service GmbH ist eine 100 %-ige

Tochtergesellschaft der ,Mit-

teldeutsche Hartstein-Industrie Aktiengesellschaft“. Als Anbieter
von Naturbaustoffen aus aller Welt bzw. Sonderbaustoffen fiir den
StraBen-, Tief- sowie Garten- & Landschaftsbau bieten wir unseren
privaten und &ffentlichen Auftraggebern auf einer rund 20.000 m?2
groBen Lager- und Ausstellungsflache ein méglichst breites Leis-
tungsspektrum aus einer Hand.

Zur Verstéarkung unseres Teams in Wachtersbach
suchen wir ab sofort:

Gewerbliche Vertriebsmitarbeiter m/wrq)
Verladung und Verwiegung

Mehr Informationen unter
www.mhigruppe.de/karriere/jobs/stellenportal

Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich noch heute!

Ansprechpartner:

Christiane Willand

Recruiting Y =

+49 (0) 6181 6676-0 E

Tore

e W
I WEITZ

Haustlren

bewerbung@mhigruppe.de
® Antriebe

Vordéacher

Mit einer Erfahrung von tiber 111 Jahren in unserer Branche sind wir, Weitz
Tiiren & Tore GmbH, der Bauelementehandler und Montagepartner, in dem
mehr steckt!

Aufgrund unseres Wachstums suchen wir Sie zum nachstméglichen Termin
als

Schlosser / Monteur in Ortenberg (m/w/d)

Wir bieten

- eine ordentliche Einarbeitung und langfristige Zusammenarbeit
- modernes Werkzeug, Montagekleidung und mehr

+ nur Tagesmontage im ndheren Umkreis

- Parkplatz direkt vor der Hausttir

- optimale Verkehrsanbindung

+ kostenlose Getranke

+ Foérderung von Weiterbildungen

lhre Aufgaben

- Montage und Inbetriebnahme von Garagentoren, Tlren und Fenstern auf
Baustellen

- Selbststandige Durchfiihrung von Reparatur- und Wartungsarbeiten an
Garagentoren, Tiiren, Brand- und Rauchschutztiiren sowie Feststellanlagen

- Erkennen und Durchfiihren vorbeugender InstandhaltungsmaBnahmen

lhre Qualifikationen

- Sie haben eine abgeschlossene Berufsausbildung zum Monteur, Schlosser,
Metallbauer, Schreiner, Konstruktionsmechaniker oder vergleichbar

« Erfahrung im Umgang mit Fenstern, Tiren und Toren, bzw. Montage-
erfahrung, ist sicher von Vorteil, aber kein Muss.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung (Anschreiben, Lebenslauf
und Zeugnisse).
WEITZ Tiiren und Tore GmbH
Vogelsbergstr. 73a - 63683 Ortenberg-Liberg
Tel. 06046/95888-0 - Fax 06046/95888-28
Mail: info@weitz-tueren-tore.de - www.weitz-tueren-tore.de

obborse

FACHARZT (M/W/D)

FUR UROLOGIE

UNBEFRISTET IN VOLLZEIT ODER TEILZEIT @BAD SODEN-SALMUNSTER

ANFORDERUNGEN
¢ Deutsche Approbation
¢ Freude und Empathie im Umgang mit onkologischen/palliativen Patientinnen

ANGEBOT

¢ Selbststandige, eigenverantwortliche Tatigkeit im multidisziplinaren Facharztteam

¢ Planbare Arbeitszeiten mit guter Work-Life-Balance

¢ Leistungsorientiertes Gehalt, Urlaubsgeld sowie verschiedene Sonderleistungen, wie z.B.
Versicherungstarif im 6ffentlichen Dienst, Zuschisse zur betrieblichen Altersvorsorge,

Gesundheitsférderung, JobRad u.v.m.

Schon kleine Gesten, etwa eine Aufmerksamkeit zum Geburts-
tag, kénnen Wertschétzung im Team vermittein.
Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/dpa-mag

Wertschatzung
Im Job

Wie kleine Gesten zum Erfolg fuhren kbnnen

Es gibt viele Wege, um
Danke zu sagen. Um sei-
ner Wertschitzung im
Berufsleben Ausdruck zu
verleihen, braucht es oft
nicht viel. Der Effekt auf
Motivation und Leistung
ist aber wumso grofder,
heifdit es im Magazin
«Faktor A» der Bundes-
agentur fur Arbeit.

Ein Ansatzpunkt, um
Wertschéatzung im Team
zu fordern, konnen regel-
maéfdige Events sein. Frei
nach dem Motto «man
muss die Feste feiern,
wie sie fallen», sei dafiir
kein besonderer Anlass

notwendig. Wichtig ist
nur, dass das Thema
nichts mit der Arbeit zu
tun hat.

Auch das Private darf ein
Stuck weit ins Berufsle-
ben ricken. Wo Geburts-
tage der Belegschaft et-
wa mit einer kleinen Auf-
merksamkeit gefeiert
werden, fuhlen sich
Teammitglieder wertge-
schatzt.

Daneben kann regelméa-

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau moch-
te éltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

"Perle" gesucht fur Unternehmer-
haushalt in Budingen-Stadt 3x wo-
chentlich & 4 Std. vormittags. lhre
Postkarte mit Telefonnummer sen-
den Sie bitte an Chiffre 65546

Zuverldssige und erfahrene Reini-
gungskraft in Budingen fur 2-3 Std.
pro Woche gesucht.

= 0176-72910726

Wir suchen eine freundliche, deutsch
sprechende, sauber arbeitende Putz-
hilfe. & 06184/939560

Telefon 06051 833-241

MEHR INFORMATIONEN

Biger Austausch viel be-
wirken. Was in kleineren
Unternehmen oft pro-
blemlos moéglich ist, kann
es auch in grofderen Fir-
men geben: Personliche
Gespriache zwischen Vor-
gesetzten und Mitarbei-
tern.

Schon eine Nachfrage
zum Arbeitsalltag zeige
oft, dass Interesse an der
Leistung der Mitarbeiter
besteht. Zu einem

Klima der Wertschéitzung
gehort auch, dass die
Fuhrungskraft das Wohl-
befinden der Angestell-
ten im Blick hat. Etwa, in-
dem sie Teammitglie-
dern anbietet, angesam-
melte Uberstunden abzu-
bauen.

Grundséatzlich geht es
laut «Faktor A» darum,
Erfolg und Wachstum
nicht als selbstverstand-
lich anzusehen. Regel-
maéafiges Lob und aner-
kennende Worte seien
kein grofer Aufwand,
aber wesentlich motivie-
render als Kritik.

Stellenangebote
Motivierter Mensch fur Gartenarbeit
gesucht. (Rasen mahen, Pflege)
5-01)77/5459507 (nur Schreibnach-
richt

KHEMER’

KAUTSCHUK | KUNSTSTOFF

Samstag, 15. April 2023

KREMER

HauTREENE | AawAFRTERF

kremer.de

Wir suchen
Dich! (m/w/a)

- Schichtfuhrer/
Einrichter

Kunststoff-Spritzquss

Passt Du in unser Team?

Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen der kunststoff- und silikonverarbeitenden
Industrie. Zur Verstarkung unseres dynamischen Teams suchen wir Dich.

Dein Aufgabengebiet:
o Schichtleitung (3-Schicht) mit Fiihrungsverantwortung
o Einrichten und Abmustern von Spritzgusswerkzeugen
¢ Optimieren von Prozess- und Qualitdtsparametern
o Freigabe der Formteile

Was solltest Du mitbringen?

» Abgeschlossene Berufsausbildung als Verfahrens-
mechaniker Kautschuk/ Kunststoff oder vergleichbare
Ausbildung, gerne auch Quereinsteiger mit entsprechender
Berufserfahrung

o Bereitschaft zur Schichtarbeit

Finde heraus, ob du der richtige Typ bist!

3

Mit meiner

Arbeit méchte ich Eg;g:Ches
Menschen den K

Alltag erleichtern reuz

und ihnen ein
Ldcheln ins v
Gesicht zaubern. \i J

Kreisverband
Gelnhausen-Schlichtern e.V.

]

Wir suchen Sie fiir unser Team in
der ambulanten Pflege als

Helfen
steht
jedem gut!

+ Pflegefachkraft* (m|w|d)

+ Altenpflegehelfer/
Krankenpflegehelfer* (m|w|d)
* in Vollzeit, Teilzeit oder auf Minijobbasis

lhre Vorteile

v' Wunschdienstplan

v/ Smartphone (auch zur privaten Nutzung)
v’ Vergiitung nach DRK-Reformtarifvertrag
v’ 30 Tage Urlaub

v’ Betriebliche Altersversorgung ab 1. Tag
v/ Jahressonderzahlung

v/ Zuschuss zu Fitnessstudios

v Jobbike

lhr Profil

v/ Abgeschlossene Ausbildung in der
Pflege (1-jéhrig oder 3-jéhrig)

v’ Fuhrerschein Klasse B

v’ Bereitschaft zum Schichtdienst

Deutsches Rotes Kreuz
KV Gelnhausen-Schliichtern e.V.

Frankfurter StraBe 34

63571 Gelnhausen

Telefon: 06051 4800-110
www.jobs.drkgelnhausen.de

Bitte senden Sie lhre Bewerbung
per E-Mail an Personalabteilung,
personal@drk-gelnhausen-
schluechtern.de oder lber

das Bewerbungsportal auf
unserer Internetseite.

Mittelhessen-Bote
Sv‘e//emue/‘gea,

&nl«.@ek 5/’/0/?./

Telefon 06051 833-241

kremer.de

Wir suchen
Dich! (m/w/d)

-2 Leiter Qualitats-
management

Passt Du in unser Team?

Zur Verstarkung unseres dynamischen Teams suchen wir Dich.

Dein Aufgabengebiet:
Implementierung von

notwendigen

MaRnahmen, Prifungen und Systeme zur

Sicherstellung der Qualitatsanforderungen in der Produktion
Ausbau und Weiterentwicklung des Qualitadtsmanagements nach DIN EN ISO 14001 sowie

IATF 16949

Analyse von Schwachstellen und Erarbeitung, Einleitung und vor allem Umsetzung
geeigneter MalRnahmen zur Prozessoptimierung

Bearbeitung von internen und externen Reklamationen

Was solltest Du mitbringen?
e Abgeschlossene Berufsausbildung in einer technischen Fachrich-
tung mit einschlagiger Berufserfahrung im regulierten Produktions-
umfeld eines kunststoffverarbeitenden Betriebes der Automobil-
zulieferindustrie

=]

e Auditor IATF 16949, DIN ISO 14001
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Bio-Kerne XXL Bio-Agaven
+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ |2 Crsiengtir B7® Dicksaft dunkel

Bio-
(1 kg = 9,97) oder Sonnen B,E%M Dinkel-
= 7 oder hell 500-ml-
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finden Sie unter dig.org/bioproduktetest . 2 500 ml .

Blo-HuIsenfruchte XXL | =Y Bio-Bouillon 5 Bio-Gewiirze XXL

Kichererbsen, Berglinsen Gemiise 540-g-Dose, =M Pfeffer schwarz ganz, Paprika

braun oder Rote Linsen ergibt 27 Liter (11=-,14) edelsiiB, Kiimmel ganz oder
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BIO SONNE®

=y Bio-Gewiirzmiihle S Bio-Getreide XXL ® Bio-Saft vyl Bio-Ingwersaft
=4l Bio-Pfeffer bunt 85-g-Miihle Buchweizen oder Haferkleie Zitrone P ACK

(1 kg = 58,71), Bio-Pfeffer schwarz 1,2-kg-Beutel e 2x250-ml- 200-ml-Flasche, £ Evs
@ 90-g-Miihle (1kg = 55,44), . == <Bv0 (1 kg = 3,33) V \ @ Flasche, B
Bio-Kriuter-Salz ohne Pfand ;

je Beutel
130-g-Miihle (1 kg = 38,38), /- P90 1 (11=5,98) (11=14,95)
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Spanien Kl. |, ausgewahlte
Friichte, 1- kg Steige (1 kg = 3,99)
je Steige

% Paprika Sweet Mix
Spanien Kl. |, rot und gelb,
1-kg-Netz (1 kg = 3,29)

Deutsche Speise-

kartoffeln peutschland
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vorwiegend I e
festkochend, = .

Ware gebirstet, -
7,5-kg-Sack A
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je Sack
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SEIT UBER 50 JAHREN - IMMER DER BESTE PREIS

Power
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

\%9 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

www.norma24.de bestellbar

DER NACHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

Bezug in an- " Senf
schmiegsamer 2
Feincord-Optik-

‘Auch in Rosa/Grau Struktur
: _ " Lime/Blue

TECHNAXX Retro-Plattenspieler

mit Bluetooth® 1x-186

e LPs und Single-Schallplatten digitalisieren
(auf USB) e Stereo-Lautsprecher 2 x 3W e AUX-
IN und Kopfhoreranschluss e 33/45/78 U/Min.

el
¥

UVP 79,99

(3) BIumenItopf 2er-Set, g BIumentopf ca. 131 ® Balkon- Pflanzkastlen ® Pflanztopf 2er- ISet XN | oder 12 mm P m
o f ® Hang 95| : 25% hilliger
72l i A Auch

nlin
g bella casa
B oderre e

Dekokissen , Muri”
in 4 versch. GroBen e 100 % Polyester

® Bezug mit ReiBverschluss ¢ Extra kuschelig

warm und weich

Hochrand Pfanne ,,Hamar" in Kupfer oder Schwarz Lk = XXL-Frischhaltedosen 22tlg. Wasch- und Griin e Ausfiihran
OAus hochwertigem Aluminium fiir optlmaIeWa‘r)meIenung - QT ¢ 11 Unterteile und 11 Deckel in verschiedenen GroBen abnehmbarer 8 o J€ Austuhrung

Anthrazit

(Nicht alle Farben
in allen GroBen erhaltlich)

NORMA

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE

Hier APP

gratis
downloaden

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstrale 4, 90441 Nurnberg



