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MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Hallo, 
liebe Leser 
ich habe mich letzte Woche 
ins kühle Ausland abgesetzt. 
Niederlande, an die Küste 
bei Ijmuiden. Das Wetter war 
angenehem und man konnte 
es sich in der Sonne gut ge-
hen lassen. Ein Blick aufs 
Handy zeigte mir für meine 
Heimat etwas anderes: Man 
spricht zur Zeit von „Tropen-
nächten“, von einer erneu-
ten Hitzewelle, gebrochenen 
Rekorden und „Horror-Prog-
nosen“. Wenn ich das ganze 
weiterspinne, was machen 
wir dann in 50 Jahren? Kön-
nen wir dann im Flussbett 
des Mains wandern und auf 
dem Pflaster der Innenstadt 
unsere Würstchen grillen? 
Dann macht ein Grillverbot 
auch keinen Sinn mehr, 
denkt sich 

Euer Boto

Streuobstwiesen erleben 
In Karben können Sie  ab sofort 

kostenlos Früchte pflücken

Metzgerei
Baumann

Gewerbeverein
Nidderau

Beilagen in Teilausgaben

Wetteraukreis. Die drohende 
Energiekrise und immer weiter 
steigende Energiepreise sind in 
aller Munde – und für viele 
Wetterauer Anlass zur Sorge. 
Deshalb macht die Kreisver-
waltung darauf aufmerksam, 
dass auf https://wetterau-
kreis.de hilfreiche und einfach 
umzusetzende Tipps rund ums 
Energiesparen zu finden sind. 
In der Kreisverwaltung werden 
bereits seit Wochen zahlreiche 
Maßnahmen ergriffen, um 
Energie einsparen zu können. 
Die Verhaltenstipps, die der 
Wetteraukreis auf seiner Web-
site zur Verfügung stellt, sind in 
die Kategorien „Am Arbeits-
platz“ und „Zu Hause“ geglie-
dert, leicht verständlich und oft 
schnell und einfach umsetzbar. 
Darüber hinaus wird auf die 
Energiesparseite der hessi-
schen Landesregierung ver-
linkt, auf der Interessierte wei-
tere Tipps nachlesen können. 

Tipps rund  
ums Energiesparen

Karben. In den vergangenen 
Wochen musste die Stadt Kar-
ben immer mal wieder die 
traurige Botschaft verkünden, 
dass das Hallenfreizeitbad an 
manchen Wochenenden ge-
schlossen bleiben muss.  
Der Grund dafür ist der Fach-
kräftemangel und damit feh-
lendes Personal im Schwimm-
bad. Allerdings sorgte die Ent-
scheidung, das Schwimmbad 
an den Wochenenden zu 
schließen, bei einigen Berufs-
tätigen für Irritation. Deswe-
gen sollen nun die wichtigsten 
Hintergründe dazu erläutert 
und Fragen geklärt werden: 
 

Warum fehlt Personal? 
 
Im Hallenfreizeitbad sind zur-
zeit fünf Fachangestellte für 
Bäderbetriebe und drei Ser-
vicekräfte angestellt. Wie in 
jedem Betrieb kommt es hin 
und wieder zu Personalausfäl-
len, die kompensiert werden 
müssen.  
Eine fehlende Fachkraft kann 
durch Umplanungen im 
Dienstplan über geraume Zeit 
ersetzt werden. Fallen mehre-
re Fachkräfte zeitgleich aus, 
unterstützt ein externer 
Dienstleister. Außerhalb des 
Sommers, kann der Dienst-
leister sehr kurzfristig Perso-
nal zur Verfügung stellen, 
doch da auch dieser nur be-
grenzte Ressourcen hat und 
im Sommer alle Mitarbeiter in 
Freibädern benötigt werden, 
steht auch diese externe Un-
terstützung derzeit nicht zur 
Verfügung.   
 
Was kann die Stadt gegen den 

Personalmangel unterneh-
men? 

 
Sobald die Freibadsaison am 
1. Oktober beendet ist, stehen 
wieder externe Kräfte zur 
Verfügung.   
Zudem bildet die Stadt derzeit 
einen eigenen Fachangestell-
ten für Bäderbetriebe aus, um 
dem Fachkräftemangel mit ei-
genem Engagement entgegen-
zuwirken. Zusätzlich haben 
zwei Servicekräfte und der 
Auszubildende im zweiten 
Lehrjahr kürzlich ihre Weiter-
bildung zum Rettungsschwim-
mer erfolgreich abgeschlos-
sen. Als Rettungsschwimmer 
können sie den Fachangestell-

ten zwar nicht ersetzen, je-
doch bei der Schwimmauf-
sicht unterstützen und so die 
Gesamtplanung entlasten.   
 
Wann muss das Schwimmbad 

schließen? 
 
Um ein sicheres Badevergnü-
gen garantieren zu können, 
müssen immer mindestens 
ein Fachangestellter für die 
Betriebsaufsicht und ein Ret-
tungsschwimmer für die Was-
seraufsicht vor Ort sein.  
Steht nicht genügend Perso-
nal zur Verfügung, kann das 
Schwimmbad nicht öffnen.  
 
Warum wird das Schwimmbad 

lieber am Wochenende statt 
unter der Woche geschlossen? 
 
Die Frage, an welchen Tagen 
das Schwimmbad schließt, 
wurde detailliert erörtert und 
die Möglichkeiten abgewogen. 
Selbstverständlich sind Fami-
lien, berufstätige Eltern mit 
Kindern und alle, die einfach 
nur zum Spaß schwimmen 
wollen, im Karbener 
Schwimmbad herzlich will-
kommen. Doch das Hallenbad 
hat noch andere Funktionen. 
In den Sommerferien finden 
insgesamt 14 Schwimmkurse 
unter der Woche statt. 
In den sechs Wochen werden 
also wieder 140 Kinder im 
Karbener Becken schwimmen 
lernen. Um das zu fördern, er-
hält jedes Karbener Kind, das 
den Kindergarten verlässt, 
von der Stadt einen Gutschein 

für einen Schwimmkurs. Zu-
dem besuchen verschiedene 
Ferienbetreuungsgruppen das 
Hallenfreizeitbad. Wenn keine 
Ferien sind, wird das 
Schwimmbad unter der Wo-
che von zwölf Schulen aus 
Karben, Bad Vilbel, Wöllstadt 
und Niddatal  für das Schul-
schwimmen genutzt. Von den 
15 regelmäßigen Rehasport-
kursen finden ebenfalls 13 un-
ter der Woche statt. „Alle sind 
eingeladen unser Hallenbad 
nach Herzenslust zu nutzen, 
aber wenn wir abwägen müs-
sen, konzentrieren wir uns lie-
ber auf die Schwimmerzie-
hung und die gesundheitli-
chen Aspekte“, erklärt dazu 
Bürgermeister Guido Rahn.   
 
Schließt das nicht einen Groß-

teil der Besucher aus? 
 
Dass eine Schließung am Wo-
chenende für viele Berufstäti-
ge unglücklich ist, ist der 
Stadt in dieser Abwägung be-
wusst. Allerdings lebt das 
Schwimmbad auch von seinen 
regelmäßigen Besuchern, die 
das Schwimmbad mehrmals 
unter der Woche besuchen. 
Die Erfahrung zeigt daher, 
dass die Schließungen am Wo-
chenende fast ausschließlich 
nur sporadische Besucher 
trifft.  

 
Ist es schlimm ein Schwimm-
bad in anderen Städten zu be-

suchen? 
 
Absolut nicht! „Jedes 

Schwimmbad hat eigene 
Schwerpunkte, Reize und At-
traktionen.  
Wenn wir nicht öffnen kön-
nen, empfehlen wir unseren 
Besuchern einen Besuch in 
umliegenden Schwimmbä-
dern, da wir wissen, wie wich-
tig regelmäßige Badbesuche 
für die Gesunderhaltung und 
das Schwimmenlernen sind“, 
erklärt dazu Badleiterin Ca-
rolin Beck. 
 
Wie sind die Öffnungszeiten 

und wie erfahre ich von kurz-
fristigen Schließungen? 

 
Das Hallenfreizeitbad ist re-
gulär zu folgenden Zeiten ge-
öffnet: 
Montag: geschlossen,  
Dienstag: 9-13 und 14-19 Uhr, 
Mittwoch: 9-13 und 14-19 Uhr, 
Donnerstag: 9-13 und 14-19 
Uhr,  
Freitag: 9-13 und 14-19 Uhr, 
Samstag: 9-13 und 14-18 Uhr, 
Sonntag: 9-13 und 14-18 Uhr. 
Aufgrund der derzeit ange-
spannten Gas-Situation be-
findet sich die Sauna bis vo-
raussichtlich 30. September 
in einer Sommerpause und 
ist geschlossen.  
Sollte das Schwimmbad 
kurzfristig an Wochenenden 
nicht öffnen können, infor-
miert das HFZB-Team über 
die Social-Media-Kanäle des 
Hallenfreizeitbades auf Face-
book und Instagram, sowie 
über die Homepage unter 
www.hallenfreizeitbad-kar-
ben.de. 

Q&A – Personalmangel und Schließungen im Hallenfreizeitbad Karben
Hintergründe werden erläutert

In den vergangenen Wochen musste immer mal wieder das Hallenfreizeitbad schließen.

Karben. Die Stadtwerke Kar-
ben macht Sie darauf auf-
merksam, dass zum 15. Au-
gust 2022 folgende Gebühren 
(Abschlagszahlungen) fällig 
sind: Wasserverbrauchsge-
bühr (3. Quartal 2022), 
Schmutzwassergebühr (3. 
Quartal 2022) und Nieder-
schlagswassergebühr (3. 
Quartal 2022). Alle Gebühren-
pflichtigen werden darauf auf-
merksam gemacht, dass die 

Gebühren, die bis zum Freitag, 
den 26. August nicht auf einem 
der Konten der Stadtwerke 
Karben eingegangen sind, in 
Zahlungsverzug sind. Sollte 
nach der ersten Mahnung, 
kein Zahlungseingang zu ver-
zeichnen sein, wird nach wei-
teren zwei Wochen die Einlei-
tung der Vollstreckungsmaß-
nahme für alle noch rückstän-
digen Gebühren eingeleitet. 
Bitte achten Sie darauf, dass 

alle Gebühren, unter Angabe 
des Debitoren-Kontos, zu dem 
Fälligkeitstermin bei den 
Stadtwerken eingegangen 
sein muss. Sollten wir bis da-
hin keinen Geldeingang ver-
zeichnet haben, sind wir leider 
gezwungen Mahngebühren 
und Säumniszuschläge zu er-
heben. Die Erhebung dieser 
Kosten unterliegt gesetzlichen 
Bestimmungen, wonach der 
Gleichbehandlungsgrundsatz 

aller Zahlungspflichtigen An-
wendung findet. Um den Zah-
lungstermin nicht zu versäu-
men, besteht die Möglichkeit, 
am Lastschriftverfahren teil-
zunehmen. Es werden dann 
die fälligen Gebühren fristge-
recht zum Fälligkeitstermin 
abgebucht. Hierzu besteht in-
nerhalb von acht Wochen Wi-
derspruchsrecht, für alle Ab-
buchungen bei allen Banken 
und Sparkassen. 

Amtliche Bekanntmachung der Stadtwerke Karben
Fälligkeit der Wassergebühren

Bad Vilbel. Am Samstag, dem 
13. August codiert der ADFC 
Bad Vilbel / Karben wieder 
Fahrräder mit dem EIN-Code, 
der Eigentums-Identifikations-
Nummer – und zwar von 12 bis 
17 Uhr auf dem FFH-Platz. In-
teressierte finden den Link zur 
Anmeldung auf der Webseite 
www.adfc-bad-vilbel.de/Fahr-
radcodierung. Dort lassen sich 
auch alle benötigten Formula-
re herunterladen. 

Fahrrad-Codier-
Aktion 

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
Gutenbergstraße 1 
63571 Gelnhausen 
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Butzbach. Im Mai 2022 wurde 
mit der Instandsetzung des 
Brückenbauwerks an der B 3 
bei Butzbach/Kirch-Göns be-
gonnen, das die Zufahrt zum 
Magnapark im Zuge der K 
256 über die Bundesstraße 
führt. Der Abschluss der In-
standsetzung war für Ende 
Juli vorgesehen. Leider 
zeichnet sich inzwischen ab, 
dass auch die aktuelle globa-
le Lage Auswirkungen auf 
das Bauvorhaben hat. Da-
durch verzögern sich ver-
mehrt erforderliche Materi-
allieferungen, sodass die Ar-
beiten aller Voraussicht nach 
bis Ende August abgeschlos-
sen werden können. Mehr In-
formationen zu Hessen Mobil 
unter www.mobil.hessen.de. 

Instandsetzung 
„Am Magnapark”

Niddatal. Das Interesse an ei-
nen Rundgang durch das Hu-
mus- und Erdenwerk der Ab-
fallwirtschaft Wetterau ist 
sehr groß. Da die Führungen 
im Juli schnell ausgebucht 
waren, bietet Birgit Simon, 
die bei der Wetterauer Ab-
fallwirtschaft für die Öffent-
lichkeitsarbeit verantwort-
lich ist, eine weitere Führung 
am 22. August um 17 Uhr an. 
Treffpunkt für die nächste 
Führung am Montag den 22. 
August ist um 17 Uhr der Ein-
gang des Humus- und Erden-
werks bei Niddatal-Ilben-
stadt, Kompostierung 1,  an 
der Landesstraße von Ilben-
stadt in Richtung Altenstadt. 
Das Mindestalter für die Teil-
nahme ist zwölf Jahre. An-
meldung ist erforderlich un-
ter Telefon 06031/906638 oder 
per E-Mail an b.simon@awb-
wetterau.de. Die Führung ist 
kostenlos. 

Führung im Humus- 
und Erdenwerk

Mittelhessen-Bote 
auch als kostenloses E-Paper 
www.bote.de
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Niddatal. Am Sonntag den, 4. 
September findet in der Basili-
ka Maria, St. Petrus und Pau-
lus das diesjährige Gottfrieds-
fest statt. Beginn ist um 10.00 
Uhr mit der Laudes. Um 15.30 
Uhr ist die feierliche Ausset-
zung der Reliquien des heili-
gen Gottfried, danach die Ves-
per und anschließend stilles 
Gebet (bis 18:30 Uhr). Ab 16.30 
Uhr Gottfriedskaffee für alle 
im Weißen Saal. Um 18.30 Uhr 
findet in der Basilika das Hoch-
amt mit ehemaligen Dekan 
Stefan Wanske statt. Danach ab 
19.30 Uhr ist die feierliche Lich-
terprozession mit den Reli-
quien des heiligen Gottfried 
durch die Straßen von Ilben-
stadt mit Abschluss in der Ba-
silika. Anschließend Abendes-
sen für alle im Weißen Saal. 

Gottfriedsfest  
in Ilbenstadt

Bad Vilbel. Am 25. August 
führt die Tagesfahrt der Bad 
Vilbeler SPD Senioren an die 
Mosel.  Von Bad Vilbel geht es 
nach Koblenz zum Deutschen 
Eck/Kaiser Wilhelm Denkmal 
und weiter nach Alken/Mosel 
zum Mittagessen ins Hotel 
Burgkaffee. Danach geht es an 
Bord der MS Goldstück zu ei-
ner rund 2,5 stündigen Fahrt, 
einem Moselpanorama mit 
Weinbergen, kleinen Orten 
und Burgen. Anschließend tre-
ten wir die Heimfahrt an. Der 
Fahrpreis inklusive Schifffahrt 
beträgt € 38,50. Anmeldung bei 
Sigi und Klaus Jaschke unter 
Telefon 06101-50 00 40 und 0172 
93 64 201. Abfahrtzeiten: Nord-
bahnhof 9.15 Uhr, Massenheim 
9.20 Uhr,  Südbahnhof 9.30 Uhr, 
Heilsberg 9.40 Uhr.  

Ausflug der  
SPD Senioren

Bad Vilbel. Bis zum 8. 
August haben bereits 
50.000 Besucher das 
städtische Freibad be-
sucht. Der bislang heiße 
und trockene Sommer 
lässt die Schwimmerin-
nen und Schwimmer ins 
Freibad strömen. Erster 
Stadtrat Bastian Zander 
begrüßte den 50.000. Be-
sucher und bedankten 
sich mit einer Familien-
Dauerkarte für die kom-
mende Saison. 
„50.000 Besucher sind ei-
ne besondere Zahl. Wir 
freuen uns sehr, dass 
unser altehrwürdiges 
Freibad nach wie vor ei-
nen solchen Zuspruch 
hat. Natürlich ist der 
große Andrang auch 
diesem so heißen Sommer zu 
verdanken, doch würden die 
Besucherinnen und Besucher 
nicht so oft und gerne kommen, 

wenn unsere Schwimmmeister 
Jörg Lau und alle Angestellten 
rund um das Freibad dieses 
nicht so gut in Schuss halten 

würden, wie sie es stets 
tun“, freut sich Erster 
Stadtrat Bastian Zan-
der über diese gelun-
gene Freibadsaison. 
Martin Kneipp aus Nie-
der-Wöllstadt mitsamt 
seiner Tochter war 
dann der glückliche 
Freibadbesucher, der 
die 50.000er Marke ge-
knackt hat und darf 
sich nun über eine Fa-
milien-Dauerkarte für 
die kommende Frei-
badsaison freuen. „Wir 
sind oft Besucher des 
Freibads, weil es für 
uns aus Nieder-Wöll-
stadt per S-Bahn gut zu 
erreichen ist und ein 
schönes Flair besitzt. 
Die Familien-Dauer-

karte für die kommende Saison 
werden wir jedenfalls häufig 
nutzen“, bedankt sich Martin 
Kneipp.

Erster Stadtrat bedankt sich mit Dauerkarte für nächste Saison

50.000. Besucher im Freibad

Bastian Zander mit Familie Kneipp, die 50.000 
Besucher der Freibadsaison 2022.

Bad Vilbel. Die Senioren Uni-
on Bad Vilbel bietet vom 23. bis 
29. Oktober eine Mehrtages-
fahrt an den Gardasee an. Die 
Fahrt findet in einem moder-
nen Reisebus statt und bein-
haltet sechs Übernachtung in 
Riva del Garda. „Wir haben 
wieder ein abwechslungsrei-
ches Programm für unsere 
Mitglieder und Gäste zusam-
mengestellt. Eine Schiffsfahrt 
auf dem Gardasee gehört ge-

nauso dazu wie Ausflüge nach 
Trient und Verona sowie eine 
Weinprobe,“ erläuterte der 
Vorsitzende der SU Willi 
Spriestersbach. Der Reise-
preis beträgt 715 Euro pro 
Person im DZ mit Halbpensi-
on. Der Einzelzimmerzu-
schlag beläuft sich auf 130 Eu-
ro. Anmeldungen nimmt Willi 
Spriestersbach unter der Tele-
fonnummer 06101 582127 ent-
gegen.  

Die Senioren Union ist eine 
Organisation von CDU-Mit-
gliedern sowie von Freunden 
und Sympathisanten der Uni-
on, die das 60. Lebensjahr 
überschritten haben. Sie 
agiert eigenständig und ist un-
abhängig. Neben geselligen 
Veranstaltungen, politischen 
Informationen und anregen-
den Diskussionen bietet die 
SU auch immer wieder attrak-
tive Fahrten an.

Mit der Senioren Union zum Gardasee

Attraktive Italien-Fahrt

Karben. Ab sofort bietet der 
Karbener Sportverein 1890 – 
Turnen eine neue Sportstun-
de für Jugendliche ab 16 Jah-
ren und für junge Erwachse-
ne an. Das neue Sportange-
bot „Late Night Sports“ star-
tet kurz nach den Sommerfe-
rien: am 19. September und 
26. September. Dieses Dauer-
angebot findet Montags, von 
20:45 Uhr bis 22:00 Uhr in der 

Selzerbach-Turnhalle, Schul-
straße 6, 61184 Karben statt. 
Bei diesem neuen Angebot 
wird Spiel, Spaß und Turnen 
für die Jugendlichen und die 
jungen Erwachsenen durch-
geführt. Die Trainer sind fle-
xibel in der Stundenplanung 
und berücksichtigen eben-
falls Wünsche von einzelnen 
Teilnehmenden. Wer Interes-
se hat, kann sich gerne über 

die Website EBUSY für das 
Probetraining anmelden: 
https://ksv-kleinkarben.ebu-
sy.de/event-module/1454. 
Vor dem Eintritt bei dem 
Training können sich alle In-
teressierten bei den Übungs-
leiterinnen Jenny Nitsch 
(nitschjenny@web.de) oder 
bei Leandra Tutus (l.tu-
tus@web.de) über das Trai-
ning informieren lassen. 

Sportangebot für Jugendliche und junge Erwachsene

Sport am späten Abend

Bad Vilbel. Für alle, die im Au-
gust nicht in Urlaub sind, hat 
sich das Bistroteam des För-
dervereins Haus der Begeg-
nung ein kleines Trostpflaster 
ausgedacht: Statt alleine da-
heim zu sitzen: Lieber gemein-
sam im Haus der Begegnung, 
Marktplatz 2, den Reisenden 
trotzen. Denn am Dienstag, 16. 
August, von 9.30 bis 12 Uhr ser-
viert das Bistroteam frische 
Waffeln mit unterschiedlichen 
Beilagen - süß wie auch herz-
haft. „Da wir dieses Jahr keine 
Sommerpause machen, haben 
wir uns dieses Angebot für Kin-
der und Erwachsene ausge-
dacht. Ob auf dem Balkon oder 
im Bistro - auch Gespräche 
und Begegnungen sind sicher-
lich nicht ausgeschlossen“ be-
richtet die Koordinatorin Ulri-
ke Zenker augenzwinkernd. 
Bei Bedarf kann ein Tisch über 
das HdB-Büro reserviert wer-
den: Tel.: 06101-9833044 oder 
mail@hdb-bad-vilbel.de. 

Waffelvormittag 
im HdB 

Friedberg. Die Volkshochschu-
le bietet einen Kurs Mental Yin 
Yoga in Friedberg, vhs, Frie-
densstr. 18  an, der am Freitag, 
den 26. August, von 17:00 Uhr 
bis 20:00 Uhr stattfindet. Die 
Gebühr beträgt 17,00 Euro. Die-
se sanfte Methode verbindet 
Yin Yoga mit modernen Medita-
tions- und Mentaltechniken zu 
einem körperlichen und geisti-
gen Training, in welchem ohne 
muskuläre Anspannung innere 
Blockaden aufgelöst werden 
können. Dabei ist ein achtsa-
mes und sorgsames Hineinspü-
ren in den eigenen Körper und 
Geist ein erklärtes Ziel dieser 
Praxis. Info und Anmeldung un-
ter Telefon 06031/83-6000. 

Kurs für  
Mental Yin Yoga

Wir werden immer älter. Dabei
wollen wir natürlich so lange wie
möglich körperlich und geistig
fit bleiben. Mit steigendem Alter
wächst allerdings das Risiko, an
Alzheimer zu erkranken. Wir kön-
nen aber aktiv etwas dafür tun, um
unser Alzheimer-Risiko zu senken.
Bis zu 40 Prozent der Alzhei-
mer-Erkrankungen können durch
einen aktiven Lebensstil sowie ge-

sundheitliche Vorsorge vermieden
werden.
So senken Sie Ihr Alzheimer-

Risiko:
• Körperliche und geistige Fitness
• Gesunde Ernährung
• Soziale Kontakte pflegen
• Ausreichender Schlaf
• Behandlung von medizinischen
Risikofaktoren (z.B. Bluthoch-
druck oder Diabetes)

Neue Broschüre
„Alzheimer vorbeugen“ erhältlich

Jetzt kostenlos bestellen:
Weitere Informationen finden Sie in der
neuen Broschüre „Alzheimer vorbeugen –
Gesund leben – gesund altern“. Sie kann kos-
tenlos bestellt werden bei der gemeinnützi-
gen Alzheimer Forschung Initiative e.V.,
Kreuzstr. 34, 40210 Düsseldorf,
Telefonnummer: 0211/86 20 66 0,
Webseite: www.alzheimer-forschung.de/
alzheimer-vorbeugen.

ANZEIGE

PRÜF- UND SCHÄTZTAGE
AKTIONSWOCHE VOM 12. 08.– 20. 08. 2022

BAD VILBEL. In Zeiten der stei-
genden Goldpreise und der 
zahlreichen Goldankauf-Mög-
lichkeiten ist eine faire und 
ehrliche Beratung zum Verkauf 
Ihrer Wertsachen „Gold“ wert.

Vom 12.08. bis 20.08. 2022  finden 
beim Goldhaus die kostenlosen 
Schätz- und Prüftage statt.

Im Zeitraum dieser Aktionswo-
che erhalten Sie, ohne Termin, 
eine kostenlose Schätzung und 

Prüfung von z.B. Schmuck, 
Uhren, Silber und Zahngold, 
Zinn aber auch von Münzen 
und Platin direkt vom Profi vor 
Ort. Im Goldhaus wird auch der 
Wert einzelner Schmuckstü-
cke geprüft und geschätzt, bei 
dem andere Verkäufer z. B. nur 

den reinen Goldwert zahlen, 
werden hier auch Steinbesatz, 
Zustand und Marke berücksich-
tigt. Neben der Schätzung von 
einzelnen Schmuckstücken, 
Bestecken, Münzen, Zahngold, 
Barren usw. schätzt und prüft 
das Goldhaus-Team in dieser 

Aktionswoche auch kostenlos 
die Bestände aus Erbschaften 
und Nachlässen und unterbrei-

tet Ihnen hierzu eine kostenlose 
Expertise. Durch die jahrelange 
Erfahrung und Spezialisierung im 
Gebiet des Edelmetallankaufs ga-
rantiert das Goldhaus detaillierte 

Prüfungen und Schätzungen mit 
besonders guten Preisen, eine 
transparente Geschäftsabwick-
lung und kompetente Beratung 
zum An- und Verkauf.

Das Goldhaus Bad Vilbel prüft und schätzt Ihren Schmuck, Uhren, Silber etc. 
sowie auch Bestände aus Nachlässen und Erbschaften individuell  

und berät Sie mit einer kostenlosen Expertise.

Kommen Sie vorbei und bringen Sie Ihre Uhren 
oder Ihren Goldschmuck mit!

PRÜF- UND SCHÄTZTAGE
Aktionswoche vom

Frankfurter Str. 21 • 61118 Bad Vilbel
(neben von Poll Immobilien) 
info@goldhaus-bv.de ∙ www.goldhaus-bv.de
Tel. 0 61 01 - 5 95 83 20
Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 10.00–17.30 Uhr und Sa. 10.00–14.00 Uhr

– Anzeige –

12. 08. – 20. 08. 2022

2AAA
BAD VILBEL. I Z i d iIn Zeiten der stei- P üfPrüfun

– Anzeige –

Kostenlose Expertise

GOLD AUF

REKORDHOCH!

Angebot der Woche:BATTERIEWECHSEL NUR 5€

Kostenlose Prüfung

und Bewertung

Ihrer Schmuckstücke

Kostenlose Schätzung

von Zahngold, Silber,

Platin, Barren & Münzen

Prüfung und
Schätzung aus

Nachlässen und
Erbschaften !

Silber
Zahngold
Platin

Zinn
Schmuck
Uhren

Barren &
Münzen

Partner der Vereine

Energie sparen!
Förderfähige Fenster für die Gebäudesanierung.

Raiffeisenstraße 7 · 63579 Freigericht-Somborn

Tel. (0 60 55) 9 13 70 · www.harth-schneider.de

Eigene Fertigung
und

Montage-Service
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Karben. Das beliebte Ko-
operationsprojekt des Na-
turschutzfonds Wetterau 
geht in die nächste Runde: 
Die Stadt Karben gibt als 
erste Mitgliedskommune 
ausgewählte Flächen be-
reits zum zweiten Mal für 
die Ernte frei. Ab sofort kön-
nen Bürgerinnen und Bür-
ger die Früchte der mar-
kierten Bäume kostenlos 
pflücken und genießen.  
Traditionell vereinen sich 
auf Streuobstwiesen Grün-
landvegetation und hoch-
stämmige Obstbäume. Auch 
auf kommunalen Flächen 
sind viele Obstbäume zu fin-
den, die teilweise wenig ge-
nutzt werden. „Oft verbleibt 
die Ernte ungenutzt am 
Baum oder fällt herunter“ 
stellt Landrat Jan Weckler 
fest und ist enttäuscht, dass 
die wertvollen regionalen 
Lebensmittel dadurch auf 
den Flächen verderben.  
Mit dem Projekt „Wetterau-
er Ernte(n)“ rückt der Na-
turschutzfonds die hiesigen 
Obstbäume mehr ins Be-
wusstsein der Bürgerinnen 
und Bürger. An nun vier 
verschiedenen Standorten 
in Okarben, Klein-Karben 
und Petterweil warten mit 
einem gelben Punkt mar-
kierte Apfel-, Birnen-, 
Kirsch-, Pflaumen-, Mirabel-
len- und Walnussbäume da-
rauf, abgeerntet zu werden. 
Frisch vom Baum oder in 
der heimischen Küche wei-
terverarbeitet zu Marmela-
de oder Saft können sich 
Groß und Klein über die re-
gionalen Leckereien direkt 
vom Baum nebenan freuen.  
Bürgermeister Guido Rahn 
freut sich über die Pionier-
rolle der Stadt Karben und 
über das durchweg positive 
Feedback der Bürgerinnen 

und Bürger im vergangenen 
Jahr. „Wir hoffen, dass auch 
in diesem Jahr viele Men-
schen von dem Angebot Ge-
brauch machen und die hei-
mischen Streuobstwiesen 
verantwortungsvoll nutzen“, 
so Bürgermeister Guido 
Rahn.  
Landrat Jan Weckler ist be-
sonders über das rege Inte-
resse der anderen Städte 
und Gemeinden des Wette-
raukreises begeistern. „Wir 

arbeiten mit Hochdruck da-
ran, Bürgerinnen und Bür-
gern auch in weiteren Mit-
gliedskommunen des Na-
turschutzfonds Streuobst-
wiesen kostenlos zur Ernte 
freigeben zu können.“  
Der Naturschutzfonds ap-
pelliert an die Bürgerinnen 
und Bürger, verantwor-
tungsbewusst mit den Bäu-
men und Wiesen umzuge-
hen. „Bitte beschädigen Sie 
die Bäume nicht und befah-

ren die Wiesen nicht mit 
dem Auto“, so Franka Hen-
sen, Geschäftsführerin vom 
Naturschutzfonds Wetterau: 
Details, welche Bäume wo 
zu finden sind und wie man 
sie am besten erreicht, sind 
auf der Homepage des Na-
turschutzfonds Wetterau 
und auf der Website der 
Stadt Karben zu finden 
(www.naturschutz-
fonds.wetterau.de / 
www.karben.de). 

Ab sofort können Bürger die Früchte der markierten Bäume 
kostenlos pflücken und genießen 

Streuobstwiesen erleben in Karben 

Streuobstwiesen prägen das Landschaftsbild des Wetteraukreises. Bäume und Grünland sind zum Erhalt dieses vielfältigen Lebens-
raumtypens auf die Nutzung und Pflege angewiesen.  
  Foto: Karl-Hermann Heinz

Bad Vilbel. Auch im August 
werden zwei Ausflüge für 
mobilitätseingeschränkte 
ältere Menschen angebo-
ten. Die Fahrten finden am 
23. und 30 August statt. Sie-
ben Personen können bei 
einer Fahrt in einem Klein-
bus mitfahren. Anmelden 
kann man sich direkt beim 

Seniorenbüro. 
Dieses Angebot richtet sich 
speziell an Menschen, die in 
der Mobilität erheblich ein-
geschränkt, jedoch in der 
Lage sind mit leichter Hilfe-
stellung selbständig in den 
Kleinbus einzusteigen.  
Alle Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer werden mit ei-

nem Kleinbus direkt von zu 
Hause abgeholt und auch 
wieder heimgebracht.  
Die letzte Abfahrt ist jeweils 
für 10:00 Uhr, die Rückkehr 
nach Bad Vilbel um ca. 18:00 
Uhr geplant. Für jede Fahrt 
wird pro Teilnehmer ein 
Teilnahmebeitrag in Höhe 
von 15 Euro erhoben. Bei 

Vorlage des Wohngeld- 
oder Grundsicherungsbe-
scheides wird eine Ermäßi-
gung auf 7 Euro gewährt. 
Anmeldungen nimmt die 
Mitarbeiterin des Senioren-
büros, Sandra Schneider, 
unter der Telefonnummer 
06101/ 602-314 ab sofort ent-
gegen. 

Tagesausflüge für mobilitätseingeschränkte ältere Menschen 

Fahrten mit Seniorenbüro Geschäftsleben

Während sich andere an die-
sem rekordverdächtigen Som-
mertag die Schweißperlen von 
der Stirn wischen, strahlt Pe-
ter Jannusch mit der Sonne 
um die Wette. Dass die Hitze 
ihm nichts auszumachen 
scheint, hat auch einen 
Grund: Als glücklicher Gewin-
ner hat er im Rahmen des Ge-
winnspiels von expert zum 60-
jährigen Be-
stehen der 
expert-
Gruppe ein 
nagelneues 
 E-Bike ge-
wonnen. 
Das nach-
haltige Ge-
fährt nahm 
der Schotte-
ner im 
Friedberger 
Markt von 
expert klein 
Marktleiter 
Torsten 
Ruddat in 
Empfang.  
Letzterer 
zeigte sich 
auch be-
geistert von dem sportlich-
eleganten Bike, das er zuvor 
extra fahrbereit aufgeladen 
hatte. Doch bevor die Jung-
fernfahrt mit dem neuen Fahr-
rad stattfinden kann, musste 
dieses erstmal zum Transport 
im Autokofferraum von Peter 
Jannusch verstaut werden. 
Der Schottener kann sein 
Glück selbst noch nicht fassen: 
„Als langjähriger Kunde, der 
hier immer freundlich und 
kompetent beraten wird, habe 
ich bei expert klein einen 

Kühlschrank gekauft und 
dann die Lose für das Online-
Jubiläums-Glücksrad erhal-
ten.“ Die Kund:innen hatten 
mit jedem Dreh die Chance 
auf tolle Tagespreise, wie eine 
Soundbar, In-Ear-Kopfhörer, 
Kaffeevollautomaten, Haus-
haltsgeräte, beliebtes Ga-
ming-Zubehör oder eines von 
30 E-Bikes.  Er sei ziemlich er-

staunt ge-
wesen, als 
er dann vor 
Kurzem 
über den 
Gewinn be-
nachrichtigt 
worden sei, 
berichtet 
Peter Jan-
nusch.  
Seine Fami-
lie habe zu-
nächst noch 
keine Luft-
sprünge ge-
macht. „Sie 
konnten es 
erst nicht 
glauben“, 
schmunzelt 
der Schot-

tener, der nun den Beweis auf 
zwei Rädern nach Hause 
transportieren wird, an dem 
er hoffentlich noch lange 
Freude hat. Und eins steht 
jetzt schon vor der ersten 
Tour fest: Das E-Bike eignet 
sich perfekt für die teils gebir-
gigen Strecken rund um 
Schotten. 
Als Zugabe überreichte Tors-
ten Ruddat dem Gewinner 
noch einen sommerlichen Blu-
menstrauß und eine Flasche 
Sekt.  (el) 

E-Bike-Hauptgewinn  
von Expert Klein geht nach Schotten

- Anzeige -

Bad Vilbel. Mit der Autorin 
Sylvia Schopf können Kinder 
von 9 bis 12 Jahren sich auf 
den Flügeln der Fantasie an 
unbekannte, aufregende Orte 
begeben und eine eigene fan-
tastische Reisegeschichte 
schreiben. Eine Künstlerin der 

Kunstschule Bad Vilbel gibt 
Hilfe und Anregungen für die 
gestalterische Umsetzung der 
Geschichte. Die Teilnahme ist 
kostenlos. Anmeldung unter 
stadtbibliothek@bad-vilbel.de 
oder telefonisch unter 06101 
407321 zu den Öffnungszeiten. 

Vom 31. August bis 2. September,10 bis 15 Uhr

Geschichten-Erfinder

Aktuelle Angebote auch im Internet:

www.getraenkewelt-zeller.de Shop-Info: 0 60 39 – 4 36 36
Parkmöglichkeiten
Kofferraumservice
Präsentkörbe

Gutscheine
Partyservice
Zapfanlagen u.v.m.

Service für Sie –
aus Tradition

Getränkewelt Zeller GmbH
Max-Planck-Straße 4 • Karben

R. Z.Wöllstädter Getränkemarkt
Ilbenstädter Straße 24 •Wöllstadt

Gronauer Getränkeabholmarkt
Backhausstraße 12a • BadVilbel-Gronau

nur in haushaltsüblichen
Mengen – für Druckfehler

keine Haftung

Unsere Angebote
vom 15.08.–27.08.22

22 x 0,5 l
+ Pfd. 3,26 €
1 l = 1,45 €

6 x 1,0 l
+ Pfd. 2,55 €
1 l = 1,33 €

Benediktiner
Weissbier
Hefe hell,
Hefe dunkel
oder alkoholfrei

Benediktiner
Hell

Zugabe pro Kiste
2 Flaschen gratis EUR15,99

Entspricht einemKastenpreis von 14,54€

20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,40 €

EUR13,99

Meine helle Weisse,
Original o. alkohol-
freies Weissbier

20 x 0,5 l
+ Pfd. 4,50 €
1 l = 1,50 €

EUR14,99

Büble Edelbräu oder Bayr. Hell

20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,20 €

EUR11,99

12 x 1 l
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 0,75 €

EUR8,99

Pepsi Cola
oder light,
Pepsi Max,
Schwip Schwap,
Mirinda oder
SevenUP

6 x 1,0 l
+ Pfd. 2,40 €
1 l = 1,25 €

EUR7,49

12 x 0,75 l
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 0,53 €

Coca-Cola, Coca-Cola Zero

EUR4,79

Zugabe pro Kiste 1 Fl.
Vio Mineralwasser, 1,0 l EUR7,99

Zugabepro Kiste 2 Fl.
Oberbräu hell, 0,5 l

20 x 0,5 l + Pfd. 3,26 €
1 l = 1,10 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,58 €
1 l = 1,39 €

EUR10,99

6 x 0,33 l
+ Pfd. 0,48 €
1 l = 1,91 €

Grapefruit oder Grapefruit alkoholfrei,
Zitrone oder Zitrone alkoholfrei,Kaktusfeige,
Granatapfel-Guarana,Maracuja –Kirsche

20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,40 €

Hefe hell,Hefe dunkel,
Kristall oder alkoholfrei

EUR3,79 EUR13,99

Hefe hell,Hefe dunkel,
Kristall oder alkoholfrei

20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,30 €

Weissbier alkoholfrei,
Weissbier m. Holunder od.
Zitrone alkoholfrei

6 x 0,33 l
+ Pfd. 0,48 €
1 l = 2,02 €

EUR13,18 EUR10,98

medium,naturell oder spritzig
3 x 12 x 1 l
+ Pfd. 9,90 €
1 l = 0,37 €

3 x 12 x 0,75 l
+ Pfd. 9,90 €
1 l = 0,41€

3
er

P
a
ck

3
er

P
a
ck

2 KISTEN KAUFEN + 1 KISTE GRATIS

EUR12,99 EUR3,79
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Bad Vilbel. Die FDP und die 
Jungen Liberalen Bad Vilbel 
veranstalten am Samstag, 
dem 20. August 2022 ab 15.00 
Uhr in den Räumen der Feu-
erwehr in Massenheim in der 
Mühlstrasse 10 ein liberales 
Sommerfest. Alle interessier-
ten Bürgerinnen und Bürger 
nicht nur aus der Quellen-
stadt sind zu Kaltgetränken, 
Gegrilltem und Besonderhei-
ten herzlich eingeladen. 
Gleich zwei politische 
Schwergewichte werden 
Gast der Freien Demokraten 
sein. Zum einen wird der ver-
teidigungspolitische Spre-
cher der FDP Bundestags-
fraktion Alexander Müller 
aus Niedernhausen / Taunus 
zum Thema „Wie geht es mit 
der Ukraine weiter ?“ spre-
chen. Dabei geht es Müller 

auch um die Frage der Liefe-
rung von militärischem Ge-
rät durch Deutschland und 
die Erfüllung des 100 Milliar-
den Programms der Ampel-
regierung für die Bundes-
wehr.  
Zudem wird der Landtagsab-
geordnete Dr. Stefan Naas 
aus Steinbach erwartet. Wie 
die beiden Ortsvorsitzenden 
Dr. h.c. Jörg-Uwe Hahn für 
die FDP und Leonhard Russ-
mann für die Jungen Libera-
len bestätigen, soll Naas der 
Spitzenkandidat der FDP 
Hessen für die Landtagswahl 
im Herbst 2023 werden. Er-
wartet werden auch der FDP 
Kreisvorsitzende Jens Jacobi 
aus Rosbach und der heimi-
sche Bundestagsabgeordne-
te Peter Heidt aus Bad Nau-
heim. 

FDP in Bad Vilbel lädt ein

Liberales Sommerfest

Bad Vilbel. Es gibt neben dem 
entspannten Kennenlernen in 
der Natur, fünf Stationen mit 
Coaching-Impulsen für mehr 
innere Ruhe. Die Einladun-
gen zu innerer Reflexion und 
Übungen für mentale Stärke 
dienen dem besseren Um-
gang mit Ärger und Stress.  
Bei einem gemütlichen Spa-
ziergang durch den schönen 
Wald üben die Teilnehmer mit 
Anspannungen besser umzu-
gehen. Am Sonntag, den 21. 

August oder Sonntag, den 25. 
September von 10.00 bis etwa 
13.00 Uhr.Am Sonntag, den 28. 
August, Sonntag, den 4. Sep-
tember oder Sonntag, den 2. 
Oktober um 10.00 bis etwa 
13.00 Uhr. Treffpunkt: Bad Vil-
beler Waldparkplatz, Preis 
pro Veranstaltung 24,- € / Mit-
glied 19,-€ Info und Anmel-
dung: Simone Dickhardt Tel.: 
0 61 01-12 73 65 oder in-
fo@dickhardt-businesscoa-
ching.de.

Sommerprogramm im Wald

Karben. Nach langer Pause, 
vielen Einschränkungen und 
dem schmerzvollen Abschied 
von Chorleiter Hubert Thor-
wald Reuter lässt nun der Kar-
bener Stadtchor Pro Musica 
International die Faszination 
Chormusik neu erklingen. 
Der Neustart beginnt am 24. 
August um 19:30 Uhr im gro-
ßen Saal des Bürgerzentrums 
in Groß-Karben. Die Vorfreu-
de ist groß, denn die Sänge-
rinnen und Sänger können 
nun nach vorne blicken und 
unter neuer Leitung und mit 
vielen Ideen und Projekten im 
Blick, gemeinsam Zukunfts-
musik gestalten.  
Das hierbei, ganz im Sinne 
von Pro Musica, abwechs-
lungsreiche, interessante und 
anspruchsvolle Chorliteratur 
Geist und Herz berührt und 

begeistert, verspricht der 
Neustart mit Chorleiter Stef-
fen Bücher, der den Chor nun 
übernehmen und dirigieren 
wird. 
Steffen Bücher bekam seine 
musikalische Neigung in die 
Wiege gelegt, denn die Groß-
eltern des Musikers waren be-
reits Pianisten und ein durch 
Konzerte und Rundfunk be-
kanntes Klavierduo. 
Die Chorarbeit wird zudem 
von Marion E. Bücher-Herbst 
unterstützt werden. Sie hat 
langjährige Erfahrung und Er-
folge als Sopranistin, Ge-
sangsdozentin, Komponistin, 
Arrangeurin und Stimmbild-
nerin. Sie haben auch Interes-
se im Chor mitzuwirken? Pro 
Musica freut sich jederzeit 
über neue Sängerinnen und 
Sänger. 

Pro Musica Internationaler Chor 

Start mit neuen Gesichtern

Bad Vilbel. Sommerlieder, 
leichte Gymnastik, Spiele 
und Übungen für’s Gedächt-
nis rund um’s Thema Som-
mer - so lautet das Pro-
gramm beim „Kaffeekränz-
chen“ am Mittwoch, 17. Au-
gust, von 15 bis 16.30 Uhr, im 
Haus der Begegnung, 
Markptlatz 2. Bei Kaffee und 
Kuchen dreht sich alles um 
die warme Jahreszeit. Will-

kommen sind dabei alle In-
teressierten, der Eintritt ist 
frei. Das Kaffeekränzchen 
findet immer am 3. Mittwoch 
im Monat mit wechselndem 
Angeboten als lockerer Be-
gegnungstreff statt. Eine An-
meldung ist möglich über 
das Büro des Fördervereins 
Haus der Begegnung, Tel.: 
06101-9833044 oder 
mail@hdb-bad-vilbel.de. 

Bunter Nachmittag im HdB

Geschäftsleben

Sieben  großartige  Licher  
Wiesnfeste mit vielen tausen-
den Besucher wurden bei fan-
tastischer Stimmung in Grün-
dau gefeiert. Bis zum Beginn 
der Pandemie 2020.  Im  Sep-
tember  2022  war  die achte 
Auflage mit großartigem Pro-
gramm bereits  mit  viel  Auf-
wand  und  Liebe  zum  Detail  
geplant.  Nach vielen intensi-
ven Gesprächen in den letzten 
Tagen muss Veranstalter Bill-
Event mit den  Partnern und 
Sponsoren Partner Möbel 
Höffner und Licher Privat-
brauerei nun  mitteilen,  dass  
ein  Fest  in diesem bekannten 
Rahmen in diesem Jahr nicht  
durchführbar  ist.  Vor  allem  
die Herbst-Pandemie-Sorgen 
sowie die Zurückhaltung   vie-
ler Stammbesucher  und  treu-
en  Boxen-Partner  machten 
deutlich, dass eine Durchfüh-
rung im gewohnten Rahmen 
nicht machbar ist. 
„Schweren  Herzens  müssen  
wir das diesjährige Licher 
Wiesnfest in Gründau absa-
gen.  Die  Entscheidung  ist  
uns  alles andere als leichtge-
fallen“, so Veranstalter  Cars-
ten Prill. „Doch am Ende des 
Tages hat die Sicherheit und 
Gesundheit  der  Besucher  
und  unseres Teams oberste 
Priorität. Wir müssen ange-
sichts  der  aktuellen  Zahlen  

konstatieren,  dass  die  Pan-
demie  die Bevölkerung  noch  
fest  im Griff hat. Wir wissen 
auch nicht, was ab Herbst zu-
sätzlich  auf  uns  zukommt.  Es  
wäre  gegenüber den Besu-
chern und allen Beteiligten   
zu   riskant   und   verantwor-
tungslos,  ein  Fest  in  einem 
geschlossenen  Zelt  in  dieser  
Größenordnung  stattfinden 
zu lassen. Eine Absage  war  
daher die einzige Option. Wir 
möchten uns bei allen Besu-
chern, die  sich  so  sehr  auf  
das  Licher  Wiesnfest  in 
Gründau gefreut haben, ent-
schuldigen und bitten um Ver-
ständnis für unsere Entschei-
dung.“ 
Es wird zunächst aus aktuel-
lem Anlass kein neuer Termin 
bekannt gegeben. Alle  bereits  
erworbenen  Tickets  können  
beim Veranstalter zurückge-
geben werden.  Dazu  bitte die 
Tickets einreißen und ein Bild 
mit den entwerteten Tickets  
unter  Angabe  der  Kontakt-
daten  sowie Bankverbindung 
an folgende Mailadresse schi-
cken: wiesnfest.support@bill-
event.de. 
Es  ist  wichtig,  dass  aus-
schließlich  der  ursprüngliche  
Besteller  die Erstattung an-
fordert. Es werden keine Ein-
zelerstattungen vorgenom-
men!

8. Licher Wiesnfest  
in Gründau abgesagt

- Anzeige -

Karben. Am Ende der Sommerferien startet in Karben vom Karbe-
ner Sportverein der Kurs “Hatha-Yoga” für Erwachsene, Damen 
und Herren jeden Alters. Selbstverständlich sind auch Damen und 
Herren, die nicht Mitglied des Karbener Sportvereins sind, herz-
lich zu dem Kurs eingeladen. Ab 30. August bis 6. Dezember wird 
das Hatha-Yoga von der Turnabteilung des Karbener Sportverein 
durchgeführt werden. Der Kurs findet dienstags von 18:15 Uhr bis 

19:30 Uhr im KSV-Vereinshaus statt. Kursgebühren für diese 12 
Trainingseinheiten á 75 Minuten: Für Mitglieder des Sportvereins: 
€ 49,80 – für Gäste: € 112,20. Vor dem Eintritt bei dem Training kön-
nen sich die Damen und Herren, die gerne teilnehmen möchten, 
bei der Übungsleiterin anmelden, um sich über die Sicherheits-
maßnahmen und über das Training informieren zu lassen. Übungs-
leiterin: Alexandra Schwittlinsky - Email: santheodoro@web.de. 

Sportangebot in Klein-Karben für Erwachsene 

Nach-
richten-
über-
bringer

Mutter-
boden
ent-
haltend

TV-Mo-
derator
(Markus)

packen,
ergreifen

flau-
schiger
Teppich

Karpfen-
fisch,
Nerfling

alkohol.
Getränk
zum Tee

griech.
Göttin des
Todes-
schicksals

Emirat
am Per-
sischen
Golf

Kino-
monster
(... Kong)

Epidemie
im 14. Jh.
Gedeihen,
Glück

engl.
Artikel

Behälter
zur Lage-
rung von
Zigarren

Verband-
stoff

zugäng-
lich,
mensch-
lich

Stadt
in der
Emilia-
Romagna

Lichtver-
stärker
Geck,
Flaneur

zeitlos,
immer

engl.
Männer-
name

Bollwerk verwirrt

unbe-
stimm-
ter
Artikel

Sanft-
heit,
Güte

Hauptstadt
von Aser-
baidschan

Ton-
tauben-
schießen

scheues
Waldtier

waden-
lange
Kleidung

ein
Rausch-
gift

schmales
Stück
Papier

Ausflug
(engl.)

Vermerk:
dringlich

Geflügel-
teil

Wohl-
geruch
(franz.)

nord-
russ.
Halb-
insel

Märchen-
figur der
Brüder
Grimm

germ.
Wasser-
geist

Abart des
Windsurfens
mit einem
Drachen

Teil des
Mittel-
meers

zur Haut
gehörend
(Med.)

Bestand-
teil
schott.
Namen

Zirkus-
künstler

Zugangs-
hindernis

Radrenn-
fahrer
(Rudi)
† 2016

nieder-
deutscher
Dichter
† 1899

mund-
artlich:
Malzbier
ugs.: Tick

Staats-
vertre-
ter im
Ausland

Besatz-
schnur,
Borte

Fels-
inseln,
See-
klippen

Kosename
f. Goethes
Mutter
(Frau ...)
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LAMPENPUTZERGRAS

       STüCK NUR

 6,99  *
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 SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt

Martin Löwer . Dudenhöfer Straße 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr 

 HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Löwer GbR
Oderstraße 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr

 GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Löwer GbR
An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr . So. 11:00–13:00 Uhr
Mo 15.08. Mariä Himmelfahrt geschlossen

ROSSDORF » Direkt an der B38
Andreas, Martin und Gustav Löwer GbR 
Heinz-Friedrich-Straße 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Fr. 8:30–18:30 Uhr . Sa. 8:30–18 Uhr

 MöMLINGEN » Direkt an der B 426

Löwer GmbH, Andreas Löwer 
Bahnhofstraße 37 . Tel.  06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr 
Mo 15.08. Mariä Himmelfahrt geschlossen

verschiedene winterharte 
Sorten | aus eigener Anzucht | 
im 7,5 Liter Container

HALMIGE 
BEGLEITER!

einjähriges Ziergras mit leuchtend rotem 
Laub | aus eigener Anzucht | 
im 3 Liter Container

LAMPENPUTZERGRAS

     STüCK NUR

 8,99*

GRäSER BRINGEN LEICHTIGKEIT UND STRUKTUR.
CHINASCHILF
MISCANTHUS

aus eigener Anzucht | 
im 3 Liter Container

PENNISETUM 'HAMELN'

BUNTLAUBIGES
PENNISETUM 'FIREWORKS'®

             STüCK NUR

12,99*

Es wird Zeit für wunderschöne Gräser als Blickfang für Blumen- und Staudenbeete! 
Ziergräser sind robust, pflegeleicht und viele sogar winterhart. Sie lassen sich super als 
Sichtschutz nutzen und verzaubern durch ihre vielen Farben, Formen und Strukturen. 
Mit wunder schönen Stauden kombiniert bringen sie jedes Beet zum Strahlen.

LöWER
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*nicht in allen Filialen erhältlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung!

ERNEUT
AUSGEZEICHNET.EI N

Wir freuen uns!

In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 15.08. - 20.08.2022

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
2 Kasten á 20 x 0,5 l,
zzgl. 6,68 € Pfand,
1 l = 1,10 €

DOPPEL-
KASTEN

+ 1 Sixpack Warsteiner

ISOTONISCH 0,0%

GRATIS!

-

!Aktion

21.98
ANGEBOT

Paderborner

Pilsener*
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,60 € 5.99

-20%

14.99
-21%

Benediktiner

Hell, Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

7.98
-33%

Azur

Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,33 €

10.49
-25%

RhönSprudel

Leicht & fruchtig,

ISO-Sport
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,78 €

Leichte Erfrischung fruchtig oder isotonisch

6.99
-22%

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,99 €

–

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 € + 2

Flaschen

GRATIS!

15.99

12.99

Weißenoher Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Angebot

12.99

Tyskie
Polnisch für Kenner,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

16.99

13.99
Angebot

15.99

Hacker Pschorr

Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-27%

4.99

Moy Bier Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

17.99

15.99

Flensburger Pilsener
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,90 € Pfand,
1 l = 2,02 €

4.79

3.99

Beck’s Pils
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,58 €

Angebot

0.79

Gerolsteiner

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

Black Forest

Mineralwasser
still,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,65 €

Angebot

4.99
Angebot

5.99
-22%

6.99
-27%

5.49

top frisch

Bitterlimonade
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,83 €

top frisch

Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Plose Limonade
Limonata, Aranciata,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

effect
Energy Drink,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,16 €

-20%

0.79

Kessler Zink
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1 l = 3,99 €

4.49

3.99

+ 1 Flasche
TWENTYFOUR7 1l

GRATIS!

Asti Cinzano
Spumante,
0,75 l-Flasche,
1 l = 7,32 €

6.49

5.49

Zubrowka Biala

Vodka
37,5 %,
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 9,99 €

-22%

6.99

Lillet Blanc,

Rosé
17 %,
0,75 l-Flasche,
1 l = 14,65 €

-27%

10.99
-26%

13.99

Angebot

28.99

Tanqueray
London Dry Gin,
47,3 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 19,99 €

Gin Mare
Mediterranean Gin,
42,7 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 41,41 €



Bad Vilbeler
Sommertage

MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 13. August 2022

Bester Beweis dafür, dass in
der Quellenstadt Bad Vilbel
nicht nur das kühle Nass
sprudelt, sondern auch die
Kultur und die Veranstal-
tungen, sind die „Bad Vil-
beler Sommertage“. Dabei
handelt es sich um eine ab-
gespeckte Variante des be-
liebten und über die Stadt-
grenzen hinaus bekannten
„Vilbeler Marktes“, der aller

Voraussicht nach erst im
kommenden Jahr in seinem
ganzen Umfang zurückkeh-
ren wird. 2023 wird dann
auch ein Jubeljahr für den
Markt, der jedes Jahr einige
Tausend Besucher aus nah
und fern anlockt. Die schon
im vergangenen Jahr durch-
geführte Alternative, die
„Sommertage“, waren schon
im vergangenen Jahr, in der

Corona-Zeit, auf ein großes
Echo gestoßen. Jahrmarkt-
flair und sommerliche At-
mosphäre zum Entspannen,
Staunen und Schlendern ist
an allen Tagen garantiert.
Dabei kommen die Sommer-
tage wie gewohnt zweitei-
lig daher. Der erste Teil be-
ginnt am Freitag, 19. August,
und geht dann zunächst bis
Dienstag, 23. August. Nach
einer zweitägigen Pause
nimmt das Jahrmarktflair
wieder Fahrt auf und wird
ab Donnerstag, 26. August,
bis Sonntag, 28. August, fort-
gesetzt. Auch ein Familien-
tag mit ermäßigten Tickets
ist Teil des Konzeptes.

Hervorragende
Marktalternative

DieBesucherkönnen sichun-
ter anderem auf Livemusik,
einen Sommergarten, ein
Riesenrad, Karussells und
Essensstände, die alle ge-
schmacklichen Richtungen
abdecken, freuen. „Wir haben
intern lange beraten, wie wir
in diesem Jahr mit dem Bad
Vilbeler Markt umgehen.
Man darf nie vergessen, nach
dem Ausfall 2020 und 2021
warten wir immer noch auf
den 200. Bad Vilbeler Markt.
Dieser Jubiläumsmarkt soll
natürlich ein besonderer
Markt sein, eine Veranstal-
tung, die dem Anlass ent-
spricht und die das Jubiläum
gebührend feiert. Aufgrund
der weiterhin bestehenden
Unsicherheit über das weite-
re Infektionsgeschehen der
Corona-Pandemie, diverser
Baustellen im Stadtzentrum
sowie im Burgpark, der Voll-
sperrung der Main-Weser-
Bahn, die auch und gerade
in die Marktzeit dieses Jah-
res fallen, haben wir uns da-
her entschlossen, in diesem
Sommer erneut die Sommer-

tage zu veranstalten und das
Marktjubiläum daher auf
das Jahr 2023 zu legen“, hat-
te Erster Stadtrat Sebastian
Wysocki die Gründe für die
Verlegung bereits im Früh-
jahr erläutert.
Durch die Maßnahmen zur
Attraktivietätssteigerung
der Frankfurter Straßewäre
der traditionelle Marktum-
zug durch die Frankfurter
Straße nicht möglich. Viele
Flächen, die für die Ausrich-
tung des Marktes notwendig
sind, stehen in diesem Som-
mer nicht zur Verfügung.

„Es wäre dem 200. Bad Vil-
beler Markt nicht würdig,
wenn wir diesen mit einer
kleineren Fläche und ohne
die klassischen Elemente
wie Festumzug feiern wür-
den. Besucherinnen und
Besucher aus der Umge-
bung hätten zudem nicht
mit der S-Bahn oder dem
Regionalverkehr zum größ-
ten Volksfest der südlichen
Wetterau anreisen können,
was sich sicherlich auch
negativ ausgewirkt hätte.
Alles in allem waren die
Voraussetzungen für einen

erfolgreichen Markt daher
nicht gegeben“, führt Wyso-
cki weiter aus. Doch ganz
ohne Veranstaltung soll der
Sommer in Bad Vilbel nicht
sein. Daher haben sich die
Verantwortlichen im Rat-
haus entschlossen, die Bad
Vilbeler Sommertage auch
in diesem Jahr durchzufüh-
ren. „Die Sommertage wa-
ren im vergangenen Jahr ein
voller Erfolg. Das Konzept
kam sehr gut an und wurde
sowohl von den Besucherin-
nen und Besuchern als auch
von den Schaustellerfamili-
en und Betrieben gelobt. Wir
erachten es daher auch in
diesem Jahr für richtig, die-
se Alternative anzubieten,
und sind uns sicher, dass
die Sommertage auch 2022
ein großer Erfolg werden“,
so Wysocki. Aufgrund der
genannten Baumaßnahmen
sollen die Sommertage in
diesem Jahr auf dem Fest-
platz und der Tierschauwie-
se stattfinden, rücken also
etwas weiter in den Norden,
dafür aber auch auf ange-
stammte Marktflächen. „Die
Flächen sind bestens geeig-
net für die Sommertage.“

2023
gleich zwei Jubiläen

Der 200. Bad Vilbeler Markt
indes soll dann im August
2023 veranstaltet werden.
Dann kann dieses Marktju-
biläum mit einem weiteren
Stadtjubiläum gefeiert wer-
den, denn im kommenden
Jahr blickt man in der Quel-
len- und Festspielstadt auf 75
Jahre „Bad“ zurück. Seit 1948
darf man sich offiziell „Stadt
Bad Vilbel“ nennen. Ein Er-
eignis, das man ebenfalls fei-
ern möchte und das sich gut
mit dem Marktjubiläum ver-
binden lässt. (el)

Quelle: Stadt Bad Vilbel

Sommertage mit Jahrmarktflair
Buntes Treiben in der Quellenstadt vom 19. bis 23. 8 und 26. bis 28.8.2022

Foto: Arbogast

• Schadensgutachten
• Fahrzeugwert-Ermittlung
•Wertgutachten

• Gasprüfung (G 607)
• UVV-Prüfungen

Homburger Straße 61 • 61118 Bad Vilbel

INGENIEUR-SACHVERSTÄNDIGEN-BÜRO FÜR DAS KFZ-WESEN

NEUBAUER UND KAESWURM GMBH

Telefon: 06101 /83081 • www.neubauer-kaeswurm.de

Evangelische
Diakoniestation
Bad Vilbel

Pestalozzistraße 10 | 61118 Bad Vilbel

Christiane Oehlmann
(Pflegedienstleitung)

Telefon 06101-85053

E-Mail: c.oehlmann@gfde.de

www.gfde.de

Pflege und Betreuung!

Zuhause für Sie da!

Gesellschaft für
diakonische Einrichtungen
in Hessen und Nassau mbH

Für Menschen, die individuelle Betreuung und Hilfe benötigen ...

Ambulanter Pflegedienst
Pflegedienst für Bad Vilbel und Umgebung

Telefon 06101/825566
Frankfurter Straße 70 · 61118 Bad Vilbel · www.pflegedienst-soleo.de

• Zuverlässig • Kompetent • Mit Herz

Vorteilscoupon
Premiumwäsche
für 13,90 €
statt 16,50 €

(gültig bis 03.09. 2022)

Ihre moderne, textile
Autowaschstraße in Bad Vilbel

Klare Sicht im glänzenden Auto kann Unfälle vorbeugen!

01. PREMIUM
Hochdruck-Power-Vorwäsche

Textile Schaumwäsche
Turbotrockner/Glanztrockner

4-fach-Felgenreinigung
Glanzpolitur

INKLUSIVE
Unterbodenwäsche

Unterbodenversiegelung
Lotus-Wachsversiegelung

16,50 €
(mit der TomCard nur 15,00 €)

Öffnungszeiten: Montag bis Samstag von 8.00 – 20.00 Uhr

Die Autowaschstraße AS GmbH
Zeppelinstraße 22
61118 Bad Vilbel
info@toms-carwash.de
www.toms-carwash.de
Telefon (06101) 8296590

Gutschein ist ni cht kombinierbar
mit anderen Rabattaktionen,
keine Barauszahlung mögli ch.

Öffnungszeiten
Mo.-Fr. 10.00 -17.30 Uhr
Sa. 10.00 -14.00 Uhr

Wir kaufen

GOLDANKAUF SOFORT BARGELD

SofortBargeld
KOSTENLOSEWertschätzung

Luxusuhren Edelsteine Luxusschmuck Bernstein DM-Tausch

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21
61118 Bad Vilbel

Telefon: 06101 - 595 83 20
info@goldhaus-bv.de
www.goldhaus-bv.de

Öffnungszeiten
Mo.-Fr. 10.00 -17.30 Uhr
Sa. 10.00 -14.00 UhrLuxusuhren Edelsteine Luxusschmuck Bernstein DM-Tausch

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21
(neben von Poll Immobilien)
61118 Bad Vilbel

Telefon: 06101 - 595 83 20
info@goldhaus-bv.de
www.goldhaus-bv.de

Wir kaufen

Öffnungszeiten
Mo.-Fr. 10.00 -17.30 Uhr
Sa. 10.00 -14.00 Uhr

Wir kaufen

GOLDANKAUF SOFORT BARGELD

SofortBargeld
KOSTENLOSEWertschätzung

Luxusuhren Edelsteine Luxusschmuck Bernstein DM-Tausch

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21
61118 Bad Vilbel

Telefon: 06101 - 595 83 20
info@goldhaus-bv.de
www.goldhaus-bv.de

Öffnungszeiten:
Montag–Freitag 10.00–17.30 Uhr
Samstag 10.00–14.00 UhrLuxusuhren Edelsteine Luxusschmuck Bernstein DM-Tausch

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21
(neben von Poll Immobilien)
61118 Bad Vilbel
Telefon: 06101 - 595 83 20
info@goldhaus-bv.de
www.goldhaus-bv.de

Wir kaufen

Sofort Bargeld!
GOLD AUF REKORDHOCH

Kostenlose Wertschätzung Ihrer Schmuckstücke aus Nachlässen und Erbschaften!

öffentliche Parkplätze
direkt gegenüber –
Ihre Gebühren zahlen wir!P

A U T O H A U S
F. RAUCH GMBH & CO KG

Friedberger Str. 122 · 61118 Bad Vilbel
Tel. (06101) 52970 · www.autohaus-f-rauch.de

Romi Fenster GmbH
Industriestr. 18, Karben
www.romi-fenster.de
Telefon 06039 9220-0

Sonnentage genießen.
Mit Markisen von Romi.

Fenster ▪ Türen ▪ Tore
Wintergärten ▪ Vordächer

Markisen ▪ Rollläden ▪ Jalousien
Raffstores ▪ Insektenschutz
Sprechen Sie uns an.
Gerne beraten wir Sie.

MediaBerater

Hans
Arbogast
Telefon: 0176-11833344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Bad Vilbel,
Karben Wöllstadt,
Niddatal, Rosbach,
Friedberg,
Bad Nauheim

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■



Migräne?
Formigran! Die
Nr. 1* setzt direkt
an der Ursache an.

Jahrelange Migräne-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medika-
mente. So geht es in Deutschland
Millionen von Migräne geplagten
Menschen. Daniel K. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen –
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
„Die Wirkung hält mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahme nötig, da-
nach ist die Migräne-Attacke am
zweiten Tag gestoppt.“ Wie das
geht? Formigran ist mehr als ein
Kopfschmerzmittel! Es verengt die
bei Migräne erweiterten Blutgefäße
im Kopf auf Normalgröße und be-
kämpft so die Ursache der Migrä-
ne. Bereits nach zwei Stunden kann
die maximale Wirksamkeit erreicht
werden. Zudemsorgt Formigran für
eine langanhaltende Schmerzlinde-
rung und bekämpft auch Begleit-
symptomewie Übelkeit, Licht- oder
Lärmempfindlichkeit.
Nehmen Sie daher Formigran be-
reits bei den ersten Anzeichen.
Formigran–dieNr. 1* beiMigräne.

Für Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

www.formigran.de

Rezeptfrei!

*Absatz nach Packungen, OTCArzneimittelmitNara-
triptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health,MAT
06/2021 • Vor der Einnahme sollte Rücksprache mit
einem Arzt gehalten werden. • Abbildung Betroffe-
nen nachempfunden, Name geändert

FORMIGRAN 2,5 mg Filmtablette. Wirkstoff: Nara-
triptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behand-
lungderKopfschmerzphasenvonMigräneanfällenmit
und ohne Aura. Enthält Lactose. www.formigran.de
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural
classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schon wieder schlaflos?

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Das hilft wirklich bei
Schlafstörungen:

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

www.rubaxx.de

Rubaxx Arzneitropfen und Schmerzgel in Kombination:
gezielte Behandlung von innen und außen

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und
Überanstrengungen. • RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen.
www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Im Kampf gegen rheumati-
sche Gelenkschmerzen setzen
zahlreiche Verbraucher auf die
Apotheken-Qualitätsmarke
Rubaxx! Rubaxx Arzneitrop-
fen und Rubaxx Schmerzgel
(rezeptfrei) bilden zusammen
eine ideale Kombination, um
rheumatische Schmerzen in
Knie, Schulter oder Hüfte
wirksam von innen und außen
zu behandeln – und das ohne
bekannte schwere Neben- oder
Wechselwirkungen!

Gelenkschmerzen zählen zu
den größten Volkskrankheiten
in Deutschland: Millionen Men-
schen leiden sogar chronisch da-
runter. Ihr größterWunsch: end-
lich Schmerzlinderung, und zwar
so schnell wie möglich! Immer
mehr Schmerzgeplagte vertrau-
en mittlerweile auf die Rubaxx
Arzneitropfen für die orale Ein-
nahme in Kombination mit dem
Rubaxx Schmerzgel zur gezielten
Behandlung der rheumatischen
Schmerzen von außen.

Besonderer Arzneistoff
überzeugt
Forscher entdeckten in Nord-

und Südamerika einen besonde-
ren Arzneistoff, der die Kriterien
einer wirksamen Schmerzbe-
kämpfung erfüllt: T. quercifoli-
um! Dieser Arzneistoff ist heute
umfassend erforscht. Er wirkt
nicht nur schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmerzen in
Gelenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen. Auch bei Folgen von
Verletzungen und Überanstren-
gungen verschafft er Linderung.
In der Kombination von Tropfen
undGel wirkt T. quercifolium ge-
zielt von innen und außen gegen
den Schmerz!

Wirksamkeit kombiniert mit
guter Verträglichkeit
Im Gegensatz zu vielen klas-

sischen Arzneimitteln, die che-
mische Wirkstoffe wie Diclofe-
nac oder Ibuprofen enthalten,
bieten die Rubaxx Tropfen und
das Rubaxx Schmerzgel wirksa-
me Hilfe aus der Natur. Schwere

Neben- oder Wechselwirkungen
sind nicht bekannt. Dank der
guten Verträglichkeit ist Rubaxx
auch für die Anwendung bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Vorteile in Wirkung
und Anwendung
Rubaxx Arzneitropfen können

ganz einfach und individuell, je
nach Verlaufsform und Stärke
der Schmerzen, dosiert werden.
Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirkstoff
direkt über die Schleimhäute
aufgenommen und kann sei-
ne schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Tablet-
ten dagegen müssen zunächst
im Magen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen
Weg über den Verdauungstrakt
ins Blut. Während die bewähr-
ten Rubaxx Arzneitropfen rheu-
matische Gelenkschmerzen von
innen bekämpfen, ist Rubaxx
Schmerzgel für die praktische
und gezielte Behandlung der
betroffenen Stellen von außen

Starkes Duo bei
Gelenkschmerzen

Für Ihre Apotheke:

Schmerzgel
(PZN 16758756)

(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Allein bereits stark, in Kombination
das ideale Duo von innen und außen:

Arzneitropfen und Schmerzgel

� Bei rheumatischen Schmerzen und Folgen
von Verletzungen und Überanstrengungen

� Natürlich & gut verträglich
� Für die Anwendung bei chronischen

Schmerzen geeignet

geeignet. Zu-
sammen bilden
sie eine ideale Kom-
bination zur Bekämpfung
schmerzender Gelenke!
Rubaxx Tropfen und Rubaxx
Schmerzgel sind rezeptfrei in
jeder Apotheke erhältlich.

So werden Ihre Nächte wieder erholsam

häufige Ursache
von Schlafstörungen!

80
der Deutschen
sind gestresst –

mittel mit einer hohen Dosis
Baldrianwurzelextrakt können
bei Schlafstörungen nachweis-
lich helfen. Deshalb empfehlen
wir: Baldriparan – Stark für die
Nacht (Apotheke, rezeptfrei).
Das Besondere: Baldriparan
beschleunigt nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fördert auch
das Durchschlafen1.

Auf Dauer gut schlafen
ohne Gewöhnungseffekt
Doch nach vielen schlaflo-

sen Nächten ist es mit einer

erholsamenNacht nicht getan.
Deshalb ist langfristige Hilfe
gefragt. Doch unser Körper
gewöhnt sich häufig an viele
Präparate und derenWirkung
lässt nach. Bei Baldriparan
besteht dieses Risiko nicht.
Es beschleunigt das Ein- und
fördert das Durchschlafen1 –
ganz ohne Gewöhnungseffekt.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag
Erholsamer Schlaf ist die

Basis Ihrer körperlichen und

rer Unruhe sein. Dieses Gefühl ei-
ner andauernden Angespanntheit
führt häufig zu Schlaflosigkeit.

Baldrian fördert die
Schlafbereitschaft
Experten empfehlen bei Schlaf-

störungen häufig pflanzliche
Arzneimittel, da diese den Körper
schonen. Aus wissenschaftlicher
Sicht sticht Baldrian besonders
hervor. Denn nur dessen Wirk-
samkeit ist in zahlreichen Studi-
en belegt.2 Entscheidend dabei
ist die Dosierung. Nur Arznei-

Sie wälzen sich nachts oft
schlaflos im Bett? Viele Schlaf-
mittel versprechen Hilfe. Doch
die Wahl des richtigen Präpa-
rates ist entscheidend, um Ihre
Schlafstörungen langfristig in
den Griff zu bekommen. Das
Arzneimittel Baldriparan –
Stark für die Nacht mit einer
besonders hohen Baldrian-
dosierung schenkt Betroffenen
Hoffnung.

Dauerbelastung und Zukunfts-
angst können Auslöser von inne-

geistigen Leistungsfähigkeit.
Wer gut schläft, fühlt sich
auch am nächsten Tag fitter
und erholt. Um nervös be-
dingte Schlafstörungen wie-
der in den Griff zu bekom-
men, unterstützen Sie Ihren
Körper neben der Einnahme
eines pflanzlichen Arzneimit-
tels zusätzlich mit Ruhe und
Entspannung. Hierbei können
ein Vollbad oder leichte kör-
perliche Betätigung wie z. B.
Schwimmen oder Spazieren-
gehen helfen.

Medizin ANZEIGE
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Der Campingurlaub kann ei-
ne umweltfreundliche Alter-
native zum Hotel sein. Das 
fängt schon bei der Auswahl 
des Campingplatzes an - 
denn es gibt Angebote, die 
nachhaltiger sind als andere.  
Die Umweltbilanz eines 
Campingplatzes hänge in 
erster Linie von der Wahl der 
Sanitäranlagen, dem Ener-
gieverbrauch oder den Ein-
richtungen wie Restaurant 
oder Swimmingpools ab, 
heißt es vom Tüv-Verband. 
Möchten Urlauber bei ihrer 
Übernachtung Umweltschutz 
und Naturerlebnis in Ein-
klang bringen, können Ver-
gleichsseiten einen Über-
blick bieten.  
Für einen umweltfreundli-
chen Platz sprechen etwa 
diese beiden Punkte: Die Ge-
bäude sind energieeffizient 
gebaut und die Energie 
stammt aus regenerativen 
Quellen. Zudem ist der Cam-

pingplatz gut an das öffentli-
che Verkehrsnetz ange-
schlossen.  
 

EU-Label kennzeichnet 
nachhaltige Angebote 

 
Urlauber können mit Hilfe des 
EU-Ecolabels schnell überprü-
fen, welchen Stellenwert 
Nachhaltigkeit für den Cam-
pingplatzbetreiber hat. Für die 
Zertifizierung muss er laut 
Tüv-Verband 22 Nachhaltig-
keitskriterien wie den Einsatz 
von Ökostrom, sparsamer 
LED-Beleuchtung oder einer 
wassersparenden WC-Spülung 
auf seinem Platz erfüllen. Eine 
Übersicht aller als nachhaltig 
ausgezeichneten Camping-
plätze bietet die Seite eco-
camps.de. 
Auch Camper selbst können 
einen Beitrag zum Umwelt-
schutz leisten, indem sie bei 
der Auswahl ihres Zeltes auf 
Recyclinginhalte und faire Pro-

duktionsprozesse achten. Zu 
erkennen sind solche Produk-
te unter anderen am soge-
nannten «Grünen Knopf», ei-
nem staatlich kontrollierten 
Siegel des Bundesministeri-
ums für wirtschaftliche Zusam-
menarbeit und Entwicklung. 
 

Campingregeln  
für den Umweltschutz 

 
Mit dem Siegel gekennzeichne-
te Produkte gewährleisten laut 
Tüv-Verband nachhaltige, sozi-
al und ökologisch hergestellte 
Textilien. Insgesamt müssen 46 
Sozial- und Umweltstandards 

eingehalten werden.  
Nicht zuletzt tragen Camper 
mit ihrem Verhalten vor Ort 
zur Umweltverträglichkeit bei. 
Eine Merkhilfe des Tüv-Ver-
bands soll dabei helfen: Redu-
ce, Reuse, Recycle - also redu-
zieren, wiederverwenden und 
recyceln. In der Umsetzung be-
deutet das: 
- Um Packungsmüll zu vermei-
den, sollten Camper am besten 
vor Ort 
einkaufen und die Produkte in 
mitgebrachten Beuteln trans-
portieren.  
- Mehrwegbesteck und Ge-
schirr verwenden und dieses 
im Spülbecken reinigen 
- Beachtung der Mülltrennung 
- Wer sich außerdem gegen 
Mücken, Wespen und Co. 
schützen möchte, sollte auf 
Pestizide verzichten  
- Naturkosmetikprodukte für 
die Körperhygiene verwenden, 
etwa zum Haarewaschen. 
 Foto: Tobias Hase/dpa-mag

So finden Sie umweltfreundliche Campingplätze
Alles Öko?

Auch die Haare leiden unter 
zu viel Sonne. Genauer ge-
sagt, so erklärt Birgit Huber 
vom Industrieverband Kör-
perpflege und Waschmittel 
(IKW), bleicht deren UV-Strah-
lung das Haar aus und entzie-
hen ihm den natür-
lichen 
und 

den künstlichen Farbton. Aber 
ist das schon ein Sonnen-
brand? 
Nein, das nicht: «Aber die 
Strapazen typischer Sommer-
aktivitäten machen das Haar 
trockener und spröder, die 
Enden erscheinen oft strohig. 

Das liegt auch daran, 
dass die Schup-

penschicht 
des ein-

zelnen 
Haa-

res 

aufgeraut ist.» Und die Son-
neneinstrahlung zerstört 
Farbpigmente im Haar. 
 
Blondes und rotes Haar 

bleicht stärker aus 
 
Blonde und rote Haare wer-
den dann noch heller, braune 
und schwarze Haare zwar 
auch, aber die Veränderung 
ist nicht so stark. Das liegt an 
der grundsätzlich höheren 
Pigmentkonzentration, aber 
auch an dem Pigment Eume-
lanin, das dunkles Haar ent-
hält. Das macht es «wesentlich 
widerstandsfähiger» gegen-
über dem Ausbleichen, so Hu-
ber. «Das Farbpigment Phäo-
melanin in hellen und roten 
Haaren wird hingegen schnel-
ler zerstört.» 
Ähnlich wie die Haut vor Son-
nenbrand kann man das Haar 
vor dieser Zerstörung schüt-
zen. Ganz einfach, mit einem 
Hut oder einer Mütze auf dem 
Kopf. Und das hilft auch am 

ehesten gegen Sonnenbrand 
der Kopfhaut - denn den kann 
die Haut unter dem Haar na-
türlich erleiden. 
 

Lange Haare flechten  
oder zum Dutt drehen 

 
Birgit Huber ergänzt einen 
Tipp: «Damit langes Haar nicht 
zu sehr der Sonne ausgesetzt 
ist, die Haare zu einem Zopf 
flechten oder zu einem Dutt 
drehen. Dann hat die Sonne 
noch weniger Chancen.» 
Und es gibt Haarpflege, die 
das Ausbleichen eher vermei-
det: «Farbschutzshampoos, 
Conditioner oder Styling-Pro-
dukte wie Sprays gibt es auch 
mit UV-Filtern», so Huber. 
«Und wenn das Haar trotzdem 
etwas spröde ist, pflegen Mas-
ken und Kuren mit speziellen 
feuchtigkeitsspendenden 
Wirkstoffen die angegriffene 
Haarstruktur und schützen 
das Haar vor Austrocknung.» 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Können Haare Sonnenbrand bekommen?
Von der Sonne gebleicht

Unabhängig sein, von Ort zu 
Ort reisen, dabei immer im 
selben Bett schlafen und sich 
irgendwie zu Hause fühlen: 
Mit dem eigenen Wohnmobil 
ist das komfortabel möglich. 
Nicht erst, aber besonders seit 
Corona sind die fahrbaren 
Wohnungen beliebt. Neufahr-
zeuge kosten viel Geld, günsti-
ger sind gebrauchte. Ganz 
einfach ist so ein Kauf aber 
nicht. Experten geben Tipps. 
Axel Sülwald rät Suchenden 
von Wohn- oder Reisemobilen, 
kurz Womos, zu einem Blick in 
lokale Tageszeitungen, An-
noncenblätter, in die Fach-
presse oder ins Internet. 
«Auch ein Tipp eines Bekann-
ten, der schon ein Womo be-
sitzt, hilft häufig bei der Su-
che», sagt der Redaktionslei-
ter von «Auto Bild Reisemo-
bil». Vor dem Kauf sollten sich 
Interessenten erst einmal ein 
Wohnmobil mieten und es 
ausprobieren. 
Für Daniel Rätz vom Ca-
ravaning Industrie 
Verband (CIVD) 
steht bei der 
Suche die 
richtige 
Größe des 
Fahrzeugs 
an erster 
Stelle. 
«Große 
Wohnmobile 
wiegen häufig 
mehr als 3,5 Ton-
nen und benötigen den 
Führerschein C1, wenn das 
Fahrzeug bis zu 7,5 Tonnen zu-
lässiges Gesamtgewicht auf-
bringt.» 85 Prozent aller in 
Deutschland zugelassenen 
Wohnmobile wiegen aber we-
niger als 3,5 Tonnen, dafür 
reicht der Führerschein der 
Klasse B. 
Interessenten sollten die Mo-
bile wie eine Wohnung aussu-
chen und besichtigen, sagt Da-
niel Rätz. Stimmt die Auftei-
lung und gefällt die Innenein-
richtung? Auch die Sicherheit 
spiele eine Rolle: Bei vielen äl-
teren Modellen kann es sein, 
dass kein Beifahrer-Airbag 
und kein ESP verbaut ist. 
«Je älter die Fahrzeuge, desto 

häufiger befinden sie sich im 
schlechten Zustand», sagt 
Axel Sülwald. Bei Fahrzeugen 
aus den 1990er-Jahren mit 
weit mehr als 150 000 Kilome-
tern Laufleistung und unter 15 
000 Euro sollten Interessenten 
genau hinschauen. Er rät da-
zu, einen Fachmann zur Be-
sichtigung mitzunehmen oder 
das Fahrzeug bei einer Prüfor-
ganisation kontrollieren zu 
lassen. Die Historie müsse 
nachvollziehbar, Rechnungen, 
HU-Protokolle und andere Be-
lege wie etwa die Wartung ei-
ner Gasanlage vorhanden 
sein. 
 
Ein genauer Check steht 

an 
 
Bei einem Kontrollrundgang 
ums Wohnmobil gelten ähnli-
che Vorgaben wie bei Autos. 
«Anhand einer HU-Checkliste 
lassen sich die einzelnen Bau-
gruppen kontrollieren», sagt 

Thorsten Rechtien vom Tüv 
Rheinland. Bei Wohn-

mobilen komme 
die Kontrolle von 

Aufbauten, 
Gasanlage 
und des In-
nenraums 
hinzu. Rost 
am Unterbo-

den und den 
Radläufen sei 

bei älteren Fahr-
zeugen ein großes 

Problem, ebenso wie An-
fahrschäden an der Karosse-
rie und Feuchtigkeitsschäden. 
«Wenn Fensterdichtungen po-
rös oder falsch eingebaut sind 
oder Unfallschäden nicht 
sachgemäß repariert wurden, 
kann in die Karosserie Feuch-
tigkeit eindringen», sagt Axel 
Sülwald. 
Da viele Fahrzeuge weitge-
hend von Hand gebaut wur-
den und nicht die Qualität ei-
ner Großserie besitzen, unter-
scheidet sich die Qualität 
stark. «Ein bisschen klappern 
gehört bei Reisemobilen da-
zu», sagt er. Daran sollten sich 
künftige Besitzer während der 
Urlaubstour gewöhnen. 
 Foto: Florian Schuh/dpa-mag 

Wohnmobil gebraucht kaufen

Unterwegs in den eige-
nen vier Wänden

Sie sind gut für die Verdauung. 
Sie verbessern die Stimmung. 
Sie stoppen Depressionen. Und 
manchmal den Krebs. Glaubt 
man diesen einschlägigen Heils-
versprechen, im Internet und 
anderswo, dann ist das Gewürz-
regal eine kleine Apotheke. 
Denn vielen Gewürzen und 
Kräutern werden Auswirkungen 
auf die Gesundheit nachgesagt - 
sei es die Petersilie oder Kurku-
ma. Doch stimmt das überhaupt? 
J5a, teilweise - doch es gibt ein 
„Aber“. Denn es gibt zwar Ge-
würze, deren heilende Wirkung 
nachgewiesen ist, sagt Autorin 
und Gewürz-Expertin Manuela 
Mahn. „Thymian zum Beispiel 
hat eine antivirale Wirkung, Thy-
miansirup ist deshalb als tradi-
tionelles, pflanzliches Arznei-
mittel anerkannt.“ Wobei die 
Wirkung von ein wenig Thymian-
Pulver im Essen natürlich gerin-
ger ist als die von entsprechen-
den Kapseln oder Arznei-Tees 
aus der Apotheke. Andere Fälle 
sind komplizierter. Bestes Bei-
spiel: Kurkuma. „Kurkuma zeigt 
eine anti-entzündliche Wirkung 
und kann in gewissen Mengen 
auch als Detox-Gewürz zur Ent-
lastung der Leber funktionie-
ren“, sagt Mahn. Dabei ist vieles 
noch nicht zu Ende erforscht.

Nicht zu Ende 
erforscht
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Der Sommerurlaub naht und 
mit ihm das leidige Thema Kof-
ferpacken. Was soll mit? Und 
wie kriege ich alles in den Reise-
koffer? Damit kein Stress ent-
steht, braucht es einen Plan. Da-
bei helfen können diese «Pack-
Hacks»: 
 
Nur Kleidung einpacken, 
die sich gut kombinieren 

lässt 
 
«Beim Reisen sollten Sie Klei-
dung mitnehmen, die sich 
vielseitig kombinieren lässt», 
rät Sonja Garrison, Stilberate-
rin aus Königstein bei Frank-
furt am Main. Die Devise: Lie-
ber schlichte und einfarbige 
Basics, als zu viele extrava-
gante Einzelteile. Mit 
Schmuck und Tüchern kann 
man die Outfits aufpeppen 
und verändern. Accessoires 
benötigen zudem nur wenig 
Platz im Koffer. 

Schweres  
nach unten legen 

 
Kulturbeutel, Bücher und 
Schuhe gehören auf den 
Kofferboden beziehungs-
weise in die Nähe der Kof-
ferrollen. Garrison emp-
fiehlt, «die schwersten Stü-
cke unten und mittig» hi-
nein zu legen. Andernfalls 
bringen sie die Ordnung im 
Koffer durcheinander und 
es entstehen Falten in der 
Kleidung. 
 
Flüssiges in einen Beutel 

 
Duschgel, Shampoo und 
Cremes sind in kleinen Reise-
fläschchen und Tiegeln mit 
Schraubverschluss gut ver-
packt. Zusätzlich empfiehlt 
die Stilberaterin eine ver-
schließbare Plastiktüte zum 
Umhüllen, falls etwas auslau-
fen sollte. 

Rollen statt falten 
 
«Schals, leichte Shirts und Ho-
sen können Sie rollen statt fal-
ten», sagt Garrison. Sie knit-
tern dadurch weniger und las-
sen sich leichter verstauen. Die 
handlichen Klamotten-Rollen 
werden im Koffer verteilt, so 
dass eine ebene Fläche ent-
steht. Darauf können gefaltete 
Blusen und Hemden liegen. 
 

Besser eng  
als locker packen 

 
Ein weiterer Profi-Tipp für 
knitterfreie Wäsche: «Besser 
eng als zu locker packen.» So 
wird die Kleidung «festgehal-
ten» und es entstehen weniger 
Falten, weil die Kleidung im 
Koffer nicht verrutscht. 
 

Lücken füllen 
 
Sonja Garrison empfiehlt, die 

einzelnen Kleidungsstücke 
versetzt einzupacken. «Das ist 
platzsparender und hält die 
Kleidung besser zusammen.» 
Hilfreich ist, die Lücken ge-
schickt zu füllen. «Unterhosen 
und Socken sollten Sie daher 
als letztes einpacken», rät sie. 
Die kann man auch stopfen. 

Notfallsachen 
ins Handgepäck 

 
Falls der Koffer auf der 
Flugreise verloren geht, 
sollte das Handgepäck für 
den Notfall ausgestattet 
sein. Also lieber Unterwä-
sche, ein paar Kosmetikar-

tikel und einen wärmenden 
großen Schal einpacken, 
empfiehlt Garrison. Wertsa-
chen und Elektronik wie 
Kamera oder Laptop gehö-
ren ohnehin ins Handge-
päck, gleiches gilt für Medi-
kamente. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Diese Tricks erleichtern das Kofferpacken

Lieber auf die Basics setzen

Ein Gläschen Trollinger in ei-
ner urigen Besenwirtschaft 
genießen, die rebenreiche 
Landschaft auf Wanderungen 
entdecken und auf Weinfesten 
gesellig feiern: Ein Urlaub in 
Heilbronn bedeutet immer ei-
ne Begegnung mit dem Re-
bensaft. Schließlich wird dort 
bereits seit mehr als 1250 Jah-
ren Wein angebaut. Damit ist 
Heilbronn die älteste Wein-
stadt Württembergs. Und mit 
rund 500 Hektar Rebfläche 
auch eines der größten An-
baugebiete des Bundeslandes. 
 

Weinwandern mit 
Aussicht 

 
Die Möglichkeiten, den Wein 
und die Stadt am Neckar in all 
ihren Facetten kennenzuler-
nen, sind vielfältig. Zum Start 
des Genussurlaubs kann bei-
spielsweise eine Wande-
rung entlang des „Wein 
Panorama Wegs“ auf 
dem Programm 
stehen. Der 
Lehrpfad führt 
durch die 
Weinlagen hi-
nauf auf den 
Wartberg 
und ist mit 
Skulpturen 
namhafter 
Bildhauer ge-
schmückt. An 
verschiedenen 
Stationen erfah-

ren die Wanderer Interessan-
tes rund um den Wein der Re-
gion, können am dortigen 
Weinausschank auch mal pro-
bieren, bevor sie am Gipfel ei-
ne traumhafte Aussicht auf 
Heilbronn erwartet. Viel Spaß 
verspricht eine geführte Wein-
wanderung mit Verkostung 
zwischen den sonnenbeschie-
nenen Reben. Die Weinerleb-
nisführer wissen genau, wo es 
etwas Besonderes zu entde-
cken gibt. Oder wie wäre es 
mit einer Hop-on-Hop-Off-
Tour mit dem Cabrio-Bus? Auf 
der Weinberg-Route etwa er-
leben Gäste ganz bequem 50 
Highlights in 100 Minuten. 
Zwischendurch können sie an 
verschiedenen Stationen aus-
steigen und die Gegend auf ei-
gene Faust erkunden. 
 

 

Edle Tropfen  
in der Wein Villa 

 
Bei mehr als 30 Weingütern im 
Stadtgebiet und den vielen uri-
gen Besenwirtschaften lassen 
sich im Urlaub Trollinger, Lem-
berger, Riesling und Co. ausgie-
big verkosten - zum Beispiel bei 
einer gebuchten Weinprobe. Im 
Lichtraum der Winzer-Lounge 
des Weinguts Fischer am Stifts-
berg erfährt man dabei, wie sich 
Farben auf das Geschmack-
sempfinden auswirken. Prak-
tisch: Manche Weingüter bieten 
Übernachtungsmöglichkeiten 
an. Ein guter Tipp für Genießer 
ist auch die Wein Villa in Heil-
bronns Innenstadt. Hinter den 
Palazzo-Fassaden werden rund 
100 heimische Weine und Sekte 
für Verkostung und Kauf ange-
boten. An jedem letzten Don-
nerstag im Monat können Gäste 
dort im Übrigen für 15 Euro bei 
einer Weinprobe eine kleine 
Auswahl der guten Tropfen kos-

ten.  
Im Sommer locken in Heil-

bronn zudem zahlreiche 
Weinveranstaltungen un-
ter freiem Himmel. So 
kann man sich an der 
Neckarbühne am Wein-
pavillon auf Wein, Live-
musik und kulinarische 
Köstlichkeiten freuen - 

Blick auf den Fluss inklu-
sive.  

Foto: djd/Heilbronn  

Marketing GmbH/Ulla Kühnle

In Heilbronn erwarten Weinliebhaber  
kurzweilige und genussreiche Erlebnisse

Rendezvous 
mit dem Rebensaft
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Parkstraße oder Schlossallee? 
Ein Haus, zwei Häuser oder 
gleich ein Hotel? Das Gesell-
schaftsspiel Monopoly macht 
es vor: Die Investition in Im-
mobilien kann reich machen. 
In der Realität ist es natürlich 
nicht ganz so einfach. Die 
Energiepreise steigen, die Zin-
sen ebenfalls, Handwerker 
und Baumaterial sind teilwei-
se schwer zu bekommen. Hat 
sich also eine Blase aufgebaut, 
die bald platzt? Expertinnen 
und Experten bleiben gelas-
sen. 
«In den letzten zehn Jahren 
hat sich der Immobilienmarkt 
fundamental gut entwickelt», 
sagt Ralph Henger, Immobi-
lienexperte beim Institut der 

deutschen Wirtschaft in Köln. 
Er ist sich sicher, dass sich eine 
vermietete Immobilie als 
Geldanlage weiterhin lohnt. 
Eine jährliche Rendite von 
mindestens zwei Prozent hält 
er für realistisch. «Eine Knapp-
heit gerade in Ballungsräu-
men wird es auch in den kom-
menden Jahren geben.» Da-
rum könnten Investoren da-
von ausgehen, dass die Preise 
hoch bleiben. 
Auch Axel Guthmann, Ver-
bandsdirektor der Landesbau-
sparkassen in Berlin, sieht die 
Entwicklung gelassen: «Durch 
die Zinswende der Europäi-
schen Zentralbank dürften wir 
eine Preisberuhigung erle-
ben.» Er vermutet, dass die 

Preise sich auf dem aktuell ho-
hen Niveau einpendeln.  
Damit die Immobilienpreise 
sinken, müssten die Kapital-
marktzinsen noch viel kräfti-
ger ansteigen, auf vier oder 
fünf Prozent mindestens, 
schätzt Guthmann. Das würde 
in erster Linie die Immobilien 
treffen, bei denen Investoren 
zu wenig auf Qualität und Lage 
geachtet hätten. «Wir haben 
punktuell Übertreibungen, 
insbesondere in Großstädten», 
sagt Guthmann. Den gesam-
ten Wohnimmobilienmarkt 
pauschal unter Blasenver-
dacht zu stellen, hält er dage-
gen für falsch. 
Wichtig ist nach wie vor die La-
ge. Als sichere und rentable 

Investitionen gelten noch im-
mer Immobilien in Großstäd-
ten. Aber der sogenannte 
Speckgürtel hat längst aufge-
holt. «Alles, was mit Bus und 
Bahn gut erreichbar ist, wird 
teurer», sagt Heike Nicodemus 
von der Stiftung Warentest in 
Berlin. Eine Stadt wie zum Bei-
spiel Berlin sei so anziehend, 
dass sich die Preise von Immo-
bilien selbst in weiter entfern-
ten, kleineren Städten erhöht 
hätten, wenn die Anbindung 
an die Hauptstadt gut sei. 
Investoren, die eine Immobilie 
wirklich rein als Geldanlage 
anschaffen wollen, sollten da-
her besonders auf die Entwick-
lung der Umgebung achten, 
sagt Henger.

Lohnt der Kauf einer Immobilie noch?

Betongold als Geldanlage

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn? 
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten.  t 06108-69410 
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Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung gefällig oder 
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch 
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlässigem Personal! 50 Jahre 
Fa. Ralf Hüber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
t 06101-3131
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Wir reinigen in Ihrer Wohnung zu 
Sonderpreisen Teppiche/T.-böden,
Polstermöbel + Matratzen, antiallerg. 
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch 
wie neu mit Langzeitimprägnierung! 
50 Jahre Ralf Hüber Meisterbetrieb. 
www.hueber-reinigungsservice.de 
t 06101-3131

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung (trocken legen),
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594
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Immobilien-
Blitzverkauf.de

- bundesweit -
Wir helfen sofort!  0 66 25 - 18 20

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
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Wächtersbach-Hesseldorf, 3-Zi.,
EBK, Bad, 98 m2, gr. Terrasse,
Hanglage, AB 66 ca. 10 Min., Fußbo-
denhzg., ab 01.09. zu verm., 550,- €
KM + 200,- Uml. + 2 MM Kt. 
t 0175-7852725
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Geräumiges Zweifamilienhaus mit 
Nebengebäude, provisionsfrei von
privat zu verkaufen. Grundst. 450
m2, Wohnfl. 245 m2 in Freigericht
t 0151-50842767 
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Anita, 64 J., gesund, lustig u. lebhaft,
mit schöner weibl. Figur. Die Haus-
u. Gartenarbeit liegt mir im Blut, bin
auch jederzeit umzugsbereit. Habe
keine großen Ansprüche, nur ehrlich
müssen Sie sein. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglück t 0800-7774050 

Gitte, Ende 60 J., attraktiv, herzlich, 
habe ein Händchen für alles, lebe als 
Witwe schon einige Zeit zurückgezo-
gen, doch jetzt möchte ich mit Ihnen 
noch einmal glücklich sein. Sind Sie 
ein lieber, aufrichtiger Mann bis 80 
J., zu dem ich kommen kann? Dann 
sind Sie der Richtige für mich, rufen 
Sie üb. pv an. t 0152-24910120

Marlies, 76 J., herzensgute Witwe,
mit allen fraul. Vorzügen, gutauss.,
vielleicht etwas zu vollbusig. Ich mag
kochen u. backen, habe ein kleines
Auto u. fahre gerne, auch längere
Strecken. Wenn Sie ein lieber Mann
bis ca. 85 J. sind, rufen Sie üb. pv an
u. lassen Sie uns dann alles Weitere
persönl. bespr. t 0176-34498648

SOMMER-LIEBE IN DEUTSCHLAND 
… LEBEN WIE IM SÜDEN, GRILLEN, 

SCHWIMMEN, KÜSSEN, 
STERNE ZÄHLEN !

Kirstin , 59 J / 1.59, verwitwet. Bin
eine zierliche, schlanke, schöne, 
fröhliche, ehrliche, charmante Frau;
vielseitig interessiert, spontan, mit
Sexappeal u. toller Figur. Bin eine
gefühlvolle Frau, werde immer nur
angestarrt, dabei bin ich so lieb und 
gar nicht eingebildet. Ich will nur, 
dass Du mein Herz und meine inne-
ren Werte siehst und nicht nur mein
Aussehen. Dein Aussehen ist für 
mich doch auch nicht wichtig, son-
dern deine Liebe zu mir und dass du
immer ehrlich zu mir stehst. Wenn
wir uns über pv bei einem Glas Wein 
im Kerzenschein kennenlernen, es 
knistert und wir zusammenfinden,
werden wir sehr glücklich. Es ist
unsere Chance zur „Liebe“. Ich bin 
ganz gespannt auf unser erstes
Treffen! Machen wir eine aufrichti-
ge, sensible Beziehung daraus. Sag
„JA“ zum „GLÜCK“, wenn nicht jetzt, 
wann dann?! Pack das Glück an, ich
bin lieb und freue mich auf Deinen
Anruf. handy 0152 – 26954734, od.
Mail an: KirstinSonne@wz-mail.de

Du kannst nicht zurück und den 
Anfang ändern, aber Du kannst 

jetzt neu anfangen und somit das 
Ende ändern. MIT MIR!

N I N A , 65 J, geschieden, Lehrerin 
und gehe dieses Jahr noch in Pensi-
on. Ich bin eine ganz normale, schö-
ne Frau, bin sensibel, unkompliziert,
zärtl. u. leidenschaftlich. Ich liebe 
Städte- u. Kurzreisen und Sport,
denn ich möchte mich ja fit halten. In 
Turnschuhen und High Heels sehen
meine langen Beine gleich gut aus –
du wirst es sehen. Nach einem an-
strengenden Tag lege ich mich in ein
Schaumbad, der Körper entspannt 
sich, langsam lege ich den Kopf zu-
rück, schließe die Augen u. träume 
von „DIR“. Meine Sehnsucht nach 
Zärtlichkeit wird stärker u. genau in 
diesem Moment wurde mir bewusst: 
Ich muss etwas unternehmen, um
uns die Chance des Kennenlernens 
zu geben. Deshalb diese kleine An-
nonce, damit Du weißt, es gibt mich, 
lass mich nicht im Alltagstrott alt
werden, rufe bitte an und ich ver-
spreche Dir ein liebes Telefonat zum 
Kennenlernen, freu mich auf Dich! 
Bitte rufen Sie gleich an: pv handy 
0151 - 56196728

Mein Name ist Karin. Ich bin 71 Jah-
re alt und seit einiger Zeit Rentnerin,
früher war ich medizinische Labo-
rantin und bin leider auch Witwe.
Nach so vielen schönen Jahren Ehe
starb mein Mann gerade, als wir das 
Leben noch einmal richtig genießen 
wollten. Ich halte mich durch Nor-
dic Walking und Yoga fit, um auch 
weiterhin so schlank zu sein. Habe
blaue Augen und blonde Haare. Ich
versuche immer noch meine Träume 
zu verwirklichen, daher meine An-
zeige an DICH. Ich bin gerne in der
Natur unterwegs, gehe aber ebenso 
gerne mal ins Theater. Auch reise
ich sehr gerne oder mache es mir 
mit einem Buch auf der Couch oder 
auf dem Balkon gemütlich. Gerne 
würde ich noch einmal einen Men-
schen hier aus der Umgebung ken-
nenlernen, mit dem ich das Leben 
genießen kann … unsere Chance
zum Glück ist jetzt dein schneller 
Anruf: tel. 01520 – 7866545, „Wir
Zwei“ Werbe und PV Unternehmen

Ich Rentnerin MARION, 76 Jahre, 
sucht Partner zum Glücklichsein.
Es gibt so viele Menschen in unse-
rem Alter, die allein vor sich hin le-
ben, und das will ich jetzt für mich
und Dich ändern. Ich bin nicht gern 
allein. Ich würde mich freuen, wenn
wir uns treffen, verstehen und har-
monieren und die Freude wieder da 
wäre … Freude und Leid teilen. An-
lehnen und anlehnen lassen. Einen 
Gesprächspartner und Herzklopf-
verantwortlichen … Das ist das, was 
ich vermisse. Ich bin schlank und
160 cm groß. Ich würde mich freu-
en, einmal wieder mit einem netten
Mann etwas zu unternehmen und 
zu lachen. Ich koche gern und bin 
eine gute Hausfrau. Ich weiß, was 
Leid und Freude sind. Mit der Hoff-
nung auf einen Kaffeeplausch freue 
ich mich über Deinen pv Anruf: Tel:
01523 – 88 3 40 50, auch Sa. und So.
Ich wünsche Dir eine schöne Wo-
che und schicke Dir eine Wolke als
Schattenplätzchen.

DAS LEBEN IST ZU KURZ FÜR 
„IGENDWANN“ – JETZT SIND WIR 

ZWEI UNSERE ZUKUNFT.

Fröhliche, sehr jugendliche Rent-
nerin sucht ihr Gegenstück. Ich
heiße M A R I A N N E, 80 Jahre alt,
suche auf diesem Wege über pv ei-
nen Partner hier aus der Region für 
gemeinsame Unternehmungen wie
Restaurant-Besuche, Spaziergän-
ge, kleine Ausflüge und Reisen. Sie 
sollten ehrlich, liebevoll, zuverläs-
sig und humorvoll sein. Da ich nur
eine kleine Wohnung habe, wäre ich
auch umzugsbereit. Es gibt noch
viel von mir zu berichten, so spiele 
ich Klavier und lese gerne. Möchtest
Du mehr wissen, würde ich mich
über eine Nachricht freuen. Tel.: 
0170 - 6113731

GLÜCKLICH IST NICHT DER, DER 
ALLES HAT, SONDERN DER, DER
ZU SCHÄTZEN WEISS, WAS ER HAT.

Matthias, 69 J, früher selbst. Unter-
nehmer, über 1 Jahr verwitwet und 
bereit für eine neue Partnerschaft. 
Ich bin ein 184 cm großer, natürl.,
lustig und ernst. Romantiker u. 
Macho, sportl., lässig, ein fürsorgl.,
liebevoller Mann mit viel Humor 
u. Ehrlichkeit. Ich bin ein offener, 
warmherziger, sportlich-schlan-
ker und reiselustiger Mann. Ich bin
auch privat ein Teamplayer und ich 
suche eine Frau, die mit mir ge-
meinsam das WIR gestalten möch-
te. Hierfür benötigst Du keine Mo-
delmaße, wohl aber ein gepflegtes 
Äußeres. Wir können glückl. wer-
den, wenn Sie jetzt gleich anrufen, 
Tel.: 0172 - 3712035, „Wir Zwei“ 
Werbe und PV Unternehmen auch 
am Wochenende, od. E-Mail an  
Matthias1112@inserat-wz.de

GLÜCK IST, WENN MAN DAFÜR 
GELIEBT WIRD, WIE MAN EBEN IST!

PÄDAGOGE A. D. M A R T I N und ich 
zähle 75 Jahre und bin 177 cm groß. 
Lebe in besten finanz. Verhältnis-
sen, doch Geld ist nicht alles. Darf 
ich Sie einladen, zu einem Weinfest 
od. auf meine Terrasse bei einem 
Gläschen Ihrer Wahl? Mir fiel die-
se Anzeige nicht leicht, doch wie 
soll ich Sie sonst finden?! Ich freue 
mich auf den Moment des Kennen-
lernens, das erste zärtl. Lächeln, 
das Strahlen deiner Augen, in die 
ich versinken möchte! Ich bin ab 
und zu ein ruhiger Mensch, aber ru-
hige Menschen bemerken mehr, als 
man glaubt, denken sich mehr, als 
sie sagen, und wissen mehr, als sie 
preisgeben. Gegenseitiger Respekt, 
Treue, Vertrauen und Offenheit, gute 
Gespräche, auf Augenhöhe sein und 
auch die Bereitschaft, Kompromis-
se zu schließen, sind für mich sehr 
wichtig. Bitte haben Sie auch Mut, 
ich suche eine ganz normale Frau, 
rufen Sie jetzt gleich an: handy  
0151 – 59897641

FIT WIE EIN TURNSCHUH UND JUNG 
IM HERZEN MÖCHTE ICH MIT IHNEN 

IM STRANDKORB KUSCHELN !

DOKTOR JOHANNES , fröhlicher, 
reifer 84-jähriger Privatier. Bin ein 
niveauvoller, vitaler, lustiger Mann 
in allerbest. Finanziellen Verhältnis-
sen, mit Auto, schönem Haus, das 
gastlich für Sie offen steht. Ich halte 
mich mit etwas Fitness-Sport und 
Reisen fit und gehe öfters zu Kul-
turveranstaltungen und in den Wald 
spazieren. Lust auf einen Abend im 
Hochsitz, mit Wein, klassischer Mu-
sik und dem schönsten grünen Son-
nenlicht der Wälder? Bin Lausbub 
und Kavalier der alten Schule mit 
Charakter u. Format. WOHIN DARF 
ICH MEINE ROSEN SCHICKEN, MIT 
WEM EINEN WALZER TANZEN? Für 
mein zukünftiges Leben wünsche 
ich mir über pv wieder eine Partne-
rin, auf die ich mich stets verlassen 
kann und welche an einer dauerhaf-
ten Beziehung interessiert ist und 
den gemeinsamen Weg noch ein 
Stückchen weitergehen möchte … 
Bitte rufen Sie an, wir lassen uns viel 
Zeit zum Kennenlernen und zum ge-
genseitigen Vertrauen. Ihr Alter ist 
egal, um Herzen schlagen zu hören. 
Tel. 0172 - 3707138, ich freue mich 
auf Sie.
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Peter, 64/168, sportlich, sucht sport-
liche Sie für angenehme Gespräche,
und schön wäre es auch als Lieb-
lingsmensch. Date mit mir persönlich 
Tel. od. WhatsApp t 0163-1757677

@���$	#����5*� ��� 
(�'��� �#�� �(1���
/���� %�� &��(�� ��� ����	�#	2��60�	1
 ��������67��	��A��
�%����)%��5�0 ���
�	�5*��� A���*��� 2%��� B�5#��*%5�	� �����
������5��$������������������
���5���

B%�� !��� 3	������ ������
�*�����
��
�%�*�*� C���������8������%��/��0 ���
@�����	*���$	7��� �� 9�*�#� �� ����
9�*�0���	�� ��� � ���� �%�� ���*�		���
C������%��5#�*��	#����4� ��#*�
t (��,�'',��,,'�.�(&(���,(&���+

@#$$	#����5*� %�� 4	*���*�2*1-%*E�
8
�7���� ��2� "��5*%�
����� ��� ���
8��*��������#���(�((��%���&�((�/����
%�� &�&,+� 4	*���*�2*�� J��� ����� �(��
9%� �� �9��	�<� 

�4�)����� $0��)������3��$��"�	����	1
	���4�*��I%����60������/������		���4�*�
��
�� 2�$�5*�� 6#2��� A#	2�
���
5��
6%	%*��%���I��� #	2��)%	2����"#���		����
67��	�� 3�%�*�		�� 9%��������� "�������
!��� 	������ 8%	���� �		��� 4�*�� )%��5�01
 ��� 6#2�		��*#��� )	�
���%�	��� ��
���
����� ����%
��� F4	5#�#	H� ��2�
@�����	*���$	7��� �� ���	�� ���� ��2�
$�%���-��%�*%����)�� ��*�*�������@�����
t (&�'���(


,�

P��	%$%�%��*�����5#���*��*��;�
��%	$��
%�� 2��� !�
������ 6�*���� B��*�
�� ���
9� 	%�
�?� ��1���� 3	��� ��G�� +� 8
�0	��
��#�A��������#<%��9%���	��*���%
�*�%��
!	%�2��1>0
5�����t (����
'�&,�+( redaktion@bote.de

Partner der Vereine

FundGrube

Finden + Verkaufen

Telefon 06051 833-241

Bekanntschaften Gesundheit Nachhilfe

Haushaltsauflösungen

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung
Kaufgesuche

Umzug

Unternehmungen

Unterricht
Dienstleistungen

Verkäufe

Verschiedenes
Flohmarkt

Erotik

Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Immobilien

Vermietungen
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Regenbogen, Luftballons und fröh-
liche Kinder: Ab dem 25. Juli
können Kundinnen und Kun-
den bei Netto Marken-Dis-
count durch den Kauf der
farbenfrohen Spendentasche
etwas Gutes tun. Pro Verkauf
einer der liebevoll gestalte-
ten, FSC-zertifizierten Papier-
taschen gehen zehn Cent des
Verkaufspreises von 35 Cent an ausge-
wählte Projekte der „Stiftung RTL – Wir
helfen Kindern e.V.“. Das bunte Motiv
auf den Taschen steht dieses Jahr ganz
unter dem Motto „Glückliche Kinder“
und wurde von einer kleinen Künstlerin
eines RTL-Kinderhauses gemalt.
Netto Marken-Discount ist bereits seit

2014 Partner der „Stiftung RTL – Wir
helfen Kindern e.V.“ und unterstützt

gemeinsam mit seinen Kundinnen
und Kunden seither mit weit
mehr als 2,5 Millionen Euro
soziale Kinderhilfsprojekte
der renommierten Stiftung.
Neben dem jährlichen Ver-
kauf der Spendentaschen
setzen sich die Spenden-
gelder auch aus Kassen-
und Pfandbonspenden

in den Filialen zusammen.
Darüber hinaus rundet Netto die Spen-
dengelder regelmäßig durch Unterneh-
mensspenden auf.

Charity Bag:
Mit Netto-Spendentasche

benachteiligten Kindern helfen

Weitere
Informationen zur
Spendentasche:

ANZEIGE
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
•  Bad Vilbel Stadt
   und alle Stadtteile
•  Bad Nauheim Stadt
   und alle Stadtteile
•  Ober-Wöllstadt
•  Friedbrg Stadt,                 

Fauerbach, Dorheim        
und Ockstadt

•  Nieder-Rosbach und 
Ober-Rosbach

•  Ober-Mörlen

Welcher Elektriker hilft mir bei der
Reparatur meiner Mikrowelle?
t 0176-41803743
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Die Energiewende wartet auf Dich.

Wir suchen PV-Berater (m/w/d).
Wir bilden aus nach 

Vsv-Erneuerbare-Energien.
Fest- oder freiberuflich,

kundenterminiert.
Gehalt/Jahr:

48.000 – 76.000 Euro
Erstinfo: 0160/8031467www.deutschesolarunion.de

Als Tochterunternehmen der Stadtwerke Hanau bündelt die Hanau Netz GmbH die Netzkompetenz in 
Hanau und Großkrotzenburg. Wir sind die Spezialisten für Planung, Bau und Betrieb von Energie- und 
Wasserversorgungsnetzen. Derzeit sind bei uns über 120 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beschäftigt.

Für unsere Abteilung Netzdatenmanagement suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Vermessungstechniker (m/w/d)
Unser Angebot:

Neben einer leistungsgerechten Vergütung nach dem Tarifvertrag für Versorgungsbetriebe (TV-V)  
sowie Sozialleistungen erwartet Sie ein modernes und flexibles Arbeitsumfeld mit vielen 
Entwicklungsmöglichkeiten.

Wir freuen uns auf Ihre aussagefähige Bewerbung unter Angabe Ihrer Verdienstvorstellung 
und Ihres möglichen Eintrittstermins. Nähere Informationen und den Zugang zu unserem 
Bewerbungsportal finden Sie auf unserer Karrierreseite  
https://hanau-netz.de/ueber-uns/karriere oder dem QR-Code.

WIRsuchenSie

Leipziger Straße 17, 
63450 Hanau
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Auto & Verkehr

Personal finden!
Telefon 06051 833-241

Telefon 06051 833-241

Heute gesucht –
morgen gefunden

Jobbörse
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche

Stellenangebote

Anhänger Pkw Ankauf

Reisemobile
Autohandel

Pkw Ankauf

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas für Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de
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Große Auswahl an HUMBAUR + PONGRATZ
Rückwärts- und Dreiseitenkipper auf Lager

Anhänger-Großmarkt WOLF
Tel. 0 64 09 - 16 00
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Hotel Parqeo in Gelnhausen-Hailer
sucht in Teilzeit/Minijob Frühstücks-
service und Zimmerreinigungskraft
(m/w/d) zum nächstmöglichen Ter-
min. t 0151-15225558

Wir suchen ab sofort für feste Touren

Kurierdienste
mit eigenem Transporter
für die Auslieferung unserer Verlagsprodukte an unsere 
Zusteller/-innen in unserem Verbreitungsgebiet.

Interessenten wenden sich bitte telefonisch oder schriftlich an 
unsere Vertriebsleitung.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 280 oder -281 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de
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Haushaltshilfe/Reinigungskraft aus
Bad Orb für älteres Ehepaar ge-
sucht. Anmeldung auf Minijob Basis.
Stunden nach Absprache, mehrfach
die Woche. t  0172-6352981

Charles,
einer von uns.

werde-einer-von-uns.de
Du suchst eine (un)befristete
Stelle in deiner Umgebung, bei
der du sofort starten kannst?

WERDE POSTBOTE/
PAKETZUSTELLER
(M/W/D)

Du begegnest täglich netten
Menschen und bringst an fünf
Werktagen in der Woche
(zwischen Montag und Samstag)
jede Lieferung sicher zum Kunden. 
Egal, ob Sneaker oder Gasgrill.

Was wir bieten:
• Starte sofort, in Vollzeit mit 38,5 Std
• Bezahlte Einarbeitung

 
Urlaubsgeld und Weihnachtsgeld

•  Möglichkeit der Auszahlung von 
Überstunden

• Ein sicherer Arbeitgeber
•  Unbefristete Übernahme bei guten 

Leistungen und offenen Positionen 
möglich

Was du bietest:
•  Einen gültigen Führerschein
•  Gutes Deutsch und freundliches 

Auftreten

•  ein einwandfreies Führungszeugnis

Wir freuen uns auf deine Bewerbung, 
am besten online – auch ganz ohne 
Lebenslauf unter:

werde-einer-von-uns.de
oder telefonisch 0170-5713595
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Immer mehr Verbraucherinnen und
Verbraucher achten bei ihrem Einkauf
darauf, weniger Geld für Lebensmittel
auszugeben. Gleichzeitig ist vielen Men-
schen eine nachhaltigere und bewusstere
Ernährung wichtig. Dass sich die beiden
Trends nicht ausschließen müs-
sen, zeigt das BioBio-Eigen-
markensortiment von
Netto Marken-Discount.
Dieses Jahr wird die
Eigenmarke bereits 20
Jahre alt und trifft den Zeitgeist mehr denn
je: Bio muss nicht teuer sein.
Die BioBio-Eigenmarkenprodukte wur-

denmehrfach von der Deutschen Landwirt-
schaftsgesellschaft (DLG) ausgezeichnet
und entsprechen den strengen Richtlinien
der EU-Bio-Verordnung. Sie stammen
ausschließlich von Bio-zertifizierten Lie-
feranten. Viele der Eigenmarkenartikel

tragen außerdem das Panda-Logo des
WWF (World Wide Fund for Nature)
auf der Verpackung: Hier prüft der
WWF zusätzlich die regionale wasser-
und länderspezifische Sozialsituation.
Mit bis zu 300 ökologisch zertifizierten

Lebensmitteln in allen Waren-
bereichen ist Netto einer der

größten Bio-Händler
Deutschlands und er-
möglicht somit nach-

haltigeren Genuss unab-
hängig vom zur Verfügung stehenden
Haushaltsbudget. Kundinnen und Kunden
finden die Produkte bundesweit in allen
4.280 Filialen. Die Jubiläums-Kampa-
gne zur Eigenmarke BioBio wird von
zahlreichen Kommunikationsmaßnah-
men online und offline sowie Kunden-
aktionen begleitet. Weitere Infos unter:
www.netto-online.de/lisaskitchen

Nachhaltiger Einkauf zum günstigen Preis
20 Jahre Netto-Eigenmarke BioBio

ANZEIGE

StellenMarkt



Verpackungs-
Klebeband 3er-Set
• Braun oder Trans-
parent • je ca.
50mmx50m
(1m=
–,02)

=
)

Outdoor-Gewebe-
Klebeband
• ca. 48mmx20m
(1m=–,15)

Klebebänder Doppelseitiges
Klebeband
2er-Set • je ca.
50mmx15m
(1m=–,10)

Gewebeband
Camouflage
• ca. 50mmx
10m (1m=
–,30)

(
–

(
)

Auch
online

2,99*
jeAusführung

129,–*
UVP 249,–

48% billiger In-
klusive
6tlg.
Schleif-
Set

Band- und Tellerschleifer BTS900 • Leistungsstarker 370Watt
Motor • Horizontal und vertikal verstellbares Schleifband, ca. 915x100mm

• SchleiftellerØ 150mm mit Klettverschluss • Schwenkbarer Auflagetisch • ca.
475x375x295mm

Auch
online

Säge-
blätter

Tauchsägeblatt-Set 6tlg. • 2 TCT-Holz-Säge-
blätter jeØ ca. 85mm • 2 HSS-Metall-Sägeblätter
jeØ ca. 85mm
• 2 Diamant-
Trennscheiben
für Stein
jeØ ca. 85mm

Handkreissägeblatt-
Set 2tlg.
• ca. 150x1,6x20/16mm
• Für alle gängigen
Handkreissägen

Säbelsägen-Satz 6tlg.
• 4 Holzsägen
• 2 Metallsägen

6,99*
je Ausführung

Auch
online

Mini
Cabanossi
XXL

400-g-Packung
(1 kg = 6,98)

Salami
XXL luft-
getrocknet

800-g-Packung (1 kg = 5,99)
je Packung

Hackfleisch XXL
gemischt, von Schwein
und Rind, zum Braten

1-kg-Packung (1 kg = 5,99)

2,79*
37% billiger

+

4,79*
21% billiger

+

+ImVergleich zu unserem Produkt: Mini-
Cabanossi Gut-Bartenhof, 250 g zu einem
Preis von 2,79 €

400 g
+

+Im Vergleich zu unserem Produkt: Edel-
salami Gut-Bartenhof, 650 g zu einem
Preis von 4,99 €

800 g
5,99*
19% billiger
zum Vergleich: 4

00-g-Packun
g = 2,99

1 kg

In der Frischfleischtruhe:

Silikone/
Acryl

Sanitär-Silikon
310ml
(1 l =12,87)
Bau- und Fugen-
silikon 310ml
(1 l =12,87)
Beton-Dehn-
fugen-Silikon
310ml (1 l =12,87)

Maler-Acryl 310ml
(1 l=9,65)

Trans-
parent

Grau

Weiß

Farbroller-Set
3tlg. • Farbwalze
ca. 25cm
• Teleskop-
farb-
bügel

Farbwalzen 3er-
Set 3 Farbwalzen
à ca. 25cm

Farbroller-
Set 3tlg.
ca.18cm

Lackierroller-/Lasur-
roller- oder Disper-
sionsroller-Set 14tlg.
inkl. 12 Farbwalzen
à ca. 10cm

Maler-Abdeckvlies
ca. 1mx4 5m
(1m2=
–,89)

mx4,5
Fassaden-
roller
Farbwalze
ca. 25cm

p

Farbtopf-
Set
10tlg. Farbroller-Set

5tlg. • Flusen-
freie Mikro-
f

Fassadenpinsel 2er-Set je ca
35cm Länge (je 50
kopf-Breite) oder
65cm Länge (75m
Pinselkopf-
Breite)

er-Set je ca.
0mm Pinse
XL ca.

mm +3,99*

3,99*
jeAusführung

1,99*
jeAusführung

2,99*
jeAusführung

Acryl-DichtstoffWeiß 310ml
(1l=6,42);Montage-Kleber
450g (1 kg=4,42); Repa-
raturspachtel 500g
(1 kg=3,98)

Auch
online

Auch
online

je Artikel

Dazu passend

faser

Maler Zubehör

Auch
online

Spezialverdünner 1 Liter
Die Säuberungshelfer für viele
Anwendungsbereiche

3,49*
jeAusführung

Edel-Renforcé-
Bettwäsche

Kissen ca. 80x80cm, Bezug ca.
135x200cm • 100% Baumwolle
• Mit Marken-Reißverschluss
• Mit Soft-Touch Ausstattung
• Einlaufgeschützt durch
SANFOR-Standard

NEU
E

Des
igns

Lizenznehmer:
www.g-k.eu/ramsdorfer

Stripes

Flowers

Ornaments

Waffle Structure

100%
Baumwolle

Auch
online

14,99*
je Bettwäsche

11,99*
ca. 180–200x200cm

6,99*
ca. 90–100x200cm

9,99*
ca.140–160x200cm

NEU
E

Farb
en

Premium-Jersey-Spann-
betttuch

• Feinfädiges, gekämmtes Ringgarn,
100% Baumwolle

• ca. 160g/m²
Premium-
Jersey-Spann-
betttuch

• Steghöhe
ca. 30cm

Eisblau

Grau

Silber

Flieder

Offwhite

Beere

(Modell-
beispiele)

Schwarz

+
Blau/
Marine

NachtwäscheSet 3tlg.
für Damen und Herren • Angenehm weiche
Single-Jersey Qualität aus reiner Baumwolle
• Damen-Größen S (36/38)–XL (48/50) • Herren-
Größen M(48/50)–XL (56/58)
je Set 11,99*

+

über 50 Artikel
in Ihrer

Filiale, z.B.
Im Aktionskühlregal:XXL Gebrannte Nüsse

Mandeln oder Erdnüsse
400-g-Packung +

40 g gratis (1 kg = 11,34)
je Packung

6,99*
1,3 kg
UVP 9,69

27% billiger

4,99*
440 g

40 g
gratis

Snacks
Fisch- &
Hühnchen-

streifen oder
Calcium-Knochen
360-g-Beutel
(1 kg = 13,86)
je Beutel

Snacks XXL
leckere Fleisch-
streifen – Ente&

Rind oder Hühnchen&
Kaninchen, 2x250-g-Beutel
(1 kg = 13,98) je Beutel

4,99*
360 g

ca.120
Stück

6,99*
2 x 250 g

XXL

Profi-Abfallsäcke
besonders reißfest und perforiert auf
der Rolle – dehnfähig, recycelbar,

ideal für Hand-
werker, 20x240-
Liter-Rolle
je Rolle

5,99*

Wiener
Knackige
Burschen

im zarten Saitling
1,3-kg-Packung
(1 kg = 5,38)

Thunfisch-Filets
naturale – ohne Öl 3x80-g-Dose +
1x80 g gratis

(1 kg = 12,47)
je 4er-Pack

3,99*

19%
billiger

zum Vergleich:

UVP 2x80-g-D
ose = 2,49

3+1
gratis

+

Zottarella
Rolle XXLClassic, milchig-zart
250-g-Packung, 45% Fett i.Tr.
(1 kg = 6,36)

Gewürzmühle
Pfeffer schwarz
170-g-Mühle
(1 kg = 19,35),

Hot & Spicy 175-g-Mühle
(1 kg = 18,80) oder Kristallsalz
360-g-Mühle (1 kg = 9,14)
je Mühle

1,59*
250 g
UVP 2,29

30%
billiger

XXL

3,29*

Im Aktionskühlregal:

extra
groß

–,25

Mineral-
wasser

classic, medium
oder still, 1,5-l-

Flasche, zzgl. –,25 Pfan
(1 l = –,17) e Flasche

l-

SEHR GUT (1,4)
Rezepturgleich mit JA!
(Quintus Quelle)*
Im Test: 32 Mineral-
wässer (Classic),
davon 8x sehr gut,
17x gut, 6x befriedigend,
1x ausreichend
Ermittelt am Produkt mit
dem MHD 22.07.22

Ausgabe 07/2022*

22UG47

* Unser Produkt „Surf“ wurde in
diesem Test mit dem „Baruther

Johannesbrunnen“ (Note: 1,5) somit
mit anderer Quelle getestet.

Ständig im Sortiment

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
15.August

3-teiliges Set:
Kurzarm-
Shirt
Shorts
Lange Hose

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fürth

ÜBER 30.000 ARTIKEL
einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de

HIER GEHT'S

ZU UNSEREM

ONLINESHOP

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


