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MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Wetteraukreis. Schafe gibt 
es in Deutschland und im 
Wetteraukreis viele. Man 
sieht sie auf den Weiden 
grasen, zwischen Streuobst-
bäumen stehen oder beim 
Umtrieb von einer zur 
nächsten grünen Wiese lau-
fen. Als eines der ersten do-
mestizierten Nutztiere sind 
sie wahre Allrounder und 
wir können ihr Fleisch, ihre 
Milch und ihr Haarkleid 
nutzen. Aber was passiert 
eigentlich mit der vielen 
Wolle, die jährlich anfällt? 
Wolle hat sich schon früh als 
Ausgangsmaterial für Klei-
dungsstücke beliebt ge-
macht. Sie ist schwer ent-
flammbar, geruchsneutral, 
antibakteriell und kann re-
lativ große Mengen Wasser 
aufnehmen, ohne sich 
feucht anzufühlen. Durch 
die Kräuselung der einzel-
nen Faser bilden sich kleine 
Luftkammern und sorgen 
dafür, dass Kleidungsstücke 
aus Wolle sowohl vor Kälte 
schützen, als auch bei Wär-
me isolierend wirken. 
Nachdem Wolle vor allem 
durch das Aufkommen syn-
thetischer Fasern vom 
Markt verdrängt wurde, er-
freut sich der nachwachsen-
de Rohstoff inzwischen un-
ter anderem im Outdoor-
Bereich wieder großer Be-
liebtheit und ist nahezu in 
jedem Kleiderschrank zu 
finden.  
Obwohl es in Deutschland 
und auch im Wetteraukreis 

zahlreiche Schafe gibt, ist 
der Verkauf von Wolle hier-
zulande ein Minusgeschäft. 
Doch die Wolle muss runter 
vom Schaf – und das jähr-
lich. Durch jahrelange 
Züchtung haben die Tiere 
die Fähigkeit verloren, ihre 
Wolle selbstständig abzu-
werfen und sind deswegen 
auf die Schur angewiesen. 
Zwischen drei und vier Kilo-
gramm Wolle fallen pro 
Schaf und Jahr an. Die ge-
ringen Wollpreise gepaart 
mit mehreren Verarbei-
tungsschritten senken die 
Erlöse aus der Wolle aller-
dings stark herab. 
 

Der Weg vom Vlies 
zum fertigen Pullover 

 
Nach der Schur wird das 
Vlies gewaschen, gekämmt, 
versponnen und gegebe-
nenfalls eingefärbt. An-
schließend kann die Faser 
verstrickt und/oder gewalkt 
werden. Mit ein bisschen 
Glück verrät ein Blick aufs 
Etikett die Herkunft der 
Wolle. Klimatische Bedin-
gungen und eine hohe Flä-
chenverfügbarkeit haben 
dazu geführt, dass der glo-
bale Welthandel von Neu-
seeland, Australien, China 
und Argentinien bestimmt 
wird. Mit den geringen Prei-
sen und der höheren Faser-
feinheit kann die heimische 
Wolle kaum mithalten. Die 
Konsequenz ist, dass die Er-
löse aus dem Wollverkauf 

oft nicht mal die Kosten für 
die Schur decken. Und das 
Dilemma geht weiter: Auch 
Vermarktungs- und Verar-
beitungsstrukturen sind in 
Deutschland über die Zeit 
weggebrochen und er-
schweren weitere Verarbei-
tungsschritte. Eine zusätzli-
che Schwierigkeit ist, dass 
Wolle als sogenanntes K3-
Material (tierisches Neben-
produkt) gehandelt wird. 
Die Kategorisierung führt 
zu höheren Auflagen beim 
Transport und der Verarbei-
tung von Rohwolle.  
 
Die Bedeutung für die 

Schäferinnen und 
Schäfer  

 
„Die Leistung der Schafe in 
der Landschaftspflege ist 
unersetzlich“, betont Land-
rat Jan Weckler, Vorsitzen-
der des Landschaftspflege-
verbandes Naturschutz-
fonds Wetterau die wichtige 
Rolle der hiesigen Schafe. 
Sie weiden auf Flächen, die 
sich sonst kaum bewirt-
schaften lassen und sorgen 
dadurch für eine Steige-
rung der Biodiversität. Wäh-
rend sich Fleisch und verar-
beitete Milchprodukte ver-
markten lassen, bleiben die 
heimischen Schäferinnen 
und Schäfer auf der Wolle 
sitzen, zahlen für deren Ent-
sorgung noch drauf oder ge-
ben sie für einen geringen 
Preis an Händler ab.  
Weit verbreitet ist die Mei-

nung, dass die heimische 
Wolle aufgrund von Klima-
einflüssen und Schafrassen 
zu grob sei, um sie in der 
Textilindustrie zu verarbei-
ten. Durch jahrhunderte-
lange Züchtung wurden 
Schafe auf verschiedene 
Merkmale – Fleisch, Milch-
leistung, Wolle, Land-
schaftspflege – selektiert. 
Während Landschaftspfle-
gerassen beispielsweise als 
trittfest gelten und auch mit 
kargem Futter gut zurecht-
kommen, wurden Merino-
schafe auf eine hohe Woll-
leistung und eine feine 
Wollfaser hin gezüchtet. 
Trotz starker Konkurrenz 
aus dem Ausland, anderen 
Haltungsbedingungen und 
fehlender Infrastruktur gibt 
es auch in Deutschland eini-
ge wollbegeisterte Men-
schen, die mit großem En-
gagement und Erfolg Klei-
dungsstücke, Textilien, Tep-
piche, Dünger oder Dämm-
materialien aus deutscher 
Wolle herstellen. Dem nach-
wachsenden Rohstoff wird 
somit langsam der Wert, 
den die Wolle sich redlich 
verdient hat, wieder zu-
rückgegeben. „Durch den 
Kauf regionaler Produkte 
haben die Verbraucherin-
nen und Verbraucher aktiv 
die Möglichkeit die heimi-
schen Schäferinnen und 
Schäfer zu unterstützen“, so 
Franka Hensen, Geschäfts-
führerin des Landschafts-
pflegeverbandes. 

So wertvoll und doch ein Dilemma mit dem nachwachsenden Rohstoff 
Minusgeschäft mit Wolle

Die fleißigen Landschaftspfleger freuen sich im späten Frühjahr über die Schur. 
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Hallo, 
liebe Leser 
Spätestens, wenn Speiseloka-
le um rare Kundschaft kon-
kurrieren, wird tief in die 
Trickkiste gegriffen. Mein Fa-
vorit ist die Tatsache, dass 
drei dünn geschnittene 
Scheiben von werweißwas 
zum Carpaccio mutieren. To-
maten-, Handkäs-, Weiß-
wurst- und Presskopf -
carpaccio gehören zum  
Alltag auf deutschen Speise-
karten. Zumindest beim 
Presskopf wäre mir ein tradi -
 tioneller saurer Presssack auf 
der Karte viel lieber, zeugt er 
doch von Traditionsbezug und 
Kenntnis der gepflegten 
Wirtshausküche. Und meint 
eigentlich dasselbe. Daheim 
haben wir früher übrigens 
„Uffschnitt“ gesagt … 

Euer Boto

Bedeutende Orte 
Der neue „Lokale Routenführer“ 
wurde vorgestellt

Wetteraukreis. Passend zum 
Semesterstart veröffentlicht 
die Volkshochschule (vhs) 
Wetterau ihr zweites vhs-Ma-
gazin mit den Themenschwer-
punkten „Nachhaltigkeit“ und 
„Eherenamt“. Zu beiden 
Schwerpunkten gibt es im Ma-
gazin redaktionelle Artikel, 
Interviews, Beiträge, neue Ko-
operationen und Kursschwer-
punkte im Programm. „Die 
vhs wetterau bietet mit über 
600 Kursen und 220 Dozentin-
nen und Dozenten im gesam-
ten Wetteraukreis ein beein-
druckendes Portfolio im 
Herbstprogramm für alle Bür-
gerinnen und Bürger“, erklär-
te Landrat Jan Weckler. Inte-
ressierte finden eine Über-
sicht der Angebote auf der 
Website www.vhs-wetterau.de. 

Über 600 Kurse  
im Programm

Bad Vilbel. Die Ferien sind 
vorbei, die Burgfestspiele bie-
ten noch bis zum 11. Septem-
ber Programm: Lassen sie sich 
von den jedes Zipperlein weg-
rockenden Alten in „Ewig 
jung“ anstecken und amüsie-
ren Sie sich in „Das Ab-
schiedsdinner“ über die auf 
die Spitze getriebenen Proble-
me in Freundschafts- und 
Paarbeziehungen. 

Burgfestspiele 

Wetteraukreis. Am Mittwoch, 
14. September bleibt die Ar-
beitsagentur Gießen sowie die 
Geschäftsstellen in Bad Vilbel, 
Büdingen, Friedberg und Lau-
terbach aufgrund einer inter-
nen Veranstaltung geschlos-
sen. Auch das Berufsinforma-
tionszentrum (BiZ) in Gießen 
ist davon betroffen. Ab Don-
nerstag, 15. September sind 
die Agenturen und das BiZ 
wieder zu den gewohnten Zei-
ten erreichbar. Die telefoni-
sche Kontaktaufnahme über 
die kostenfreie Rufnummer 
0800 – 4 5555 00 ist durchge-
hend möglich. Termine zur 
Arbeitssuchendmeldung, Ar-
beitslosmeldung sowie Klä-
rung von leistungsrechtlichen 
Fragen und weiteren Anliegen 
können auch online verein-
bart werden: www.arbeits-
agentur.de/vor-ort/gies-
sen/startseite. 

Arbeitsagentur 
geschlossen

Friedberg. Repariert wird am 
Donnerstag, den 15. Septem-
ber von 17:00 Uhr bis 19:30 Uhr 
im Junity in Friedberg an der 
Burgfeldstraße 19. Genießen 
Sie bei einer Tasse Kaffee ein 
freundliches Gespräch und 
ein gemeinschaftliches Repa-
rieren. Bei Fragen schreiben 
Sie bitte eine E-Mail an: re-
paircafe@eag-friedberg.de 
oder rufen Sie die Ehrenamts-
agentur an: 06031 7914362. 

Repair-Café 

Florstadt. Beim nachhaltigen 
Stammheimer Kleiderbasar 
am 17. September gibt es noch 
wenige Teilnehmernummern. 
Hier wird gut erhaltene sor-
tierte Erwachsenenkleidung 
verkauft. Außerdem werden 
auch Accessoires und Bücher 
verkauft. Anmeldung und Info 
unter Flohmarkt_Stamm-
heim@web.de. 

Stammheimer 
Kleiderbasar

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
Gutenbergstraße 1 
63571 Gelnhausen 
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Bad Vilbel. Eine echte Vo-
gelsbergwanderung steht 
am Sonntag, den 18. Sep-
tember auf dem Pro-
gramm der Naturfreunde 
Bad Vilbel. Durch das Na-
turschutzgebiet Heißba-
cher Grund über Wiesen 

und an Bächen vorbei zeu-
gen immer wieder Basalt-
steinbrüche und Blockhal-
den von der vulkanischen 
Vergangenheit. Am Ende 
der Tour lockt der Blick in 
den Canyon von Michel-
nau. Im stillgelegten 

Steinbruch gibt es eine 
Führung. Eine Abschlus-
seinkehr darf auch nicht 
fehlen. Die Strecke be-
trägt 12 Kilometer mit ca. 
240 Höhenmetern. Treff-
punkt ist um 10.00 Uhr am 
Südbahnhof. Dort werden 

Fahrgemeinschaften gebil-
det.  
Die Teilnahme ist kosten-
frei, Spenden für die Na-
turfreunde sind willkom-
men. Um Anmeldung wird 
gebeten unter wan-
dern@naturfreunde-bv.de. 

Durch Heißbacher Grund zum Steinbruch Michelnau 

50 Jahre Mitglied  
Ehrung für Norbert Gerlach bei   

DRK Bad Nauheim Versammlung
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Bad Vilbel. Am 12. September 
um 16 Uhr öffnet das Repara-
turcafé der AWO Bad Vilbel 
wieder seine Türen. Das Repa-
raturcafé ist am EFZET in der 
Saalburgstraße 1 in Bad Vilbel 
anzutreffen. Das Reparaturca-

fé öffnet nun wieder, wie vor 
der Corona bedingten Schlie-
ßung, in der Regel an jedem 
ersten Montag im Monat von 
16 bis 18 Uhr.  
Veranstaltungen der AWO 
Bad Vilbel findet man immer 
aktuell auf www.awo-badvil-
bel.de. 

Reparaturcafé 

Bad Vilbel. Auf dem Heilsberg 
leben heute über 6000 Men-
schen, über 1300 Menschen 
sind älter als 65. Viele von die-
sen Menschen haben hier nach 
dem Zweiten Weltkrieg als Ver-
triebene, Ausgebombte und 
Heimkehrer eine neue Heimat 
gefunden und Familien gegrün-
det. Noch heute leben sie gern 
hier, das vereint sie. Doch es 
gibt auch Unterschiede, allen 
voran in der jetzigen Lebenssi-
tuation der Seniorinnen und 
Senioren. Hierfür soll nun ein 
Seniorentreff diese Menschen 
zusammenbringen. Von diesen 
Gedanken geleitet, wird ein Se-
niorentreff auf dem Heilsberg 
ins Leben gerufen, der seine Tü-
ren im September für alle 
Heilsberger Seniorinnen und 
Senioren öffnet. Das ist ein ge-
meinsames Projekt des städti-
schen Seniorenbüros und der 
Seniorenresidenz Domicil Bad 
Vilbel. Seit vielen Monaten war 
das städtische Seniorenbüro 
auf der Suche nach geeigneten 
Räumlichkeiten. Und als die 

neue Einrichtung in Betrieb ge-
nommen wurde, wurde die 
Idee, in den Räumlichkeiten, 
einen Seniorentreff zu organi-
sieren, gleich beim Kennen-
lerngespräch von beiden Par-
teien mit Begeisterung aufge-
griffen.   
Und so öffnen das Seniorenbü-
ro Bad Vilbel und die Senioren-
residenz Domicil Bad Vilbel, die 
Türen am 22. September um 
14.30 Uhr und freuen sich auf 
alle Heilsberger Seniorinnen 
und Senioren, die den Treff be-
suchen möchten. Am ersten 
Treffen findet auch ein kleines 
Geigenkonzert vom Klaus Has-
termann statt, der die Senioren 
schon beim Quellensommer 
mit seiner Musik verzaubert 
hat. Der Heilsberger Senioren-
treff erwartet die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer alle zwei 
Wochen (am 2. und 4. Donners-
tag im Monat), von 14.30 bis 
16.30 Uhr. Anmeldung im Se-
niorenbüro unter: 06101/602314 
oder 06101/602316; Kostenbei-
trag: 4 Euro.

Heilsberger Seniorentreff in der Residenz

Ab dem 22. September

Karben. Die Grünen Karben 
koordinieren am Sonntag, 9. 
Oktober einen Hof-Floh-
markt in Groß- und Klein-
Karben. Am zweiten Sonntag 
im Oktober lädt die Partei al-
le ein, die ihren Keller, Spei-
cher oder Schrank aufräu-
men und dabei noch gutes 
Geld verdienen möchten, ih-
ren Hof oder Garten als Ver-
kaufsfläche für Trödel, Bü-
cher, Kleidung und Co. zu öff-
nen. Schnäpchenjäger kön-
nen dann zwischen 10 und 17 
Uhr in den beiden Stadttei-
len flanieren und dabei gro-
ße und kleine Schätze erwer-
ben. Die Partei will mit ihrer 
Aktion Nachhaltigkeit leben, 
denn ungenutzte Dinge wer-
den nicht weggeworfen, son-
dern weitergegeben. Neben-
bei unterstützen die Verkäu-
fer eine gute Sache, denn die 

Standgebühr in Höhe von 5 
Euro geht vollständig an die 
Feuerwehr Karben Mitte. 
Markus Dreßler, Fraktions-
vorsitzender von Bündnis 
90/Die Grünen und stellver-
tretender Ortsvorsteher in 
Groß-Karben, hebt in einer 
Mitteilung der Partei einen 
weiteren Aspekt hervor: „Un-
sere Idee soll die Karbener 
und Karbenerinnen als Ge-
meinschaft zusammen- und 
miteinander ins Gespräch 
bringen. Vielleicht finden 
sich ja so Nachbarn und 
Nachbarinnen, die gar nichts 
von einem gemeinsamen 
Hobby wussten.“ 
Infos für Teilnehmende und 
eine Karte der angemeldeten 
Verkaufsstellen stellte die 
Organisatoren auf ihrer Web-
seite unter www.gruene-kar-
ben.de/hofflohmarkt bereit. 

Auf zur Schnäppchenjagd 

Bad Vilbel. Ab dem 12. Sep-
tember wird es im AWO Treff 
in der Wiesengasse 2 wieder 
ein Mittagstisch-Angebot ge-
ben. Mit Tafelausweis erhalten 
Sie einen Nachlass von 4,00 
Euro auf den Essenspreis von 
6,00 Euro oder 6,50 Euro, je 
nach Angebot. Seien Sie unse-
re Gäste von 12 Uhr bis 13:30 

Uhr. Zum Start wird ein klei-
ner Blattsalat mit Vinaigrette, 
als Hauptspeise Grüne Soße 
mit zwei gekochten Eiern und 
Salzkartoffeln und als Dessert 
ein Schokokuchen serviert. 
Den aktuellen Speisplan fin-
det man auf der Internetseite 
der AWO www.awo-badvil-
bel.de/awo-mittagstisch.

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Bad Vilbel 

Neustart des Mittagstisch 

Bad Nauheim. Neue Vor-
standsmitglieder zu finden ist 
immer wieder eine Herausfor-
derung im Verein. Der Nach-
wuchs sollte sich engagiert 
einbringen und nicht nur auf 
dem Papier stehen. Wer sich 
rechtzeitig über die Nachfolge 
Gedanken macht, hat besse-
ren Chancen, den Verein zu-
kunfts- und handlungsfähig zu 
erhalten bzw. zu machen. Mit 
vielen praktischen Tipps er-

halten die Teilnehmer in der 
Online-Seminarreihe am 
Dienstag 13. September, 27. 
September und 11. Oktober 
jeweils ab 18.30 Uhr die wich-
tigsten nächsten Schritte für 
ihren Verein von der Referen-
tin ist Karin Buchner, zertifi-
zierte EU-Fundraiserin. 
Anmeldung verbindlich bitte 
per Mail an: fwz@fwz-badnau-
heim.de. Den Link zum Semi-
nar erhalten Sie vorab.

Nachfolge in  
Verein und Ehrenamt

Bad Vilbel. Das B3 Familienzen-
trum der Ev. Christuskirchenge-
meinde bietet seit Juni dieses 
Jahres für Menschen, die aus 
der Ukraine geflüchtet sind, 
kostenfrei psychologische Un-
terstützung an. Eine ukrainische 
Psychotherapeutin, die selbst 
mit ihren Kindern und Eltern ge-

flüchtet ist, führt die Beratungs-
gespräche jeden Donnerstag 
zwischen 14 und 17 Uhr durch, 
sie sind für geflüchtete Ukrainer 
gedacht, die durch den Angriffs-
krieg und die Flucht belastet 
und traumatisiert sind. Nur mit 
vorheriger Anmeldung per Mail 
an familienzentrum@ckbv.de. 

Psychologische Unterstützung 
für Ukraine-Geflüchteter 

Bad Vilbel. Am Sonntag, 25. 
September, öffnet der SV Fun-
Ball Dortelweil seine Türen. 
Der größte Wetterauer Sport-
verein präsentiert zahlreiche 
seiner 20 Abteilungen an zwei 
Standorten in Bad Vilbel. So-
wohl in der Sporthalle „Am 
Siegesbaum“ (Willy-Brandt-
Straße 1 in Dortelweil) als 
auch im vereinseigenen Ver-
einssportzentrum (Fraunho-
ferstraße 21 im Quellenpark) 
lädt der Verein zwischen 11.00 
und 18.00 Uhr ein zum Zu-
schauen, Mitmachen und Aus-
probieren ein. Präsentationen 
gibt es aus den Abteilungen 
Cheersport, Karate, Tanzen, 
Wettkampfgymnastik und Ju-
do. Wer Lust hat, kann sich 
sportlich einbringen bei Bas-
ketball, Cheersport, Gesund-
heitssport, Group Fitness, 
Klettern, Leichtathletik, Tan-
zen, Triathlon, Turnen, Volley-
ball oder Wettkampfgymnas-
tik. Für Kinder steht außer-
dem ein Bewegungsparcours 
zur Verfügung. Außerdem gibt 
es Spitzen-Badminton der 2. 

Bundeliga live. Der große Fit-
nessbereich im Vereinssport-
zentrum kann den ganzen Tag 
getestet werden. Beim Ge-
winnspiel und auch beim Fit-
nesstest gibt es verschiedene 
Preise zu gewinnen. An den 
Infoständen kann man sich 
während des gesamten Tages 
über das Vereinsprogramm 
informieren, denn die „Fun-
Baller“ haben ein umfangrei-
ches Angebot für alle Alters-
klassen von Babys bis hin zu 
Senioren in den Bereichen 
Freizeit-, Breiten- und Leis-
tungssport. Der Verein lockt 
im Rahmen der Veranstaltung 
mit ganz besonderen Aktio-
nen: Bei Vereinsbeitritt oder 
Anmeldung zum Fitness-Trai-
ning an diesem Tag können In-
teressenten sparen. Weitere 
Infos zum Programm und zu 
den Standorten gibt es auf der 
Homepage www.fun-ball-dor-
telweil.de oder in der Ge-
schäftsstelle des SV Fun-Ball 
Dortelweil unter Tel.: 06101-
989393; info@fun-ball-dortel-
weil.de. 

SV Fun-Ball Dortelweil lädt ein

Tag der offenen Tür 

Bad Vilbel. Spiele für Senio-
ren halten nicht nur mental 
fit, schulen Ausdauer und 
Konzentration, Spiele sind 
eine wunderbare Möglich-
keit, um mit Familie, Freun-
den oder Bekannten die Frei-
zeit zu gestalten und dabei 
Spaß zu haben. Bei dieser 
Aktion möchten wir Ihnen 
die Gelegenheit anbieten, 
die Stadtbibliothek kennen-
zulernen, in die Welt der 
Spiele einzutauchen, viel-
leicht neue Kontakte zu 
knüpfen und einen geselli-
gen Nachmittag mit uns zu 
verbringen. Alte Klassiker 
wie UNO oder Mau-Mau er-
warten Sie, neue Spiele wie 
Liederbingo oder Querbeet 
warten darauf, von Ihnen 
entdeckt zu werden. In einer 
gemütlichen Gesprächsrun-
de bei Kaffee und Kuchen 
lernen wir uns erstmal ken-
nen. Der Spielenachmittag 
findet am Montag, den 26. 
September von 15:00 bis 17:00 
Uhr statt. Die Teilnahme ist  
mit vorheriger telefonischer 
Anmeldung im Seniorenbüro 
bei unter 06101- 602314 oder 
06101-602316 möglich. 

Spielenachmittag 
für Senioren 

Energie sparen!
Förderfähige Fenster für die Gebäudesanierung.

Raiffeisenstraße 7 · 63579 Freigericht-Somborn

Tel. (0 60 55) 9 13 70 · www.harth-schneider.de

Eigene Fertigung
und

Montage-Service

PRÜF- UND SCHÄTZTAGE
AKTIONSWOCHE VOM 09. 09. – 17.09. 2022

BAD VILBEL. In Zeiten der stei-
genden Goldpreise und der 
zahlreichen Goldankauf-Mög-
lichkeiten ist eine faire und 
ehrliche Beratung zum Verkauf 
Ihrer Wertsachen „Gold“ wert.

Vom 09.09. bis 17.09. 2022  finden 
beim Goldhaus die kostenlosen 
Schätz- und Prüftage statt.

Im Zeitraum dieser Aktionswo-
che erhalten Sie, ohne Termin, 
eine kostenlose Schätzung und 

Prüfung von z.B. Schmuck, 
Uhren, Silber und Zahngold, 
Zinn aber auch von Münzen 
und Platin direkt vom Profi vor 
Ort. Im Goldhaus wird auch der 
Wert einzelner Schmuckstü-
cke geprüft und geschätzt, bei 
dem andere Verkäufer z. B. nur 

den reinen Goldwert zahlen, 
werden hier auch Steinbesatz, 
Zustand und Marke berücksich-
tigt. Neben der Schätzung von 
einzelnen Schmuckstücken, 
Bestecken, Münzen, Zahngold, 
Barren usw. schätzt und prüft 
das Goldhaus-Team in dieser 

Aktionswoche auch kostenlos 
die Bestände aus Erbschaften 
und Nachlässen und unterbrei-

tet Ihnen hierzu eine kostenlose 
Expertise. Durch die jahrelange 
Erfahrung und Spezialisierung im 
Gebiet des Edelmetallankaufs ga-
rantiert das Goldhaus detaillierte 

Prüfungen und Schätzungen mit 
besonders guten Preisen, eine 
transparente Geschäftsabwick-
lung und kompetente Beratung 
zum An- und Verkauf.

Das Goldhaus Bad Vilbel prüft und schätzt Ihren Schmuck, Uhren, Silber etc. 
sowie auch Bestände aus Nachlässen und Erbschaften individuell  

und berät Sie mit einer kostenlosen Expertise.

Kommen Sie vorbei und bringen Sie Ihre Uhren 
oder Ihren Goldschmuck mit!

PRÜF- UND SCHÄTZTAGE
Aktionswoche vom

Frankfurter Str. 21 • 61118 Bad Vilbel
(neben von Poll Immobilien) 
info@goldhaus-bv.de ∙ www.goldhaus-bv.de
Tel. 0 61 01 - 5 95 83 20
Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 10.00–17.30 Uhr und Sa. 10.00–14.00 Uhr
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Ihr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?
Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden – Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.

Wir bieten individuelle Förderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65Testtag am 15.10.2022
Persönliche Förderung vor Ort und live per Video!
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Wöllstadt. Der Wein- und Kul-
turverein Wöllstadt veran-
staltete kürzlich auf dem Ge-
lände der Kleintierzüchter 
das 12. Wöllstädter Weinfest. 
Das Fest war erneut gut be-
sucht. Nicht nur Wöllstädte-
rinnen und Wöllstädter 
schätzen den Jahreshöhe-
punkt des jungen Vereins. 
„Viele Besucher haben das 
schöne Ambiente und unsere 
Deko gelobt“, freute sich die 
stellvertretende Vorsitzende 
Anna Siemund. Für Stim-
mung sorgte DJ Mo, der für 
alle Generationen Musik mit-
gebracht hatte. „An der Ge-
tränketheke war für jeden et-
was dabei. Wir hatten wieder 

eine große Auswahl an Quali-
tätsweinen“, sagte Marcel Ne-
bel vom WKV. Der Vereinsvor-
stand hat im Vorfeld wieder 
leckere Weine von Winzern 
ausgewählt: Von Rheinhessen 
über Franken, die Pfalz und 
der Mosel bis ins italienische 
Apulien. Für Leute, die keine 
großen Weinliebhaber sind, 
gab es wie immer Alternati-
ven an der Cocktailbar wie 
zum Beispiel Porto Tonic, Lil-
let, Aperol Spritz oder pri-
ckelnden Winzer-Secco. 
Der Vorsitzende Sebastian 
Briel begrüßte in einer kur-
zen Rede die zahlreichen 
Gäste und bedankte sich bei 
den vielen Helfern. 

Der Höhepunkt des Abends 
war die Inthronisierung der 
Wöllstädter Weinkönigin. 
Zum dritten Mal wurde Mela-
nie I., mit bürgerlichem Na-
men Melanie Sterzing, vom 
Vorstand zur höchsten Reprä-
sentantin des Vereins ge-
wählt. Für den Abend wurde 
sie von Vereinsmitglied Tho-
mas Korff gestylt. Sie bedank-
te sich für das Vertrauen und 
freute sich auf ein ereignisrei-
ches kommendes Vereinsjahr. 
„Auch in den nächsten Mona-
ten wird den Mitgliedern des 
Wein- und Kulturvereins ein 
abwechslungsreiches Pro-
gramm angeboten“, freut sich 
Weinkönigin Melanie I.

Wein- und Kulturverein veranstaltet gut besuchtes Weinfest

Melanie erneut Weinkönigin

Der Vorstand mit der inthronisierten Weinkönigin Melanie I.

Wöllstadt. Am Sonntag fand 
das Abschlusskonzert von 
„Music for Teens“ der Lan-
desmusikjugend Hessen für 
alle 11 bis 15-jährigen, die 
schon ein bis zwei Jahre ihr 
Instrument spielen statt. Mit 
dabei 5 Kinder vom Jugend-
orchester SoundFactory des 
Musikverein 1905 Ober-
Wöllstadt.  
Im Jugendzentrum Ronne-
burg wurde über vier Tage 
und mehr als 15 Stunden im 
großen Orchester und mit 
Registerproben ein kleines 
Konzertprogramm mit der 
Dirigentin Antonia Betz und 
dem LMJ Betreuerteam ein-
studiert. Der Präsident des 
Hessischen Musikverban-
des Christoph Degen war 
ebenfalls unter den Gästen. 
Er bedankte sich bei den Or-
ganisatoren für diese tolle 
Musikfreizeit und beson-
ders nach der 2-jährigen 
Coronapause fand er es 
wichtig die sozialen Kompe-
tenzen der Teenager wieder 
zu beleben. Unter dem Mot-
to „Nachklang“ und eigener 
Moderation der Kinder wur-
den Stücke wie „A little 
Walk in the Garden“, 
„You’re Welcome“, „Festival 

Suite“ und „Rock Trap“ den 
Familien und Freunden prä-
sentiert. Neben den musika-
lischen Aktivita ten wurde 
ein umfangreiches Freizeit-
programm durch die qualifi-
zierten Betreuer angeboten. 
Im Vordergrund standen 
die vielfa ltigen sportiven 
Mo glichkeiten des Jugend-
zentrums wie z.B. 
Schwimmbad, Fußball, Vol-
leyball, Minigolf und vieles 
mehr. 

Musikfreizeit auf der Ronneburg 

Konzert mit eigener 
Moderation

Die 5 Musiker der SoundFacto-
ry des Musikverein 1905 Ober-
Wöllstadt. 

Bad Vilbel. In der Evangeli-
schen Auferstehungskirche-
findet eine Kirchen- und Or-
gelführung zum Tag des offe-
nen Denkmals am  Sonntag 
den 11. September um 16:00 
Uhr statt. Der Treffpunkt ist 
vor der Kirche (Lohstraße). 

Kirchen- und 
Orgelführung

Bildunterschrift

Karben. Interessiert und ge-
spannt lauschten die Besuche 
des Seniorennachmittags im 
Pfarrsaal von St. Johannes Ne-
pomuk in Karben-Kloppen-
heim dem Vortrag „Rote Rie-
sen, Weiße Zwerge und 
Schwarze Löcher im Weltall“. 
Der im Bereich der Astrono-
mie promovierte Vortragende, 
Dr. Frank-Thomas Lentes, hat 
den Senioren das spannende 
Thema verständlich präsen-
tiert. Eine ganze Weile waren 
alle gedanklich in ferne Gala-
xien entrückt und beeindruckt 
von den für „Fachlaien“ im All-
gemeinen nicht greifbaren Zu-
sammenhängen der Astrophy-
sik. Das astronomische Welt-
bild, das die Menschheit schon 
seit der Antike beschäftigt, in 
einem zeitlich kurzem Rah-
men gekonnt darzustellen, hat 
alle begeistert und dabei er-
kennen lassen, welcher „Winz-
ling“ unsere Erde im größen-
mäßigen Vergleich zu vielen 
gigantischen Sternen des Kos-
mos ist.  
 

Bericht von  
Pfarrer Bonabantu  

 
Pfarrer Bonabantu aus Ugan-
da war Gast der Veranstal-
tung. Er ist, wie viele Jahre zu-
vor, zu Vertretungszwecken 
hier in den hiesigen, katholi-
schen Pfarrgemeinden und 
berichtete den Anwesenden 
über die Situation seines Lan-
des und seiner Heimatpfarrei. 
Dankbar zeigte er sich über 
die seit Jahren von der Pfarr-
gruppe Karben geleistete Un-
terstützung, die seine „Pfarr-
kinder“ von hier bisher erfah-
ren haben.  
Als Motor und Lenker dieser 
wertevollen Hilfen erläuterte 
Willy Malcharzik, langjähriges 
und verantwortliches Ratsmit-
glied der Kirchengemeinde 
Kloppenheim/Okarben, die fi-

nanziell unterstützten Projek-
te auf dem Gebiet der Brun-
nenbohrungen für die verbes-
serte Wasserversorgung. Auch 
auf die geldmäßigen Hilfen für 
die Essensausgaben an die 
Schulkinder und Zuschüsse 
zum Schulgeld sowie auf die 
großen Paketaktionen hin-
sichtlich der Zusendung von 
Bekleidungsstücken und Kin-
derspielsachen wies er beson-
ders hin. 
Beim letzten Treff hat Bernd 
Römer die Besucher mit einer 

geschmackvollen Gulaschsup-
pe begeistert. Bei dieser Ver-
anstaltung hat Jens Kentler, 
ein Besucher aus dem Kreis 
der letzten Zusammenkunft 
und vielen bekannt, seine kuli-
narischen Künste ebenfalls 
mit einem Suppengericht ge-
zeigt. Seine wohlschmecken-
de, passierte Kartoffelsuppe 
fand sehr große Anerkennung.  
Über alles betrachtet war die-
ser Nachmittag für Senioren- 
und Seniorinnen wieder eine 
schöne und unterhaltsame 

Zeit der Begegnungen.  
Die Organisatoren „Freund-
schaften des Seniorentreffs“ 
freuen sich auch auf den Be-
such von jüngeren Senioren, 
die sich bestimmt in dieser At-
mosphäre wohlfühlen werden. 
Auch über die Ortskirche 
Kloppenheim/Okarben hinaus 
sind Interessenten herzlich 
willkommen. Das nächste 
Treffen ist schon für Samstag, 
den 3. Dezember um 15:30 wie-
der im Pfarrsaal von St. Johan-
nes Nepomuk geplant. 

 Vortrag beim Seniorennachmittag in Kloppenheim

Ein Hauch von Weltall

MediaBerater

Hans 
Arbogast
Telefon: 0176-11 833 344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de

Bad Vilbel,
Karben Wöllstadt,
Niddatal, Rosbach,
Friedberg,
Bad Nauheim

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben Füßen

Apotheke im Brunnen Center
Apothekerin Anna Lehmann

Dortelweiler Platz 2 | 61118 Bad Vilbel
Mo. - Fr. 08.00 - 20.00 Uhr | Sa. 08.00 - 18.00 Uhr

Beratungstag*(auch telefonisch möglich)
zum Thema „Polyneuropathie“
unter Einhaltung der Hygieneregeln

Do 22.09.2022
Vereinbaren Sie jetzt Ihren
persönlichen Beratungstermin
06101 - 55 62 41

*keine Diagnostik

Aktuelle Angebote auch im Internet:

www.getraenkewelt-zeller.de Shop-Info: 0 60 39 – 4 36 36
Parkmöglichkeiten
Kofferraumservice
Präsentkörbe

Gutscheine
Partyservice
Zapfanlagen u.v.m.

Service für Sie –
aus Tradition

Getränkewelt Zeller GmbH
Max-Planck-Straße 4 • Karben

R. Z.Wöllstädter Getränkemarkt
Ilbenstädter Straße 24 •Wöllstadt

Gronauer Getränkeabholmarkt
Backhausstraße 12a • BadVilbel-Gronau

nur in haushaltsüblichen
Mengen – für Druckfehler

keine Haftung

Unsere Angebote
vom 12.09. – 24.09.22

12 x 0,33 l
+ Pfd. 2,46 €
1 l = 2,14 €

Zitrone-Bergamotte, schwarze 
Johannisbeere-Rosmarin,  Litschi, 

Kräuter, Ingwer-Orange, Holunder, 
Zitrone o. Orange Naturtrüb

EUR 8,49
20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,10 € 
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 1,39 €

Export oder Pils

EUR 10,99
12 x 0,75 l
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 0,95 €

Medium oder Still

EUR  8,49
20 x 0,33 l
+ Pfd. 4,50 €
1 l = 1,68 €

EUR 10,99

Pilsner oder Gold

TOP!TOP!

PET-Flaschen
12 x 0,5 l
+ Pfd. 4,75 €
1 l = 1,67 €

Coca-Cola, Coca-Cola Light, 
Coca-Cola Zero, Mezzo Mix, 
Sprite, Fanta Orange

EUR 9,99
Zugabe 1 Dose Monster Energy
0,5 l  pro Kiste

EUR 11,99
20 x 0,33 l 
+ Pfd. 4,50 €
1 l = 1,82 €

Schlappeseppel 
Seppelche

Klassisch, Medium und Naturell

12 x 0,75 l 
+ Pfd. 2,40 €
1 l = 0,53 € 

EUR   4,79

EUR 10,99

20 x 0,5 l  + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,10 €
24 x 0,33 l  + Pfd. 3,42 €
1 l = 1,39 €

Beck´s Spitzenpilsener

22 x 0,5 l 
+ Pfd. 4,80 €
1 l = 1,30 €

Kellerbier,
Landbier,
Bayr. hell, Original,
Naturradler
naturtrüb od. 
naturtrüb
alkoholfrei

Zugabe pro Kiste 2 Fl. 

Bayr. hell 0,5 l EUR  12,9911. 

20 x 0,5 l 
+ Pfd. 3,10  €
1 l = 1,65 €

Bayreuther hell

EUR 16,49
Zugabe pro Kiste

2 Flaschen Paulaner Weißbier 

0,0% alkoholfrei, 0,5 Ltr.

22 x 0,5 l  
+ Pfd. 3,26 €
1 l = 1,40 €  

Weißbier
Hefe hell, 
Hefe dunkel 
oder alkoholfrei

EUR 13,99
EUR  5,99

Mineralwasser
classic und medium

12 x 1,0 l PET
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 0,50 €

6 x 1,0 l
+ Pfd. 2,40 €
1 l = 1,25 €

EUR  7,49

Hefe hell, Hefe dunkel, Kristall oder alkoholfrei

20 x 0,5 l 
+ Pfd. 3,58 € 
1 l = 1,50 €

Zugabe pro Kiste 6er Pack 

San Miguel  0,33 l EUR 14,99

„Yes, we can!“ 
Englisch für „Senioren“; 50+

Kurse: ab sofort – gemeinsam und sicher!
☎ 0 60 31 - 6 85 38 67
ELKA: www.friesl.eu
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Bad Vilbel. Der Kneippverein 
Bad Vilbel hat eine nächste 
Duftrasenbank aufgestellt. Sie 
steht auf dem Heilsberg im 
Freudenbergpark und wird 
bereits ausgiebig und sehr 
gern genutzt. Eine Duftrasen-
bank setzt auf duftende und 
niedrig wachsende Kräuter, 
wegen denen man nicht nur 
weich gebettet sitzt, sondern 
auch einen angenehmen Duft 
zur Ruhepause genießen 
kann. 
Linda Pfeiffer vom Kneippver-
ein Bad Vilbel, Alexander Ka-
simir, Bereichsleiter Grünflä-
chenpflege der Stadt Bad Vil-
bel sowie der Heilsberger 
Ortsvorsteher, Peter Schenk, 
schauten nun bei der Bank 
vorbei und konnten sich da-
von überzeugen, dass der Zi-
tronenthymian trotz der Hitze 
wunderbar wächst und die 
Bank sehr gut angenommen 
wird. Sicher liegt das gute 
Wachstum auch daran, dass 
mit Emil Schieber ein junger 
und motivierter Pate und 
Pflanzengießer für die Duftra-
senbank gefunden wurde. 
Für Linda Pfeiffer, Sport- und 

Pressewartin des Kneippver-
eins Bad Vilbel, ist es wichtig, 
dass Bürgerinnen und Bürger 
dafür sensibilisiert werden, 
dass man zu jeder Zeit und an 
jedem Ort etwas für die Ge-
sundheit und das eigene 
Wohlbefinden tun kann. „Ob 
am Schreibtisch oder in der 

eigenen Wohnung, ob auf dem 
Arbeitsweg oder beim Spa-
ziergang durch die Nachbar-
schaft, es gibt im Grunde 
kaum einen Ort, an welchem 
man nichts für sich und die ei-
gene Gesundheit tun kann. 
Wir unterstützen dies gern, in-
dem wir Angebote wie die 

Duftrasenbänke oder Anlei-
tungen für Übungen auf Schil-
dern im öffentlichen Raum 
einrichten und auch entspre-
chend pflegen“, gibt Pfeiffer 
einen Einblick in die Intention 
dieser Angebote. 
Duftrasenbänke sind mittler-
weile im gesamten Stadtge-
biet zu finden und erfreuen 
sich großer Beliebtheit. „Sol-
che Bänke erlebt man mit 
dem gesamten Körper. Man 
setzt sich auf die gepflanzten 
Kräuter, sitzt dadurch wei-
cher, riecht den Duft und er-
lebt so eine kurze Auszeit für 
Körper und Geist“, ergänzt 
Pfeiffer. 
Peter Schenk indes freut sich, 
dass der Heilsberg an dieser 
prominenten Stelle eine Duf-
trasenbank erhalten hat. „Der 
Freudenbergpark ist ein be-
liebter Ort in unserem Stadt-
teil, die Duftrasenbank ist hier 
daher sehr gut aufgehoben 
und schon die ersten Wochen 
haben gezeigt, dass die Heils-
bergerinnen und Heilsberger 
die Bank gut und gern anneh-
men“, so der Heilsberger Orts-
vorsteher abschließend.

Auf dem Heilsberg kann man nun entspannend verweilen

Duftrasenbank im 
Freudenbergpark aufgestellt

Ortsvorsteher Heilsberg Peter Schenk, Grünflächenbereichsleiter 
Alexander Kasimir, Duftrasenbank Pate und Pflanzengießer Emil 
Schieber sowie Linda Pfeiffer Pressewartin Kneipp Verein und ih-
re Enkelin Lara befinden die Duftrasenbank im Freudenbergpark 
für gut.

Wetteraukreis. Seit 2019 ist 
der Wetteraukreis wieder 
Gesellschafter der KulturRe-
gion FrankfurtRheinMain, 
dem bundesländerübergrei-
fenden Kulturnetzwerk der 
Rhein-Main-Region. Zu den 
ältesten Projekten der Kul-
turRegion zählt die „Route 
der Industriekultur Rhein-
Main“. Den neu erschienen 
„Lokalen Routenführer Wet-
teraukreis“ hat Landrat Jan 
Weckler gemeinsam mit Kay-
Hermann Hörster, dem zu-
ständigen Projektleiter der 
KulturRegion, vorgestellt. 
Die „Route der Industriekul-
tur Rhein-Main“ umfasst 
mehr als 1000 Orte von loka-
ler und überregionaler Be-
deutung, zu denen Hafen- 
und Industrieanlagen, aber 
auch Brücken, Bahnhöfe, 
Klärwerke, Arbeitersiedlun-
gen und Technologieparks 
gehören. Eine feste Größe in 
der Region sind auch die be-
liebten „Tage der Industrie-
kultur Rhein-Main“, die in 
diesem Jahr bereits zum 20. 
Mal stattfinden. Vom 3. bis 11. 

September öffnen sich auch 
im Wetteraukreis viele Tore 
industriekultureller Orte, die 
sonst nicht zugänglich sind. 
Mit dem neu erschienenen 
„Lokalen Routenführer Wet-
teraukreis“ werden über 50 
Orte und Objekte im Wette-
raukreis in die Route inte-
griert. Die fast 48 Seiten um-

fassende Broschüre haben 
Landrat Jan Weckler und der 
Projektleiter der „Route der 
Industriekultur Rhein-Main“, 
Kay-Hermann Hörster, im 
Beisein des Ersten Beigeord-
neten der Gemeinde Glau-
burg, Thomas Meißner, in der 
Kulturhalle Glauburg-Stock-
heim vorgestellt.  

„Die Route der Industriekul-
tur kann seit ihrer Gründung 
im Jahr 2000 eine besondere 
Erfolgsgeschichte vorweisen. 
Sie nimmt heute eine wichti-
ge identitätsstiftende Rolle in 
der Kulturlandschaft der Me-
tropolregion Frankfurt-
Rhein-Main ein. Deshalb ist 
es schön, dass das bestehen-
de Angebot um einen Rou-
tenführer für den Wetterau-
kreis ergänzt werden konnte, 
denn unsere Region kann auf 
eine bewegte Industriege-
schichte zurückblicken“, sag-
te Landrat Jan Weckler. 
Entwickelt wurde der Rou-
tenführer von der KulturRe-
gion und dem Wetteraukreis. 
Viele Kommunen, Museen, 
Unternehmen und ehren-
amtlich Engagierte haben bei 
der Recherche und der Be-
schaffung von Bildmaterial 
mitgewirkt. Neben histori-
scher Architektur gibt es im 
Routenführer auch Museen, 
Ausstellungen und themati-
sche Rundwege zu entde-
cken. Dass der Landkreis ei-
ne lebendige und wandlungs-

fähige Wirtschaftslandschaft 
ist, zeigen aktuell tätige Un-
ternehmen mit langer Ge-
schichte oder aber kommu-
nale Projekte zur nachhalti-
gen Energieerzeugung wie 
beispielsweise der Solarpark 
in Wölfersheim oder das 
Energiedorf Bergheim.  
Der Routenführer verweist 
erstmals auch auf Orte mit 
besonderer Bedeutung für 
die Industriegeschichte wie 
Hirzenhain, das „Essen der 
Wetterau“, dessen Wirt-
schafts- und Sozialgefüge 
über viele Jahre hinweg 
durch das Unternehmen Bu-
derus tiefgreifend geprägt 
wurde. Eine Doppelseite wid-
met sich dem einstigen Berg- 
und Tagebau in der Wetterau, 
der die Grundlage für die 
heutige weithin bekannte 
Seen- und Naturlandschaft 
darstellt. Für die Städte Bad 
Nauheim, Bad Vilbel und 
Friedberg liegen bereits seit 
einigen Jahren eigene Rou-
tenführer vor. Die Broschüre 
verweist auf diese mit einem 
QR-Code, so dass im Internet 

direkt auf die Inhalte zuge-
griffen werden kann.  
„Der Wetteraukreis steht bei-
spielshaft für eine traditions-
reiche und innovative Indus-
triekultur im ländlichen 
Raum. Für die seit zwei Jahr-
zehnten stetig wachsende 
Route der Industriekultur 
Rhein-Main stellt der Wette-
raukreis mit seinen vielen 
beeindruckenden Zeugnis-
sen und Erlebnismöglichkei-
ten eine wertvolle Bereiche-
rung dar“, freut sich Projekt-
leiter Kay-Hermann Hörster. 
Nicht nur für Gäste und Zu-
gereiste bietet der Routen-
führer die Möglichkeit, die 
Industriekultur des Wette-
raukreises zu entdecken und 
zu erleben. Die Broschüre 
erzählt auch die Geschichte 
von harter Arbeit, zukunfts-
fähigen Ideen und mutigen 
Unternehmungen. Damit 
möchte sie für die histori-
sche und gegenwärtige Wirt-
schafts- und Industrieland-
schaft sensibilisieren und die 
kommunale Identität stär-
ken. 

Wetteraukreis und KulturRegion Frankfurt-RheinMain stellen neuen  
„Lokalen Routenführer“ vor

1000 bedeutende Orte

Präsentieren den neuen Routenführer (von links): Gustav Jung 
(Vorsitzender Denkmalschutzbeirat des Wetteraukreises), Matthi-
as Koch (Vorsitzender des Vereins Modellbahnhof Stockheim), 
Kay-Hermann Hörster (KulturRegion FrankfurtRheinMain), Land-
rat Jan Weckler, Thomas Meißner (Erster Beigeordneter der Ge-
meinde Glauburg) und Harald Steinke (Kulturhalle Stockheim).

Karben. Nach 2-jähriger Coro-
na-bedingter Pause findet am 
Sonntag, 11. September, wie-
der die über viele Jahre prak-
tizierte jährliche Feier der 
Kirche statt, die unter dem 
Patronat der Heiligen Maria 
steht.  
Das Patronatsfest beginnt um 
10:30 Uhr in der Marienkirche 
mit einer Eucharistiefeier. 
Wenn die Wetterlage es er-
laubt, ist es geplant, den Got-
tesdienst im Freien stattfinden 
zu lassen. Den Rahmen der 
musikalischen Gestaltung 

wird der Chor Klangfarben 
der Sängerlust Karben-Klop-
penheim übernehmen.  
Im Anschluss an die Gottes-
dienstfeier werden die Mit-
glieder der Ortskirche und 
des Fördervereins im Kirch-
garten für Speis und Trank 
entsprechende Sorge tragen 
und zusammen mit gewohnt 
gutem Service eine angeneh-
men Atmosphäre für einen re-
gen Austausch von Meinun-
gen und Anregungen über das 
Leben in der Gemeinde sor-
gen.

Patronatsfeier am in  
Mariä Geburt Okarben

Rosbach. Nach zwei Jahren 
Corona bedingter Pause freut 
sich der OGV Rosbach wie-
der auf sein beliebtes, tradi-
tionelles Apfelfest! Es findet 
statt am Sonntag, 18. Septem-
ber ab 10 Uhr am Festplatz an 
der Wasserburg in Nieder-
Rosbach. Eingeleitet wird die 
Veranstaltung mit einem Ern-
tedankgottesdienst. Ab 12 
Uhr gibt es „Schau-Keltern“ 
von frisch gepresstem Apfel-
saft. Für das leibliche Wohl ist 
bestens gesorgt. Neben fri-
schem Apfelsaft (Süßer) wer-
den angeboten: Apfelwein 

aus eigener Herstellung, 
Würste und Steaks vom Grill, 
heißer Apfelpfannkuchen, al-
koholische und alkoholfreie 
Getränke sowie Kaffee und 
Kuchen. Darüber hinaus mu-
sikalische Unterhaltung für 
jung und alt. Um älteren und 
gehbehinderten Mitbürgen 
den Besuch des Apfelfestes 
zu erleichtern, ist ein Fahr-
dienst ab 9.30 Uhr vom 
Marktplatz in Ober-Rosbach 
eingerichtet. Anmeldungen 
dazu bis 16. September beim 
OGV Vorsitzenden Bernd Gi-
ar, Tel. 06003/1819.

Apfelfest des OGV Rosbach 

KRäUTER-
ENDSPURT!
KRäUTERLICHE VIELFALT ZUM KLEINEN PREIS.
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SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt

Martin Löwer . Dudenhöfer Straße 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr

HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Löwer GbR
Oderstraße 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr

GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Löwer GbR
An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr . So. 11:00–13:00 Uhr

ROSSDORF » Direkt an der B38
Andreas, Martin und Gustav Löwer GbR
Heinz-Friedrich-Straße 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Fr. 8:30–18:30 Uhr . Sa. 8:30–18 Uhr

MöMLINGEN » Direkt an der B426

Löwer GmbH, Andreas Löwer
Bahnhofstraße 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr

LöWER

BESTE QUALITäT AUS EIGENER ANZUCHT: Würzigfrische
Küchenkräuter wie Thymian, Basilikum, Oregano, Salbei
oder Minze in unzählig verschiedenen Sorten. Davon auch
viele winterharte Sorten im Angebot. Zugreifen lohnt sich!

3für2
3 Kräuterpflanzen mitnehmen

und nur 2 zahlen: die
günstigste Pflanze gibt's

geschenkt!
Riesenauswahl aus
eigenem Anbau.

KRäUTER-SPEZIAL
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Wir freuen uns!

In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 12.09. - 17.09.2022

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

...aus dem Herzen der Natur!

FRISCHER GESCHMACK...

Kapuziner Weißbier
diverse Sorten,
außer Kellerweizen,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

5.49
-25%

7.99
ANGEBOT

Coca-Cola, Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

Bizzl Limonade*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 0,75 €

8.99
10.99

9.99
ANGEBOT

Würzburger

Hofbräu Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,30 €

12.99
14.99

Entspricht einem Kastenpreis von 7,71 €

+ 2 Flaschen

GRATIS!

!Aktion

12.99
14.99

+ 4er Pack

GRATIS!

!Aktion

+ 4er Pack

GRATIS!

!Aktion

Entspricht einem Kastenpreis von 10,83 €

Entspricht einem Kastenpreis von 10,83 €

Holsten Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

-29%

9.99

Rother Bräu

Öko Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

15.99

13.99

Schneider‘s

Helles Landbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

17.99

14.99
17.99

15.99

Spaten

Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-22%

6.99

König Ludwig

Weissbier
naturtrüb, dunkel,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,45 €

Warsteiner

Pilsener
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

Dauerniedrigpreis!

0.69
0.89

0.79

Dosen Bier
Krombacher Pils,
Bitburger Premium Pils,
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,58 €

Corona
Extra, Cero 0,0%,
Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 3,28 €

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,67 €

-21%

4.99
7.99

6.49
ANGEBOT

3.99

Rosbacher

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

top frisch

Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

effect
Energy Drink,
koffeinhaltig,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,79 €

Underberg
44 %,
Pack = 4 x 0,02 l,
1 l = 37,38 €

3.49

2.99

Dornfelder

Rotwein
trocken,
halbtrocken,
0,75 l-Flasche,
1 l = 3,99 €

-21%

2.99

Thüngersheimer

Ravensburg
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
1 l = 2,99 €

-25%

2.99

Asbach Uralt
36 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

-23%

9.99
-27%

10.99

22.99

19.99

Absolut
Vodka,
Watermelon,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

Roku Gin
43 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 28,56 €

-22%

1.79

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,17 €

-25%

2.99

Söhnlein

Brillant
halbtrocken,
trocken,
0,75 l-Flasche,
1 l = 3,99 €

17.49

14.49

+ 2
Flaschen

GRATIS!

+ 1 Rhön
Erlebnis-
führer

GRATIS!



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 10. September 2022Lokales

Mit einem guten Gefühl wie-
der gehen oder laufen; end-
lich frei sein von unschönen 
Druckstellen am Fuß, 
Schmerzen in den Gelenken 
oder im Rücken: Verschaffen 
Sie sich wieder Lebensfreude 
und positive Energie und las-
sen Sie sich von professionell 
und individuell hergestellten 
Einlagen für Ihre Schuhe be-
geistern. In Ihrem Fachge-
schäft Schaub Schuhtechnik 
an den beiden Standorten in 
Gründau und Wächtersbach 
wird Ihnen zügig und unkom-
pliziert geholfen – mit Engage-
ment und Herzblut. Ganz so, 
wie Sie es sich wünschen und 
brauchen. 
 
Die Profis für die Füße wissen, 
was Ihnen gut tut und wie Sie 
wieder gesund und munter 
festen Schrittes durchs Leben 
gehen können. Verzichten Sie 
also nicht auf Lebensqualität, 
sondern sagen Sie „Ja“ zu ge-
sunden Füßen. Mit dem viel-
seitigen Angebot an verschie-
densten Fräseinlagen ist 
Schaub Schuhtechnik seit 
Jahren Aushängeschild in der 
Region. Eine kompetente 
Fachberatung sowie ein erst-
klassiger und zuvorkommen-
der Service runden das Wohl-
fühl-Angebot von Geschäftsin-
haber Marco Kneip und sei-
nem ausgebildeten sowie ge-
schulten Team ab. 
 
„Mit einer individuell herge-
stellten Einlage bieten wir un-
seren Kunden die Möglich-

keit, der Belastung ihres Fu-
ßes entgegenzuwirken, fal-
sche Körperhaltungen zu kor-
rigieren oder zu verbessern 
sowie das Fußbett zu scho-
nen“, berichtet Marco Kneip 
und ergänzt: „Egal ob für ei-
nen Spaziergang, den tägli-
chen Einkauf oder auch für 
Sport: Wir bieten Einlagen für 
alle Lebenssituationen und -
lagen an. Man darf nie verges-
sen: Unsere Füße sind das 
Fundament unseres Körpers, 
daher sollten wir ihnen ganz 
besonders viel Beachtung 
schenken.“  Dabei haben Kun-
den eine breite Auswahlmög-
lichkeit an unterschiedlichen 
Materialien und Formen, aus 
denen sie wählen können. Ei-
ne sanfte Korrektur mit stüt-
zender Funktion erhalten Sie 
beispielsweise bei einer 
Weichpolstereinlage. Kork- 
oder Ledereinlagen punkten 
mit Langlebigkeit; für ein ge-

ringes Volumen im Schuh und 
mehr Platz für den Fuß eignen 
sich Kunststoffeinlagen. 
Sportbegeisterte gehen mit in-
novativen Modellen an den 
Start, die auf einzelne Sport-
arten spezialisiert sind. 
 
Alle Einlagen werden bei 
Schaub Schuhtechnik in der 
hauseigenen Werkstatt mit 
3D-CAD-gesteuerter Technik 
gefräst. Vorab erhalten Sie ein 
persönliches Beratungsge-
spräch, in dem Sie all Ihre 
Wünsche und Vorstellungen 
äußern können. „Wir greifen 
zudem auf die neuesten Tech-
niken rund um die Fußdruck-
messung sowie Pedographie 
zurück, vertrauen auf Lauf- 
und Bewegungsanalysen so-
wie einen 3D-Körperscan, um 
am Ende eine Einlage herzu-
stellen, die genauso speziell 
und einzigartig ist, wie die 
Person selbst und ihre Füße es 
sind“, betont Marco Kneip. 
 
Schauen Sie bei Schaub 
Schuhtechnik vorbei – ein Re-
zept für eine Einlage stellt Ih-
nen auch Ihr behandelnder 
Arzt aus. Im Fachgeschäft er-
warten Sie zudem moderne, 
trendige sowie zeitgemäße 
Schuhmodelle, die Sie mit Ih-
ren neuen Einlagen direkt 
kombinieren können. Ebenso 
erhalten Sie in Gründau und 
Wächtersbach eine Diabetes-
versorgung, Kompressions-
strümpfe sowie Sport- und 
Funktions¬bandagen. Ein Be-
such lohnt sich.

Maßgefertigte Einlagen für ein 
gutes Lebensgefühl bietet Schaub Schuhtechnik

Besondere Unikate für Ihre Füße
- Anzeige -

 Tipps
zum Wochenende

Bad Nauheim. In der ersten 
Mitgliederversammlung in 
Präsenz des Ortsvereins Bad 
Nauheim nach zwei Jahren 
Coronapause hat Vorsitzende 
Marion Müller langjährige 
Mitglieder für ihr Engagement 
im Deutschen Roten Kreuz 
(DRK) in Bad Nauheim geehrt. 
„Es ist mir eine besondere Eh-
re meinen Stellvertreter Nor-
bert Gerlach für sage und 
schreibe 50 Jahre Mitglied-
schaft zu ehren“, betonte Mül-
ler bei der Übergabe der Prä-
sente im DRK Bereitschafts-
heim. Außerdem ehrte sie zu-
sammen mit Kreisbereit-
schaftsleiterin Nicole Seidl 
Heike Noll für 45 Jahre, Sebas-
tian Girke für 30 Jahre, Kers-
tin Girke für 20 Jahre, Tim 
Hennrich für 15 Jahre und für 
zehn Jahre Mitgliedschaft im 
DRK Markus Mütze. In den 
Jahresberichten der Bereit-

schaft und der Wohlfahrt und 
Sozialarbeit konnten die Mit-
glieder des vergangenen Jah-
res Revue passieren lassen 
und die Gäste an diesem 
Abend erstaunt feststellen, 
was dieser Ortsverein das 
Jahr über leistet. Rund 10.000 
Dienst- und Bereitschaftsstun-
den gehen trotz des zweiten 
Corona-Jahres auf das Konto 
der Ehrenamtlichen. Basie-
rend auf den Erfahrungen des 
ersten Corona-Jahres wurden 
die wöchentlichen Ausbil-
dungsabende weiterhin digital 
veranstaltet. Aufgrund der im 
Laufe des letzten Jahres gelo-
ckerten Maßnahmen konnten 
die letzten Abende bereits in 
Präsenz stattfinden. 
Das Jugendrotkreuz präsen-
tierte seine Tätigkeiten in ei-
nem beeindruckenden Video, 
der das Jahr 2021 kurzweilig 
beleuchtete.  

Unter den Gästen der Mitglie-
derversammlung befanden 
sich der Bürgermeister Klaus 
Kress und Stadtverordneten-
vorsteher der Stadt Bad Nau-
heim Oliver von Massow. Bei-

de bedankten sich beim DRK-
Ortsverein für die hervorra-
gende Zusammenarbeit mit 
der Stadt und den geleisteten 
Arbeiten und Diensten.  
Der Schatzmeister Andre 

Brodrecht konnte den Anwe-
senden einen ausgeglichenen 
Kassenbestand darstellen. 
Vorsitzende Marion Müller 
bedankte sich auch im Namen 
ihrer Vorstandskolleginnen 

und -kollegen für die geleistet 
Arbeit.  
Zum Schluss gab Vorsitzende 
Marion Müller noch den Start-
schuss für den neuen Social 
Media Auftritt in Instagram.

Ehrungen bei Versammlung des DRK Bad Nauheim

Norbert Gerlach 
seit 50 Jahren dabei

Bürgermeister Klaus Kress, Kerstin Girke (20 Jahre), Norbert Ger-
lach (50 Jahre), Vorsitzende Marion Müller, Sebastian Girke (30 
Jahre), Heike Noll (45 Jahre) und Stadtverordnetenvorsteher Oli-
ver von Massow (von links).
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Schuhtechnik

• 3D-CAD-gefräste Einlagen
• Sensomotorische Einlagen
• Diabetikerversorgung
• Orthopädische Maßschuhe
• Orthopädische Schuhzurichtungen
• Kompressionsversorgung
• Sport- und Funktionsbandagen

www.schaub-schuhtechnik.de | info@schaub-schuhtechnik.de

Poststraße 28
63607 Wächtersbach

Fon. 0 60 53 / 25 33
Fax 0 60 53 / 41 75

In der Aue 3
63584 Gründau-Lieblos

Fon. 0 60 51 / 4 74 75 52
Fax  0 60 51 / 4 74 75 53

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 9.00 – 12.30 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 – 12.30 Uhr | Samstag 10.00 – 13.00 Uhr

Gutschein 50 %
Bei einer Kompressions-
strumpfversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
Nur auf wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar.
Gültig bis 31.12.2022.

Gutschein 50 %
Bei einer 
Einlagenversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
Nur auf wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar.
Gültig bis 31.12.2022.
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A) Bei Ihrem Einkauf im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte folgende Rabatte: Auf Möbel, Küchen und Matratzen, sowie auf Artikel aus den Abteilungen Haushalt, Dekoration, Bettwaren, Gardi-
nen, Heimtextilien, Leuchten und Teppiche 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. An der Aktion nehmen diejenigen Artikel teil, die mit „Aktionspreis“ oder „Preishammer“ gekennzeich-
net sind. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Der am Artikel ausgezeichnete „Preis mit Aktionsvorteil“ ist der Endpreis nach Abzug des Aktionsvorteils. Alle in Anzeigen und Prospekten
angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte einschließlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Bü-
cher und alle Artikel der Marken Quooker, Oster, Leicht, Team7, Walden, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawö. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 13.09.2022.

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos

Tel. 06051/822-0 • www.hoeffner.de • Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

4004 %A)

INALLEN ABTEILUNGEN
Auf alle Aktionspreise mit der Höffner-Kundenkarte

LETZTE
GELEGENHEIT

NUR BIS
SAMSTAG

10.
September

FREITAG

9.
September

DIENSTAG

13.
September

UR B
MONTAG

12.
September

e onspreise mit d

PERSONALKAUFTAGE



Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Irmgard W. litt lange Zeit unter
rheumatischen Schmerzen in den
Kniegelenken. Die Schmerzen
trübten ihre Lebensfreude und
beeinträchtigten ihren Alltag.
Doch dann entdeckte sie natürli-
che Arzneitropfen (Rubaxx, Apo-
theke), die ihr geholfen haben.

Gelenkschmerzen können das
Leben zur Qual machen und Be-
troffene in vielen Lebensbereichen
einschränken. Auch Irmgard W.
hat einen langen Leidensweg hinter
sich: „Fast 30 Jahre lang litt ich an
Schmerzen im Knie. Ich bin von
Arzt zu Arzt gerannt“, erzählt sie.
„Ich bin so ein lebensbejahender
Mensch. Aber die Schmerzen ha-
ben mich über die Jahre schon ganz
schön fertiggemacht.“

DieHoffnung: ein natürliches
Arzneimittel aus der Apotheke

Doch dann entdeckte
Irmgard W. ein natürliches Arznei-
mittel (Rubaxx, Apotheke), das ihr
half: „Ich las in einer Zeitschrift von
Rubaxx. Mein Mann hat mir die

Tropfen gleich besorgt.“ Und tat-
sächlich: Ihre Schmerzen wurden
weniger! „Ich habe mich so gefreut.
Mein Leid wurde endlich gelin-
dert!“ Dieser Erfolg ist für uns keine
Überraschung. Denn in Rubaxx ist
ein spezieller Arzneistoff enthalten,
der bei rheumatischen Schmerzen
in Gelenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen wirksam helfen kann.

Natürlich wirksam,
gut verträglich

Doch damit nicht genug: Der
in Rubaxx enthaltene Arzneistoff
wirkt nicht nur schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen,
sondern auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Überanstrengun-
gen. Das Beste: Rubaxx ist dabei
sanft zum Körper. Schwere Neben-
wirkungen chemischer Schmerz-
mittel wie Herzbeschwerden oder

Gelenkschmerzen?
„Mein Leid wurde endlich gelindert!“ – Eine Betroffene berichtet

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Für Ihre
Apotheke:

RubaXX
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Probieren Sie

Ihr Weg zurück zur

BEWEGLICHKEIT!

Magengeschwüre sind nicht be-
kannt. Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten ebenfalls
nicht. Auch Irmgard W. bestätigt:
„Nebenwirkungen habe ich von
Rubaxx nicht. Weder Kopfschmer-
zen noch Übelkeit. Ich vertrage das
Arzneimittel sehr gut.“
Die Arzneitropfen Rubaxx sind
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhältlich.

Das hilft wirklich
enthält extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Das Be-
sondere: Es beschleunigt nicht
nur das Einschlafen, sondern
fördert auch das Durchschlafen.1

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Denn nur wer gut durchschläft,
hat eine erholsame Nacht. Essen-
ziell dafür ist ein ausreichend
langer Tiefschlaf. Chemisch-
synthetische Schlafmittel redu-
zieren jedoch meist den Tief-
schlaf. Anders Baldriparan:
Es verändert den natürlichen
Schlafrhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und fördert
so das Durchschlafen.1 Somit ver-
ursacht es keine Müdigkeit am
nächsten Morgen und ermöglicht
einen erholten Start in den Tag.

Schlafstörungen?
Schlafstörungen langfristig in
den Griff zu bekommen. Das
Schlafmittel Baldriparan – Stark
für die Nacht hat sich seit Gene-
rationen bewährt. Bis heute ver-
trauen zahlreiche Betroffene auf
das pflanzliche Schlafmittel Nr. 1*

aus der Apotheke – und das aus
gutem Grund!

Bewiesene Wirksamkeit
Seit über 65 Jahren empfehlen

Experten das pflanzliche Arznei-
mittel Baldriparan – Stark für die
Nacht. Denn die Wirksamkeit
des Baldrians ist wissenschaft-
lich in Studien belegt.2 Entschei-
dend dabei ist die Dosierung.
Nur Schlafmittel, die ausreichend
Baldrianwurzelextrakt enthalten,
können bei Schlafstörungen
nachweislich helfen. Baldriparan

Schlafstörungen haben sich
hierzulande zu einer Volks-
krankheit entwickelt. Und so
steigt die Auswahl an Schlaf-
mitteln stetig. Doch seit über
65 Jahren ist Baldriparan –
Stark für die Nacht für viele das
Mittel der Wahl. Schließlich
beschleunigt das pflanzliche
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern unterstützt
auch das Durchschlafen1 – und
das ohne Gewöhnungseffekt.

Mehr als die Hälfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen. Sogar zwei Drittel
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Viele Schlafmittel ver-
sprechen Hilfe. Doch die Wahl
des richtigen Präparates ist ent-
scheidend, um nervös bedingte

■ Beschleunigt das
Einschlafen, fördert
das Durchschlafen1

■ Mit hoch
dosiertem Baldrian-
wurzelextrakt

■ Wirkt rein pflanzlich
und ohne
Gewöhnungseffekt

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative
study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151.
• *Insight Health MAT 07/2021 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Egal, ob Kopfschmerzen, Rü-
ckenschmerzen oder Gelenk-
schmerzen – Schmerzgeplagte
haben meist denselben Wunsch:
Den Schmerz schnell zu bekämp-
fen! Die Lösung für viele Betroffe-
ne bietet das innovative Schmerz-
mittel Spalt Forte (rezeptfrei).
Erstmalig in Europa bietet Spalt
Forte 400 mg Ibuprofen in einer
einzigartig patentierten Flüssig-
kapsel an, die die Wirkung von
Ibuprofen beschleunigt und
verstärkt. Außerdem belegten

Wissenschaftler, dass Spalt
Forte doppelt so schnell vom
Körper aufgenommen wird und
mehr Wirkstoff ins Blut ge-
langt, als bei anderen Ibuprofen-
Schmerztabletten. Begeisterte
Anwender berichten: „Ich neh-
me immer dieses Präparat, wenn
ich eine Schmerztablette benöti-
ge. Durch den Flüssigwirkstoff
wirken sie schneller als andere
Präparate.“
Fragen auch Sie in der Apotheke
gezielt nach Spalt Forte.

Für Ihre Apotheke:
Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

 Doppelt so schnelle
Schmerzlinderung

 Rezeptfrei

Doppelt so schnell
schmerzfrei!

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE.Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mä-
ßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit
oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schwindel natürlich
behandeln

unser Gehirn. Wenn jedoch
Störungen im Nervensystem
die Übertragung behindern,
kommen Gleichgewichtsinfor-
mationen fehlerhaft im Gehirn
an. Schwindelbeschwerden sind
häufig die Folge.

Natürliche Hilfe bei
Schwindelbeschwerden

Wissenschaftler entwickelten
einen speziellen, gut verträg-
lichen Dual-Komplex, der bei

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Der Tipp bei
Schwindelbeschwerden

Immer wieder scheint sich
alles zu drehen oder zu
schwanken? Das Problem:
Schwindelbeschwerden!
Wirksame und natür-
liche Hilfe kommt
aus der Apotheke:
Taumea in Tropfen-
form (rezeptfrei).

Alles dreht sich? Da-
mit sind Sie nicht allein:
Jeder Fünfte in Deutsch-
land leidet an wiederkehren-
den Schwindelbeschwerden. Bei
manchen Betroffenen scheint
sich alles wie in einem Karussell
zu drehen. Wieder anderen wird
schwindelig, wenn sie sich z. B.
im Liegen umdrehen. Wirksa-
me Hilfe kommt aus der Natur:
Taumea (rezeptfrei, Apotheke).

Die Ursache von
Schwindelbeschwerden

Um Schwindel zu bekämp-
fen, muss man seine Ursache
verstehen. Das Nervensystem
sendet ständig Gleichgewichts-

informationen an

Schwindelbeschwerden helfen
kann. Dieser Dual-Komplex

ist im natürlichen Arznei-
mittel Taumea enthalten.

Er setzt sich zusammen
aus den beiden Arznei-
stoffen Anamirta coc-
culus und Gelsemium
sempervirens. Gemäß
dem Arzneimittelbild

kann Anamirta coc-
culus das Schwindelge-

fühl lindern. Gelsemium
sempervirens kann Begleit-

erscheinungen wie Kopfschmer-
zen mildern. Das Ergebnis: Die
Schwindelbeschwerden werden
bekämpft. Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Wichtig: Treten
Schwindelbeschwerden akut
und plötzlich auf, sollte ein Arzt
die Ursache abklären.

Sind auch Sie „wetterfühlig“?
Wetterumschwünge, die wir z. B. aus der Übergangsjahreszeit im
Frühling oder Herbst kennen, können bei wetterfühligen Menschen
Schwindelgefühle, Kopfschmerzen oder Übelkeit auslösen. Bei
Schwindelbeschwerden und den typischen Begleiterscheinungen

kann Taumea wirksame Hilfe leisten!

Gelsemium

sempervirens

Medizin ANZEIGE
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Lieber etwas zu hart als zu 
weich: Diese Grundregel kann 
man sich für den nächsten 
Matratzenkauf merken. Sie 
dürfe nicht stark nachgeben 
und man sollte nicht einsin-
ken, erklärt der Reha-Medizi-
ner Bernhard Dickreiter. 
Aber: Sie darf auch nicht zu 
hart sein. Darum ist es wich-
tig, die Matratze in Ruhe zu 
testen. Er empfiehlt, bis zu ei-
ner Viertelstunde Probe zu 
liegen. Die Zeit brauche es, 
um das richtige Gefühl zu be-
kommen, ob die Wirbelsäule 
«gerade» liege. Die Matratze 
sollte sich ihr anpassen, ohne 
zu stark nachzugeben, und 
mindestens 20 Zentimeter län-
ger sein, als man groß ist. 
Egal, welchen Härtegrad oder 
welches Material man wählt: 
Nach Ansicht von Dickreiter 
ist es nach acht bis zehn Jah-
ren Zeit für eine neue Matrat-
ze.  dpa

Gesunder Schlaf

wenn man da auch schaukeln kann? Das Schaukeln 

spricht ein tief sitzendes Bedürfnis des Menschen an. Das sanfte Auf und Ab wiegt einen - wie Eltern ihr 

Baby - in den Schlaf und hilft uns zu Entspannen und zu Erholen. Kein Wunder, dass gerade jetzt 

schaukelnde Möbel angesagt sind. Immer beliebter werden auch Hängesessel; diese baumeln entwe-

der in einem Gestell oder man befestigt sie an einem Baum, der Balkondecke oder einer Terrassenüber-

dachung.  Foto: Garpa/dpa-mag 

Warum nur auf der Terrasse sitzen, 

Die kalten Nächte im Herbst 
kündigen den nahenden Winter 
an. Auch das Haus muss dann 
geschützt werden. Die Vorbe-
reitungen treffen Eigentümer 
am besten noch vor der ersten 
Frostperiode - selbst, wenn die-
se mild ausfallen sollte. 
Denn nicht nur Extremkälte, 
auch moderate Fröste von mi-
nus fünf Grad können großen 
Schaden am Haus anrichten. 
Vorbeugende Arbeiten werden 
rechtzeitig im Herbst erledigt. 
Die wichtigsten Tipps: 
 

Wasserleitungen  
im Garten entleeren 

 
Um Rohrbrüchen vorzubeugen, 
müssen zum Ende des Herbstes 
alle Wasserleitungen im Au-
ßenbereich abgestellt und ent-
leert werden. «Verbleibendes 
Restwasser würde in den Lei-
tungen gefrieren und sich aus-
dehnen, so dass sie im 
schlimmsten Fall platzen», sagt 
Prof. Dr. Norbert Gebbeken, 

Präsident der Bayerischen In-
genieurekammer-Bau in Mün-
chen. 
 

Regenrinnen  
und Fallrohre reinigen 

 
Frostschäden drohen auch 
dort. Sobald das Laub von den 
Bäumen gefallen ist, sollten 
Rinnen und sämtliche Abläufe 
von Blättern befreit und gerei-
nigt werden. 
 

Dach auf  
Schäden überprüfen 

 
Vor dem ersten Schnee ist ein 
Dachcheck angebracht. Klaus-
Peter Frenzel vom Regionalbü-
ro Jena-Saaleland des Ver-
bands Privater Bauherren rät, 
auch auf kleine Schäden zu 
achten. Denn diese könnten 
sich unter Schneelast oder bei 
starkem Frost ausweiten. 
«Schon ein einzelner Ziegel, 
der aus der Dachkonstruktion 
herausgerutscht ist, kann erns- te Folgen haben.» Wichtig ist 

zudem, zu prüfen, ob die 
Schneefanggitter in Ordnung 
sind. 
 

Heizung und 
Wasserleitungen checken 

 
Um sicher und energiesparend 
durch die kalte Jahreszeit zu 
kommen, ist vorab ein Heizung-
scheck ratsam. «Zusätzlich soll-

ten Trink- und Abwasserinstal-
lation vom Fachmann überprüft 
werden», rät Andreas Braun 
von Zentralverband Sanitär 
Heizung Klima in Sankt Augus-
tin. 
 

Wasserrohre und 
Armaturen dämmen 

 
Wasserleitungen, die nicht ab-
gestellt werden, müssen ge-

dämmt sein. Eine einfache Iso-
lierung reicht nicht aus. Auch 
empfindliche Leitungen im 
Haus brauchen Schutz. «Dort 
friert das Wasser zwar nicht 
ein, wenn geheizt wird», erklärt 
Andreas Braun. Man brauche 
aber zusätzliche Energie, um 
das Wasser zu erwärmen. Für 
besonders frostgefährdete Lei-
tungen gebe es elektrische Be-
gleitheizungen.

Das Haus vor Minusgraden schützen

Drohender Dachschaden

Um Rohrbrüchen vorzubeugen, müssen zum Ende des Herbstes 
alle Wasserleitungen im Außenbereich abgestellt und entleert 
werden.  Foto: Christin Klose/dpa-mag

Wunderschön kann der Frost sein - aber nicht angenehm, wenn das Haus auf die Minusgrade 
nicht vorbereitet ist. Dann drohen zum Beispiel Rohrbrüche.  
 Foto: Artur Reszko/PAP/epa/dpa-mag

Stahl- und Metallbau

Kunst- und Bauschlosserei

Tore • Türen • Treppen

Fenster • Gitter • Einzäunungen

Telefon: (0 61 01) 26 24
Telefax: (0 61 01) 77 35

web: www.schlosserei-seibold.de
mail: schlosserei-seibold@web.de

Dach + Wand
aus Meisterhand
Bauspenglerei

Meister
betrie

b

mit Kom
peten

z

seit 1
986!

Gallus Bedachungs GmbH
Melbacher Weg 15
61231 Bad Nauheim-Wisselsheim
(06032) 86394
Fax (06032) 87608

www.gallus-bedachungen.de

Ausführung sämtlicher Maurerarbeiten,
Hochbau, Beton- und Stahlbetonbau, Pflasterarbeiten

61231 Bad Nauheim-Steinfurth
Telefon (0 60 32) 810 20 • Telefax (0 60 32) 879 00
info@bauunternehmen-steinhauer.de

Horst Steinhauer
Bauunternehmen GmbH

Heizung · Sanitär · Fliesen · GbR

Christinenstr. 9
61184 Karben 

Tel. 0 60 39 / 56 91 
Handy 01 71/ 4 62 57 85 
oder 01 71/ 2 65 22 92

www.bakanhan.de
E-Mail bakanhan@online.de

ZÄUNE UND TORE FÜR HEIM UND HOF

Sichern Sie, was Ihnen wichtig ist!

Besuchen Sie uns in Maintal-Bischofsheim, Am Kreuzstein 82-84
oder auf unserer Webseite: www.zaun-centrum.de
Hier erfahren Sie auch unsere aktuellen Öffnungszeiten.
Sie haben Fragen?
Unter 06109-50 81 31 stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Seit 75 Jahren Ihre Profis für jedes Zaunprojekt!

Dach- und Wandeindeckungen 
Abdichtungen ∙ Bauspenglerei

Blitzschutzbau ∙ PV + Solarmontage
Am Hain 16 ∙ 61194 Niddatal

Tel. 0 60 34/22 52 ∙ Fax 0 60 34/38 21
www.diefenbach-bedachung.de

Seit über 100 Jahren

GmbH & Co.KGFamilientradition aus Meisterhand seit 1913

Inh. Peter Langer
Maler- und Lackierermeister

61194 Niddatal

Zuseweg 3

• Bodenbeläge

• Vollwärmeschutz

• Eigener Gerüstbau

• Brandschutzarbeit

Tel. 0 60 34 / 90 76 59

Fax 0 60 34 / 90 76 60

info@stelzundsohn.de

www.stelzundsohn.de

• Anstricharbeiten

• Verputzarbeiten

• Tapezierarbeiten

• Trockenbau
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Mit der guten Luft im Haus im 
Winter ist es so eine Sache. Wer 
heizt, empfindet die Luft oft als 
zu trocken. Und wer zu wenig 
lüftet, hat nicht nur Kondens-
wasser an den Fenstern, son-
dern macht im Frühjahr unter 
Umständen auch unschöne 
Entdeckungen: Hinter Möbeln 
und am Fenstersims kann dann 
Schimmel gewachsen sein. 
Das alles hängt mit dem Lüften 
zusammen. Wie funktioniert 
das im Winter am besten, ohne 
dabei ständig zu frieren? Eine 
Abwägung. 
 
Das Stoß- und Querlüften 

 
Regelmäßig Stoß- und Querlüf-
ten: Das ist der wichtigste Rat-
schlag von Experten fürs Lüf-
ten. Denn durch weit geöffnete 
Fenster, die möglichst gegen-
über liegen sollten, bildet sich 
ein Luftsog, der schnell viel 
verbrauchte Innen- gegen fri-
sche Außenluft austauscht. 
Wichtig ist dieses Lüften vor al-
lem, um Feuchtigkeit aus den 
Wohnräumen herauszubekom-
men, die Schimmelbildung för-
dern kann. 
Die Brancheninitiative Wär-

me+ rät, im Herbst und Winter 
alle zwei Stunden mindestens 
fünf Minuten lang stoßzulüften. 
Dies genüge, um die gesamte 
Raumluft auszutauschen. Laut 
dem Informationsprogramm 
Zukunft Altbau reicht es in üb-
lichen Wohnräumen auch 
meist aus, nur morgens, mit-
tags und abends stoßzulüften. 
Die Luft in Küche und Bad aber 
sollte häufiger getauscht wer-
den, gerade wenn man duscht, 
badet oder kocht - also Tätig-
keiten mit viel Wasserdampf 
verrichtet. 
 

Das Dauerkippe 
 
Dauerlüften durch gekippte 
Fenster ist im Winter keine gu-
te Idee. Zum einen ist dieses 
Lüften ineffizient, denn darü-
ber wird nur wenig Luft ausge-
tauscht, da sich kein starker 
Luftsog entwickelt. Zum ande-
ren dürften damit die Heizkos-
ten steigen, erläutert Zukunft 
Altbau. Man lüftet ja über ei-
nen längeren Zeitraum Wärme 
hinaus. Währenddessen kühlen 
obendrein die Wände um die 
Fenster aus, was den Räumen 
zusätzlich Wärme entzieht - die 

man dann erneut erzeugen 
muss. 
Außerdem droht bei dieser 
Lüftungsart eher Schimmelbil-
dung an den Randbereichen 
der Fenster, warnt das Umwelt-
bundesamt (UBA). Denn die 
warme Luft des Raums trifft 
beim Hinauslüften auf die am 
schnellsten ausgekühlten 
Wandbereiche und konden-
siert daran - und diese Feuch-
tigkeit ist ein optimaler Nähr-
boden für Schimmelsporen. 
 

Lüften bei Regen,  
Nebel und Frost 

 
Auch bei feuchter Witterung 
sollte man lüften. Zwar 
herrscht bei Regen und Nebel 
draußen eine hohe Luftfeuch-
tigkeit, aber der Austausch der 
Innenraum- gegen Außenluft 
bringt trotzdem etwas. 
Denn warme Luft kann viel 
mehr Wasserdampf mit sich 
tragen als kühle Luft. Man ver-
ringert also durch das Reinlüf-
ten von kühler Außenluft eben-

falls die Luftfeuchtigkeit im 
Raum, erläutert Markus Lau, 
Technikexperte beim Deut-
schen Verband Flüssiggas. 
Der gleiche Ratschlag gilt für 
wirklich bitterkalte Winterta-
ge: Auch bei Frost sollten die 
Fenster mehrfach täglich kurz 
aufgerissen werden. Wer die 
Intervalle so lange wie möglich 
strecken will, sollte aber spä-
testens dann, wenn sich die 
Wände nass anfühlen oder es 
innen an den Fensterscheiben 
herunter regnet, lüften, rät das 
UBA. 
Man kann dem aber zuvorkom-
men und es somit auch an bit-
terkalten Tagen mit dem Weg-
lüften der Wärme nicht über-
treiben, indem man die Luft-
feuchtigkeit mit einem Hygro-
meter im Auge behält. Solche 
Geräte können günstig im Bau-
markt gekauft werden. Opti-
malerweise liegt die Luftfeuch-
tigkeit in Räumen bei 40 bis 60 
Prozent - bei Werten in diesem 
Bereich ist man vor Schimmel-
befall eigentlich sicher.

Tipps zum richtigen Lüften im Winter

Gute Luft im Raum

sollte man beim Hausbau früh 

mitplanen, rät der Bundesverband Deutscher Fertigbau. Das ist 

wichtig, um Arbeitsabläufe aufeinander abzustimmen. Das gilt ins-

besondere, wenn Maschinen zum Einsatz kommen - dann ist es 

besonders sinnvoll, Arbeiten im Garten schon während des Bau-

prozesses durchzuführen. Ein Beispiel: Je früher ein Bagger zum 

Einsatz kommt, um etwa ein Loch für den Pool oder Teich auszu-

heben, umso weniger störend sind dessen Spuren im Garten. Am 

besten verbindet man den Einsatz der Baumaschine im Garten mit 

anderen Arbeiten auf dem Grundstück - etwa mit dem Anlegen  

der Zufahrt und von Parkmöglichkeiten. Dann muss der Bagger 

im besten Fall nur einmal anrücken.   

 Foto: Jens Schierenbeck/dpa-mag 

Auch den Außenbereich

Der Hausbau kann auch im Winter 

weitergehen - wobei bei sehr kalten, nassen Bedingungen vor al-

lem drinnen gearbeitet wird. Besonders wichtig ist bei bestimmten 

Arbeiten dann eine gute Lüftung des Gebäudes. Sonst drohen 

Feuchteschäden und Schimmelbefall, teilt der Verband Privater 

Bauherren (VPB) mit. Denn mit Estrich und Putz gelangt  Feuchtig-

keit in den Bau. Um diese wegzubekommen, muss ausreichend 

und konsequent gelüftet sowie geheizt werden. Wenn die Hei-

zung noch nicht im Betrieb ist, werden Trocknungsgeräte einge-

setzt. Um das alles kümmert sich in der Regel die Baufirma. Aber 

der VPB rät Bauherren, darauf zu achten, dass Luken und Trep-

penlöcher zum noch nicht gedämmten Dachboden verschlossen 

werden. Das kann mit einer Folie oder einer Tür geschehen. Sonst 

droht ein Schimmelbefall.  Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag 

Hausbau im Winter:

Beim Hausbau muss der Bau-
herr an vieles denken - und 
kann darüber scheinbar Ne-
bensächliches aus dem Auge 
verlieren. Dabei kann jedes 
Detail entscheidend sein, da-
mit man sich am Ende in sei-
nem neuen Heim wohl fühlt. 
Dazu gehören auch die richti-
gen Türen. 
Die Wahl der Türen wird oft-
mals anhand von gestalteri-
schen oder finanziellen Krite-
rien getroffen. Die Entschei-
dung sollte aber nicht nur 
nach dem Aussehen getroffen 
werden, denn Türen gehören 
zu den wichtigen Bauelemen-
ten, wie der Verband Privater 
Bauherren (VPB) erläutert. So 
dienen Kellertüren zum Bei-
spiel auch dem Energiespa-
ren, denn sie trennen meis-
tens beheizte von unbeheizten 
Räumen.  
Haustüren müssen vor allem 
einbruchssicher sein, Kinder-
zimmertüren sollten einen ge-
wissen Schallschutz bieten, 
und WC-Türen dienen dem 

Schutz der Privatsphäre. Da-
bei gilt: Je schwerer das Bau-
material, desto besser der 
Schallschutz, erläutert der 
VPB.

Türen nicht nur nach Aussehen wählen

Funktioneller Wert

Bei der Auswahl von Türen soll-
ten Auftraggeber eines Haus-
baus nicht nur auf das Ausse-
hen achten - denn Türen ha-
ben immer auch einen funktio-
nellen Wert.   
 Foto: Daniel Maurer/dpa-mag

Unser Programm:
Heizung + Zubehör, Sanitär + Zubehör, Baustoffe, Eisenwaren,  

Holz im Garten, Bauelemente, Schlüssel-Shop, Werkzeuge,
Haushalts- und Geschenkartikel, Lieferservice, Teiche und Zubehör, 

Elektroartikel, Schwimmbäder und Zubehör
61200 Wölfersheim-Berstadt • Industriestraße 14
Telefon (0 60 36) 97 29 - 0 • Telefax (0 60 36) 8 90 

www.isterling-fachmarkt.de • info@isterling-fachmarkt.de

Unsere Dienstleistungen:
Heizung, Sanitär, Installation, Geräte-Vermietung u. -reparatur,

Montageservice für Zäune, Carports, Gartenhäuser u.v.m.

GS. Gartengestaltung Garten- und Landschaftsbau
•  Wir gestalten für Sie Ihren Garten!
•  Pflaster, Platten und Natursteinbeläge 

nach Ihren Wünschen!
•  Zäune und Einfriedungen!
•  Bepflanzungen – anspruchsvoll  

oder praktisch
•  Dachbegrünung und Teichbau!
•  Pflegearbeiten!
Dr.-Fuchs-Str. 10, 61381 Friedrichsdorf
Handy 0171/3795938
geherschmidt@t-online.de
www.gartengestaltung-gs.de

Bauen Sie mit uns nach Ihren Wünschen.

GmBH - Holzbau & Bedachung

Landgraf-Friedrich-Str. 26
61381 Friedrichsdorf
Tel.: 06172-4977457
Mobil: 0163-2605592
Mail: info@hoffmann-ffm.de
www.hoffmann-ffm.de

Sie wollen verkaufen?
Ihre Immobilie hat die bestmögliche 
Präsentation verdient!
Immer mit professionellen Fotografen.
Drohnenaufnahmen ebenfalls möglich!
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Was muss im Laufe des Hausbaus 

wann bezahlt werden? Das legt der Zahlungsplan als Bestandteil 

des Bauvertrages fest. Viele dieser Zahlungspläne sind jedoch 

überzogen, erklärt der Verband Privater Bauherren (VPB). In die-

sen Fällen liege die Höhe der ersten Raten über dem jeweiligen 

Gegenwert des Rohbaus. Damit zahlen Bauherren also schon 

mehr, als sie zu dem Zeitpunkt eigentlich müssten. Wichtig ist so-

mit, diesen Plan zu prüfen, bevor man ihn unterschreibt. Genauso 

gründlich sollten Häuslebauer die Rechnungen kontrollieren, die 

sie von den Baufirmen erhalten, wenn ein Abschnitt fertig ist. Zü-

gig bezahlen ja - aber nur, wenn sicher ist, dass die jeweiligen Ar-

beiten auch mängelfrei ausgeführt wurden.  

 Foto: Daniel Maurer/dpa-mag 

Vorkasse vermeiden:

Türen und Treppen wieder neu!

✓ Neue Stufen in Laminat oder Vinyl✓ Ohne Baustelle in nur einem Tag

Die clevere Renovierungslösung

PORTAS-Fachbetrieb
Rehm & Broichmann GmbH
Am Heiligenstock 11• 61200 Wölfersheim

� 0 60 36 905 64 05 � rehm-broichmann.portas.dewww.rehm-broichmann.portas.de

Türen – Treppen – Küchen wieder neu!

Die clevere Renovierungslösung
TRADITION TRIFFT AUF MODERNE!

Weitere Informationen unter:
Telefon 02623-884488 ▪ www.kern-haus.de/hessen

INDIVIDUELL BAUEN, GANZ ENTSPANNT!

Architektenhaus Vero

  Beratung 
  Installation
  Planung 
  Kundendienst

Ihr zuverlässiger Elektro-Partner

UND ALLES FUNKTIONIERT!

Elektro Zaiser GmbH & Co. KG 
Tel. 06036 989 988 oder Tel. 06032 326 74  
Inh.: R. Stelzner · www.zaiser-elektro.de

Rufen Sie uns an: 06032 326 74

E-Mobilität grün und kostengünstig – die intelligente Wallbox 

E-Mobilität ist auch in Deutschland längst kein Fremdwort mehr. Mit der Zu-
lassung von 356.000 rein elektrischen PKW in 2021 stieg der Anteil der E-Au-
tos im Vergleich zu 2020 fast um das Doppelte an. Damit der Umstieg vom 
Verbrenner auf den Stromer aber auch wirklich Sinn macht, ist es uner-
lässlich, das Elektroauto mit grünem Strom zu laden. Denn wenn 
der Strom nicht aus erneuerbaren Energiequellen stammt, ver-
vielfacht sich der ökologische Fußabdruck eines E-Fahrzeugs. 
Damit sich der Umstieg auf E-Mobilität auch kostentechnisch 
lohnt, hat Fronius mit dem Wattpilot eine intelligente Wallbox 
auf den Markt gebracht, die das Laden auch aus ökonomi-
scher Sicht optimiert. 

Besonders vorteilhaft
mit eigener Photovoltaik-Anlage

Gerade jetzt in einer Zeit stark steigender Strompreise 
und vieler Unsicherheiten rund um das Thema Energie-
versorgung ist es umso wichtiger, sich möglichst unab-
hängig und autark versorgen zu können. Strom vom ei-
genen Hausdach ist zudem der günstigste – und den nutzt 
der Fronius Wattpilot vollautomatisch, um das Elektroauto 
auf die effizienteste Art und Weise zu laden. Dabei kann er im-
mer genau den Strom ins Auto laden, der nach der Versorgung al-
ler Haushaltsgeräte von der Photovoltaikanlage als Überschuss zur Verfügung 
steht. Der volle Leistungsbereich der PV-Anlage wird genutzt und dadurch eine 
schnellere Amortisation garantiert. 

Durch die automatische Phasenumschaltung und die Anpassung der Ladeleis-
tung an die Sonnenkurve laden Sie früher und länger den selbst produzierten 
Solarstrom in Ihr E-Auto und holen auch an bewölkten Tagen das Maximum aus 
Ihrer Anlage heraus. So sind Sie maximal kostengünstig mobil: Die entstehen-
den Ladekosten für 100 km Fahrleistung liegen bei nur 1,35€! – das ist weniger 
als eine Kugel Stracciatella-Eis bei Ihrem Lieblings-Eissalon und unschlagbar 
im Vergleich zu den aktuellen Preisen fossiler Treibstoffe an der Zapfsäule. 

Flexibel und immer günstig laden

Ein hohes Maß an Flexibilität ermöglichen die unterschiedlichen Lademodi 
des Fronius Wattpilots, um Ihr Elektroauto immer günstig zu laden. So ist es 
im Eco-Mode möglich, das Laden rein auf den eigens produzierten Solarstrom 
zu begrenzen, mit dem Ergebnis, maximal kostengünstig unterwegs zu sein. 
Darüber hinaus kann im Next Trip-Mode sichergestellt werden, dass zu einem 
fixen Zeitpunkt genügend Ladung für eine definierte Strecke vorhanden ist. 
Dabei lädt der Wattpilot das E-Auto dann bis zur gewünschten Uhrzeit mit der 
benötigten Energiemenge – auch hier natürlich vorrangig mit dem Überschuss 
aus der Photovoltaik-Anlage. 

Apropos Photovoltaik-Anlage: Die Vielzahl an Energieflüssen, die im Haushalt 
zwischen Photovoltaikanlage, Haushaltsgeräten und der Wallbox besteht, be-
darf einer optimalen Steuerung und eines intelligenten Energiemangements. 
Die Wechselrichter des österreichischen Familienunternehmens Fronius zeich-
nen sich durch genau diese Vorteile aus und ermöglichen es, die Solarenergie 
vom eigenen Hausdach einfach und intelligent mit Drittsystemen, wie einer 
Wallbox – oder auch einer Wärmepumpe –, zu verbinden. So erhalten Sie 
alles, was Sie für Ihre persönliche Energiewende brauchen, aus einer Hand.  

Mehr zum Wattpilot unter:
www.fronius.de/wattpilot

– Anzeige –

• Hoftoranlagen • Zaunanlagen • Fenstergitter • Vordächer 

• Rolltore • Garagentore • Treppen • Haustüren • Einbruchsicherung 

• und alle weiteren Metallbauarbeiten

Frankfurter Straße 51 · 61206 Wöllstadt 
Tel.: 0 60 34 / 24 52 · Fax: 0 60 34 / 14 23 · Handy: 01 71 / 4 95 06 76

Internet: www.schlosserei-woellstadt.de · E-Mail: info@schlosserei-woellstadt.de

Schlosserei & MetallbauUdo Schäfer

Metallbauermeister
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Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn? 
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten.  t 06108-69410 
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R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau, 
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung 
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten, 
Kellerisolierung (trocken legen), 
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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DASS JEMAND DA IST, DER EIN 
PFLASTER REICHT, IST MEIST 

WICHTIGER ALS DAS 
PFLASTER SELBST.

Hi, ich heiße J E N N Y , bin 55 J und 
ohne meine geliebten High Heels 
1.62 m groß, ledig. Bin eine „samt-
pfötchenweiche“ Frau, gut ausse-
hend, mit langen blonden Haaren 
und blauen Augen, sympathisch, 
natürlich, fröhlich, mit schlanker 
Figur und endlosen Beinen. Ich bin 
anschmiegsam, ehrlich, treu, spiele 
Klavier, etwas Tennis und arbeite 
als Bankkauffrau und ich versuche 
bei unserem 1. Treffen nicht in jedes 
Fettnäpfchen zu treten. Nach einer 
Riesenenttäuschung habe ich noch 
keinen sehr lieben Mann gefunden. 
Beruf und Aussehen sind für mich 
nicht wichtig, nur das Herz zählt. Ich 
freue mich auf Ihre Antwort und dar-
über, dass meine Zeilen über pv viel-
leicht ein wenig Neugierde, Freude 
und ein Schmunzeln in Ihren Tag 
bringen konnten. Vertraue mir, Dein 
Anruf ist unser Glück, rufe gleich 
an: 0152 3 88 3 4050 od. E-Mail an  
Jenny24@wz-mail.de. Los Schatz, 
sei mutig, ich freue mich wie ein Keks.

ICH MUSS NICHT IMMER ANS 
MEEEER FAHREN, MIT DEM 

RICHTIGEN PARTNER KÖNNTE ICH 
AUCH VOR EINEM EIMER WASSER 
SITZEN UND MICH WOHLFÜHLEN!

S Y L V I A , 63 J. Ich bin fröhlich, 
spontan und habe ein strahlendes 
Lachen. Bin eine ortsunabhängi-
ge, hilfsbereite, fröhliche Frau. Ich 
weiß, dass ich nicht alleine leben 
möchte, bin sehr feminin, zärt-
lich, romantisch, eine Frau, die das 
Träumen nicht verlernt hat. Gerade 
Rentnerin geworden, früher Sozi-
alarbeiterin und bin 168 cm groß
und eher mittelschlank, aber nicht 
dick, möchte gerne mit „IHNEN“, 
einem fröhlichen, bodenständigen 
Mann, glückl. sein! Ich denke, wir 
sind nun in einem Lebensabschnitt, 
in dem alleinige Tage gar keinen 
Spaß machen – kennen Sie das Ge-
fühl ebenfalls? –, diese sollten lieber 
mit schönen Unternehmungen und 
guten Gefühlen gefüllt werden, was 
auch immer dann für den jeweiligen 
Tag passt. Überlassen wir unser 
Glück nicht dem Zufall. Dein pv anruf 
wird mich erfreuen. 01520 – 7866545 
ist unsere Chance, od. E-Mail an:  
Sylvia2211@inserat-wz.de

DU KANNST DEM LEBEN NICHT 
MEHR TAGE GEBEN, ABER DU 

KANNST DEM TAG MEHR 
LEBEN GEBEN!

Y V O N N E, 71 J / 1.64, ganz alleinst.
Rentnerin. Was brauchen wir, um 
glücklich zu sein?! Ich bin sicher, 
Sie haben viele Antworten. Aber für 
mich sind Ihre Wünsche wichtig. Ich 
habe blonde Haare, grüne Augen, 
eine zierliche Figur, bin sehr natürl., 
lese gerne, mag Kunst, Kultur und 
Konzerte, bin zärtl. u. liebevoll; eine 
lustige, charmante Frau, niveau-
voll, romantisch u. doch realistisch. 
Wäre es nicht schön, zusammen Zeit 
zu verbringen und Musik zu hören? 
Wollen wir gemeinsam lachen? Uns 
über gleiche Interessen oder Urlau-
be austauschen und uns dort hin-
träumen? Die Zeit genießen und uns 
kennenlernen und über alles und 
nichts plaudern? Ich wäre dabei. Es 
gibt so viele kl. Dinge, die uns glück-
lich machen, wenn du mich berührst 
u. küsst, wenn wir den Tag liebevoll 
beginnen. Unsere Chance ist Dein 
PV-Anruf unter 0172 – 3712035. Bitte 
schenke mir ein paar Minuten zum 
Kennenlernen.

EIN ERSTES BLATT FÄLLT … EIN 
BISSCHEN HERBST … DOCH IN 

UNSEREN HERZEN WIRD FRÜHLING!

75 Jahre und heiße H A N N E L O R E 
und mit viel Zeit, um zu zweit das Le-
ben u. die Liebe zu genießen. Habe 
Auto, mag Antiquitäten, Garten-
gestaltung, Spazierengehen, Sin-
gen und liebe Frankreich, bin aber 
hier aus der Gegend. Sympathie + 
Liebe in unseren „jungen“ Jahren 
sind doch so wertvoll, wenn man zu 
zweit ist und „LIEBT“. Bin gesund, 
vital, immer fröhlich, schlanke Jung-
mädchenfigur, strahl. Augen, eine 
besonders warmherzige und char-
mante Frau. Ich wünsche mir von 
ganzem Herzen über pv eine – mei-
ne – „zweite Hälfte“, einen Herrn, 
der es ehrl. meint u. unserem Leben 
Glück schenkt. Bitte rufen Sie an:  
01522 - 6954734, denn der Mensch 
ist nicht dazu gemacht, alleine 
durch das Leben zu gehen.

I N G E , 80 J, verwitwet, Rentnerin, 
ich spiel Klavier und mag klassische 
Musik und habe den Wunsch, Dir 
Deine Leibspeise zu kochen. Mein 
Hobby: Sie verwöhnen, bei kleinen 
Wehwehchen helfen, spazieren ge-
hen und sich ganz langsam über pv
dabei in Ehren kennenlernen. Bin 
eine fröhliche, gesunde, sehr schö-
ne, natürliche, zärtliche, vitale Frau 
hier aus der Gegend. Ich bin nicht an 
meine Wohnung gebunden; wo mein 
Herz ist, bin ich zu Hause. Dein Alter 
ist nicht wichtig, habe keine Ansprü-
che ans Aussehen, auch musst Du 
kein Theater- oder Reiseonkel sein, 
ich bin viel lieber zu Hause. Wir ge-
hen es ganz langsam an, Respekt, 
Vertrauen + viel Herz, versuchen wir 
es, es kann nur schöner werden: Tel. 
0151 - 56196728

ICH BIN NICHT PERFEKT, ABER 
ICH HABE EIN HERZ, EHRE, STOLZ 

UND DAZU NOCH CHARAKTER

O L I V E R, 73 J, verwitwet, kinderlos 
und 180 cm groß. Bin als Geschäfts-
führer in meinem IT-Unternehmen 
noch tätig, habe aber Zeit für ge-
meinsame „WIR-ERLEBEN-STUN-
DEN“. Ich bin ein niveauvoller, 
charmanter Mann, der jetzt wieder 
Glück u. Verstehen sucht. SO MIT-
TEN IM LEBEN EIN NEUBEGINN, 
Wandern, Nah- und Fernreisen, wir 
fliegen in unser Paradies auf „eine 
Insel mit 2 Bergen (lalala)“, ob Re-
gen od. Sonnenschein, oder auch 
mal in gr. Garderobe ins Theater, 
Kennenlern-Reise nach Rom, das 
Glück + Sternchen der Liebe in Ihren 
Augen sehen wäre mein gr. Wunsch. 
Wenn Sie sich in Lackschuhen u. 
Turnschuhen gleich wohlfühlen und 
Herz, Charakter am richtigen Ort 
haben, rufen Sie mich bitte schnell 
an: Tel.pv 0170 – 6113731 od. E-Mail 
an: OliverSchoen@inserat-wz.de

T H E O , 77 J und 181 cm groß. Bin 
Akademiker, inzwischen natürlich 
Rentner, mit viel Zeit und schönen 
Ideen für uns. Ich bin spontan u. gut 
aussehend, in besten finanziellen 
Verh., schönes Haus, wo ich immer 
was zu verbessern habe + Auto, was 
ich immer in die Werkstatt bringe, 
da ich mich nicht auskenne. Ich 
liebe Fernreisen wie nach Kanada 
und Australien, aber so 14 Tage im 
Liegestuhl zu verbringen wäre für 
mich doch sehr langweilig. Dann 
lieber mit Dir schöne Tagesaus-
flüge und sich abends bei einem 
Galadinner verwöhnen lassen. Ich 
bin romant., zärtl., liebev. u. zu-
verlässig, ein Realist und Träumer, 
kann die Waschmaschine bedienen, 
rote + schwarze Socken reinwerfen 
und traumhafte Farben entstehen. 
Im Kochen bin ich leider noch bei 
Spiegeleiern, aber immerhin, für ein 
Mitternachtsmenü mit Erdbeeren + 
Champagner reicht es. Bitte melde 
dich über pv, lass unseren Traum 
wahr werden, denn alleine sein ist 
so schlimm – geht es dir auch so? 
Also dann … küssen, lieben, lachen 
und zusammen glücklich sein! Bitte 
rufe an: 0151 – 59897641 od. E-Mail 
an: Theo@wz-mail.de

LIEBE DAS LEBEN! DENN ES IST 
DAS EINZIGE GESCHENK, DAS DU 

NICHT ZWEIMAL ERHÄLTST!

PROFESSOR DOKTOR FRITZ, Mit-
tachtziger, verwitwet. Ich liebe 
die Sonne u. das Meer, bin sehr ju-
gendlich, vital, fit und bin zu allen 
spontanen Kurzreisen u. Späßen 
bereit und „Kavalier alter Schule“. 
Bin natürlich, ehrlich u. charmant; 
mit echter Herzenswärme, gesun-
dem Lebensstil, Auto u. schönem 
Zuhause in der Gegend. Ich mag 
die Natur, mag Sonnenuntergänge + 
diese wunderschönen Augenblicke 
möchte ich mit Ihnen zusammen 
erleben u. genießen. Gerne würde 
ich Sie in allen Ehren einladen, auch 
abholen und Ihnen eine rote Rose 
schenken, Gemeinsamkeiten entde-
cken, beim Sommernachtstanz Ihre 
Hand halten u. unsere gemeinsa-
men Zukunftspläne! Wir lernen uns 
ganz langsam kennen, tauschen 
und suchen gemeinsame Interes-
sen für Länder, Kunst, Theater. Auf 
ein schnelles Zusammenziehen bin 
ich nicht aus. Die Liebe schenkt uns 
noch viele gute Jahre in Glück u. 
Zweisamkeit, doch wir sollten kei-
ne Zeit verlieren, sondern jetzt un-
sere Chance nutzen. Werte Dame, 
ich lege mein Glück in Ihre Hände, 
bitte rufen Sie an (Werbe- und PV 
Unternehmen Wir Zwei) Handy:  
0172 – 3707138. Dies ist schon mei-
ne 2te Anzeige, da sich niemand ge-
meldet hat.

Silvia, 61 J., mit toller fraul. Figur, 
nicht ortsgeb. Ich koche liebend 
gerne, halte den Haushalt gut in 
Schuss, mag Musik u. abends würde 
ich gerne mit Dir auf dem Sofa ku-
scheln. Zum Alleinsein bin ich nicht 
geboren u. die Einsamkeit bedrückt 
mich. Du könntest doch einfach üb. 
pv        anrufen, vllt. bin ich die Frau, 
die Du suchst. t 01520-8293309

Monika, 70 J., hübsche, gepflegte 
Witwe. Kochen u. Backen sind mei-
ne Lieblingsbeschäftigungen, durch 
mein Auto bin ich flexibel u. würde 
Sie gerne besuchen oder Sie kom-
men zu mir. Wenn Sie auch des Al-
leinseins müde sind, rufen Sie üb. pv 
an, auf Sie wartet eine liebe u. um-
gängliche Frau. t 0176-34488463

Heidrun, 75 J., Witwe mit Herz, will 
nicht mehr einsam sein. Bin etwas 
verzweifelt, weil ich glaube, in mei-
nem Alter keinen Partner mehr zu 
finden, dabei bin ich noch immer e. 
schöne, jung geblieb. u. aufrichtige 
Frau. Ich suche üb. pv e. ganz 
normalen Mann, der sich auch ein 
schönes Miteinander wünscht. 
t 06105/967426
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Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 26,00 € 4,50 €
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Hanau –Trauerzentrum Rhönstraße 8

Tel. 06181-42 898 44
info@trauern-warum-allein.de
www.trauern-warum-allein.de

Trauercafe Hoffnungsschimmer

offenes Treffen für Trauernde
1 x mtl. 2. Montag im Monat
15.00-17.00 Uhr
Trauerzentrum

Gesprächsgruppe

für Trauernde nach Suizid

2. u. 4. Mittwoch
Trauerzentrum
Ltg.:Renata Wagner
069 – 94 59 94 04

Entspannung: Qigong

jeden Donnerstag
Trauerzentrum
Ltg.: Tatjana Kuske

Einzelgespräche für Trauernde

Werner Gutheil
Terminvereinbarung
Tel.06181-74 01 74
E-Mail: Werner.Gutheil@trauern-warum-allein.de

Ethikberatung am Ende des Lebens

Werner Gutheil
Tel. 06181- 43 898 62

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Umzug

Unterricht

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Erotik
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Autos mit Katalysatoren dür-
fen bei erhöhter Waldbrand-
gefahr niemals auf trockenem 
Gras oder Waldboden abge-
stellt werden. Darauf weist 
der Auto Club Europa (ACE) 
hin. Denn ein unachtsam ab-
gestelltes Fahrzeug kann über 
ein Bodenfeuer schnell einen 
schwer kontrollierbaren 
Waldbrand verursachen. 
Gefahr geht dabei vor allem 
von der Abgasanlage von Ver-
brennern aus. Der Katalysator 
werde schon nach wenigen 
Minuten Fahrzeit bis zu 800 

Grad heiß. Bremsen könnten 
ebenfalls sehr heiß werden. 
Trockenes Gras entzündet 
sich schon ab Temperaturen 

von 300 Grad. 
Dabei sind nicht nur tief lie-
gende Autos wie Sportwagen 
gefährlich, sondern auch 

SUVs mit viel Bodenfreiheit. 
Unebenheiten im Boden wie 
etwa hochstehende Gräser 
und entzündliche Nadeln ge-
raten auch hier nah an die Hit-
zequelle. 
Sicher sind asphaltierte oder 
geschotterte, ausgewiesene 
Parkflächen, so der ACE. E-
Auto-Besitzer müssen sich 
keine großen Sorgen machen. 
Die Fahrzeuge benötigen kei-
nen Katalysator, außerdem er-
hitzen sich die sonstigen Bau-
teile nicht stark. Demnach ist 
die Brandgefahr gering.

Autos nicht auf trockenen Flächen parken

Achtung, Waldbrandgefahr!

 Foto: Karl-Josef Hildenbrand/dpa/dpa-mag 

Versorgungsengpässe, Materi-
alknappheit, Fachkräfteman-
gel: Das sind einige der Fakto-
ren, die derzeit den Bau be-
einflussen können. Doch mit-
unter dienten diese Dinge 
auch als Ausrede, wenn es auf 
der Baustelle mal klemmt, be-
obachtet Marc Ellinger vom 
Verband Privater Bauherren 
(VPB). Er rät Bauherren daher, 
ein Bautagebuch zu führen. 
Ein gut geführtes Bautage-
buch sollte das gesamte Pro-
jekt chronologisch erfassen. 
Jeder Baustellentermin sollte 
mit Datum, Uhrzeit von Be-
ginn und Ende sowie Wetter 
notiert werden. Dazu die Na-
men der Beteiligten und die 

Inhalte des Gesprächs. Sinn-
volle Fotos können die Noti-
zen ergänzen. «Fotografiert 
wird dabei immer vom Gro-
ßen ins Kleine, also erst die 
gesamte Wand, dann der Putz-
schaden an derselben», sagt 
Ellinger. 
Ein gut aufgebautes Bautage-
buch sollte zudem den Verlauf 
von Wasserrohren, Heizschlei-
fen und Stromleitungen doku-
mentieren, bevor Putz und 
Estrich darüber kommen, rät 
der VPB. Ebenso die Lage von 
Dachsparren unter der Ver-
kleidung. Wer außerdem alle 
verwendeten Produkte mit 
Etiketten fotografiert, könne 
später schnell nachvollziehen, 

welche Farbchargen etwa für 
die Fassade nachbestellt wer-
den müssen. Und, ob das ver-
wendete Produkt mit dem be-
stellten übereinstimmt. 
«Bei echten Problemen aller-
dings sollten Bauherren im-
mer erfahrene Sachverständi-
ge hinzuziehen», rät Ellinger. 
Denn nur Experten könnten 
die Tragweite technischer 
Probleme richtig einschätzen. 
Sie wüssten zudem, wie Un-
terlagen korrekt gesichert 
und Beweisfotos aufgenom-
men werden. 
Vom online geführten Bauta-
gebuch-Blog empfiehlt Ellin-
ger besser die Finger zu las-
sen. dpa

Richtig geführtes Bautagebuch kann goldwert sein

Chronologisches Beweismaterial

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas für Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de
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Immobilien-
Blitzverkauf.de

- bundesweit -
Wir helfen sofort!  0 66 25 - 18 20

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Große Auswahl an HUMBAUR + PONGRATZ
Rückwärts- und Dreiseitenkipper auf Lager

Anhänger-Großmarkt WOLF
Tel. 0 64 09 - 16 00
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Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw, 
Busse, Wohnmobile aller Art,  jeder 
Zustand, mit od. ohne TÜV. Auch 
Agria oder Motorräder.
t 0177-2802695 auch WhatsApp 
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Nachhilfe zum Lernen für die Ab-
schlussprüfung Beikoch gesucht.
Koch-Kentnisse nicht dringend erfor-
derlich. 2 mal wöchentlich in GN-
Meerholz t 0151/42525239

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in Ihrer beruflichen und persönlichen Weiterentwicklung
unterstützt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchenwir für unsere KCA-Zentrale in Gelnhausen eine

Assistenz der Referatsleitung Personal (m/w/d)
im Bereich der Grundsicherung für Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Bitte bewerben Sie sich direkt über unser Jobportal.

www.kca-mkk.de
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Wohnung (vor 2 Jahren renoviert), im 
Energiesparhaus (Bj. 95) in Top-Lage
v. Pr. in Lg-Lützelhausen ab
01.12.2022 zu verm. 2 Zi.,Kü., Bad 
und exkl. Dachstudio, gr. Diele, geh. 
Ausst., 78 m2 + Balk. 14 m2, FBH, 
Sonnenkollektoren, SAT-Anschl.,
PKW-Stellpl., Keller, Gartenben.,
Fahrradabstellraum, vorh. EBK kann 
bei Bedarf übernommen werden. 
580,-€ + UL 200,-€ + 2 MM KT.
t 06051/17395 o. 0151/53747610

Frau sucht Arbeit als Küchenhilfe,
auf 450€ Basis, nachmittags, Erfah-
rungen vorhanden, in GN und nähe-
rer Umgebung, ab 13 Uhr erreichbar
t  0162-1674844
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:

•  Ober-Rosbach
•  Friedberg Stadt, 

Ockstadt und Dorheim
•  Bad Vilbel Stadt, 

Dortweil und Massenheim
•  Bad Nauheim
•  Ober-Mörlen

eine Demenzbeauftragte/
einen Demenzbeauftragten (m/w/d)

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de> Kreisverwaltung> Karriere im MKK> offene Stellen

Geschäftszeichen: 11.1/2/80/2022

Für das Amt für soziale Förderung und Teilhabe mit Sitz im Main-
Kinzig-Forum in Gelnhausen suchen wir zum nächstmöglichen Zeit-
punkt, zur Verstärkung unserer Abteilung Leben im Alter,

Sei das Salz in unserer Suppe und die Kirsche auf dem Törtchen –
Mach dich mit uns ready für 2030 in Biebergemünd!

Gesicht und erste:r Ansprechpartner:in
unseres Empfangs für externe Gäste
und Besucher:innen | Vertretung für alle
Empfänge | verwaltende, administrative
und organisatorische Tätigkeiten |
Unterstützung als Allrounder:in bei der
Gästebewirtung,Vorbereitung von
Besprechungsräumen und Einsatz am
Barista-Café

Abgeschlossene kaufmännische
Ausbildung | idealerweise erste
Erfahrung am Empfang |ausgeprägte
Kommunikationsfähigkeit - telefonisch
und persönlich |Organisationstalent |
Blick über den Tellerrand |gute
MS-Office-Kenntnisse

DEIN MENÜ DEINE ZUTATEN

EMPFANGSMITARBEITER
(M/W/D) VOLLZEIT

JETZT BEWERBEN! hr@strauss.de | Tel: +49 6050 9710-3003 | strauss.de/jobs

Geschäftszeichen: 11.1/2/81/2022

Für das Amt für soziale Förderung und Teilhabe mit Sitz im Main-
Kinzig-Forum in Gelnhausen suchen wir zum nächstmöglichen
Zeitpunkt, zur Verstärkung unserer Abteilung Pflege und Teilhabe,
Personen für die

Leistungssachbearbeitung (m/w/d)
im Bereich Hilfe zur Pflege innerhalb

von Einrichtungen SGB XII

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Heute gesucht –
morgen gefunden

Telefon 06051 833-241

Finden + Verkaufen

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote

Anhänger

Autohandel

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Garagen

Gew. Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Vermietungen

Vermietungen



Dunkelblau

Grey

Mulberry

Smoked
Pearl

Feinbiber-
Bettwäsche

Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm
• 100% Baumwolle
• Besonders weiche
und warme Biber-
Qualität • Einlauf-
geschützt durch
SANFOR-Standard
je Bettwäsche

16,99*

Auch
online

Hellblau

Natur

Grau

Anthrazit

Flieder

Edel-Renforcé-Bettwäsche in 3 Größen
• 100% Baumwolle • Mit Marken-Reißverschluss

• Mit Soft-Touch Ausstattung • Einlaufgeschützt durch SANFOR-
Standard je Bettwäsche

(nicht alle Designs
in allen Größen
erhältlich)

Squares

(in allen Größen
erhältlich)

Modal-Baumwoll-
Jersey Spannbetttuch

in 3 Größen • 50% Modal, 50% Baum-
wolle • Steghöhe ca. 30cm
• Pflegeleicht und
bügelfrei

Besonders angenehme
und weiche Qualität

Auch
online

(in 135x200cm
und 155x220cm
erhältlich)

Structures

100%
Baum-
wolle

Flowers

(in allen Größen
erhältlich)

Stripes

(in allen Größen
erhältlich)

Paisley

(in 135x200cm und
155x220cm erhältlich)

14,99*
ca. 180–200x200cm

19,99*

2 Kissen ca.80x80cm,
1 Bezug ca. 200x200cm

16,99*

1 Kissen ca.80x80cm,
1 Bezug ca. 155x220cm

14,99*

1 Kissen ca.80x80cm,
1 Bezug ca.135x200cm

12,99*
ca. 140–160x200cm

9,99*
ca. 90–100x200cm

14,99*

UVP 34,99
Ø 20cm

57%
billiger

17,99*

UVP 39,99
Ø 24cm

55%
billiger

19,99*

UVP 49,99
Ø 28cm

60%
billiger

Diamant-Pfanne in 3 Größen • Extrem
kratzfest dank Antihaft-Versiegelung • Backofenfest

bis 400°C • Energiesparend dank starkemWärmeleitboden
• Diamantenstruktur sorgt für ein perfektes Brat-
ergebnis!

Auch
online

Induktions
geeignet

�Maxi-
male Halt-
barkeit
�Mega
harte Be-
schichtung
�Opti-
male Hitze-
verteilung

Doppelwandiges
Thermogläser Set
• Kein Verbrennen oder Verkühlen

der Finger • Spülmaschinengeeignet

Latte
Macchiato
2er-Set
je ca. 350ml

Cappuccino
3er-Set
je ca. 300ml

Latte
Macchiato
modern
2er-Set
je ca. 350ml

Teegläser
2er-Set je
ca. 250ml

Cappuccino
modern 3er-Set
je ca. 3 ml

7,99*
je Set

** Nach aktuellem Stand für den
Nachweis von Omikron geeignet.
Positiv vom Paul-Ehrlich-Institut
evaluiert.

Coronavirus
Antigen Selbsttest

• Bestimmung mittels Abstrich
aus dem vorderen Nasenbereich

• Sehr hohe Sensitivität: 96,95%
• Sehr große Spezifität: 98,88% • Für

den Nachweis von Omikron geeig-
net** • Einfache Handhabung, mit

Schritt-für-Schritt Anleitungsvideo
(QR-Code auf Verpackung)

1,75*
UVP 2,95

40%
billiger

DamenDamen
Dress Blue

Herrene e
Marine

Softshell-Jacke für Damen und Herren
• Oberstoff 96% Polyester, 4% Elasthan

• Futter 100% Polyester • Wasserdicht, atmungsaktiv und
klimaregulierend • Damen-Größen M(40/42)–XL (48/50)
• Herren-Größen L (52/54)–XL (56/58) je Jacke

Grau/
Türkis

Damen

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Outdoor-Stiefel
• Obermaterial aus robustem Nylon und
pflegeleichtem PU • Strapazierfähige
Cordura®-/Mesh-Einsätze und 3M-
Scotchlite™-Reflektor • Robuste und
flexible TPR-Laufsohle • Damen-Größen
38–41 • Herren-Größen 42–44
je Paar

16,99*

Braun/Schwarz
Herren

Grau/
Multi

Herren

19,99*
UVP 39,95

49% billiger

NEU
E

Farb
en

Herrene e
Schwarz

Damena e
Beet
Red

Mediterraner
Genuss Original

Serrano
Schinken XXL
240-g-Packung
(1 kg = 15,79)

Konfitüre/Gelee
Kirsch-, Erdbeer-,

Aprikosen-Konfitüre oder Quitten-Gelee
370-g-Glas (1 kg = 5,38) je Glas

Oliven/Oliven-
salat grüne Oliven in Kräuter-

marinade oder grüne und geschwärzte Oliven
& Weichkäsewürfel 280-g-Schale (1 kg = 10,32)
je Schale

Ouzo
Nektar
The finest

Greek aperitif
40% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 14,27)

1,99*
UVP 2,99
33% billiger

370 g

2,89*
UVP 3,29
12% billiger

280 g

XXL

9,99*
UVP 11,99

16% billiger

3,79*

240 g

Im Aktionskühlregal:

Wald- oder Sonnenblumen-Honig
500-g-Glas (1 kg = 8,98) je Glas

rs c en
Classic

XXL aus Polen 1,5-kg-
Packung (1 kg = 5,18)

Instant Nudeln Cup
Rind- oder Huhn-Geschmack
ergibt 400 ml, 75-g-Becher

(1 kg = 15,87) je Becher

XXL Schoko-Bananen
mit echtem Bananenmark
600-g-Packung (1 kg = 4,98)

1,19*
UVP 1,39

14%
billiger

400 ml

2,99*
UVP 3,49

14% billiger600 g

4,49*
UVP 5,49

18%
billiger

500 g

7,77*
UVP 10,69

27%
billiger1,5 kg

,99*
VP 6,99

8% billiger

00 g

Im Aktionskühlregal:

Im AktSchlesische
Wurst
geräuchert

nd gebrüht, 600-g-
ckung (1 kg = 8,32)
Packung

Champignons
Minis oder Scheiben, 1.Wahl
3x195-g-Dose, Abtr.-Gew. 345 g

(1 kg = 9,54)
je 3er Pack

3,29*

3er-Pack

31% billiger
zum Vergleich: UV

P Einzeldose
= 1,59

Kräuterlinge
zum Streuen –
Frühlings-,

Garten- oder
Italienische Kräuter
60-g-Streudose
(1 kg = 23,17)
je Streudose

1,39*
UVP 1,99

30% billiger

ac - onig Raps-, Linden-,
ld d bl

ionskühlregal:

1,5 kg

t h

4,
UV

8

60

mAktionskühlregal:

a
je

Erbsen&Möhrchen/Gold-
mais Erbsen & Möhrchen 3x200-g-

Dose + 1x200 g gratis, Abtr.-Gew. 520 g (1 kg = 4,79)
oder Goldmais 3x150-g-Dose + 1x150 g gratis,
Abtr.-Gew.
560 g
(1 kg = 4,45)
je 4er Pack

,g

2,49*
42% billiger

zum Vergleich:

UVP Einzeldos
e = 1,09

3+1
gratis

abMontag,
12.September

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fürth

ÜBER 30.000 ARTIKEL
einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de

HIER GEHT'S

ZU UNSEREM

ONLINESHOP

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


