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MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Wetteraukreis. Aus dem idylli-
schen Unterstand Rentners 
Ruh im Echzeller Wald wird 
kurzerhand ein mittelalterli-
ches Dorf. Eine Gruppe Jun-
gen fokussiert die Ziele beim 
Bogenschießen, andere stu-
dieren Kombinationen des 
Schwertkampfes, hämmern, 
nähen und werkeln. Beim 
LARP (Live Action Role Play) 
des Wetteraukreises und den 
kommunalen Jugendpflegen 
entdeckten 15 Jungen eine 
mystische Abenteuerwelt.  
Realisiert wurde die Veran-
staltung des Facharbeitskrei-
ses Jungenarbeit durch die 
Zusammenarbeit des Jugend-
bildungswerkes des Wetterau-
kreises mit der Jugendpflege 
4.0 (Florstadt, Reichelsheim, 
Echzell und Wölfersheim), 
dem Junity (Friedberg), der 
Jugendarbeit Altenstadt, der 
Jugendarbeit Rosbach und 
dem Verein Lichtblick (Bad 
Nauheim). Der Verein Waldrit-
ter Gießen begleitete das 

LARP mit Spielern und Mate-
rialien. Zusätzliche Requisiten 
stellte die Theatergruppe As-
senheim als Leihe zur Verfü-
gung.  
Mit der neuen LARP-Reihe 
„Die verschollenen Geschich-
ten des Wetterauenlandes – 
Rhu Renstren und die Dunkel-
heit“ bot sich für viele der teil-
nehmenden Jungen zum ers-
ten Mal überhaupt die Mög-
lichkeit, an einem LARP teil-
zunehmen.  
So manch schüchterner Junge 
kam als Novize im Spiel aus 
sich heraus und erlangte in 
Begegnungen mit Untoten, 
Zauberern und Orks Selbstbe-
wusstsein auf spielerische 
Weise. „Das ist das Besondere 
beim LARP: Wir schlüpfen in 
selbst geschaffene Fantasie-
rollen. Genau deswegen sind 
die Gewandungen so wichtig“, 
sagt Richy Müller von den 
Waldrittern. Bei der gemein-
samen Auswertungsrunde 
nach dem LARP stellten die 

Jungen fest, dass schwierige 
Situationen besser in Gemein-
schaft gelingen – im Spiel wie 
im Alltag.  
Auch in Zukunft möchte das 
Jugendbildungswerk die 
LARP-Methode nutzen, um 
junge Menschen in ihrer per-
sönlichen Entwicklung zu 
stärken. Eine weitere Möglich-
keit für Jungen, Gleichaltrige 
kennenzulernen und neue Er-
fahrungen in Natur und Kultur 
zu erleben, bietet sich schon 
bei der Erlebnistour Sächsi-
sche Schweiz in den Herbstfe-
rien vom 23. bis 28. Oktober. 
Anmeldungen sind möglich 
per E-Mail an jugendar-
beit@wetteraukreis.de. Das 
Anmeldeformular steht auf 
der Internetseite des Wette-
raukreises (Stichwort: Freizei-
ten, Seminare und Bildungs-
veranstaltungen) zum 
Download bereit. Aus-künfte 
erteilt Jugendbildungsrefe-
rent Christoph Brandt, Tele-
fon 06031/83-3317.

Jungen schlüpfen beim LARP im Echzeller Wald in neue Rollen

Verschollene Geschichten 
des Wetterauenlandes

Beim LARP im Echzeller Wald schlüpften Jugendliche in neue Rollen und stärkten dabei ihr Selbst-
bewusstsein und den Teamgeist.

Bad Nauheim. Die Bad Nau-
heimer Kerb findet vom 30. 
September bis 4. Oktober 
statt. 
Auch die Denkmalschutzbe-
hörde hat der temporären 
Nutzung des Alten Friedhofs 
als Standort der Kerb zuge-
stimmt. „Anfang Oktober 
verwandeln sich der Bad 
Nauheimer Marktplatz und 
die Mittelstraße wieder in 
eine bunte Kirmeslandschaft 
mit Taumler, Autoscooter, 
historischem Kinderkarus-

sell, kulinarischen Leckerei-
en und Marktständen. Die 
Kirchweihkommission sucht 
bereits jetzt für die Bad Nau-
heimer Kerb, die vom 30. 
September bis einschließ-
lich 4. Oktober stattfindet, 
das schönste Kerbgedicht. 
Der Kreativität sind dabei 
keine Grenzen gesetzt und 
jede Gedichtform ist herz-
lich willkommen“, lautet der 
Aufruf von Bürgermeister 
Klaus Kreß. Alle, die sich an 
das Dichten wagen möchten, 

können ihr Kerbgedicht bis 
zum 19. September einrei-
chen, per E-Mail an 
 bjoern.kral@bad-
nauheim.de, per Post an den 
Magistrat der Stadt Bad 
Nauheim, Fachdienst Kultur 
und Sport, Parkstraße 36-38, 
Bad Nauheim oder per Fax 
an 06032/343-373. Das origi-
nellste Kerbgedicht wird an 
der Eröffnung der Kirmes 
vorgetragen. Zu gewinnen 
gibt es einen Beutel Kerbta-
ler und einen Blumenstrauß. 

Bad Nauheimer Kerb findet vom 30. September  
bis 4. Oktober statt

Schönstes Kerbgedicht gesucht

Bad Vilbel. Im Zuge der Gleis-
erweiterungsarbeiten auf der 
S-Bahn-Strecke wurde die 
Mittelinsel auf der Kasseler 
Straße zwischen dem Fest-
spielkreisel und der Einmün-
dung zur VILCO zurückge-
baut. Nun wird diese Mittelin-
sel wiederhergestellt. Dies hat 
zur Folge, dass ab dem 19. 
September für eine Woche der 
Verkehr in diesem Bereich 
mit einer Ampelanlage gere-
gelt wird. Von Massenheim 
kommend wird eine Ampel zu 
Beginn des Viadukts stehen, 
vom Südbahnhof kommend, 
steht eine Ampel kurz nach 
der Ampelanlage im Kreu-
zungsbereich zur VILCO. Die 
provisorische Ampelanlage ist 
mit der bestehenden Ampel-
anlage an der Kreuzung zur 
VILCO gekoppelt, sodass der 
Verkehr entsprechend ge-
steuert werden kann. Wer in 
der Zeit der Baumaßnahme 
zudem vom Südbahnhof kom-
mend in Richtung Feuerwehr 
oder Polizei möchte, muss 
dies über den Schwimmbad-
kreisel in der Homburger 
Straße tun. Im Ziegeleikreisel 
wird eine Durchfahrt nicht 
möglich sein, um einen dauer-
haften Stau im Kreisel zu ver-
hindern. 

Mittelinsel wird 
wiederhergestellt

Karben. Das DRK bittet 
dringend zur Blutspende am 
Mittwoch, dem 14. Septem-
ber von 15:30 Uhr bis 20:00 
Uhr im Bürgerzentrum Kar-
ben-Gross Karben, Rathaus-

platz 1 61184 Karben / Gross 
Karben. Jede/r Blutspen-
der/in, der eine/n Erstspen-
der/in zur Blutspende mit-
bringt, wird vom DRK-Blut-
spendedienst mit Lebenszeit 

in Form einer Kinokarte für 
sich und den neue/n Le-
bensretter/in beschenkt. Al-
le verfügbaren Termine onli-
ne unter: terminreservie-
rung.blutspende.de. 

Das Blut ist knapp 

Mittelhessen-Bote 
auch als kostenloses E-Paper 
www.bote.de

Heute mit Beilagen in Teilausgaben

Farben Keßler

Hof Wiegand

Thang
Long

Gerwerbeverein
Nidderau

Café Oriental

Metzgerei Baumann

Autohaus am Stausee
50 Jahre Büdingen

Hallo, 
liebe Leser 
Zwar ist es im ersten Mo-
ment unangenehm, wenn 
man ins Badezimmer platzt, 
aber das Gefühl legt sich. Ein 
nicht seltener Gast hat sich 
erneut auf eigene Faust Zu-
gang zu meiner Wohnung 
verschafft. Damit muss man 
nunmal rechnen, wenn man 
nah am Wald wohnt. An der 
Wand sitzt eine Spinne re-
gungslos. Hat sie mich auch 
schon bemerkt? Mit Glas 
und Postkarte in den Hän-
den gehe ich in Zeitlupe auf 
sie zu. Sicher habe ich mir 
vorher alle möglichen 
Fluchtwege ausgemalt. Für 
einen kurzen Moment bleibt 
die Zeit stehen und doch, 
just im letzten Moment, 
huscht sie mir hinfort an die 
Zimmerdecke. Nun gut, 
dann sei für diese Nacht 
mein Gast und mach morgen 
früh leise die Tür zu, wenn 
du gehst, wünscht sich 

Euer Boto

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
Gutenbergstraße 1 
63571 Gelnhausen 
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Rosbach. Bereits seit drei Mona-
ten läuft der Glasfaserausbau in 
Rosbach v.d. Höhe. Um Bürge-
rinnen und Bürgern eine zeitli-
che Orientierung an die Hand 
zu geben, stellt die Stadt einen 
groben Bauzeitenplan für die 
beiden Stadtteile Ober- sowie 
Nieder-Rosbach zur Verfügung. 
Dieser wurde durch die bauaus-
führende Firma Zener in Ab-
stimmung mit der Deutschen 

Telekom erstellt und ist auf der 
städtischen Homepage einzuse-
hen. Die Zeitangaben des Plans 
sind nicht verbindlich, sondern 
dienen lediglich der großen Ein-
ordnung. Verschiebungen der 
Baufenster sind dementspre-
chend nicht auszuschließen. So-
bald es die laufende Planung für 
Rodheim zulässt, wird auch für 
diesen Stadtteil ein Bauzeiten-
plan erstellt und veröffentlicht.

Information der Stadt Rosbach v.d. Höhe

Plan für Glasfaserausbau

Karben. Das Jugendkultur-
zentrum Karben (JuKuZ) bie-
tet ab dem 21. September die 
nächsten Kurse der Holzwerk-
statt für Kinder im Alter zwi-
schen 7 und 12 Jahren an. Un-
ter fachlicher Anleitung des 
Schreiners Reinhold Hill ler-
nen die Kinder hier im Rah-
men wechselnder Projekte 
den Umgang mit Werkzeugen 
zur Holzbearbeitung.  
Die Kurse finden jeweils mitt-
wochs und donnerstags bis 

zum Beginn der Herbstferien 
statt. Kursbeginn ist der 21. 
September bzw. der 22.. Sep-
tember. Ein späterer Einstieg 
ist nach Absprache ebenso 
möglich. Die Kursgebühr be-
trägt 7,-€ pro Kurseinheit. Die 
Teilnehmerplätze sind auf 5 
Plätze pro Kurs beschränkt. 
Die Anmeldung erfolgt ab so-
fort auf der Jukuz-Homepage 
www.jukuz-karben.de oder 
www.unser-ferienpro-
gramm.de/karben. 

Beginn neuer Kurse im Jukuz ab September

Holzwerkstatt für Kinder 

Bad Vilbel. Das Seniorenbüro 
der Stadt Bad Vilbel bietet seit 
Jahren sogenannte Senioren-
werkstätten an. Das sind 
Gruppen, die gemeinsam ei-
nem Hobby nachgehen. Zwei 
dieser Gruppen starten nun 
neue Kurse in diesem Herbst. 
Orientalischer Bauchtanz: Der 
neue Kurs für die Orientali-
schen Bauchtänzerinnen be-
ginnt am 19. September und 
ist in zehn Termine aufgeteilt.  
Die Gruppe Orientperlen 
tanzt jeden ersten und dritten 
Mittwoch im Monat von 15:00 
Uhr bis 16:10 Uhr. Die Kosten 
für 10 Kursstunden betragen 

40 Euro. 
Zumba Gold: Der Kurs für 
Zumba startet am 20.09.2022 
und ist ebenfalls in zehn Ter-
mine aufgeteilt. Getanzt wird 
jeden Dienstag von 15:30 Uhr 
bis 16:20 Uhr. Die Kosten für 
zehn Kursstunden betragen 50 
Euro. 
Beide Kurse finden in der 
Sporthalle auf dem Heilsberg 
statt. Eine Anmeldung zu den 
Kursen kann bei Sonja Bauer 
unter 0152-08798315 erfolgen. 
Für Rückfragen steht aber 
auch das städtische Senioren-
büro unter 06101-602314 zur 
Verfügung. 

Angebote des Seniorenbüros 

Seniorenwerkstätten  
legen wieder los

Kinderfest des VCP 
Viele Attraktionen bei  

den Pfadfindern 
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Bad Vilbel. Die Freibadsaison 
2022 wird verlängert. Noch 
bis zum 30. September kön-
nen Schwimmerinnen und 
Schwimmer ihre Bahnen im 
Bad Vilbeler Freibad ziehen. 
Wie bereits in den vergange-
nen Jahren wird es dann zum 
Abschluss der Saison wieder 
ein Hundeschwimmwochen-
ende geben. Ab Freitag, den 
16. September gilt jedoch ei-
ne verkürzte Öffnungszeit bis 
18 Uhr. 
Nach dem Ende der Badesai-
son wird es dann auch wieder 
ein Hundeschwimmen zum 
Abschluss geben. Dieses wird 
wie in den vergangenen Jah-
ren am Wochenende nach der 

Schließung des Freibads ab-
gehalten, um alle Vorberei-
tungen für den Hundebade-
betrieb zu treffen. Am Sams-
tag, 1. Oktober steht dann 
wieder das Hundeschwim-
men an. Zwischen 10 und 
16.30 Uhr können die Vierbei-
ner ins kühle Nass springen 
und sich dort austoben.  
In diesem Jahr gibt es auch 
keine Abstandsregeln mehr, 
auch wird kein Vorverkauf 
angeboten. Wer kommen 
möchte, zahlt direkt an der 
Freibadkasse den Eintritt. 
Pro Person beträgt dieser 
zwei Euro. Hunde sind kos-
tenlos, es gibt auch keine 
Höchstzahl an Hunden, die 

mitgebracht werden können. 
Für das Hundeschwimmen 
gibt es dennoch einige Vorga-
ben: Jeder Hundehalter haf-
tet für seinen Hund, alle Hun-
de müssen eine Hundemarke 
tragen und müssen Haft-
pflicht versichert sein, alle 
Hunde sollten gegen Tollwut 
geimpft sein. 
Beim Einlass erhält jeder 
Hundebesitzer einen Hunde-
kotbeutel denn sollte ein klei-
nes Malheur passieren, muss 
es beseitigt werden. Aus hy-
gienischen Gründen dürfen 
Frauchen und Herrchen nicht 
mit ins Wasser, auch weil dem 
Wasser kein Chlor mehr zu-
geführt wird. 

Abschluss der Saison am 1. Oktober mit Hundeschwimmen

Freibadsaison verlängert 

Karben. In der letzten Ferien-
woche richtet die Turnabtei-
lung der TG Groß-Karben ihr 
Turn-Camp 2022 aus. Als Ein-
stieg wie Vorbereitung in die 
neue Wettkampfphase trafen 
sich 20 Mädchen im Alter von 
6 bis 16 Jahren, um neue Figu-
ren zu erlernen oder bekann-
te zu verfeinern. 
Aufgeteilt in zwei Gruppen, 
übten und trainierten die 
Mädchen in der vereinseige-
nen Halle Am Park und der 
Halle der Kurt-Schumacher-
Schule eine Woche lang an 
den Geräten Boden, Balken, 
Tisch (Bock) und Stufenbar-
ren. Obwohl der Spaß im Vor-

dergrund stand, ging es für 
die Aktiven aber auch um per-
sönliche Verbesserungen, und 
die konnte jede am Ende der 
Woche sehen. In einer Ab-
schlussrunde wurden die Er-
gebnisse auf einer Tafel no-
tiert. Dass es den Mädchen 
um mehr geht, als nur Spaß zu 
haben, zeigt ihre Einstellung 
zum Wettkampf wie zum Trai-
ning selbst. 
Sie hätten gerne mehr Wett-
kämpfe. Und im Gegensatz zu 
anderen Kindern verbinden 
sie mit der bevorstehenden 
Schulzeit die Freude auf das 
damit verbundene regelmäßi-
ge Training.  

Das Team steht im Fokus  
 
Die Beweggründe, zu turnen 
sind so unterschiedlich wie 
die Mädchen selbst: die eine 
eifert der kleinen Schwester 
nach, die andere folgt einer 
Freundin und wieder eine hat 
mal bei einem Wettkampf zu-
gesehen. Was sie am Turnen 
begeistert ist der Teamspirit – 
sich gegenseitig anfeuern und 
bejubeln, wenn eine Übung 
gelingt, sich trösten, wenn et-
was schief geht, aber auch das 
familiäre und gesellige Zu-
sammensein. Das war es dann 
auch, was den krönenden Ab-
schluss der Woche bildete. Mit 

wenigen Handgriffen zauber-
ten die Eltern ein Buffet auf 
den Tisch, das internationale 
wie kulinarische Leckerbissen 
aufwies. Im Angebot fanden 
sich hausgemachten Köfte, 
unterschiedlichste Salate, 
Wraps aber auch eine aufwen-
dig verzierte Thunfischpaste-
te. Bei Sonnenschein und an-
genehmen Temperaturen 
stieg dann die Feier mit den 
Eltern und Geschwistern. Ne-
ben der persönlichen Weiter-
entwicklung nahm jede Tur-
nerin als zusätzliche Erinne-
rung ein T-Shirt mit nach Hau-
se, das die Aufschrift trug 
Turn-Camp 2022. 

Turn-Camp 2022: Einstimmung auf die bevorstehende Wettkampfsaison

Ehrgeiz und Spaß

Bad Vilbel. Jeden 1. und 3. 
Donnerstag im Monat von 15 
bis 16 Uhr lädt das städtische 
Seniorenbüro gemeinsam mit 
dem Haus der Begegnung alle 
Knobelköpfe zu einem Ge-
dächtnistraining ein. Der Kurs 
läuft seit einigen Monaten, fin-
det viel Zuspruch und wird 
immer beliebter.  
Jede Stundeneinheit hat ein 
bestimmtes Thema und bietet 
verschiedene Techniken und 
Übungen, die helfen, das Ge-
hirn auf Trapp zu halten. Dazu 
gehören Aufgaben aus ver-
schiedenen Gebieten der Ma-
thematik, Kommunikation, 
Wahrnehmung, Gedächtnis 
und Kreativität. Durch regel-

mäßiges Training verbessert 
sich sowohl die allgemeine 
Gedächtnisleistung als auch 
generell sämtliche kognitive 
Fähigkeiten. Außerdem wird 
in der Gruppe auch nicht nur 
gemeinsam geknobelt, son-
dern auch herzlich gelacht. 
Einstieg in den kostenlosten 
Kurs ist jederzeit möglich, um 
telefonische Anmeldung wird 
gebeten. Die Gedächtnistrai-
ningsgruppe trifft sich Juli am: 
Donnerstag, 15. September. 
Ausführliche Informationen 
zum Angebot bekommen Sie 
telefonisch unter 06101/602316 
(Seniorenbüro) oder 
06101/9833044 (Haus der Be-
gegnung. 

Gedächtnistraining im Haus der Begegnung 

Trainieren 
bis der Kopf raucht

Bad Vilbel. Anlässlich des Stadtradelns lädt die CDU zu einer 
Radtour durch die Quellenstadt ein. Bürgermeister Sebastian 
Wysocki wird im Laufe der Strecke über aktuelle Projekte rund 
um den Radwegeausbau informieren und Fragen beantworten. 
Die Tour klingt mit einem gemeinsamen Besuch des Weinfestes 
in der Bad Vilbeler Wasserburg aus. Los geht es am 17. Septem-

ber um 13 Uhr am Günther-Biwer-Platz. Die Route führt zu-
nächst entlang des Niddaradwegs. Weiter geht es entlang des 
Flusses bis nach Gronau. Übers Feld führt die Route dann in 
Richtung Stadtwald, wo der fertiggestellte Radweg N4 besich-
tigt wird. Um Anmeldung wird gebeten unter info@cdu-bad-vil-
bel.de oder telefonisch unter 06101/89707.

CDU lädt zu Stadtradel-Tour und Weinfest-Besuch

Karben. Am 19. September startet der Karbener Sport-
verein mit dem neuen Kurs „Fit bis ins hohe Alter“ für 
Damen und Herren 65+. Für diesen Kurs nimmt der Kar-
bener Sportverein 1890 zusätzlich für Mitglieder des 
Vereins auch noch neue Teilnehmer auf, die nicht Mit-
glied im Verein sind. Der Kurs findet statt: Montags, 
11.15 bis 12.15 Uhr: 19. September bis 12. Dezember. Trai-

ningsort ist im KSV-Vereinshaus, Günter-Reutzel-Weg 4-
6. Kosten für die 12 Kurseinheiten für KSV-Mitglieder: 
26,40 Euro und für Gäste: 72 Euro. Anmeldungen an Ger-
da Konczak, Telefon 06039/95224 oder E-Mail ger-
da.konczak@t-online.de. Sowie bei der Geschäftsstelle 
des Karbener Sportvereins: E.Mail geschaeftsstelle@kar-
bener-sportverein.de oder Telefon 06039/937973-0.

Fit bis ins hohe Alter

Bad Vilbel. Vor ungefähr 18.000 Jahren begannen die Glet-
scher der letzten Eiszeit auf unserer Erde zu schmelzen. 
Dieser Schmelzvorgang der unvorstellbar mächtigen Eis-
schilde, die auch Mitteleuropa bedeckten, dauerte bis vor 
ca. 11.000 Jahren – dann begann sehr zaghaft und langsam 
die Wiederbegrünung der Erdoberflächen. Die Pflanzen-
welt entwickelte sich aber ganz anders, als sie es vor der 

letzten Eiszeit getan hatte. Spannende Fragen hierzu wol-
len die Teilnehmer auf der Führung am Sonntag, 18. Sep-
tember ab 14 Uhr versuchen, etwas auf den Grund zu ge-
hen. Die Teilnahmegebühr beträgt 5 Euro. Treffpunkt ist 
vor der Burg, Haupteingang. Klaus-Havensteinweg 3. An-
meldung erforderlich im Kartenbüro Stadt Bad Vilbel (Tel. 
06101/559455 oder tickets@bad-vilbel.de). 

Auf den Spuren der Eiszeit

MediaBerater

Hans 
Arbogast
Telefon: 0176-11 833 344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de

Bad Vilbel,
Karben Wöllstadt,
Niddatal, Rosbach,
Friedberg,
Bad Nauheim

GRäSERVIELFALT

verschiedene Farben |
im Topf-Ø 12 cm

HERBST-
BEGLEITER!

verschiedene Sorten | aus eigener Anzucht |
im 3 Liter Container

LAMPENPUTZERGRAS

STüCK NUR

6,99*

VIELFALT FüR DIE HERBSTBEPFLANZUNG.

KNOPENBLüHER-HEIDE

verschiedene Arten und Sorten winter-
harter Gräser | aus eigener Anzucht |
im Topf-Ø 10,5 cmSTüCK NUR

1,99*
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SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt

Martin Löwer . Dudenhöfer Straße 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr

HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Löwer GbR
Oderstraße 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr

GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Löwer GbR
An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr . So. 11:00–13:00 Uhr

ROSSDORF » Direkt an der B38
Andreas, Martin und Gustav Löwer GbR
Heinz-Friedrich-Straße 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Fr. 8:30–18:30 Uhr . Sa. 8:30–18 Uhr

MöMLINGEN » Direkt an der B426

Löwer GmbH, Andreas Löwer
Bahnhofstraße 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr

IM TOPF-Ø 9 CM

LöWER

Der Herbst hat sich ganz leise angeschlichen und wir freuen uns die schönsten Herbstpflanzen zu
kombinieren. Heidekraut, Gräser und Co. machen den einzigartigen Herbstlook komplett. Bei Löwer
gibt’s jetzt wieder eine riesige Auswahl, beste Gärtnerqualität und auf Wunsch die passende Beratung.

CALLUNA VULGARIS

STüCK NUR

1,99*

PENNISETUM

LöWERS

Am Samstag, den 24.09. möchten wir mit euch einen tollen
Tag erleben. Unser Programm: Kürbiswettbewerb, leckere
Kürbisspezialitäten, Kürbis bemalen für die Kleinen und eine
rießige Kürbisauswahl haben wir vorbereitet.

KüRBISTAG BEI LöWER

WETTBEWERB FüR NACHWUCHSGäRTNER: Bringe
deinen geschnitzten, bemalten oder dekorierten Kürbis
zwischen MO 19.09 - SA 24.09. vorbei und gewinne!

IN ALLEN
5 GäRTNE-
REIEN

Kribbeln, Brennen, taube Füße?
Beratungstag (auch telefonisch

möglich) zum Thema Polyneuropathie
am Donnerstag, dem 22.09.2022.

Vereinbaren Sie jetzt Ihren
persönlichen Beratungstermin.

Apotheke im Brunnen Center
Apothekerin Anna Lehmann

Dortelweiler Platz 2, 61118 Bad Vilbel
Telefon: 06101 - 55 62 41

ANKAUFS-AKTION: 
Kostenlose Hausbesuche bis 100 km

Aktion: gültig ab heute, aber nur für 5 Tage!

Pelz- & Krokotaschen
Pelz in Verbindung mit Gold
Ankauf zum doppelten Preis mit sofortiger Baraus-
zahlung. Bewertung je nach Qualität & Verarbeitung.

Antiquitäten Wir suchen...
Möbel, Gemälde, Teppiche, Orientalische Kunst, 
Porzellan, Klaviere und Standuhren

Gold- & Schmuckankauf
Wir kaufen jeglicher Art:
Goldschmuck, Bruchgold, Zahngold, Altgold, Gold-
münzen und Goldbarren. Alle Edelsteine werden exakt 
berechnet. Lassen Sie Schmuck, Brillanten, Goldmün-
zen und Goldbarren kostenlos von uns bewerten.

Seriöse Barabwicklung vor Ort, diskret mit Personalausweis.
Täglich von Montag bis Sonntag von 8.00 bis 21.00 Uhr

Tel. 069/34871128

Neue Kurse – gemeinsam und sicher
Englisch für „Senioren“

• ein Mal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• Mindestalter: 50 Jahre
• Anfänger u. Fortgeschrittene
• Teilnahme an Reisen möglich
• vor Ort oder per Video/Telefon
• gemeinsam und sicher

ELKA
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter.
www.friesl.eu

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln
oder Freunden sprechen?
... englische Begriffe verstehen, 
die uns täglich begegnen? 
... etwas Neues lernen?
... sich auf Reisen verständigen?
... in Gesellschaft aktiv sein
und geistig am Ball bleiben?

Im Oktober und November 
starten die neuen
Kurse – es informiert Sie:
Michael Friesl

 060 31-6 85 38 67
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Karben. Ab dem 18. Septem-
ber können Interessierte das 
große Angebot der Onleihe 
kostenfrei für vier Wochen tes-
ten. eBooks, eAudios, ePaper, 
eMagazine, eLearning-Kurse 
zur Weiterbildung und vieles 
mehr: Die HessenOnleihe bie-
tet über 300.000 digitale Me-
dien, die mit dem eBookRea-
der, dem Smartphone, dem 
Tablet oder dem PC genutzt 
werden können. Vorausset-
zung dafür ist eine Mitglied-
schaft in einer der über 130 
hessischen Teilnehmerbiblio-
theken. Um das reichhaltige 
Angebot der Onleihe auch je-
nen Menschen vorzustellen, 
die die Stadtbücherei in Kar-
ben oder eine andere teilneh-
mende Bibliothek (noch) nicht 
nutzen, startet die HessenOn-
leihe in diesem Jahr eine Pro-
beabo-Aktion. Das Angebot 
gilt für alle Menschen mit ei-

nem Wohnsitz in Hessen. Inte-
ressierte registrieren sich bei 
der HessenOnleihe und kön-
nen dann auf das große digita-
le Angebot, welches eine gute 
Ergänzung oder Alternative 
zum Bibliotheksbesuch ist, zu-
rückgreifen. Die kostenfreie 
Nutzung ermöglicht es allen 
Interessierten, die Onleihe 
kennenzulernen. So können 
auch Leser, die bisher nur 
dem gedruckten Buch treu 
waren, einmal das Lesen auf 
dem Bildschirm unverbindlich 
ausprobieren. Das Angebot ist 
kostenfrei und gilt vom 18. 
September bis zum 16. Okto-
ber. Danach erlischt der Zu-
gang automatisch, Folgekos-
ten fallen nicht an. Interes-
sierte registrieren sich ein-
fach beim OnleiheVerbund-
Hessen unter 
www.probeabo.onleihever-
bundhessen.de.

Probeabo-Aktion der HessenOnleihe

Ausleihe von eMedien 
kostenfrei testen

Auch 2022 finden wieder aus-
gewählte, festliche Konzerte 
des berühmten Schwarzmeer 
Kosaken-Chores 
unter der musikali-
schen Gesamtlei-
tung und persönli-
chen Mitwirkung 
von Peter Orloff  im 
Rahmen seiner gro-
ßen Jubiläums-
Tournee statt. 
Die Zuschauer kön-
nen sich auf ein ebenso faszi-
nierendes wie berührendes 
Konzertereignis dieses beson-
deren Ensembles freuen, das 
die Presse als „Orloff’s Wun-
derchor“ mit „Stimmen so 
schön und groß wie Russland“ 
feiert. Russland und die 

Ukraine haben derzeit ein 
Problem, aber hier konzertie-
ren unter der Leitung von Pe-

ter Orloff hochde-
korierte ukraini-
sche und russische 
Sänger der absolu-
ten Weltklasse in 
herzlichem Einver-
nehmen – atembe-
raubende Tenöre, 
abgrundtiefe Bässe 
und als besonderes 

Highlight eine absolute Welt-
rarität, ein männlicher Sopran 
von der Kiewer Oper. 
Karten gibt es ab sofort an al-
len bekannten Vorverkaufs-
stellen der Region, unter an-
derem bei Reservix, EVENTIM 
zum Preis von 32,95 Euro.

Peter Orloff und Schwarzmeer Kosaken-Chor

Faszinierende Stimmen

Das ursprünglich nur für eine 
einmalige Aufführung geplan-
te Programm erfährt seit der 
Premiere im November 2015 
einen großartigen Zuspruch 
bei Publikum und Fachwelt. 
Judas, sein Name steht für 
Verrat. Seine Geschichte ist 
eine der Schuld ohne Verge-
bung. Er ist der einzige Feind, 
für den es keine Liebe gibt, 
der Meistgehasste, Meistver-
folgte und Verteufelte: Judas, 
der Jünger Jesu, der Gottes 
Sohn mit seinem Kuss verrät 
und ans Kreuz liefert. Ben Be-
cker übernimmt seine Rolle. 
Ben Becker sucht mit seiner 
Interpretation des Judas nicht 
nur den Widerstand gegen-
über Feindbildern, Vorverur-

teilungen und falschen Ge-
wissheiten. Er spielt Judas ge-
nau dort, wo die Fragen des 
Glaubens und Zweifels, der 
Erlösung und Verdammnis ih-
ren Ort haben, in Gottes Haus. 
Die Musik und sakrale Wucht 
der Orgel, gespielt von Dom-
organist Andreas Sieling, las-
sen Ben Beckers Judas-Vertei-
digung vollends zum Ereignis 
werden.

Ben Beckers Solo-Performance

„Ich, Judas“

Bad Vilbel. Die Sprechstun-
den des Familienbüros im 
Haus der Begegnung finden 
wieder regelmäßig, ab dem 21. 
September, von 9:30 – 11:30 
Uhr statt. Das Familienbüro 
ermöglicht als zentrale An-
laufstelle umfassende Bera-
tung und Erstinformationen 
zu allen, für Familien relevan-
ten, Themen an und vermittelt 
an entsprechende Institutio-
nen. Diskretion ist selbstver-
ständlich. Im Rathaus ist das 
Familienbüro zu den üblichen 
Sprechzeiten erreichbar und 
im Familienzentrum Quellen-
park finden ebenfalls Sprech-
stunden statt. Für weitere Fra-
gen steht Ihnen gerne das Fa-
milienbüro telefonisch unter 
Tel. 06101-602277 oder per E-
Mail an jutta.wagner@bad-vil-
bel.de zur Verfügung.

Sprechstunden des 
Familienbüros

Bad Vilbel. Der Elterntreff des 
städtischen Familienbüros ist 
eine Anlaufstelle für Eltern 
und ihre Kinder bis zu 3 Jah-
ren und findet immer don-
nerstags von 10:00 bis 11:30 
Uhr im Haus der Begegnung 
statt. Eltern tauschen sich aus, 
teilen Erfahrungen, reden und 
lachen miteinander und so 
können wunderbare Freund-
schaften entstehen. Die Kin-
der lernen sehr früh, erste so-
ziale Kontakte zu knüpfen 
und sich mit gleichaltrigen 
Kinder zu umgeben. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich 
und die Teilnahme ist kosten-
frei. Bei weiteren Fragen kön-
nen Sie sich gerne an das 
städtische Familienbüro, Tel. 
06101-602-277, oder per E-Mail 
an jutta.wagner@bad-vilbel.de 
wenden. 

Elterntreff im HdB

Bad Vilbel. Auf dem Heils-
berg leben heute über 6000 
Menschen, über 1300 Men-
schen sind älter als 65. Viele 
von diesen Menschen haben 
hier nach dem 2. Weltkrieg 
als Vertriebene, Ausge-
bombte und Heimkehrer ei-
ne neue Heimat gefunden 
und Familien gegründet. 
Noch heute leben sie gern 
hier, das vereint sie. Doch es 
gibt auch Unterschiede, al-
len voran in der jetzigen Le-
benssituation der Seniorin-

nen und Senioren. Hierfür 
soll nun ein Seniorentreff 
vom Seniorenbüro Bad Vil-
bel und die Seniorenresi-
denz Domicil Bad Vilbel, am 
22. September um 14:30 Uhr 
diese Menschen zusammen-
bringen. Am ersten Treffen 
findet auch ein kleines Gei-
genkonzert von Klaus Has-
termann statt, der die Senio-
ren schon beim Quellensom-
mer mit seiner Musik ver-
zaubert hat. Der Kostenbei-
trag beträgt 4 Euro inklusive 

Kaffee und Kuchen. Der 
Heilsberger Seniorentreff er-
wartet die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer alle zwei 
Wochen an der Seniorenresi-
denz Domicil Bad Vilbel (am 
zweiten und vierten Don-
nerstag im Monat), von 14:30 
bis 16:30 Uhr. Anmeldung im 
Seniorenbüro unter: 06101-
602314 oder 06101-602316. 
Die Teilnahme am Senioren-
treff ist nur nach einem ne-
gativen Coronatest-Ergebnis 
möglich.

Am 22. September in der Seniorenresidenz Domicil Bad Vilbel

Seniorentreff wird initiiert

Bad Vilbel. Im B3 Familien-
zentrum der Ev. Christuskir-
chengemeinde treffen sich 
zum zweiten Mal Väter jeden 
Alters zu „Papas & Tapas“ und 
haben hier die Möglichkeit, 
sich in entspannter Atmo-
sphäre über das Mann-Sein ir-
gendwo zwischen Windeln 
und Whey-Isolat auszutau-
schen. Am Dienstag, 20. Sep-
tember um 20 Uhr ist Jan Stie-
ler zu Gast und wird einen Im-
puls geben zu „An Äppler a 
day keeps the doctor away!“. 
Stieler ist Lebensmitteltech-

nologe und Vater aus Bad Vil-
bel und er wird neue Fakten 
und Anekdoten rund um das 
hessische Nationalgetränk lie-
fern. „Praxisbezogen“ wird es 
in dieser Hinsicht sicher auch 
zugehen, leckere Tapas gibt es 
natürlich dazu.  
„Papas &Tapas“ treffen sich im 
B3 Familienzentrum im Quel-
lenpark, Johannes-Guten-
berg-Str. 13a (1. Stock) in Bad 
Vilbel. Eine Anmeldung unter 
julian.lezuo@christuskirchen-
gemeinde.de hilft bei der Pla-
nung. 

Vätertreff im B3 Familienzentrum

Papas & Tapas

Bad Vilbel. Das bekannte und 
beliebte Weinfest der Stadt der 
Quellen, ehrenamtlich ausge-
richtet vom Förderverein des 
Lions Clubs Bad Vilbel-Wasser-
burg, wird wieder in der na-
mensgebenden Burg stattfin-
den. 
Am dritten Septemberwochen-
ende, im Anschluss an die 
Burgfestspiele, dürfen sich die 

Besucher ab Freitag 18 Uhr 
(Einlass nur mit Eintrittskarte) 
wieder auf unbeschwerte Stun-
den bei Wein und Musik freuen. 
Die Tribute Band „JUST 
QUEEN“ spielt am Abend ab 
19.30 Uhr. Das kostenfreie Un-
terhaltungsprogramm startet 
am darauffolgenden Samstag-
nachmittag mit dem Auftritt 
der Stadtkapelle Bad Vilbel ab 

15 Uhr. Am Abend sorgt die Ful-
daer Super-Party-Band „Vor-
sicht Gebläse“ ab 19 Uhr zum 
wiederholten Male für tolle 
Stimmung in der Burg. Am 
Sonntagnachmittag bietet die 
„MSS Big Band“ ab 15 Uhr einen 
besonderen Musikgenuss. 
Weitere Informationen sind zu 
finden auf www.lions-club-bv-
wasserburg.de

Bad Vilbeler Weinfest der Wasserburg-Lions

Wein, Musik 
und tolle Stimmung

Bad Vilbel. Die evangelische 
Gemeinde Bad Vilbel lädt zu 
„Woodytown“ am Samstag, 17. 
September, von 9.30 bis 16.30 
Uhr in Dortelweil ein. 
Dort wird es 40.000 Holzklötze 
für kleine und große Architek-
ten auf dem Marktplatz am 
Kultur- und Sportforum ge-
ben. Bekannte Bauwerke der 

Welt-Architektur können 
nachgebaut werden (Eiffel-
turm, Tower, Brandenburger 
Tor, Messeturm). Der Phanta-
sie der großen und kleinen Er-
bauer sind außer der physika-
lischen Gesetze keine Gren-
zen gesetzt. Zwischendurch 
gibt es kleine Wettkämpfe: 
Wer baut in 20 Minuten auf ei-

ner festgelegten Grundfläche 
von 50 Quadratzentimeter den 
höchsten Turm? Helme für die 
Sicherheit gibt es vor Ort. 
Veranstalter ist die LKG Bad 
Vilbel in Kooperation mit der 
FeG Bad Vilbel. Ein Arbeits-
zweig sind die Royal Rangers, 
die diesen Tag vor Ort gestal-
ten werden.

Aktion auf dem Marktplatz Dortelweil

40.000 Holzklötze 
warten auf Architekten

Karben. Geocaching ist eine 
moderne Form der Schnitzel-
jagd. In dem Kurs des MüZe 
lernen die Teilnehmer die 
wichtigsten Grundlagen ken-
nen. Eine kleine Geocaching-
Tour, etwa 2 km, steht natür-
lich ebenfalls auf dem Pro-
gramm. Hierbei werden wir 

gemeinsam unsere ersten 
Geocaches suchen. 
Bitte mitbringen: Wetterfeste 
Kleidung/Schuhe, etwas zum 
Trinken und evtl. einen klei-
nen Snack Treffpunkt: am 
Ludwigsbrunnen zwischen 
Groß-Karben und Burg-Grä-
fenrode  

Kurs-Nr.: 822 Termin: Samstag, 
17. September Uhrzeit: 10 bis 
13 Uhr. Kosten: Nichtmitglie-
der: 12 Euro pro Person, 35 Eu-
ro pro Familie (2 Erwachsene 
mit bis zu 3 eigenen Kindern), 
Mitglieder: 10 Euro pro Per-
son, 28 Euro pro Familie- Eine 
Anmeldung ist erforderlich. 

Abenteuer für  
die ganze Familie 

- Anzeige -

- Anzeige -

Feste Zähne an nur einem Tag
Vertrauen Sie fast 30 Jahren Erfahrung in der Implantations-Chirurgie bei höchstem Qualitätsstandard

„SKY fast & fixed" - Für Patienten mit größeren zahnlosen Bereichen
Alle Vorteile auf einen Blick:
• Feste Zähne an nur einem Tag - mit nur einem Eingriff - am gleichen Tag sofort essen
• Auch Nervenstränge sowie Kiefer- und Nasenhöhlen werden dadurch geschont
• Schonendes und schmerzfreies Verfahren mit zum Teil geringer Nachschwellung
• Circa 1/3 geringere Kosten als bei konventionellen Implantat-Brücken
• Geringerer Zeitaufwand gegenüber herkömmlichen Implantations-Methoden
• Hochwertiger Zahnersatz - hergestellt von unserem Zahntechnikermeister im hauseigenen Labor
• Durch die geneigte Position der Implantate im Kiefer ist der Zahnersatz sofort nach dem Eingriff belastbar
• Mehr als 20 .000 zufriedene Patienten in Deutschland
• Nie mehr lockeren Zahnersatz mit Gaumenplatte oder -bügel Wir laden Sie ein zur kostenlosen Infoveranstaltung:

Dienstag, 25.01.2022, um 16.00 Uhr

in unserer Praxis (bitte nur mit Voranmeldung)

Telefon 069 283030

Dr. Steffen G. Tschakert & Kollegen
Goethestraße 23 · 60313 Frankfurt am Main · T 069 283030
www.tschakert.com
Rufen Sie und an, wir beraten Sie gerne und lassen Ihnen
Informationsmaterial zukommen.

Durch seine Ausbildung in der ästhetischen und funktionellen Zahnmedizin gehört
Dr. Steffen G. Tschakert zu den führenden Implantologen in Deutschland.
Zahlreiche Prominente und Sportler aus dem In- und Ausland vertrauen seinem
technischen Know-how.

Donnerstag, um 16.00 Uhr21.07.2022,

Dr. Steffen G. Tschackert & Kollegen
Goethestraße 23 · 60313 Frankfurt am Main · T 069 283030
www.tschackert.com
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne und lassen Ihnen
Informationsmaterial zukommen.

Durch seine Ausbildung in der ästhetischen und funktionellen Zahnmedizin gehört
Dr. Steffen G. Tschackert zu den führenden Implantologen in Deutschland.
Zahlreiche Prominente und Sportler aus dem In- und Ausland vertrauen seinem
technischen Know-how.

22.09.2022,
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Bad Nauheim. Bei den Pfadfin-
dern wird beim 1. Dezentralen 
Kinderfest am Sonntag, den 
25. September, der Bau von 
OhrWurmHotels gelernt, ge-
baut und je Nase eins kosten-
frei mitgenommen. Das Ast-
Draht-Holzwolle-Tontopf-
Wohnmodul wird zuhause ir-
gendwo im Baum, bei den Ro-
sen, bei Reben aufgehangen, 
und die Tierchen haben einen 
sicheren Rückzugsort, um 
sich 2023 von der nächsten 
Blattlauspopulation zu ernäh-
ren - ohne Gift, ohne Kosten, 
natürlich nachhaltig.  
Zu finden sind sie in der Wald-
straße auf dem Europaplatz 
Ecke Heinrich-Heine Straße, 
neben der Baustelle der KiTa 
Ochsengrund. 

Außerdem gibts Hängemat-
ten, Slacklines und Pfadfin-
der-Spiele zum ausprobieren.  
Ziel der Veranstaltung ist 
nicht nur von der Couch zu lo-
cken, die Nauheimer öffentli-
chen Plätze mal anders zu be-
spielen, einen Teil der Ziele 
und Programme des jeweili-
gen Vereins kennenzulernen, 
sondern auch neue Mitglieder 
zu gewinnen: so wird nach den 
Herbstferien eine neue Pfad-
finder-Gruppe eröffnet, und 
da können Gruppenleiter, El-
tern und Kinder sich schon 
mal beschnuppern, kennen-
lernen, Fragen beantworten - 
allerdings nur zwischen 12 
und 16 Uhr. Rückfragen beant-
wortet gerne 
 weber.reiner@web.de. 

Viele Attraktionen beim VCP Nauheim.

Kinderfest der Pfadfinder

OhrWurmHotels an Bäumen.

Die Digitalisierung hat in den 
vergangenen Jahren das Le-
ben der Menschen verändert. 
Sie ermöglicht zeit- und orts-
unabhängige Kommunikation 
und eine weltweite Vernet-
zung. Das Internet verspricht 
ständige Verfügbarkeit von In-
formationen aller Art. Eine 
Gesellschaft, die ganz auf digi-
tale Technik setzt, birgt jedoch 
die Gefahr, Bevölkerungs-
gruppen auszuschließen. Ins-
besondere ältere Menschen, 
Menschen mit Behinderungen 
sowie Menschen in ländlichen 
Gebieten oder mit geringem 
Einkommen haben nicht im-
mer Zugang oder finden sich 
teilweise im Netz nicht zu-
recht.  
In der aktuellen Nachhaltig-
keitsdebatte werden digitale 
Angebote häufig als umwelt-
schonender als gedruckte 
Produkte dargestellt. Dabei 
haben sie einen oft unter-
schätzten ökologischen Fuß-
abdruck. Eine Untersuchung 
der Universität von Lancaster 
aus dem Jahr 2021 hat erge-
ben, dass der Gesamtfußab-
druck digitaler Technologien 
mit zwei bis drei Prozent der 
weltweiten Kohlenstoffemis-
sionen gleichauf mit dem in-
ternationalen Luftverkehr 
liegt. The Shift Project, ein 
französisches Forschungs- 
und Entwicklungszentrum, 
rechnet bis 2025 mit mehr als 
einer Verdopplung dieser 
Zahlen, insbesondere durch 
den steigenden Einsatz von 

künstlicher Intelligenz. Be-
reits für die Herstellung der 
benötigten Hardware werden 
wertvolle Bodenschätze wie 
Seltene Erden benötigt. Die 
dafür eingesetzten Rohstoffe 
sind nicht nur endlich und 
nicht erneuerbar, sondern 
auch schwer zu recyceln. 
Nach Angaben der Europäi-
schen Kommission liegt die 
Recyclingrate von Elektro-
schrott in Deutschland bei 
rund 39 Prozent. Demgegen-
über steht bei Papier eine Re-
cyclingquote von 79 Prozent. 
Gerade für mobiles Surfen 
und Streamen wird eine große 
Menge Energie benötigt. Bei 
durchschnittlicher Nutzung 
digitaler Endgeräte setzt das 
Öko-Institut pro Person in 
Deutschland einen Ausstoß 
von 739 Kilogramm Kohlendi-
oxid fest. Dies entspricht etwa 
sieben Prozent am gesamten 
Kohlendioxid-Fußabdruck ei-
nes Menschen. Alle Drucker-
zeugnisse zusammen machen 
dem Bundesverband Druck 
und Medien zufolge hingegen 

weniger als ein Prozent des 
Kohlendioxid-Fußabdrucks ei-
ner durchschnittlichen Person 
in Deutschland aus.  
Wissenschaftliche Untersu-
chungen des Fraunhofer-Insti-
tuts und des Instituts für Zu-

kunftsstudien und Technolo-
giebewertung zeigen, dass di-
gitale Presseerzeugnisse in 
Bezug auf ihre Ökobilanz 
nicht per se den gedruckten 
Erzeugnissen vorzuziehen 
sind. Insbesondere das indivi-
duelle Nutzungsverhalten so-
wie die genutzte Hardware 
und die Herkunft des be-
druckten Papiers sind zu be-
rücksichtigen. Bei digitalen 
Alternativen kommt es daher 
insbesondere auf die individu-
elle Nutzung an. Ein bewuss-
ter und schonender Umgang 
mit jeglichen Ressourcen ist 
elementar zum Schutz der 
Umwelt, zu dem jeder seinen 
Beitrag leisten kann. 

Serienteil 3: Nachhaltigkeit von kostenlosen Wochenzeitungen 

Die Ökobilanz digitaler Angebote 
wird unterschätzt

Kostenlose Wochenzeitun-
gen und Werbebeilagen sind 
für viele Menschen ein wich-
tiges Informationsmittel, um 
ihren Alltag zu organisieren 
und Neuigkeiten aus ihrem 
unmittelbaren Umfeld zu er-
fahren. Im Gegensatz zu Ver-
packungen aus Papier, die 
häufig den Einsatz von Plas-
tik vermeiden, steht aber die 
auf Papier gedruckte Infor-
mation trotz bestens opti-
miertem Papier-Recycling 
immer wieder in der Kritik – 
insbesondere aus Perspekti-
ve des Umwelt- und Kli-
maschutzes. Häufig beruhen 
diese negativen Aussagen 

über den Einsatz von Papier 
für Zeitungen und Prospekte 
jedoch auf Mythen und ver-
unsichern Leser und Kun-
den.  
Nicht nur, weil wir als kos-
tenlose Wochenzeitung Teil 
der papierverarbeitenden 
Branche sind, sondern als 
Presseprodukt auch die Auf-
gabe zur Aufklärung haben, 
werden wir Sie in den kom-
menden Wochen im Rahmen 
einer kleinen Serie über 
Fakten und Mythen rund um 
die Nachhaltigkeit von kos-
tenlosen Wochenzeitungen 
und Papierprodukten im All-
gemeinen informieren.

Hintergrund zur Serie

Bad Vilbel. Die Rikscha nimmt 
wieder volle Fahrt auf. Obwohl 
auch an den heißen Tagen in 
den kühlen Stunden gefahren 
wurde, sind jetzt wieder schö-
ne Fahrten bei angenehmen 
Temperaturen möglich. Die 

Natur und die schöne Stadt 
Bad Vilbel lädt geradezu dazu 
ein. Anmeldungen im Büro 
der Nachbarschaftshilfe Bad 
Vilbel zu den Bürozeiten oder 
auf Anrufbeantworter und per 
Mail jederzeit möglich. 

Fahrt in den goldenen Herbst

Nervt Ihr
Rücken auch?

Wenn der Rücken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Es-
senzielle Nährstoffe können
wertvolle Unterstützung
leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) ver-
eint eine Vielzahl wichtiger
Nährstoffe. So enthält er
z. B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu ei-
ner normalen Funktion des
Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser be-
kannt als Folsäure, spielt
hingegen eine Rolle bei der
Zellteilung. Zudem ist in
Restaxil UMP B-Komplex
Calcium enthalten, das eine
normale Signalübertragung
zwischen den Nervenzellen
unterstützt. Uridinmono-
phosphat (UMP), ein wich-
tiger Baustein der Nuklein-
säuren, gibt Restaxil UMP
B-Komplex seinen Namen.

Für Ihre Apotheke:
Restaxil UMP
B-Komplex

(PZN 16198895)

www.restaxil.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

2Welche Symptome
treten auf?

Schmerzen bei Belastung, z.B.
beim Laufen, können erste Anzei-
chen einer Arthrose sein: Selbst,
wenn wir uns nur gehend fortbe-
wegen, belastet jeder Schritt unser
Hüftgelenk mit dem Dreifachen
unseresGewichts.AndereBetroffe-
ne klagen über Anlaufschmerzen,
die sich beim Aufstehen nach län-
gerem Sitzen oder beim Loslaufen
nach längerem Stehen bemerkbar
machen. Schmerzen im Ruhezu-
stand treten meist bei bereits fort-
geschrittener Arthrose auf.

3Welche Tipps gibt es,
umArthrose vorzubeugen?

Ausreichend Bewegung! Denn:
Wer rastet, der rostet. Zu gelenk-
schonenden Sportarten zählen
z.B. Schwimmen, Gymnastik oder

Fahrradfahren. ZudemsollteÜber-
gewicht reduziert werden, denn
dieses gilt als bedeutender Risiko-
faktor für Arthrose. Gesunde Ge-
lenke sind außerdem auf wichtige
Vitamine und Mineralstoffe ange-
wiesen, die u.a. in Gemüse, Obst,
Nüssen, Fisch odermagerenMilch-
produkten stecken.AufGenussmit-
tel wieAlkohol undZigaretten soll-
te dagegen verzichtet werden.

4Was kannman tun,
wenn Schmerzen entstehen?

Sobald Schmerzen entstehen,
empfiehlt sich eine gezielte Be-
handlung, die speziell bei Arthrose

Schmerzen indenKnien, Fingern
oder der Hüfte – früher oder spä-
ter leiden wir fast alle unter Pro-
blemen mit den Gelenken. Die
Ursache ist meist Arthrose. Un-
sere Schmerz-Experten haben die
wichtigsten Informationen zum
Thema Arthrose für Sie aufbe-
reitet und verraten, was wirksam
helfen kann.

1Was steckt hinter
Arthrose?
Arthrose ist eine Verschleiß-

krankheit der Gelenke, die häufig
mit Entzündungen einhergeht.
Sie entsteht meist mit zunehmen-
dem Alter, wenn sich die Knorpel
zwischen den Gelenken durch die
lebenslange Belastung abnutzen.
Am häufigsten sind die lasttra-
genden Gelenke wie Hüft- und
Kniegelenke betroffen.

helfen kann und den Knorpel
schützt. So zum Beispiel mit dem
ArzneimittelRubaxxArthro (Apo-
theke), die Nr. 1* Arzneitropfen bei
Arthrose! Der darin enthaltene na-
türliche Arzneistoff aus der Weiß-
beerigen Mistel wirkt nicht nur
schmerzlindernd, sondern auch
entzündungshemmend. Zudem
kann der Arzneistoff bestimmte
Körperzellen stoppen, die knorpel-
schädigende Stoffe produzieren.

5Welche Vorteile bietet die
Kraft der Natur?

Der Vorteil vieler pflanzlicher
Wirkstoffe: Sie sind nicht nurwirk-

sam, sondern auch gut verträglich.
Auch bei Rubaxx Arthro sind im
Gegensatz zu vielen chemischen
Produkten keine Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt. Somit
ist RubaxxArthro auch für die Ein-
nahmebei chronischen Schmerzen
geeignet, ohne den Körper zu be-
lasten. Die Arzneitropfen sind in-
dividuell dosierbar.DankderTrop-
fenformwird derArzneistoffdirekt
über die Schleimhäute aufgenom-
men und kann so seine schmerz-
lindernde Wirkung ohne Umwege
entfalten. Diesen Vorteil bietet nur
das einzigartigeRubaxx Arthro!

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Beim Aufstehen nach
längerem Sitzen schmerzt

häufig das Knie

*Bei Verschleißkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 03/2022 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Die große
Arthrose-
Sprechstunde
5 FRAGEN an unsere
Schmerz-Experten und
ihre Tipps

Medizin ANZEIGE



Erfahren Sie hier, wie Sie sich bei einer Infektion

richtig verhalten, welche Tests eingesetzt werden

undwelche Behandlungsmöglichkeiten es gibt.

Verdacht auf
COVID-19?

www.zusammengegencorona.de

Stand

6. September
2022

Waswirwissen

Fakten-Booster

UmsichtigesVerhalten schützt
Symptome wie Halsschmerzen, Husten, Fieber oder
Schnupfen können auf eine Corona-Infektion hinwei-
sen. Klären Sie zunächst telefonisch mit Ihrer Ärztin
oder Ihrem Arzt, was als Nächstes zu tun ist. Außer-
halb der Sprechzeiten können Sie auch den ärztlichen
Bereitschaftsdienst unter der bundesweit einheit-
lichen Telefonnummer 116 117 anrufen. Halten Sie
sich an die AHA+L-Regeln undmeiden Sie bei Ver-
dacht auf eine Infektion unbedingt Kontakte. Bei
einem positiven Testergebnis müssen Sie sichmin-
destens 5 Tage isolieren.

Quelle: BMG

Weitere Informationen und die
genannten Quellen finden Sie unter:
zusammengegencorona.de/
faktenbooster

(English, , Türkçe, Русский) für weitere Informationen,
kostenfrei

116 117 und 0800 0000837 bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

Testen ist undbleibtwichtig.Wann kommtwelcher Test zumEinsatz?
Fakten-Booster Quelle: BMG

Mithilfe von Corona-Tests können Sie feststellen, ob Sie sich mit dem Virus infiziert haben, und andere Menschen davor schützen.
Ein negatives Testergebnis stellt dabei immer nur eine Momentaufnahme dar.

PCR-Test

Bei Menschen mit einem posi-
tiven Antigen-Schnell- oder
-Selbsttest stellt der PCR-Test
durch Auswertung im Labor
sicher, ob es sich um eine Co-
rona-Infektion handelt. Der
PCR-Test erfolgt in der Regel
in Abstimmung mit der Ärztin
oder dem Arzt.

ca.1
TAG

Ergebnis nach

Antigen-Schnelltest

Antigen-Schnelltests kommen
vor allem in Pflegeheimen und
Krankenhäusern zum Einsatz
und können zur Testung von
Bürgerinnen und Bürgern ge-
nutzt werden, die z.B. an Ver-
anstaltungen teilnehmen wol-
len. Die Tests werden durch
geschultes Personal durchge-
führt.führt.

15
MINUTEN

Ergebnis nach

Antigen-Selbsttest

Mit einem Antigen-Test zur
Eigenanwendung haben Sie
die Möglichkeit zu prüfen,
ob bei Ihnen eine Corona-
Infektion vorliegt. Damit
helfen Sie, Infektionsketten
frühzeitig zu unterbrechen
und so Ihr Umfeld zu schützen.

15
MINUTEN

Ergebnis nach

PoC-NAT-Test

Der PoC-NAT-Test liefert ein
relativ sicheres Testergebnis
innerhalb kurzer Zeit. Darum
wird er meist in Krankenhäu-
sern eingesetzt. Er weist wie
das PCR-Testverfahren das
Erbmaterial des Virus nach –
aber mit schnellerer Auswer-
tung direkt vor Ort.

15
MINUTEN

Ergebnis nach

Waswir tun können

„Die frühzeitige Corona-Therapiewird zu
wenig genutzt, obwohl sie die Sterb-

lichkeit bei Älteren erheblich senkt.Wenn
Symptome und Schnelltest eindeutig sind,
könnenHausärztinnen undHausärzte

jetzt auch telefonisch die Diagnose stellen
undMedikamente per Boten liefern.“

Bundesgesundheitsminister
Prof. Karl Lauterbach

Fakten-Booster

Sprechen Sie unmittelbar nach dem positiven Corona-Testergebnis mit Ihrer Ärztin oder
Ihrem Arzt, ob ein Arzneimittel zur Behandlung infrage kommt. Das gilt besonders für
Menschen mit einem Risiko für einen schweren Verlauf. In der Regel verläuft COVID-19
mild bis mittelschwer.

Eine frühzeitige Arzneimittel-Therapie kann schwere Verläufe, Krankenhauseinweisungen
und die Sterblichkeit senken. Wichtig ist, dass mit der Behandlung unverzüglich nach
einem positiven Corona-Testergebnis und dem Beginn von Symptomen begonnen wird.

Etwa 10 Prozent der in Deutschland erkrankten Personen werden aufgrund eines schwe-
ren COVID-19-Verlaufs im Krankenhaus behandelt. Im Zentrum der Therapie stehen
dann meist unterstützende Maßnahmen (z. B. Sauerstoffgabe, kreislaufunterstützende
Arzneimittel oder Anti-Infektiva).

Quelle: RKI, STIKO



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 17. September 2022Lokales

Bad Vilbel. Das städtische 
Seniorenbüro und das Haus 
der Begegnung heißen Sie 
nach einer Sommerpause 
wieder herzlich willkom-
men am Dienstag, 20. Sep-
tember, ab 15 Uhr zur mo-
natlichen Veranstaltung 
„Begegnungs-Kaffee“. 
Während die Winzer überle-
gen, die Weinlese in diesem 
Jahr vorzuziehen, kann im 
gemütlichen Bistro bei Live-
Musik, Kaffee oder Tee und 
selbst gebackenem Kuchen 
der Sommer noch einmal 
Revue passieren, nach Her-
zenslust Wiedersehen gefei-

ert und Neuigkeiten ausge-
tauscht werden. Das Bistro-
Team ist wieder bereit, alle 
Gäste ordentlich zu ver-
wöhnen und für gute Unter-
haltung ist auch schon ge-
sorgt. Die musikalische Be-
gleitung hat an diesem Tag 
Thorsten Schmitz, Musiker, 
Sänger und Alleinunterhal-
ter aus Heusenstamm. Die 
Moderation übernimmt Ma-
rianne Sahner-Völke. Die 
Teilnahme an der Veran-
staltung ist nur nach vorhe-
riger telefonischer Anmel-
dung im Seniorenbüro un-
ter 06101/602316 möglich. 

Begegnungskaffee im Haus der Begegnung

Wiedersehen feiern

Karben. Während die Schüle-
rinnen und Schüler ihre Som-
merferien genießen, wird auf 
zahlreichen Baustellen an 
den Wetterauer Schulen in-
tensiv erweitert, angebaut 
und renoviert. Auf seiner 
jährlichen Schultour macht 
sich Landrat Jan Weckler 
selbst ein Bild von den Arbei-
ten im Kreisgebiet.  
 

Pestalozzischule in 
Karben  

 
Wer das Gelände der Pesta-
lozzischule in Karben betritt, 
der gerät ins Staunen: Eine so 
große und tiefe Baugrube 
sieht man nicht aller Tage. 
Entstehen wird hier ein Er-
weiterungsbau, der unter an-
derem den steigenden Schü-
lerzahlen der Grundschule 
Rechnung tragen soll. Bis vor 
kurzem waren die Erd- und 
Spezialtiefbauarbeiten, soge-
nannte Verbauarbeiten, im 
Gange, Anfang August haben 
die Rohbauarbeiten begon-
nen. Die Fertigstellung ist 
derzeit Mitte 2024 geplant. 
„Aktuell besuchen 260 Jungen 
und Mädchen die Pestalozzi-
schule, Tendenz steigend. Mit 
dem Erweiterungsbau wer-
den wir die Raumsituation 
dauerhaft deutlich verbes-

sern. Dafür investiert der 
Wetteraukreis rund zehn Mil-
lionen Euro“, fasst Landrat 
Jan Weckler zusammen, der 
sich die Baustelle gemeinsam 
mit Konrektorin Susanne We-
nisch und Hausmeister Mi-
chael Litzba anschaute. 
Für den Neubau wurde zu-
nächst der Waschbetonbau 
auf dem Jahr 1964 abgerissen. 
Am Bestandsgebäude, Bau-
jahr 1997, entsteht stattdessen 
ein teilunterkellerter Erwei-
terungsbau, der auch von der 
angrenzenden Kurt-Schuma-
cher-Schule mitgenutzt wer-
den soll. Gebaut wird ein L-

förmiger Baukörper, der sich 
entlang des Karbener Wegs 
erstreckt. Der Nordflügel 
wird ebenfalls zweigeschos-
sig, der Ostflügel entlang des 
Karbener Wegs dreigeschos-
sig mit Unterkellerung.  
 
Zehn neue Klassenräume 
 
Insgesamt entstehen in die-
sem Zuge zehn neue Klassen-
räume, vier Gruppenräume, 
drei Differenzierungsräume, 
ein PC-Klassenraum, eine Bü-
cherei, eine Mensa mit Küche 
und notwendigen Nebenräu-
men sowie Büroräume, Tech-

nik- und Lagerräume, Sani-
täranlagen und ein Haus-
meisterraum. Am Übergang 
der Gebäudeflügel liegt das 
Treppenhaus mit Aufzugsan-
lage – der Erweiterungsbau 
ist somit barrierefrei zugäng-
lich.  
Das Gebäude wird in Massiv-
bauweise errichtet. Die Dä-
cher sind Flachdächer, der 
Ostflügel ist begrünt, der 
zweigeschossige Nordflügel 
bekiest und mit einer Photo-
voltaikanlage ausgestattet. 
Die Strom- und IT-Versorgung 
erfolgt über die Bestandsge-
bäude sowie durch Anschluss 
an die Kurt-Schumacher-
Schule von der anderen Stra-
ßenseite. Die Wasser- und 
Wärmeversorgung wird 
durch eine Wärmepumpe für 
den Neubau ergänzt.  
„Die Erweiterung der Pesta-
lozzischule, von der auch die 
benachbarte Kurt-Schuma-
cher-Schule profitiert, ist ein 
weiterer Baustein des größ-
ten Schulbauinvestitions- und 
Sanierungsprogramms in der 
Geschichte des Wetteraukrei-
ses. Die Arbeiten gehen er-
freulicherweise bisher gut vo-
ran – und das, obwohl die Si-
tuation im Baugewerbe aktu-
ell schwierig ist“, so Landrat 
Weckler. 

Schulbau im Wetteraukreis: Zehn neue Klassenräume für die Pestalozzischule 

Bauarbeiten im Gange

Landrat Jan Weckler, Konrektorin Susanne Wenisch und Haus-
meister Michael Litzba besichtigen die Baustelle im Karbener 
Weg.

Bad Vilbel. Zu Beginn des Herbstes ändert sich die Pflanzenwelt. 
Viele Blüten des Sommers sind vergangen und machen den 
Früchten Platz. Aber auch im Frühherbst gibt es noch Blüten, 
manche Pflanzen fangen dann sogar erst damit an. Hierzu zählt 
zum Beispiel die tödlich giftige Herbstzeitlose. Es gibt zwei Ter-
mine: Samstag, den 17. September um 14.00 Uhr und Sonntag, 
den 18. September um 10.00 Uhr. Treffpunkt ist jeweils am Park-
platz am kleinen jüdischen Friedhof/Berger Warte an der Vilbe-
ler Landstraße. Die Gesamtstrecke beträgt ca. 3 Kilometer und 
dauert etwa 2 Stunden. Da die Strecke zum Teil über unbefestig-
te Wege führt, wird geeignetes Schuhwerk empfohlen. Eine An-
meldung unter botanik@naturfreunde-bv.de ist erforderlich.

Wildpflanzen-Exkursion

Bad Vilbel. Eckhard Riescher liest am Montag, 19. September, ab 
18 Uhr im Haus der Begegnung, Marktplatz 2, aus seinem Sach-
buch „vive la France“. Er schildert darin die kriegerischen Ausei-
nandersetzungen zwischen Deutschen bzw. Alliierten, Österrei-
chern und Franzosen in der Wetterau, Frankfurt und Rhein-Main. 
Diese Region spielte offenbar in den Eroberungsplänen der Fran-
zosen, im Besonderen seit dem Dreißigjährigen Kreig, eine große 
Rolle. Immer wieder zogen sie von Butzbach bis Frankfurt durch 
die Wetterau und entlang der Nidda. Der Eintritt ist frei. Weitere 
Auskünfte im Büro des Fördervereins Haus der Begegnung: Tele-
fon: 06101-9833044 oder www.hdb-bad-vilbel.de. 

Lesung mit Eckhardt Riescher

Bad Vilbel. Auch in diesem 
Jahr dürfen sich die Freunde 
wunderbarer Orgelmusik auf 
ein ganz besonderes Konzert 
freuen. 
Simon Harden, einige Jahre 
selbst als Kantor und Kon-
zertorganist in der Ev. Chris-
tuskirchengemeinde tätig 
und mittlerweile Professor 
für Orgel an der Universität 
in Dublin, besucht seine frü-
here Wirkungsstätte und lädt 
am Sonntag, dem 18. Sep-
tember um 18 Uhr zu einem 
musikalischen Abend mit 
dem Thema „Toccata und 
Tanz“ an die Walcker-Orgel 

der Christuskirche im Grü-
nen Weg ein. 
Bei Toccata und Tanz handelt 
es sich um zwei abwechs-
lungsreiche Genres der Or-
gelmusik. Toccatas haben 
Komponisten seit dem 16. 
Jahrhundert fasziniert und 
bleiben noch zu unserer Zeit 
eine beliebte kompositori-
sche Form. Tanz hat ebenfalls 
eine lange musikalische Ge-
schichte und im Programm 
erscheinen biblische, indi-
sche und sogar irische Tänze. 
Freuen können sich die Besu-
cher auf Musik, die Hoffnung 
und Lebensfreude bringt. 

 Toccata und Tanz in der Kirchengemeinde

Simon Harden zu Gast
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Schnell ein- und gut durchschlafen:
für viele Menschen ein unerfüllter
Traum. Laut aktuellem STADA Health
Report leidet etwa jeder drit-
te Deutsche an schlechter
Schlafqualität1 – mit Folgen
für die psychische und physi-
sche Gesundheit.2
Die besten Hilfsmittel für ei-

nen gesunden Schlaf: Ruhe
und Routine.2 Dazu zählen
Entspannungsrituale und der
Verzicht auf schwere Mahl-
zeiten vor dem Zubettgehen.2
Hoggar® Melatonin (rezeptfrei in

Apotheken) kann bei einem gerin-
gen Melatoninspiegel, bei Schichtar-
beit oder Jetlags Einschlafschwierig-

keiten entgegenwirken.2,3 Dank des
körpereigenen Botenstoffs Melatonin
und Pflanzenextrakten wie Baldrian,
Passionsblume und Melisse sorgt es
für eine kürzere Einschlafzeit3, wenn

kurz vor dem Schlafenge-
hen 1 mg Melatonin zu-
geführt wird. Bei akuten
Schlafstörungen können
auch Schlafmittel wie
Hoggar® Night helfen.

Kurz vor dem Schlafen ein-
genommen, ermöglichen sie

ab der ersten Anwendung schnelles
Ein- und Durchschlafen – ganz ohne
Suchtpotenzial.3
Weitere Tipps, Ratgeber und Wis-

senswertes auf www.hoggar.de.

Schlafstörungen?
Endlich erholt aufwachen

¹ STADA Health Report 2022. Online-Umfrage mit 30.013 Europäer:innen (18−99 J.; 2.000 Deutsche) im Zeitraum 3-4/21.
2 https://webinar.apotheke-adhoc.de/webinar/volkskrankheit-schlafstoerung/Letzter Aufruf: 19.08.22.
3 https://www.hoggar.de/schlafmittel/Letzter Aufruf: 19.08.22.
Hoggar® Night 25 mg Doxylaminsuccinat Tabletten
Wirkstoff: Doxylaminsuccinat. Zur Kurzzeitbehandlung von Schlafstörungen. Hinweis: Nicht alle Schlafstörungen bedürfen einer me-
dikamentösen Therapie. Oftmals sind sie Ausdruck körperlicher oder seelischer Erkrankungen und können durch andere Maßnahmen
oder eine Therapie der Grundkrankheit beeinflusst werden. Deshalb sollte bei länger anhaltenden Schlafstörungen keine Dauerbe-
handlung mit Hoggar® Night erfolgen, sondern der behandelnde Arzt aufgesucht werden. Nicht ohne Befragen des Arztes über
längere Zeit oder in höheren Dosierungen als angegeben einnehmen. Enthält Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. STADA Consumer Health Deutschland GmbH, Stadastraße 2 – 18,
61118 Bad Vilbel Stand: September 2019
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Unter dem Motto „Bring dich ein
für deinen Verein“ ermöglicht Netto
Marken-Discount seinen Kundinnen und
Kunden die Unterstützung von 2.418 re-
gionalen, gemeinnützigen Vereinen. Von
Musik bis Ballsport – bewerben konnte
sich jeder gemeinnützige Verein. Nach
einem mehrwöchigen Kundenvoting ste-
hen die Teilnehmenden fest: Vom 05.
September bis zum 3. Dezember 2022
erhalten die regionalen Vereine für ihre
Vereinstätigkeit die kompletten Spenden
von den Kassen und Pfandautomaten
der ihnen zugeteilten Netto-Filiale(n)
vor Ort.
Mit den Worten „Einfach aufrunden“

können Netto-Kundinnen und -Kunden an
der Kasse ihre Einkaufssumme auf den
nächsten 10-Cent-Betrag erhöhen und die
Differenz von 1 bis 10 Cent an den teil-
nehmenden Verein ihrer Filiale spenden.

Auch eine Pfandspende am Leergutauto-
maten ist per Knopfdruck möglich.
Mit der Netto-Spendeninitiative er-

leichtert der Lebensmittelhändler seinen
Kundinnen und Kunden ein solidarisches
Miteinander und fördert ganzjährig
wechselnde regionale sowie nationale
Nachhaltigkeitspartner.
Weitere Informationen zur Netto-

Spendeninitiative:netto-online.de/spenden

Netto-Spendenaktion unterstützt
über 2.400 regionale Vereine

ANZEIGE

Nicht mehr schön genug, Mindesthalt-
barkeitsdatum abgelaufen oder einfach
im Kühlschrank vergessen: Laut Statisti-
schem Bundesamt landen in Deutschland
jedes Jahr 11 Millionen Lebensmittel in
der Tonne. Aber mit einfachen Tricks und
guter Planung muss das nicht sein: So
schmecken Kartoffelschalen prima als
knusprige Chips, mit dem klassischen
Einkaufszettel landet nichts Unnötiges im
Einkaufswagen, die richtige Lagerung
im Kühlschrank sorgt für länger frisches
Gemüse und aus Resten können köstli-
che Gerichte gezaubert werden.
Wer Lebensmittel wertschätzt, handelt

nachhaltig und spart gleichzeitig bares
Geld. 59 Prozent der Lebensmittelab-
fälle entstehen in privaten Haushalten,
das sind pro Person und Jahr etwa
78 Kilogramm. Bei einer vierköpfigen
Familie sind das etwa 350 Euro ver-
meidbare Kosten.
Unter dem Motto „Gut für die Umwelt

und den Geldbeutel“ startet EDEKA
jetzt erstmals einen Aktionsmonat zur
Lebensmittelwertschätzung. Von Mitte

September bis Mitte Oktober gibt es
auf der Website des Unternehmens viele
nützliche Tipps und Mitmach-Aktionen,
um weniger Abfälle zu produzieren.
Darunter auch eine „10-Tage-Challenge“
mit vielen spannenden Aufgaben zu
Themen wie Einkaufsplanung, Lebensmit-
tellagerung und Resteverwertung. Beim
„Restlos glücklich“-Gewinnspiel können
kreative Reste-Rezepte eingereicht wer-
den. Mehr Infos unter: www.edeka.de/
lebensmittelwertschaetzung
Der EDEKA-Verbund hat sich verpflich-

tet, aktiv daran mitzuwirken, die Le-
bensmittelverschwendung bis 2030 zu
halbieren. Der Aktionsmonat zeigt, wie
einfach es ist, mitzumachen.

Lebensmittel wertschätzen
Gut für die Umwelt und den Geldbeutel

ANZEIGE
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Wir freuen uns!

In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 19.09. - 24.09.2022

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

Entspricht einem Kastenpreis von 13,63 €

Benediktiner

Hell, Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,

+ 2

Flaschen

GRATIS!

!Aktion

14.99
ANGEBOT

Schlappeseppel

Specialität
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,82 €

11.99
13.99

5.49
6.79

Bad Brambacher

Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 0,90 €

TWENTYFOUR 7

Energy
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

8.99
10.99

Jim Beam

Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-29%

0.59
-25%

Karamalz
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

-23%

9.99
-24%

12.49

Herzog von

Franken Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Radeberger

Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,25 €

-24%

15.99

Helles

Pülleken
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,77 €

Carlsberg

Lager Beer
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Störtebeker

Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Ayinger Bier
Bräuweisse,
Lager Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,70 €

ANGEBOT

11.99

+ 1
Laufgürtel

GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54€

Entspricht einem
Kastenpreis von 15,45€

15.99

13.99
16.99

14.99
18.99

16.99

+ 2
Flaschen
GRATIS!

+ 1 Glas
& 2 Flaschen

GRATIS!

Weißenoher Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

ANGEBOT

12.99

Maisel ś Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

ANGEBOT

13.99

Hopf

Helle Weisse
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

18.99

15.99 Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54€

+ 1 Glas
& 2 Flaschen

GRATIS!

Hirschquelle

Heilwasser*
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

-29%

4.99

Selters

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

-25%

5.99

Wetterauer Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

7.99

6.99

Förstina

Vital 3, OK
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

8.99

7.49

Coca Cola XXL*
koffeinhaltig,
2 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,65 €

-28%

1.29

Michel Schneider

alkoholfrei
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

-20%

3.99

Martini Fiero,

Bianco
14,4 %,
0,75 l-Flasche,
1 l = 7,32 €

-27%

5.49

Grasovka
Vodka, 38 %,
0,5 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 14,98 €

8.99

7.49

+ 1 Flasche
top frisch

Apfelsaft 1 l
GRATIS!

Aha Excelsior
Kräuter-Liqueur, 38 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

12.99

10.99



Friedberg
Ausbildungsmesse

Die duale Ausbildung ist
und bleibt ein Erfolgsmo-
dell, denn sie bietet eine
stabile Basis für das spätere
Berufsleben. Umso wichti-
ger ist es, junge Menschen
rechtzeitig über die Chan-
cen und Möglichkeiten ei-
ner Ausbildung zu informie-

ren. Auch für Unternehmen
ist es vor dem Hintergrund
eines demografischen Wan-
dels unerlässlich, sich früh-
zeitig mit der Personalpla-
nung auseinanderzusetzen
und die Rekrutierungs-
maßnahmen zu verstär-
ken. Neben Praktika stellen

Messen die wichtigste Platt-
form hierfür dar.

Nach zwei Jahren coron-
abedingter Pause öffnet der
„Berufswegekompass“ – die
beliebte Ausbildungsmesse
der IHK Gießen-Friedberg
– am Mittwoch, 21. Septem-

ber, in der Stadthalle Frie-
dberg wieder ihre Pforten.
In Präsenz können junge
Leute endlich wieder die un-
terschiedlichsten Ausbil-
dungsberufe – vom Automo-
bilkaufmann/-frau bis hin
zum Zerspanungsmechani-
ker/-in – live erleben.

41 Aussteller präsentieren
über 100 Ausbildungsbe-
rufe. Dabei liegt ein Fokus
auf bislang unbekannteren
Berufen. Denn obwohl es in
Deutschlandaktuell über 330
anerkannte Ausbildungsbe-
rufe gibt, entscheidet sich
noch immer etwa die Hälfte
aller Jugendlichen für ca.
15 von ihnen und erschließt
sich somit nur einen Bruch-
teil der beruflichen Chan-
cen. Die Folge: Während in
den beliebten Ausbildungs-
berufen kaum freie Plätze zu
finden sind, haben Betriebe,
die nicht in den Top-Ten-Be-
rufen ausbilden, Probleme,
ihre offenen Stellen zu be-
setzen.

Zu den Ausstellern gehören
neben namhaften Betrieben
auch Ämter, Bildungsein-
richtungen und Institutio-
nen aus der Region und dar-
über hinaus. Viele von ihnen
sind seit Jahren dabei, an-
dere sind neu hinzugekom-
men. Kaufmännische Beru-
fe werden ebenso vorgestellt
wie gewerblich-technische.
Erklärtes Ziel des „Berufs-
wegekompass“ ist es, aus-
bildungswillige Jugendliche
und Unternehmen zusam-

menzubringen. Dabei steht
das persönliche Gespräch
immer im Mittelpunkt. Dass
daraus in der Vergangen-
heit schon viele Praktika
und Ausbildungsverträ-
ge hervorgegangen sind,
weiß Kai Schelberg, stell-
vertretender Leiter des Ge-
schäftsbereichs Aus- und
Weiterbildung bei der IHK
Gießen-Friedberg, aus lang-
jähriger Erfahrung.

„Wie lange dauert die Aus-
bildung?“, „Welche Voraus-
setzungen muss ich mitbrin-
gen?“ oder „Was verdiene
ich?“ sind nur einige Fragen,
die junge Menschen an die
Unternehmen haben. Auch
dieses Mal werden wieder
vor allem Auszubildende
selbst den Besuchern Rede
und Antwort stehen. Denn
gerade für unentschlossene

Jugendliche ist der Dialog
mit anderen jungen Men-
schen, die von ihren Erfah-
rungen berichten können,
eine große Hilfe. Darüber
hinaus können die Besucher
an vielen Ständen sehen, wie
in den einzelnen Berufen
gearbeitet wird. Wertvolle
Tipps zur „Selbstvermark-
tung“ gibt das Bewerber-
training mit Bewerbercoach
Susanne Parisi. Eine vorhe-
rige Anmeldung ist dafür
notwendig.

Die Ausbildungsmesse „Be-
rufswegekompass 2022“ fin-
det amMittwoch, 21. Septem-
ber, von 9 bis 15.30 Uhr in der
Stadthalle Friedberg statt.
Der Eintritt ist kostenfrei.

Weitere Informationen unter
www.ihkgifb.de/berufswege-
kompass.

Ausbildung ist keine Sackgasse
IHK-Berufswegekompass am Mittwoch, 21. September, in Friedberg

Ob Diätassistent*in, Ergo-
therapeut*in oder Erziehe-
rin: Gerade im Sozial- und
Gesundheitsbereich finden
viele Ausbildungen nicht
dual, sondern an der Berufs-
fachschule statt. Wer sich
für diesen Ausbildungsweg
interessiert, muss erstmal
durchblicken, was es damit
auf sich hat. Antworten auf
wichtige Fragen:

Was sind schulische
Ausbildungen eigentlich?

Hier lernen die Auszubilden-
den nicht wie im dualen Sys-
tem abwechselnd in Betrieb
und Berufsschule, sondern
an einer Berufsfachschule.
Der Begriff führe allerdings
in die Irre, sagt Hanna Stell-
wag, die beim Fachbereich
„Gesundheit und Soziales“

der Gewerkschaft Verdi für
die Themen Berufspolitik
und Jugend zuständig ist.

„Schulische Ausbildungen
finden nie nur in der Schu-
le statt“, sagt sie. Vielmehr
gebe es auch unterschiedli-
che Praxisphasen. Und bei
Gesundheitsfachberufen wie
Medizinisch-technischer As-
sistent*in (MTA) erfolge die

Viel „Wildwuchs“
Wie schulische Ausbildungen geregelt sind

eba-consult GmbH
Wir sind ein erfahrenes und leistungsfähiges Team in einem Ingenieurbüro für Bauüberwachung.
Schwerpunktmäßig betreut unser kompetentes Team Bauleistungen der Eisenbahn, speziell der
Deutschen Bahn AG.
Wir suchen:

• Absolventen Bauingenieure / E-Techniker zur Weiterbildung Bauüberwacher Bahn
• Praktikanten im Bereich Baubüro / Kaufmännische Sachbearbeitung
Wir bieten ein offenes und angenehmes Unternehmensklima, kurze Dienstwege, immer wieder Her-
ausforderungen in den verschiedenen, interessanten Projekten und natürlich ein angemessenes Gehalt.
Ihr Aufgabengebiet:

• Bauüberwachung, Projektsteuerung und -planung sowie -abwicklung
• Projektdokumentation
• Inbetriebnahme
Ihr Profil:

• Abgeschlossenes Studium oder Techniker- oder Meisterabschluss im Bereich Ingenieurbau
oder Elektrotechnik

• Sie sind belastbar, flexibel und teamfähig
• Sie sind selbstständiges Arbeiten gewohnt und sind zuverlässig
• Bereitschaft zu projektbezogenen Dienstreisen ist selbstverständlich
• Gute EDV-Kenntnisse

Wir sind auf der Ausbildungsmesse am
21.09.2022 in Friedberg Platz Nr.: 2
und freuen uns auf einen Besuch am Stand.

eba-consult GmbH
Große Gasse 14, 61200 Wölfersheim,

Tel.: 06036 989770, info@ebac-gmbh.de

DU BIST UNS WILLKOMMEN!
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Friedberg
Ausbildungsmesse

STARTE DEINE KARRIERE
bei der Hessischen Landesbahn

KEIN BOCK AUF KLEINTEILE?

DANN SCHRAUB JETZT AN DEINER AZUBI-
KARRIERE IN DER WERKSTATT BUTZBACH.

www.hlb-online.de/karriere

Lohnverpackung ist
Vertrauenssache

Wir bieten höchste Qualität in der
Primärverpackung von Lebensmitteln,
Pharma- und Kosmetikprodukten –
von der reinen automatisierten
Lohnverpackung bis zur ganzheit-
lichen Verpackungslösung!

variopack Lohn
Kolberger Straße 13-15 •

variopack Lohnfertigungen GmbH
Kolberger Straße 13-15 • 63667 Nidda-Harb

www.variopack.de

Mach was,
das zählt
Bewirb Dich für ein

DUALES STUDIUM
oder eineAUSBILDUNG
www.finanzverwaltung-mein-job.de

DIE HESSISCHE FINANZVERWALTUNG

#OhneUnsLäuftNichts

Noch Fragen?

Finanzamt Friedberg
Herr Mihm • 06031/49-7000 • ausbildung@fa-fbg.hessen.de

Finanzamt Nidda
Frau Christian • 06043/805-333 • ausbildung@fa-nid.hessen.de

Ausbildungszeit mittlerweile
sogar zu einem hohen Anteil
in einem Betrieb.

Für welche
Ausbildungen gibt es
Berufsfachschulen?

„Landes- und bundesrecht-
lich geregelt sind deutlich
mehr als 100 schulische Aus-
bildungsberufe“, sagt Mat-
thias Hertle von der Bun-
desagentur für Arbeit (BA).
Neben den Gesundheits- und
Sozialberufen wie Pflege-
fachkraft, dem Logopäde*in
und der Erzieher*in listet
das Portal Berufenet unter
anderem auch die Fremd-
sprachenkorrespondent*in
oder den Industrietechnolo-
ge*in auf.

Was sollte man
vorab bedenken?

Ob eine Ausbildung vorwie-
gend an der Fachschule oder
im Betrieb stattfindet, hängt
laut Matthias Hertle schlicht
von dem Beruf ab, den man
ausüben möchte.

Eine schulische Ausbildung
kann zwischen einem und
dreieinhalb Jahren dauern.
In der Regel besteht kein
Anspruch auf eine Ausbil-
dungsvergütung, sagt Han-
na Stellwag. Im Gegenteil:
Obwohl sich gerade in den
Gesundheitsberufen schon
einiges getan habe, werde
oft noch Schulgeld verlangt.
„Das kommt immer ein biss-
chen auf das Bundesland
und den Ausbildungsgang
an.“
Darüber hinaus sollten In-
teressierte darauf achten,
dass der jeweilige Abschluss
der Berufsfachschule auch
in anderen Bundesländern
anerkannt ist. Andernfalls
können Absolventinnen und
Absolventen später nicht
bundesweit tätig sein.

Kann man sich
die Schule aussuchen?

Die angehenden Auszu-
bildenden suchen sich die
Schule im Allgemeinen
selbst aus, sagt Hanna Stell-
wag. „Meistens bewerben

sich die Bewerberinnen an
verschiedenen Schulen und
sagen dort zu, wo sie gerne
hinwollen.“

Wie läuft
die Ausbildung ab?

Das ist in der jeweiligen Aus-
bildungsordnung und dem
Rahmenlehrplan geregelt.
Dennoch können Ausbil-
dungen an Berufsfachschu-
len sehr unterschiedlich
ablaufen. Abhängig ist das
etwa von Faktoren wie dem
Job, der Branche und dem
jeweiligen Bundesland. Au-
ßerdem spielt es eine Rolle,
ob eine Schule einen öffent-
lichen oder privaten Träger
hat.

Wie sieht es mit
den Kosten und der
Finanzierung aus?

Hanna Stellwag spricht von
einem „riesigen Wildwuchs“
und macht das am Beispiel
der Erzieherinnen und Er-
zieher deutlich. Für die
gebe es einerseits Modelle,

bei denen etwa drei Jahre
Schule und ein Anerken-
nungsjahr vorgesehen sind.
Anderswo wiederum liefe
die Ausbildung blockhaft im
Unterricht und in der Pra-
xis ab. Oder ähnlich zur du-
alen Ausbildung - drei Tage
in der Berufsschule, zwei
Tage in der Praxis. Jede
Schule mache das ein wenig
anders.

Auch die Frage nach Kosten
und Finanzierung unter-
scheidet sich oft – je nach-
dem, welche Schule man für
welchen Beruf in welchem
Bundesland besucht. Die
Ausbildung an Pflegeschulen
ist für die Auszubildenden
mittlerweile bundesweit kos-
tenfrei, Azubis erhalten auch
eine Vergütung.

Für die angehenden Ergo-
therapeutinnen oder Ergo-
therapeuten zum Beispiel
stellt sich die Finanzierung
hingegen weniger eindeutig
dar, sagt Julia Schirmer. „Wir
haben Bundesländer, da gibt
es kein Schulgeld mehr, zum
Beispiel Nordrhein-Westfa-
len und Schleswig-Holstein.
Wir haben sogar Schulen,
die eine Ausbildungsvergü-
tung zahlen, etwa in Rhein-
land-Pfalz.“ In anderen Län-
dern koste die Ausbildung
zum Ergotherapeuten wei-
terhin etwas.

Wer Schulgeld zahlen muss,
kann sich über finanzielle
Förderhilfen informieren.
Neben dem Schüler- und
Aufstiegs-Bafög kommen
mitunter ein Bildungskredit
oder die Berufsausbildungs-
beihilfe der Bundesagentur
für Arbeit infrage.

STARTE DEINE KARRIERE BEI UNS.
UMFASSEND UNTERSTÜTZT. RUNDUM GEMANAGT.

Ausbildung
zur Kauffrau/zum

Kaufmann für
Büromanagement

(m/w/d)

So fängt das Berufsleben optimal an: Eine fundierte 2,5-jährige Ausbildung, viel-
fältige Einblicke in bis zu 16 Abteilungen, intensive Unterstützung bei deinen
Prüfungen, 30 Tage Urlaub und die Übernahme von Fahrtkosten für den ÖPNV –
es gibt so vieles, was wir dir bieten können. Komm einfach an unserem Stand 12
vorbei. Gerne erzählen wir dir mehr.

Wer wir eigentlich sind?
Als Teil der Sparkassen-Finanzgruppe sind wir das marktführende Kompetenzcenter
für Forderungs- und Sicherheitenmanagement – und bekannt für den fairen, seriösen
und professionellen Umgang mit zahlungspflichtigen Kunden.

www.bad-homburger-inkasso.com

Fair. Seriös.
Professionell.

Schulbank statt Werkbank: Eine Reihe an Berufsausbildungen findet an Fachschulen statt.
Foto: Markus Hibbeler/dpa-mag
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Luft kostet nichts, Benzin da-
für nach Ende des „Tankra-
batts“ umso mehr: Ein korrekt 
eingestellter Reifendruck 
kann nach Angaben der Sach-
verständigen-Organisation 
Dekra spürbar Sprit sparen. 
Demnach bedeuten 0,5 bar 
weniger Druck als vom Her-
steller empfohlen, einen 
Kraftstoff-Mehrverbrauch von 
rund fünf Prozent. 
Das macht sich im Geldbeutel 
bemerkbar, wie eine ganz ein-
fache Beispielrechnung zeigt: 

Bei einem angenommenen 
Verbrauch von 10 Litern auf 
100 Kilometer wären das 0,5 
Liter mehr für diese Strecke. 
Bei den aktuellen Spritprei-
sen ist das ungefähr 1 Euro. 
Bei angenommenen 12000 ge-
fahrenen Kilometern im Jahr 

könnte sich das auf bis zu 120 
Euro summieren. 
Angaben zum korrekten Rei-
fenfülldruck finden sich bei 
den meisten Autos auf Aufkle-
bern an der B-Säule oder in 
der Tankklappe sowie in der 
Betriebsanleitung.

Tipps fürs Tanken
Mit Luft sparen

 Foto: Kay Nietfeld/dpa/dpa-mag 

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Anzeigenpreisliste Nr. 35/48.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den Re-
gionalausgaben Gelnhäuser Bote, Hanauer
Bote, Maintaler Bote, Langenselbolder Bote,
Schlüchterner Bote, Fuldaer Land-Bote,
Wetterauer Wochen-Bote, Büdinger Bote,
Oberhessen-Bote, Kahlgrund-Bote. In der
Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden die
amtlichen Bekanntmachungen des Main-
Kinzig-Kreises und folgender Städte und

Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.

Auflage: 305.920,
Kombination mit Gießener Zeitung,

Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 434.795

Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis

„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen.
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

vermietet Reisemobile 
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen • 
www.huettlrent.de

Hüttl rent
Info: 06181-42433-40 

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 
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Service rund um Haus und Garten: 
Hausmeisterservice, Gartenpflege u. 
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 20 Jahren 
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau, 
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung 
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten, 
Kellerisolierung (trocken legen), 
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41

Große Auswahl an HUMBAUR + PONGRATZ
Rückwärts- und Dreiseitenkipper auf Lager

Anhänger-Großmarkt WOLF
Tel. 0 64 09 - 16 00

Kaufe Antiquitäten + Sammelstücke
z.B. Gemälde, Uhren, Militaria, alte Bücher, 
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente, 
Münzen, Silber, Zinn und vieles mehr.

M. Walter, Tel. 06181 – 7023413
walter-antik@t-online.de
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Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw, 
Busse, Wohnmobile aller Art,  jeder 
Zustand, mit od. ohne TÜV. Auch 
Agria oder Motorräder.
t 0177-2802695 auch WhatsApp 
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Wir übernehmen Ihre Renovierungs-
u. Umbauarbeiten in Ihrem Haus od. 
Ihrer Wohnung. Schnell, problemlos 
u. preiswert. Unternehmen mit lang-
jähr. Erfahrung. t 0151/24353208
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ICH WILL NICHT DEN SCHÖNS-
TEN MANN, SONDERN DEN, 

DER MIR DIE WELT AM 
SCHÖNSTEN MACHT !

M E L I S S A , 59 Jahre jung, ver-
witwet und beruflich arbeite ich als 
Finanzbuchhalterin. Bin glaube ich 
eine bildschöne, aufregende Frau, 
zierlich-schlanke Figur, bin 160 cm 
groß und habe dunkle Haare und 
braune Augen. Ich mag Musicals. 
Höre gerne Oldies im Radio, mag 
Städtereisen und etwas Wellness 
oder Küsse unterm Regenschirm. 
Ich liebe Ehrlichkeit, Offenheit u. 
Treue für ein gemeinsames schö-
nes Leben. Lachen und Humor sind 
ganz wichtig, da folgt das Herz 
freudig und fast von alleine, oder? 
Verstand, nun, den haben wir sicher 
beide ;-). Respekt und den Partner 
im Blick haben, das ist ein grundle-
gendes Steinchen im Mosaik eines 
Paares und rundet alles andere um 
das Gefühl des „wow, jetzt hat es 
zooom gemacht“ ab. Sollten meine 
Zeilen über pv Dich angesprochen 
haben, würde ich mich über einen 
Anruf freuen, tel. 0152-38834050 
ist unsere Chance, od. E-Mail an:  
Melissa49@wz-mail.de

WENN ICH ALT BIN, WILL ICH 
NICHT JUNG AUSSEHEN,  
SONDERN GLÜCKLICH !

DOKTORIN A L E X A N D R A , 69 
J und 1.68 m groß. Habe schö. Zu-
hause hier in der Umgebung. Ich bin 
eine hübsche Frau (sagen zumindest 
meine Freundinnen). Ich gehe regel-
mäßig reiten, schwimmen und Rad 
fahren und ich liebe gute Bücher. Bin 
fröhl., charmant, attraktiv, charak-
tervoll, mit Stil u. Klasse, gleichzei-
tig zärtl. u. anschmiegsam. Ich mag 
den kompletten Mittelmeerraum 
und Kreta, höre bevorzugt Jazz, 
Blues und Klassik. Ich möchte ei-
nen ehrl. „MANN“ kennenlernen und 
dir meine Träume schenken. Eine 
lebendige Beziehung haben, voller 
Pep, nicht gleichgültig nebenein-
anderher leben, dass Du nicht mal 
merkst, wenn ich einen Gummistie-
fel auf dem Kopf habe. Unsere Liebe 
bleibt kein Traum, wenn Sie uns die 
Chance über pv geben durch einen 
kl. Anruf. Ich freue mich über eine 
Antwort, ob wir uns mal zu einem 
Gespräch bei einer Tasse Kaffee 
treffen sollten, 01520 - 7866545 od. 
E-Mail an: Alexa2422@inserat-wz.de

S U S A N N E , 72 J und ich bin eine 
ganz normale liebe Frau, verwit-
wet und war immer Hausfrau und 
gute Seele der Familie, jetzt wo ich 
verwitwet bin, ist die Einsamkeit 
aber unerträglich. Es gibt Dinge im 
Leben, die man nie sagt, da man 
glaubt, man hätte noch ein Leben 
Zeit. Man hat keine Zeit, daher mei-
ne pv Anzeige! Bin eine gut aus-
seh., schlanke bis mittelschlanke, 
charmante, liebenswerte Frau mit 
großem Herz u. ohne große Wün-
sche an meinen Partner. Bin eine 
Frau mit starken Gefühlen und be-
reit, mich anzupassen. Ich liebe es, 
auch mal zwischen taubedeckten 
Wiesen mit dem Fahrrad zu fahren, 
gerne zusammen mit Ihnen. Ich mag 
Kerzenschein, natürlich Musik, sich 
zärtl. berühren, sich dicht aneinan-
derschmiegen, die Wärme unserer 
Körper fühlen u. mit dir zusammen 
das Glücksgefühl erleben, dass wir 
zusammengehören. Natürlich könn-
te ich hier alle meine Vorzüge + posi-
tiven Seiten anpreisen, aber das ist 
nicht mein Stil, deswegen rufe bitte 
gleich an, unter 01522 - 6954734

Lieber Partnersuchender, ich,  
I N G E B O R G , bin eine 76 Jahre 
junge und zierliche Dame hier aus 
der Region, 160 cm groß und ich 
möchte gerne wieder über pv ei-
nen Lebenspartner finden. Ich bin 
an nichts u. niemanden gebunden. 
Doch die Einsamkeit erdrückt mich. 
Ich fahre gerne Auto, mag Handar-
beiten, war oft campen und kann gut 
kochen. Habe meinen verstorbenen 
Mann bis zuletzt gepflegt u. wäre 
fürsorglich in guten wie in schlech-
ten Zeiten auch für Sie immer da. 
Wünsche mir nichts sehnlicher als 
einen lieben Mann, zu dem ich kom-
men kann. Zum Glück bin ich gesund 
u. habe keine Probleme, außer die 
Einsamkeit. Mein Herz sagt, für mich 
gibt es noch einmal einen lieben 
Mann, mit dem ich zusammen sein 
darf. Ich könnte auch zu Ihnen kom-
men. Ihr Anruf wird gerne erwartet.  
Handy: 0151 - 56196728

MAN IST NIE ZU ALT, UM 
DURCH EINEN LAUBHAUFEN 

ZU LAUFEN !

C A R O L I N E , 82 J, verw., einen 
fröhlichen Partner möchte ich ver-
wöhnen. Ich liebe schöne Einfälle, 
kleine Reisen und auch mal einfach 
faulenzen, den Wolken nachsehen 
u. von Ihnen, dem noch „Unbekann-
ten“, träumen. Bin eine zauberhaf-
te, charmante, sehr jugendliche 
schlanke Mädchenfrau mit seidiger 
Haut + schönen Beinen. Schönes 
Zuhause und nicht ortsgebun-
den. Ich wünsche mir über pv ein 
Leben zu zweit, sogar fernsehen 
ist zusammen schöner, mit einem 
Gläschen Wein, im Blumenpark ge-
nießen wir das Abendrot und … Ich 
möchte für Sie hilfreiche Frau und 
Freundin sein, die Sie verwöhnt, 
nicht nur mit Kochen und Backen, 
sondern ebenso mit Liebe, Glück 
u. Harmonie empfinden. Die Liebe 
zwischen zwei Menschen lebt von 
schönen Augenblicken. Aber sie 
wächst durch die schwierigen Zei-
ten, die beide gemeinsam bewälti-
gen. Ein neuer Anfang hält uns jung 
und gesund, darum rufe bitte gleich 
an: Tel. 0170 - 6113731

J U L I A N , 52 J / 1.80, ganz alleinst. 
Beruflich habe ich es weit gebracht 
und leite jetzt mein Unternehmen. 
Bin ein romantischer Macho, fair, 
humorvoll, verrückt u. spontan, für 
jeden Unsinn zu haben. Bin zärtl., 
anschmiegsam, sehr erfolgr., in 
besten finanz. Verh., schönes Zu-
hause, Auto und einen Pilotenschein 
habe ich auch, um mit Dir über die 
Wolken zu fliegen. Unser Zuhause 
soll nach deinen Wünschen + Ideen 
gestaltet werden. Bitte rufe gleich 
an, durch Deinen Anruf bei meiner 
beauftragten Agentur „Wir Zwei 
GmbH“ kommen 100 % keine Kos-
ten auf Dich zu, Tel. 06103 / 485656, 
auch Sa. u. So., od. E-Mail an:  
JulianSpaet@wz-mail.de

KOMM MIT … DAS LETZTE 
SONNEN-WOCHENENDE AUF 
SYLT GENIESSEN UND SICH 

KENNENLERNEN !

F E R D I N A N D 79 J, selbst. Ingeni-
eur und jetzt Privatier. Ich bin nach 
wie vor neugierig / interessiert an 
Neuem und finde, dass das Leben 
schön ist und überwiegend Spaß 
macht (oder machen sollte). Ich bin 
gern mit anderen Leuten zusammen 
und halte Ehrlichkeit / Authentizi-
tät, Verlässlichkeit / Verbindlich-
keit, Respekt, Empathie, Reflexion 
und Kommunikation / Austausch 
auf Augenhöhe für unabdingbar in 
guten menschlichen Beziehungen. 
Für mich sind „Gläser halbvoll“, ich 
bleibe gern in der zweiten Reihe, 
versuche, meinen ökologischen 
„Fußabdruck“ klein und mich fit / 
gesund zu halten. Mögliche Schnitt-
mengen: Alles, was draußen an der 
frischen Luft passiert – besonders 
Radfahren, Kino und sonstige kul-
turelle Veranstaltungen, schöne 
Stimmen und sonstiges Lesen, 
aktives Interesse am Weltgesche-
hen und Kultur, Wechselspiel von 
Bewegung / Aktion und Sofa … Ich 
bin dankbar für mein Leben, aber 
ich lebe allein, und das macht es 
nicht so erfüllend, wie es sein könn-
te. Bitte haben auch Sie Mut und 
rufen Sie bitte gleich an, pv tel.:  
0172 – 3712035, denn SIE wissen, ich 
meine es ernst u. ehrl, od. E-Mail an:  
FerdinandMueller@inserat-wz.de

GESUNDHEIT IST DER  
GRÖSSTE REICHTUM, LIEBE 
DER KOSTBARSTE SCHATZ, 

LACHEN DIE BESTE MEDIZIN !

W O L F G A N G , fröhlicher, Mitte 
80-jähriger Gentleman. Inzwischen 
bin ich nicht mehr der Jüngste und 
mir ist bewusst, dass ein schönes 
Gesicht altert und dass sich ein toller 
Körper verändert. Doch ich bin ein 
guter Mann mit Herz und Charakter 
und werde es auch immer bleiben, 
völlig egal, wie alt ich bin. Bin ehr-
lich und humorvoll. Ich lebe in bes-
ten finanziellen Verhältnissen. Bin 
ein sehr vitaler, sportlich-schlan-
ker, Golf spielender, dynamischer, 
charmanter, charismatischer Typ, 
feinfühlig, humorvoll, zuverlässig, 
zärtlich, kultiviert, mit viel Sinn für 
ein liebevolles Zusammenleben, 
vielseitig interessiert, bin gesellig 
u. trotzdem gern zu Hause. Bei Ker-
zenschein in „IHRE“ Augen sehen, 
über unsere Zukunft sprechen, den 
Kennenlern-Urlaub planen und die 
Sonne Spaniens genießen, barfuß 
laufen am Strand u. Muscheln su-
chen? Das große Glück erleben … 
wenn du auch Mut hast und dich 
meldest, ist keiner von uns beiden 
mehr allein. Höre auf die Stimme 
deines Herzens, wir sollten keine 
Zeit mehr verstreichen lassen, auch 
gerne zuerst in getrennten Wohnun-
gen. Bitte rufe an, ich freue mich auf 
„SIE“, Tel. pv: 0151 - 59897641.

VW T4 Fensterbus Lang, EZ 93, TÜV 
abgl., 218 tkm, 84 PS, 4-Zyl., Benzi-
ner, G-KAT, Ur-Bulli, kein ABS, kein
Airbag, VB 3.800,- €, Renault Twin-
go, Bj. 99, kein TÜV, 155 tkm, 200,-
€ t  0176/75553238
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Manchmal findet man das Glück et-
was spät, aber es ist jetzt noch Zeit. 
Er, 68, schwer gebeh., macht den 
ersten Schritt, mach Du den Zwei-
ten. t 0160/91991671

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis 
Klasse 13; auch Vorbereitung auf 
Abschlussprüfungen.t 06051-71862 

Suche ein Wohnmobil od. Wohnwa-
gen, auch mit Mängel, oder Stand-
wagen, sowie ein Rasentraktor, ein 
E-Bike u. ein Quad, auch mit Män-
gel. t 0177/7177706

4 neuwertige Winterreifen zu verkau-
fen. Continental 225/60 R18, 104 V 
xL, TS850 P auf Alufelgen 7.0Jx18, 
5x112/22/66,5 RialX10 polarsilber, 
z.B. für BMW X3 VB 350,- €
t 06053/4218 

Die Fa. Klemens aus Wächtersbach 
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzüge, 
Haushaltsauflösung, Entsorgungen, 
Entrümpelungen  an. Wir erstellen 
Ihnen ein kostenloses Angebot.
t 0157/88711778 + 06053/7069134

Sie, Mitte 70, vielseitig interessiert,
sucht einen sympathischen Mann für
gemeinsame Unternehmungen. 
Chiffre 54306 

Lena (35), Mass., Hausb., 0177/5694832

Er, Anfang 70 und alleinstehend, 
sucht ebensolche Sie für Rentnersa-
chen Chiffre 54326 
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Aus alten Sachen Geld machen! Ich 
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflö-
sungen, Nachlässe, Zinn, Möbel, 
Porzellan, Bierkrüge, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch 
defekte), Münzen aller Art, Fernglä-
ser, Militärsachen, Puppen, Bilder, 
Musikinstrumente, Nähmaschinen, 
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles 
anbieten! Auch am Wochenende. 
t 06181/3029697
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Möbellandhallen Neuberg! Ausge-
suchte Top Möbel und Premiumkü-
chen in riesiger Auswahl sofort zur 
Verfügung. Bei 100% Qualität und 
schneller Leistung, weit und breit bei 
vergleichbaren Möbel- + Küchenan-
bietungen günstiger als Mitbewerbe-
rangebote. Jetzt extra noch super 
Schnäppchen aus der Ausstellung 
zu Tiefstaktionspreisen. Riesige Aus-
wahl an Tischen, Stühlen, Küchen, 
Betten, Polster + Matratzen. Neu, 
mit den Premium Leon Fabrikkü-
chen. Neu, die größte Auswahl an 
Baumtischen im Rhein-Main-Gebiet.
Bequemes P vor dem Haus + Bus-
station. Möbellandhallen Neuberg, 
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg, 
Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
t 06183/8991911

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller 
Art, Kleidung, Möbel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nähmaschinen, 
Schreibmaschinen, Silberbesteck, 
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
rücken, Bücher, Krüge, Münzen, 
Bernstein, Silber aller Art, Altgold, 
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold, 
Leder-/Krokotaschen, Antiquitäten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngläser u. Puppen, kpl. 
Nachlässe, auch Wohnungsauflö-
sungen. Kostenlose Beratung u. 
Werteinschätzung, zahle bar vor Ort, 
tägl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. t 069-59772692
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Wer zum Vorstellungsgespräch 
eingeladen wird, hat einen 
wichtigen Schritt im Bewer-
bungsprozess gemeistert. Nun 
kommt es darauf an, sich über-
zeugend selbst zu präsentieren. 
Das erklärt die Bundesagentur 
für Arbeit auf ihrem Portal «Pla-
net-Beruf». Denn der potenziel-
le Arbeitgeber bittet den Kandi-
daten oder die Kandidatin im 
Laufe des Bewerbungsge-
sprächs in der Regel darum, et-
was über sich selbst zu erzählen. 
Bewerber sollten sich daher 
noch einmal mit der Beschrei-
bung in der Stellenanzeige - 
zum Beispiel für einen Ausbil-
dungsplatz - beschäftigen. Das 
hilft dabei, überzeugend zu er-
klären, warum gerade man 
selbst für diese Ausbildung ge-
eignet ist. Laut «Planet-Beruf» 
dauert die Präsentation meist 
nicht viel länger als drei Minu-
ten. Der Personalmitarbeiter 

achte insbesondere darauf, ob 
Bewerberinnen und Bewerber 
die wesentlichen Fakten ihrer 
Person kurz und in Überein-
stimmung mit ihrem Lebenslauf 
darstellen können. 
Punkten kann, wer Begeiste-
rung und Motivation für die 
Stelle rüberbringt. Am besten 
überlegt man sich zur Vorberei-
tung daher Antworten auf die 
Fragen «Wer bin ich?», «Was 
kann ich?» und «Was will ich?». 
Besonders überzeugend klingen 
die Antworten, wenn man sie 
mit Beispielen illustrierten 
kann. Für einen ruhigen, gelas-
senen und selbstbewussten Auf-
tritt hilft es, die Präsentation 
vorab mehrmals zu üben - idea-
lerweise vor anderen Men-
schen. Diese können Rückmel-
dung geben und zum Beispiel 
auf unbewusste Gesten auf-
merksam machen, die nervös 
wirken könnten.

Selbstpräsentation bei der Bewerbung

Auf den Punkt gebracht

Wer die Errichtung eines Ei-
genheims plant, sieht sich mit 
steigenden Kosten für Grund 
und Boden, aber auch für den 
Bau selbst konfrontiert. Zu-
gleich liegt die Inflationsrate 
so hoch wie seit über 40 Jah-
ren nicht mehr - minimale 
Zinsen könnten daher bald 
der Vergangenheit angehö-
ren. Angesichts der aktuellen 
Entwicklungen ist es für Bau-
herren in spe daher umso 
wichtiger, ihr privates Baupro-
jekt langfristig und mit Au-
genmaß zu planen. 
  

Baunebenkosten 
realistisch einschätzen 

  
Zu den Kosten für das Grund-
stück und die Erstellung des 
Hauses kommt eine längere 
Liste weiterer Positionen hin-
zu. Exemplarisch nennt Erik 
Stange, Pressesprecher des 
Bauherren-Schutzbundes 
(BSB), die Erwerbsnebenkos-
ten, die Außenanlagen, Finan-
zierungskosten wie Bereitstel-
lungszinsen und Bearbei-
tungsgebühren oder Notar- 
und Gerichtskosten. Diese 
und weitere Kosten, zu denen 
der BSB in seiner kostenlosen 
Broschüre „Ratgeber Haus-
neubau“ umfangreiche Infos 
und Tipps gibt, sollten vom 
Bauherrn vollständig aufgelis-
tet und detailliert geprüft sein. 
Unterstützung dabei kann er 
sich von Sachverständigen wie 
den unabhängigen BSB-Bau-
herrenberatern einholen. 
Adressen und eine Ratgeber-
broschüre stehen unter 
www.bsb-ev.de bereit. 

Angebote vergleichen 
  
Hilfreich ist es laut Erik Stan-
ge auch, mehrere Angebote 
für das Bauprojekt einzuho-
len, um Preise, Vertragsbedin-
gungen und insbesondere die 
Bau- und Leistungsbeschrei-
bungen zu vergleichen. Gera-
de bei Letzteren können sich 
ebenfalls Kostenrisiken ver-
bergen, wenn etwa Ausstat-
tungsmerkmale nicht voll-
ständig oder ungenau be-
schrieben sind und die Bau-
herren sich nicht mit der Mi-
nimalausstattung 

zufriedengeben. 
  

Nicht auf 
Kostenpauschalen 

verlassen 
  
Auch durch Berechnungen 
mit Pauschalen, zum Beispiel 
für die Versorgungsanlagen, 
können Finanzierungslücken 
entstehen. 
Es lohnt sich, hier bei den 
kommunalen Versorgern 
nachzufragen, was die Haus-
anschlüsse für Wasser, Gas 
und Elektrizität tatsächlich 
kosten. 

 Kostenfalle Eigenleistung 
  
Als mögliche Kostenfalle 
nennt Stange den Bereich 
der Eigenleistungen. Viele 
Bauherren überschätzen ih-
re handwerklichen Fähig-
keiten und die Zeit, die sie 
neben dem Beruf für die 
Baustelle erübrigen können. 
Kommt es hierdurch zu Ver-
zögerungen im Bauablauf 
oder muss der Bauunter-
nehmer Leistungen über-
nehmen, die nicht angebo-
ten waren, steigen die Bau-
kosten.

Finanzielle Sicherheit auf dem Weg ins Eigenheim

Baukosten weitsichtig planen

Bevor es mit dem Bau eines Eigenheims losgeht, müssen Bauherren die Finanzierung detailliert 
geplant haben. Foto: djd/Bauherren-Schutzbund

Wird ein Keller nicht fachge-
recht abgedichtet, kann von 
außen Feuchtigkeit in die 
Wand eindringen. Wichtig ist 
daher, dass die Wände profes-
sionell abdichtet werden. Die 
Abdichtung darf nicht bei ho-
her Feuchtigkeitsbelastung 
aufgetragen werden, erklärt 
der Verband Privater Bauher-
ren (VPB). Zudem muss der 

meist schwarze Anstrich aus-
reichend Dick angebracht 
werden. Damit später keine 
Probleme wie feuchte Wände 
oder Schimmel entstehen, soll-
ten Bauherren den Baufort-
schritt regelmäßig kontrollie-
ren – und sicher sein, dass die 
Abdichtung keine Mängel hat. 
Bausachverständige können 
bei der Beurteilung helfen.

Abdichtung vor Dämmung kontrollieren

Feuchte Wände
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir 
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas für Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de

Wir kaufen Ihre

Immobilien
sofort o. bewerben sie bundesweit.

 0 66 25 - 18 20
Immobilien-Sofortkauf.de

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
• Ober-Rosbach
• Friedberg Stadt
• Friedberg Ockstadt
• Friedberg Dorheim
• Bad Vilbel Stadt
• Bad Vilbel Dortelweil
• Bad Vilbel Massenheim
• Bad Nauheim
• Ober-Mörlen
• Kirchgöns
• Trais
• Maibach
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GN-Meerholz, 3 Zimmer, 78 m2, Kü-
che mit EBK, Bad, 610€ kalt + 170€
NK, Kaution in bar 1.600,-€,ab
01.12.22, Besichtigung nach Termin, 
t 0177-8477260
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Suchen Zimmerfrau und Küchenhil-
fe, deutschsprachig, auf 450,- €-
Basis. Hotel "Zur Linde", Freigericht-
Horbach. t 06055/91330 

Ich suche ab sofort eine nette, kom-
petente Person zur Pflege in Meer-
holz. Bitte um Kontaktaufnahme un-
ter  t 06051/9164632 od.
0176/24899830

Modernis. EFH von priv. in Freige-
richt, 7 Zi., 2 Bad, EBK, BLK, Terr., 
Keller, Schuppen/Werkstatt, Wfl. ca. 
152 qm, Nfl. 90 qm, 3 Stpl., 840 qm 
Grundst., Neu-Anbau mögl., ruh., 
zentr. Lage, sofort frei, Kaufpr. 
360.000,- €, t 0152/09825672 Mail: 
wolfsteam2000@gmail.com  

Schnuckelige 3-Zi.-80 m2, EG, Gart.-
Zugang, evtl. EBK, Jossgrund, 
Miete 450,- € + U/K. Bezug nach
Wunsch, (EnEV 140 kWh/m2/a) 
t 0152/56492823 o. 0440/3983611

Mama u. Sohn suchen ab sofort, ab 
3 ZKBB o. Garten - ruhige Wohnung
o. Haus in Gelnhausen. Unbefristet 
u. Festangestellt bei Lufthansa. Max. 
1.000€ WM t 0170/5508555 

Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. 
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer Unterlagen.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: Personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Wir suchen
zur sofortigen Einstellung einen zuverlässigen, einsatzfreudigen und 
selbstständigen

Medientechnologen Druck
(m/w/d), Zeitungsdruck
Ihre Aufgaben:
• Selbstständiges Rüsten der Maschine
• Druckvorbereitung
• Überwachung des Fortdrucks
• Reinigung und Pflege der Maschine

Ihr Profil:
• Eine abgeschlossene Ausbildung als Drucker
• Mehrjährige Erfahrung, idealerweise in der Zeitungsbranche
• Ausgeprägtes technisches Verständnis
• Farbsicherheit und hohes Qualitätsbewusstsein
• Kenntnisse in aktueller Leitstandtechnik
• Idealerweise Vorkenntnisse an einer KBA Commander CL
• Flexibilität und körperliche Belastbarkeit
• Bereitschaft zum Schichtdienst, auch am Wochenende

Wir bieten:
• Eine umfassende Einarbeitung durch erfahrene Kollegen
• Eigenverantwortliches Arbeiten mit abwechslungsreichen Aufgaben
• Flache Hierarchien mit kurzen und transparenten Entscheidungswegen
•  Die Arbeit in einem hoch motivierten und dynamischen Team in einem 

technisch interessanten Umfeld
•  Attraktive Benefits (z. B. Arbeitgeberzuschuss zur betrieblichen Al-

tersversorgung, Angebote im Gesundheitsmanagement, kostenlose 
Parkplätze, JobRad)

• Gute Verkehrsanbindung an die A66
• Prämiensysteme

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann würden wir Sie gerne kennen-
lernen. Bitte senden Sie uns Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen 
unter dem Stichwort „Medientechnologe Druck“ direkt an unsere 
Personalabteilung.
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StellenMarkt

Personal finden!

Telefon 
06051 833-241

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote

Garagen Immobilien

Gew. Vermietungen
Mietgesuche

Grundstücke

Vermietungen

Immob.-Gesuche

Immobilien



+Länge ca.
40cm

Länge ca.150cm

2er
SET Alumi-

nium-
Richtlatte 200cm • Mit 2 Libellen

-W sserwaage/Richtlatte 3 Jahre Garantie

Akku-Schlagbohrschrauber-Set
inkl. 71tlg. Bohrer- und Bit-Set
• 2-Gang Getriebe inkl. Bohr- und
Schlagbohrstufe

• Drehmomentstufen: 25 +
Bohren + Schlagbohren

• Schnellspannbohrfutter
Ø 0,8–10mm

• Rechts-/Linkslauf
• LED-Arbeitslicht
3 Jahre Garantie

+

+
3 in1 Schrauben,
Bohren und Schlag-
bohren in einem

1419077458

Komplett-Set
� 2x12V, 1,5Ah

LI-Ion Akkus und
Schnellladegerät
(Ladezeit ca. 1h)

� 71-teiliges Bit-
und Bohrer-Set

� Inkl. Aufbewah-
rungskoffer

Inkl. zwei 1,5 Ah
Li-Ion Akkus

Klappbar üße

Abgeflachte
Füße für hoh
Standfestigke

Stabile
Gelenk-
sicherheits-
streben

by Arbeits-Unterstellbock
• Durch klappbare Standfüße
leicht zu verstauen oder
zu transportieren

• Verstellbarer Anschlagswinkel
• Stabile Maschinenaufnahme
• Robuster Werkzeugstahl
• Gewicht ca. 5,7kg
3 Jahre Garantie

Auflage-
balken:
Länge
68cm

54,99*

19,99*
UVP 49,99

60% billiger

Auch
online

14,99*
je Ausführung

iniu
Aluminium-Wasserwaagen-
Set 2tlg.
• Mit cm-Skala und
3 Libellen 0°–45°–90° L

Wasserwaagen: 90° Libelle mit Spiegel-
funktion für sehr enge Messstellen

Aluminium- Wasserwaage 200cm
• Mit cm-Skala und 3 Libellen 0°–45°–90°

ca.200cm

ca.200cm

7-fache
Höhen-
verstellung
80–130cmExtra

hohe
Belast-
barkeit
bis
200kg

Edelstahl-
lügelmuttern-
ortiment
150-teilig
on M5–M8

Edelstahl-Spanplatten-
chrauben 320 Stück
x30mm 180 St.,4 x40mm 80 St.,
x 50mm 40 St., 6 x60mm 20 St.

Edelstahl-Muttern-Satz mit Eigen-
icherung 146-teilig
on M4–M12

Edelstahl-
Spengler-
schrauben
200-teilig

6,99*
je Set

3 Jahre Garantie

Auch erhältlich:
Haken- und Ösen-Sortiment
151tlg., Schlauchklemmen-
Sortiment 26tlg.

Arbeits-Latzhose für Herren,
mit strapazierfähiger Kniever-

stärkung und vielen
funktionellen Details
• Obermaterial
65% Polyester,
35% Baumwolle

• Knieverstärkung
100% Polyester

• Größen M(48/50)–
XL (56)

Anthrazit Black

Hoch-
wertige
Softshell-
Einsätze

Strick-
fleece-
Jacke
Anthrazit

Arbeits-Strickfleece Jack
für Herren • 100% Polyester

• Oberstoff aus modischer
Strickfleece-Qualität
• Größen S (46)–
XXL (60/62)

e
r

inlaufgeschützt
urch

Mit Windschutz-
leiste

Hochwertige
Softshell-
Einsätze

2 seitliche
Eingrifftaschen

Saum- und
Ärmelabschlüsse
mit elastischem
Einfassband

Grey
Anthrazit

NEU
E

Des
igns

1 Brusttasche

Wärmend
durch
angeraute
Innenseite

Jetzt auch
in Größe S

Schwarz/
Blau

geprüft nach: EN ISO 20345: 2011

S3 SRC Sicherheitsschuhe für Herren
• Aus hochwertigem Glattleder • Atmungsaktives Mesh-
Innenfutter mit Coolmax®-Einlegesohle • Durchtrittsicher
• Wasserundurchlässig • Antistatisch • Rutschhemmende
PU-Laufsohle • Nach EN ISO 20345:2011/S3 • Größen
42–45 je Paar Robus

Stahl
kappe

14,99*
je Jacke

16,99*
je Arbeits-Latzhose

21,99*
UVP 39,99 45%

billiger

Latzhose
Anthrazit

Black

Ei
u

2 aufgesetzte Taschen vorne,
mit kontrastfarbigem
Blasebalg

Aufgesetzte Latztasche
mit Reißverschluss und
extra Fächern

Strapazierfähige
Knieverstärkung

Seitliche Cargotasche
mit Klettverschluss

Träger mit Gummizug

2 aufgesetzte Gesäßtaschen
mit Klettverschluss

1 Zollstock-
tasche hinten

Schwarz/
Rot

Grau

®

XL-Teppich
„Dreamfields“
ca. 160x240cm
• Für Fußboden-
heizung geeignet

• Hoher Gehkomfort
je Ausführung

ca. 2
40cm

ca.160cm

Für alle Wohnbereiche, extrem strapazierfähig

NEUAnthrazit

49,99*
XL ca. 160x240cm

Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

1,99*
UVP 2,49

20%
billiger

10,99*
UVP 13,99
21% billiger

1,19*
UVP 1,49
20% billiger

Echt ungarische
SalamiClassic
1-kg-Packung (1 kg = 10,99)
je Packung

1 kg

Die Limo Zitrone-Minze,
Orange-Lemongras, Limette-
Zitrone oder Kokoswasser-
Zitrone1-l-Flasche, zzgl.
–,25 Pfand (1 l = 1,19)
je Flasche

1 Liter

Premium Bier XXL
8x0,5-l-Flasche,

zzgl. 8x –,08 Pfand
(1 l = 1,75)
je 8er-Pack

6,99*
UVP 7,49
billiger

8er-Pack

10,99*
47% billiger

zum Vergleich: z.B
. UVP

Pulver 19 Wa
schladungen

= 3,95

2,45*
18% billiger

zum Vergleich: z.B
. UVP

Gallseife-Flec
kenspray = 2,99

Spül-/Waschmaschinen-
Pfleger Intensiv-Spülmaschinen-

Pfleger Citrus- oder Apfelduft oder Waschmaschi-
nen-Pflege-Reiniger mit Frischeduft
• Verlängert die Lebensdauer
• Hygienische Sauberkeit
• Entfernt Kalk,Waschmittelreste,
Ablagerungen und unangenehme
Gerüche, 2x250-ml-Flasche
(1 l = 4,98) je 2er-Pack

Auchmit

fel-
ft!

,

pf
du

2,49*
2er-
Pack

Eukalyptus-
Menthol-
Bonbons
1-kg-Packung
(1 kg = 2,79)

2,79*
29% billiger

zum Vergleich: UV
P

150-g-Packun
g = –,59

1 kg

Gallseife
Fleckenspray/

Citronensäure Fleckenspray
250-ml-Spray (1 l = 9,80), Citronensäure
350-g-Packung (1 kg = 7,–) oder Citronen-
säure 500-ml-Flasche (1 l = 4,90)
je Artikel

Bio Schnell
Entkalker

Entkalkt schonend,
gründlich und
lebensmittelsauber
250-ml-Flasche (1 l = 7,96)
je Flasche

Universal-/Colorwasch-
mittel Trio-Caps 80+10-Stück-

Packung für 90Waschladungen
(proWaschgang –,12) oder Pulver
5,5-kg-Packung für 100Wasch-
ladungen (pro Waschgang –,11)
je Packung

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

EL

STÄNDIG IM SORTIMENT!ÜBER120ARTIKE

G IM SORTIME

UNSER OBST UND GEMÜSE
IST PRÄMIERT!

Äpfel vom Bodensee
Deutschland, Friedrichshafen
Sorte: Elstar, Kl. I, extra große
Früchte Kal. 75/85 + 80/90mm,
2,5-kg-Beutel (1 kg = 1,12)
je Beutel

NEU
Deutsche Speisekartoffeln
Deutschland
Qualität 1, Sorten:
z.B. Colomba oder
Krone, vorwiegend
festkochend,Ware
gebürstet, 10-kg-
Sack (1 kg = –,50)
je Sack

NEU

Spitzpaprika Ungarn, Kl. I,
rot oder gelb, 1-kg-Netz (1 kg = 2,59)
je Netz XXL

4,99*
10 kg!

2,59*
1 kg !

2,79* 2,5 kg!
neue Ernte!

S
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
19. September

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fürth

ÜBER 30.000 ARTIKEL
einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de

HIER GEHT'S

ZU UNSEREM

ONLINESHOP

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


