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Hallo, 
liebe Leser 
Na dann ist ja klar, wohin die 
Reise geht: Ein Fünftel der 
Befragten einer aktuellen 
Umfrage erwartet, dass 2030 
fremde Orte im Metaversum 
oder mit Virtual-Reality-Bril-
len erkundet werden, statt 
klassisch dorthin zu reisen. 
Statt auf Geschäftsreise zu 
gehen, treffen sich die Ava-
tare in virtuellen Räumen. 
Und Urlaub am Strand geht 
auch virtuell, während das 
Original (oder wie sagt man 
zum Gegenstück des Ava-
tars?) wie im Film Matrix in 
vertrauter Umgebung am 
Tropf hängt. Dann ist endlich 
Platz an den Stränden und 
auf den Straßen, denn wer 
da virtuell stiften geht und 
nicht mit von der Strandpar-
ty ist, das ist ganz sicher 
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Bad Vilbel. In der Stadt Bad 
Vilbel soll es bald mit erhöhter 
Geschwindigkeit vorangehen. 
Natürlich nicht im Straßen-
verkehr, sondern im Internet. 
Hierfür hat die Stadt einen 
Kooperationsvertrag mit der 
Deutschen GigaNetz GmbH 
geschlossen. Damit hieran 
möglichst viele Haushalte par-
tizipieren, laden die Stadt Bad 
Vilbel und die Deutsche Giga-
Netz GmbH zu zwei Informati-
onsveranstaltungen ein. Um 
eine breite Beteiligung an den 
Veranstaltungen zu ermögli-
chen, können sich alle Interes-
sierten entscheiden, ob sie in 
Präsenz oder digital teilneh-
men möchten. Daher gibt es 
zwei Termine: Dienstag, 4. Ok-
tober im Online-Format: 18 
Uhr, die Teilnahme ist kosten-
los, eine Anmeldung hier 
möglich: deutsche-giga-
netz.de/bad-vilbel oder am 
Mittwoch, 12. Oktober in Prä-
senz: 19 Uhr, Kultur- und 
Sportforum Dortelweil, Dor-
telweiler Platz 1, 61118 Bad 
Vilbel. Die Teilnahme ist kos-
tenlos und eine Anmeldung 
nicht erforderlich. 

Glasfasernetzausbau 
in Bad Vilbel

Bad Vilbel. Es war zwar kein 
strahlender Sonnenschein 
über dem Bad Vilbeler Burg-
park, als gegen 9 Uhr rund 
150 Grundschulkinder aus 
der Stadtschule zu Fuß den 
Weg an den Rand der Kern-
stadt bestritten, aber es war 
trocken. Zusammen mit den 
Kindern aus diversen Bad 
Vilbeler Kindertagesstätten 
waren es am Ende wieder et-
wa 300 Kinder, die am bunten 
Programm aus Anlass des 
Unicef-Tages teilnahmen. 
Acht Erlebnisstationen wa-
ren aufgebaut und wurden 
von den Mitarbeitern be-
treut. Veranstalter war das 
Bad Vilbeler Bündnis für die 
Notinseln mit dem Lions 
Club Bad Vilbel-Wasserburg 
und der Ev. Christuskirchen-
gemeinde an der Spitze. Im 
Netzwerk mit dabei und an 
diesem Tag auch vertreten, 
waren ebenso das Jugendbü-
ro der Stadt Bad Vilbel sowie 
die evangelische Kita „Arche 
Noah“.  
 

Vielfältige Stationen 
 
Die Mehrheit der Erlebnis-
stationen wurde von evange-
lischen Jugendmitarbeitern 
betreut: es ging um Ge-
schicklichkeit oder Kräfte-
messen beim Tauziehen. An 
einer Verkleidungsstation 
wurden unterschiedlichste 
Outfits ausprobiert, um zu 
sehen, wie es sich in ganz an-
deren Lebensrollen anfühlt. 
Etwas abseits lauschten Kin-
der der „Geschichte von Ru-
ben“, der einen Soloauftritt 
im Radio vor sich hatte. Und 

auch auf der Slackline des 
kommunalen Jugendbüros 
ging es um viel Geschicklich-
keit, aber auch um die Unter-
stützung der Haltenden ne-
ben dem unruhigen Band, auf 
dem die Kinder balancierten. 
Zentrum des Festes war ein 
kurzes Bühneprogramm, das 
von Pfarrer Klaus Neumeier 
moderiert wurde. Voll dabei 
waren die Kinder beim vor 
einigen Jahren eigens für 
den Weltkindertag kompo-
nierten Lied von Tanja Tah-
massebi-Hack. „Trau dir was 
zu“ war der Refrain, der im-
mer wieder lautstark von al-
len mitgesungen wurde – an-

geleitet von Spatzenchorlei-
terin Lena Mebus und eini-
gen Kindern ihres Chores. 
„Trau dir was zu - das Motto 
des Liedes ist wirklich genau 
das Motto des Tages: Kinder 
sollen ermutigt werden zu ei-
nem selbstbewussten Leben. 
Dabei kann so ein Vormittag 
natürlich nur einen kleinen 
Akzent setzen, die Chance 
dafür aber wollen wir nut-
zen“ umriss Klaus Neumeier 
die Zielsetzung des Tages, 
„und wenn dann die Kinder 
mit so erkennbarer Begeiste-
rung dabei sind, ist das auch 
für das Team sehr schön zu 
beobachten!“  

Mit dabei war auf der Bühne 
auch der erste Stadtrat Basti-
an Zander. Er erzählte von ei-
ner eigenen Trau-Dich-Ge-
schichte, als er als Kind bei 
einem Fußballcamp gegen 
den damaligen Nationaltor-
wart Andreas Köpke einen 
Elfmeter schießen durfte. 
„Laut für Kinderrechte“ war 
das diesjährige Unicef-Motto 
für den Tag – und entspre-
chend laut waren die Kinder 
im Burgpark gewesen und 
stellten für den Drohnenfoto-
grafen als Erinnerungsbild 
für alle Bad Vilbeler Mitbür-
gerinnen und Mitbürger das 
Wort „laut“ selbst dar.

Unicef-Weltkindertag in Bad Vilbel bringt Kinder dazu, sich mehr zu trauen
Mut und mehr Selbstbewusstsein

„Laut für Kinderrechte“ war das diesjährige Unicef-Motto.

Karben. Die ev. Gesamtkir-
chengemeinde Karben bietet 
am ersten Donnerstag im 
Oktober, 6. Oktober, von 15 
bis 17 Uhr einen neuen ge-
mütlichen Nachmittag für 
Senioren im ev. Gemeinde-
haus Klein-Karben, Am Lin-
denbaum 6, an. Begonnen 
wird mit einer Andacht und 
anschließend gibt es Kaffee 
oder Tee und Kuchen. Dabei 
möchte die Kirchengemein-
de erfahren, welche Wün-
sche für weitere Treffen be-
stehen. Anmeldung zur bes-
seren Planung unter Telefon 
06039/933987 bis zum 4. Ok-
tober.

Seniorennachmittag 
in Klein-Karben

Bad Vilbel. Nach zwei Jahren 
Corona-Pause lädt die Freiwil-
lige Feuerwehr Bad Vilbel 
Kernstadt traditionsgemäß 
am 3. Oktober zum Tag der of-
fenen Tür ein. Geben wird es 
Stützpunkt-Führungen und ei-
ne Fahrzeug-Ausstellung, 
Spiel und Spaß für die ganze 
Familie sowie Gegrilltes, Ge-
tränke, Kuchen und Waffeln. 
Außerdem wird die neue Kin-
derfeuerwehr vorgestellt. Am 
3. Oktober von 11 bis 18 Uhr 
am Feuerwehr Stützpunkt 
Kernstadt, Sportfeld 6.

Tag der offenen Tür 
bei der FFW

Karben. Das Organisations-
team des St. Bardo-Treff lädt 
zum nächsten Termin am 5. 
Oktober in das Gemeinde-
haus von St. Bardo ein. Ge-
startert wird um 14.30 Uhr 
mit einem gemütlichen Kaf-
feetrinken. Hier besteht die 
Möglichkeit für Unterhaltung 
und persönlichen Austausch. 
Anschließend begrüßen die 
Besucher Frau Yoko Adachi 
mit ihren erwachsenen Ge-
sangssolisten. Mit Klavier- 
und Gitarrenbegleitung bie-
ten sie ein abwechslungsrei-
ches unterhaltsames Pro-
gramm.

St. Bardo-Treff 
am 5. Oktober

Bad Vilbel. Am Samstag, 1. 
Oktober, findet um 15 Uhr 
im Rahmen des Quellen-
sommers „Ham’mer am 
Strand“ für Kinder, Familien 
und alle Anderen statt. 
Magic Herbert und Mr. Mor-
ton zeigen eine professionel-
le Mischung aus gekonnter 
Jonglage und Comedy. Am 
gleichen Tag um 19 Uhr gibt 
es Lagerfeuer-Romantik mit 

Geschichten am Fluss. Brin-
gen Sie Ihr Lieblingsbuch 
mit, oder eines was Sie nicht 
mögen. Lesen Sie allen an-
wesenden fünf bis 15 Minu-
ten vor und begeistern Sie 
alle mit dem Lieblingsbuch. 
Am Sonntag, 2. Oktober, 
geht es dann weiter um 18 
Uhr mit „phonoskope – das 
akustische Kaleidoskop“. 
phonoskope ist eine Alter-

native Rock Band aus dem 
Rhein-Main-Gebiet, die sich 
durch dynamische Songs 
mit eingängigen Melodien, 
interessanten Rhythmen, 
melodischen Gesang und 
anspruchsvollen Texten aus-
zeichnet. Um 20 Uhr folgt 
dann „NameLess“ mit hand-
gemachter Rockmusik: 
Classik-Rock Coverband, 
Am Montag, 3. Oktober, folgt 

um 16 Uhr „Josbert de Vries“ 
(Singer Songwriter). Die bes-
ten Songs aller Zeiten und 
eigene Muziek Liedjes. Da-
nach um 19.15 Uhr „Maria 
Rahtkens & Band“. Dreifa-
che Gewinnerin des Deut-
schen Rock und Pop Preises 
2021. Der krönende Ab-
schluss wird um 21.30 Uhr 
an der Nidda sein: Smoke on 
the Water: Die Feuershow.

Finale des Quellensommers Bad Vilbel steht an
Bands, Comedy und Feuershow

Bad Vilbel. Wie in den Vor-
jahren gibt es auch in den 
kommenden Herbstferien 
ein mehrtägiges Angebot der 
evangelischen Kirchenge-
meinden in Bad Vilbel: Ganz 
tierisch geht es in diesem 
Jahr auf Entdeckertour mit-
ten hinein in bekannte bibli-
sche Geschichten – und zwar 
mit Kindern zwischen 6 und 
10 Jahren, die in der Herbst-
ferienwoche bei dem Ferien-

spielangebot der Ev. Gemein-
den dabei sein wollen. Von 
Dienstag, 25. bis Freitag, 28. 
Oktober, gibt es von 8 bis 16 
Uhr ein kreatives und vielsei-
tiges Angebot rund um diver-
se Tiergeschichten der Bibel. 
„Wir werden unterwegs sein 
zwischen Damals und Heute, 
aber auch in Bad Vilbel und 
an Orten, wo man sonst nicht 
so hin kommt“ so Klaus Neu-
meier, der zusammen mit 

Gemeindepädagogin Marti-
na Radgen und einem Team 
von Erzieherinnen und Ju-
gendmitarbeiter/innen die 
Tage vorbereitet und durch-
führt. Der Abschluss der Wo-
che ist für alle Interessierten 
am Sonntag, 30. Oktober um 
10.30 Uhr im „Treffpunkt Got-
tesdienst“ in der Christuskir-
che. 
Anmelden können sich zu 
den Ferienspielen alle inte-

ressierten Kinder aus Bad 
Vilbel. Es kann das Kernmo-
dul der Kinderbibelwoche 
von 9.30-13.30 Uhr inkl. Mit-
tagessen gewählt werden (35 
Euro) und zusätzlich ein 
Frühmodul (15 Euro) und ein 
Nachmittagsmodul (25 Euro). 
Nähere Informationen gibt es 
telefonisch unter 06101/85355 
oder per E-Mail an 
 freizeiten@evangelisch-bad-
vilbel.de

Herbstferienspiele in Bad Vilbel
Viertägige Entdeckertour
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Bad Vilbel. Der nächste Café-
Info-Treff ist am Dienstag, 4. 
Oktober, von 15 bis 17 Uhr im 
Gemeindezentrum St. Niko-
laus. Nach einem gemütlichen 
Kaffeetrinken mit selbstgeba-
ckenen Kuchen werden wir 
unser Gehirn mit kniffeligen 
Aufgaben und lustigen Rate-
spielen ein bisschen trainie-
ren und unseren Körper mit 
leichten Entspannungsübun-
gen auflockern.

Café-Info-Treff 
für alle

Bad Vilbel. Jeden ersten und 
dritten Donnerstag im Monat 
von 15 bis 16 Uhr lädt das städ-
tische Seniorenbüro gemein-
sam mit dem Haus der Begeg-
nung alle Knobelköpfe zu ei-
nem Gedächtnistraining ein. 
Jede Stundeneinheit hat ein 
bestimmtes Thema und bietet 
verschiedene Techniken und 
Übungen, die helfen, das Ge-
hirn auf Trapp zu halten. Au-
ßerdem wird in der Gruppe 
nicht nur gemeinsam gekno-
belt, sondern auch herzlich 
gelacht. Einstieg in den kos-
tenlosten Kurs ist jederzeit 
möglich, um telefonische An-
meldung wird gebeten. Die 
Gedächtnistrainingsgruppe 
trifft sich im Oktober am Don-
nerstag, 6. und am 20. Okto-
ber. Ausführliche Informatio-
nen zum Angebot bekommen 
Sie telefonisch unter 
06101/602316 (Seniorenbüro) 
oder 06101/9833044 (Haus der 
Begegnung).

Gedächtnistraining 
im HdB

Bad Vilbel. Am kommenden 
Sonntag findet in der Zeit von 
15.30 bis 17.30 Uhr wieder ein 
kostenfreier Familientreff im 
Familienzentrum Quellen-
park der Stadt Bad Vilbel statt. 
Eingeladen sind alle Familien 
unter dem Motto: „Die beste 
Art Gott zu danken, ist einan-
der zu lieben“. Es gibt Spiel- 
und Bastelstationen, sowie für 
die älteren Besucher Raum 
zum Austausch. Kaffee und 
Kuchen sorgen für das leibli-
che Wohl.

Kostenfreier 
Familientreff

Karben. Das nächste Repara-
tur-Café im Mehrgeneratio-
nenhaus MüZe Karben in 
Burg-Gräfenrode findet am 
Donnerstag, 6. Oktober von 
16:00 bis 18:30 Uhr statt. Repa-
raturen und Beratung sind 
kostenfrei. Spenden sind will-
kommen. Erforderliche Ersatz-
teile müssen selbst mitge-
bracht bzw. nach Absprache 
besorgt werden. Fahrradrepa-
raturen sind nicht möglich. Die 
Organisatoren bitten die Besu-
cher, während des Aufenthalts 
im MüZeTreff eine medizini-
sche Maske zu tragen. 

Reparatur-Café

Bad Vilbel. Endlich ist es so-
weit: Die Anreizprogramme – 
das Fassadenanreizpro-
gramm und der Verfügungs-
fonds – im Rahmen des Städ-
tebauförderprogramms „Le-
bendige Zentren“ in Hessen, 
können starten. Möchten 
Bürgerinnen und Bürger ihre 
Fassade sanieren und In-
standsetzen oder haben Sie 
eine innovative Projektidee 
zur Aufwertung des Kernbe-
reichs Bad Vilbel ist das Kern-
bereichsmanagement der 
Stadt Bad Vilbel der richtige 

Ansprechpartner.  
Die Stadt Bad Vilbel und das 
Kernbereichsmanagement 
laden daher interessierte 
Bürger zu einer Informati-
onsveranstaltung ein, bei der 
sich nicht nur das Kernbe-
reichsmanagement offiziell 
vorstellt, sondern auch die 
beiden Anreizprogramme 
vorgestellt und erläutert wer-
den. Außerdem erhalten die 
Anwesenden alle relevanten 
Unterlagen, um bei Interesse 
einen Antrag für eine Fassa-
densanierung oder eine krea-

tive Projektidee zu stellen.  
Die Veranstaltung wird am 
Freitag, den 7. Oktober von 
18:00 bis 20:00 Uhr im zukünf-
tigen Kernbereichsbüro im 
„Haus der Begegnung“, statt-
finden. Alle interessierten 
Bürgerinnen und Bürger sind 
herzlich eingeladen. Unter 
www.bad-vilbel.de/de/bau-
en/staedtebaufoerderung-le-
bendige-zentren können sich 
Bürger schon vorab über die 
Anreizprogramme und die 
Fördermodalitäten informie-
ren. 

Infoveranstaltung „Förderprogramme“ am 7. Oktober

Anreizprogramme starten

Karben. Der Kirchenvorstand der ev. Gesamtkirchengemeinde 
Karben lädt am 2. Oktober um 11 Uhr zu zwei Erntedankgottes-
diensten ein: „Wo ist Gottes Lieblingsplatz?“ lautet das Motto 
des Familiengottesdienstes in  Okarben. Er wird in der evange-
lischen Kirche gefeiert und die Kinder der ev. Kindertagesstät-
te und der Kirchenchor werden den Gottesdienst mitgestalten. 
Außerdem wird es noch eine besondere Ehrung geben. Im An-
schluss daran sind alle zum Picknick ins ev. Gemeindezentrum 
eingeladen. Es wird gebeten, den Karbener Korb mitzubringen.

Erntedankfest in 
Okarben und Klein-Karben

Bad Vilbel. Nachdem die Frei-
willige Feuerwehr Bad Vilbel 
Gronau bereits im Dezember 
2020 das neue Gerätehaus in 
der Dortelweiler Straße 1 be-
zogen hat, steht nun die feier-
liche Eröffnung an. Dafür hat 
die Wehr Gronau gemeinsam 
mit der Stadt Bad Vilbel ein 
buntes Programm entworfen.  
Am Samstag, 1. Oktober, fin-
det ab 15 Uhr die offizielle Ein-
weihung des neuen Feuer-
wehrgerätehauses mit Bür-
germeister Sebastian Wysocki 
und geladenen Ehrengästen 
statt. Ab 20 Uhr startet der 
Party-Abend im Gerätehaus 
mit „…eine Band namens 
Wanda“. Einlass ab 19 Uhr. Es 

gibt noch Tickets an der 
Abendkasse für 10 Euro. 
Der Sonntag beginnt ab 11 Uhr 
mit einem musikalischen 
Frühschoppen mit den Spess-
art Musikanten. Ebenfalls ab 
11 Uhr startet das bunte Rah-
menprogramm: Führungen 
durch das neue Gerätehaus, 
Vorführung der Rettungshun-
destaffel Wetterau, Fahrzeug-
ausstellung von Feuerwehr 
und Rettungsdienst, Über-
schlagsimulator, Hüpfburg 
und Kinderanimation, Rund-
fahrten mit Feuerwehrfahr-
zeugen und vieles mehr. 
Für Speis und Trank ist wäh-
rend allen Veranstaltungs-
punkten bestens gesorgt.

FFW Bad Vilbel Gronau lädt ein

Eröffnung des 
Feuerwehrgerätehauses

Karben. Der Förderkreis Mu-
sik in der Kirche, St. Michaelis 
Klein-Karben, informiert, dass 
mit der neuen Saison die Kon-
zerte um 18.30 Uhr beginnen. 
Einlass ist um 18.00 Uhr. Die 
Eintrittspreise betragen un-
verändert 13€, ermäßigt 10€. 
Im ersten Konzert am 1. Okto-
ber sind zwei hochkarätige 
Musiker aus Berlin zu Gast, 
die in der selten zu hörenden 
Besetzung Violine-Viola ein 

klassisches Programm prä-
sentieren werden: „Mozart 
und Haydn: eine beflügelnde 
Verbindung“. Stefan Hempel 
(Violine) und Simone v.Rah-
den (Viola), sowohl solistisch 
und kammermusikalisch 
preisgekrönt, unterrichten 
beide an der HMT Rostock. 
Weitere Informationen zur 
neuen Saison finden Sie unter 
www.kirchenkonzerte-kar-
ben.de.

Änderung der Zeiten / St. Michaelis Klein-Karben

Start mit  
Mozart und Haydn 

Bad Vilbel. Viele Menschen 
hätten gerne mehr Selbstver-
trauen, wären lieber souverä-
ner im Auftreten, unabhängi-
ger im Denken, geistig stärker, 
weniger schüchtern. Kann man 
das trainieren? Ja, man kann 
(wieder) lernen, sich selbst und 
den eigenen Fähigkeiten zu 
vertrauen.  
In dieser Workshop-Reihe wer-
den von der Referentin Angela 
Keuneke Techniken und Tipps 
vermittelt, um dem Selbstver-
trauen auf die Sprünge zu hel-
fen. Die Termine finden an den 

folgenden Samstagen statt: 15. 
Oktober von 15:30 Uhr bis 18:30 
Uhr, 29. Oktober von 15:30 Uhr 
bis 18:30 Uhr, 5. November von 
15:30 Uhr bis 18:30 Uhr, 19. No-
vember von 12:30 Uhr bis 18:30 
Uhr und am 3. Dezember von 
15:30 Uhr bis 18:30 Uhr.  
Die Teilnahme an dieser fünf-
tägigen Workshop-Reihe kostet 
für Mitglieder des TV Bad Vil-
bels 70 Euro und für Nicht-Mit-
glieder 90 Euro. Weitere Infor-
mationen und Anmeldungen 
gerne über geschaeftsstel-
le@tvbv.de. 

Stärkung des Selbstvertrauens

Partner der Vereine

Bad Vilbel. Am Bingenhei-
mer Ried mit der Vogelbeob-
achtungsstation kann ein 
Stück Wetterau pur genos-
sen werden. Viele Vögel nut-
zen dieses große Feuchtge-
biet als Brutstätte oder Rast-
platz. Von dort führt die 
Wanderung der Naturfreun-
de in den Wald hinauf zum 
Wannkopf, Gipfel mit einbe-
griffen. Wieder hinab geht es 
mit schönen Blicken auf 
Echzell und den Taunus zum 
Schloß Bingenheim, das zur 

Lebensgemeinschaft Bin-
genheim gehört. Hier ist im 
Außengelände ein Rund-
gang möglich. Eine Ab-
schlusseinkehr ist einge-
plant. Die Strecke beträgt 15 
Kilometer mit kleinen Stei-
gungen. Die Laufzeit ist circa 
vier Stunden. Treffpunkt ist 
am Sonntag, 2. Oktober, um 
11 Uhr am Südbahnhof. Dort 
werden Fahrgemeinschaften 
gebildet. Um Anmeldung 
wird gebeten unter wan-
dern@naturfreunde-bv.de.

Naturfreunde wandern 
zum Wannkopf 

Karben. Zum jährlichen „et-
was anderen Erntedankgot-
tesdienst“ zum Thema „Unser 
täglich Brot“ am mit Feld-
früchten reich bestückten Al-
tar, lud die evangelische Kir-
che wieder in den Rendeler 
Gemeindehausgarten ein. 
Pfarrerin Nadia Burgdorf, Ste-
phan Kuger und viele Beteilig-
ten freuten sich, dass trotz 
wechselhaftem Wetter wieder 
rund hundert Besucher ge-
kommen waren und begrüß-
ten neben der Rendeler Chor-
gemeinschaft auch den Stein-
ofen-Bäcker Gisbert Weber 
und Kerstin Zuber, die über 
örtliche Bäckergeschichten 
und ein außergewöhnliches 
Handwerk berichteten.  
Nachdem Simba Burgdorf als 
Gitarrist für Stimmung ge-
sorgt und dem Aushilfsdiri-
gent des Chors, Ottmar Lenz, 
ein Geburtstagsständchen ge-
sungen wurde, berichtete zu-
nächst Pfarrerin Burgdorf von 
einem Gespräch aus der Vor-
woche. Ein Flüchtling, der sich 
mit verschiedenen Jobs über 
Wasser hält, erzählte ihr da-
von, dass seine Nutznießer 
zwar oft des Lobes waren, je-
doch gerne darüber hinaus 
die Bezahlung vergessen, 
wenn er sie darauf nicht an-
spricht. Eine Parallele sieht 
Burgdorf sowohl in der Lesung 
über das Abendmahl am Vor-
abend der Kreuzigung als 
auch für die kommende kal-
ten Jahreszeit: „Auch heute 
blicken viele in eine unge-
wohnt unsichere Zukunft. 
Aber vergessen wir neben 
dem Dank für das, was uns 
trotz allem geschenkt ist, 

nicht das Teilen mit denen, de-
nen es schlechter geht!“   
Von Stephan Kuger befragt, 
erzählte Kerstin Zuber als Bä-
ckersnichte und -enkelin, dass 
die beiden örtlichen Bäcker 
sich seit jeher eher unter-
stützten als konkurrierten, sie 
fest im sozialen Gefüge des 
Ortes verankert waren und 
auch altes Brot immer weiter-
verwendet wurde. Gisbert We-
ber konnte betätigen, dass 
ihm die traditionelle Hochach-
tung des Bäckers auch heute 
noch entgegengebracht wer-
de, ihm die besondere christli-
che Bedeutung des Brotes 
durchaus bewusst sei und 
würdige, dass sein Betrieb 
ausschließlich natürliche Zu-
taten verwendet. Neben Bräu-

chen wie das „Kuloppehän-
gen“ an Himmelfahrt fanden 
insbesondere die Namensbre-
zeln für den Schulanfang Er-
wähnung, die Zubers Großva-
ter nach dem Krieg mit nach 
Rendel brachte und bis heute 
angefertigt werden.  
Für das pandemiegerechte 
Abendmahl wurde – nach der 
positiven Erfahrung im ver-
gangenen Jahr, als das vorbe-
reitete Brot nicht reichte – in 
diesem Jahr gleich das Ernte-
dankbrot geteilt. Schließlich 
berichtete Birgit Fehse über 
die Hanauer „StraßenEngel“, 
die wieder die Erntegaben er-
halten, ehe der Gottesdienst 
mit Fürbitten, Segen und wei-
teren Kostproben der Chorge-
meinschaft zu Ende ging.

Fest im Gemeindehausgarten steht im Zeichen des Teilens

Rendel feiert Erntedank

Der Altar war zum Erntedankfest in Rendel wieder üppig gefüllt.

MediaBerater

Hans 
Arbogast
Telefon: 0176-11 833 344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de

Bad Vilbel,
Karben Wöllstadt,
Niddatal, Rosbach,
Friedberg,
Bad Nauheim

Ihr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?
Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden – Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.

Wir bieten individuelle Förderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65Testtag am 15.10.2022
Persönliche Förderung vor Ort und live per Video!
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Mo.-Fr. 10.00 -17.30 Uhr 
Sa. 10.00 -14.00 Uhr
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GOLDANKAUF SOFORT BARGELD

SofortBargeld
KOSTENLOSE Wertschätzung
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Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21
61118 Bad Vilbel

Telefon: 0 61 01 - 595 83 20
info@goldhaus-bv.de
www.goldhaus-bv.de
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Frankfurter Str. 21
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Telefon: 0 61 01 - 595 83 20
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www.goldhaus-bv.de

Öffnungszeiten:
Montag–Freitag 10.00–17.30 Uhr
Samstag 10.00–14.00 UhrLuxusuhren Edelsteine Luxusschmuck Bernstein DM-Tausch

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21
(neben von Poll Immobilien)
61118 Bad Vilbel
Telefon: 0 61 01 - 595 83 20
info@goldhaus-bv.de
www.goldhaus-bv.de

Wir kaufen

Sofort Bargeld!
GOLD AUF REKORDHOCH

Ö

Kostenlose Wertschätzung Ihrer Schmuckstücke aus Nachlässen und Erbschaften!

öffentliche Parkplätze
direkt gegenüber –
Ihre Gebühren zahlen wir!P
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Karben. Zumba Fitness mit 
Jacqueline Rosales, zertifizier-
te Zumbatrainerin. Zumba ist 
ein Programm, das Ausdauer, 
Gleichgewicht und Flexibilität 
trainiert und Spaß am Tanzen 
macht. Das Programm ist für 
jedes Alter geeignet. Hier wird 
zu verschiedenen Latinorhyth-
men wie Salsa, Merengue, Ba-
chata, Reggaeton usw. getanzt. 
Zumba ist kein Tanzkurs, son-
dern ein Training verbunden 
mit Party und Spaß. Mitzu-
bringen sind bequeme Klei-
dung, feste Turnschuhe, Hand-
tuch, etwas zum Trinken. Der 
Einstieg ist jederzeit möglich. 
Der Kurs mit der Nummer 607 
findet zehnmal donnerstags ab 
dem 6. Oktober ab 18.15 Uhr 
statt. Die Kosten belaufen sich 
auf 65 Euro für Nichtmitglieder 
und 60 Euro für Mitglieder. An-
meldungen nimmt das Büro 
des Mütter- und FamilienZen-
trums entgegen unter Telefon 
(06034)5098974 oder per E-
Mail:  info@mueze-karben.de.

Zumba Fitness 
in Karben

Karben. Am 9. Oktober veran-
staltet der Förderkreis Kirche 
in Rendel einen Hofflohmarkt 
in Rendel. Von 11 bis 17 Uhr 
gibt es die perfekte Gelegen-
heit, aussortierte Sachen zu 
verkaufen, neue Schätze zu 
entdecken und dabei nette 
Leute aus der Nachbarschaft 
kennenzulernen. Wenn Sie al-
so gerade fleiß1ig am Aufräu-
men und Ausmisten sind, 
dann melden Sie sich an. Alle 
Infos zu den Teilnahmebedin-
gungen und die Anmeldung 
finden Sie unter www.förder-
kreis-kirche-rendel.de. 

Hofflohmarkt  
in Rendel

Rosbach. Am 5. November 
findet im Bürgerhaus Rod-
heim die Premiere des neuen 
Theaterstücks „Aufschwung” 
der Jubiläumstheatergruppe 
1200 Jahre Rodheim der 
Sportgemeinschaft statt. Die 
Aufführung von Autor und 
Regisseur Wolfgang Wien 
spielt um 1960 und ist die 
Fortsetzung des Theater-
stücks „Aufbruch”, welches 
im Jahr 2019 uraufgeführt 
wurde. Einige Charaktere 
aus der Familiensaga finden 
sich auch im neuen Stück 
wieder.

Theaterstück 
„Aufschwung”

Bad Vilbel. Auch die fünfte 
Auflage des Stadtradelns in 
Bad Vilbel endete mit einem 
Rekord. In diesem Jahr nah-
men mehr Radfahrer als je-
mals zuvor am bundesweiten 
Wettbewerb teil. Mit 461 Teil-
nehmer wurde damit ein neu-
er Teilnehmerrekord aufge-
stellt. Das Ziel mehr Kilome-
ter als im Vorjahr zu erra-
deln, wurde dagegen erst-
mals verpasst. 
„Auch mit der fünften Aufla-
ge des Stadtradelns in unse-
rer Stadt können wir sehr zu-
frieden sein. Wir haben so 
viele Radfahrerinnen und 
Radfahrer gezählt wie nie-
mals zuvor. Dass wir dabei 

unser jährliches Ziel von 
mehr Kilometern als im Vor-
jahr verfehlt haben, lag sicher 
auch daran, dass die erste 
Woche des Stadtradelns in 
die letzte Ferienwoche fiel 
und im Laufe des Wettbe-
werbs auch das Wetter nicht 
immer mitspielte“, bilanziert 
Bürgermeister Sebastian Wy-
socki. 
Mit 61946 Kilometern konn-
ten insgesamt rund zehn Ton-
nen CO2 eingespart werden. 
Die geringere Gesamtkilo-
meterzahl könnte laut dem 
Bürgermeister nicht nur auf 
den Zeitraum und das Wetter 
zurückzuführen sein, son-
dern hängt womöglich auch 

mit dem Ausbau der Radwe-
ge und der Verbindungen ins 
Umland zusammen. „Wir ha-
ben im vergangenen Jahr un-
ter anderem eine kürzere 
Verbindung zwischen der Re-
gionalparkroute Niddarad-
weg und der Regionalpark-
route Hohe Straße fertigge-
stellt, die nicht nur für Aus-
flugsfahrten, sondern auch 
für Alltagsfahrten von Pend-
lerinnen und Pendler zu ei-
nem kürzeren Weg führt. Au-
ßerdem wurden innerstädti-
sche Wegebeziehungen wie 
durch den Quellenpark pa-
rallel zu den Schienen der 
Main-Weser-Bahn attraktiver 
gestaltet, wodurch ebenfalls 

kürzere Wege entstanden 
sind“, beschreibt Wysocki und 
schließt daraus, dass der Er-
folg beim Ausbau der Radin-
frastruktur die Alltagswege 
verbessert und genau diese 
sollen beim Stadtradeln ja be-
stritten werden. 
Für Wysocki steht indes fest, 
dass Bad Vilbel auch 2023 
wieder am bundesweiten 
Wettbewerb Stadtradeln teil-
nehmen wird und den Zeit-
raum von Ende August und 
Anfang September beibehal-
ten wird. „Es ist wichtig für 
die Etablierung des Stadtra-
delns, dass wir hier einen 
wiederholenden Zeitraum 
nehmen, so kann man auch 

wiederkehrende Veranstal-
tungen und Touren besser 
planen“, so Wysocki. 
Der Bürgermeister gibt so-
dann auch ein Ziel für das 
Stadtradeln 2022 aus: „Wir 
wollen die Teilnehmerzahl 
steigern und gemeinsam er-
neut so viele Alltagskilome-
ter wie möglich zurücklegen. 
Als Stadt Bad Vilbel werden 
wir dies mit dem weiteren 
und stetigen Ausbau der Ra-
dinfrastruktur fördern. Heißt, 
dass die Wege kürzer werden 
und damit die Kilometeran-
zahl schwer zu steigern ist, ist 
keineswegs ein Grund Trüb-
sal zu blasen, sondern ein 
Grund zur Freude.“

Mehr Teilnehmer in Bad Vilbel als jemals zuvor

Neuer Rekord beim Stadtradeln

Bad Vilbel. Statt in den Streu-
obstwiesen gab es im Nieselre-
gen des Sonntagmorgen rund 
um die Christuskirche Bad 
Vilbel vielfältige Aufbauaktivi-
täten für das jährliche Ernte-
dankfest. Mit Rücksicht auf 
die beteiligte Stadtkapelle 
und deren Instrumente wurde 
das Fest in die Kirche verlegt, 
die dann um 10.30 Uhr restlos 
gefüllt war. Die letzten An-
kommenden konnten den 
Gottesdienst nur noch im Ste-
hen mitfeiern.  
Dann aber ging es mit Klän-
gen der Stadtkapelle los und 
insbesondere die vielen Kin-
der auf den kleinen Bänken 
direkt vor dem Altar schauten 
gebannt zu. Wie im Vorjahr 
wurde das Fest inhaltlich zu-
sammen mit den beiden Kin-
dertagesstätten der Kirchen-
gemeinde „Arche Noah“ und 

„Dreiklang“ gestaltet und so 
waren Kinder mit selbst her-
gestellten Apfelmuffins, Apfel-
kuchen oder Apfelmus beim 
Fest dabei – und mit Liedern, 
die sie extra für den Gottes-
dienst eingeübt hatten.  
Pfarrer Julian Lezuo leitete 
den Gottesdienst und sprach 
mit den Kindern über die vie-
len Möglichkeiten, die ein Ap-
fel werden kann. Aber auch 
die Frage, wie Äpfel und viele 
andere Früchte zum Wohl des 
Menschen wachsen war The-
ma. „Gott und Mensch wirken 
zusammen“ war die Haupt-
aussage von Julian Lezuo. Al-
les Ernten ist Werk des Men-
schen und Wunder Gottes zu-
gleich. Das jährliche Danken 
ist Ausdruck dessen und zu-
gleich Erinnerung an die Ver-
antwortung des Menschen für 
Gottes Schöpfung. „Ein Apfel 

verändert die Welt“ – das Mot-
to des Gottesdienstes sollte 
vor allem für uns Menschen 
ein Anlass sein, die eigene 
Haltung zu Essen und zur gan-

zen Schöpfung immer neu zu 
bedenken. 
So passten die Loblieder gut in 
den Gottesdienst: „Großer 
Gott, wir loben dich“ und „Lo-

be den Herren“. Begleitet von 
der Stadtkapelle konnten die 
fast 500 Besucher des Gottes-
dienstes diese traditionellen 
und beliebten Choräle mitsin-
gen. Vor allem die Kinder san-
gen ihr Lied „Herein, herein, 
wir laden alle ein“ – begleitet 
von Marcel Basalic am Akkor-
deon. 
Am Ende des Gottesdienstes 
luden Julian Lezuo und der 
Fördervereinsvorsitzende To-
bias Utter zum anschließen-
den Beisammensein ein. Dem 
Dank-Charakter des Tages 
entsprechend, dankte Utter 
den vielen Spendern des För-
dervereins, die durch ihre re-
gelmäßigen Spenden diverse 
Stellen in der Gemeinde mög-
lich machen und so insbeson-
dere die musikalische Arbeit 
fördern und das B3-Familien-
zentrum ermöglichen.

Erntedankfest in voller Christuskirche widmet sich dem Thema „Apfel“ 

Alles Ernten ist Werk des 
Menschen und Wunder Gottes

Der festlich dekorierte Altar beim Erntedankfest in der Christus-
krische Bad Vilbel.

Wöllstadt. Kürzlich fand das 
Abschlusskonzert von „Mu-
sic for Teens“ der Landesmu-
sikjugend Hessen für alle elf 
bis 15-Jährigen, die schon ein 
bis zwei Jahre ihr Instrument 
spielen, statt. Mit dabei fünf 
Kinder vom Jugendorchester 
SoundFactory des Musikver-
ein 1905 Ober-Wöllstadt. 

Im Jugendzentrum Ronne-
burg wurde über vier Tage 
und mehr als 15 Stunden im 
großen Orchester und mit 
Registerproben ein kleines 
Konzertprogramm mit der 
Dirigentin Antonia Betz und 
dem Betreuerteam einstu-
diert.  
Begrüßt wurden die Zuhörer 

von der stellvertretenden 
Vorsitzenden der Landesmu-
sikjugend Hessen, Lisa Dörr. 
Der Präsident des Hessi-
schen Musikverbandes, 
Christoph Degen, war eben-
falls unter den Gästen. Er be-
dankte sich bei den Organi-
satoren für diese tolle Musik-
freizeit. Nach der zweijähri-

gen Coronapause fand er es 
wichtig, die sozialen Kompe-
tenzen der Teenager wieder 
zu beleben. 
Unter dem Motto „Nach-
klang“ wurden Stücke wie „A 
Little Walk In The Garden“, 
„You’re Welcome“, „Festival 
Suite“ und „Rock Trap“ den 
Familien und Freunden prä-

sentiert. Neben den musika-
lischen Aktivitäten wurde 
ein umfangreiches Freizeit-
programm angeboten. Im 
Vordergrund standen die 
vielfältigen Möglichkeiten 
des Jugendzentrums wie 
zum Beispiel Schwimmbad, 
Fußball, Volleyball, Minigolf 
und vieles mehr. 

Fünf Ober-Wöllstädter bei „Music for Teens“

Nachwuchs probt für großes 
Abschlusskonzert

PURPURGLöCKCHEN

verschiedene Farben | im Topf-Ø 9,5 cm

HERBSTLICHE

großer Busch in verschiedenen Farben |
aus eigener Anzucht | 3 Liter Container

GROSSE KISSENASTER

STüCK NUR

6,99*

DIE SCHöNSTEN HERBSTBLüHER BEI UNS IM SORTIMENT.

KNOSPENBLüHER-HEIDE
CALLUNA BEAUTY LADIES® verschiedene Arten und Sorten |

winterhart | aus eigener Anzucht |
im Topf-Ø 13 cm
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SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt

Martin Löwer . Dudenhöfer Straße 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr

HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Löwer GbR
Oderstraße 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr

GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Löwer GbR
An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr . So. 11:00–13:00 Uhr

ROSSDORF » Direkt an der B38
Andreas, Martin und Gustav Löwer GbR
Heinz-Friedrich-Straße 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Fr. 8:30–18:30 Uhr . Sa. 8:30–18 Uhr

MöMLINGEN » Direkt an der B426

Löwer GmbH, Andreas Löwer
Bahnhofstraße 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr

STüCK NUR

2,79*

FARBSPIELE!

LöWER

ASTER DUMOSUS

„I have a dream“ 
Englisch für „Senioren“; 50+

Kurse: ab sofort – gemeinsam und sicher!
☎ 0 6031 - 6853867
ELKA: www.friesl.eu
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Friedberg. Zum 50. Geburts-
tag des Landkreises hat 
Landrat Jan Weckler einen 
Fotowettbewerb ausgeschrie-
ben, um den Kreis und seine 
Besonderheiten neu zu ent-
decken. Jetzt hat Landrat 
Weckler die Siegerinnen und 
Sieger ausgezeichnet. 
„Alltag und Routine lassen 
uns oftmals übersehen, wie 
schön unsere Region ist, wie 
bunt und wie vielfältig“, warb 
der Landrat für die Teilnah-
me am Wettbewerb. Mit dem 
Fotowettbewerb sollte diese 
Schönheit und Vielfalt des 
Wetteraukreises dargestellt 
werden. „Das Ergebnis kann 
sich sehen lassen. Fast 150 
Fotografinnen und Fotografen 
haben sich beteiligt und ihre 
Bilder eingeschickt“, sagte 
Landrat Jan Weckler am gest-
rigen Montag bei der Preis-
verleihung. Eine Jury hat aus 
den Einsendungen die 33 bes-
ten Bilder ausgewählt, die 
jetzt in einer Ausstellung im 
Friedberger Kreishaus prä-
sentiert werden.  
Fotografiert wurde alles, was 
typisch für die Wetterau ist: 
das Landleben und die Natur, 
die bunte Kulturlandschaft, 
mittelalterliche Stadtbilder 
und urbanes Leben.  
 

Typisch Wetterau 
 
Der mit 500 Euro dotierte ers-
te Preis ging an Lutz-Torsten 
Wright aus Nidda, der ein Bild 
eingereicht hat, das die typi-
schen Farben der Wetterau 
wiedergibt. Das Bild wurde 
im Mai gemacht, ein gelb blü-
hendes Rapsfeld vor strah-

lend blauem Himmel, am Ho-
rizont eine sattgrüne Allee 
und dazwischen in kräftigem 
Braun ein frisch aufgebroche-
ner Acker. Es sind auch die 
Farben des Logos des Wette-
raukreises. „Für mich ist das 
Szenario auf diesem Foto ty-
pisch Wetterau. Es zeigt die 
Weite und die Fruchtbarkeit 
der nahrhaften Böden in un-
serem wunderschönen länd-
lichen Raum“, erklärte der 
Preisträger. 
Platz zwei, mit 300 Euro do-
tiert, ging an Bärbel Wenzel 
aus Trais-Münzenberg: 
„Landleben in der Wetterau“. 
Gezeigt wird ein kleiner Jun-
ge, Auge in Auge mit einem 
Alpaka, umringt von einer 
Schar freilaufender Hühner. 
Ein Bild, das ländliche Idylle 
in Reinform zeigt.  
Der mit 200 Euro dotierte 
Platz drei ging an Vanessa 
Dippel aus Büdingen für das 
Foto „Märchenhaftes Büdin-

gen“. Die Aufnahme zeigt das 
Büdinger Untertor oder „Je-
rusalemer Tor“, wie es zu-
meist genannt wird, im Mor-
gengrauen.  
Besonders beliebt bei den Fo-
tografinnen und Fotografen 
waren die charakteristischen 
Bauwerke der Wetterau. Ne-
ben dem Jerusalemer Tor 
zum Beispiel auch die Burg 
Münzenberg, der Adolfsturm 
in Friedberg und die Kuranla-
gen mit dem Sprudelhof in 
Bad Nauheim. Verschiedene 
Luftbilder, oft mit Drohnen 
erstellt, zeigen Wetterauer 
„Bauernkunst“, die dann ent-
steht, wenn die Felder geern-
tet und Heu und Stroh zu Bal-
len gepresst in Reih und 
Glied auf- oder ausgestellt 
werden. Beeindruckende 
Luftbilder gelingen oft in der 
Frühe, wenn der Morgenne-
bel noch Wiesen und einzelne 
Bäume verhüllt.  
Zu sehen sind in der Ausstel-

lung auch eine ganze Reihe 
von faszinierenden Tierbil-
dern. Störche waren ein be-
sonders beliebtes Motiv. 
Schön, dass es heute in der 
Wetterau so viele Störche gibt 
wie seit Menschengedenken 
nicht mehr.  
Die Ausstellung ist im Kreis-
haus am Friedberger Europa-
platz, Gebäude B, 1. Stock, 
noch bis Ende Oktober 2022 
zu sehen. Öffnungszeiten: 
montags bis mittwochs, 07:30 
bis 16 Uhr, donnerstags bis 18 
Uhr und freitags bis 12:30 Uhr. 
„Danach werden wir die Aus-
stellung auch im Büdinger 
Landratsamt in der Berliner 
Straße zeigen“, kündigte 
Landrat Weckler an. Außer-
dem sind die Bilder ab sofort 
auf der Homepage unter 
https://wetteraukreis.de/50-
jahre-wetteraukreis/foto-
wettbewerb zu bestaunen 
und werden auf Facebook 
und Instagram veröffentlicht. 

Landrat Weckler zeichnet Gewinner des Fotowettbewerbs aus

Preisträger ausgezeichnet

Landrat Jan Weckler mit den Preisträgerinnen und Preisträgern des Fotowettbewerbs zum 50. Ge-
burtstag des Wetteraukreises.

Echzell. Am letzten Sonntag, 
18. September stand für Kin-
der U12 des HLV-Kreis-Wette-
rau das große Turnier in Al-
tenstadt an. Sie ermittelten 
nicht nur ihre Kreismeister, 
sonder kämpften auch um die 
Nominierung zum Kreisver-
gleichswettkampf am 1. Okto-
ber in Bruchköbel.  
Trotz widriger Bedingungen 
konnten die insgesamt 9 
Leichtathleten des TV Echzell 
tolle Leistungen erzielen. Ins-
gesamt 14-mal standen Ech-
zeller Kids sogar auf dem Sie-
gerpodest und nahmen stolz 
ihre Medaille in Empfang. 
Gleich einen kompletten Me-
daillensatz konnte sich Fynn 
Vorbach (2012) sichern. 8,54 
sec über 50 m (2. Platz), 3,63 m 
im Weitsprung (2. Platz) und 
tolle 35 m im Ballwurf (1. Platz) 
sowie Bronze mit der 4x50m 
Staffel waren seine Endresul-
tate. Sein Mannschaftskollege 
Finn Kogge (2011) konnte 
hauchdünn den Weitsprung 

mit 3,84 m für sich entschei-
den. Einen unerwarteten Sieg, 
mit einer persönlichen Best-
leistung von 1,24 m im Hoch-
sprung, feierte Helene Trupp 
(2011), die im Weitsprung (3,81 
m) und über 50 m (8,36 sec.) 
noch zweimal auf dem Bron-
zerang landete. 
Auch die jüngeren Mädels des 
TV Echzell unterstrichen ein-
mal mehr, dass sie zu Spitzen-
leistungen fähig sind. Jeweils 
auf dem Silberrang landete 
Lea Arndt (2012) mit 3,60 m im 
Weitsprung und, zeitgleich mit 
Hanna Wolf (2012), in 8,35 sec. 
über 50 m. Hanna verlor im al-
lerletzten Versuch noch Gold 
im Ballwurf, aber gewann mit 
24,50 m ebenfalls eine weitere 
Silbermedaille. 
Zudem wurden mit Adrian 
Fliedner, Jonathan Möller, 
Philipp Emmerich, Keanu 
Ludwig, Finn Kogge, Helene 
Trupp und Hanna Wolf gleich 7 
Leichtathleten des TV Echzell 
in die Kreisauswahl berufen.

Echzeller Leichtathleten bei den 
Kreisbestenkämpfen der U12 erfolgreich

Viele Podestplätze

Die jungen Echzeller Leichtathleten.

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2,
Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neural-
gien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmerzen, die
ausstrahlen? Sogar Kopfschmer-
zen? Diese Beschwerden machen
den Alltag von Millionen Men-
schen zur Qual. Was viele nicht
wissen: Das sind häufig Symptome
von Nervenschmerzen. Diese
können durch langes Sitzen, Stress
oder verspannte Muskeln ausgelöst
werden. Betroffene greifen oft zu
herkömmlichen, entzündungs-
hemmenden Schmerztabletten –
meist ohne dauerhaften Erfolg!
Kein Wunder, denn die Ursache
sind oftmals keine Entzündungen,
sondern geschädigte Nerven. Doch

 Lindert wirksam
Nervenschmerzen

 Ohne bekannte
Wechselwirkungen

 Rezeptfrei in der
Apotheke

Schmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf?

Diese natürliche Schmerztablette hilft wirklich!
es gibt eine natürliche Schmerzta-
blette namens Dorisol, die belas-
tende Nervenschmerzen in Rü-
cken, Nacken und Kopf natürlich
wirksam behandelt. Eine spezielle
Kombination bewährter Wirkstoffe
macht es möglich! Einer dieser na-
türlichen Arzneistoffe: Cimicifuga
racemosa. Dieser pflanzliche Wirk-
stoff hat sich laut Arzneimittelbild
bei Verspannungen im Rücken-
und Nackenbereich, aber auch bei
migräneartigen Kopfschmerzen
als hilfreich erwiesen. Dabei ist
Dorisol gut verträglich und hat
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Thema Nervenschmerzen

Gel aufbereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthält das Gel zudem
Menthol und Minzöl zur Pflege
beanspruchter Muskeln und für
einen kühlenden Effekt. Weiterer
Pluspunkt: Die leichte Formel des
Gels zieht schnell ein.

Geprüfte Qualität von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels fin-
det unter höchsten deutschen
Qualitäts- und Sicherheitsstan-
dards statt. Das Gel wurde für die
tägliche Anwendung entwickelt
und ist dermatologisch getestet.
Verbraucher können das CBD Gel
je nach Bedarf mehrmals täglich
auf die Haut auftragen. Es wird
ganz einfach auf die betroffene
Stelle einmassiert. Anwender wie

Kühlendes
Cannabis CBD Gel
Warum dieses Cannabis CBD Gel die Nr. 1* in der Apotheke ist

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/2022 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

Cannabis ist eine der ältesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit tausenden von Jahren wer-
den ihre Blüten vielseitig genutzt.
Heute gilt Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die in der mo-
dernen Forschung in verschie-
densten Bereichen zum Einsatz
kommt. Insbesondere der nicht
berauschende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert Wis-
senschaftler und Verbraucher
gleichermaßen.

Reines CBD, aufwendig isoliert
Auch Experten der Qualitäts-

marke Rubaxx haben sich inten-
siv mit Cannabis beschäftigt. So
ist es ihnen gelungen, eine spe-
zielle Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-Gehalt
zu finden. Aus ihr wird mittels
eines komplexen CO2-Verfahrens
reines CBD isoliert und aufwen-
dig im Rubaxx Cannabis CBD

Schongewusst?Das steckt hinter CBD!
CBD (Cannabidiol) und THC (Tetrahydrocannabinol)
sind die beiden bekanntesten Inhaltsstoffe der
Cannabispflanze. Anders als THC wirkt CBD nicht
berauschend. In Rubaxx Cannabis CBD Gel ist reines
CBD enthalten, das unter strengsten Qualitätskrite-
rien isoliert und aufbereitet wird.

Die Cannabispflanze rückt
immer mehr in den Fokus der
Öffentlichkeit. Besonders in
dem nicht berauschenden In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol)
sehen Wissenschaftler großes
Potenzial. Von der Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx gibt es
ein Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit ~600mg CBD frei
verkäuflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Das CBD Gel enthält Menthol und
Minzöl für beanspruchte Muskeln.

„Ich spüre die Erleichterung
jeden Tag! Es tutmir einfach gut
dieses Rubaxx Cannabis Gel!“

(Johanna B.)

Johanna B. berichten über eine
Erleichterung nach der Pflege
mit dem hochwertigen CBD Gel:
„Es ist wunderbar zum Auftragen
und ich spüre die Erleichterung
jeden Tag! Es tut mir einfach gut
dieses Rubaxx Cannabis CBD Gel!“

Gesundheit ANZEIGE
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Wir freuen uns!

In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 04.10. - 08.10.2022

Paderborner

Pilsener*
2 Kasten à 20 x 0,5 l,
zzgl. 6,20 € Pfand,
1 l = 0,50 €

Bitburger Bie
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 1,30 €

4.99
5.99

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

12.99
15.99

+ 2 Dosen

Bitburger

Premium Pils

GRATIS!

!Aktion

12.99
-33%

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

7.99
-20%

8.88
10.99

Aperol

Aperitivo
11 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,69 €

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

10.00
-33%

Franziskaner

Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Hasseröder

Premium Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

-38%

9.99

Lammsbräu

Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,00 €

ANGEBOT

9.99

Binding Bier*
Römer Pils, Export,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

12.99

10.99
14.99

12.99

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Schlappeseppel

Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,35 €

Hofbräu Original,

Hofbräuhaus Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Moy Bier Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Köstritzer
Schwarzbier,
Kirsche,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Warsteiner

Pilsener
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

-22%

4.49
-20%

3.99
Dauer-Niedrigpreis!

0.69

Elisabethen Quelle

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

top frisch

Lemonwater
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,44 €

Bad Brückenauer

Schorle
Apfel, Johannisbeere,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

-41%

0.99

Havana

Club & Cola
koffeinhaltig, 10 %,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

-29%

1.99

Moselland

Akzente
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

Chantré
Weinbrand, 36 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 8,56 €

-25%

10.49

-20%

11.99

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,99 €

Kilbeggan*
Irish Whiskey, 40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 17,13 €

ANGEBOT

7.99

Pfanner IceTea
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
2 l-Tetrapak,
1 l = 0,60 €

15.99

13.49
-21%

14.99
17.99

15.99

4.49

3.99
-25%

5.99

+ 1 Loop-
Halstuch

GRATIS!

-20%

3.99

-34%

1.19
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Friedberg. Sie leisten mit ih-
rem Einsatz einen unverzicht-
baren Beitrag für die Gesell-
schaft: Jedes Jahr erhalten be-
sonders engagierte Wetterau-
er dafür die Ehrenamts-Card 
des Landes Hessen. Seit Kur-
zem gehören auch Ruth und 
Axel Müller dazu. Die beiden 
Dorheimer sind seit vielen 
Jahren beim Naturschutz-
bund (Nabu) in ihrem Heima-
tort aktiv.  
Zum Interview erscheint Ruth 
Müller alleine, ihr Mann ist 
krankheitsbedingt nicht vor 
Ort. Treffpunkt ist ein altes 
Trafohäuschen am Dorheimer 
Friedhof. Hier hat der Nabu 
mit tatkräftiger Unterstützung 
von Friedberger Schülern ei-
nen Nistplatz für Schleiereu-
len, Schwalben, Mauersegler 
und Fledermäuse hergerich-
tet. Stolz ist Ruth Müller vor 
allem darauf, dass die Schleie-
reulen kürzlich erfolgreich ei-
ne Brut aufgezogen haben: „In 
Hessen gibt es nur noch fünf 
Schleiereulenpaare, die in 
diesem Jahr erfolgreich ge-
brütet haben“, berichtet sie. 
Neben dem Tierhotelturm 
pflegen die Ehrenamtlichen 
im Dorheimer Wingert mehre-
re Streuobstwiesen. Aus den 
dort wachsenden Obst und 
Kräutern stellen sie Frucht-
aufstriche, Sirups und Liköre 
her. Aus den aufgelesenen Äp-

feln lassen sie von der „Roten 
Pumpe Nieder-Mörlen“ Apfel-
saft und Apfelwein herstellen. 
Zusammen mit Nistkästen, die 
sie vom Friedberger Karl-
Wagner-Haus beziehungswei-
se von der Schreinerei der 
Diakonie beziehen, verkaufen 
sie diese Produkte auf Ad-
ventsmärkten in der Region. 
Nicht zuletzt bietet die Orts-
gruppe zahlreiche Führungen 
durch die Region an, bei-
spielsweise Insektenwande-
rungen, Kräuterwanderungen 
oder solche durch das heimi-
sche Naturschutzgebiet. 
 

Unterstützung durch 
Institutionen gern 

gesehen 
 
Das Ehrenamt gibt ihr viel, be-
richtet Ruth Müller: „Ich freue 
mich besonders darüber, dass 
etwas dabei herumkommt 
und sich sichtbare Erfolge ein-
stellen. Sehr schön ist es auch, 
sich mit anderen Aktiven zu 
vernetzen.“ Froh ist sie über 
die Unterstützung aus der Ge-
sellschaft, aber auch der staat-
lichen Institutionen. Das bei 
der Kreisverwaltung des Wet-
teraukreises angesiedelte 
Projekt „Demokratie leben“ 
hat beispielsweise die Her-
richtung des alten Trafohäus-
chens zum „Tierhotelturm“ fi-
nanziell unterstützt. 

Auch aus anderen Behörden 
hat sie viel Unterstützung er-
halten: So habe die Natur-
schutzbehörde durch ihre Ex-
pertise vieles erst ermöglicht, 
auch wenn sich im Nabu selbst 
auch Fachleute engagierten. 
Daneben hat die Bauaufsicht 
des Wetteraukreises den Na-
bu dabei unterstützt, die Bau-
genehmigung für eine Hütte 
auf der Streuobstwiese zu er-
halten. Und auch mit der 
Stadt Friedberg steht der Na-
bu in konstruktivem Aus-
tausch. 
 
Viele gefragte Expertise 

 
Durch seine Arbeit hat sich 
die Ortsgruppe des Nabu 
Friedberg eine vielseitige Ex-

pertise angeeignet. Ruth Mül-
ler berichtet von den vielen 
Fragen, die Bürger an sie he-
rantragen. Manches geht weit 
über die Zuständigkeit und 
die Kompetenz des Nabu hi-
naus, aber Anfragen etwa zur 
richtigen Positionierung von 
Schwalbennestern oder zum 
Umgang mit Fledermäusen 
beantworten die Mitglieder 
des Vereins sehr gerne - so-
lange sie sich um Friedberg 
drehen. Auch ein Pflegeheim 
hat schon angefragt, wie des-
sen Außenanlagen gestaltet 
werden könnte, um weniger 
Arbeit bei der Pflege zu ha-
ben, aber dennoch dem Natur-
schutz gerecht zu werden.  
Nach vielen Jahren des Enga-
gements ist Ruth Müller nun 
auch Inhaberin der Ehren-
amts-Card. „Lange habe ich 
gar nicht daran gedacht, die 
Karte zu beantragen“, erzählt 
sie. Erst als eine Freundin sie 
wiederholt darauf hingewie-
sen habe, habe sie sich bewor-
ben. Da sie sehr gerne ins Mu-
seum geht, nutze sie die Eh-
renamts-Card vor allem für 
den ermäßigten Eintritt in die 
vielen Kultureinrichtungen. 
Informationen zur Ehren-
amts-Card sind im Internet 
beim Koordinierungszentrum 
für Bürgerengagement zu fin-
den sowie telefonisch unter 
06031/ 83-4112.

 Ruth und Axel Müller erhalten Ehrenamts-Card des Wetteraukreises

Dem Naturschutz verschrieben

Ruth Müller vor dem Trafo-
häuschen:

Friedberg. Zuletzt fand die 
Jahreshauptversammlung des 
Friedberger CDU-Stadtver-
bands im „Hüttchen“ an der 
Ockstädter Straße statt. Zur 
Vorbereitung der hessischen 
Landtagswahl im kommenden 
Jahr, waren die Mitglieder 
aufgerufen, besondere Dele-
giertenlisten zur Bestimmung 
des Wahlkreiskandidaten und 
der CDU-Landesliste aufzu-
stellen. Außerdem galt es, 
langjährige Mitglieder der 
Friedberger CDU zu ehren. 
Die Versammlung wurde vom 
Niddataler CDU-Bürgermeis-
ter Michael Hahn geleitet, der 
in einem Grußwort auf die gu-
ten Beziehungen und die 
wechselseitige Unterstützung 
der beiden CDU-Stadtverbän-
de einging.  
Für seine 65-jährige CDU-Mit-
gliedschaft wurde Helmut 
Maier geehrt. In seiner Lauda-

tio wies Wagner darauf hin, 
dass Maier schon gemeinsam 
mit Konrad Adenauer Wahl-
kampf betrieben habe. Die 
Friedberger CDU hoffe, dass 
man noch lange auf den Rat 
und die Tatkraft Maiers zäh-
len könne. Jürgen Schäfer, der 
mit der Friedberger Kaiser-
straße besonders eng verbun-
den ist und sich vor allem 
auch im Stadtmarketing der 
Stadt Friedberg hervorgetan 
hat, wurde für seine 50-jährige 
Mitgliedschaft in der CDU ge-
ehrt. Auf 50 Jahre Mitglied-
schaft bringt es auch Alois Zu-
leger aus Ossenheim, der sich 
neben seiner Tätigkeit in der 
Kommunalpolitik vor allem 
für die freiwillige Feuerwehr 
eingesetzt hat. Der langjähri-
ge Stadtverbandsvorsitzende 
Dr. Hermann Hoffmann wurde 
schließlich für seine 40-jähri-
ge CDU-Mitgliedschaft geehrt.

CDU Friedberg ehrt langjährige Mitglieder

Wahlkampf mit Adenauer 

Geehrt für 65-jährige Mitgliedschaft: Helmut Maier (Mitte) mit 
dem Friedberger CDU-Chef Bernd Wagner und dem Niddataler 
Bürgermeister Michael Hahn.

Friedberg. Die Stadt hat den 
Mühlweg zwischen Untere 
Liebfrauenstraße und Ge-
brüder-Lang-Straße wieder 
für den Regelverkehr freige-
geben. Nach genau sechs 
Monaten Bauzeit, wurden 
die Arbeiten fristgerecht be-
endet. Am vergangenen 
Montag haben sich Bürger-
meister Dirk Antkowiak und 
Bauamtsleiter Tobias Brandt 
zusammen mit den beteilig-
ten Unternehmen, Vertre-
tern der Tiefbauabteilung 
und der Stadtwerke von den 
sauber ausgeführten Arbei-
ten überzeugt. 
Nun können sich die Anwoh-
ner über breitere Gehwege 
freuen, die mit behinderten-
gerechten Übergängen für 
seh- und gehbehinderte 
Menschen ausgestattet wur-
den. Die unterschiedlich 
breiten Bürgersteige haben 
außerdem zur Folge, dass 

der Verkehr deutlich langsa-
mer durch den Mühlweg 
fließt als durch eine ver-
gleichbare schnurgerade 
Straße.  
Um die Haushalte in Zukunft 
mit Glasfaser versorgen zu 
können, wurden bei den Erd-
arbeiten bereits Leerrohre 
verlegt. Das macht die Arbei-
ten später einfacher. Darü-
ber hinaus wurden nicht nur 
die Versorgungsleitungen 
der Stadtwerke Friedberg 
für Wasser und Gas erneuert, 
sondern auch die defekten 
Hausanschlussleitungen.  
Bürgermeister Dirk Antko-
wiak freut sich über die zügig 
beendeten Arbeiten, die den 
Beginn für weitere Straßen-
bauprojekte im Stadtgebiet 
und in den Stadtteilen mar-
kieren, wie der Rathauschef 
sagte. Die Baukosten für das 
gesamte Vorhaben belaufen 
sich auf 890.000 Euro. 

Nach sechsmonatiger Bauzeit wurden die 
Arbeiten im Mühlweg fristgerecht beendet

Bauarbeiten abgeschlossen

Bürgermeister Dirk Antkowiak (4. von links) und Bauamtsleiter 
Tobias Brandt (6. von links) freuen sich, zusammen mit Vertre-
tern der Tiefbauabteilung, der Stadtwerke und der ausführen-
den Unternehmen, über die zügig beendeten Arbeiten im Mühl-
weg.

Bad Nauheim. Der TTC Bad 
Nauheim/Steinfurth beging 
seine diesjährige Vereins-
meisterschaft in der Sport-
halle Steinfurth. Sportwart 
Holger Rohn konnte motivier-
te Teilnehmer, die das Turnier 
gleichzeitig als Saisonvorbe-
reitung nutzen wollten, be-
grüßen.  
Gespielt wurde zunächst in 
vier Gruppen, die jeweils bei-
den ersten spielten anschlie-
ßend den „großen Vereins-
meister“ aus, die übrigen er-

mittelten den „kleinen Ver-
einsmeister“. Nach spannen-
den und hart umkämpften 
Spielen setzte sich Matthias 

Bell in einem sehr sehens-
werten Finale gegen Dr. Lars 
Wengorz am Ende souverän 
in 3:1 Sätzen durch durch. 

Den dritten Platz teilten sich 
Norbert Hofmann und Armin 
Kreuter.  
Den Titel des „kleinen Ver-
einsmeisters“ sicherte sich 
erstmals Nachwuchsspieler 
Niklas Geier, der sich im End-
spiel gegen Ralf Kleinpass mit 
3:1 Sätzen durchsetzen konn-
te. Nach gut drei Stunden mit 
viel Spaß und spannenden 
Partien sowie anschließender 
Siegerehrung klang der ge-
lungene Abend im Clubraum 
der Sporthalle aus.

TTC Bad Nauheim/Steinfurth

Matthias Bell erneut Vereinsmeister

Die teilnehmenden Spieler in der Sporthalle Steinfurth.
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Wer eine Immobilie baut, 
schließt dazu in der Regel ei-
nen Bauvertrag. In manchen 
dieser Verträge sind soge-
nannte Teilabnahmen vorge-
sehen. Bauherren sollen also 
während des Baufortschritts 
einzelne Bauabschnitte be-
gutachten und förmlich ab-
nehmen. Der Verband priva-
ter Bauherren (VPB) rät da-
von aber ab. 
Laut VPB dienen solche Tei-
labnahmen lediglich dazu, 
das Risiko einer Beschädi-
gung der Bausubstanz vom 
Bauunternehmer auf den 
Bauherren zu übertragen, 
wenn der Verursacher nicht 
mehr ermittelt werden kann. 
Darum sei diese Regelung 
nicht im Sinne der Bauher-
ren und sollte deshalb auch 
nicht vertraglich vereinbart 
werden. Als Teil des Kleinge-

druckten sind solche Rege-
lungen laut VPB ohnehin oft 
unwirksam. Unverzichtbar 
sei aber die Bauabnahme am 
Ende des Baus. Rechtlich sei 
sie neben dem Vertrags-
schluss der wichtigste 
Schritt beim Bauen. Mit der 

Abnahme akzeptieren die 
Bauherren den Bau laut VPB 
formal als vertragsgemäße 
Leistung. Ab dem Zeitpunkt 
der Bauabnahme kehrt sich 
auch die Beweislast um. Von 
nun an müssen die Bauher-
ren alle Mängel nachweisen.

Teilabnahmen nicht im Sinne der Bauherren

Schlüsselfertig bauen

Die Dachkonstruktion steht, aber stimmt auch die Qualität? 
Während des Bauprozesses Teilabschnitte formell abzunehmen, 
kann für Bauherren nachteilig sein.  
 Foto: Patrick Pleul/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Wer die Kühlflüssigkeit kon-
trollieren will, macht das idea-
lerweise vor der Fahrt bei kal-
tem Motor. Wenn dieser je-
doch heiß ist, sollten Fahrer 
den Behälter nicht sofort öff-
nen. Dazu rät der ADAC 
Nordrhein. Denn dann steht 
das Kühlsystem unter Druck. 
Man sollte also vorsichtig sein 
– und besser warten, damit 
der heiße Motor abkühlen 
kann. Sonst könne heißer 
Wasserdampf austreten, und 
zu Verbrühungen führen. 
Fehlt einem Fahrzeug Kühl-
wasser, kann es zu einer Über-
hitzung des Motors kommen – 
im schlimmsten Fall führt das 
zu einem Motorschaden. 
 

Zum Nachfüllen reicht 
erst einmal Wasser 

 
Einfaches Wasser ist für den 
Notfall zum Nachfüllen ausrei-

chend. Das richtige Mi-
schungsverhältnis mit dem 
auf das jeweilige Auto abge-
stimmten Kühlmittel kann 
später eingestellt werden, so 
der ADAC. Dafür sind Kon-
zentrate und auch Fertigmi-
schungen in Fachhandel und 

an manchen Tankstellen ver-
fügbar. Bei modernen Fahr-
zeugen ist das Kühlsystem fast 
wartungsfrei ausgelegt, so der 
ADAC. Kontinuierliche Ver-
luste können auf Schäden hin-
deuten und sollten in einer 
Werkstatt abgeklärt werden.

Kühlflüssigkeit vorsichtig checken

Vorsicht heißer Dampf

Eine Warnanzeige weist in einem Auto auf die Notwendigkeit 
hin, das Kuehlmittel zu pruefen und aufzufuellen. 
 Foto: Bodo Marks/dpa-mag

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

vermietet Reisemobile 
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen • 
www.huettlrent.de

Hüttl rent
Info: 06181-42433-40 
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Große Auswahl an HUMBAUR + PONGRATZ
Rückwärts- und Dreiseitenkipper auf Lager

Anhänger-Großmarkt WOLF
Tel. 0 64 09 - 16 00

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw, 
Busse, Wohnmobile aller Art,  jeder 
Zustand, mit od. ohne TÜV. Auch 
Agria oder Motorräder.
t 0177-2802695 auch WhatsApp 
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Vermiete sehr schöne 4-ZKB Whg. in
Freigericht-Altenmittlau, 97 m2 Wfl. +
Stellplatz + diverse Zugaben, 960€
KM + 240€ NK, Energieklasse A im
Energieausweis t 0171-7705105

Suche 1-2 Familienhaus im Wetter-
au- MKK Kreis, von Privat,
t 06048/7753 oder 0171/4793372

Vermiete meinen Friseursalon, zum 
Teil oder Ganz, im Raum Hanau 
t 06183/2971 oder
t 0178/8681471

�9������ ���	�	?������	1(	���	)@�
���	���	A-)�	-�+�	'%$B	����	C	%1$B
9)�	 )���� �	 ��	 /��	 %#'$$��B��/	
$%#%&#&&�	-�����������	����	=������	
t $%11�(�11&'$

���	 ?�#�*��#	 ��	 
�������������
!������:���	 ���	 -��#	 �#	 ��,�5����
�#�	
)�	 (�$�� B#	 ?��	 -��#	 ����������	
���+	��	��:������	��	�#	���#	
t $%�%8%%$1&$%'

�9�5��+��	 &	 ?�#�	 ��#	 )@����	 ��#	 0����
D������	*E�	 ��#	 -��� ��	 &#	 F��	 �/	
$%#%%#&$&&�	 �����	 "���������	 �����	
�&$�� B C	 9)	 C	 �	 ��	 )�#
t $'$�%8%11%�

7�����	 5���	 -������������	 97�	 �����	
&�?*	�#	=���������/�+	C	)������	����	
A�#	t 	$%1�8%%��2��

�����+��	 -���	 %($��	 
�� ������	
������� ��	 !")�	 &$#$$$	 ���	 ���	 G���	
=>3�	3-	��	���������#
t $'$�$8%���	

5����	 +������+	 �H/�������	 ?�����#	
t $'$�&�2%&�1$


<���/#	 �	 0"�	 -I#	 1��	 ��'	 ��	 *�#�	 1	
5����
�#�	 22�#$$$�� BJ	 
<���/#	 �	 0"�
-I#	 2&�	 �&$	���	 �	���#�	 %�%(	�� #	 B�

<���/#	 &K	 %	 0"	 C	 -��
�#�	 �($	 ���	
1�$#$$$�� B#	 )5	 L�� /#
t $%'��%(1�((�

0������	 ���	 )��+	 �����	 * ��� /��	
 +��	 * ��,�����	 �������#	 � �	 
���
���6	-����	�������	���	�����	��/�����6	
*��	 ������	 ���	 ���	 L����	 !����6	
t $%�&$�(&'�&�'

!�����	� �	�)*	��+	
)*�	����	"���
��������	 ����	 � +�����	 ?�����+�	 =>3	
��+	)�	�����	����	���	5���+��	I���
������	 !��#	 G�+������	 �������/��#	
t $'�$��2'((&%%	C	$%1'�&��12%22

0�����������-���/���;	 �	 ?�#�D��
*��#�	'&	���	A-)�	)������	!/�����
�#�	
�/	 $%#%%#	 �����	 �($�� B	 )�	 C	 9)
t $%'$82$��%�2�	�/	%(	.��

Auto & VerkehrImmobilienMarkt

Anhänger Pkw Ankauf Reisemobile

Autohandel

Mercedes

Garagen Mietgesuche Vermietungen

VermietungenGrundstücke

Immob.-Gesuche

Mietgesuche

Fürdie Migräne-Prophylaxe gibt es be-
reits eine Reihe von verschreibungs-
pflichtigen Medikamenten wie z.B.

Beta-Blocker. Zwei Studien1,2 zeigen: Der
Mineralstoff Magnesium kann eine nicht
verschreibungspflichtige, nebenwirkungs-
arme Alternative sein!

Magnesium überzeugt
Migränepatienten erhielten in einer der Stu-
dien1 hochdosiertes Magnesium (2x täglich
300 mg) oder ein Scheinmedikament (Pla-
cebo). Das Ergebnis: nach 9–12 Wochen

1. Peikert, A., Wilimzig, C., Köhne-Volland, R. (1996). Prophylaxis of migraine with oral magnesium: results from a prospective, multi-center, placebo-controlled and double-blind randomized study. Cephalalgia, 16(4), 257-263. https://doi.org/10.1046/j.1468-2982.1996.1604257.x. 2. Veronese, N., Demurtas,
J., Pesolillo, G., Celotto, S., Barnini, T., Calusi, G., Caruso, M. G., Notarnicola, M., Reddavide, R., Stubbs, B., Solmi, M., Maggi, S., Vaona, A., Firth, J., Smith, L., Koyanagi, A., Dominguez, L., Barbagallo, M. (2020). Magnesium and health outcomes: an umbrella review of systematic reviews and meta-analyses
of observational and intervention studies. Eur J Nutr, 59(1), 263-272. https://doi.org/10.1007/s00394-019-01905-w. 3. https://dmkg.de/therapie-empfehlungen/migraene, aufgerufen am 18.08.2022. 4. https://www.medical-tribune.de/medizin-und-forschung/artikel/bei-migraene-auf-den-magnesium-
gehalt-achten, aufgerufen am 06.09.22. 5. https://awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/030-057l_S1_Migraene-Therapie_2020-12.pdf, Seite 32, aufgerufen am 19.08.2022
Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Verzehrsempfehlung: 1 x täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit schlucken. Stand: September 2021

hatte die Häufigkeit der Migräneattacken
bei den Teilnehmern, die Magnesium ein-
nahmen, um fast die Hälfte abgenommen!
Auch die Anzahl der Tage mit
Migräne sowie der Verbrauch
von Medikamenten zur Be-
handlung der Attacken selbst
konntegesenktwerden.ZuähnlichenResul-
taten kommen die Autoren einer Studien-
zusammenfassung zumThemaMagnesium
und Gesundheit: „(…) die Gabe von Mag-
nesium ist dazu in der Lage, Migräne-
attacken zu verringern.“2 Dazu passt, dass
schon seit längerem ein Zusammenhang
von Migräne und Magnesiummangel ver-
mutet wird4: Denn häufig haben Migräne-
patienten weniger Magnesium im Blut als
Gesunde!

Die DeutscheMigräne-
und Kopfschmerzgesell-
schaft e.V. (DMKG) geht
von „350 000Migräne-
anfällen täglich“ aus.3

Wieviel Magnesium kann zur
Vorbeugung eingenommenwerden?
Gemäß der Deutschen Gesellschaft für

Neurologie (DGN) und der
DeutschenMigräne- undKopf-
schmerzgesellschaft (DMKG)
werden zur Migräneprophy-

laxe2x täglich300mgMagnesiumempfoh-
len. Zu Beginn sollte dieDosierung langsam
gesteigert werden.5

Erhältlich in Ihrer Apotheke:

Magnesium

2x 300mg

Biolectra® MAGNESIUM
300mg Kapseln

Magnesiumspeicher werden aufgefüllt

Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

Vegan & frei von Zusatzstoffen

Packungsgrößen: 20 St., 40 St., 100 St.

Fazit: Es gibt überzeugendeHinweise,
dass Magnesium die Häufigkeit
von Migräneattacken senken kann.
Denken Sie also zur Vorbeugung
von Migräne an den Einsatz von
Magnesium!

Studien zeigen1,2: Magnesium kann
Migräneattacken vorbeugen
Migräne ist eine der häufigsten Kopfschmerzformen. Die Betroffenen leiden unter Attacken heftiger
meist einseitiger pulsierend-pochender Kopfschmerzen, oft begleitet von Übelkeit, Erbrechen,
Lärm- und Lichtempfindlichkeit. Dabei quälen Patienten nicht nur die akuten Beschwerden,
sondern auch die Sorge vor der nächsten Attacke. Studien zeigen, dass die Häufigkeit von
Migräneattacken durch die Einnahme vonMagnesium reduziert werden kann.

derMigränekiller!
Magnesium:

* Magnesium trägt zu einer normalenMuskelfunktion bei.

Anzeige
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Personal finden!

Anzeigen aufgeben?
anzeigenabteilung@gnz.de

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Freizeit

Haushaltsauflösungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Nachhilfe

Reinigung

Teppichreinigung

Umzug

Verkäufe

Verkäufe

Kontakte

Erotik

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 
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t %*&%&�9&9&Service rund um Haus und Garten: 

Hausmeisterservice, Gartenpflege u. 
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 20 Jahren 
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau, 
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung 
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten, 
Kellerisolierung (trocken legen), 
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41

Kaufe Antiquitäten + Sammelstücke
z.B. Gemälde, Uhren, Militaria, alte Bücher, 
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente, 
Münzen, Silber, Zinn und vieles mehr.

M. Walter, Tel. 06181 – 7023413
walter-antik@t-online.de
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Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprüfungen.t 06051-71862 
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Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflö-
sungen, Nachlässe, Zinn, Möbel,
Porzellan, Bierkrüge, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Münzen aller Art, Fernglä-
ser, Militärsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
t 06181/3029697

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Möbel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
rücken, Bücher, Krüge, Münzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen, Antiquitäten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngläser u. Puppen, kpl.
Nachlässe, auch Wohnungsauflö-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschätzung, zahle bar vor Ort,
tägl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. t 069-59772692 Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. 

Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer Unterlagen.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: Personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Wir suchen
zur sofortigen Einstellung einen zuverlässigen, einsatzfreudigen und 
selbstständigen

Medientechnologen Druck
(m/w/d), Zeitungsdruck
Ihre Aufgaben:
• Selbstständiges Rüsten der Maschine
• Druckvorbereitung
• Überwachung des Fortdrucks
• Reinigung und Pflege der Maschine

Ihr Profil:
• Eine abgeschlossene Ausbildung als Drucker
• Mehrjährige Erfahrung, idealerweise in der Zeitungsbranche
• Ausgeprägtes technisches Verständnis
• Farbsicherheit und hohes Qualitätsbewusstsein
• Kenntnisse in aktueller Leitstandtechnik
• Idealerweise Vorkenntnisse an einer KBA Commander CL
• Flexibilität und körperliche Belastbarkeit
• Bereitschaft zum Schichtdienst, auch am Wochenende

Wir bieten:
• Eine umfassende Einarbeitung durch erfahrene Kollegen
• Eigenverantwortliches Arbeiten mit abwechslungsreichen Aufgaben
• Flache Hierarchien mit kurzen und transparenten Entscheidungswegen
•  Die Arbeit in einem hoch motivierten und dynamischen Team in einem 

technisch interessanten Umfeld
•  Attraktive Benefits (z. B. Arbeitgeberzuschuss zur betrieblichen Al-

tersversorgung, Angebote im Gesundheitsmanagement, kostenlose 
Parkplätze, JobRad)

• Gute Verkehrsanbindung an die A66
• Prämiensysteme

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann würden wir Sie gerne kennen-
lernen. Bitte senden Sie uns Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen 
unter dem Stichwort „Medientechnologe Druck“ direkt an unsere 
Personalabteilung.

Lena (35), Mass., Hausb., 0177/5694832

HERBST ANGEBOTE!
• E-Bike Tiefeinsteiger ab 1.999 €

• E-Mountainbikes ab 2.299 €

• E-Mountainbikes Fully ab 3.999 €

• E-Mountainbikes f. Kinder ab 1.799 €

• E-Luxus Klapprad ab 1.999 €

Alle Angebote auch erhältlich in:

Biebergemünd-Bieber
Rossbacher Str. 2 · Tel. 06050-9085710

Lohr am Main
Sackenbacher Str. 34 · Tel. 09352-6026936

Büdingen
Berliner Str. 13-15 · Tel. 06042-96090

Kahl am Main
Hanauer Landstr. 24 · Tel. 06188-2442

Gelnhäuser Str. 15b · Tel. 06051-9677433
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Sammler kauft Pelze aller Art, Näch-
maschinen, Schreibmaschinen, Gar-
dinen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Mün-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Kleider, Leder, Kroko-
Taschen, Messing, Perlen, Silberbe-
steck, Figuren, Möbel, Teppiche, Bil-
der, Orden, Krüge, Antiquitäten, Ei-
senbahnen, Briefmarken. Auch Woh-
nungsauflösung und komplette
Nachlässe. 100% seriös. Höchst-
preise bar vor Ort, kostenlose An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschät-
zung.Tägl.7.00-21.30 Uhr (auch am
Wochenende) t 069-67704886

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Münzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
rücken, Puppen, Leder- und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Ferngläser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Krüge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Näh-
maschinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflösungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute Höchst-
preise, 100% seriös u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr t 06104/9879935

Frau und Mann mit jahrelanger Er-
fahrung sucht und kauft Pelze, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Perücken,
Ferngläser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Münzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nähma-
schinen, Korallen, Krüge, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militärsachen, Gobelin,
Möbel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflösungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise! 100 % se-
riös u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr, 
t 06031-7768934

Ulla, 62 J., schlank, hübsch, warm-
herzig, häusl., gute Köchin, Natur- u.
Blumenliebhaberin. Es ist schade um 
jeden Tag, den man alleine verbringt. 
So gerne würde ich e. lieben Mann 
bis 75 J. eine liebev. Partnerin sein. 
Warte nicht u. melde Dich üb. pv 
t 01520-8293309

Hilde, 69 J., mit ansehnl. Figur, spar-
sam u. bescheiden. Habe ein kl. 
Auto u. ein Händchen dafür, alles 
schön sauber u. gemütl. zu halten, 
auch als gute Köchin werde ich ge-
schätzt. Mir fällt als warmhrz. Frau 
das Alleinsein besonders schwer. 
Lassen Sie mich die treue u. zärtl. 
Gefährtin an Ihrer Seite sein, rufen 
Sie üb. pv an. t 0176-45891454
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„HERBSTLAUB IN DEN  
HAAREN“ – AUSFLUG IN DIE 

WEINBERGE ODER EINLADUNG 
ZUM KAFFEE ?

E V A , 62 J / 1.65, ledig, Fach-Kran-
kenschwester. Ich wünsche mir, Sie 
auf diesem modernen Weg über pv 
kennenzulernen. Bin eine bildhüb-
sche, sehr feminine, zärtl. Frau mit 
grünen Augen, bin niveauvoll, intel-
ligent, treu, natürl., herrl. spontan 
u. begeisterungsfähig, romantisch 
u. anschmiegsam, ein fröhl. Wir-
belwind mit viel Charme, sehr er-
frischend u. natürlich. Ich bin die 
Frau, die bleibt, totale Liebe gibt und 
spontan zu jedem Abenteuer mit Dir 
bereit ist. Die Liebe voll genießen, 
alle leidenschaftlichen Träume er-
füllen, Küsse im Lavendelfeld, le-
sen u. lieben, zusammen vor Glück 
die Zeit stehen lassen und … flieg 
mit mir ins Glück. Manchmal muss 
man die Vergangenheit ruhen las-
sen, um zu sehen, wie schön die Zu-
kunft sein kann – „unsere Zukunft“, 
starte jetzt mit einem WIR-GEFÜHL 
und rufe gleich an, denn auf meine 
Anzeige von letzter Woche hat sich 
leider niemand gemeldet. Handy 
01522 – 6954734 od. E-Mail an: Kran-
kenschwesterEva@wz-mail.de

DER GROSSE TRAUM BEGINNT 
JETZT …!!? HOFFENTLICH

Ich bin B A R B A R A , Pensionä-
rin, 68 Jahre jung, 162 cm groß und 
mittelschlank, blonde Haare und 
blaue Augen und mit allen schönen 
Rundungen einer Frau ausgestattet. 
Was ich während der Corona-Zeit 
am meisten vermisste, waren die 
sozialen Kontakte. Da merkt man 
ungemein fast doppelt, wie einem 
ein Partner, Bekannter oder Freund 
doch fehlt. Zum Glück ist jetzt wie-
der alles normal und dies gibt uns 
beiden die Möglichkeit, ein Kennen-
lernen zu vereinbaren. Ich sehe gut 
aus, bin immer fröhlich, unkompli-
ziert, sehr verschmust u. zärtlich. 
Jetzt möchte ich gerne viel gemein-
sam mit Ihnen unternehmen, sich 
treffen u. Kastanien suchen, sich 
in die Augen sehen. Am meisten 
liebe ich die teuren Geschenke wie 
Respekt, Liebe und Aufmerksam-
keit. Bei Interesse rufe bitte über pv 
gleich an, 01520 - 7866545, auch Sa. 
u. So.

JE ÄLTER WIR WERDEN, 
DESTO KLEINER WERDEN 
UNSERE WUNSCHZETTEL, 

DENN DIE DINGE, 
DIE WIR UNS WÜNSCHEN, 

KANN MAN NICHT KAUFEN.

So suche ich Dich, ich heiße I N G R 
I D , bin 75 J / 1.64, verwitwet, gut si-
tuierte Rentnerin und habe ein Abo 
für Oper und Theater, vielleicht ge-
hen wir zusammen hin. Bin liebevoll 
mit zierlicher Figur und herzlichem 
Humor, natürl., faszinierendem 
Charme, liebenswert, mit vielen 
schönen Ideen. Eine Veränderung 
kann manchmal ziemlich hart sein. 
Aber weißt Du, was viel härter ist? 
Ein Leben lang zu bereuen, es nie 
versucht zu haben. Es ist unsere 
Chance zur LIEBE, unsere Träume 
erfüllen sich. Ich möchte Sie fürs 
Kennenlernen zum gemeinsamen 
Kochen einladen. Ich lache sehr 
gerne und versuche jeder Situation 
noch etwas Positives abzugewinnen 
… das steht wohl auch für meine 
Lebensphilosophie, ich habe Ecken 
und Kanten, Spuren, die das Leben 
hinterlassen hat … so, und jetzt hör 
ich erst mal auf zu schreiben und 
warte gespannt ab, ob und wie du 
so auf meine pv Anzeige reagierst. 
Bitte gib uns die Chance, rufe gleich 
an. Tel. 0172 – 3712035.

DIE SCHÖNSTEN JAHRE 
LIEGEN VOR UNS, WOLLEN 

WIR DIE POESIE DER HERZEN 
ZUSAMMEN ERLEBEN ?!

ÄRZTIN I L S E , fröhliche, fitte 
80-Jährige / 1.67, verwitwet, mit gu-
ter Rente und Zeit für Sie! Bin eine 
Frau mit mädchenhafter, zierlicher 
Figur; mit schlanken, schönen Bei-
nen, zärtlich, sehr charmant u. ver-
führerisch, liebevoll – harmonisches 
Wesen + Lust auf den „Mann“, der 
mich in den Arm nimmt! Ich komme
Ihnen gerne mit meinem Auto ent-
gegen; wo mein Herz ist, bin ich zu
Hause. Ich habe keine Ansprüche 
ans Aussehen, auch musst Du kein 
Theater- oder Reiseliebhaber sein, 
ich bin auch gerne zu Hause, und ob
im Schlafzimmer noch was geht, ist 
ebenfalls nicht entscheidend, wenn 
ja, ist gut, wenn nicht, kann man 
auch anders miteinander zärtlich 
sein. Alter nebensächlich, Haupt-
sache: Verstehen u. dass Sie auch 
Lust haben auf Harmonie + Glück. 
Spazieren gehen, kleine Reisen, 
aber ich würde es uns auch gerne zu 
Hause gemütlich machen, Ihnen bei 
kleinen und großen Wehwehchen 
helfen und Sie pflegen. Ich freue 
mich schon jetzt auf Ihren Anruf un-
ter pv handy: 0172 - 3707138

NICHT HÖHER, 
SCHNELLER, WEITER –  

SONDERN LANGSAMER + 
BEWUSSTER MÖCHTE ICH 
UNSERE ZEIT GESTALTEN

S A S C H A , 77 J und 187 cm groß, 
Bankkaufmann und jetzt lustiger 
und belesener verwitweter Pen-
sionär. Ich bin der Mann, der es 
ehrlich meint, bin aufrichtig, lus-
tig, zuverlässig u. möchte eine na-
türliche Dame lieben – für immer. 
Bin ein Mann, der viel erreicht hat 
und in finanz. guten Verhältnissen 
lebt. Möchtest Du mit mir schon ei-
nen Urlaub buchen, was wäre Dein 
Wunschland? Zuerst sollten wir 
durch die einheimischen bunten 
Wälder spazieren gehen? Ich bin 
humorvoll, niveauvoll, liebenswert, 
natürlich im Wesen u. Denken – u. 
doch fehlt mir „Traumjunge“ das 
Wichtigste … die Frau an meiner 
Seite! Das wird mir jetzt so richtig 
klar, dass ich angeblicher Top-Mann 
alleine bin. Auf alle Fälle möchte ich 
das gern mit „IHNEN“ in Liebe än-
dern, darf ich Sie zum Kennenlernen 
einladen? Zum romantischen Essen, 
später dann mal Kurzurlaub in die 
Berge od. in die Sonne – 8 Tage ganz 
frei von Stress, lachen, sich noch 
besser kennenlernen und für immer 
zusammenbleiben?! Bitte rufen Sie 
an: pv-tel-handy 0151 - 59897641.

ICH WERDE ERWACHSEN, 
NICHT ALT ! SIE AUCH ?

DOKTOR A N D R È , 83 J. Hallo 
verehrte Lesende, ich wünsche Ih-
nen einen schönen guten Morgen. 
Ich sitze gerade in der Küche und 
schaue aus dem Fenster, trinke ei-
nen Kaffee und überlege, wie ich 
Ihnen interessant schreibe. Was 
gar nicht so einfach ist. Man will ja 
auch nicht aufdringlich oder protzig, 
sondern ganz normal sein. Ich bin 
ein Charmeur und Schöngeist, ein 
zärtlicher, liebenswerter Mann, der 
auch über sich selbst lachen kann 
… „Neugierig?“ Ich liebe Musik, 
schöne Restaurants u. ein Leben 
voller Überraschungen. Welcher 
netten Dame hier aus der Gegend 
– Alter egal, Hauptsache im Herzen 
jung – darf ich Rosen bringen u. sie 
in allen Ehren abholen zu einer Un-
terhaltung bei Kaffee und Kuchen 
oder in einem schönen Restaurant? 
Bin 183 cm groß, verwitwet u. zu al-
lem Unsinn aufgelegt, lebe in besten 
finanziellen Verhältnissen. Meine 
Freunde sagen über mich, dass ich 
authentisch bin, fröhlich, tolerant 
und stark. Ich liebe meinen Garten, 
klassische Literatur, Aida in Vero-
na und ich lache gern, ja, und ich 
bin kulturell interessiert. Leider bin 
ich ganz schlecht darin, über mich 
zu erzählen, und da das für mich 
eine Premiere ist, fällt es mir schon
etwas schwer. Aber ich habe es zu-
mindest geschafft, diese Anzeige 
über pv zu schreiben. Haben auch 
Sie Mut und rufen Sie an, handy: 
0170 - 6113731
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Wohnungsauflösung umsonst abzu-
holen, Wohnzimmer Eiche rustikal
Top Zust., Esszimmer inkl., Schlaf-
zimmer mit großem Schrank, Side-
board in Eiche hell t 0171/5108526
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Antiquitäten An- & Verkauf
bei Christian’s

Öffnungszeiten: Mo.bisSa. 10:00 –16:30 Uhr
ab 16:30 Uhr: kostenlose Hausbesuche nach VereinbarungNachlässe auch

mit Ankauf von
PKW/Oldtimer
Tel. 06181 - 3022279
Bangertstraße 11
63450 Hanau

bis
60€/
Gramm

Pelze aller Art • Zinn • Silberbesteck • Silber- & Goldmünzen aller Art • Gemälde • Militaria 1. & 2. WK 
Blechspielzeug • Eisenbahn • Modellautos • Porzellan (auch Meißen) • Figuren • Holzfiguren • Modeschmuck 
Goldschmuck • Altgold • Zahngold • Uhren aller Art (auch defekt) • Hummelfiguren • Kristalle • Ferngläser 
Kameras • Briefmarken • Lego • Teppiche • Bierkrüge • Bernstein • Korallen • Nähmaschinen • Werkzeuge 

Musikinstrumente • Pfeifen • Holzschnitzerei • Taschen • Steifftiere • Puppen • Bronzefiguren • Perlen 
Bären • Postkarten • Gedenkmünzen • DM-Münzen • Stofftiere • Nachlässe – alles anbieten

Entrümpelung und Haushaltsauflösung
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MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 1. Oktober 2022StellenMarkt

Beugen, Schleppen, Häm-
mern: Viele Handwerker be-
anspruchen ihre Körper be-
sonders stark. Ungünstige Be-
wegungsabläufe und fehlende 
Hilfsmittel können dabei zu 
Muskel-Skeletterkrankungen 
führen. Wie kann man das Ri-
siko senken? 
Die Berufsgenossenschaft der 
Bauwirtschaft (BG Bau) emp-
fiehlt, für den Materialtrans-
port grundsätzlich Hilfsmittel 

wie Kräne und Schubkarren 
zu verwenden und auf wirbel-
säulengerechte Hebe- und 
Tragetechniken zu achten. Zu-
dem sollten Gebindegrößen 
möglichst klein und Trans-
portwege möglichst kurz ge-
halten werden. Material sollte 
erhöht gelagert werden. Um 
möglichst ergonomisch arbei-
ten zu können, sollten höhen-
verstellbare Geräte und Ge-
rüste zum Einsatz kommen.  

Regelmäßig sollten die Ar-
beitshaltungen gewechselt, 
kurze Pausen eingelegt und 
Ausgleichsübungen vorge-
nommen werden - auch dann, 
wenn die Arbeit noch nicht be-
endet ist. Der Körper, insbe-
sondere die Gelenke, sollte 
warm gehalten werden. Wich-
tig sei der Einsatz von persön-
licher Schutzausrüstung wie 
Knieschonern. Alarmsignale 
des Körpers wie Verspannun-

gen und Schmerzen sollten 
nie ignoriert werden. 
Trotz der Anstrengung im Be-
ruf sei für Handwerker ein 
Ausgleichssport in der Frei-
zeit wichtig, schreibt die Deut-
sche Handwerks Zeitung. Nur 
dadurch lasse sich die Musku-
latur wieder lockern und kräf-
tigen. Die Web-App DigitGB 
der BG Bau hilft Handwer-
kern, systematisch ihre Belas-
tungen zu erfassen.  dpa

Wie Handwerker Schmerzen vorbeugen

Hilfsmittel und Freizeitsport
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir 
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas für Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de
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2023 in Frankfurt/ Main
(D)eine Chance – viele Möglichkeiten!

Ausbildung:
Du hast einen Realschulabschluss und suchst eine interessante und
anspruchsvolle Tätigkeit mit den Vorzügen eines Arbeitgebers des öffentlichen
Dienstes? Dann ist eine Ausbildung bei uns genau das richtige für dich!

• Sozialversicherungsfachgestellte (m/w/d)

Studium:

Du hast die (Fach-)Hochschulreife, willst studieren und trotzdem zugleich

einen schnellen Einstieg in die berufliche Praxis? Der Studiengang Bachelor
of Arts (B.A.) Sozialversicherung mit dem Schwerpunkt Unfallversicherung
ist dein direkter Weg dorthin!

Wirbietendir:

• ein angenehmes und vertrauensvolles Arbeitsklima
• flexible Arbeitszeiten durch Gleitzeit
• sehr gute Übernahmechancen
• Übernahme des vollständigen Lehrmaterials
• persönliche Betreuung durch unsere Ausbildungs- und

Studienbeauftragten
• vergünstigtes Jobticket ÖPNV

Interesse? Dann bewirb dich besten gleich auf elektronischem Wege
unter www.karriereportal.uv-bund-bahn.de/ausbildung-studium

Suche Friseur oder Friseurin, auch
Meister, im Raum Hanau für Vollzeit,
Teilzeit oder 450 €-Basis ab
24.09.22. 
t 0178-8681471 oder 06183-2971

Familiär geführtes Hotel sucht eine 
flexible Reinigungskraft für die Reini-
gung der Gästezimmer und/oder der 
Küche. Lohn und Arbeitszeit nach 
Vereinbarung. Bewerben Sie sich 
unter: Hotel Weidenau OHG, 
t 06052/8000-0 
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Sachbearbeiter/Sachbearbeiterinnen
(m/w/d) zur Bearbeitung der

verschiedenen Hilfeleistungen im
Rahmen des Asylbewerberleistungsge-

setzes (AsylbLG)

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-

tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Geschäftszeichen: 11.1/2/86/2022

Zur Bewältigung des Flüchtlingsstroms suchen wir für das Amt für
Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration, Sachgebiet Hilfen für
Migranten, ab sofort, zunächst befristet für 1 Jahr,

Geschäftszeichen: 11.1/2/87/2022

Zur Bewältigung des aktuellen Flüchtlingsstroms und der damit
verbundenen Aufgabenwahrnehmung, suchen wir für das Amt für
Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration, Sachgebiet Hilfen
für Migranten, ab sofort, zunächst befristet für 1 Jahr,

Personal (m/w/d)
für die Zuarbeit im Bereich der

Leistungssachbearbeitung sowie im Bereich der
Unterbringung geflüchteter Menschen

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
•  Friedberg Stadt und alle 

Stadtteile
• Rosbach
•  Bad Nauheim Stadt und 

alle Stadtteile
•  Bad Vilbel Stadt, 

 Massenheim, Heilsberg 
und Dortelweil

• Ober-Mörlen

Main-Kinzig-Kreis
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft
Stellenausschreibung

Der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft des Main-Kinzig-
Kreises übernimmt die Abfallentsorgung für rund
380.000 Einwohner aus 28 Kommunen des Krei-
ses. Für die Verwertung und Beseitigung der Abfälle
betreiben wir am Deponiestandort Gelnhausen-Hailer
ein vielseitiges Abfallwirtschaftszentrum und mehrere
Deponien. Ein Sonderabfallzwischenlager befindet sich
am Standort Schlüchtern-Hohenzell.

Für die vielseitigen und abwechslungsreichen
Aufgabenbereiche suchen wir zum nächstmöglichen
Zeitpunkt

eine/einen Deponiearbeiter/in (m/w/d)
in Vollzeit (39 Std.)

(befristet als Krankheitsvertretung)

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen
relevanten Informationen finden Sie im Internet auf
unserer Homepage unter:

www.abfall-mkk.de
unter der Rubrik: Über uns/Stellenangebot

Verkäufer / Juniorverkäufer
in Vollzeit

Service-Assistent
in Vollzeit und Teilzeit

Bitte lege keine Originale vor. Die Unterlagen werden nur zurückgesandt, sofern ein aus-
reichend frankierter und adressierter Rückumschlag beiliegt.

Wir starten durch – starte mit!
Erstklassiger Service ist das Versprechen, auf das sich die Kunden von Auto
Fischer – bereits vor über 50 Jahren in Karben aktiv und bereits seit mehr als 35
Jahren Mazda-Vertragshändler – seit jeher verlassen. Mit dem Umzug in unser
neues, größeres Autohaus hat für uns 2020 eine neue Zeitrechnung begonnen.
Nach den Lockdown-Zeiten wollen wir jetzt wieder richtig durchstarten – und
benötigen ab sofort einen (w/m/d)

Auto Fischer e. K.
Mazda-Vertragshändler
Am Spitzacker 1
61184 Karben
www.auto-fischer-karben.de

Tel.: 06039 1046
Fax: 06039 44840
E-Mail: hr-office@auto-fischer-karben.de

Willst du dabei sein? Bist du …
• sympathisch und begeisterungsfähig?
• engagiert und gut im Organisieren?
• kommunikativ, kontaktfreudig und teamfähig?
• höflich und hilfsbereit?
• gewillt, dich ständig weiterzuentwickeln?

Zu deinen Aufgaben als Verkäufer / Juniorverkäufer
(w/m/d) gehören:
• Kundenberatung und Verkauf von Neu- und Gebrauchtwagen
• Erstellung von Angeboten, Aufträgen, Bestellungen und Rechnungen mit
firmenspezifischer Software

• Annahme und Übergabe von Fahrzeugen
• Leasingabwicklung, Finanzierung und Versicherung von Fahrzeugen

Zu deinen Aufgaben als Service-Assistent (w/m/d)
gehören:
• Auftragsannahme und Weiterleitung an die Werkstatt
•Wareneingangs- und Fremdrechnungskontrolle
• Abwicklung der Mietfahrzeugabgabe und -rücknahme
• Erstellung von Kostenvoranschlägen bis hin zu Rechnungen
• Telefonische Terminvereinbarung mit unseren Kunden
• Unterstützung des Service-Teams

Dann melde dich bei uns. Denn wir bieten …
• eine marktgerechte Vergütung und eine langfristige Perspektive
• eine moderne Arbeitsplatzausstattung und neues Equipment in einem
neuen Autohaus

• regelmäßige Weiterbildungen, Zertifizierungen und Herausforderungen
• eine familiäre Atmosphäre in einem herzlichen Team
• Produkte mit neuester, einzigartiger Technologie und innovativem Design

Bewirb dich bei uns per E-Mail an:

sowie, ebenfalls ab sofort, einen

FÜR BAD NAUHEIM

Unsere Filialen sind das Herzstück von Takko Fashion – mit mehr als 1.900
Stores in 17 Ländern in Europa ist Takko Fashion immer ganz in der Nähe.
Du hast Spaß an Mode? Und Du möchtest Familien durch gute Beratung
und das richtige Angebot eine Freude machen? Dann passt Du zu uns!
Wir suchen aufgeschlossene und kompetente Teamplayer, die gemeinsam
mit uns unseren Unternehmenserfolg gestalten.

Das erwartet Dich:
 Unterstützung Deiner Filialleitung
Warenverarbeitung und Lagerpflege
Optimale Präsentation unserer ansprechenden Kollektionen
 Aktive Verkaufsförderung
 Kassenverantwortung

Du bringst mit:
 Idealerweise eine abgeschlossene Ausbildung (vorzugsweise im textilen
Handel), aber auch Quereinsteiger sind herzlich willkommen

 Engagement und Flexibilität
 Freundliches und offenes Auftreten
 Leidenschaft für Mode
 Spaß an der Arbeit im lebendigen Einzelhandel in einem tollen Team

Freue Dich auf:
 Ein sympathisches Filialteam
 Personalrabatt-/Partnerrabattkarte
 Attraktive Benefits wie Urlaubs-/Weihnachtsgeld, vermögenswirksame
Leistungen, betriebl. Altersvorsorge

 Rabatt bei über 150 kooperierenden Unternehmen (Corporate Benefits)
 Job-Bike
 Flexible Arbeitszeiten & monatliche Einsatzplanung
 Intensive Einarbeitung in der Filiale
 Schulungs- und Entwicklungsmöglichkeiten
 Abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tätigkeiten

Unser Herz schlägt gelb–unser Herz schlägt für Mode zu einem attraktiven Preis
Aktuelle Trends sowie gute Qualität aus sozial verantwortungsbewusster
Produktion–und das zu einem erschwinglichen Preis für die gesamte Familie?
Wir wissen wie das geht! Durch unsere strategische Ausrichtung als Smart
Fashion Discounter bauen wir unsere Position in Europa nachhaltig aus und
setzen weiter auf Wachstum.

Das ist Smart! Das ist Takko Fashion!
karriere.takko.de

Personal finden!

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote



2-flammiger
ampingkocher
Leistung: Großer Brenner 1,70kW
121g/h)/Mittlerer Brenner 1,20kW
5g/h)

39,99*

29,99*

Inkl. Schlauch
und Druck-
minderer

Für TöpfeØ
16–22cm

(ohne
Kaffee-
kanne)

Hockerkocher 7,5kW
• Aus massivem Gusseisen

• Inkl. Propankonstantregler
und Gasschlauch

• ca. 42,5x42,5x10,5 cm

1,49*1 49*

Gaskartusche C200,
300ml • Butan-An-

stechkartusche, gemäß DIN
EN 417 • 190g (1kg=7,84)

19,99*
je Jacke

Softshell-Outdoor-Arbeitsjacke
• 96% Polyester, 4% Elasthan • Wärmendes Microfleece-
Futter •Wasserabweisend und winddicht • Mit Membran
für einen optimalen Klimaausgleich • Größen M(48/50)–
XXL (60/62)

2 Eingrifftaschen mit
Reißverschluss

j k

Elastischer Ärmelabschluss,
weitenregulierbar

Reißverschluss mit
Windschutzleiste

XXL (60/62)

Kontrastfarbiges
Fleece-Innenfutter

AnthrazitSchwarz

Jacke mit Klimafunktion

(3.000 mmWassersäule)
WWaasssseerrddiicchhtt

Oberstoff
Futter

Haut

wwiinnddddiicchhtt 2.000 g/m2/24h

aaaaaattttttmmmmmmuuuuuunnnnnnggggggssssssaaaaaakkkkkkttttttiiiivvvv
klimaregulierend

Membran
klimaausgleichend

geprüft nach:
EN ISO 20345: 2011

Schwarz/
Blau

22,99*
UVP 47,95

52% billiger
rar

S3 Thermo-Sicherheitsschuh
für Herren • Aus hochwertigem Echtleder • Durchtritt-
sichere und rutschhemmende PU-Laufsohle
• Wärmendes Thermofutter mit Coolmax®-
Einlegesohle • Größen 42–45
je Paar

NEU

Fräsrippen am Kopf
für planen Sitz

Fräsabschnitt für
ermüdungsfreies
Arbeiten
Turbogewinde
für schnelle
Einschraubzeit

Verschie-
dene Größen
erhältlich

Bohrspitzgeometrie
für schnelles
Greifen der
Schrauben-
ohne Vorbohren

Turbo-Gewinde-
Mehrzweckschrauben
aus verzinktem Stahl,
mit robustem TX-Kopf Dichtungs-

Sortiment

O-Dichtungs-
Sortiment

420tlg.

Dichtungs-
sortiment
3 Jahre Garantie

385tlg.

5,99*
je Ausführung

Auch
online

4,99*
je Ausführung

Auch
online

Auch erhältlich: Schlauch-
schellensortiment mit Griff 28tlg.,
Kupferdichtringe 100tlg.

Ka uze einrollbar

Wind- und
wasserdichte
A n k

e , e c
nnenjackke
em Fleecc

bündchen
mit Klett-
verschluss
zur Weiten-
regulierung

2 seitliche
Eingrifftaschen
mit Reißverschluss

Viele funktionelle
Taschenlösungen, z.B.
Innentasche für Hand

Saum durch
Kordelzug
und Stopper
weitenregulierbar

Windschutzleiste mit
lettverscchlüsse

Burgund

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Funktionsjacke 3 in1
• Oberjacke 100% Polyamid, wasser- und winddicht durch versie-
gelte Nähte • Futter 100% Polyester • Fleece-Innenjacke 100% Polyester
• Fleecegefütterter Stehkragen • Mit Reflektordruck • Damen-Größen

M(40/42)–XL (48/50)
• Herren-Größen L (52/54)–XL (56/58)
je Jacke

iefel für Damen und Herren • Atmungsaktive Mesh-Innen-
ustes Obermaterial aus Nylon und pflegeleichtem PU
laufsohle aus griffigem TPR

34,99*

Anthrazit/
Mud

Herren

Anthrazit-
melange/
Ozean

Damen

DamenMarine/
Dunkel-
rot

FLEECE-INNENJACKE
+

ALLWETTERJACKE

AUSSENJACKE3in1

=

Grau

4.000mmWassersäule

(ohne Kopfhörer)
Marine/
Dunkel-
blau

Herren

Mit atmungsak-
tiver und wärme-
isolierender MICRO-
TEX-Membran

Verstärkte Zehen- und
Fersenkappenführung

2,99*
VP 49,95

% billiger

Schwarz

3

Outdoor-Sti
stattu o
e gt o
ßen

22
UV
53

Navy

Lila

Beere

Anthrazit

Original Wörishofer
Fußbett für hohen
Tragekomfort5,99*

je Paar

sg
röPantoffeln

mit Wörishofer-Fußbett
• Obermaterial aus hochwertigem,
synthetischem Filz oder Textil in Cord-
Optik • Komfortables Innenfutter
• Strapazierfähige und robuste Laufsohle
• Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen
41–45 Damen

Herren
Damen
Anthrazit/
Beere

Bio-Agaven Dicksaft
dunkel
oder
hell,
500-ml-

Squeezeflasche
(1 l = 6,58)
je Squeeze-
flasche

3,29*

500 ml

Bio-Kerne XXL Kürbiskerne
300-g-Beutel (1 kg = 10,97) oder
Sonnen-
blumen-
kerne

1-kg-Beutel
(1 kg = 3,29)
je Beutel

3,29*
14% billiger

zum Vergleich: z. B
.

Sonnenblume
nkerne

650-g-Beutel
= 2,49

XXL
Bio-Getreide
XXL
Buch-
weizen
oder

Haferkleie
1,2-kg-
Beutel
(1 kg = 3,33)
je Beutel

3,99*

n

Bio-Gewürz XXL
Pfeffer schwarz ganz, Paprika
edelsüß, Kurkuma
gemahlen
oder

Kümmel ganz,
145-g-
Packung
(1 kg = 20,62)
je Packung

2,99*

XXL
Bio-Saft
Zitrone
2x250-ml-Flasche,
ohne Pfand
(1 l = 5,98)

DOPPEL

PACK

2,99*

2er-Pack

Bio-Hülsenfrüchte XXL
Berglinsen, rote Linsen oder
Kichererbsen, 1-kg-Beutel
(1 kg = 3,29) je Beutel

3,29*

1 kg

XXL

17% billiger
zum Vergleich: 50

0-g-Beutel =
1,99

XXL

GREEN BRANDS sind mit dem Gütesiegel ausgezeich-
nete Marken, die einen maßgeblichen Beitrag zum Schutz
der Umwelt, der Natur und des Klimas leisten.
www.green-brands.org

189x
44x 8x

BIO SONNE
URDE ERNEUT ALS
REEN BRAND
ZERTIFIZIERT
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Alle Ergebnisse finden Sie unter dlg.org/bioproduktetest

ERNEUT
ZERTIFIZIERT

EL

STÄNDIG IM SOR ENT!ÜBER1 ARTIKE

ÄNDIG IM SORTIME

UNSER OBST UND GEMÜSE
IST PRÄMIERT!

S

ab Dienstag,
4. Oktober

2,99*3,79*

Premium Tafeltrauben Italien
Sorte: Italia, Kl. I, ausgewählte, großbeerige,
aromatisch süße Früchte,
2-kg-Steige
(1 kg = 1,90)
je Steige

Paprika Sweet
Mix Spanien
Kl. I, rot oder gelb,
1-kg-Netz
(1 kg = 2,99)
je Netz

2 kg! 1 kg!
XXL! XXL!

Cocktailrispen-
tomaten Niederlande
Kl. I,

750-g-Schale
(1 kg = 3,32)
je Schale

2,49* 750 g!
XXL!

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

40
/2
2

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fürth

ÜBER 30.000 ARTIKEL
einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de

HIER GEHT'S

ZU UNSEREM

ONLINESHOP

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


