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Grol3e Verdienste

Landrat Jan Weckler verleint Ehrenbrief des Landes Hessen an Bernd Eisenhut

Hallo,
lebe Lafer

Begeben Sie sich mal wieder
in die Spielzeugabteilung ih-
res nahegelegenen Waren-
hauses. Nein, nicht die mit
Garten- oder Haushaltsgera-
ten, sondern die fiir Kinder.
Vor kurzem durfte ich fiir
mein einjahriges Patenkind
Geschenke suchen, und
hierbei kamen mir die ner-
vigsten Sachen unter die Au-
gen. Plastik, Holz, Stoff oder
Pappe in allen moglichen
Farben und Variationen, wie
dem auch sei. Aber warum
miussen denn tberall Geréau-
sche rauskommen? Ab vier
dieser Spielsachen, spricht
man dann schon von Folter?

Ewer Boto

Hobby- und
Kunstlermarkt

Bad Vilbel. Zum 32. mal findet
in diesem Jahr am 20. Novem-
ber von 11:00 bis 18:00 Uhr, der
Hobby- und Kiinstlermarkt
vom SC 1959 Dortelweil im
Kultur und Sportforum in Dor-
telweil statt. Zahlreiche Aus-
steller mit kunstgewerblichen
Angeboten zeigen ihr Kénnen
und bieten den Besuchern vie-
le interessante Kleinigkeiten
zum Kaufen an. Fir Kalffee,
Kuchen und einen kleinem
Imbiss ist gesorgt.

Konzert mit
Zupferinstumenten

Bad Vilbel. Am Sonntag, den
20. November, um 11 Uhr ver-
anstaltet die Musikschule Bad
Vilbel und Karben im Saal der
Alten Miihle, Bad Vilbel, ihr
diesjdhriges Konzert des
Fachbereichs Zupfinstrumen-
te. Schiilerinnen und Schiiler
der verschiedenen Instrumen-
talklassen préasentieren ein
breit gefdchertes Programm
verschiedener Epochen und
Stilistiken. Zu horen gibt es
dabei Werke fiir Gitarre, Har-
fe, Geige und Gesang in diver-
sen kammermusikalischen
Besetzungen.

Flohmarkt in der
Stadtbucherei

Karben. Am Samstag, den 26.
November, findet in der Kar-
bener Stadtblicherei ein Bi-
cherflohmarkt statt. Von 10 bis
18 Uhr konnen im Rahmen
des Adventsmarktes in der
Neuen Mitte Bilicher und an-
dere Medien zu giinstigen
Preisen in der Stadtbiicherei
gekauft werden. Flir weiteres
weihnachtliches Flair sorgt al-
koholfreier Punsch, der in der
Stadtblicherei ausgeschenkt
wird. Natiirlich konnen an die-
sem Tag auch die Biicher aus
dem normalen Bestand der
Stadtblicherei ausgeliehen
werden. Und auch fir Kinder
wird etwas geboten: Um 14:30
Uhr wird ein Bilderbuchkino
zum Thema ,Weihnachten® fiir
Kinder ab 3 Jahren vorgefiihrt.

Ober-Wollstadt. Zur Wirdi-
gung seiner langjéhrigen eh-
renamtlichen Leistungen und
fir seine Verdienste um die
Gemeinschaft ist Bernd Ei-
senhut mit dem Ehrenbrief
des Landes Hessen ausge-
zeichnet worden. Landrat Jan
Weckler tiberreichte Ehren-
nadel und Urkunde an den
langjdhrigen  Vereinsvorsit-
zenden des Musikvereins
1905 Ober-Wollstadt.

In seinem Grufdwort, wédhrend
des Konzerts des Musikver-
eins 1905 Ober-Wollstadt e.V.
am vergangenen Wochenen-
de, hob Landrat Jan Weckler
die grofde Bedeutung der Mu-
sikvereine fiir das kulturelle
und gesellschaftliche Leben
hervor und bedankte sich bei
den Vereinsvertretern fir ihr
grofdes ehrenamtliches Enga-
gement. ,Gerade die Musik-
vereine waren in den vergan-
genen zwei Jahren besonders
stark von den Einschrankun-
gen aufgrund der Pandemie
betroffen, galt doch Musizie-
ren als eine der geféahrlichsten
Freizeitbeschéftigungen®, so
Weckler.

Uber 26 Jahre
Vorstandsarbeit

Bernd Eisenhut ist seit 1975
aktiver Musiker im Musikver-
ein 1905 Ober-Wollstadt e.V.
am Tenorhorn. 1986 absolvier-
te er eine Dirigentenausbil-
dung und ist seit 1993 Vizediri-
gent des Vereins. Von 1993 bis
Juli 2022 war Bernd Eisenhut
im Vorstand des Musikvereins
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aus Ober-Wollstadt tétig, da-
runter anfangs 5 Jahre als
Schriftfiihrer und spéter als 1.
Vorsitzender und ab 2013 als
Vorstand Musik und Vorsit-
zender des Vereins. Das sind
Uber 26 Jahre ehrenamtliche
Vorstandstétigkeit mit akti-
vem nachhaltigem Engage-
ment in einer verantwortli-
chen Position. In dieser Zeit
hat Bernd Eisenhut die Veran-
staltungsreihe ,Musik im Hof*
Uber mehrere Jahre organi-
siert. Die Freundschaftspflege
mit dem Partnerverein Musik-
kapelle Ebersbach im Allgédu
ist ihm auch weiterhin noch
sehr wichtig. Das grofie

100jdhrige  Vereinsjubildum
wurde 2005 von ihm mafigeb-
lich organisiert. 2007 war er an
der Grindung der Erwachse-
nenblédserklasse beteiligt und
der Musikverein bekam dafiir
die ,Preisverleihung 50+°
durch die damalige Bundesfa-
milienministerin Ursula von
der Leyen in Berlin ausgehén-
digt. Auch die Grindung ei-
ner Grundschulbldserklasse
in Kooperation mit der Fritz-
Erler-Schule trieb Bernd Ei-
senhut voran. Hinzu kommt
das Organisieren zahlreicher
Mottokonzerte, wie Film, Mu-
sical- oder Familienkonzerte
und Freizeiten, wie Kanu-,

Fahrradtouren und Probewo-
chenenden.

Umfangreiche
Tatigkeiten

Der Ehrenprésident im Hessi-
schen Musikverband e.V. Ru-
dolf Barget und der Bezirks-

vorsitzende im Hessischen
Musikverband e.V. Jiirgen
Kasteleiner verliehen die

BDMV-Verdienstmedaille in
Gold mit Diamant fiir 25-jéhri-
ge Vorstandstatigkeit und
dankten ihm vom Musikver-
band nicht zuletzt auch fir
seine Tatigkeit als Vorsitzen-
der des Kreis- und Bezirksver-
band Wetterau im Hessischen
Musikverband als Vertreter
und Sprecher flir zurzeit 40
Musikvereine im Landesver-
band mit einem zusétzlichen
Prasent.

Weiterhin war Bernd Eisenhut
Mitglied in der Gemeindever-
tretung und Mitglied des Bau-
und Planungsausschuss. Von
April 2016 bis April 2021 war
er sogar stellvertretende Vor-
sitzender der Gemeindever-
tretung und stellvertretender
Vorsitzender des Bau- und
Planungsausschuss. Bilrger-
meister Adrian Roskoni ehrte
Bernd Eisenhut fiir sein Ge-
samtengagement mit dem Eh-
renteller der Gemeinde Woll-
stadt.

Fir Bernd Eisenhut war es ei-
ne gelungene Uberraschung,
und er bedankte sich fiir die
Auszeichnung und Anerken-
nung seines ehrenamtlichen
Engagements

Geflugelpest-Ausbruch

Wichtige Mallinahmen getroffen: Sperrzone reicht in den Wetteraukreis

Wetteraukreis. Wegen dem
Ausbruch der Vogelgrippe im
benachbarten Landkreis Gie-
fen werden nun auch einige
Gebiete im Wetteraukreis zur
Sperrzone. Gehaltene Vogel
sind vor einer Ansteckung zu
schiitzen. Tierausstellungen, -
markte und -schauen miissen
abgesagt werden. Das Veteri-
naramt untersucht nun Gefli-
gelhaltungen, um eine weitere
Ausbreitung zu verhindern.

Die Avidre Influenza wird
auch Vogelgrippe, Geflligel-
grippe oder Geflligelpest ge-
nannt. Dabei handelt es sich
um eine hochansteckende In-
fektionskrankheit an der sich
Hihner, Puten, Wassergefli-
gel und auch andere Vogel an-
stecken und daran sterben
konnen. Um eine Verbreitung
der Seuche zu verhindern
wird um den betroffenen Be-
trieb eine Sperrzone gebildet.
Die Sperrzone besteht aus ei-
ner Schutzzone, die sich drei
Kilometer rund um den Aus-
bruchsbetrieb befindet, sowie
einer Uberwachungszone in
einem Radius von zehn Kilo-
meter rund um den Betrieb
(siehe Infobox). Der gefunde-
ne Erreger ist fiir den Men-

schen ungefihrlich, die ubli-
chen Hygienemafinahmen wie
Handewaschen sollten natiir-
lich dennoch stets eingehalten
werden.

In den Vogelhaltungen der ge-
samten Sperrzone missen -
vor allem bei erhohter Sterbe-
rate — alle erkrankten Vogel
dem Veterindramt gemeldet
werden. Wer Gefliigel halt
und sich noch nicht beim zu-
stdndigen Veterindramt ange-
meldet hat, muss dies nun un-
bedingt nachholen.

Wildvogel aus den
Bestinden fernhalten

Um die eigenen Tiere zu
schiitzen und eine Anste-
ckung der Vogel mit der Vo-
gelgrippe zu verhindern, ist es
erforderlich, Wildvogel aus
den Bestdnden fernzuhalten
und den Kontakt von Wildvo-
geln zu Tieren in Gefliigelbe-
stdnden zu vermeiden. Eben-
so ist es wichtig, dass Wildvo-
gel nicht an Futter oder Ein-
streu gelangen, dass fiir Haus-
gefliigel bestimmt ist. Daher
ordnet der Wetteraukreis die
Aufstallung aller gehaltenen
Vogel in der Sperrzone an.

Die Tiere miissen in geschlos-
senen Stillen oder unter ei-
ner TUberstehenden, dichten
Abdeckung und mit einer ge-
gen Wildvogel gesicherten
Seitenbegrenzung gehalten
werden. Zum Beispiel ist ein
Netz mit einer Maschenweite
von maximal 25 Millimetern
als Schutzvorrichtung ausrei-
chend.

Dariber hinaus mussten wei-
tere Sicherheitsmafinahmen
angeordnet werden. Bei-
spielsweise dirfen lebende
und tote Vogel und Erzeugnis-
se wie beispielsweise Eier
nicht mehr aus der Sperrzone
entnommen werden. Ausnah-
men sind unter bestimmten
Voraussetzungen und nur mit
Genehmigung moglich. Zu-
dem sind offentliche Préasen-
tationen von Voégeln im Rah-

men von  Ausstellungen,
Méarkten und Tierschauen
verboten.

In der Schutzzone werden alle
gemeldeten Gefliigelhaltun-
gen von Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Veteriné-
ramtes untersucht und gege-
benenfalls Proben genommen.
In der Uberwachungszone
wird stichprobenartig auf die

Seuche getestet. Um alle Ge-
fligelhaltungen im Landkreis
vor moglichen Infektionen zu
schiitzen, appelliert der Wet-
teraukreis an alle Gefliigel-
halterinnen und -halter, die
geltenden Biosicherheitsmaf3-
nahmen zum Schutz vor ei-
nem Ausbruch strikt einzu-
halten und gegebenenfalls zu
optimieren.

Interaktive Karte und
Kontaktmdéglichkeit

Das Veterindramt des Wette-
raukreises ist montags bis
donnerstags von 7.30 Uhr bis
16 Uhr und freitags von 7.30
Uhr bis 12.30 Uhr unter der
Rufnummer (06031) 83-4601
sowie per E-Mail unter Veteri-
naeramt@wetteraukreis.de
erreichbar.

Die gesamte Allgemeinverfi-
gung mit allen einzuhalten-
den Sicherheitsmafinahmen
ist im Laufe des Tages unter
folgendem Link einsehbar:
https://wetteraukreis.de/poli-
tik/kreisrecht.

Die Zonen und Gebiete sind
auf einer interaktiven Karte
zu finden: https://tiny-
url.com/u9b5snajf.
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Adventsmarkt des
Kulturcafés

Miinzenberg. Am Sonntag, den
27. November, am 1. Advent, von
15 bis 19.00 Uhr, 14dt das Kultur-
café Nebenan in die Obergasse
70 zu einem kleinen Weih-
nachtsmarkt ein. Die Kindergér-
ten der Stadt und Mitglieder des
Vereins haben fiir Haus und Hof
Stédnde vorbereitet, um den Be-
suchern schone Geschenke und
leckere Gerichte und Kuchen
anzubieten. Kinder koénnen
kreativ werden und ein eigenes
Wichtellicht gestalten. Alle zu-
sammen kénnen dann um 18.00
Uhr im Hof den Klédngen der
Stadtkapelle lauschen und ge-
meinsam bekannte Weihnachts-
lieder zum Abschluss singen.

Begleitung
von Demenz

Bad Vilbel. Das Café Kleeblatt,
Betreuungsgruppe fiir Men-
schen mit Demenz, bietet wie-
der die offene Gespréachsgruppe
,Begleitung von Menschen mit
Demenz“ an; das Treffen findet
am Donnerstag, den 24. Novem-
ber im AWO-Treff, Wiesengasse
2, Bad Vilbel, 19:00 bis 20:30 Uhr
statt. Die Gesprachsgruppe wird
von Frau Gabriele Scholz-Wein-
rich geleitet. Frau Scholz-Wein-
rich ist Sozialgerontologin und
verfiigt Uber langjdhrige Erfah-
rungen in der Altenhilfe. Ange-
horige von Menschen mit De-
menz und am Thema Interes-
sierte sind herzlich willkom-
men. Die Gespréachsgruppe gibt
viel Raum fiir das Einbringen ei-
gener Erfahrungen und von Fra-
gen zum Umgang mit Menschen
mit Demenz.

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de
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Ihr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?

Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden - Lesen, Schreiben und Rechnen braucht lhr Kind in jedem Fach.
Wir bieten individuelle Férderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65

Personliche Férderung vor Ort und live per Video!

Geh- und Radweg wird ausgebau

Ausbau der Nahmobilitatsinfrastruktur geht sudlich der Nidder weiter

Bad Vilbel. Seit vielen Jahren
investiert die Stadt Bad Vilbel
viel Zeit und Geld in den Aus-
bau der Nahmobilitdtsinfra-
struktur. So wurden beispiels-
weise Geh- und Radwege so-
wohl innerstéddtisch als auch
in die Region ausgebaut, sa-
niert und modernisiert. Die-
ses Programm geht weiter
und wird derzeit stidlich der
Nidder in Gronau fortgesetzt.
Der Ausbau des hiesigen
Geh- und Radwegs hat begon-
nen. Der Weg wird auf einer
Lange von 500 Metern auf 2,50
Meter verbreitert und befes-
tigt.

,Wir haben in den vergange-
nen Jahren bereits viele Kilo-
meter an Geh- und Radwegen
ausgebaut und damit auch viel
Geld in die entsprechende In-
frastruktur investiert. Diesen
Weg gehen wir gern weiter,
denn wir wissen, dass es unab-
dingbar ist, bestmégliche We-
gebeziehungen flir alle Ver-
kehrsteilnehmerinnen und
Verkehrsteilnehmer zu bie-
ten. Der Ausbau des Geh- und
Radwegs slidlich der Nidder
ist dabei ein wichtiger Liicken-
schluss im innerstddtischen
Wegenetz“, erkldrt hierzu
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Burgermeister Sebastian Wysocki und Christian Kischka vom
Fachdienst Infrastruktur Kanal und Stralse am Geh- und Radweg

sudlich der Nidder.

Biirgermeister Sebastian Wy-
socki, der gemeinsam mit
dem zustdndigen Mitarbeiter
im Fachdienst Infrastruktur
Kanal und Strafie, Christian
Kischka, vor Ort war.

Optimale Bedingungen
schaffen

Mit insgesamt rund 288.000
Euro fiir Planung und Bau ist
auch diese Investition in die
Nahmobilitéatsinfrastruktur

hoch, Bilirgermeister Wysocki
betont jedoch, dass auch hier

jeder Cent gut und richtig in-
vestiert ist. ,Insbesondere die
Wege entlang unserer Fliefige-
waésser sind beliebte Strecken
fir Fufigdngerinnen und Fuf}-
gianger sowie Radfahrerinnen
und Radfahrer. Dabei kommt
neben dem Freizeitfaktor
auch die Nutzung als tégliche
Pendelstrecke zum Tragen.
Unser Anspruch ist es, den
Nutzerinnen und Nutzer opti-
male Bedingungen zu schaf-
fen, daher unsere Investitio-
nen in diesem Bereich*, fihrt
Wysocki weiter aus. Die Maf3-

nahme wird durch das Land
Hessen in Zusammenarbeit
mit dem Bund gefordert. Aus
dem Programm ,Stadt und
Land*“ erhéalt die Stadt Bad Vil-
bel 188.200 Euro Fordermittel.

Aufgrund der enormen An-
strengungen fiir die Nahmobi-
litdt in den vergangenen Jah-
ren stehen kurz- und mittel-
fristig vor allem derlei Lu-
ckenschliisse an. Zudem ist
man in guten und konstrukti-
ven Gesprichen mit den
Nachbarstédten, Hessen Mobil
sowie dem Regionalverband
und weiteren Beteiligten, um
die Geh- und Radwege in die
Region weiter auszubauen
und zu verbessern. ,Natiirlich
kann der Ausbau und die Un-
terhaltung der Infrastruktur
nie als ganz abgeschlossen an-
gesehen werden, aber unser
Ziel ist es in den kommenden
Jahren nicht nur die inner-
stadtischen Wegebeziehungen
auf einem modernen Stand zu
haben, sondern auch die We-
gebeziehungen in die Region
deutlich verbessert zu haben.
Dabei sind wir gemeinsam mit
allen Partnern auf einem gu-
ten Weg*, so Wysocki abschlie-
Bend.

Sportlerehrung der Stadt Bad Vilbel

Vorschlage konnen schriftlich bis zum 15. Dezmeber abgegeben werden

Bad Vilbel. Traditionell ehrt
die Stadt Bad Vilbel jahrlich
ihre erfolgreichsten Sport-
ler, die jeweils im Vorjahr
besondere sportliche Erfol-
ge gemidfd den vom Magis-
trat beschlossenen Richtlini-
en erreicht haben.

Die Sportlerehrung fiir das
Jahr 2022 findet voraussicht-
lich im Ende Januar 2023
statt. Besonderen sportli-

chen Leistungen sind: die
Erringung einer Stadt-,
Kreis-, Bezirksmeisterschaft
(1. Platz), vordere Platze bei
Landes- oder Deutschen
Meisterschaften, die erfolg-
reiche Teilnahme an natio-
nalen und internationalen
Sportwettkdmpfen oder die
erstmalige Erringung einer
Meisterschaft bzw. héheren
Spielklasse  durch eine

Mannschaft.

Die Sportler werden in ers-
ter Linie von den Bad Vilbe-
ler Schulen und Sportverei-
nen vorgeschlagen. Dartiber
hinaus werden auch Bad Vil-
beler Sportler berticksich-
tigt, die ihre Erfolge in aus-
wartigen Vereinen und Or-
ganisationen erreicht ha-
ben.

Dieser Personenkreis wird

gebeten, sich bis spaitestens
15.12.2022 schriftlich mit der
Hauptverwaltung, Am Son-
nenplatz 1, Bad Vilbel, unter
E-Mail: sabine.berin-
ger@bad-vilbel.de in Verbin-
dung zu treten.

Fiur Riuckfragen steht Thnen
gerne Frau Sabine Beringer
unter der Telefonnummer:
(06101) 602-205 zur Verfii-

gung.

Aktivierung der Glasfaseranschlusse

Deutsche Glasfaser beginnt in Ober-Wollstadt

Wollstadt. Deutsche Glasfaser
hat die ersten Haushalte in
Wollstadt an das neue Glasfa-
sernetz angeschlossen. Die
Anwohnerinnen und Anwoh-
ner konnen ab jetzt dank des
schnellen und zukunftssiche-
ren Glasfaseranschlusses sur-
fen, telefonieren und strea-
men. Seit Winter 2020 baut
Deutsche Glasfaser das Glas-

| erleben
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fasernetz in Wollstadt aus und
treibt damit gemeinsam mit
der Gemeinde die digitale
Versorgung des Ortes voran.

Im néchsten Schritt werden
nach und nach die letzten
Hausanschliisse gebaut. Alle
Haushalte im Ausbaugebiet in
Wollstadt, die sich fiir einen
Anschluss an das Glasfaser-
netz entschieden haben, wer-
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ADVENTSSTIMMUNG BEI LOWER

Advent, Advent ein Lichtleich brennt...

a

Bis zum ersten Advent ist es

nicht mehr weit, deshalb haben unsere Florist:innen ihrer Kreativitdt
freien Lauf gelassen, um Ihre Augen funkeln zu lassen. Wunderschone
Adventsfloristik, weihnachtliche Gestecke und prachtvoll bepflanzte

GefdlRe warten auf Sie. GenielRen Sie unsere Adventsausstellung.

-

den im weiteren Bauprozess
aktiviert. Als erstes werden
die Kunden aus Ober-Woll-
stadt an das Netz angeschlos-
sen und danach die Kunden in
Nieder-Wollstadyt.

Deutsche Glasfaser geht da-
von aus, dass bis Mitte April
2023 alle Kunden an das Netz
von Deutsche Glasfaser ange-
schlossen sind und somit der

Gesamtausbau des Glasfaser-
netzes in Wollstadt beendet
ist.

Mehr Informationen zum
Glasfaserausbau gibt es tiber
die kostenlose Deutsche Glas-
faser Bau-Hotline unter 02861
- 890 60 940 (montags bis frei-
tags zwischen 8 und 20 Uhr)
oder unter www.deutsche-
glasfaser.de.
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Karben. Der VdK Ortsver-
band Karben ladt ein zur
Jahresabschlussfeier am 1.
Advent um 14.30 Uhr im Al-
bert-Schéfer-Haus, Petter-
weil, Sauerbornstrrafie 12-14.
Erleben Sie mit uns einen
musikalischen vorweih-
nachtlichen Nachmittag in
einer besinnlichen Advents-
und Weihnachtszeit. Zu ho-
ren sind u. a. Tenorsidnger
Manfred Fink aus Petterweil,
die Sénger der ev. Kirchen-
gemeinde Pettereil unter der
Leitung von Manfred Fink so-

Samstag, 19. November 2022
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t Abschlussfeier am 1. Advent

wie die Winterbldser unter
der Leitung von Ignacio Oli-
varec Escamilla.

Neben dem vorweihnachtli-
chen Programm erwartet Sie
eine Kaffeetafel mit weih-
nachtlichen Naschereien.
Um besser planen zu kon-
nen, bitten die Organisato-
ren um Anmeldung bis spé-
testens 20. November bei: El-
len Benolken, unter der Ruf-
nummer: 06039/1752, Gisela
Preifder, unter der Rufnum-
mer 06039/1084 oder per E-
Mail ov-karben@vdk.de.

Senioren-Advent der CDU

Bad Vilbel. Der Stadtverband
und die Frauen Union der
CDU Bad Vilbel laden wieder
zu ihrem traditionellen Senio-
renadvent ein. Die Veranstal-
tung findet am Sonntag, 27.
November, ab 15 Uhr im Kul-
tur- und Sportzentrum Dortel-
weil statt. Alle dlteren Birge-
rinnen und Biirger sind einge-
laden, in besinnlicher und
stimmungsvoll-vorweihnacht-
licher Atmosphére bei Kaffee
und Kuchen zusammenzu-

kommen. Fir Unterhaltung
sorgen Tanzdarbietungen und
die Bad Vilbeler Stadtkapelle.
Erwartet wird aufierdem Biir-
germeister Sebastian Wysocki,
der eine Weihnachtsgeschich-
te vortragen wird.

Wer eine Gehbehinderung
hat, kann auf Wunsch einen
Fahrdienst in Anspruch neh-
men. Anmeldung bis 25. No-
vember Uber die CDU-Ge-
schéftsstelle, Telefon (06101)
89707 (montags bis freitags).

Uber das Fehler machen

Bodo Ramelow im
digitalen Gottesdienst am Bul3- und Bettag

Nadia Burgdorf, Bodo Ramelow und Stephan Kuger. (von links)

Karben. Zum Thema ,Ent-
schuldigung! - fiir eine gnadi-
ge Fehlerkultur® haben Pfar-
rerin Nadia Burgdorf und Ste-
phan Kuger von der Gesamt-
kirchengemeinde Karben den
Ministerpréasidenten von Thii-
ringen Bodo Ramelow be-
sucht, der sich Ende vergange-
nen Jahres oOffentlich fiir per-
sonliche Fehler im Corona-
Pandemiemanagement ent-
schuldigt hat - eine immer
noch bemerkenswerte Selten-
heit in der Politik.

Mit dem Ministerprisidenten
- dessen Zustimmungswerte
nach seiner Bitte um Entschul-

VERKAUF
AB 25.11.
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FRISCH GESCHLAGEN
AUS DEM SPESSART!

Unsere Weihnachtsbdume sind frei von Biozid,
Pestizid und Kunstdiinger | ab 22,99 € =

5SELIGENSTADT

digung gestiegen sind - eroér-
tern Burgdorf und Kuger die
Wichtigkeit einer Kultur des
Ausprobierens und der Kor-
rektur, gerade in unserer he-
rausfordernden Zeit. Denn si-
cher ist nur, dass die Schop-
fung mit den vertrauten We-
gen gegen die Wand fahrt,
neue Wege aber immer die
Chance auf positive Verénde-
rung in sich tragen - aber eben
auch das Risiko, Fehler zu ma-
chen. Der digitale Gottes-
dienst ist seit dem 16. Novem-
ber unter https://gesamtkir-
chengemeinde-kar-
ben.ekhn.de verfiigbar.

? GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-0Ost
Andreas & Gustav Lower GbR

An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr . So. 11:00-13:00 Uhr
So 20.11. 13-18 Uhr

? ROSSDORF » pirekt an der B38

Andreas, Martin und Gustav Lower GbR
Heinz-Friedrich-StraRe 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Fr. 8:30-18:30 Uhr . Sa. 8:30-18 Uhr
So 20.11. 13-18 Uhr

9 HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Lower GbR
Oderstrale 1. Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr .

Q@ MOMLINGEN » Direkt an der B426
Lower GmbH, Andreas Lower
BahnhofstraRe 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr . 20.11. 13-18

Q SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt

Martin Léwer . Dudenhdfer StraRRe 60
. Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr . 20.11. 12-18

So 20.11. 12-18

<= JAHRE

www.gaertnerei-loewer.de * Angebote giiltig bis zum 04.Dezember 2022

1



MITTELHESSEN-BOTE

JYes, we can!"
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Kurse: ab sofort - wieder vor Ort
3 06031-6853867
ELKA: www.friesl.eu

Karben. Am 26. November
und 10. Dezember, jeweils zwi-
schen 10.00 und 22.00 Uhr set-
zen die Karbener Geschifte
und Dienstleister und der Ge-
werbeverein Karben wieder
ein Zeichen und laden zur
zum Start in die Adventzeit,
zum Flanieren, Schnippchen-
jagen und zum Verweilen in
der ,Neuen Mitte“ ein.

Mit der Neukonzeption und
Verlegung des  Karbener
Weihnachtsmarktes an die
Nidda-Terrassen hinter dem
Blrgerzentrum ergreift der
Gewerbeverein Karben als
dessen langjahriger Mitveran-
stalter nun die Chance, einen
neuen Weg zu beschreiten.
Am 26. November und am 10.
Dezember ist er Gastgeber
zweier kleinerer separater
Adventsmérkte in der Neuen
Mitte. Gleichzeitig verzichtet
der Gewerbeverein in diesem
Jahr auf die Mitwirkung mit

Mittelhessen-Bote

| ZRrErEeY |
Start in die Adventszeit

Am 26. November und 10. Dezember in Karbens Neuer Mitte

eigenem Stand am Karbener
Weihnachtsmarkt.

An diesen Tagen soll das neue
Stadtzentrum vorweihnacht-
lich erstrahlen. Besucher kon-
nen sich auf Waffeln, Glih-
wein und Kinderpunsch, ge-
brannte Mandeln, Plitzchen
und Getrianke, spanisches Es-
sen, italienische Bratwurst,
evtl. Stockbrot, Handarbeits-
artikel, Schmuck und Edel-
steine und einen Biicherfloh-
markt mit Bilderbuchkino
freuen. Am 26. November um
14:00 Uhr stimmen der Kin-
derchor und der Chor Klang-
farben der Sangerlust Klop-
penheim unter der Leitung
von Burcu Ozcanyiiz Seymen
auf die Adventszeit ein. Neben
der Schaffung von Advents-
flair sollen die beiden Termine
aber gerade auch dem Karbe-
ner Gewerbe Gelegenheit ge-
ben, auf eigene Weihnachtsan-
gebote hinzuweisen. ,Wir be-

grifien das neue Konzept des
Karbener Weihnachtsmarktes
und ergénzen es mit den bei-
den Adventsmirkten in der
Neuen Mitte. Wir wollen den
Karbener Biirgern Gelegen-
heit geben, in vorweihnachtli-
cher Atmosphére einzukaufen
und vielleicht das ein oder an-
dere Weihnachtsgeschenk zu
finden“, umreifdt der langjéh-
rige  Gewerbeverein-Vorsit-
zende Mike Barowski die Idee
der beiden Tage. ,Denn Kar-
bener kaufen gerne in Kar-
ben*, ist er sich sicher.

Karbener Unternehmen sind
ganz herzlich eingeladen, sich
mit einem Stand und Aktio-
nen in ihrem Unternehmen
am ,Start in die Adventzeit*
zu beteiligen (Standkosten
werden nicht erhoben). Alle
Teilnehmer und ihr Angebot
werden in einem Veranstal-
tungsflyer dargestellt.

Einsatzszenarien abgefragt

Sechsten Platz fur DRK Kreisverband Friedberg beim
Jugendrotkreuz-Bundeswettbewerb

Friedberg. Mit dem 6. Platz in
der Gesamtwertung feierten
die Schulsanitdter und Schul-
sanitdterinnen des Burggym-
nasiums Friedberg ihr erfolg-
reiches Debilit beim diesjahri-
gen Jugendrotkreuz-Bundes-
wettbewerb in Berlin. Die sie-
ben Hessinnen und Hessen
traten fiir den DRK Landesver-
band in der Altersstufe 3 (16-27
Jahre) gegen 18 Teams aus dem
gesamten Bundesgebiet
Deutschland an. Betreut und
trainiert wurde die Gruppe vor
und wéhrend des Wettbewerbs
von ihrem Leiter Julian
Schenk, der durch seinen jah-
relangen Rotkreuz-Hinter-
grund den Schiilerinnen und
Schiilern viel Wissen vermit-
teln konnte.

Mit einer gesunden Mischung
aus Vorfreude, Anspannung
und Achtung vor der bevorste-
henden Herausforderung reis-
te der Schulsanitdtsdienst des
Burggymnasiums am Freitag,
den 21. Oktober nach Berlin.
Am Folgetag, dem 22. Oktober,
war es dann endlich so weit:
Mit viel Engagement, Kame-
radschaftlichkeit, Fachwissen,
handwerklichem Geschick und
einem hohen Maf} an Disziplin
sowie Konzentration erledigte
die Gruppe die verschiedenen
Wettbewerbsaufgaben. In ei-
nem ca. zehnstiindigen Wett-
bewerbsparcours mit insge-
samt 16 Stationen, verteilt in
weiten Teilen Berlin-Marzahns,
stellte der Schulsanitdtsdienst
sein Kénnen in unterschiedli-
chen Disziplinen unter Beweis.
Zu den besonderen Herausfor-
derungen gehorten unter an-
derem zwei grofie Einsatzsze-
narien mit mehreren Verletz-
ten, welche die Gruppe unter
realen Einsatzbedingungen ab-

Media

Bad Vilbel,
Karben Wollstadt,
Niddatal, Rosbach,
Friedberg,

Bad Nauheim

Hans
Arbogast

Telefon: 0176-11 833344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de

Das Schulsanitatsdienst-Team des Burggymnasium Friedberg mit
ihrem Leiter Julian Schenk (4.v.l), der Stellvertretenden JRK-Bun-

desleiterin Franziska Lachmann
ga-Teams.

zuarbeiten hatte.

Die Heimreise am Sonntag, den
23. Oktober, verband die Wett-
bewerbsgruppe des Schulsani-
tatsdienstes mit einem kleinen
Ausflug zu den zentralen Se-

(2.v.l.) sowie Vertretern des Or-

henswiirdigkeiten Berlins.
Wahrend die Gruppe das welt-
stddtische Ambiente genoss,
splrten ihre Mitglieder sicht-
lich, gemeinsam etwas Beson-
deres erreicht zu haben.

Lokales

Samstag, 19. November 2022

3 Das'Telefonbuch

Alles in einem

ROBERT KRICK
VERLAG

k

lhr Verlag Das Telefonbuch

Gefunden statt gesucht werden:
Werben in Das Telefonbuch lohnt sich.

Denn 70% der Nutzer greifen zu uns, um gewerbliche Anbieter zu finden.

> In der App, Online und im Buch EEB

Infos unter:
www.Kkrick.com

" Quelle: GfK-Studie zur Nutzung der Verzeichnismedien 2020,
représentative Befragung von 16 Tsd. Personen ab 16 Jahren, Oktober 2020

Uber Leichen gehen
Ladies Crime Night der Stadtbibliothek

Bad Vilbel. Die Morderischen
Schwestern, ein Netzwerk von
Krimiautorinnen, gehen tber
Leichen - aber zum Gliick nur
auf dem Papier. Sie morden,
meucheln und beférdern ins
Jenseits - alles zu Ihrer besten
Unterhaltung. Im Rahmen ihrer
diesjdhrigen Vollversammlung
werden um die 90 Mdérderische
Schwestern fiir ein Wochenende
in Bad Vilbel tagen. In diesem
Rahmen laden sie gemeinsam

mit der Stadtbibliothek Bad Vil-
bel zu einer ganz besonderen
Ladies Crime Night am Sams-
tag, den 19. November ein: Acht
namhafte Autorinnen aus ganz
Deutschland und dariiber hi-
naus haben jeweils 6 Minuten
Zeit, um Sie in ihre Welt des Ver-
brechens zu entfithren. Dann er-
tont ein Schuss und schon be-
tritt die néchste Autorin die
Biithne. Folgende Autorinnen
werden bei der Lesung dabei

sein: Gisa Pauly, Gitta Edel-
mann, Christiane Dieckerhoff,
Anke Kiipper, Maike Frie, Ingrid
Reidel, Christine Neumeyer,
Franziska Henze. Einlass ist ab
19:45 Uhr, Beginn um 20:30 Uhr.
Karten sind an der Abendkasse
erhéltlich oder im VVK beim
Kartenbliro Bad Vilbel, Klaus-
Havenstein-Weg 1, 61118 Bad
Vilbel, erreichbar unter Tel
06101-559455 oder E-Mail: ti-
cket@bad-vilbel.de.

Py ELLER GM" -

: Service fiir Sie -

%

L

aus Tradition

verschiedene Sorten, Coca-Cola,

o died

fGetréinkewelt Zeller GmbH
Max-Planck-Stra3e 4 - Karben

m“‘
Kostriger

R.Z. Wollstadter Getrankemarkt
llbenstadter Stral3e 24 - Wollstadt

Unsere Angebote
vom 21.11.-03.12.22

nur in haushaltsiiblichen
Mengen - fiir Druckfehler
keine Haftung

Karamalz

" i urtel
! Zugabe pro Kiste Coca-Cola Light, Coca-Cola Zero, " Zugabe pro Kiste .1>L>aufgur
(] _L"". 1 Festtagsstollen Mezzo Mix, Sprite, Fanta Orange Vhdavrrsier ==
6x0,331 o 20x0,51+Pfd.3,10€ 12x 1,0 | PET iste 2 Fl an 20x0,51 ,51 —
+Pfd. 0,48 € 1=120€ +Pfd.3,80€ Zugabewll’_'f°0"£':l ki +Pfd.3,10€ +Pid:310
11=333¢€ 24x0,331+Pfd. 3,42 € 11=0,83€ Mezzo Mix 0, 11=1,35¢€ =l
er ©,59 [ 1i=1sie T wr 11,99 er 13,49 er 11,99
BH T A WeiBbier Paulaner i Jever fun, 1
51 z ’B‘ Hefe hell, Original et Jever Biermix
wé o Hefe dunkel, Miinchner Zitrone oder
€CHING$ ]E mbﬂﬁh:ﬂ]’ alkoholfrei hell Blutorange
Medium oder Still Pils FILSEMER oderfun
12x0,751 20x 0,51+ Pfd.3,10 €, 20x0,51 20x0,51 20x 0,51+ Pfd.3,10 € 6x0,331
+Pfd.3,30€ ;ngrg?o’ |€+ Pfd.342€ +Pfd.3,10 € +Pfd.3,10 € ;|:(1),§g|€ LG +Pfd.0,48 €
11=095€ f g i) d 11=1,40€ 11=1,55€ 4x0, + o3 11=1,96€
EUR 8,49 lI=iEie EUR 12,99 EUR 13,99 EUR15,49 11=164¢€ EUR 12,99 EUR 3,89

Aktuelle Angebote auch im Internet:

www.getraenkewelt-zeller.de

> - m - Sprudel, leicht
esting .' e
SPRUBEL it 4 J i Ménchshof oder still HH“ .
\I "\ | \I Weihnachts- l_la (.5 ‘j‘ la
r,:,.l AR ': =i A bier il
: ..;‘r"—-’. - - L
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11=0,50€ 11=1,65€ +Pfd.3,30€ +Pfd.3,30€
EUR 4,49 EUR 3,29 11=042€  EUR 4,99 11=055€  EUR

Parkmaoglichkeiten Gutscheine
Kofferraumservice Partyservice
Prasentkorbe

Sprudel, leicht
oder still

Zapfanlagen u.v.m.

Schorlen

4,99

| versch. Sorten
Plus 60 % sowie
Milde Schorlen

12x0,751 20x0,51
+Pfd.3,30 € +Pfd.3,10€
11=0,89€ 11=140€

ek 7,99

Meine helle Weisse,

crnae o L 1

ar 13,99

Shop-Info: 060 39 -4 36 36




MITTELHESSEN-BOTE

Fleisch mit mehr Tierwohl zu ei-
nem erschwinglichen Preis. Viele
Verbraucher wiinschen sich ge-
nau das, aber wissen nicht, wor-
auf sie dafiir beim Einkauf achten
missen. Das Siegel der Initiative
Tierwohl gibt hier mehr Orientie-
rung und das gute Gefihl, dass
sich um das Tierwohl gekimmert
wird.

Das TierwohlFleisch mit dem
Siegel ist in vielen Markten der
gro%en Lebensmitteleinzelh@ndler
verfigbar. Das bedeutet: keine
zusdtzliche Belastung im stressi-
gen Alllag. Verbraucher kénnen
bequem in ihrem Supermarkt ein-
kaufen gehen und alles von der
Einkaufsliste besorgen — inklusive
TierwohlFleisch. Es ist erkennbar
an dem gelben Siegel, das auf
Gefligel- und  Schweinefleisch
sowie Wurst und vielen weiteren
Fleischprodukten zu finden ist. Es
ist als abgepacktes Frischfleisch
im Kohlregal sowie direkt an der
Bedientheke erhaltlich.

Fleisch mit einfach mehr Tierwohl

ANZEIGE

Dabei  kdnnen  Verbraucher
einfach durch den Kauf des
Tierwohl-Fleischs den kleinen
Unterschied machen, der zahlt —
ohne dafiir zu tief in die Tasche
greifen zu missen. Das Siegel
zeichnet ausschlieBlich Produk-
te aus, die von einem an der
Initiative teilnehmenden Betrieb
stammen. Sie missen festgelegte
Tierwohlkriterien umsetzen, so-
dass durch die Initiative Tierwohl
jghrlich  Millionen  Schweine,
Hahnchen und Puten unfer bes-
seren Haltungsbedingungen le-
ben kdnnen, als es der Gesetzge-
ber vorschreibt. Fldchendecken-
de Kontrollen aller teilnehmenden
Betriebe garantieren, dass in Pro-
dukten mit dem Tierwohl-Siegel
auch tatséchlich mehr Tierwohl
steckt. Die Initiative Tierwohl kiim-
mert sich auch weiterhin um eine
immer bessere Tierhaltung.

Mehr  Informationen gibt es
unter: www.initiative-tierwohl.de/
unser-fierwohl-siegel

Fragen, Anregungen und Kritik

Nachste Sprechstunde des Burgermeisters am 24. November

Bad Vilbel. Die Sprechstunde
des Buirgermeisters der Stadt
Bad Vilbel, Sebastian Wyso-
cki, gibt es zwar erst seit Juni
dieses Jahres, aber sie ist be-
reits jetzt fest etabliert und
findet grofien Anklang in der
Bevolkerung. Daher 1adt Se-
bastian Wysocki nun erneut
interessierte Bilirgerinnen
und Biirger zur Sprechstunde
in sein Biiro im Rathaus ein.
Die néchste Sprechstunde
findet statt am Donnerstag,
den 24. November, von 16:00
Uhr bis 17:30 Uhr, im Biiro des
Biirgermeisters im Rathaus.

,Das Format der Sprechstun-
de hat sich auf der einen Sei-
te bereits fest in meinem Ka-

lender etabliert, es kommt
aber auch bei den Biirgerin-
nen und Bilrgern gut an,
denn die Zeitfenster sind
meist rasch angefragt und
ausgebucht. Man kann also
mit Fug und Recht behaup-
ten, dass sich die Sprechstun-
de in ihrer Ausgestaltung be-
wéhrt hat, was mich sehr
freut, denn diese Sprechstun-
de war ein zentraler Punkt in
meinem Wahlkampf*, erklért
Bilirgermeister Sebastian Wy-
socki.

Wie mittlerweile getibt, kon-
nen interessierte Biirgerin-
nen und Bilrger fiir die
Sprechstunde ein Zeitfenster
von 15 Minuten vorab reser-

vieren. ,Das Konzept der
Zeitfenster gibt allen Gésten
die Moglichkeit ihr Anliegen
vorzutragen und mir die
Chance darauf einzugehen.
Im Anschluss an die Sprech-
stunde nehmen wir die ange-
sprochenen Themen dann in
die Verwaltung und schauen,
ob es kurzfristige Losungen
geben kann oder wie wir wei-
ter verfahren®, filhrt der Bir-
germeister weiter aus.

Wer an der nichsten Blirger-
sprechstunde des Biirger-
meisters teilnehmen méchte,
kann sich ab sofort unter san-
dra.messer@bad-vilbel.de

Samstag, 19. November 2022

Wer weild wohin?

Mull-Test der Schuler des Georg-Buchner-Gymnasiums

Bad Vilbel. ,Wer weifd wohin?“
Das ist die Frage auf dem Bad
Vilbeler Wochenmarkt. Schi-
lerinnen und Schiiler des Ge-
org-Biichner-Gymnasiums
(GBG) préasentieren Einkau-
fenden und Passanten eine
bunte Auswahl von Lebens-
mitteln, ausgedienten Verpa-
ckungen und Alltagsgegen-
standen. Die Kenntnisse zur
Miillentsorgung stehen bei
dieser Aktion im Rahmen der
Nachhaltigkeitswoche von
Bad Vilbel Plastikfrei /Zero
Waste auf den Priifstand.
Merle, Sophia, Daniel und Jo-
nas aus der Umwelt- und
Schulgarten AG des GBG ha-
ben sehr genau vorbereitet,
wie sie die ,Millkompetenz®
in Erfahrung bringen wollen.
11 verschiedene Gegensténde,
ausgebreitet auf einem Tape-
ziertisch, sind von den Befrag-
ten einzuordnen: ,In die Gel-
be Tonne oder in den Rest-
mull?“ ist das Motto. Richtige
Antworten werden nach ei-
nem Punktesystem auf einem

Dokumentationsbogen no-
tiert.

Sehr bald miissen die jungen
Umweltschiitzer*innen mit

umfangreichen Erkldrungen
weiterhelfen: Die Verpackung
von Tiefkiihlgemiise besteht
zwar Uberwiegend aus Pappe,
wegen der  Kunststoffbe-
schichtung gehort sie aber in
die gelbe Tonne. Der Joghurt-
becher kann nur recycelt wer-
den, wenn Alu-Deckel und Pa-
pieraufkleber vorher entfernt
werden. Das Papier der Brot-

oder telefonisch unter chentlite kann in die Papier-
06101/602203 anmelden. tonne, vorher muss aber das
Gesundheit

]

i i

i
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L

Befragten die Passanten: Schilerinnen und Schiler des Georg-

Blichner-Gymnasiums.

Plastikfenster herausgerissen
werden. Die meisten Befrag-
ten haben ihre liebe Not mit
den Antworten und brauchen
Zeit zum Nachdenken.

Viele wissen, dass das Marme-
ladenglas zum Altglasbehélter
gebracht werden kann, aber
dass in diesem Fall der
Schraubdeckel drauf bleiben
kann, nur wenige. Auf dem
Kunststoffoeutel mit Resten
von frischem Obst und Gemii-
se steht zwar ,kompostier-
bar“, aber er darf trotzdem
nicht in die Braune Tonne. Der
Beutel muss in die Gelbe Ton-
ne, denn er ist Verpackungs-
miill, auch wenn er nicht recy-
celbar ist. So kompliziert geht
es weiter, und die Schiiler*in-
nen haben nach mehr als ei-
ner Stunde umfangreiche Auf-
klarungsarbeit geleistet. Nur
in wenigen Féllen kénnen die
Befragten als Belohnung ei-
nen Apfel entgegennehmen,
weil sie nahe an die Hoéchst-
punktzahl herangekommen
sind. Die meisten miissen sich

bei einer mittleren Punktzahl
mit einer selbst gepfliickten
Walnuss zufriedengeben.

Das Reslimee nicht nur der
jungen Umweltschiitzer ist
zwiespéltig. Viele Befragte
trumpfen mit ihren besten Ab-
sichten auf, letztlich fehlen
dann aber doch die genauen
Kenntnisse. Bad Vilbel hat lei-
der noch keine Wertstoffton-
ne, die die Zuordnung erleich-
tern wiirde. Unterschiedliche
Regelungen, die schon an der
Stadtgrenze zu Frankfurt eine
andere Millsortierung erfor-
dern, erschweren die Orien-
tierung zusdtzlich. Und auch
diese Erkenntnis ist fiir die
Schiiler*innen interessant:
,Wenn wir etwas an einem
Beispiel erkldrt haben, heifdt
das noch lange nicht, dass je-
mand das auf einen vergleich-
baren Gegenstand tibertragen
kann.“ Miilltrennung ist beilei-
be nicht kinderleicht, und zum
Glick gibt es diese jungen
Umweltakteure, die sich hier
engagieren.

ANZEIGE

Schmerzen bekéirhpfen —
doppelt so schnell’

Egal, ob Kopfschmerzen,
Riickenschmerzen oder Ge-
lenkschmerzen - Schmerzge-
plagte haben meist denselben
Wunsch: Den Schmerz schnell
zu bekampfen! Die Losung fiir
viele Betroffene bietet das in-
novative Schmerzmittel Spalt
Forte (rezeptfrei). Erstmalig
in Europa bietet Spalt Forte
400mg Ibuprofen in einer
einzigartig patentierten Fliis-
sigkapsel an, die die Wirkung
von Ibuprofen beschleunigt
und verstarkt. Auflerdem be-

legten Wissenschaftler, dass
Spalt Forte doppelt so schnell
vom Korper aufgenommen
wird und mehr Wirkstoff ins
Blut gelangt als bei anderen
Ibuprofen-Schmerztabletten.
Begeisterte Anwender berich-
ten: ,,Ich nehme immer die-
ses Priparat, wenn ich eine
Schmerztablette bendtige.
Durch den Fliissigwirkstoft
wirken sie schneller als andere
Préiparate.”

Fragen auch Siein der Apotheke
gezielt nach Spalt Forte.

» Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Korper

P Rezeptfrei

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte”, Stand der Information: Januar 2022.  Abbildungen

Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig
starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in
héherer Dosierung ohne érztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztli-

chen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Cannabis CBD Gel aus der Apotheke

Die Cannabispflanze riickt
immer mehr in den Fokus
der Offentlichkeit. Beson-
ders in dem nicht berau-
schenden Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) sehen Wis-
senschaftler grofies Poten-
zial. Von der Apotheken-
Qualititsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel als
Kosmetikum mit ~ 600 mg
CBD frei verkiduflich in
der Apotheke (Rubaxx
Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der
altesten traditionellen
Pflanzen. Schon seit tau-
senden von Jahren wer-
den ihre Bliten vielsei-
tig genutzt. Heute gilt
Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die in
der modernen Forschung
in verschiedensten Berei-
chen zum Einsatz kommt.
Insbesondere der nicht
berauschende Inhalts-
stoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaft-
ler und Verbraucher
gleichermaflen.

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Qua-
litdtsmarke Rubaxx haben
sich intensiv mit Cannabis
beschiftigt. So ist es ihnen
gelungen, eine spezielle

'Hubax}{'

RUCKEN

Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-
Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komple-
xen CO,-Verfahrens reines
CBD isoliert und aufwen-
dig im Rubaxx Cannabis
CBD Gel aufbereitet. Ne-
ben ~600mg CBD enthilt
das Gel zudem Menthol
und Minzdl zur Pflege be-
anspruchter Muskeln und
fir einen kithlenden Effekt.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt
Die Herstellung des
Gels findet unter hochsten
deutschen Qualitats- und
Sicherheitsstandards statt.

i«

Cannabis

Das Gel wurde fiir die
tagliche Anwendung ent-
wickelt und ist dermato-
logisch getestet. Verbrau-
cher konnen das CBD Gel
je nach Bedarf mehrmals
taglich auf die Haut auftra-
gen. Es wird ganz einfach
auf die betroffene Stelle
einmassiert.

v~ Das Nr. 1" Cannabis
Gel mit ~600mg CBD

v~ Geprifte Qualitat
aus Deutschland

v~ Frei verkauflich
in der Apotheke

Code scannen und
mehr zum Produkt
erfahren

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis

CBD Gel

(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/2022  Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 600mg CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Kapuziner WeiB3bier

z diverse Sorten, auBer KeIIerweizen,
’ .O...o. 5| Kasten =20 x 05 |
o A zzgl. 5,10 € Pfand,
y % 11=1,20 €

.

GETRANKE e FACHMARKT

[:‘{Kféﬁlg

+4er Pack ¥ #
¢ GRATIS!

Monchshof Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,20 €

Krombacher Bier ™

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Paderborner
Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=0,60€

i T
My

%
-20% A

Herzog von

Franken Pilsener | r

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

—

TF;?&%
i

Veldensteiner Maxl Helles Corona Extra

Elisabethen Quelle

Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,46 €

Schofferhofer
Weizen

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,33€

Schlappeseppel ";"

Bier*

diverse Sorten,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Vollbier Hell,
Krausen Helles,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

-

- Willibecher

~7_iA74 GRATIS! o5

S. Pellegrino
Mineralwasser

Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00 €

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

11=160€ 5%

Flaschen
GRATIS!

Entspricht einem

top frisch :
Apfel- Schorl‘,-

Kastenpreis von 14,54 €

Kasten =12 x 0,75

Kasten =20 x 0,355,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,53 €

ANGEBO i| w

TWENTYFOUR?
Energy

koffeinhaltig,

0,25 |-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,36 €

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,331,
zzgl. 2,46 € Pfand,

Coca-Cola
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

9

ANGEBOT

Rietburg Pfalz Asti Cinzano
diverse Sorten, | Spumate,

0,75 |-Flasche, : 0,75 I-Flasche,
11=465€ 11=732€

1INAL TASTES

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 I-Flasche,
11=14,27 €

Sierra Tequila* LD,

Silver, Reposado,
0,7 |-Flasche, ﬂ

11=14,27€

=i

ANGEBOT

Talisker
10 Years

Single Malt
Scotch Whisky,
0,7 I-Flasche,
11=39,99 €

ERNEUT ¥/ frecer s/
AUSGEZEICHNET.

DtGV | Deutsche Gesellschaft DtGV | Deutsche Gesellschaft
fiir Verbraucherstudien mbH fir Verbraucherstudien mbH

Gorbatschow,

Citron
07 | -Flasche,
' 4 . = 1B -. -22%
Fairste ’ L] » B I B .
Getrankemirkte 2022 'I [

11=8,56 €
L Platz

laga Gefzinte-Fachmirkfe
DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDES

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDE

*nicht in allen Filialen erhdltlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

0 o www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg




MITTELHESSEN-BOTE ZaUDerhafte

Sa stag 19. November 2022

Kaum eine andere Zeit des
Jahres sehnen wir mehr her-
bei als die Weihnachtszeit.
Im Advent bereiten wir uns
mit Vorfreude auf das Weih-
nachtsfest vor. Fester Be-
standteil dieser Tradition sind
die Weihnachtsmérkte, die
sich im Main-Kinzig-Kreis wie
kleine, funkelnde Perlen an
einen Strang reihen und doch
durch die besondere, indivi-
duelle Note gldnzen. In der
Adventszeit zeigt der gesamte
Kreis seine schonsten festli-
chen Seiten. Zum geschmiick-
ten Stadt- wund Ortsbild

Lichtermeer und Sternenglanz

Regionale Weihnachtsmarkte laden zum Entdecken ein

gehoren auch die Weihnachts-
maérkte, die eine wunderbare
Kulisse fiir verfiihrerische
Leckereien, Backwaren und
Kunsthandwerk aus der Re-
gion bilden. Vielerorts kann
man sich auch auf besondere
Programmpunkte freuen, wie
etwa Konzerte von ortsanséas-
sigen Vereinen. Zahlreiche
Orte nutzen die Synergien
zwischen dem lokalen Ge-
werbe und dem weihnachtli-
chen Brauchtum, sodass das
Schlendern und Bummeln auf
dem Weihnachtsmarkt und
in der gesamten Stadt zum

3 und 4.Dezember

Bad Orber

Weihnachts-
markt

Kunsthandwerkermarht

10.+ 11.

Dezember

+

*

+ o+

Weihnachtsmarkt

Samstag:

L

e - 3nes Uhe Matktgeschen

b o Uhe

s - oo Uy

e Uhar

FLEL R T

L

sRioe s mies Uhe

Sonntag:
iz bl Bioa Uhe Markbgeechehan

abigroa he

g roo s ryres idhr
b igosa Uhe

wadhmuchibches Murlk tn dav Altaads
wund gull dem Salénreplaty

ft dey Welhnachbimanm aui dem
Salinenplate

offiriclle Erbfinung nuf der
Bithne Salinenplats

rriblkies in des Aliadl wnd
aul dem Salinawplats

abr Marhtplais Fibrung mid dews
LBalugral wen Oub™

Rihna Salinamplaty
wdennlan Farkih b 'Iﬁ'l Barialy”

Weeltmachibidhe suslh tn der Altitads
and gull dam Salengmplats

Filhna falinenplate "Wl iFederwione™

‘Weihnachifbe Fuslh sus
Baddl SFoden- Sabmiimite und Bad hl

ik bl 1ot Ui Bill e Waihfiachlimasn aul dim Sallnenplals

ks Mariiplats Fiihmumg mi dew
“salagral vam OW”

Beguchen $e uns fm internet unter waw.bad -orb-erleben.de

Erlebnis wird. Am Freitag,
25. November, fallt der Start-
schuss fir den Langenselbol-
der Weihnachtsmarkt. Die fei-
erliche Markterdffnung wird
vom Nikolaus und der Engels-
schar begleitet. Einladend ist
auch das Weihnachtscafé in
der Klosterberghalle, die in
festlichem Glanz erstrahlt.
Eine grofie Anzahl an Stén-
den, Weihnachtslieder und
historische Tédnze runden das
weihnachtliche = Programm
ab. Der romantische Markt
im Schlosspark Langensel-
bold hat bis Sonntag, 27. No-
vember, getffnet. Am 3. und 4.
Dezember sei auch eine Fahrt
in die Kurstadt Bad Orb zum
hiesigen = Weihnachtszauber
empfohlen. Der Salinenplatz
verwandelt sich dann in ein
wahres Winter-Wunderland,
das man beim Bummeln be-
staunen kann. An den Stin-
den kann man bestimmt
einige originelle Weihnachts-
geschenke erstehen. Auch fir
das leibliche Wohl ist mit sii-
f3en und herzhaften Leckerei-
en gesorgt. Ebenso wird zum
Bad Orber Weihnachtsmarkt

ein umfangreiches Rahmen-
programm gestaltet.

Entdecken und geniel3en

Vom 10. bis 11. Dezember ver-
wandelt sich die Brunnenpas-
sage in Bad Soden-Salmiins-
ter in ein Lichtermeer als
Zeichen dafiir, dass hier der
Weihnachtsmarkt in Verbin-
dung mit einem Kunsthand-
werkermarkt stattfindet. Mit
von der Partie sind unter an-
derem ein Korbflechter und
ein Hufnagelschmied. Ebenso
locken hier eine Glihwein-
party mit den ,Uffgeplatzde”
sowie ein Konzert mit dem
Musikverein  Cécilia und
dem Maderchor Frohsinn.
Himmlisch verspricht auch
der Gelnhduser Weihnachts-
markt vom 8. bis 11. Dezember
zu werden. Beim Schlendern
durch die zauberhaft beleuch-
teten Altstadtstrafien liegt
der Duft von Glihwein und
gebrannten Mandeln in der
Luft. Es gibt viel zu entdecken
und auch musikalisch bietet
dieser Markt in der Altstadt,
Obermarkt, Langgasse und

Spessartblick Horbach

CrstesiAdpeniiWoehenende

Samstag, 26.11.2022

Sonntag, 27.11.2022

Er6ffnung um 18 Uhr
Standoffnung ab 14 Uhr

Standoffnung ab 10 Uhr

Vereinsgemeinschaft Bleichenbach

Adventssamstag
und -sonntag
von 12 — 20 Uhr

Lusatzlich am
1.+ 3. Advent-Freitag
von 16 — 22 Uhr

www.schlitz.de

BU RGEN
WE HNACHT

Museumshof so einiges. Mit-
gestaltet wird die himmlische
Weihnacht Gelnhausen von
Choren und Musikgruppen.
Die Kinder diirfen wieder ei-
ner Maéirchenerzédhlerin lau-
schen. Fir die Kleinen wird
tbrigens auch Ponyreiten
angeboten. Als besonderer
Hingucker gilt der riesengro-
3e Adventskranz mit einem
Durchmesser von 14,5 Metern.
Einen ganzen Monat lang
hat der méarchenhafte Weih-
nachtsmarkt in Hanau seine
Pforten fiir Besucher aus nah
und fern geoffnet. Mehr als
75 Verkaufs- und Gastrono-
mie-Stdnde laden hier zum
Schlemmen und Genuss ein.

Eine weitere Attraktion bil-
det das kleine Riesenrad mit
Nostalgie-Charakter sowie
das historische Karussell,
das bestimmt nicht nur die
Herzen der kleinen Besucher
hoherschlagen lassen wird.
Dartiiber hinaus werden sich
Kunstler und Chore auf der
grofien Weihnachtsbiihne ein
Stelldichein geben und die
Besucher auf dem Marktplatz
bestens unterhalten. (el)

St. Nikolausmarkt
in der Altstadt
Heusenstamm

Weih nachtsmarkt

auf Burg Schwarzenhals

Historischer Erlebnisweihnachtsmarkt

26 + 27, Nov, 2022

Sa. ab 14:00 Uhr, So. ab 11:00 Uhr

Grobes Kinderprogramm
-Platzchenbackerai
-Marchenerzihlung
-Nikolaus+Knecht Ruprecht
auf dem Hundeschlitten

Shuttie-Bus

Infos:
htpcifwalhnac ismarkt, schwarzenfels.da

5. NOV - 1. NOV

Samstag, 3. Dez. 15-21 Uhr

Sonntag, 4.Dez. 14-19 Uhr
Mitten in der Altstadt mit tiber 90 Marktstéanden

25. November
von 16.00 — 22.00 Uhr

26. November
von 14.00 — 22.00 Uhr

27. November
von 12.00 — 20.00 Uhr

Freitag, 25.11.2022
18.00 Uhr  Offizielle Erffnung

19.00 Uhr  Tanzband Sunshine

Samstag, 26.11.2022

15.00 Uhr  Foto mit dem
Weihnachtsmann

19.00 Uhr  Jermaine Alford &
Band

Sonntag, 27.11.2022

15.00 Uhr  Platzchenbacken

im Jugendzentrum
16.00 Uhr  Uta Desch &

Boris Daus -
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Heute noch Tradition leben

Jan Schwartz berichtet vom Martinimarkt in Munzenberg bR

Miinzenberg (js). Nach zwei
Jahren fand der traditionelle
Martinimarkt in den Strafien
und Gassen rund um das alte
Rathaus in Miinzenberg statt.
Etliche Verkaufsstdnde wur-
den aufgebaut, an denen man
Kleidung, Spielzeug, Handar-
beiten, Accessoires, alltdgli-
che Gegenstédnde und Speisen
sowie Getranke kaufen konn-
te.

Pinktlich um 11 Uhr ertdnte
Trommelwirbel. Markttromm-
ler Sascha Bell kiindigte die
nahende Eréffnung des Mark-
tes an. Etliche Magistratsmit-
glieder von Miinzenberg, vo-
ran Birgermeisterin Dr. Isa-
bell Tammer, schritten in his-
torischen Kostiimen durch die
Strafien. Auf der Treppe vor
dem alten Rathaus machten
sie Halt und Zehntgréafin Isa-
bell Tammer erdéffnete offiziell
den diesjdhrigen Martini-
markt.

In einem verlesenen Dekret,
das Kaiser Ludwig der Bayer
im Jahr 1338 zum Martini-
markt erlassen hatte, heifdt es:
,dass der Jahrmarkt, den sie
haben auf Martini zu Minzen-
berg, schon drei Tage vor die-
sem Tage beginnen und erst

Zehntgrdfin Isabell Tammer und der Magistrat von Mlnzenberg
eréffneten vor dem alten Rathaus den diesjahrigen Martini-

markt.

drei Tage nachher endigen
solle“. Biirgermeisterin Dr.
Isabell Tammer lud zu einer
kostenfreien Fahrt auf dem
Karussell ein, indem sie ab 16
Uhr Fahrchips auf dem Markt
an die Kinder verteilte.

Der Freundeskreis Burg und
Stadt Miinzenberg bot eine
Fihrung durch die , Alte Syna-
goge“ fur Interessenten an.
Der Fihrer erlauterte der
Gruppe Wissenswertes tiber
dieses historische Bauwerk
Minzenbergs. Ab 17.30 Uhr
fand der traditionelle Later-
nenumzug, angefiihrt von
dem Heiligen Sankt Martin,

Konzert vor Weihnachtsmarkt

Karben. Nach langer Pause
prasentiert sich Pro Musica
Internationaler Chor Kar-
ben unter neuer kiinstleri-
scher Leitung von Steffen
Bilicher mit einem adventli-
chen Konzert zur Er6ffnung
des Karbener Weihnachts-
marktes, am 2. Dezember

um 20:00 Uhr im Biirgerzen-
trum Karben. Die Besucher
diirfen sich auf stimmungs-
volle vorweihnachtliche
Kldnge und ein abwechs-
lungsreiches musikalisches
Programm freuen. Der Ein-
tritt ist frei, lber Spenden
freut sich der Chor sehr.

Du bist, was du isst, lautet ein alt
bekanntes Sprichwort. Dass gesunde
Ernghrung den Kérper und den Geist
fit halt, ist fir die meisten Menschen
nichts Neues. Was viele jedoch nicht
wissen: Mit der richtigen Wahl der
Lebensmittel lassen sich sogar ent-
ziindliche Prozesse im Kérper posifiv
beeinflussen. Das ist grundsétzlich fur
jeden, aber insbesondere fir Men-
schen mit einer chronisch-entzindli-
chen Erkrankung wie Asthma wichtig.

Unsere  Mahlzeiten sollten also
nicht nur gut schmecken, sondern
den Kérper vor allem mit lebenswich-
tigen Nahrstoffen versorgen. Sobald
wir essen, werden daher viele un-
terschiedliche ~ Stoffwechselprozesse
im Korper in Gang gesetzt — wobei
einige Lebensmittel z. B. auf entzind-
liche Prozesse im Korper einwirken.

Ernghrungswissenschaftlerin Chris-
tiane D&z bestdtigt: ,Es gibt Lebens-
mittel, die uns bei chronisch-entziind-
lichen Krankheiten dabei helfen
konnen, gesinder zu werden.”

Chronisch lecker:

Erndhrung bei Asthma

ANZEIGE

Dazu zdhlen beispielsweise fett-
reicher Fisch, pflanzliche Ole und
samtliches Obst und Gemise.

Auf der Website  www.Asthma-
Aktivisten.de klart sie weiter iber
entziindungshemmende Lebensmittel
auf. AuBerdem finden sich dort Re-
zepte, die gemeinsam mit Profiks-
chin Maria Grof entwickelt wurden.
Dabei stehen gesunde, mdglichst
regionale und saisonale Zutaten so-
wie eine unkomplizierte Zubereitung
im Mittelpunkt — schnell, einfach und
chronisch lecker!

MAT-DE-2204739-1.0-10/2022

Eigentlich hat Radio das ganze Jahr
Uber Saison. Wenn aber die Tage immer
kirzer und die Nachte wieder kihler
werden, dann ist das Radio wie ein
modernes Lagerfeuer. Es ist ein treuer
Begleiter und erzéhlt Geschichten. Die
Geschichten knnen wahr oder ausge-
dacht sein; sie konnen von Sport, Mu-
sik oder Wirtschaft handeln; sie laden
immer zum Mitlachen, Miterleben und
Mitfihlen ein.

DAB-+ ist die neue
Generation Radio

Wenn Sie lhr ,Radiolagerfever”
einschalten, stellen Sie sicher, dass
Sie digitales DAB+ Radio héren.
DAB+ ist der Nachfolger von UKW,
voll digital und dennoch unabhdngig
vom Infernet. Die Bedienung ist leicht
und komfortabel. Mit einem DAB+
Radio stehen in Deutschland Gber
300 Sender zur Verfiigung, regional
bis zu 80, bundesweit gibt es 29 Pro-
gramme. Enfdecken Sie spannende
neve Sender, die UKW nicht biefet.

ANZEIGE

Das Beste: Alle DAB+ Radios haben
UKW inklusive. Uberzeugen Sie sich
von den Vorteilen und entscheiden
Sie sich fir ein DAB+ Radio. Alle Infos
unter www.dabplus.de.

Gerdate bereits ab 30 Euro

Génnen Sie sich und lhren Ligbsfen
ein DAB+ Radio! DAB+ Radios sind zu-
kunftssicher. Im Auto ist DAB+ z. B. be-
reits serienmdBig. Fir zu Hause gibt es
Gerdite ab 30 Euro. Wechseln Sie jefzt
auf digitales Radio. Die perfekte Aus-
wahl finden Sie auf www.dabplus.store.

E.\._-
olnle]
i

statt. Los ging es mit vielen
Kindern und ihren Laterne an
der Kindertagesstitte ,Am
Steinberg® und knapp eine
Stunde spéter fand dieser Zug
im Hof der evangelischen Kir-
che mit einem kleinen Spiel
und einer 6kumenischen An-
dacht der beiden Ortspfarrer
seinen Abschluss. Wie jedes
Jahr erhielten die jungen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
eine Marktbrezel aus den
Hénden der Mitglieder des
Obst- und Gartenbauvereins.

Lokales

Samstag, 19. November 2022

BESUCHEN SIE UNSERE AUSSTELLUNG &

4l -
und lassen Sie sich unverbindlich von unserem Fachpersonal beraten.
AT E . S Sl gl

Mo - Fr: 08:00 - 18:00 Uhr | Sa: 08:00 - 13:00 Uhr
| k %

‘. ‘PR:;‘ ' .

LEISTUNGS- ‘ {
\ SIEGER

Klickvinylboden Eiche

Format: 1220x225x5,5mm.

31,99 e/m

Fir Details QR-Code scannen oder
online besuchen: www.rqrc.de/bo-1239
Bauzentrum Rippel GmbH | Am Galgenfeld 17-21 | 63571 Gelnhausen | 06051/8239-0 | info@rueppel.de | www.rueppel.de

*Alle Preisangaben verstehen sich als Abholpreise inkl. der gesetzlich geltenden MwSt. Abgabe in haushaltstiblichen Mengen,
solange der Vorrat reicht. Angebote giiltig bis 30.11.2022. Fiir Druck- und Bildfehler keine Haftung. Anderungen vorbehalten.

porfa

Stolzer Vermittler erfolgreicher
Mensch-Mobel-Beziehungen. Seit 1965.

BLACK SALE

Nur bis Samstag, 26.11.

61118 Bad Vilbel-Dortelweil « Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Bad Vilbel « Industriestr. 2 « Beim Kultur- und Sportforum « Tel.: 06101 601-0

Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

joiall MOONLIGHT-
SHOPPING

FREITAG BIS 21UHR

25,

NOVEMBER

Uber 40.000 Artikel
auch auf porta.de entdecken!

* Gilt nur fUr Neukdufe, inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Aktionsbedingungen
beim Onlinekauf siehe porta.de. Gultig bis 26.11.2022.
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lhre Vorteile:

v kostenlose Beratung

v kostenlose Wertschatzung
v transparente Abwicklung
v Ohne Termin moglich

Lindheimer Str. 1, 63694 Limeshain-Hainchen
061813064677 | 0176 32334672
Geschéftszeiten: Mo. - Fr.: 10.00-17.00 Uhr || Sa.: 10.00-16.00 Uhr
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60,00 €

Wir zahlen
zur Zeit bis 2Y

pro Gramm Gerne Ubernehmen wir]|

lhre Spritkosten bis zu 20— € *

* bei Verkauf

Ein Wagnerspektakel
fur die ganze Familie

Zauber, Macht und Musical

Niddatal. ,Der Ticketverkauf
lauft auf vollen Touren und wir
dirfen darauf hoffen“, kom-
mentiert Norbert Deforth, Ge-
samtleiter der Produktion,
,dass noch einige ,Kurzent-
schlossene“ oder auch ,Skep-
tiker* den Weg zum Ticket-
héuschen finden.“ Fiur alle
Vorstellungen seien bereits Ti-
ckets verkauft worden, aber
es dirfen durchaus noch
mehr werden.

Die Auffiihrungen vom 20. No-
vember bis zum 27. November
werden stattfinden und das
ganze Ensemble sei hochmoti-
viert und freue sich nach 2019
endlich auch wieder im Dolce-
Jugendstiltheater aufzutreten
zu konnen, berichtet Deforth
weiter. Alle gekauften und
noch nicht riickabgewickelten
Tickets aus 2020 ,Eine Weih-
nachtsgeschichte“, und 2021

,Der Ring des Nibelungen*
wurden auf die neue Spielzeit
Ubertragen. Das vierteilige
Opern-Epos von Richard Wag-
ner ist sicherlich vielen be-
kannt und auch die deutsche
TV-Verfilmung mit Benno Fiir-
mann als Siegfried dirfte gro-
3es Interesse gefunden haben.
Mit der fiur die TGAss typi-
schen Musicalbehandlung
wurde eine spannende und
kurzweilige Unterhaltung mit
viel Charme, Witz und grofiem
Spafifaktor entwickelt, die al-
len Anspriichen ohne ,Wenn*
und ,Aber” von 8 bis 80 ge-
recht wird. Die Bad Nauheim-
Premiere ist am 20. November
um 15:00 Uhr im Dolce-Ju-
gendstiltheater in Bad Nau-
heim. Alle weiteren Auffiih-
rungstermine stehen zudem
auf der Homepage der Thea-
tergruppe (www.tgass.de).

Lokales

Samstag, 19. November 2022

Fruher und auf einen Blick:
Der BOTE digital fur Alle

Wie Sie von der E-Paper-Ausgabe profitieren konnen

So bekannt wie der MIT-
TELHESSEN-BOTE ist, so
wenig bekannt ist ein
Service des Verlages, von
dem Sie vielfdltig und
noch dazu kostenfrei pro-
fitieren konnen: die E-Pa-
per-Ausgabe des BOTEN.
Sie erscheint immer pa-
rallel zum gedruckten
BOTEN und ist meist -
und da sind wir beim ers-
ten Vorteil — friher bei Ih-
nen als die Print-Version:
Die Samstags-Ausgaben
konnen Sie unter
www.bote.de schon am
Freitag aufrufen. Wenn
Sie sich fruhzeitig uber
Angebote in unseren An-
zeigen informieren
mochten, ist das viel-
leicht der richtige Weg
fur Sie, die Nase vorn zu
haben.

Blicke zu den
Nachbarn

Die Ubersichtsseite
bringt Sie zu den einzel-
nen Ausgaben, die wir
wochentlich fiir Sie pro-
duzieren. Hier konnen
Sie auch Blicke zu den
Nachbarn riskieren und
sich beispielsweise Uber
Veranstaltungen ZWi-
schen Hanau und Fulda
informieren. Sie konnen
bequem in Threm
Browser durch die Texte
und Angebote Dblattern
oder uUber die Navigati-
onsleiste direkt Seiten

Mittelhessen-Bote

Das E-Paper des BOTEN hat viel zu bieten, wie den Zugriff auf alte Ausgaben Uber das Kalender-

symbol oder die Volltextsuche.

auswéahlen, interessante
Artikel durch Anklicken
in der Leseansicht aufru-
fen und diese liber Face-
book, Twitter oder E-Mail
teilen. Ebenso konnen Sie
interessante Texte und
Anzeigen herunterladen
— durch Klick auf das pdf-
Symbol in der Meniileiste
haben Sie die Wahl, ein-
zelne Seiten oder auch
die komplette Ausgabe
auf Threm Rechner zu
speichern.

Suchen und blattern

im BOTE-Archiv

Das funktioniert tibrigens
nicht nur mit der aktuel-
len BOTE-Ausgabe, son-

Magnesium - gut fiirs Herz!

Studie zeigt': Magnesiummangel kann Risiko
fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen erhohen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen zihlen zu den hiufigsten Erkrankungen weltweit. In Deutschland waren sie

2020 sogar die Todesursache Nr. 1.” Es gibt Hinweise, dass eine schlechte Versorgung mit Magnesium mit einem
erhohten Risiko u. a. fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen einhergehen kann.! Ein Mangel an Magnesium kann
sich in Symptomen wie Herzrhythmusstérungen und Bluthochdruck dufiern.' Ein guter Grund, vorbeugend
auf eine optimale Magnesiumversorgung zu achten - aber auch Menschen mit bestehenden Herzerkrankungen
konnen profitieren, wie eine neue Untersuchung eindrucksvoll zeigt.!

Magnesium fiir die Herz-Kreislauf-

Gesundheit

Viele Menschen wissen, dass Magnesium
wichtig fiir eine gesunde Funktion von
Muskeln ist. Doch auch die Rolle, die das
Mineral fiir die Herz-Kreislauf-Gesundheit
spielt, ist grofl: Zum einen ist Magnesium
ein wichtiger Bestandteil unseres Energie-
stoffwechsels, zum anderen steuert Magne-
sium die Reiziibertragung zwischen Nerven
und Muskeln. Hier schliefst sich der Kreis:
denn auch unser Herz ist ein Muskel.

25%

der Deutschen nehmen
iiber die Erndhrung zu
wenig Magnesium auf?

Magnesium aktiviert unter anderem ein

Enzym, das fiir die Kontraktion, also das

Zusammenziehen des Herzens verantwort-
lich ist. Dabei ist das Gleichgewicht von
Magnesium und Kalium entscheidend.
Herzmuskelzellen sind auf eine gut funktio-
nierende Energiegewinnung angewiesen.
Das dafiir zustdndige Enzym benotigt Mag-
nesium. Fehlt es an Magnesium, kann die
Herzmuskelzelle schneller erregt werden.
Insbesondere Menschen mit Herzerkran-
kungen sollten deshalb ihren Magnesium-

haushalt im Blick haben.

Magnesium bei Bluthochdruck

Eine ausreichende Versorgung mit Mag-
nesium ist auch fiir Bluthochdruckpatien-
ten wichtig. Es gibt Hinweise darauf, dass

Bluthochdruckpatienten, die Blutdruck-
senker wie z.B. Diuretika, ACE-Hemmer

oder Betablocker einnehmen, héufig einen
Magnesiummangel aufweisen. Die Gabe
von Magnesium zusétzlich zu den verord-
neten Medikamenten fiihrte dabei zu einer
leichten Senkung des Blutdrucks. Auch die
Haufigkeit von Beschwerden wie unregel-
maéfiiger Herzschlag, Herzschmerzen oder
Nervositdt nahm den Berichten der Patien-

ten zufolge ab.*

Fazit: Es gibt verschiedene Hinwei-
se, dass Magnesium das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sen-
ken und bei bestehenden Erkran-
kungen unterstiitzen kann. Sorgen
Sie also fiir eine ausreichende Ver-
sorgung mit Magnesium! Die DGE
empfiehlt Minnern die Aufnahme
von 350 mg Magnesium tdglich,
Frauen die Aufnahme von 300 mg.°

dern auch mit Seiten aus
unserem Archiv: Uber
das Kalender-Symbol
konnen Sie die Ausgaben
nach Erscheinungsdatum
wahlen und so auch Ver-
gangenes wieder schwarz
auf weifd in Erinnerung
rufen.

Wenn Sie sich einen
Uberblick iiber Veroffent-
lichungen zu einem be-
stimmten Stichwort ver-
schaffen mochten, steht
IThnen unsere Suchfunkti-
on zur Verfiigung: Uber
die Lupe rechts oben im
Meniifeld konnen Sie in
unserem Archiv nach
Schlagwortern  stobern.
Beachten Sie bitte, dass

Sie hier eventuell auch
Veroffentlichungen in un-
serer Tageszeitung GNZ
zutage fordern; diese
konnen Sie allerdings
nicht aufrufen. Dagegen
bekommen Sie Ergebnis-
seiten aus dem BOTEN
Uber Doppelklick ange-
zeigt.

Am besten, Sie testen ein-
fach unsere E-Paper-Aus-
gabe und ihre vielfdltigen
Moglichkeiten selbst. Kli-
cken Sie sich durch die
Icons und finden Sie he-
raus, welche Funktionen
Sie nutzen koénnen. Viel-
leicht wollen Sie sie in Zu-
kunft nicht mehr missen

Anzeige

Erhiltlich in Ihrer Apotheke:

Biolectra® MAGNESIUM
300 mg Kapseln

Biolectra
MAGNESIUM

+ Magnesiumspeicher werden aufgefiillt
« Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

v Vegan & frei von Zusatzstoffen

Packungsgrofien: 20 St., 40 St., 100 St.

*Magnesium trigt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

1. Evers |, Cruijsen E, Kornaat I,Winkels RM, Busstra MC and Geleijnse JM (2022) Dietary magnesium and risk of cardiovascular and all-cause mortality after myocardial infarction: A prospective analysis in the Alpha Omega Cohort. Front. Cardiovasc. Med. 9:936772. doi: 10.3389/fcvm.2022.936772.
2. https://www.herzstiftung.de/service-und-aktuelles/presse/pressemitteilungen/todesursachenstatistik-2020 (aufgerufen am 21.9.2022). 3. Micke O et al. Magnesium: Bedeutung fiir die hausarztliche Praxis — Positionspapier der Gesellschaft fiir Magnesium-Forschung e V. Dtsch Med Wochenschr 2020;
145:1628-1634 | © 2020. The Author(s). 4. https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/daz-az/2008/daz-30-2008/magnesium-und-das-herz-kreislauf-system (aufgerufen am 06.10.2022). 5. https://www.dge.de/wissenschaf+t/referenzwerte/magnesium/?L=0 (aufgerufen am 21.9.2022).

Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Leb

Verzehr:

fehlung: 1x taglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit schlucken. Stand: September 2021
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Forderung fur Gambacher Kirche

,Erhalt und Sanierung des wunderschonen
Kulturdenkmals in der Wetterau sichergestellt”

Miinzenberg. Die finanziellen
Mittel des Denkmalschutzson-
derprogramm XI des Bundes
finden in der Wetterau Beriick-
sichtigung. Wie die direkt ge-
wiahlte Wetterauer Bundestags-
abgeordnete Natalie Pawlik
mitteilt, gab der Haushaltsaus-
schuss heute bekannt, die In-
standsetzung des Kirchenge-
bdudes der Kirche in Gambach
mit 100.000€ zu unterstiitzen.
Damit tbernimmt der Bund
16% der anstehenden Kosten
fir die Erneuerung der Dach-
deckung, die Instandsetzung
der Putzfassaden und Holzfens-
ter an der Nordseite. Pawlik
freue sich, dass ihre Unterstiit-
zung des Projektes in Berlin er-
folgreich war.

,Eine tolle Nachricht fir Gam-
bach®, so die direkt gewahlte
Bundestagsabgeordnete Nata-
lie Pawlik. ,Ich konnte mir An-
fang Juli vor Ort ein eigenes
Bild von der Kirche machen
und es freut mich sehr, dass mit
diesen Mitteln der Erhalt und
die notwendige Sanierungen
unseres wunderschonen Kul-
turdenkmals sichergestellt
werden.*

Das Geld stammt aus dem
Denkmalschutz-Sonderpro-
gramm der Beauftragten der
Bundesregierung fiir Kultur
und Medien, welches Kultur-
denkmaéler fordert, die unter

Spielenachmittag

Bad Vilbel. Quiz, Bingo, Stadt-
Land-Fluss - immer am 4. Don-
nerstag im Monat 14dt der For-
derverein Haus der Begegnung
zu einem Spielnachmittag bei
Kaffee und Kuchen unter dem
Motto ,gemeinsam statt ein-
sam“ ein. Besonders beliebt ist
das flotte Rétseln von kniffligen
Fragen aus dem Alltag und wird
deshalb am Donnerstag, 24. No-
vember, von 15 bis 16 Uhr auf je-
den Fall auf dem Programm ste-
hen. Bereits ab 14.30 Uhr bietet
das ehrenamtliche Bistro-Team
hausgebacken Kuchen an. Eine
Anmeldung ist zum besseren
Planen willkommen, aber nicht
zwingend notwendig. Weitere
Infos im Biiro des Férdervereins
Haus der Begegnung unter Tele-
fon 06101-9833044 oder per Mail
an mail@hdb-bad-vilbel.de.

Frauen-Initiative
Llangiert”

Wetteraukreis. ,Was tun, wenn
mir bewusst wird, dass mein
Mann schwul ist?“ Mit dieser
Thematik setzt sich die Frauen-
Initiative ,Tangiert® auseinan-
der. Die Selbsthilfegruppe be-
steht schon seit 1980 und traf
sich in der Vergangenheit in
Frankfurt. Ab sofort finden die
Treffen in Nidda statt. ,Tangiert®
ist eine Selbsthilfegruppe fiir
Frauen, deren Partner sich
schwul oder bisexuell verhalten
beziehungsweise sich dazu be-
kennen - oft erst nach jahrelan-
ger Ehe. Die gesamte Lebenssi-
tuation fiir die Frauen und die
Kinder befindet sich dann im
Umbruch. Die Gruppe gewahrt
eine friedliche, respektvolle At-
mosphére, in der jede Frau zu-
versichtlich und entspannt ihre
eigene Situation betrachten und
verarbeiten kann. Die Selbsthil-
fegruppe trifft sich fiinfmal im
Jahr. Das nédchste Treffen findet
am 20. November (Sonntag) von
10.30 bis 16 Uhr in Nidda statt.
Ein gemeinsames Friihstiick
bietet einen zwanglosen Ein-
stieg, danach folgt das Grup-
pengespréach. Kontakt und An-
meldung per E-Mail unter in-
fo@tangiert.de.

Denkmalschutz gestellt sind.
Hierfiir werden Mittel fir Maf3-
nahmen an national bedeutsa-
men oder das kulturelle Erbe
mitprédgenden unbeweglichen
Kulturdenkmaélern zur Verfi-
gung gestellt. In diesem Jahr
stehen bundesweit erneut rund
66 Millionen Euro fiir das Pro-
gramm zur Verfiigung. Die
Mafinahmen erstrecken sich
uber das gesamte Bundesgebiet
und leisten einen erheblichen
Beitrag zum Erhalt der Kultur-

landschaft in unserem Land.
,Ich bin froh, dass der Bund die
Instandsetzung des dritten
Teils des Kirchengebédudes in
Gambach fordert. Das zeigt,
dass die besondere Bedeutung
unserer Kirche auch in Berlin
Anklang gefunden hat. Ich habe
mich gerne fiir die Férderung
eingesetzt und danke an dieser
Stelle den engagierten Men-
schen in Gambach fiir ihren
Einsatz“, so Pawlik abschlie-
fend.

Hoffner

Wo Wohue wenig Koster!

Gilt auf alle
mit , Aktionspreis”
gekennzeichneten

Artikel.
NELEY.Y]

Lokales

Samstag, 19. November 2022

Abschluss-Party ,.Be You”

Wetterauer Madchen-Aktionstage

Bad Vilbel. Nach erfolgrei-
cher Durchfiihrung des ers-
ten DJ Workshops im EFZET
Dortelweil freut sich das
Team auf die Abschluss-Par-
ty der diesjahrigen Wette-
rauer Madchen-Aktionsta-
ge.

Bei dem letzten Termin ha-
ben die Teilnehmerinnen
des Workshops von DJ Nikki
on Fleek die Basics gelernt
und sich selbst am Misch-
pult versucht. Am 26. No-

vember findet im EFZET
Dortelweil (Dortelweiler
Platz 1) die grof3e Abschluss-
party unter dem Motto ,Be
you“ statt. Von 16 bis 18 Uhr
sind die ,Kleinen“ dran; fir
Maéadchen ab 8 Jahren es gibt
einen Tanz-Workshop, Ver-
kleiden, Karaoke und vieles
mehr.

Ab 18:30 Uhr sind alle Mad-
chen ab 10 Jahren herzlich
eingeladen zu tanzen, lecke-
re alkoholfreie Cocktails zu

trinken, Klebetattoos und
Haarkreide auszuprobieren,
mitzusingen und vor allem:
richtig viel Spafd zu haben.
Getanzt wird zu den Beats
von DJ Nikki on Fleek, die
tatkraftig von den Work-
shop-Teilnehmerinnen un-
terstitzt wird. Der erste Teil
der Veranstaltung ist bereits
ausgebucht, fiir die Party ab
18:30 Uhr braucht es keine
Anmeldung, der Eintritt ist
frei.

LACK:
RIDAY

IN ALLEN ABTEILUNGEN!

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3—-9 * 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 » www.hoeffner.de » Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Bei Ihrem Einkauf im Mdbelhaus gewéhrt Ihnen Hoffner folgende Rabatte: Auf viele Mbel, Kiichen und Matratzen sowie auf viele weitere mit unserer Rabattaktion gekennzeichneten Artikel aus den Abteilungen Haushalt, Dekoration, Bettwaren,
Gardinen, Heimtextilien, Leuchten, Teppiche und Elektro 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten hdheren Preis ohne Aktionsvorteil. An der Aktion nehmen diejenigen Artikel teil, die mit , Aktionspreis” oder ,Preishammer” gekennzeichnet
sind. Der Aktionsvorteil wird bei der Kaufvertragserfassung oder an der Kasse abgezogen. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige
Rabatte einschlieBlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen sowie alle Artikel der Marken Quooker,
Oster, Leicht, Team7, Walden, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawd. Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukaufe. Giiltig bis mindestens 26.11.2022.
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Bekanntschaften

Fund

ICH HABE EIN TOLLES SE-
NIOREN-NAVI, DAS SAGT
MIR NICHT NUR, WANN ICH
ANKOMME, SONDERN AUCH,
WAS ICH DA WOLLTE. ICH
WERDE SIE ALSO PUNKTLICH
ABHOLEN.
PROFESSOR DOKTOR FR I T 2
Mitte 80-Jéhriger, verw., Di-
pl.-Biologe und Chemiker, jetzt
halte ich hin und wieder noch
Vorlesungen. Ich bin vital,
spontan wie ein 60-Jahriger
- ich weiB nicht, wo die Jah-
re hin sind, ich bin sehr symp.,
wesentl. jiinger aussehend, bin
humorvoll, mit Tatkraft u. Pow-
er, in best. finanziellen Verhalt-
nissen. Habe Auto und fahre
sehr gut, schones Zuhause hier
in der Umgebung, wo wir bei
einem Glas Rotwein unsere Zu-
kunft besprechen. Ich bin riick-
sichtsvoll, zartlich u. zuverlas-
sig — ein Mann, mit dem es sich
frohlich u. romantisch sein lasst
. mit Freiraum fiir lhre eige-
nen Interessen, Liebe, Gebor-
genheit und einem gliicklichen,
respektvollen Miteinander. Auf
ein schnelles Zusammenzie-
hen lege ich keinen Wert. Doch
Wert lege ich auf unsere ge-
meinsame Zeit, lieben Sie auch
die kommende Weihnachtszeit,
den Geruch und Lichterglanz
tiberall, die erste Beriihrung un-
serer Seelen? Ich suche keine
junge Frau, sondern eine Dame
bis zu meinem Alter, so dass
wir gemeinsame Eigenschaften
und Geschichten austauschen
kénnen. Darf ich Sie zu einem
Spaziergang mit nachtragli-
chem Kaffee und Kuchen einla-
den? Bitte haben auch Sie Mut,
wie ich, und melden Sie sich: pv
handy 0151 - 59897641

DER REFLEX, KASTANIEN
AUFZUSAMMELN, GEHT AUCH
MIT FORTSCHREITENDEM
ALTER NICHT VERLOREN !
JAN - JOSEF , 75 J, seit 20 Jah-
ren alleinstehend und immer
noch 179 cm groB, bin gut si-
tuiert, Doktor der Psychologie
und Politikwissenschaft und
habe ein groBes Herz voller
Liebe. Eine Frau ist was Wun-
derbares, und jetzt bin ich fiir
einen Neuanfang bereit: ,Bitte
melde Dich“. MAGST DU AUCH
... BUNTE BLATTER, HERBST-
STURME UND BEI GLUHWEIN
GEMUTLICH ZU HAUSE SEIN
ZUM REDEN UND GENIESSEN?
Ich bin dynam., charmant, ein
sehr jugendl. Mann und Welten-
bummler mit sportl. Figur. Lei-
der bin ich sehr alleine und fah-
re einsam meine Fahrradtouren.
Bin ein frohl., pflegeleichter,
gutmiitiger Typ, belesen, Kunst,
Kultur, Theater, Konzerte Philo-
sophie und Naturwissenschaf-
ten interessieren mich sehr,
aber auch ein Mann der gerne
hilft. Jetzt mdéchte ich auch mal
fir mich ein Zipfelchen vom
gr. Gliick erwischen, denn was
nutzt alles Materielle, wenn man
allein ist? Die schonen Reisen
in die Sonne od. einfach ein Ku-
schel-Sonntag im Bett - all dies
macht doch nur mit einer lieben
Partnerin SpaB. Sie lesen jetzt
uber pv diese regionalen Zeilen
... ja, es ist unser Gliick, wo darf
ich Sie treffen und wann? Das
Gliick liegt nicht auf der StraBe,
es liegt jetzt in Ihrer Hand, grei-
fen Sie bitte gleich zum Telefon:
0170 - 6113731, auch Sa. u. So.,

es lohnt sich.

Anna, 75 J., hib., sanfte, mittel-
schlanke Witwe, leidenschaftl. Ko-
chin. Obwohl es das Schicksal nicht
immer gut mit mir meinte, méchte ich
wieder nach vorne schauen. Bin
nicht ortsgeb., eig. Auto vorhanden.
Ich sage mir, dieses Alleinsein muss
ein Ende haben. Rufen Sie Ub. pv
an, das Leben ist zu kostbar, um ein-
sam zu sein. & 0176-34488463

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

WUNSCHE MIR DEN MANN MIT
ECKEN + KANTEN, LIEBEVOLL,
ZARTLICH, LUSTIG + BEREIT,
MICH ZU KUSSEN
URSULA,65J/1.69, seit 8
Jahren ganz alleinst. und finan-
ziell geht es mir gut, suche also
keinen Versorger. Einen Vor-
weihnachtswunsch habe ich
aber jetzt schon: Unsere Liebe
soll niemals langweilig werden u.
dass das Prickeln u. Herzklopfen
immer bleibt! Bin dynam., sport-
lich, spontan, charmant und
filhle mich in Jeans oder Kleid
gleich wohl. Bin eine zierliche,
bildhiibsche, aufregende Frau
mit einem bezaubernden, natiirl.
Wesen u. immer gut aufgelegt.
Ich mag Fitness-Sport, Tennis,
schwimmen u. liebe es gemein-
sam zu kochen, aber wenn wir
uns kiissen, sollte es nicht an-
brennen, denn es ist so schon,
in deinen Armen zu versinken ...
Ja, auch zusammen irgendwo
hinfahren, Kiisse im Schnee, wir
lassen unsere Fantasie leben +
Wirklichkeit werden. Ich hasse
kalt duschen, Biigeln u. Strumpf-
hosen. Ich suche einen festen
Partner und wiinsche mir TREUE
fir immer. Tel. 0172 - 3712035
od. schr. eine PV-E-MAIL an:
SonjaFroh@inserat-wz.de. Bist

du so lieb u. rufst gleich an?

ICH FREUE MICH AUF WEIHNACH-
TEN ... AUF UNSERE ZUKUNFT ...
AUF JEDE NACHT MIT LIEBE UND
DIR ...

IN G E, 80 J. Ich bin eine 164 cm
kleine liebevolle Dame, pfiffig u.
ehrlich, voll Temperament. War
Bankkauffrau und lebe in geordne-
ten Verhaltnissen. Ich habe ein fréh-
liches Lachen und sehe wesentlich
jlinger aus, bin aber auch - wie man
sagt - innerlich u. duBerlich schén
+ intelligent + natiirlich. Ich wiirde
gerne mit ,lhnen“ schéne Dinge un-
ternehmen, zusammen Platzchen
backen od. zum Nikolaus fliegen.
Gerne lade ich Sie in mein advent-
lich geschmiicktes Zuhause ein
od. wir fliegen in die Sonne ... egal
wohin Sie wollen - zu Hause bei
Gliihwein ist es auch wunderschon
kuschelig. Ich glaube ans Schicksal:
Wenn Sie das lesen, ist Ihr pv Anruf
unsere Chance zum Gliick. Bitte
gehen Sie mit mir diesen modernen
Weg ins Gliick u. rufen Sie gleich an.
Ich mag einen Partner, mit dem ich
offen und ehrlich Giber Sinniges und
Unsinniges reden kann, ohne Angst
haben zu miissen, etwas Falsches
zu sagen. Ich glaube ans Schicksal:
Wenn Sie das lesen, ist lhr Anruf un-
sere Chance zum Gliick. Rufen Sie
gleich an: Tel. 0151 - 56196728. Bitte
gehen Sie mit mir diesen Weg in un-
ser Glick!

LUST AUF HERBSTSPAZIERGANG
ODER SCHON PLATZCHEN BA-
CKEN, DABEI KUSSEN UND ALLES
VERNASCHEN?!
JASMIN, 60J,ichbin seit9 Jahren
geschieden und méchte nicht mehr
alleine durchs Leben gehen. Ich
habe lange, dunkle Haare, schoéne,
schlanke Figur, bin immer frohlich,
unkompliziert, sehr verschmust
u. zartlich. Ich liebe die Advents-
zeit, den (stilvollen) Kitsch, und in
diesem Jahr méchte ich gerne mit
lhnen Zuckerwatte u. Gliihwein
auf dem Weihnachtsmarkt genie-
Ben! Ich mag: Wochenendausfliige
mit Dir und wiirde auch mit Dir die
FuBball-WM schauen ... Ich mag:
Zartlichkeit und Kerzenlicht ... Mich
selber zu beschreiben, finde ich
schwierig, sehe gut aus, bin aber
kein Model und anfangs immer et-
was schiichtern - ich bin treu, lieb
und kiisse dich jeden Morgen, bevor
ich zur Arbeit ins Biiro fahre, und
mache Dir einen Kaffee. Uber dei-
nen Anruf wiirde ich mich freuen:
pv-handy 0172 - 3707138, o. E-Mail
an: JasminLeber@wz-mail.de, es ist
unsere Chance. Denn irgendwann
findet man diesen einen Menschen,
bei dem nichts peinlich ist, nichts
bléd ist, wo alles ganz normal und

selbstverstéandlich ist.

Junge Frau (70) aus Erlensee sucht
schlanken, jungen Mann (60-70) mit
guter Allgemeinbildung fir gemein-
same Freizeit u. Nahe.

Email: christel1112@yahoo.de

inklusive

WAS KOSTET ES, TRAUME WAHR
WERDEN ZU LASSEN? EINFACH
NUR MUT - DAHER MEINE ANZEIGE
LUIS, 69 J/ 1.86, gut situierter
Rentner und mich bringt so schnell
nichts aus der Ruhe, ich bin ein Fels
in der Brandung, so dass auch Dei-
ne ausgefallensten Wiinsche in Er-
fullung gehen kénnen. Bin ein froh-
licher, gut aussehender, sportlicher,
spontaner, charmanter Mann mit Ni-
veau. Ich mochte ,,DICH* gliicklich
machen - keine kurze Flamme, son-
dern Liebe mit dem Ziel, zusammen
alt zu werden. Ich bin sportl. mag
Schwimmen, FuBball und Radfah-
ren, bin spontan, reise- und unter-
nehmungslustig, mag Livekonzerte,
interessiere mich fiir Literatur und
ich wiirde gerne mit Dir vor dem Ka-
min kuscheln. Bin aufgeschlossen,
sympath. u. eine Frohnatur, aber
auch romantisch. Ich suche iiber
pv eine nette ,SIE“, die sich im Sei-
denkleid genauso wohlfiihlt wie in
Jeans u. Turnschuhen od. in Strand-
kleidern in der Karibik - egal, wo wir
den Weihnachtsurlaub buchen, es
wird schén. Ich moéchte dich ken-
nenlernen, habe bitte auch Mut und
rufe gleich an, Tel. 0151 - 59897641,

od. E-Mail an: Luis20@wz-mail.de

KEIN TAG KOMMT ZURUCK,
DESHALB JETZT GLEICH, WANN
SONST, LIEBE + ZUSAMMENSEIN !
VERA, 70 J, verwitwete Rentne-
rin, fr. Fachkrankenschwester. Ich
bin eine natiirliche, liebe Frau und
mochte Sie gliicklich machen. Ge-
mitlich ist es in meinem schénen
Zuhause, gerne lade ich Sie zu ei-
nem selbst gebriihten Gliihwein
ein. Bin charmant, liebevoll, sympa-
thisch, kultiviert, wesentlich jiinger
aussehend, mit schéner Figur und
frohlichem Herzen. Geben Sie un-
serer Liebe iiber pv eine Chance;
bei Kerzenzauber Glick erleben
u. verliebt Hand in Hand durch die
festlich beleuchtete Stadt schlen-
dern, Weihnachtsmarkt u. gebrann-
te Mandeln genieBen, in Liebe u.
Harmonie leben. Lass uns die Lie-
be u. Unbekiimmertheit einfangen,
gliicklich sein, lachen u. zéartliche
Stunden erleben, gerade jetzt an
den kommenden Feiertagen wére es
doch ein schoner Neuanfang, des-
halb rufen Sie bitte ohne Bedenken
gleich an, Handy: 01520 - 7866545.

Ich freu mich auf Sie.

Ich heiBe Rosemarie, bin ver-
witwet, 75 Jahre jung, fiihle
mich aber 10 Jahre jiinger. Ich
bin dynamisch, humorvoll, un-
ternehmungslustig und zart-
lich, erlernter Beruf: Kranken-
schwester. Ich mag die Berge
+ Meer, gehe gerne spazieren,
mache Wassergymnastik, koche
sehr gut und ich singe im Chor.
Wenn Du Lust hast und hier aus
der Gegend kommst, kbnnen wir
uns unverbindlich Gber pv bei
einem Kaffee treffen, um uns
besser kennenzulernen. Handy:
01522 - 6954734. Was sagst Du
dazu?

Marita, 64 J., ansehnl. Witwe, mit viel
Herzenswarme, fleiRig u. ordentlich,
hervorrag. Kdchin. Bin eine positive
Frau, deshalb ist das Alleinsein fur
mich unertraglich. Habe ein Auto u.
wirde am liebsten zusammen woh-
nen. Rufen Sie gleich Ub. pv an, so
dass wir uns verabreden kdnnen.
= 01520-8293309

Uwe, 64 J., Dipl.-Ing., sportl., gesel-
lig, zuverldssig u. liebevoll. Habe ein
schénes Haus, ein gutes Einkom-
men, doch die Liebe ist unbezahlbar.
Mir fehlt eine ganz naturl., herzliche
Partnerin fur eine glickl. Zukunft.
Freu mich schon von Dir zu héren.
PV, Anruf und Vermittlung garantiert
kostenlos & 0800-2886445

Hallo Du, ich (w), 66, 1,68, NR, mag
mein Leben so wie es ist u. bin damit
zufrieden. Einzig etwas Zweisamkeit
wirde ich mir wiinschen, um gliick-
lich zu leben. BmB. Chiffre 57855

Seridser Witwer, Ende 60, vorzeig-
bar, neu in Flieden, sucht Kontakt zu
weiblichen Singles. Chiffre 57651

Dienstleistungen
Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
26,00 €

Samstag, 19. November 2022

Dienstleistungen

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten al-
ler Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk
etc.) sehr preiswert u. termingerecht
aus. & 06051-72944, Fax: & -75494,
Mobil: =& 0171/5834175.  E-Mail:
m.rimac@t-online.de

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. & 06051-9777810 u.
0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Flohmarkt

Privater Hausflohmarkt, am
26.11.2022, von 10 bis 17 Uhr, in der
Kirchstr. 16, 63549 Ronneburg. Vom
Geschirr (z. B. Sammeltassen) bis
zum Rollstuhl.

Modelleisenbahn-, Auto- u. Spiel-
zeugbodrse in 35510 Butzbach,
20.11.22, im Burgerhaus, 10-16 Uhr.
Info: A. Baum & 06033/7483390

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehéren dazu. Fa. Die Ameisen
& 06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Haushaltsauflésung & Entrimpelung,
Gebrauchtmobel & Kleintransporte.
Renovierungsarbeiten Andreas Gri-
bel = 0171/4668474 oder
0151/21231922
www.gebrauchtmoebelhalle.de

Achtung! Biete preisglinstig Entrim-
pelung zum Festpreis an! Ohne ver-
steckte Kosten u. mit Wertanrech-
nung. Haus, Wohnung, Keller, Gara-
ge etc. Auch Messi. Kostenl. Fest-
preisangebot! & 01520-8264256

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
riicken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, N&h-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkrige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Miinzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

jede weitere Zeile
4,50 €
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Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

2 O o

StraBe, Hausnummer

I3 Y I o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Perticken, Ferngla-
ser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Minzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Krlge, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militdrsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschét-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rios u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
riicken, Bicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tégl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Seridser Ankauf von hochwertiger
Damen- u. Herrenbekleidung, Anti-
quitaten, Porzellan, Pelze, Orienttep-
piche, Miinzen, Uhren und Schmuck.
Komme sofort, zahle Bar, Hr. Schmitt
= 0151/17394856

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Geréate
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176-45944797

Haben Sie Vertrauen, Frau Wagner
kauft Pelze, Abendkleider, Porzellan,
N&ahmaschinen, Zinn und Mode-
schmuck. & 0176/55252076

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
=& 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

www.buegler-bauservice.de  Noch
freie Termine fir Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Unterricht

Lehrer erteilt Nachhilfe in den Fa-
chern Mathematik, Deutsch, Englisch
und Franzosisch bis Klasse 13.

& 0172-6642200

Verkaufe

CENTER GRUNDAU

Gelnhauser Str. 15b - Tel. 06051-9677433

Mo.-Fr. 12-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Filiale Biebergemiind-Bieber
RoBbacher Straie 2

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strale in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Jetzt kaufen, planen u. spielen im
Fruhjahr - Garteneisenbahn, sonst.
50 alte Kaffeemtihlen, 60 LP Schall-
platten, Besteck verschied.
Gewerbe: Wasserbad - Tellerwarmer
= 06052/2671

Verkaufe

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung moglich.
= 0160-93018661 oder 0661-45221

Sédge-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fiir lhr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

& 06024-3601 u. 0179-5591104

Kontakte

Ober-Roshach!
N v
roshacher-erotikparadies.de ¢.-— [
06003-6346.. " NEU!

Bildh.Sup. Angie, 30 J. H+H 0151/75469552
Lena(35),Massage,Hausb.,0177/5694832
Erotik

Nackte Rentnerin (66j.) 01520-780 55 31
Mollige Polin, BHDD 0174-863 59 98

Helfen Sie mit Threm Testament,
die Naturschitze unserer Erde zu
bewahren.

Jetzt kostenlos informieren:

‘WWF Deutschland

Gaby Groeneveld

Telefon: 030 311 777-730
gaby.groeneveld @wwf.de
wwf.de/testamente

... auch als kostenloses
epaper
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Ist Bio, nur besser:

Mit der Biofachmarke NATURKIND
bietet Netto Marken-Discount seinen
Kundinnen und Kunden noch mehr
Auswahl im Bio-Sortiment. Trotz stei-
gender Preissensibilitit wéchst die
Nachfrage an Bio-Produkten im Netto-
Sorfiment stefig. Mit der NATURKIND-
Reihe ermdglicht der Lebensmittelhénd-
ler auf giinstigem Preisniveau eine hoch-
wertige Fachmarkenalternative und baut
seine BioKompetenz weiter aus.

Bereits bis zu 80 NATURKIND-Artikel
finden sich in allen Warenbereichen,
wie beispielsweise Misli, Reis, Kakao,
Apfel, Mozzarella oder Babynahrung
im NeftoRegal. Mit einem ganzheitli-
chen Nachhaltigkeits-anspruch werden
die Arfikel im Einklang mit Natur, Tier
und Mensch erzeugt und stammen zu
100 Prozent aus kontrolliert 8kologi-

Fir den ginstigen Bio-Einkauf:

Netto-Biofachmarke NATURKIND

ANZEIGE

scher Landwirtschaft. Das Besondere:
Die NATURKIND-Produkte erfiillen hohe
Nachhaltigkeitsstandards:  Viele der
Arfikel tragen zusétzliche Nachhaltig-
keitssiegel wie FAIRTRADE. Dariber
hinaus werden viele der NATURKIND-
Artikel nach den Richtlinien der Anbau-
verbdnde Bioland e.V., Naturland e.V.
und Biopark e.V. erzeugt. Damit liegt
das NATURKIND-Sortiment sogar deut-
lich iber dem EU-Bio-Standard. Weite-
re Infos unter: www.netto-online.de/
veber-netto/Naturkind.chtm
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Kaum ist der Herbst richtig ange-
kommen, reagiert empfindliche Haut
schon mit Rétungen, Juckreiz
und raven Stellen. Vor allem
die Hande zeigen schnell Zei-
chen von Trocienheit — aber
woran liegt das? Wahrend
unser Kérper durch Kleidung
geschitzt ist, sind die Héande
den Umwelteinflissen ausge-
setzt: frockene Heizungsluft,
kihle AuBentemperaturen und
haufiges Handewaschen.

Die PAEDIPROTECT Hand-
creme enthdlt hochwertige In-
haltsstoffe, die die Hautbarriere
stirken und den Feuchtigkeitsverlust
ausgleichen. BioKamillenextrakt be-
ruhigt, Ceramide wirken regenerie-
rend und Squalan néhrt intensiv.

Jetzt deutschlandweit bei dm erhdltlich:

Tschuss, trockene Hande! PAEDIPROTECT
Handcreme fir Grof8 & Klein

A
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ANZEIGE

Die vegane, parfimfreie For-
mulierung wurde fir Kinder mit zu
Irritationen  neigender
Haut entwickelt und ist
auch bei Erwachsenen
sehr beliebt. Sie zieht
extra schnell ein und
hinterléisst keinen klebri-
gen Film. Perfekt fiir den
Alltag!

= ofSIRITHEN

Mit der PAEDIPROTECT
Handcreme kommt
die ganze Familie gut
gepflegt durch die kalte
Jahreszeit. Erhallich bei dm-
drogerie markt GmbH & Co. KG
und online unter paediprotect.de.

Y

Garagen
Garagen, Lager, 4 - 45 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.
=& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
sténdig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Kaufinteressent  mit  gesicherter
Finanzierung sucht 1 EFH mit
Garten. Immobilienbiro Haas

& 0178/5618742

Immobilien

Haus zu verkaufen, OT von Buldin-
gen, in dem ich noch 1 Jahr wohnen
kann. Ca. 150 m2 Wfl, Grdst. 1.606
m2, gr. Do-Garage, 5 Zi, ein G-WC,
Bad u. Wirt.rdume, Gewolbekeller,
Gas-hzg. u. Dach neuwertig. Bitte
nur Bewerber, kein Makler. Bei Inter-
esse Chiffre 57568

Fir Groffamilie geeignet, biete gun-
stigen Einstieg in eine Erbengemein-
schaft zu dreiviertel Anteil eines Hau-
ses. Beste Lage, Kleinstadt zwischen
Gelnhausen u. Hanau. Chiffre 57907

Mietgesuche

Suche dringend mébliertes Zimmer.
= 06052-912470

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorréder.

& 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
0. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an

= 0152/26315092 o. 0171/2760410
GN-Hailer, Altenhalllauer Weg 3

Fuclew. + Ner
EEEEEENEN

ImmobilienVarkt

Mietgesuche

Ehemaliger Bahnmitarbeiter mit gu-
ter Rente sucht eine 2-Zi.-Whg. in
Wachtersbach u. Umgebung (15-20
KM), ab sofort. & 0151/12711529

Suche (mit Hund) mébl. 1 Zi.-Whg.
od. WG im Raum Bgm.-Bieber od.
Florsbachtal. Max. KM 300,- € bis
350,- €. =& 0162/4838490

Vermietungen

Frg.-Somborn, Stauferstr. 4: 2 ZKB.,
ca. 73 m2 + Balkon, 1. Et., Diele, Kel-
ler, Garage 50€ zzgl., 600,- € + NK +
2 MM Kt., NR, keine Haustiere.
= 06055/3587 od. 0175/5235114

2 Zi.-Whg., Diele, Bad, 59 m?, Sou-
terrain, Linseng.-LUtzelhausen, 1-2
Personen, sofort frei, Miete 360,- €
+ NK 160,- € 3 MM Kaution.
= 0160/99357692

Mittel-Griindau: 2 Zi.-Whg., Kiche,
Bad, Wohnzimmer, Schlafzimmer,
Fu.bo.Hzg., ca. 70 m?, ab sofort frei,
KM 580,- € + NK 220,- € + Kt.
= 0176/43876199

2 Zi. Souterrain Whg. 59m? Linsen-
gericht-Litzelhausen. 1-2 Personen
sofort frei, Miete 360,- € + NK 160,-
€, 3 Mm Kaution. & 06058/910385

Mittelhessen-Bote

Fudew + Nerkasfen
Telefon 06051 833-241

BN

[Eg

Verkehr

Pkw Ankauf

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

Liebe Leser: Kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
= 06053-7068811 oder
0152-54658507

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
= 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

osterr.
Kloster
bewoh- an der
ner Donau

Hima-
lajo- sehr

gefragt

israel.

i tiefe
Polmkelr) Bewusst-

losigkeit

sieden,
kochen

Flammen-| eh. dt. ungar.
zeichen, | Flug- Komponist|
Leucht- | zeugtyp $Franz

feuer (Kurzw.) 188!

v

Geld-
wert

einer
Ware

Faden-

Kamerg-
rolle

zubehor

ugs.: un-
modern

Waren- A \
aus-,
-einfuhr-
verbot

Kfz-Z.
Fidschi

\

\ \ altgrie-
chischer
Fabel-
dichter

A\

\ \ \

engli-
scher
Hoch-
adliger

\{

Riick-
nahme
gegen
anderes

\

unver-
diinnt

\

Teilge-
biet der
Mathe-
matik

Haupt-
stadt v.
Afgha-
nistan

Stadt
in der
Pfalz

Menschenp>

-

\

See-

riuber >

frostig

\ frilherer
Erlass
eines
Sultans

Buch-,

Presse-
unter- Richard

nehmen Wagner

Oper von

Urein-
wohner

spaBen
Japans

Burg- \
palast
in Lhasa
(Tibef)

\

\/
umge-

kehrt
(lat.)

>

\ \

\/
Sardi-
nierin

Playboy

veraltet:
K;Inder-.
pflegerin
(engl.)

Schuft-,
Schlamm-
strom im

Baby-
mund-
tuch

[

Teilchen
(Physik)

Stadt in v

Siid-
schweden

\

Teil e.
Klei-

dungs-
stiicks

\

Gebirge
\

kath.
Heili-
er, Not-
elfer

gespal-
fene
Haar-

Ndh-
utensil

\/

Anzie- 16-
hungs-
kraft

(engl.)
\

Kelten
Schoft-
lands

mische
Mond-
gottin

\

spitzen
kinstle-| V¥
risches
Thema
(frz.)

>

Fach-
medi-
ziner

Wihrung
in Indien

\
>

Zupf-
plattchen Zitter-
(Saiten-

nicht
pappel i
instrum.)

ein

seemdn-| Y
nisch:
Schiffs-
tau

\

eine
ortho-
doxe

Wasser-
pflanze

Engher-
zigkeit,
Knau-
serei

\

L \ \

Dichter

Heilige
\ \

\

dt. Name
der
Jizera
(C7)

\

Knie-
scheibe
(Med.)

Agentin

Stadt
an der
Garonne

Almhirt

lings

ZAEEEUEEIN-EEEER
O--mIP>EPEICTICT
—EAmo-E>COo>E->=1
Zm=—0mZCc-HEOZ>IW>

m=rmXEIMOONZErN

1201

AUFLOSUNG

A

=
(72}
m
-
n

ES LETZTE

O>rEMETO-UNrOON g

—-0=0O>PErEME>Z XN

>EOEMrcmoE-EXEN
>—ImMOmMENIEE 3
IWMTP>PIOOZM-H®
-mIAmOEMX—N
-Z>EO>>SHON
moCcomZ@>-mT

Sr>oErimrrmo>»n-—
m=Z>rm=A>Er><>N

OOOTIEIMUCTEINZE
m-Z-vEMEEC>»ZmMO>

ESEZ>OmM<EMZOX-NH

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te &ltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. = 06048-1009

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fir Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

mit eigenem

von Mittwoch bis Samstag.

.|hl_"'r
Mittelntg

-

Wir suchen ab sofort fiir feste Touren

Kurierdienste

fir die Auslieferung unserer Verlagsprodukte
an unsere Zusteller/-innen in unserem Verbreitungsgebiet

StellenMlarkt

Stellenangebote

Reinigungskraft gesucht! Wir suchen
fur unser Burogebdude in Gelnhau-
sen ab sofort eine Reinigungskraft
fur ca. 25 Std im Monat. Wir bieten
lhnen optimale Arbeitsbedingungen
bei sehr guter Bezahlung. Sie sind
zuverlassig, lieben Sauberkeit u.
sprechen deutsch. Bewerben Sie
sich per Mail ingrid.schaaf@schaaf-
gruppe.com oder rufen Sie an
= 06051/96789-313

Monteurzimmervermietung sucht
Reinigungskréfte in Bruchkdbel auf
520,- € Basis. & 0178/6907212

= KINDER-CASTING
in Bad Nauheim am 27.11.

Die renommierte Casting-

N Agentur fiir Kinder & Jugendliche

MY sucht neue Gesichter fiir KINO-,

TV- Produktionen und Werbung.
Info: 0 22 34 -9 24 40 40
mail@sunshine-casting.de

sunshine-casting.de | §]

senBOE o )

Transporter

Wir suchen per sofort: Haushaltshil-
fen (m/w/d) zur Betreuung unserer
Kunden in Griindau, Gelnhausen u.
Umgebung. Wir bieten eine Festan-
stellung mit 60-100 Std. im Monat,
faire Bezahlung und einen krisenfe-
sten Arbeitsplatz. Ein eigener PKW
ist erforderlich. Direkte Kontaktauf-
nahme unter & 06058/8990

Putzhilfe gesucht in Linsengericht,
alle 3-4 Wochen je 5 Stunden.
= 0151/24081740

Wir suchen

selbststandigen

lhre Aufgaben:

e Druckvorbereitung
e Uberwachung des Fortdrucks

lhr Profil:

e Bereitschaft zum Schichtdienst,

Wir bieten:

zur sofortigen Einstellung einen zuverldssigen, einsatzfreudigen und

Medientechnologen Druck
(m/w/d), Zeitungsdruck

o Selbststandiges Rusten der Maschine

e Reinigung und Pflege der Maschine

e Eine abgeschlossene Ausbildung als Drucker

e Mehrjahrige Erfahrung, idealerweise in der Zeitungsbranche
e Ausgepragtes technisches Verstandnis

e Farbsicherheit und hohes Qualitatsbewusstsein

e Kenntnisse in aktueller Leitstandtechnik

e |dealerweise Vorkenntnisse an einer KBA Commander CL

o Flexibilitat und korperliche Belastbarkeit

¢ Eine umfassende Einarbeitung durch erfahrene Kollegen

Fir unsere Liegenschaft in Freige-
richt suchen wir einen Hausmeister
(m/w/d) als Minijobber fir allgemeine
Hausmeistertatigkeiten, Pflege der
AuBenanlagen und Lagerarbeiten.
= 06051/839950

Suche Putzhilfe mit Erfahrung fur
langfristig, 1x wochentlich, 2-3 Stun-
den vormittags, in Budingen-Stadt.
= 0152-2866382 od. 0170/4524130

auch am Wochenende

Interessenten wenden sich bitte telefonisch oder schriftlich an
unsere Vertriebsleitung.

GmbH & Co. KG

N DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833280 oder -281 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Mittelhessen-Bote

Fobborse

Telefon 06051 833-241

P :
“-kri -1

|

e Eigenverantwortliches Arbeiten mit abwechslungsreichen Aufgaben

e Flache Hierarchien mit kurzen und transparenten Entscheidungswegen

e Die Arbeit in einem hoch motivierten und dynamischen Team in einem
technisch interessanten Umfeld

o Attraktive Benefits (z. B. Arbeitgeberzuschuss zur betrieblichen Al-
tersversorgung, Angebote im Gesundheitsmanagement, kostenlose
Parkplatze, JobRad)

e Gute Verkehrsanbindung an die A66

® Pramiensysteme

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann wirden wir Sie gerne kennen-
lernen. Bitte senden Sie uns lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen
unter dem Stichwort ,,Medientechnologe Druck” direkt an unsere
Personalabteilung.

Da wir lhre Bewerbungsunterlagen nicht zur(icksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Riickgabe lhrer Unterlagen.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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BI0 SONNE

WURDE ERNEUT ALS

LERTIFIZIERT

GREEN BRANDS sind mit dem Giitesiegel ausgezeich-

nete Marken, die einen maBgeblichen Beitrag zum Schutz

®
BIO SONNE®

ERNEUT
ZERTIFIZIERT

Bio-Hiilsenfriichte XXL

Berglinsen oder Kichererbsen

BI0 SONNE®

lPQ‘./‘
1-kg-Beutel ;
(1kg=2,99) @ kerne {j
je Beutel 1-kg-Beutel
(1 kg = 3,29)
je Beutel

»

BIO SONNE®

Bio-Kerne XXL Kiirbiskerne

n 300-g-Beutel (1 kg = 10,97) oder
Sonnenblumen- N

m Verd! Ielch 1B g N BN
snml|=||lllllmenl«arm:l L-pf 5
g50-g-Beutel = 249 &

ab Montag,

21. November

Bio-Getreide XXL Buchweizen
oder Haferkleie 1,2-kg-Beutel &%,
(1kg=333) je Beutel o ZS
l‘—’“ 1

BIO SONNE®

c-

der Umwelt, der Natur und des Klimas leisten.
www.green-brands.org

(1

=y Bio- Bio-Saft

ml;suwf“ Boul“on nlo%g\mi" throne
Gemiise 2x250-ml-
S &

e _’&r)glbt 27 Liter S

GEMUSE @ SR
i OPP S

ergibt D (\
27 Liter - = PACK gbc

3,790 EEER

Alle Ergebnisse finden Sie unter dlg.org/bioproduktetest

M@@EX@@EW

[SF R/AMIER umﬂ

f-Teurofin

(- ‘ATentamus comnany

£
m(. o

Zitronen Spanien
KI. I, Sorte: Primofiori,

groBe, ausgewahlte,
@ ARTIKEL . saftige Friichte,
\ L 2-kg-Netz (1 kg = 1,50)
R“MEN L je Netz

2er-Pack @ vecan

5-kg-Karton (1 kg =—,89) je Karton

@:=== Apfel vom Bodensee
: Deutschland/Region Bodensee,
im XXL Karton KI. I, ausgewahlte Sorte:
Braeburn, groBfallende Apfel mit knackig-
saftigem und stiB-fruchtigem Fruchtfleisch,

Bio-Agaven Dicksaft oy
dunk(il%der hell @‘Bﬁ
00-m N

7" flasche
(11=6,98)
je Squeezeflasche

yeeETy,

e

500 ml

Premium Maronen
|, Frankreich — Périgord Die origi-
* nalen Maronen aus dem Perigord;

groBe, ausgewahlte Friichte, KI. I,
Sorte: Bouche de Bétizac,
;eklge’;‘zeu (1 kg =5,69) ﬂ'llcllw
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NORMA IMMER MEHR FURS GELD

SEIT UBER 50

Nicki-Bettwasche

ca. 135x200cm / :

ca. 80 x 80 cm

* 100 % Polyester

o Mit Marken-ReiBverschluss 5=

e Mit Antipilling- und
Antistatik-Ausriistung

je Bettwasche

Nicki-
Qualitat
Besonders
warm und
weich

online

JAHR

IMMER DER

Thermo-Wende-

Steppjacke fiir Damen

© 100 % Polyester ® Mit hoch-
schlieBendem Stehkragen

¢ Wind- und wetterabweisen-
der Oberstoff mit warmer

EN

Wattierung e GréBen M (40/42) —

XXL(52/54)

Herren
Navy/Dunkel-
braun

Schwarz/Leo Print

je Damen-Jacke

Coral-Fleece-S annbetttuch

& in 2 GroBen ¢ 100 % E olyester (Mikrofaser)
e Steghohe ca. 27 cm e Mit Antipilling-

und Antistatik-Ausriistung

=

Kuschellg
weich

ca. 180 200x200cm Wolke
4 Auch Stahl
online

Anthrazit

Orchidee

@
p
x2

ca. 90-100x200cm A
Silber

Marine

Hovisy Filzclogs fiir Damen und Herren

e Damen-GroBen
37-41

® Herren-GroBBen
41-45

Anthrazit

Lila/

" Grau/Rot

Hochwertige Ausstattung v Obermaterial,
Innenausstattung und Decksohl

je Paar

fuBbett v Leichte EVA-Laufsohle

Lavendel

~ Anthrazit/
Aqua

— ,Vaasa"

und schnelle Warmeleitung

e aus hochwertigem
Filz (70 % Wolle/30 % Polyester) ¢ Filz-Einlegepad im
Fersenbereich ¢/ Anatomisch vorgeformtes Komfort-

Unterhemd 4er-Pack

fiir Damen e Reine gekdmmte Baumwolle
e Set bestehend aus 2 x Spitze und 2x Uni

° GroBen S(36/38)—XXL(52/54)

-y \ K _J |
1 A |
4 ! 4

2T T
SN S
ger-Pack] ——
e e rece [

Fe 3

A
16.0.85500 HOHENSTEI HTTI
[ r—,
100

Lady

¢
’
«
/,

o

e ocko-toxcomistandar

federn 60/40 nach DIN EN 12934, KI. 1 AuBen- und

OE TEX®

Wads
in Garmany

Fii

Luxus-Daunen-Kassettenbett ca. 135x

200cm oder ca. 155x220cm © Bezug 100 % Baum-
wolle e Inkl. praktischer Aufbewahrungstasche ® 60 % Daunen,
40 % Federn ca. 1000g/1200 g weile, neue Entendaunen/-

Innenste 3cm o

Super Warmeleistung
durch 60 % Daunen-
> - gehalt®,

f==1 Aluminium-Hochrandpfanne

in hochwertiger Granitoptik,
mit abnehmbarem Griff e Ideal fiir fettreduziertes

Braten e Backofengeeignet bei abgenommenem Griff
o Langlebige Non-Stick-Beschichtung e GleichmaBige

BESTE PREIS

Fon ley Thermo-Wende-

Steppjacke fiir Herren

* 100 % Polyester ® Wind- und

wetterabweisender Oberstoff
i mit warmer Wattierung ¢ Mit

Kapuze oder hochschlieBendem

Stehkragen e GroBen M (48/50)—

© XXL(60/62) o

Herren
Black/Camou-

flage je Herren-Jacke

Ideal zum Ser- '
vieren oder fiir
den Ofen durch®
abnehmbaren
Soft-Touch-Griff

(0 Fiir alle Herd-
Induktions| arten geeignet,
geeignet /- quch Induktion

16,99°(18,99°|0's

P Wachstuch-Tischdecke

f mmmm Mit gepragter Oberflache o Beliebig

(ASAI

abweisend e Pflegeleicht  Mit Vlies-Unter-

ca. 100x140cm seite gegen Verrutschen
(1 m?=2,85)

ca. 130x160cm

/

ca. 140x190cm

(1m2=2,40) (1m2=2,63)
@ ca. 140cm [ ca. 140x220cm
(1m2=3,24) (1m?=2,27)

zuschneldbar * Strapazierfahig und schmutz- |

_'_,_'_._—-—'_
—-_____-

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfithrung unter

www.norma24.de bestellbar

é E (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

47/22

!Nmraffnung

NORMA -Filiale

in Fernwald-Annerod,
Busecker Weg 1 (Lilienweg/Ecke GroBen-Busecker Str.)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg

www.norma-online.de

Offnungszeiten:
Montag-Samstag
8.00 - 20.00 Uhr



