\

-

=
P9

r
¥

iy
/] " Chancen und Perspektiven

Heute mit Journal
LAus- und Weiterbildung”

KW 4, Samstag, 28. Januar 2023

Hallo,
lebe Leser

Ich hétte ja einfach fragen
konnen! Aber als jiingst der
Schornsteinfeger bei uns
war, um zu sehen, ob im Ka-
min noch alles so ist, wie es
sein soll, war es mir einfach
ein bisschen peinlich, ihn zu
fragen, ob ich ihn mal anfas-
sen darf. Gliicksbringer und
so. Die Frage hort er be-
stimmt 20 Mal am Tag und
auflerdem bin ich eine er-
wachsene Person und damit
uber solch hanebiichenen
Aberglauben erhaben.
Punkt. Nun inspizierte der
Mann in Schwarz also du-
Berst gewissenhaft unseren
Kamin und machte sich
dann auf den Weg nach
oben, um vom Dachfenster
aus auch noch den Schorn-
stein in Augenschein zu neh-
men. Ich stand daneben und
versuchte zu verhindern,
dass unser Hund die aufge-
stellte Leiter als Klettergerét
fehlinterpretierte. Und als
der Gliicksbringer auf zwei
Beinen dann dabei war, sich
pflichtbewusst durch das
winzige Fensterchen zu
quetschen, konnte ich nicht
anders und langte unauffil-
lig nach seinem Hosenbein.
Dass ich mit eben jener (be-
rufiten) Hand unwissentlich
einen verraterischen Fleck
auf meinem Gesicht hinter-
lief, den der Schornsteinfe-
ger grinsend zur Kenntnis
nahm, ist wohl schlicht die
Strafe, vermutet reumiitig

Ewer Boto

GrolR3-Karber
Dorffest 2023

Karben. Im Jahr 2023 soll
nun endlich wieder das
Grof3-Kéarber Dorffest statt-
finden. Das letzte Dorffest
fand 2018 statt. Nun ist der
Termin fiir 2023 festgelegt:
Grof3-Kéarber Dorffest im
Ortskern um den Kreuzgass-
platz am Samstag, den 8. und
Sonntag, den 9. Juli. Damit
es wieder ein schones Fest
wird, an das man sich gerne
erinnert, plant der Festaus-
schuss zusammen mit Verei-
nen, Birgern und Gewerbe-
treibenden ein buntes Pro-
gramm. Falls sich Bilirgerin-
nen und Biirger oder Verei-
ne mit einem kulturellen
Beitrag einbringen mochten,
so wenden diese sich bitte an
Peter Mayer, E-Mail: pe-
termayer@kuhtelier.de. Wer
sich mit einem Stand beteili-
gen mochte, wendet sich bit-
te an Martin Menn, E-Mail:
martin.menn@online.de.

lhr Draht zu uns:

Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de

Karben. Der Schiitzenverein
Selzerbrunnen richtete sein
traditionelles Dreikénigske-
gelschiefien im Schiitzenhaus
aus. Um ausreichend fiir das
leibliche und technische Wohl
aller Beteiligten zu sorgen,
fanden sich schon am frithen
Samstagvormittag die ersten
freiwilligen Helfer ein.

Das Kegelschiefien wurde mit
grofdkalibrigen  Kurzwaffen,
dem Unterhebelrepetierer
und dem Carbein auf etwa 20m
durchgefiihrt. Die Schiitzen
mussten innerhalb von 180 Se-
kunden (inklusive Nachladen)
versuchen, mit 10 Schuss, 10
Kegel auf die ferngesteuerten
Klappanlage so zu treffen, dass
sie nicht nur wackelten, son-
dern auch kippten. Bewertet
wurden nicht nur die gefalle-
nen Kegel, sondern auch die
bendétigte Zeit.

Nach einem spannenden und
spafdigen Wettkampf der 81
Angemeldeten, standen gegen
20.00 Uhr die Sieger fest.

Den ersten Platz erkdmpfte
sich in der Pistolenwertung
Stefan Hanselmann, der in nur
31 Sekunden alle 10 Kegel zum
Umfallen brachte. Er nahm so-
mit den tiberaus verdienten
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Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Besten Schutzen gekuhrt

Spannendes Dreikonigsschiel’en beim Schutzenverein Selzerbrunnen

Rundweg Kaichen

Einfach und bequem fur

Wanderer erlebbar

) nona inad
il

Vered Zur, Thomas Grein, Paulina Hanselmann, Stefan Hanselmann, Miriam Zinn, Thomas Schanz,
Martin Belke und Christian Schwabe. (von links)

Wanderpokal mit nach Hause.
Den zweiten Platz belegte
Paulina Hanselmann, die in
nur 36 Sekunden alle Kegel
zum Umfallen brachte. Den
dritten Platz belegte Thomas
Grein, der in nur 38 Sekunden
traf.

Bei der Disziplin des Karbein
konnte Martin Jasinski mit 30
Sekunden mit einem ebenso
schnellen wie treffsicheren
Hindchen {iiberzeugen und

konnte so einen grofien Korb
mit vielen Leckereien mit nach
Hause nehmen. Den zweiten
Platz belegte Jan Leitner mit
36 Sekunden.

Der dritte Platz ging an Chris-
tian Schwabe, der mit 48 Se-
kunden glianzte. Beim Unter-
hebelrepetierer belegte Mar-
tin Belke zum dritten mal in
Folge den ersten Platz mit
34,03 Sekunden. Vered Zur be-
legte den zweiten Platz mit

34,78 Sekunden. Thomas
Schanz belegte den dritten
Platz mit 40 Sekunden. Damit
die letzten Pldtze nicht leer
ausgingen, erhielten sie ein
grofies Glas Gurken. Bei der
Pistole Miriam Zinn, dem Kar-
bein Vered Zur und beim Un-
terhebelrepetierer Steffi
Schonheit. Anschliefiend fand
der Abend in gemdiitlicher
Runde mit leckerem Essen sei-
nen Ausklang.

Finale in der Frankfurter Stral3e

Dritter Bauabschnitt fur Attraktivierung beginnt am 6. Februar

Bad Vilbel. Die ,Operation am
offenen Herzen“ der Stadt Bad
Vilbel geht in den finalen Ab-
schnitt. Mit dem dritten Bau-
abschnitt beginnt am 6. Febru-
ar die Attraktivierung der
Gehwege und des Strafienbe-
lags in der Frankfurter Strafie.
Erneut wird die Mafinahme in
verschiedene Unterabschnitte
aufgeteilt, um die Einschréan-
kungen so gering wie moglich
zu halten. Gestartet wird im
Bereich zwischen dem Erzweg
und dem Griinen Weg.

,Der dritte und letzte Bauab-
schnitt der Attraktivierung
unserer Frankfurter Straf3e ist
ein weiterer Meilenstein fiir
unsere Stadtentwicklung. Im
Herzstiick unserer Stadt wer-
den wir die Gehwege und die
Strafde selbst sanieren und da-
mit zukunftsfest machen.
Hierbei geht es nicht allein um
eine neue Oberfladche. Viel-
mehr werden die Stadtwerke
auch neue Stromleitungen le-
gen und die entsprechenden
Hausanschliisse herstellen,
damit die Frankfurter Strafie
dann fit fiir die Herausforde-
rungen der Zukunft ist“, be-
schreibt Blirgermeister Sebas-
tian Wysocki die Mafinahme.

Stolperfallen
werden beseitigt

Im dritten Bauabschnitt wer-
den damit also vor allem die in
die Jahre gekommenen Geh-
wege und Rinnenanlagen sa-
niert und somit die Stolperfal-
len entlang der Frankfurter
Strafde beseitigt. ,Die kom-

plette Sanierung der Gehwe-
ge ist ein wichtiger Mosaik-
stein fiir die barrierefreie Mo-
bilitdt in unserer Stadt. Wir
haben immer angekiindigt,
dass wir dies im Rahmen der
Attraktivierung der Frankfur-
ter Strafde entsprechend um-
setzen werden und daher ist
es gut und richtig, dass dies
nun beginnen wird“, ergénzt
Wysocki.

Wéhrend die Stichstrafien zur
Frankfurter Strafie sowie die
Platzbereiche am Griinen
Weg und der Baugasse und
insbesondere der Marktplatz
bereits in neuem Glanze er-
strahlen, soll dies bald auch
fiir die gesamte Frankfurter
Strafde gelten. Bis dies der Fall
sein wird, wird im dritten Bau-
abschnitt aber einmal mehr
Stiick fir Stick vorgegangen.
,Wir haben uns nach den gu-
ten Erfahrungen der vergan-
genen Baumafinahmen erneut
dafiir entschieden, den Bauab-
schnitt in verschiedene Pha-
sen einzuteilen. Damit konnen
wir gewéhrleisten, dass insbe-
sondere Anwohnerinnen und
Anwohner aber auch Gewer-
betreibende und Kundinnen
und Kunden stets an ihr Ziel
kommen. Wir vermeiden da-
mit ganz bewusst eine Voll-
sperrung der Frankfurter
Strafde, fihrt Wysocki weiter
aus.

Kleinteilige Bauphasen
Der dritte Bauabschnitt wird

in Génze bis 2024 andauern.
Die einzelnen Bauphasen wer-

den dabei jeweils rechtzeitig
angekiindigt, insbesondere
die dann jeweils verédnderte
Verkehrsfiihrung. Fiir die ers-
te Bauphase, die am 6. Febru-
ar beginnt, wird der Bereich
zwischen Erzweg und Griinem
Weg entsprechend einge-
schréankt. Wer mit dem Auto
durch die Frankfurter Strafie
muss, kann dann das Baufeld
Uber den Grinen Weg und
den Erzweg umfahren. Die
Geschéfte und Einrichtungen
sind zu Fuf3 jedoch jederzeit
erreichbar. ,Der dritte Bauab-
schnitt wird in seinen einzel-
nen Bauphasen dufderst klein-
teilig sein, da wir zunéchst die
jeweiligen  Gehwegbereiche
inklusive der Leitungen sanie-
ren und dann die Strafien-
oberfliche selbst erneuert
wird“, erkliart der Rathau-
schef.

Die Verantwortlichen der
Stadt Bad Vilbel raten allen
Biirgerinnen und Biirgern, die
nicht zwingend durch die
Frankfurter Strafie fahren
miissen daher, das Parkhaus
unter der VILCO zu nutzen.
Wer jedoch nicht gut zu Fufj ist
und ein Geschift oder bei-
spielsweise eine Praxis auf
der Frankfurter Strafie besu-
chen mochte, wird auch wei-
terhin die Méglichkeit haben,
das Parkhaus Niddaplatz zu
nutzen. ,Wir haben unser Kon-
zept flir den dritten Bauab-
schnitt mit der Baufirma und
den Stadtwerken sehr detail-
liert aufgestellt, besprochen
haben wir es bereits mit dem
Gewerbering und anderen Be-

teiligten. Zuletzt fand eine In-
formationsveranstaltung fiir
die Gewerbetreibenden im
Bereich des ersten Teilbe-
reichs statt. Diese Kommuni-
kation werden wir fir jeden
Teilbereich fortsetzen, zudem
wird es auch wieder eine Bau-
stellensprechstunde direkt
am jeweiligen Baufeld geben,
um Anwohnerinnen und An-
wohnern oder interessierten
Biirgerinnen und Biirgern fiir
Fragen zur Verfiigung zu ste-
hen. Natiirlich werden wir je-
de Baustellenumlegung und
jede Anderung in der Ver-
kehrsfiihrung auch mit geni-
gend Zeitvorlauf ankiindigen®,
so Sebastian Wysocki ab-
schliefiend.

Baustellensprechstunde

Der erste Teilbereich des drit-
ten Bauabschnitts zwischen
dem Erzweg und dem Griinen
Weg wird bis voraussichtlich
Juni 2023 andauern. Im An-
schluss wandert das Baufeld
dann weiter in Richtung Si-
den, also in Richtung Biwer-
Kreisel.

Die Baustellensprechstunde
fir den ersten Teilbereich des
dritten Bauabschnitts findet
an jedem Mittwoch, um 13:30
Uhr, im Bereich Erz-
weg/Frankfurter Strafie statt.
Interessierten  Biirgerinnen
und Biirgern stehen dann Ver-
antwortliche der Stadt, der
Stadtwerke, der Baufirma und
des staddtischen Baustellen-
marktings fiir Rickfragen zur
Verfiigung.
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Stammzellen-

spender gesucht

Echzell. In Deutschland er-
kranken pro Jahr mehr als
13.700 Menschen an Blut-
krebs. Eine davon: Die 42-
jahrige Jessica aus Echzell.
Fir die zweifache Mutter
wird dringend ein Stammzel-
lenspender gesucht. Am
Samstag, 4. Februar 2023, fin-
det deshalb in der Sampo
Halle (Weidgasse 36) in Bin-
genheim eine Registrie-
rungsaktion statt — organi-
siert von Freunden und Fa-
milie. Dort kann man sich
zwischen 13 und 17 Uhr beim
Netzwerk der Deutschen
Knochenmarkspenderdatei,
kurz DKMS, registrieren. Ne-
ben der Registrierungsakti-
on erwartet Besucher eine
grofle Tombola, es gibt
Wiirstchen vom Grill, Ge-
tranke sowie Kaffee und Ku-
chen. Ausreden gibt es nicht,
denn wéhrend die Eltern sich
registrieren lassen, kann
sich der Nachwuchs beim
Kinderschminken oder in
der Hipfburg beschiftigen.
Besonderes Highlight fir al-
le: Wer einen Rettungshub-
schrauber hautnah sehen
will, hat dazu am 4. Februar
die Moglichkeit. Und kénnte
dabei sogar noch ein Leben
retten. Seit der Schockdiag-
nose im November liegt Jes-
sica im Krankenhaus und
kann ihre beiden Kinder (7
und 10 Jahre) nicht in den
Arm nehmen. Seither hofft
sie auf einen passenden
Spender, der bisher unter
den Dbereits Registrierten
nicht gefunden werden
konnte. Eine Stammzellen-
spende ist aber der einzige
Weg um  weiterzuleben.
,Mund auf, Stdbchen rein,
Spender sein“ - so einfach
kann es sein, ein Menschen-
leben zu retten.
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Energie sparen!

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.

Eigene Fertigung

und
Montage-Service

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de

Milch-Cafe jetzt
einmal wochentlich

Angebot des Familienzentrums

Bad Vilbel. Schon seit Linge-
rem bietet das Familienzen-
trum Quellenpark das ,Milch-
Café“ an. Hier konnen sich
Miitter mit ihren Babys tref-
fen, sich austauschen und
werden bei einem Kaffee oder
Tee sowie Kleinigkeiten zu es-
sen von einer Still- und Lakta-
tionsberaterin begleitet, die
gern allerlei Fachfragen be-
antwortet. Das Angebot findet
ab Februar an jedem Montag
zwischen 09:30 Uhr und 11:30
Uhr statt, ist kostenlos und be-
darf keiner Vorabanmeldung.

,Bei manchen Miittern klappt
das Stillen super, andere tun
sich schwer damit. Aber ganz
egal, wie es nun lauft, Fragen
haben letztendlich alle Miitter.
Da kann ein Austausch immer
helfen und eine zertifizierte
Beraterin zu fragen oder sich
Tipps zu holen, ist tiberdies
nie verkehrt. Wir freuen uns
daher auf viele Miitter und ih-
re Babys in unserem ,Milch-

BAD VILBEL. In Zeiten der stei-

Café’“, erklart hierzu die Lei-
terin des Familienzentrums
Quellenpark, Susanne Otte-
Seybold. Mehr Informationen
zum ,Milch-Café*“ gibt es unter
https://www.familienzen-
trum-quellenpark.de/sei-
te/529971/milch-
caf%C3%A8.html. ,Mit diesen
und weiteren Angeboten set-
zen wir auch unseren An-
spruch um, ein Familienzen-
trum fiir die ganze Familie zu
sein. Unsere Angebote richten
sich an junge Eltern, kleine
Kinder, Jugendliche, Erwach-
sene und Senioren. Jede und
Jeder ist bei uns willkommen
und wir freuen uns dariber,
wenn unsere Kurse, Vortrage,
Veranstaltungen und regel-
méfdigen Angebote gut ange-
nommen werden®, so Otte-
Seybold abschliefiend. Weite-
re Informationen, das aktuelle
Programm und Details gibt es
unter https://www.familien-
zentrum-quellenpark.de/.

Priifung von z.B. Schmuck,

genden Goldpreise und der Uhren, Silber und Zahngold,

zahlreichen Goldankauf-Mdg-

Zinn aber auch von Miinzen

lichkeiten ist eine faire und und Platin direkt vom Profi vor
ehrliche Beratung zum Verkauf Ort. Im Goldhaus wird auch der

Ihrer Wertsachen ,,Gold“ wert.

Wert einzelner Schmuckstii-

cke gepriift und geschatzt, bei
dem andere Verkaufer z. B. nur

Vom 27.1. bis 04.2.2023 finden
beim Goldhaus die kostenlosen
Schétz- und Priiftage statt.

den reinen Goldwert zahlen,

werden hier auch Steinbesatz,
Zustand und Marke beriicksich-
tigt. Neben der Schétzung von

einzelnen Schmuckstiicken,
Bestecken, Miinzen, Zahngold,
Barren usw. schéatzt und priift
das Goldhaus-Team in dieser

Im Zeitraum dieser Aktionswo-
che erhalten Sie, ohne Termin,
eine kostenlose Schatzung und

Aktionswoche auch kostenlos
die Bestdnde aus Erbschaften
und Nachlassen und unterbrei-

tet Ihnen hierzu eine kostenlose
Expertise. Durch die jahrelange
Erfahrung und Spezialisierung im
Gebiet des Edelmetallankaufs ga-
rantiert das Goldhaus detaillierte

Neue Kurse

ENGLISCH

fur ,Senioren”
Anfdnger + Fortgeschrittene

e einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

e Mindestalter: 50 Jahre

e keine Vorkenntnisse erforderlich
o Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam mit viel Spal

Im Februar/Mirz
starten die neuen Kurse!

Es informiert Michael Friesl.

ELKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Friedberg u. Bad Vilbel
Telefon 06031-6853867
www.friesl.eu

Mittelhessen-Bote

duforvwativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241
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Wanderung

um Oberursel

Bad Vilbel. Am Urselbach
entlang auf dem Mihlen-
wanderweg startet die Tour
am Sonntag, den 5. Februar
2023. An der hochsten Stel-
le an der Emminghaushiitte
wird gerastet und Uber
Hihnerbergwiese und
Maasgrundtal geht es zu-
riuck in die Altstadt von
Oberursel. Dort wird die
Ausstellung ,Spuren aus
keltischer Zeit im Hochtau-
nuskreis® im Vortaunusmu-
seum besucht. Zeit fur Kaf-
fee und Kuchen gibt es
auch. Treffpunkt ist um 8.45
Uhr an der Bushaltestelle
Stdbahnhof/Kreisel, dort
geht es mit oOffentlichen
Verkehrsmitteln nach Obe-
rursel. Die Strecke betragt
13 Kilometer mit 240 Ho6-
henmetern. Der Eintritt ins
Museum kosten 5,00 €.
Spenden fiir die Natur-
freunde sind willkommen.
Um Anmeldung wird gebe-
ten bis 30. Januar unter
wandern@naturfreunde-
bv.de.

Priifungen und Schitzungen mit
besonders guten Preisen, eine
transparente Geschéftsabwick-
lung und kompetente Beratung
zum An- und Verkauf.

Menschen mit
Behinderungen in Karben

Sprechstunde immer dienstags

Karben. Im September 2022
wurden Cornelia Polz und
Marc Griffiths von der Karbe-
ner Stadtverordnetenver-
sammlung zu den Ehrenamtli-
chen Beauftragten fiir die Be-
lange von Menschen mit Be-
hinderung der Stadt Karben
gewdhlt. Sie sind fortan die of-
fiziellen  Ansprechpersonen
fiir alle Menschen mit Behin-
derungen in Karben und stel-
len damit die gleichberechtig-
te Teilhabe aller Menschen in
allen Bereichen des gesell-
schaftlichen Lebens in Karben
sicher. Damit sie fiir die Men-
schen in Karben stets an-

sprechbar sind, gibt es nun of-
fizielle Kontaktmoglichkeiten
sowie eine oOffentliche Sprech-
stunde.

Die Beauftragten sind wie
folgt zu erreichen: Cornelia
Polz Tel: 0175-1946972 corne-

lia.polz@karben.de

Marc Griffiths Tel: 0175-
2010302 marc.griffiths@kar-
ben.de.

Fir personliche Gespréche
wurde eine freie Sprechstun-
de ins Leben gerufen.

Diese findet statt:

dienstags von 9 bis 12 Uhr

in der Rendeler Biicherei,
Klein Karbener Str. 1, Rendel

Weiterentwicklung
des Konzepts
Monatstreffen der SPD-Senioren AG60 plus

Karben. Am Mittwoch, 1. Fe-
bruar, 15:00 Uhr laden die
SPD-Senioren in die Gaststét-
te Schuldt in Klein-Karben
ein. Fir das erste Monatstref-
fen im Jahr 2023 hat der Vor-
sitzende der Karbener SPD-
Arbeitsgemeinschaft 60 plus
folgendes Thema vorgesehen:
,Nach einer kurzen Rick-
schau wollen wir unter Einbe-
ziehung des Konzeptes der
SPD-Fraktion im Hessischen
Landtag und des vorhandenen

Altenhilfeplanes der Stadt
Karben sowie der aktuellen
Aktivitdten des Seniorenbei-
rates der Stadt Karben, Ziele
entwickeln, um unsere gesell-
schaftliche Teilhabe vor Ort
erhalten und verbessern zu
konnen.“ Christel Zobeley
freut sich auf zahlreiche Besu-
cherinnen und Besucher und
eine lebhafte Diskussion. Sie
betont, dass auch Nichtmit-
glieder selbstverstéandlich
gern willkommen sind.

Grundung vom Forderverein

Einladung der Ev. Kirchengemeinde Petterweil

Karben. Mitglieder der Evan-
gelischen Kirchengemeinde
Petterweil mochten einen For-
derverein grinden. Dazu wer-
den alle Interessierten einge-
laden zur Grindungsver-
sammlung am 1. Februar um
19 Uhr im Evangelischen Ge-
meindehaus Petterweil (Alte
Haingasse 42).

Im Hinblick darauf, dass die
Ev. Gemeinde Petterweil im
Jahre 2024 organisatorisch in
den grofien Nachbarschaf-
traum Karben eingebunden
wird, mochten die Initiatoren
einen Forderverein griinden,
der sich um das evangelische
und 6kumenische Leben aus-

Kostenlose Priifung
und Bewertung
Ihrer schmuckstiicke

Silber

Zahngold

Platin

Kostenlose Sch'a'\t_zung
von Zahngold, Sll_per,
Platin, Barren & Miinzen

schliefilich in Petterweil kiim-
mert. Der Verein soll zukunfti-
ge Initiativen, Aktionen und
Projekte der evangelischen
Kirchengemeinde in Petter-
weil unterstiitzen. Die Mit-
gliedschaft im Forderverein
setzt keineswegs eine Mit-
gliedschaft in der Evangeli-
schen Kirche voraus, sondern
der Verein soll allen offenste-
hen, die Interesse an einer le-
bendigen Evangelischen Kir-
che in Petterweil haben. Die
Initiatoren haben zur Grin-
dungsversammlung einen
Entwurf einer Satzung vorbe-
reitet und werden sie dort vor-
stellen.

Schmuck
Uhren

Priifung und
Schatzung aus
Nachlissen und

Erbschaften !

Barren &
Munzen

Aktionswoche vom
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Frankfurter Str. 21 » 61118 Bad Vilbel
(neben von Poll Immobilien)
info@goldhaus-bv.de - www.goldhaus-bv.de
Tel. 06101 -5 95 83 20

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 10.00-17.30 Uhr und Sa. 10.00-14.00 Uhr

Samstag, 28. Januar 2023

Gottesdienst
in Karben

Karben. Am Sonntag, dem 29.
Januar feiert die ev. Gesamt-
kirchengemeinde Karben um
11:00 Uhr Gottesdienst in der
Ev. Kirche in Rendel. Der Got-
tesdienst wird von Vikarin Ni-
na Stec gestaltet.

Seniorennachmittag
in Klein-Karben

Karben. Die ev. Gesamtkir-
chengemeinde ladt fiir Don-
nerstag den 2. Februar zum Se-
niorennachmittag in das ev.
Gemeindehaus, Am Linden-
baum 6, nach Klein-Karben ein.
Wir werden in gemiitlicher
Runde Fasching feiern, fiir das
leibliche Wohl ist mit Krappel,
Kaffee und Tee gesorgt.

Heringsessen am
Aschermittwoch

Karben. Die Naturfreunde
Karben laden ein zum Hering-
sessen am Aschermittwoch,
dem 22. Februar im Natur-
freunde-Haus am Heitzhofer-
bach zwischen Petterweil und
Okarben. Einlass ist ab 18.00
Uhr. Anmeldungen sind erfor-
derlich. Die Anmeldeliste liegt
bis zum 12. Februar im Natur-
freunde-Haus aus.

Borse fur Modelle
und Spielzeug

Butzbach. Am Sonntag, 29.
Januar 2023, findet von 10.00
bis 16.00 Uhr bereits die ein-
unddreifdigste Modelleisen-
bahn-, Auto- u. Spielzeugbhor-
se im Biirgerhaus Butzbach
statt. In Hille und Fiille kon-
nen wieder Lokomotiven,
Gluterwaggons, Bausitze,
Automodelle, Literatur rund
ums Hobby und viele ver-
schiedene andere Hobby-
und Spielsachen begutachtet
und erworben werden. Auch
Fufimatten mit schoénen Ei-
senbahnmotiven werden er-
haltlich sein. Die Chancen
stehen gut, das eine oder an-
dere gesuchte Modell erwer-
ben zu koénnen. Der nichste
Termin ist dann der 26. No-
vember.

Monatliche
Andachten

Bad Vilbel. Die Evangelische
Christuskirchengemeinde fei-
ert seit vielen Jahren regel-
maéfdiige Abendgebete mit Lie-
dern aus der franzosischen
Kommunitdt Taizé. Diese An-
dachten wurden nach einer
langen Pause aufgrund der
Corona-Pandemie wieder auf-
genommen und werden jetzt
einmal im Monat im Gruppen-
raum 2 des evangelischen Ge-
meindezentrums im Griinen
Weg gefeiert. Jeweils am letz-
ten Dienstag im Monat um
19.00 Uhr ladt die Gemeinde
zu etwa 45 Minuten Besinnung
mitten im Alltag der Woche
ein. Die ndichste Taizé-An-
dacht ist so am Dienstag, 31.
Januar. Neben den meditati-
ven Liedern gehoren eine Zeit
der Stille und des Gebets
ebenso zu den Taizéandach-
ten wie biblische Lesungen.
Sie geben die Moglichkeit ei-
nes Innehaltens in der Woche
und der Besinnung auf Gott
und das eigene Leben. ,Mehr
denn je brauchen wir in der
sehr schnellen und oft hekti-
schen Zeit unseres Alltags ei-
nen Ausgleich. Dazu méchten
wir mit diesem mediativen
Angebot ausdriicklich einla-
den“, so Pfarrer Klaus Neu-
meier, der zusammen mit Ge-
meindepéadagogin Martina
Radgen die monatlichen An-
dachten leitet.
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Start ins neue Jahr
Werkzeugpflege bei der 1G Streuobst Karben

Karben. Mit dem Start in das
neue Jahr beginnt auch fiir die
IG Streuobst in Karben die
Vorbereitung der Schnittsai-
son mit dem jahrlichen Werk-
zeugpflege- und Werkzeug-
putzabend. Bevor die ver-
schiedenen Sigen und Sche-
ren auf den Streuobstwiesen
zum Einsatz gebracht werden,
sollten sie sauber und scharf
sein. Zum einen geht die Ar-
beit am Baum so leichter und
zum anderen ist es auch fiir
die Ba4ume von Vorteil, so bes-
ser gegen Krankheiten ge-
schiitzt zu werden. Die Baume
koénnen durch sauberes und
scharfes Schneiden die
Schnittstellen besser ver-
schliefden. Insofern wurden im
Laufe des Abends Scheren
auseinander und wieder zu-
sammengebaut, Klingen ge-
schliffen und Séageblatter ge-
reinigt. Nicht nur Vereinsmit-
glieder, sondern auch andere
Streuobstinteressierte haben
dabei mitgemacht. Und dazu
ist der monatliche Runde

Tisch der IG Streuobst auch
gedacht: ein produktives Mit-
einander zum Informations-
austausch - bei dem nebenbei
abseits des Putzens schon mal
die Qualitdt der selbst ange-
setzten Apfelweine diskutiert
wurde. Immerhin ist der Janu-
ar auch der Monat, in dem die
meisten der selbst gemachten
Appler abgefiillt werden.
Auch ein spannendes Thema
voller Erwartung an die ersten
Verkostungen. Falls noch an-
dere Fragen offen sind: der
Runde Tisch der IG Streuobst
findet jeden ersten Dienstag
im Monat in der Juice Factory
Rapp’s Kelterei, Brunnenstra-
3e, 61184 Karben ab 20:00 Uhr
statt. Als nidchster Termin der
IG Streuobst e.V. steht der
Kurs ,Nachhaltiger Obst-
baumschnitt - Schwerpunkt
Streuobstwiese“ am 25. Febru-
ar auf der Agenda. Anmel-
dung und weitere Informatio-
nen gerne uber info@ig-streu-
obst.de oder folgt uns auf Fa-
cebook oder Instagram.

Termine fur Februar

Verein far soziales Engagement und
Nachbarschaftshilfe

Bad Vilbel. Der Verein fiir so-
ziales Engagement und Nach-
barschaftshilfe veroffentlicht
im folgenden einige Termine
fiir den Februar:

Trauercafé: Das Trauercafé
der Hospizgruppe findet am
Montag 6. Februar von 15.30
bis 17.30 Uhr statt. Es treffen
sich Menschen im Bistro im
Haus der Begegnung, die ei-
nen Verlust erlitten haben und
sich dartiiber austauschen
mochten. Anmeldungen gerne
Uber das Biiro der Nachbar-
schaftshilfe. Das Treffen wird
begleitet von Claudia Thute-
wohl und Margit Wiegand von
der Hospizgruppe Bad Vilbel.
Infostunde zu Vollmachten:

Die Nachbarschaftshilfe Bad
Vilbel hat fiir die personliche
Infostunde zu Patienten-, Vor-
sorge- und Betreuungsverfi-
gungen am 7. und 21. Februar
im Biiro Quellenstr. 21 in der
Seniorenresidenz Quellenhof
noch Termine frei. Die Aus-
kiinfte, die von sachkundigen
Mitgliedern des Vereins erteilt
werden, sind vertraulich, indi-
viduell, ohne jegliche Ver-
pflichtung und kostenfrei. Es
wird um telefonische Anmel-
dung unter Tel. (06101) 604890
zu den Bilirozeiten montags,
donnerstags und freitags von
15 bis 17 Uhr sowie dienstags
und mittwochs, von 10 bis 12
Uhr gebeten.

Musiktheorie
und Gehorbildung

Bad Vilbel / Karben. Noten,
Tonleitern, Rhythmus, Ak-
korde, Intervalle, Verzie-
rungen - fir alle die mehr
dazu wissen wollen, bietet
die Musikschule Bad Vilbel
und Karben einen neuen
Onlinekurs fiir Musiktheo-
rie und Gehorbildung an. Er
findet samstags von 12:30 bis
13:00 Uhr online statt und
kostet pro Themenpaket
30,- €. Jedes Themenpaket
umfasst 6 Kursstunden a 30
Minuten und ist einzeln
buchbar. Das neue Angebot
startet mit dem Thema No-
ten vom 4. Februar bis zum
11. Marz. In 6 Einheiten wer-
den Noten geilibt und alles
Uber deren Schliissel, die
Oktavbereiche und die Vor-
zeichen vermittelt. Die wei-
teren Themenpakete und
Kurszeitraume sind: The-
menpaket 2: Rhythmustrai-
ning - Wer klopft denn da?
Kurszeitraum: 18.3. bis
20.5.2023; Themenpaket 3:
Vorsicht Intervalle - Ab-
stand halten! Kurszeitraum:
3.6. bis 5.7.2023; Themenpa-
ket 4: Welche Leiter benutzt
die Feuerwehr nicht? Die
Tonleiter. Kurszeitraum:
16.9.- bis 4.11.2023; Themen-
paket 5: Akkorde - Zu dritt
macht es Spaf}, zu viert noch
mehr! Kurszeitraum: 11.11.
bis 16.12.2023; Themenpaket
6: Musikalische Begriffe fur
Streber: Kurszeitraum: 20.1.
bis 24.2.2024. Weitere Infos
und Anmeldung tber die

Website www.musikschule-
bad- vilbel.de oder per Mail
an: wolpert@musikschule-
bad-vilbel.de.

SKY fast & fixed

Samstag, 28. Januar 2023
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Fiir Patienten mit gréf3eren zahnlosen Bereichen.

Erwarten Sie das Besondere!
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Schonendes und nahezu
schmerzfreies Verfahren

Nie mehr lockerer Zahnersatz
mit Gaumenplatte oder -biigel

Dr. Tschackert & Kollegen

Goethestraie 23 - 60313 Frankfurt/Main
To69 283030 - www.tschackert.com

Ein Eingriff an nur einem Tag —
ohne lange Einheilphasen

v

Circa 1/3 geringere Kosten als bei
konventionellen Implantat-Briicken

% FESTE ZAHNE AN
NUR EINEM TAG!

)7 PURE

Belastbar schon am Tag der OP —
am gleichen Tag sofort essen

Mehr als 30 Jahre Erfahrung in der
Implantations-Chirurgie und iiber 1000
Implantate pro Jahr sprechen fiir sich!

Wir beraten Sie gerne! 069 28 30 30
Mehr iiber uns:
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Schone Ziahne neu erleben

Von Patienten
bewertet mit:

Note

Kinder- und Jugendhaus
auf dem Heilsberg erkunden

Baustellenfuhrung fur Kinder und Jugendliche am 28. Januar

Bad Vilbel. Im vergange-
nen Jahr haben die Stadt
Bad Vilbel, der Ortsbeirat
Heilsberg, die Planungs-
und die Baufirma sowie
interessierte Bilirgerinnen
und Birger Richtfest fir
das Kinder- und Jugend-
haus Heilsberg gefeiert.
Nun, da der Bau dem Ende
entgegengeht, sollen die-
jenigen erstmals das Haus
besichtigen konnen, die es
spater auch nutzen wer-
den: die Kinder und Ju-
gendlichen.

Aus diesem Grund ladt
die Stadt Bad Vilbel zur
Baustellenfithrung am
Samstag, den 28. Januar,
von 11:00 Uhr bis 13:00 Uhr
ein.

Um moglichst vielen Kin-
dern und Jugendlichen
die Chance auf eine Fuh-
rung zu geben, wird um

Anmeldung unter
kjb@bad-vilbel.de gebe-
ten.

Alle Anmeldungen wer-
den dann auf Gruppen
aufgeteilt, pro Gruppe
nehmen maximal 20 Per-
sonen an der Fihrung teil.
»Wir freuen uns alle schon
sehr auf unser neues Kin-
der- und Jugendhaus auf
dem Heilsberg.

Flir uns ist es wichtig, dass
die Kinder und Jugendli-
chen aber auch von An-
fang an involviert sind. So
hat das Team unserer
Freizeitzentren (EFZET)
bei der Konzeption die Be-
durfnisse, Ideen und An-
regungen der Kinder und
Jugendlichen aufgenom-
men, die Baustellenfiih-
rung ist damit ein weite-
rer Teil dieser Einbindung.
Ich bin mir sicher, dass

viele Kinder und Jugendli-
che von dieser Moglich-
keit Gebrauch machen
werden®, 1adt Sozialdezer-
nentin Ricarda Miiller-
Grimm alle Interessierten
ein.

Die Stadt wird bei der
Baustellenfihrung  uber
das kiunftige Kinder- und
Jugendhaus vor Ort infor-
mieren und den Stand der
Bauarbeiten sowie der
weiteren Planungen er-
kldren. Sozialdezernentin

Ricarda Miller-Grimm,
Fachbereichsleiter Jorg
Heinz, Fachdienstleiter

Thomas Kahler sowie So-
zialarbeiterinnen und So-
zialarbeiter des Fach-
dienstes Kinder- und Ju-
gendbiro werden den
Rundgang begleiten und
stehen fir Fragen zur Ver-
figung.

\Weiterer Termin
moglich

Die Baustellenfiihrung
richtet sich insbesondere
an Kinder und Jugendli-
che des Stadtteils, aber
natiirlich auch an alle wei-
teren Interessierten Kin-
der und Jugendliche aus
Bad Vilbel.

~Wer das neue ,Efzet
Heilsberg“ bereits vor der
Eroffnung kennenlernen
mochte, ist am 28. Januar
genau richtig. Sollte es
mehr Anmeldungen ge-
ben, als wir an diesem Tag
Kapazitdten haben, wer-
den wir selbstverstandlich
noch einen weiteren Ter-
min anbieten®, so Miiller-
Grimm abschlief3end. Fur

die Baustellenfihrung
wird festes Schuhwerk
empfohlen.

Aktuelle Angebote auch im Internet:
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Niddatal. Kaichen, der kleins-
te Ortsteil Niddatals, liegt
landschalftlich reizvoll in der
sudlichen Wetterau und ver-
fligt Uber eine 800-jdhrige,
teils bewegte Geschichte.
Diese Geschichte macht der
Historische Rundweg Kai-
chen fur Spaziergidnger und
Wanderer tiber einen gut acht
Kilometer langen Rundweg in
etwa zwei Stunden einfach
und bequem erlebbar.

Jahrelange Arbeit

In jahrelanger Arbeit vom
Dorfentwicklung Kaichen
konzipiert und mit zahlrei-
chen historischen Informatio-
nen hinterlegt fiihrt der Weg
durch die malerischen, fach-
werkgesdumten Gassen ei-
nes Ortsteils mit beeindru-
ckender Historie sowie lber
landschaftlich reizvolle Feld-
und Waldwege durch unter-
schiedlichste Biotope. Unter-
wegs beschreibt der gut aus-
geschilderte Weg die histori-
sche Entwicklung des Dorfes
anhand 22 liebevoll bebilder-
ter Informationstafeln. Dabei
verbindet er Kultur- und Na-
turdenkmaéler mit bestehen-
den Rad- und Wanderwegen,
insbesondere dem Nidda-
Radweg sowie der Bonifatius
Route.

Séamtliche Informationstafeln
fiilhren tber QR-Codes zur
Homepage des Dorfentwick-
lung Kaichen, wo sich Besu-
cher tUber weitere Hinter-
griinde, aber auch tiber den
genauen Wegverlauf infor-
mieren kénnen.

A

Lokales
Der Historischer Rundweg Kaichen

800 Jahre Geschichte durch fachwerkgesaumte Gassen
und malerlsche Landschaften
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Michael Krieg, Mitglied des Dorfentwicklung Kaichen e.V. montiert die Informationstafel am ehe-

maligen ,Grefenhof”.

Die erste schriftliche Erwéh-
nung von Kaichen stammt
aus dem Jahr 1231 — damals
noch unter dem Namen ,Co-
chene“. Das wohl A&ltestes
Zeugnis aus dieser Zeit und
einer der Hohepunkte des
Historischen Rundwegs ist
der Steinerne Tisch. Diese
frithere Gerichtsstétte liegt
an der Straf’e nach Helden-
bergen im Schatten einer im-
posanten und vermutlich
ebenso alten Esskastanie.
Dort tibte ein ,Freigericht®
die Gerichtsbarkeit im Na-
men des Konigs aus und durf-
te als einzige Gerichtstétte
im Umfeld die Todesstrafe
verhidngen. An dieser Stelle
finden Besucher die erste von
zwei Ubersichtskarten des

Sammlung fur Bethel

Vom 6. bis 11. Marz an einigen Stellen

Karben. Die Brockensamm-
lung Bethel braucht drin-
gend Spenden. Sie bittet alle
Spendenwilligen um gut er-
haltene Kleidung und Wai-
sche, Schuhe (bitte paarwei-
se gebiundelt), Handtaschen,
Plischtiere und Federbetten.
Bitte keine verschmutze und
beschédigte Kleidung, Textil-
reste, Gummistiefel, Klein-
und Elektrogerite.

Bethelsédcke erhalten Sie auf
dem  Margarethenhof in
Kloppenheim, auf dem Bio-
land Magerhof in Klein-Kar-
ben und im zentralen Ge-
meindebiiro in Grof3-Karben,
Burg-Gréafenroder Str. 8, von
Montag bis Donnerstag zwi-
schen 8 und 12 Uhr. Ihre
Spende konnen Sie vom 6.

bis 11. Mérz an folgenden
Sammelstellen abgeben:
Burg-Gréafenrode: Familie

Barth, Weiflenburgstrafie 6;
Grof3-Karben: Familie Wolf,
Heldenberger Strafde 13 und
Familie Kotter, Wilhelmstr. 8;
Klein-Karben: Bioland Ma-
gerhof, Ulmenweg 50 - Au-
Berhalb; Kloppenheim: Fa-
milie Kliem, Margarethen-

hof, Frankfurter Str. 16;
Okarben: Familie He?,
Hauptstrafie 43, Familie

Hinz, Am Straflberg 2 und
am Ev. Gemeindezentrum,
Am Romerkastell 22 sowie in
Rendel: Familie Schaéfer,
Dorfelder Strafie 27.

Die Abgabestellen sind in
der Regel von 9.00 Uhr bis
17.00 Uhr geoffnet.

Rundwegs und Informations-
tafeln zum Steinernen Tisch
sowie den ehemaligen Hin-
richtungsstétten Galgen-
grund und Richtbock. Zwei
Béanke laden zu entspannter
Rast ein.

\Xegbeschreibung in
Digital und Print

Einen Besuch des Rundwegs
konnen Wanderer und Spa-
ziergdnger bequem anhand
einer Wegbeschreibung, ei-
nes Flyers und einer Uber-
sichtskarte auf der Homepa-
ge des Dorfentwicklung Kai-
chen e.V. planen. Zuséatzlich
konnen Interessierte die
GPX-Daten des Weges zur
Verwendung in jeder geeig-

neten Wander-App herunter-
laden. Nach Anmeldung tiber
den Dorfentwicklung Kaichen
e.V. konnen auch Fihrungen
entlang des Weges organi-
siert werden. ,Mit diesem gut
beschilderten Rundweg kon-
nen sowohl Einheimische als
auch Géste auf entspannte
Art einiges Uber die Ortge-
schichte lernen“ freut sich
Dirk Schneider, Vorsitzender
des Dorfentwicklung Kaichen
e.V. iiber das gelungene Er-
gebnis jahrelanger Arbeit
zahlreicher Vereinsmitglie-
der. Ein besonderer Dank ge-
biihrt auflerdem der Spar-
kasse Oberhessen, deren Stif-
tung diesen Rundweg mit ei-
ner grofdziigigen Spende erst
moglich gemacht hat.

Kindergottesdienst startet

Karben. Auch 2023 bietet die
Evangelische Gesamtkirchen-
gemeinde Karben unter der
Leitung von Simba und Nadia
Burgdorf wieder ihren monat-
lichen Kindergottesdienst an.
Von 10 bis 13 Uhr kénnen Kin-
der ab 4 Jahren zusammen

Geschichten horen, Basteln,
Spielen und gemeinsam Mit-
tagessen. Abschliefiend wird
ein kleiner Kindergottes-
dienst zusammen gefeiert.
Der nichste Termin ist am 28.
Januar in der Kirche in Klein-
Karben.

Schlaganfall-Selbsthilfegruppe

Bad Vilbel. Am Montag, 6. Fe-
bruar um 18 Uhr ladt die
Schlaganfall-Selbsthilfegrup-

pe zum monatlichen Treffen in
das Haus der Begegnung ein,
mit anderen Betroffenen ins
Gesprach zu kommen und
sich im neuen Leben nach
dem Schlaganfall zurechtzu-
finden. Eingeladen sind auch
Angehorige, denn der Schlag-
anfall bedeutet oft fiir die gan-

FRISCHE UND FRoHLICHE FARBEN FiiR AUFBLuHENDE
S FRuHLINGSGEFuHLE IN DEN EIGENEN VIER WaNDEN

ze Familie bzw. das Lebens-
umfeld tiefgreifende Verénde-
rungen. Der Austausch mit
anderen kann helfen, Angste
und Sorgen zu iberwinden
und neuen Lebensmut zu fas-
sen. Information und Anmel-
dung bei der Selbsthilfekon-
taktstelle Bilirgeraktive Bad
Vilbel Tel. 06101/1384 email in-
fo@buergeraktive-bad-vil-
bel.de.

Samstag, 28. Januar 2023

Musikalischer Winternachmittag

Bad Vilbel. Der Winter ist da.
Und er hat einiges fiir uns im
Gepick - Schneeball-
schlacht, Schneemann bau-
en, Schlittenfahren. Eingela-
den sind Familien mit Kin-
dern zwischen drei und
sechs Jahren. Der musikali-
sche Nachmittag findet am
Samstag, den 28. Januar, von

15 bis 17 Uhr im B3 Familien-
zentrum im Quellenpark, Jo-
hannes-Gutenberg-Str. 13a
(1. Stock) statt und kostet €
30,- pro Paten-/ Grof3-/ El-
tern-Kind-Paar. Anmeldung
und weitere Infos bei der Mu-
sikpddagogin Marit Straub
per Mail unter M.Straub_Mu-
sikpaedagogin@web.de.

Kochen fur die Seele

Bad Vilbel. Fir das Samstags-
Dinner im Februar sind nur
noch wenige Plitze frei. Ein
Ort fir Kochbegeisterte, die
Spafl am gemeinsamen Ko-
chen und Essen haben, und
die neugierig sind auf unbe-
kannte Menschen und span-
nende Gespriche. Treffpunkt
ist Samstag, der 4. Februar, 17

Uhr im B3 Familienzentrum
im Quellenpark, Johannes-
Gutenberg-Str. 13a, 1.Stock.
Die Lebensmittelkosten wer-
den vor Ort unter der Gruppe
aufgeteilt. Anmeldung bis spa-
testens Samstag, den 28. Janu-
ar, per Mail an familienzen-
trum@ckbv.de oder telefo-
nisch unter 06101.

Termine fur Februar

Verein fdr soziales Engagement
und Nachbarschaftshilfe

Bad Vilbel. Der Verein fiir so-
ziales Engagement und Nach-
barschaftshilfe veroffentlicht
im folgenden einige Termine
fiir den Februar:
Smartphone-Sprechstunde:
Mitglieder der Nachbar-
schaftshilfe moéchten bei der
Handhabung des Smartpho-
nes unterstiitzen und bieten
zu diesem Zweck wieder eine
Sprechstunde am Donners-
tag, den 9. Februar von 15 bis
16.30 Uhr im Bistro im Haus
der Begegnung, Marktplatz 2,
an. Es konnen individuelle
Fragen gestellt werden. Eine
Kompletteinrichtung  eines
neuen Smartphons ist jedoch
an dieser Stelle nicht moglich.
Umgang mit dem Smartpho-
ne: Das Angebot findet in der
Stadtbibliothek am Montag,
den 13. Februar um 15:00 Uhr
statt. Die zunehmende Digita-
lisierung unseres Alltages be-
trifft alle Lebensbereiche und
Alltagsgruppen. Entspre-
chend dieser Entwicklung
verandern sich auch die Kom-
munikationsart und Kommu-
nikationswege: die Arzttermi-
ne werden online angemel-
det, in Cafés checkt man sich
via ,QR - Code* ein, die beruf-
lichen Meetings werden per
Videotelefonie durchgefiihrt.
Junge Menschen beherrschen
die neuen Kommunikations-
methoden, sie sind in einer
digitalen Welt aufgewachsen.
Fir die Menschen, die einer
Generation angehoren, die
die Worter ,Internet, ,Chat®,
»2Browser* nicht im stidndigen
Sprachgebrauch haben, be-
deutet dieser Verdnderungs-
prozess ein stédndiges Dazu-
Lernen.

Die Nachbarschaftshilfe, in

Kooperation mit dem stadti-
schen Seniorenbiiro und der
Stadtbibliothek, mochten die-
sen Lernprozess unterstiitzen
und bieten Hilfe und Informa-
tion an. Nach einer kurzen
Einfiihrung tiber die grundle-
genden Einstellungen zu Ih-
rem Gerét haben Sie die Mog-
lichkeit, in Kleingruppen Thre
Fragen loszuwerden und eini-
ge Funktionen Ihres Handys
unter Anleitung auszuprobie-
ren. Die Teilnahme an der
Veranstaltung ist kostenlos
und nur nach vorheriger tele-
fonischer Anmeldung im Se-

niorenbiiro  unter 06101-
602314 oder 06101-602316
moglich.

Pflegesprechstunde: Angeho-
rige, auf die eine Pflegesitua-
tion zukommt, sind meist un-
sicher, ob sie die Anforderun-
gen bewailtigen konnen. Sie
haben das Bedirfnis, tiber ih-
re Sorgen und Note mit einem
kompetenten Gespriachspart-
ner zu sprechen. Bei schon
bestehender Pflegesituation
gibt es manchmal das Gefiihl
der Uberforderung und die
Frage, wie kann es weiterge-
hen? Die von der Nachbar-
schaftshilfe Bad Vilbel einmal
monatlich eingerichtete Pfle-
gesprechstunde bietet Gele-
genheit, sich Rat und Infor-
mationen zu den verschiede-
nen Bereichen der Pflege ein-
zuholen. Der néchste Termin
ist am 15. Februar. Es ist eine
telefonische Anmeldung er-
forderlich. Es sind auch Haus-
besuche moéglich. Das Ange-
bot ist kostenlos und versteht
sich als ergidnzende Aufgabe
zur Vernetzung aller im Pfle-
gebereich tatigen Dienste und
Einrichtungen.

9 GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Lower GbR

An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr . So. 11:00-13:00 Uhr

? ROSSDORF » pirekt an der B38

Andreas, Martin und Gustav Lower GbR
Heinz-Friedrich-Strale 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Fr. 8:30-18:30 Uhr . Sa. 8:30-18 Uhr

9 HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Lower GbR
Oderstrale 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr

9 MOMLINGEN » Direkt an der B426
Lower GmbH, Andreas Lower
Bahnhofstrae 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

¢ SELIGENSTADT

» A3 Abfahrt Seligenstadt

Martin Léwer . Dudenhofer Stralle 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

O (O) www.gaertnerei-loewer.de
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MITTELHESSEN-BOTE

Erste

Wetteraukreis. Die ,Partner-
schaft fiir Demokratie“ hat Bi-
lanz tiber die im letzten Jahr
durchgefiihrten und geforder-
ten Aktivitdten gezogen. Auch
das Jahr 2022 stellte die Part-
nerschaft fiir Demokratie
Wetterau vor grofie Heraus-
forderungen. Neben den nach
wie vor herrschenden Ein-
schrankungen und auch Aus-
wirkungen der Corona Pan-
demie auf die Gesellschaft,
kam der durch Russland be-
gonnene Krieg in der Ukraine
hinzu. ,Dieser Krieg hat und
hatte immense Auswirkungen
auf die Gesamtgesellschaft
wie z.B. die hohe Inflation, ein
hoher Zuzug von gefliichteten
Menschen, die nach wie vor
bestehenden Herausforde-
rungen auf Grund des Klima-
wandels nebst deren Erfor-
dernisse, sowie die Herausfor-
derung als Gesellschaft wei-
terhin zusammen zu halten,”
so die Erste Kreisbeigeordne-
te Stephanie Becker-Bosch.

,Diese Problemlagen, fithrten
zu vielfachen Demonstratio-
nen und antidemokratischen
wie wissenschaftsfeindlichen
Aktionen von Organisationen,
die die Demokratie gerne ab-
schaffen wiirden®, so Becker-
Bosch weiter. Dies war auch
das Ergebnis einer offentli-
chen Veranstaltung mit Vor-
trag des Verfassungsschutzes
nebst Podiumsgesprich mit
dem Polizeiprasidium Mittel-
hessen-KOREX, der Leiterin
der Polizeistelle Friedberg,
dem ersten Stadtrat der Stadt
Bad Nauheim und der Antifa-
schistischen Bildungsinitiati-

Lokales

Partnerschaft fur Demokratie

Kreisbeigeordnete Stephanie Becker-Bosch stellt Jahresruckblick vor

P |

Erste Kreisbeigeordnete Stephanie Becker-Bésch und Cornelia Wenk vom Projekt ,Demokratie le-
ben!” stellen den Jahresbericht 2022 vor.

ve am 16.11. in Bad Nauheim.
47 Einzelaktion gefordert

Als Schwerpunktthema hat
sich die Partnerschaft fiir De-
mokratie im Jahr 2022 dem
Thema Rassismus/Alltagsras-
sismus gewidmet.

Sie konnte im Jahr 2022 insge-
samt 47 Einzelaktionen for-
dern bzw. selbst umsetzen.
Die Zusammenarbeit mit der
Schulsozialarbeit des Tragers
RDW und einigen Forderver-
einen von Schulen konnte in-
tensiviert werden, so dass im
Jahr 2022 an folgenden Schu-
len Projekte unterstiitzt wur-
den: Johanniterschule Miin-
zenberg, Ernst-Reuter Schule
Bad Vilbel, Gesamtschule

Konradsdorf, Gesamtschule
Gedern, Kurt Schumacher
Schule Karben, Henry-Ben-
rath Schule Friedberg, beruf-
liche Schulen am Gradier-
werk Bad Nauheim, Johann-
Philipp Reis Schule - INTEA
Klassen, Friedberg.

Allen Projekten war gemein,
dass sie das Schwerpunktthe-
ma in unterschiedlichsten
Formaten aufgegriffen haben.
Das Thema Rassismus wurde
ebenfalls aufgegriffen im Rah-
men der Demokratiekonfe-
renz, in diesem Jahr im For-
mat eines Walking-Act/Stra-
f3entheaters, wie auch vom
Jugendforum in Form von
zwei Aktionen mit Vortrégen,
Workshops und Podiumsge-
spréach im Jugendzentrum Ju-

nity.

Im Bereich der politischen
Bildung zur Demokratiestér-
kung gab es ein Projekt bzw.
Workshops des Kreisschiiler-
rats — Rhetorik gegen rechts,
des Jugendsportkreises,
Workshops der Antifaschisti-
schen Bildungsinitiative e.V.,
der Jugendorganisation der
Alevitischen Gemeinde e.V.
sowie ein Demokratiecamp
des Jugendforums.

Zur Starkung des demokrati-
schen Miteinanders, der Viel-
faltsgestaltung und damit in
letzter Konsequenz als Extre-
mismuspravention fiir den Er-
halt unserer Demokratie wur-
den folgende 6ffentlichen Ver-
anstaltungen gefordert: Or-
tenberg rockt fur Vielfalt, In-

Gesundheit

ternationales Spielefest
Friedberg, Mensch-mach-mit
Festival Friedberg, Auftakt-
veranstaltung Inklusive
Sportwoche in Bad Nauheim,
Laufveranstaltung ,Laufen ist
gelebte Demokratie* - Lauf
fir den Frieden in Karben,
.Neustart-70 Jahre Grundge-
setz“ in Friedberg und Bad
Nauheim, Strafienfest ,Viel-
falt starkt“ in Nieder-Woll-
stadt, 4 Integrationsveranstal-

tungen ,Internationale Be-
gegnungsnachmittage®  des
Integrationsbeirats Gedern,

Demokratiespieltag EC Bad
Nauheim, sowie das Friedens-
fest mit Musik und kontrover-
sen Vortridgen der Koordinie-
rungsstelle selbst in Fried-
berg.

Im Zuge dessen wurde das
Thema Antisemitismus aufge-
griffen im Rahmen von meh-
reren Veranstaltungen des
Kulturkreises Ortenberg in
der IKW, wie der Freunde und
Forderer der Burg Miinzen-
berg zu den Pogromen

Was macht eine Pandemie mit
der Gesellschaft, wohin entwi-
ckelt sie sich und was sind die
Gefahren zum Abdriften in
extremistische Weltbilder -
dies wurde im Rahmen der
Ausstellung ,Death and De-
mocracy“ des Kunstvereins
Friedberg, welcher neben der
Ausstellung ein  musikali-
sches Begleitprogramm aber
auch Vortrdge hierzu anbot,
sehr deutlich.

Organisationen, Vereine und
Blindnisse zu beraten, zu un-
terstiitzen und zu begleiten,
wenn sie sich fiir den Erhalt

Samstag, 28. Januar 2023

der Demokratie, des Grund-
gesetzes und demokratischer
Werte einsetzen, ist Aufgabe
der Koordinierungsstelle und
wurde im Jahr 2022 aufgrund
der eingangs erwidhnten ho-
hen Anzahl an ,Demokratie-
feindlichen“ Aufmérschen im
Wetteraukreis vermehrt er-
forderlich.

,Die Aufzdhlung der Vielfalt
der Moglichkeiten, sich fiir
unsere Demokratie einzuset-
zen, gibt jeder Organisation
die Moglichkeit die fir ihre
Zielgruppe richtige Aktion zu
finden und durch das Pro-
gramm ,Demokratie leben!®
beraten und fordern zu las-
sen, schreibt die Erste Kreis-
beigeordnete Stephanie Be-
cker-Bosch.

Ausblick auf 2023

Cornelia Wenk, die Mitarbei-
terin der Partnerschaft ,De-
mokratie leben!“ des Wette-
raukreises, gibt einen Aus-
blick auf das Jahr 2023: Neben
einer angelegten Kulturakti-
on in funf Alteneinrichtungen
im Januar, wird das Thema
Rassismus, Mobbing, Aus-
grenzung und auch Demokra-
tiefeindlichkeit wieder zu den
Schwerpunkten der Koordi-
nierungsstelle gehoren. Die
Gesellschaft zusammen zu
halten in Zeiten, in denen
Angste und Unsicherheiten
herrschen ist es umso wichti-
ger, gemeinsam fiir demokra-
tische Werte ein- und zusam-
men zu stehen um Demokra-
tiefeinden nicht das Feld zu
Uberlassen.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

7

Schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf?

Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riickenschmer-
zen? Nackenschmerzen, die aus-
strahlen? Sogar Kopfschmerzen?
Diese Beschwerden machen den
Alltag von Millionen Menschen
zur Qual. Was viele nicht wissen:
Das sind hdufig Symptome von
Nervenschmerzen. Diese kénnen
durch langes Sitzen, Stress oder ver-
spannte Muskeln ausgeldst werden.
Betroffene greifen oft zu herkémm-
lichen, entziindungshemmenden
Schmerztabletten - meist ohne dau-
erhaften Erfolg! Kein Wunder, denn
die Ursache sind oftmals keine Ent-
ziindungen, sondern geschidigte

» Lindert wirksam
Nervenschmerzen

» Ohne bekannte
Wechselwirkungen

» Rezeptfrei in der
Apotheke

Nerven. Doch es gibt eine natiirliche
Schmerztablette namens Dorisol,
die belastende Nervenschmerzen in
Riicken, Nacken und Kopf natiirlich
wirksam behandelt. Eine spezielle
Kombination bewahrter Wirkstoffe
macht es méglich! Einer dieser na-
tiirlichen Arzneistoffe: Cimicifuga
racemosa. Dieser pflanzliche Wirk-
stoff hat sich laut Arzneimittelbild
bei Verspannungen im Riicken- und
Nackenbereich, aber auch bei mi-
grineartigen Kopfschmerzen als hilf-
reich erwiesen. Dabei ist Dorisol gut
vertraglich und hat keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen.

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

O
www.dorisol.de

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2,
Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neural-
gien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréne. www.dorisol.de * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. « PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Cannabis CBD Gel

aus der Apotheke

Die Cannabispflanze riickt
immer mehr in den Fokus der
Offentlichkeit. Besonders in
dem nicht berauschenden In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol)
sehen Wissenschaftler grofles
Potenzial. Von der Apotheken-
Qualitdtsmarke Rubaxx gibt es
ein Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit ~600mg CBD frei
verkduflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der dltesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit tausenden von Jahren wer-
den ihre Bliiten vielseitig ge-
nutzt. Heute gilt Cannabis als
zukunftsweisende Pflanze, die
in der modernen Forschung in
verschiedensten Bereichen zum
Einsatz kommt. Insbesondere
der nicht berauschende Inhalts-
stoff CBD (Cannabidiol) begeis-
tert Wissenschaftler und Ver-
braucher gleichermaflen.

Reines CBD, aufwendig isoliert

Auch Experten der Qualitits-
marke Rubaxx haben sich inten-
siv mit Cannabis beschiftigt. So
ist es ihnen gelungen, eine spe-
zielle Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-Gehalt
zu finden. Aus ihr wird mittels

RubaXX

Cannabis

eines komplexen CO,-Verfahrens
reines CBD isoliert und aufwen-
dig im Rubaxx Cannabis CBD
Gel aufbereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthilt das Gel zudem
Menthol und Minz6l zur Pflege
beanspruchter Muskeln und fiir
einen kithlenden Effekt. Weite-
rer Pluspunkt: Die leichte Formel
des Gels zieht schnell ein.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels fin-
det unter hochsten deutschen

RubaXi

uannabis

Qualitats- und Sicher-
heitsstandards statt.
Das Gel wurde fiir
die tdgliche Anwen-
dung entwickelt und
ist dermatologisch A
getestet. Verbraucher
koénnen das CBD Gel

je nach Bedarf mehrmals taglich
auf die Haut auftragen. Es wird
ganz einfach auf die betroffene
Stelle einmassiert. Anwender
wie Johanna B. berichten iiber
eine Erleichterung nach der
Pflege mit dem hochwertigen
CBD Gel: ,Es ist wunderbar
zum Auftragen und ich spiire die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut, dieses Rubaxx
Cannabis CBD Gel!“

Probieren auch Sie Rubaxx
Cannabis CBD Gel!

98%

der Anwender
empfohlen!’

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis

CBD Gel

(PZN 16330053)

Aubaxx

www.rubaxx-cannabis.de

Jetzt scannen
und digitalen

Merkzettel in der
Apotheke zeigen

'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC.  Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéandert
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Fertiggericht Zwiebel-Hackbraten, Qelikatess Sauce an > Sonnenblumenol TR % Filetierte Bratheringe
Red Thai Curry-Huhn, Huhn siiB-sauer > Jager-, Tomaten-, fﬂs reich an Vitamin E \ ‘Appel' in wiirzigem Aufguss
375-g-Schale (1 kg = 6,37), Kasslerbraten Rahm-Sauce “~~—"und mehrfach 1 l.ller .
oder Rinderroulade Inhalt erglbt 2x250 ml 1 ungeséttigten Fettsauren 325_g_Dose
400-g-Schale (11=1,58) und 1-I-Flasche e (1kg=6,12)
(1kg = 5,98) weitere Sorten L : | (11=1,99) OKOTEST je Dose
je Schale je 2er-Pack L= ¥, 0 .
’ 26 /[] thz%p!_llj_rglelch 230/“
S H e mit brolio e
znﬂ/ﬂ hllllger b||||gel' Sonnenblumendl i h||||gﬂl'
1 cormand

statt 2,69 g Ut

1 99 Ausgabe 08/2021

Instant Nudeln Cup Kekse choco Grain 126-g-Packung e Katzenfutter
Reeva Rind- oder Huhn-Geschmack (1kg = 11,83), Choco Cookies 135-g- WthaS Klassische Auswahl oder Gefliigel-
=" ergibt 400 ml, 75- g Becher Packung (1 kg =11,04), Choco Minis = auswahl in Sauce, 24x100-g-Packung
(1 kg = 15,87) oder Choco Wafer 150-g-Packung (1 kg = 9,93) (1kg=2,91) Saltletts 4

je Becher -I_l.'._".':_nzh - | e Packung je 24er-Pack “ﬁa_pack Classic

o 250-g-Packung * A
\ 1% (1kg=4,76) WEITERE ARTIKEL

140/0 — - .- Hi-74g “""',, _ ||||ger e i ; . Saltletts Sesam
pilliger v - : i muarglelcll . \ 2 | 50% hilliger oder Vollkorn

175-g-Packung: 1,19

P 1211005 _
packung = 3.9 uvP 1,99 (1kg = 6,80) oder

'E . 5, ..':- 3 L

P 139 L p i ., I - ) Clubs Party Cracker
19 | . 99 o h|5|: S .04 Auch 1 19 200-g-Packung: 1,19

] % online UCE 5,95)

u]]m @Em eu=s Apfel vom Bodensee m Premium 557011 % Premium Nasch-
el . .. Deutschland, I Speisekartoffeln #h i tomaten
Friedrichshafen Sorte: Elstar,

JPrincesse Amandine” Marokko Sorten:
Frankreich Sorte: Amandine, [ Sweetelle oder

[E%H‘ RJAMIER Usmﬂ@@ e IR

Fa ; Angelle, 1-kg-
26 el 19110 e e S8 iaL399
je Schale

( 'ATentamus cnmnan‘/

|IaC0n @ eurof”’]S _ g w‘g =¥ g D g ]zesBlfe%tieIUte' (1 kg_120)

NORMA IMMER MEHR FURS GELD

SEIT UBER 50 JAHREN - IMMER DER BESTE PREIS

m— Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-Pfanne ,Hamar"  [[GarR| = Aloe-Vera Mako- ..

in Kupfer oder Schwarz e Aus hochwertigem Aluminium fir optimale Warm- jersey-Bettwasche lﬁk@% a2y P
IS |eitung und Hitzeverteilung ® Pfannen backofenfest bis ca. 150 °C, jeweils mit ™ Kissen ca. 80 x80 cm, P s
Softtouchgriff e Topfe backofenfest bis ca. 240 °C (mit Glasdeckel bis ca.18020) Bezug ca. 135x200cm Ié" i | b
je Ausfiihrung * 100 % Baumwolle, Mako [ Flowers| a B

o Pflegeleicht und biigelfrei
 Mit Marken-ReiBverschluss
e Einlaufschutz durch

Sanfor-Knit-Ausriistung

Mit robuster g
Granitoptik-

Beschichtung hoher

Rand

online

Pfanne @ ca. 20cm Pfanne @ ca. 24cm Pfanne @ ca. 28cm Hochwertige e 2-Schichten
Kochtopf @ ca. 16cm [ Kochtopf @ ca. 20cm [l Kochtopf @ ca. 24cm Antihaftveredelung in GLar;itop}(ik ALOE VERA GESChlf?edldlgh
o Antihaftwirkung: = =
1 8 99* SREBLON' Hervorragend ‘ K'Il Gr\', s Einlaufgeschiitzt durch
¢ Abriebfestigkeit: oe-vera- !-. NTs
ettt sern v = Gut - Ausriistung @, e

Ofenhand- s Kiichen- Aloe-Vera Jersey-Spannbetttuch Kassettenbett
schuhe 2er-Set &23) frottier- * 100 % Baumwolle ® Besonders angenehme und ca. 135x200cm © Bezug:
jeca.17x28cm tiicher 2er-Set - e 0 langlebige Jersey-Qualitét © Mit Aloe-Vera- 100 % Baumwolle e Fiillung: ca. 1.600g
® Oberseite ey je ca. 40x60cm e o Ausriistung e Steghéhe ca. 30cm weiBe, neue Federn und Daunen
1BOO°/0 - * 100 % Baumwolle ; | = f -~ ‘1 (90 % Federn, 10 % Daunen, KIasse1
aum- GroBe Motlv- | Flieder - o nach DIN EN 12934)
wolle i e —
& auswahl ) Kiichenschiirze AT o .
T Geschlrrtucher b Y je ca. 70x85cm ca. 140-160x200cm Jumee \w AN T
Sheepriorid, Grecpiartd, 2er-Set = N e Ktt
Topflappen 2er-Set je ca. 50x70cm e Extrem S, Einlaufge-
je ca. 20x20cm r saugstark ® 100 % Baumwolle g schiitzt durch Offwhite
® Oberseite 100 % Baumwolle - - .I:'.'-'fr- B
UVP 12,99 B il m Silber
|l ‘ _
4,997 ¥
= online =

bella casa ) = KKBAET Digitales SAE-Qualitats-Motorenol CY W) SAE 5W-30°, 51
== -2 Wachstuch \ TR Multimeter 9 ﬁ SAE 10W-40°, 51 Qualitativ gleichwertig

Tischdecke : ﬁ

: h . nach EU-Recht gemaB:
mit gepragter Oberflache o ‘

e Zum Messen von Spannung, @ Grundsitzlich sind die | Qualitativ gleichwertig o BMW Longlife-

o St ierfahig und ] i k- . ; M Strom und Widerstand und zur Herstellervorschriften zu | hach EU-Recht gemaB:
schiutzabweend ] 3 b | Prifung von Batterien, Dioden beachten und enzuhlten. | @ MB226:5/229.3's PSA B71 220522337
o AUS robustem i it sowie fiir Durchgangspriifungen 2300 Renault RN o Opel/Vauxhall
PVC _ir‘ — 3 Jahre m 0700/0710 VW ng40‘| 547
je Tischdecke , : % Garantie 0 501 01/505 00 e Porsche C30
- e ACEA A3/B4
ca. 130x160cm Jf ca. 140x190cm E/ o _ e VW 504 00/
ime240 | “iim=263 : B i APISN (11=220118 5 507 00 » ACEA C3
a.100x140cm | @ ca.140cm J| ca. 140x220cm E w s | = || Dieses Ol gehért nach Gebrauch in eine Altél- | WUEEL o APISP (11=8,-)
(1m?=2,85) (1m?=3,24) (1m?=2,27) Al il A | M— annahmestelle! UnsachgemaBe Beseitigung | 1 SIiitIiry 8 ; '
b EE h .. von Alt6l gefahrdet die Umwelt. Jede Bei
y : - mischung von Fremdstoffen wie Losungsmittel,
k online : Brems- und Kiihlflissigkeiten ist verboten. N O R MA®

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

% in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE Hierave

s gratis
DER NACHSTEN WOCHE IN UNSERER APP! downloaden

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraB3e 4, 90441 Nurnberg



MITTELHESSEN-BOTE

Neue

Wetteraukreis. Es ist eine Mi-
schung aus altbewéhrten und
neuen Angeboten: Das aktuel-
le Fortbildungs- und Ausbil-
dungsprogramm der Fach-
stelle Jugendarbeit und Ju-
gendgerichtshilfe. Das vielfal-
tige und umfangreiche Ange-
bot richtet sich an
Ehrenamtliche aus Vereinen
und Verbédnden und an pada-
gogische Fachkrifte aus der
Jugendarbeit, dem Kontext
Schule oder der Schulsozial-
arbeit. Anmeldungen sind ab
sofort moéglich.

Es beginnt im Februar mit der
Rettungsschwimmausbildung
Bronze. Sie findet vom 10. bis
12. Februar in der Bildungs-
stétte der Sportjugend Wetz-
lar als Wochenend-Kompakt-

Lokales

Umfangreiches Angebot

Fortbildungen der Fachstelle Jugendarbeit und Jugendgerichtshilfe

seminar statt. Teilnehmen
kann, wer sich mit Kindern
und/oder Jugendlichen am
Wasser aufhilt und entspre-
chend geschult sein sollte. Am
15. Februar gibt es eine neue
Fortbildung fiir Fachkréfte so-
wie Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren im  Junity
Friedberg, Thema: ,Was heif3t
eigentlich Jungenarbeit?*

Im Maéirz steht eine Schulung
zu Kindeswohl/Kinderschutz
fir Ehrenamtliche auf dem
Plan, auferdem eine neue
zweitdgige Fortbildung tiber
Resilienz und Selbstbehaup-
tung in der Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen. Auch
die bewéhrte Fortbildung zum
,No Blame Approach® und ein
Erste-Hilfe Outdoor Kurs fir

alle, die sich h&aufig mit Kin-
dern und/oder Jugendlichen
draufien befinden wird wie-
der angeboten.

Fir diejenigen, die sich ganz
frisch in der Jugendarbeit en-
gagieren moéchten, bietet die
Fachstelle in der ersten Wo-
che der Osterferien wieder ei-
ne 40-stlindige Juleica-
Grundausbildung an. Das Se-
minar ist vom Hessischen So-
zialministerium als Bildungs-
urlaub anerkannt worden.

Im Herbst werden die Fortbil-
dungen Kindeswohl/Kinder-
schutz und ,No Blame Appro-
ach“ noch einmal wiederholt
und Ende November greift die
Fachstelle mit einer zweitigi-
gen Fortbildung zum Thema
,Queere Jugendarbeit® ein

weiteres aktuel-
les Thema auf.
Alle  weiteren
Informationen
zu den Termi-
nen, Kosten und
Veranstaltungs-
orten unter
https://wette-
rau-
kreis.de/ser-
vice/kinder-ju-
gend-familie-
frauen. Hier
steht auch das
Anmeldeformu-
lar als Downlo-
ad zur Verfi-
gung. Interes-
sierte  konnen
sich auch direkt an die Fach-
stelle Jugendarbeit und Ju-

Y il T

gendgerichtshilfe wenden, E-
Mail: jugendarbeit@wetterau-

Samstag, 28. Januar 2023
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i

Stellen das neue Fortbildungs- und Ausbildungsprogramm vor: Erste Kreisbei-
geordnete Stephanie Becker-Bésch und Christiane Volk, Leiterin der Fachstelle
Jugendarbeit und Jugendagerichtshilfe.

kreis.de, Telefon: 06031 / 83-
3311.

Eine saubere Leistung

- Anzeige -

Autowaschstrallie Toms Carwash in Bad Vilbel

»~Auto und Felgen super sau-
ber geworden. Auch an den
schwierigen Stellen. Kosten-
loses Saugen ist perfekt, aber
das Allerbeste ist die Matten-
reinigungsmaschine.

Nie mehr lastiges Ausklopfen
und Absaugen der Fufimat-
ten“, so Manuela F., oder:
,Fahre nur noch dort hin fiir
meinen Mini. Und das von Of-
fenbach. Aber eine bessere
Autopflege kenne ich nicht.
Und die Mitarbeiter sind su-
per freundlich und hilfsbe-
reit. So macht man sich eine
treue Kundschatft“, so Folke L.
Oder: ,Ich fahre einen Por-
sche 911 Carrera 4S und hén-
ge sehr an dem Fahrzeug und
bin sehr empfindlich, was das
Auto angeht, und ich kann
nur sagen, es ist flir mich zur
Zeit die beste Waschanlage,
die ich je gesehen habe.“

Das sind nur drei von den
ausschliefBlich nur positiven

Bewertungen,
die man im
Internet fin-
det. Gemeint
ist damit die
hochmoderne
textile Auto-
waschstrafie

,Jom’s Car-
wash“ in Bad
Vilbel-Mas-

senheim. Auf
einer Durch-
fahrtslange

von 50 Metern
entfernt diese
mit Hochleis-
tungstechnik auch den hart-
néackigsten Schmutz scho-
nend und grindlich. Ohne
versteckte Kosten steht je-
dem Kunden gratis einer der
18 Saugerpldtze zur Verfl-
gung, zwei automatische
Mattenreiniger, die feucht
oder wahlweise trocken biirs-
ten, werden umsonst angebo-

Premium-
Wasche inklusive:
4-fach power
Felgen-

ten.

Wer sich von den Leistungen
selbst liberzeugen mochte,
kann das wahrend der Off-
nungszeiten. Diese sind Mon-
tag bis Samstag von 8 bis 19
Uhr.

Weitere Infos auch im Inter-
net unter www.toms-car-
wash.de.

g MO o
#’?‘*** .
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Hochdruck-Power-Vorwasche - Textile Schaumwasche

Turbotrockner - Glanztrockner - 4-fach-Felgenreinigung

Unterbodenwasche - Unterboden-Salzblocker
Winter-Spezialwachsversiegelung

wischein isEnicht Wt}mlerbn/r mit andeven Rabattaktionen, Qwve BMWsznﬁ mojh/eh

Lotus-Wachsversiegelung

(mit der TomCard nur 15,00 €)

Gratis dazu!

SCHEIBENKLAR | ™
WINTER

(1 Liter Fertigmix, bis -22°C)

Nur in Verbindung mit der
Premium-Wische und Abgabe
nur solange der Vorrat reicht.

Vorteilscoupon

Premiumwasche

fur 13,90 €
statt 16,50 €
(giiltig bis 18.02.2023)

Hilfe bei Nagelpilz

- Anzeige -

Praxis fur FuBpflege Jasmin Worner

Hungen. Sie haben Nagelpilz?
Dann lassen Sie sich helfen,
die Erfolge sind wissenschaft-
lich belegt. Seit sieben Jahren
wird in der Fuflp egepraxis
Jasmin Wérner in Bellersheim
eine sogenannte Packt-Thera-
pie angewandyt.

Mit siebenjahriger Erfahrung,
die sie bis jetzt sammeln
konnte, wird von ihrer Seite
bestétigt, dass die Therapie
bei tiber 90 Prozent der be-
handelten Félle anschlégt.

Die Packt-Therapie heilt Na-
gelpilzinfektionen mithilfe ei-
nes lichtaktivierbaren Farb-
stoffs und speziellem Licht. Mit
dieser Therapie kénnen Pilze
effektiv abgetdtet werden. Die
Anwendung ist vollig schmerz-
frei und frei von Nebenwirkun-
gen.

Je nach Befall des Nagels sind
in der Regel sechs Sitzungen
notwendig, damit der Nagel
wieder gesund herauswach-

In den Praxisraumen in Hungen-Bellersheim werden Sie gut be-

raten.

sen kann. Durch wiederholte
Anwendungen stellt man eine
Abtétung bis tief unter die
Oberfliche der behandelten
Region sicher.

Wenn Sie den Nagelpilz ein
fir allemal loswerden moch-
ten, kontaktieren Sie die Fuf3-

Foto: Wérner

pflegepraxis Jasmin Worner
unter der Telefonnummer
06402-8096245 - dort werden
Sie gut beraten!

» Praxis fir Naturheilkunde
und Fufdpflege Jasmin Worner,
Danziger Strafle 68, 35410
Hungen

Praxis fur

naturheilkundlich
Infusionstherapien
Blutabnahmen

Danziger Strafie 68
35410 Hungen-Bellersheim
Telefon 06402-8096245

Naturheilkunde
und prof. FuBlpflege

Jasmin
Worner

™

professionelle
FuBBpflegebehandlungen

Nagelpilztherapie
Spangentechnik
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Karben. Leidenschaftli-
cher Karbener seit den
60er-Jahren, Ubernahm
Mike Barowski im Jahr
2009 den Gewerbeverein-
Vorsitz von Werner Vieth
und bildete lange Jahre
gemeinsam mit REWE-
Kaufmann Michael Fuchs
und Banker Manfred Ol-
brich (Frankfurter Volks-
bank) das Fuhrungstrio.
Er trieb in dieser Zeit die
Digitalisierung des Ver-
eins voran und etablierte
ein erfolgreiches Gut-
scheinsystem in der Stadt.
Mit ihm verliert der Ge-
werbeverein einen nicht

es sich trotz erheblicher
Abneigung gegen Raclet-
te-Kase nicht nehmen
lief3, jedes Jahr von neu-
em am Weihnachtsmarkt-
Stand des Gewerbever-
eins auch selbst Verkaufs-
schichten zu Uberneh-
men.

Beruflich war Mike Ba-
rowski Marketing- und
Werbeberater mit Leib
und Seele. Nach seiner
Arbeit als Product Mana-
ger bei Pepsi Cola wech-
selte er zur bekannten in-
ternationalen Werbeagen-
tur Ogilvy & Mather, bei
der er sich binnen 12 Jah-

sich mit seiner eigenen, $

bis heute in Karben ansés-
sigen Agentur Opportuni-
ty mit dem Wahlspruch
~Jedes Problem ist auch
eine Chance“ selbststan-
dig, die er uber 30 Jahre
fihrte und nun an seine
Sohne tibergibt. Dariiber
hinaus war er auch in der
Akademie fur Marketing-
Kommunikation als Do-
zent, Vorstandsmitglied
und Akademieleiter tatig
- Marketing-Expertise,
die auch dem Gewerbe-
verein zugute kam. Mike
Barowski starb am 12. Ja-
nuar im Alter von 74 Jah-

Lokales
Leidenschaftlich fur Karben

Gewerbeverein-Vorsitzender Mike Barowski ist gestorben
—

Samstag, 28. Januar 2023

Mike Barowski.

immer bequemen Kamp-
fer fiir die Interessen des
Karbener Gewerbes, der

ren zum Geschaftsfihrer
Kontakt hocharbeitete.
Im Jahr 1992 machte er

ren an den Folgen einer
Krebserkrankung.
den Verein beginnt nun

Far
neuen Vorsitzenden.

die Suche nach einem

Konferenz zur Landtagswanl

\orstand der SPD Wetterau nominiert
Matthias Kérner als Direktkandidaten

Wetteraukreis. Die SPD Orts-
vereine Friedberg, Bad Vilbel,
Niddatal, Wollstadt, Karben
und Rosbach bestimmen am
30. Januar in Bad Vilbel ihren
Direktkandidaten fur die
Landtagswahl im Wahlkreis
25 — Wetterau I. Um 19.30 Uhr
kommen die 35 Genossinnen
und Genossen aus den Orts-
vereinen daflir im Vereins-
heim des SC Dortelweil zu-
sammen. Mit Matthias Kérner
schligt der Vorstand der Wet-
terauer SPD einen Gewerk-
schafter als Direktkandida-
ten vor. Der 53-jdhrige Kérner
ist Mitglied des erweiterten
geschiftsfiihrenden Vorstan-
des des DGB Hessen-Thiirin-
gen und Geschéftsfiihrer der
DGB Region Mittelhessen.

-Anzeige-

Diabetesversorgung fur Lebensqualitat

Prophylaxe-Schuhe,

Schidden und Schmerzen an
Gefafden und Nerven — auch die
Fifie konnen betroffen sein:
Wer an Diabetes mellitus lei-
det, schrankt seine Lebensqua-
litdt immer wieder ein. Wenn
die Fufwunden schmerzen,
dann leiden Sie nicht im Stil-
len, sondern lassen Sie sich
unkompliziert und zligig hel-
fen. Schaub Schuhtechnik in
Grindau und Wachtersbach
bietet Betroffenen eine

professionelle Diabetes-Versor-
gung an, die sich speziell nach
den Bediirfnissen der Kunden

3D-CAD-gefraste Einlagen
Orthopadische MaBschuhe

Versorgung

orthopadische Mafdschuhe und Diabetes adaptierte FuRbettung

richtet. ,Unser oberstes Ziel ist
es, dass unsere Kunden sich
wieder gut fiihlen kénnen und
wir ihnen Linderung sowie ein
Stick weit Lebensqualitat zu-
riuckgeben®, sagt Geschéiftsin-
haber Marco Kneip, der sich
gemeinsam mit seinem geschul-
ten Team um sadmtliche Kun-
denwiinsche kiimmert. Bereits
im frithen Stadium der Erkran-
kung bendtigen die Fiufie von
Diabetikern eine besondere
Versorgung — mehr als 7 Milli-
onen Menschen leben deutsch-
landweit mit der Krankheit.
Passendes Schuhwerk ist hier-
bei unabdingbar, wie die Mit-
arbeiter von Schaub Schuh-
technik wissen. Mit ihrem
fachlichen Know-how beraten
sie bereits seit vielen Jahren
an Diabetes erkrankte Men-
schen; stets mit dem Ziel, das
Auftreten von Fufiwunden zu
verhindern und das Gehen im
Alltag wieder zu erleichtern.
,Als Experten vertrauen wir
auf die neuesten Mess- sowie
Analysetechniken und tragen
Sorge dafiir, dass Betroffene
natirlich auch das passende

Schuhwerk besitzen“, betont

Marco Kneip.

Vorbeugung von
FuBwunden und bessere
Heilungsmoglichkeiten

Bei Schaub Schuhtechnik erhal-
ten Sie Diabetikerschutzschuhe
mit einer Diabetes adaptierten
Fufibettung, sowie orthopéadi-
sche Mafischuhe - entsprechend
Thren Vorstellungen. Mit einer
dynamischen Fufddruckmes-
sung und einem 3D-Scan erken-
nen die Mitarbeiter Druckspit-
zen sowie Fehlstellungen, die mit
der notigen Versorgung gut be-
handelt werden konnen. Warten
Sie nicht unnétig lange, sondern
erhohen Sie jetzt Thre Lebens-
qualitdt und suchen eine pro-
fessionelle Beratung bei Schaub
Schuhtechnik auf. Vor Ort fin-
den Sie zudem eine vielseitige
Auswahl an modischen Strafden-
bis Hausschuhen, die fir Dia-
betiker geeignet sind. Egal ob
trendig, sportlich oder schick:
»,Niemand muss aufgrund seiner
Erkrankung auf schénes und in-

Sensomotorische Einlagen
Orthopéadische Schuhzurichtungen

dividuelles Schuhwerk verzich-
ten. Meine Mitarbeiter und ich
stehen sehr gerne beratend zur
Seite - und das vo6llig unverbind-
lich.“ In enger Abstimmung mit
Threm behandelnden Arzt ver-
sorgt Sie Schaub Schuhtechnik.
Bei entsprechender Indikati-
on Ubernimmt die Kranken-
kasse je nach Bedarf die Kos-
ten fir Ihr Hilfsmittel. Ebenso
erhalten Sie in  Griindau
und Wéachtersbach orthopédi-
sche Fraseinlagen nach Mab,
Kompressionsstrimpfe sowie
Sport- und Funktionsbandagen.
Vereinbaren Sie direkt einen
personlichen Beratungstermin.
Das Team freut sich auf Ihren
Besuch.

Diabetiker-

Kompressionsversorgung * Sport- und Funktionsbandagen

Poststraf3e 28
63607 Wachtersbach

Fon. 0 60 53 / 25 33
Fax 06053 /4175

www.schaub-schuhtechnik.de | info@schaub-schuhtechnik.de

In der Aue 3
63584 Grindau-Lieblos

Fon.06051 /47475 52
Fax 06051 /47475 53

Mittwoch
Samstag

Offnungszeiten
Montag - Freitag 9.00-12.30 Uhr

14.00-18.00 Uhr
9.00-12.30 Uhr
10.00-13.00 Uhr

,Gewerkschafter und Sozial-
demokrat zu sein, bildet mei-
nen Kompass und begriindet
meine Haltung in vielen poli-
tischen Fragen. Fiir den Land-
tag mochte ich kandidieren,
da vieles betrieblich erstrit-
ten werden kann, aber Fort-
schritt braucht immer auch
parlamentarische Mehrhei-
ten“ begrindet Kérner seine
Kandidatur. ,Mit Matthias
schlagen wir den Delegierten
der Wahlkreiskonferenz 25
eine politisch erfahrene und
starke Personlichkeit vor® so
die Wetterauer Unterbezirks-
vorsitzende und Landtagsab-
geordnete Lisa Gnadl zur
Kandidatur Korners. ,Die
SPD als Partei der Arbeiter-
bewegung braucht auch ein
starkes Standbein in den Ge-
werkschaften.”

Als Ersatzkandidatin mochte
der Vorstand der Wetterauer
SPD Nora Zado an der Seite
von Korner in den Landtags-
wahlkampf schicken. Nora
Zado ist wissenschaftliche
Mitarbeiterin und Promovie-
rende am Demokratiezen-
trum Hessen an der Philipps-
Universitdt Marburg. Kom-
munalpolitisch engagiert sie
sich im Vorstand der SPD
Wetterau und ist Stadtverord-
nete in Karben.

Hilfe bei
Ohrgerauschen

Bad Vilbel. Das néachste Tref-
fen der Selbsthilfegruppe
Tinnitus findet am Montag, 6.
Februar um 19 Uhr im Haus
der Begegnung, Marktplatz 2,
Bad Vilbel statt. Die Gruppe
hat an dem Abend eine Ho-
rakkusterin eingeladen.
Menschen mit einem Tinni-
tus, die an einem regelméafi-
gen Austausch interessiert
sind herzlich zu den monatli-
chen Gruppentreffen, immer
am 1. Montag im Monat, ein-
geladen. Im Rahmen der
Treffen konnen sich Betroffe-
ne tuber ihre Erfahrungen
austauschen, beispielsweise
mit verschiedenen Therapie-
formen oder Hilfsmitteln, so-
wie gemeinsam Methoden
zum Stressabbau und zur
Entspannung erlernen. Bei
gutem Wetter sind ab Friih-
jahr wieder Spazierginge
mit allen Sinnen geplant.
Weitere Informationen und
Anmeldung bei der Selbsthil-
fekontaktstelle Bilirgeraktive
Bad Vilbel Tel. 06101/1384
oder email info@buergerakti-
ve-bad-vilbel.de.

St. Bardo-Treff

Karben. Das Organisations-
team des St. Bardo-Treffs 1adt
zum néachsten Termin am 1.
Februar in das Gemeinde-
haus von St. Bardo ein. Wir
starten um 14.30 Uhr mit ei-
nem gemiitlichen Kaffeetrin-
ken. Anschliefiend wird Frau
Michaela Eichwede vom Miit-
ter- und Familienzentrum
Karben tiber die Auswirkung
der Digitalisierung fiir éltere
Mitbiirger informieren. Da-
mit mehr Menschen von den
digitalen Moglichkeiten pro-
fitieren und sie auch verste-
hen koénnen, gibt es - initiiert
vom Karbener Seniorenbei-
rat - seit dem Herbst 2022 ein
Schulungsangebot fir
Smartphone & Co.

Uber dieses Angebot soll be-
richtet sowie informiert wer-
den, wie, wann und wo man
es nutzen kann und wie man
sich anmeldet. Alle sind
herzlich willkommen.
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81 Direktvermarkter

/Zahl des Monats Januar im Wetteraukreis

Wetteraukreis. Die Wetterau
galt tiber Jahrhunderte als
die ,Kornkammer Hessens*.
Bis heute ist die Landwirt-
schaft von grofier Bedeu-
tung fur den Landkreis. 81
Direktvermarkter nutzen
inzwischen die Moglichkeit,
ihr Angebot auf der Website
des Wetteraukreises zu be-
werben — weitere sind jeder-
zeit willkommen.
Direktvermarkter konnen
beispielsweise landwirt-
schaftliche Betriebe, Gért-
ner/innen, Obstbauern, Pilz-
zuchter/innen, Imker/innen
oder Jiger/innen sein - die
Produktpalette ist vielfaltig.
Allen gemein ist jedoch,
dass sie die von ihnen her-
gestellten Lebensmittel oh-
ne Zwischenhindler selbst
vermarkten. Lebensmittel
von Direktvermarktern sind
deshalb besonders frisch,
regional und nachhaltig. Die
Vermarktung erfolgt meist
tiber Hofladen, Bauern- und
Wochenméarkte wund tber
spezielle Eventmaéirkte, bei-
spielsweise den Markt der
Region in Friedberg auf dem
Europaplatz.

Von den insgesamt 81 Be-
trieben, die die Homepage
des Wetteraukreises bisher

als Plattform nutzen, betrei-
ben dariiber hinaus 18 eine
Straufdwirtschaft. 38 betei-
ligten sich an dem Projekt
,Bauernhof als Klassenzim-
mer*, das vor einigen Jah-
ren auch im Wetteraukreis
mit grofiem Erfolg ins Leben
gerufen wurde.

\X/eitere Betriebe
sind willkommen

Die meisten Direktvermark-
ter finden sich in Friedberg
(12), Karben (8), Bad Nau-
heim (6) und Ortenberg (5).
Jedoch findet sich in fast je-
der der 25 Wetterauer Kom-
munen mindestens ein Di-
rektvermarkter, haufig so-
gar mindestens zwei.

Ubersicht und Kontakt

Eine Ubersicht tber die 81
Direktvermarkter sowie
weitere Informationen fin-
den Interessierte online un-
ter direktvermarkter.wette-
rau.de. Ansprechpartnerin
beim Wetteraukreis fiir wei-
tere interessierte Betriebe
ist Silvia Bickel, Telefon
(06031) 83-4204, E-Mail sil-
via.bickel@wetterau-
kreis.de.

Samstag, 28. Januar 2023
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Grundkurs Stricken

Friedberg. Die Volkshochschule bietet einen und getlibt. Dazu ein wenig Materialkunde
(Wollqualitédten, Nadelvarianten) und Tipps fiir
das Lesen von Strickanleitungen. Damit haben
Teilnehmende das gesamte Handwerkszeug,
das fiir ein erstes Strickprojekt, (z. B. Schal,
Stirnband, Tasche, Haushaltstuch) benotigt
wird. Eine Voranmeldung bei der vhs wetterau
ist erforderlich. Info und Anmeldung unter Te-
lefon 06031/83-6000 oder www.vhs-wetterau.de.

Kurs Grundkurs

Stricken
BD209503H1) in Friedberg, vhs, Friedensstr. 18
an, der am Mi, 01.02.2023, beginnt und von 18:30
Uhr bis 20:45 Uhr dauert. Der Kurs umfasst 3
Termine. Die Gebiihr betragt 47,00 Euro. In die-
sem Grundkurs wird gemeinsam der Ma-
schenanschlag, rechte und linke Maschen so-
wie das Abketten der fertigen Arbeit gelernt

(Kurs-Nr.:

Malkurse an der vhs wetterau

BD207203B1)

Medizin

Friedberg. Die Volkshochschule bietet einen
Kurs Malen mit Acrylfarben - Stilleben fiir An-
fanger/innen und Fortgeschrittene (Kurs-Nr.:
in Bad Nauheim, Berufliche
Schulen am Gradierwerk an, der am Mittwoch,
1. Februar, beginnt und von 18:00 Uhr bis 20:15
Uhr dauert. Der Kurs umfasst 6 Termine. Die
Gebiihr betragt 93,00 Euro. Anhand von Fund-
stiicken aus der Natur und Alltagsobjekten er-

proben wir die vielfdltigen Moéglichkeiten der
Malerei mit Acrylfarben. Unter fachlicher An-
leitung und Anregung werden Bildideen ent-
wickelt. Ziel des Kurses ist, jeden Teilnehmer
zu ermutigen, seine eigene Formensprache
und Ausdrucksweise zu finden. Es werden rea-
listische sowie expressive und abstrakte Bilder
entstehen. Info und Anmeldung unter Telefon
06031/83-6000 oder www.vhs-wetterau.de.

Haufiges Aufwachen
macht die Nacht zum
Albtraum. Am nachs-
ten Tag flihlt man sich
wie geradert - endlich
wieder im Bett geht
das ganze Drama von
vorne los. 16 Millionen
Deutsche sind be-
troffen. Immer mehr
Menschen vertrauen
Lioran centra mit der
ganzen Kraft der Pas-
sionsblume. ,Lioran
centra hilft wirklich,
wenn man nachts auf-
wacht, um wieder ein-
schlafen zu kénnen*,
schreibt eine Apothe-

ken-Kundin?
»Hochwertiger Passions-
blumen-Extrakt erhoht die
gesamte Schlafdauer und
reduziert spiirbar das nacht-
liche Aufwachen” gibt
eine aktuelle Studie!
bekannt. Selbst-

zﬁ'

Sie wélzen sich im Bett herum
und wachen immer wieder auf.
Schlafstorungen sind Deutschlands
neue Volks-Krankheit — 16 Millionen
Menschen sind betroffen

- Schiaflose Nachte?
7, Standiges Aufwachen?

'Lee Jeewoon et al.(2020); shop-apotheke.com

verstindlich bei
bester Vertraglich-
keit und ohne
Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimit-
teln. Lioran centra ist

%

..r"
=

daseinzige pflanzliche Schlaf-
mittel in Deutschlands
Apotheken, das ausschlief3-
lich die Passionsblume
enthélt. Hochstdosiert mit
bis zu 850 mg hochwertigem

Passionsblumen-Wirkstoff
pro Einnahme.

Die Wirkung ist
entschliisselt

Der wichtigste Botenstoff des

Korpers fiir den Schlaf ist
GABA - Mediziner sprechen
von der Gamma-Amino-
buttersdure. Doch durch das
zunehmende Alter und den
Alltagsstress drosselt unser

~

Ly

gl

Lioran® centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und
zur Foérderung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt Sucrose und Glucose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

-Anzeige- —

Korper die GABA-Freigabe.
Fatale Folge: Ein- und
Durchschlaf-Stérungen. Am
nédchsten Tag fiihrt der
GABA-Mangel zu nervlicher
Gereiztheit. Die einzigartige
Wirkung der Passionsblume
regt den Korper wieder zur
ausreichenden GABA-Frei-
gabe an, untermauert die
Wissenschaft. ,,Mit Lioran
centra aus der Passionsblume
schlafe ich viel besser, werde
nachts nicht mehr wach und
bin morgens ausgeruht®
bestitigt eine zufriedene
Apotheken-Kundin.?

Das wirkt, das hilft,
das spiirt man

Zwei Lioran centra-Dragees
eine gute Stunde vor dem
Schlafengehen haben sich
bewdhrt. Wohlige Miidigkeit
kehrt ein. Das macht bereit
fiir das erholsame Ein- und
Durchschlafenin der ganzen
Nacht. Als angenehmen
Zusatz-Effekt stdrkt Lioran
centra das Nerven-Kostiim
fiir den nichsten Tag.

In Apotheken: Lioran centra,
20er Pckg., 12,45 Euro (AVP),
PZN 13889966

Wz
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Fordert das Ein-
und Durchschlafen

Ohne Gewdhnung

-




MITTELHESSEN-BOTE

Miinzenberg. Fiir Wahler, die
per Briefwahl an der anste-
henden Birgermeisterwahl
in Miinzenberg am 12. Febru-
ar teilnehmen wollen ist
Halbzeit. Die Briefwahlen
hatten am 2. Januar begon-
nen. Bislang haben etwa 12 %
Prozent der Wahlberechtig-
ten vom Briefwahl-Angebot
Gebrauch gemacht.

Von den urspriinglich 4.759
im Wahlerverzeichnis einge-
tragenen Personen sind der-
zeit noch 4.739 wahlberech-
tigt. Das Wahlrecht geht ver-
loren durch Tod oder durch
Wegzug aus der Stadt Min-
zenberg. Wahlberechtigt sind
neben den volljdhrigen deut-
schen Staatsblirgern (4.550)
auch  EU-Staatsangehorige
(189). In Miinzenberg stam-

Sinnvolle Investition ins Eigenheim

Lokales

Halbzeit bei Briefwahl

Information der Stadt Munzenberg zu der Burgermeisterwahl am 12. Februar

men die wahlberechtigten
EU-Biirger tbrigens aus ins-
gesamt 20 verschiedenen
Landern. Den grofiten Anteil
stellen Menschen aus Rumé-
nien, gefolgt von Polen, Ita-
lien und Kroatien.

Viele Wege
zur Briefwahl

Wer am Wahltag verhindert
ist ein Wahllokal aufzusu-
chen, oder generell lieber zu
Hause den Stimmzettel an-
kreuzen will, hat mehrere
Wege um seine Briefwahlun-
terlagen zu bekommen. Bei
der persodnlichen Vorsprache
im Wahlamt wihrend den
Sprechzeiten (Mo bis Mi und
Fr zwischen 08:30 und 12:00
Uhr, Do zwischen 14:00 und

18:00 Uhr) erhélt man die Un-
terlagen mit der auf der
Riickseite ausgefiillten Wahl-
benachrichtigung direkt aus-
gehindigt. Eine Terminver-
einbarung ist dafiir nicht er-
forderlich.

Weitere Moglichkeiten zur
Beantragung bestehen online
uber den QR-Code der Wahl-
benachrichtigung oder tiber
die Startseite der Homepage
der Stadt (www.muenzen-
berg.de).

Bei einer online-Beantragung
kommen die Briefwahlunter-
lagen, bestehend aus dem
Stimmzettel, dem Stimmzet-
telumschlag, dem  Wahl-
schein, dem Wahlbriefum-
schlag und einem Informati-
onsblatt, per Post zum An-
tragsteller. Am Mittwoch vor

der Wahl (08.02.23) wird um
Mitternacht die Modglichkeit
der online-Beantragung ab-
geschaltet, da die Postlaufzei-
ten eine rechtzeitige Zustel-
lung und auch Ricksendung
nicht mehr gewéhrleisten. Ei-
ne personliche Abholung
oder die Aushindigung an
Bevollméichtigte der Unterla-
gen ist selbstverstdndlich im-
mer noch moglich. Die beno-
tigte Vollmacht kann auf der
Riickseite der Wahlbenach-
richtigung erteilt werden.
Am Freitag, 10.02.23 hat das
Wahlamt sogar bis 13:00 Uhr
geodffnet. Danach gibt es am
Wahlsonntag bis spétestens
15:00 Uhr eine Briefwahlmog-
lichkeit nur noch fir plétzlich
erkrankte Wahler. In diesen
Féllen muss ein drztliches At-

test vorgelegt werden.
Wichtiger Hinweis

In diesem Zug weist das
Wahlamt der Stadt Minzen-
berg auflerdem darauf hin,
bitte darauf zu achten, den
hellroten Wahlbriefumschlag
so rechtzeitig an die Stadt zu-
rickzuschicken, dass er bei
der Auszdhlung der Brief-
wahl am Wahlsonntag Be-
ricksichtigung findet. Der
Wahlbrief muss am Wahltag
bis spatestens 18:00 Uhr beim
Wahlamt eingegangen sein.
Der Ricklauf kann auch di-
rekt im Wahlamt abgegeben
oder in den Briefkasten an
der Eingangstir der Stadt-
verwaltung eingeworfen wer-
den.

Helker Form und Design bietet Fachberatung Zu Bauvorhaben rund ums Haus

Lust auf was Neues? Dann
planen und gestalten Sie mit
uns, der Firma Helker Form
und Design GmbH, Ihr Bau-
vorhaben rund um Ihr Haus.
Investieren Sie in Ihr Eigen-
heim, das ist immer sinnvoll
und Sie haben lange Ihre
Freude daran.

Sie planen einen Anbaubal-
kon, Carport oder eine Ter-
rasseniiberdachung? Dann
rufen Sie uns an und verein-
baren einen Beratungster-
min bei Ihnen vor Ort - kos-
tenfrei und unverbindlich.
Setzen Sie mit uns Ihre indi-
viduellen Winsche und Ide-
en der Gestaltung Ihres Ei-
genheimes um. Suchen Sie
eine Kombination der Aus-
fihrung aus Edelstahl, Me-
tall, Aluminium, Kunststoff
oder Glas, alles ist moglich!
Ob einfarbig oder zweifarbig
- ist kein Problem. Von der
Planung bis zur Ausfiihrung,
alles aus einer Hand und das
noch zu fairen Preisen. Nur
ein Fachbetrieb wie wir, die
Firma Helker Form und De-
sign, kann Sie hier zur volls-
ten Zufriedenheit beraten.
Wenn all diese Dinge Ihr In-
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teresse geweckt haben, dann
greifen Sie einfach zum Tele-
fon oder schreiben Sie uns ei-
ne E-Mail und vereinbaren
einen Beratungstermin vor

Ort.

Schon den nidchsten Sommer
geniefden Sie dann auf Threm
neuen Anbaubalkon oder un-
ter IThrer neuen Terrassen-

o ot —

Uberdachung.

Das Team der Firma Helker
Form und Design freut sich
auf Sie und bedankt sich
schon jetzt fiir Ihr Vertrauen.

Tel.: 0661/ 22475
E-Mail: info@helker-metall-
und-holzbau.de

www.helker-metall-und-holz- :
§Bad Vilbel. Der kostenfreie
: Begegnungstreff ,Offene Oh-
:ren fir Senioren“ vom B3 Fa-
: :milienzentrum l4dt am Don-

bau.de

Versprochen ist versprochen

Professionelle Fertigung - ,ﬁ-f P
von: '

Anbaubalkonen

und Montage
Gelandern

Bocklerstrae 7 - 36041 Fulda
Tel.: 06 61 - lﬂﬂ Ill:lll-‘l- 0]

- Anzeige - =

:Bad Vilbel. Der Kiinstlertreff
:sucht neue Mitglieder.
Kunstverein Bad Vilbel treffen
: sich am letzten Donnerstag im
:Monat aktive Kiinstlerinnen
§und Kiinstler aus Bad Vilbel,
: Frankfurt und Umgebung zum
: Kinstlertreff. Hier findet ein
§lockerer
Kunst und das eigene kreative
: Schaffen statt. Es werden u.a.
§gemeinsame
: geplant oder auch Museums-
:besuche organisiert. Kunstin-
teressierte sind in dieser Run-
:de immer willkommen. Sie
:kénnen sich nach Absprache
mit Nicole Wéchtler (1. Vorsit-
§zende und kommissarische
: Leitung des
§Kontakt:
: verein-bad-vilbel.de)
:mit ihren eigenen Werken der
§Gruppe
12023 plant der Kinstlertreff
:bereits einige Veranstaltun-
i gen, u.a. zum stédtischen Pro-
§gramm ,75 Jahre Heilsberg".
:Beim néchsten Kiinstlertreff
: (Termin: 26. Januar, um 19.30
:Uhr im Kunstverein Bad Vil-
‘bel,
: werden diese vorgestellt.

Samstag, 28. Januar 2023

Reserven sehr
knapp

Miinzenberg. ,Besonders in-
nerhalb der ersten Wochen
nach dem Jahreswechsel wird
Blut erfahrungsgemaéaf knapp.
Krankenhéduser fahren den
Betrieb hoch und zugleich fal-
len viele Spenderinnen und
Spender aufgrund von Urlaub
oder krankheitsbedingt flr
die Blutspende aus®, unter-
streicht Eberhard Weck, Pres-
sesprecher des DRK-Blut-
spendedienstes Baden-Wirt-
temberg - Hessen. Ziel fiir die
kommenden Tage muss daher
sein, dass alle angebotenen
Blutspendetermine gut be-
sucht werden. Fir Montag,
dem 30. Januar von 16:30 Uhr
bis 20:00 Uhr in der Sporthalle
Miinzenberg den Blutspen-
dertermine einfach online re-
servieren unter www.blut-
spende.de/termine.

Info des
Kunstlertreffs

Im

Austausch  lber

Ausstellungen

Kiinstlertreffs,
waechtler(at)kunst-
gerne

prasentieren. Fir

Frankfurter Strafle 75)

Klangfarben und
Farbtone

nerstag, den 2. Februar um 15
Uhr zu einem musikalisch-
kﬁnstlerischen Nachmittag

: ein. Unter dem Motto ,Malen
: mit Musik“ zeigt der Musik-
§therapeut Thomas Richter,
idass man ein tieferes Ver-
: stdndnis fur Musik und Kunst
§entwickeln kann, wenn sich
§diese beiden Kunstformen
: treffen. Wir ndhern uns spie-
§1erisch von beiden Seiten.
:Welche Hérmerkmale neh-
men wir in der Musik wahr,
§welche Formen, Farben, In-
‘halte und Verldufe sehen
:wir? Bei ,Malen mit Musik*
§k(’5nnen sich die Sinne 6ffnen
:und man kann den Alltag ab-
: schalten, die Welt mal fiir ei-
ine gute Stunde sich selbst
:liberlassen und diese Zeit
: ganz fur sich personlich nut-
zen und sich von der Musik
§beim Malen inspirieren las-
: sen. Bitte — wenn vorhanden -
ieinen Block, Buntstifte und
: Wachsmalkreiden
tgen. Stattfinden wird der
:Nachmittag im B3 Familien-
: zentrum im Quellenpark, Jo-
: hannes-Gutenberg-Str.
:(1. Stock).
§wird gebeten, telefonisch un-
‘ter 06101 9950302 oder per
: Mail
: trum@ckbv.de.

mitbrin-

13a
Um Anmeldung

unter familienzen-
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COMFORT MASTERCLASS 2023

Comfort Masterclass 2023: Polster Aktuell startet mit Komfortneuheiten und Innovationen ins neue Jahr, die den angenehmen und gesunden Sitzkomfort noch einmal deutlich verbessern.

Fotos: MEDIAHAUS

Feuerwerk der Innovationen 2023

Noch komfortabler Sitzen: Polster Aktuell ist mit vielen Neuheiten ins Jahr 2023 gestartet -
Jetzt die attraktiven Einflihrungsangebote der neuen Polstermobel-Generation samt Ergonomie-Check,
Flnf-Jahres-Fleckschutz-Garantie sowie Null-Prozent-Finanzierung sichern

Polster Aktuell ist mit vielen innovati-
ven Neuheiten ins Jahr 2023 gestar-
tet, die den angenehmen und gesun-
den Sitzkomfort noch einmal deutlich
verbessern. ,,Die neuen Kollektionen
sind das Ergebnis unseres Strebens
nach gesundem Sitz- und Liegekom-
fort. Zusétzlich bieten sie einen deut-
lichen Mehrwert an Komfort und Be-
quemlichkeit, erklart Stephan Miller,
Geschéftsfiihrer von Polster Aktuell.

Und bei Polster Aktuell bleiben die
Kunden von Anfang an niemals sich
selbst Uberlassen: ,Unsere Ortho-
padika Expertenberatung ist ein-
malig. Dafir soliten Sie unbedingt
einen Termin vereinbaren. Spéter zu
Hause, wenn man immer haufiger
auf seinem neuen Mobel sitzt oder
liegt, wird man sich immer gleich und
gerne an die hervorragende Bera-
tung erinnern®, sagt Mdller. Die Lor-
beeren sind flr das Mdbelhaus kein
Grund zum Innehalten. ,Wir stehen
schon in den Startléchern fir die

Mébelkollektion 2023. Dafiir schaf-
fen wir Platz“, sagt der Geschéfts-
fhrer. Und Stephan Mdller rat:
»Sichern Sie sich jetzt die attrakti-
ven Einflihrungsangebote der neuen

Polstermdbel-Generation.“ Kom-

nomie-Check, bei dem die optimale
Sitzhthe und -tiefe sowie die per-
fekten MaBe von Arm- und Ricken-
lehnen ermittelt werden®, verspricht
Muller. Ebenfalls unverzichtbar ist
der Finf-Jahres-Fleckschutz auf alle

mit einem innovativen Fleckschutz
ausgestattet. Der sorgt dafii, dass
Flecken wie Rotwein und Kakao
oder sogar Kugelschreiber einfach
mit Mineralwasser entfernt werden
kénnen*, hebt Stephan Mdiller hervor.

Ob versteckter Klapptisch mit Medienanschluss, flexible Seitenlehnen oder zum Sofa passende Relaxsessel -
Polster Aktuell macht durch seine Innovationen und Neuentwicklungen, die auch in die Serie Comfort Masterclass 2023
intergriert sind, das Sitzen noch komfortabler, bequemer und gesiinder.

fort und Sicherheit ist auch bei den
neuen Mébeln garantiert. ,Nattrlich
bieten wir einen personlichen Ergo-

Der Relaxsessel-Bereich bietet moderne Sitzkonzepte nach MaB an.

Pure Erholung Zuhause

Hochster Komfort:
Original Orthopadika Relaxsessel

»Schuhe kauft man sich auch in der
passenden GroBe“, sagt Stephan
Mdiller. ,,Nur dann sind sie bequem.*
Genauso sei es mit den Original Or-
thopadika Relaxsesseln: Die Héhe
der Ruckenlehne und die Armleh-
nen sind ergonomisch perfekt auf
den jeweiligen Nutzer abgestimmt.
Die auswahlbare Polsterung unter-
stlitzt sensible Korperpartien. So
kann die Wirbelsdule in jeder Posi-

PA_03_A_23

tion perfekt entspannen. Die Herz-
Waage-Position, die entsteht, wenn
sich die Rickenlehne nach unten
senkt und das FuBteil automatisch
aufrollt, fordert die Blutzirkulation
und das Wohlbefinden. ,,Jede Pols-
terart, jede Funktion, jede variable
Komponente kann nach Wunsch
integriert werden. Das ist maBge-
schneiderte Gesundheit, Sicherheit,
Mobilitat und Freiheit.“ cp

Bezugsmaterialien — ein exklusives
Qualitatsmerkmal der Polster Aktuell-
Mdbel. ,,Bezugsstoffe und Leder sind

Auch sind die nach Okotex 100 zerti-
fizierten Bezugsmaterialien von Pols-
ter Aktuell garantiert schadstofffrei,

dermatologisch getestet und lebens-
mittelecht. Polster Aktuell macht den
Mébelkauf ganz einfach — mit der
Null-Prozent-Finanzierung. Lieferung
und Montage erfolgen durch speziell
ausgebildete Fachkréfte.
Zu guter Letzt noch ein ganz beson-
derer Tipp fur Schnellentschlossene:
,Wir bieten gerade 50 ausgewahlte
Garnituren, Betten und Sessel ga-
rantiert um 50 Prozent reduziert an®,
sagt Stephan Mdller.

cp

SCHNELLENTSCHLOSSENE
AUFGEPASST:

Bei Polster Aktuell
Beginn des Jahres wieder: Wer
zuerst kommt, spart am meisten:
Polster Aktuell bietet gerade Uber
50 ausgewahite Ausstellungsgarni-
turen, Betten und Sessel garantiert
um 50% reduziert an.

heift es zu

Die neue Orthopadika

Boxspring-Kollektion 2.0:

— Anzeige -

EINFUHRUNGS-
PREISE"
JETZT SICHERN

Sichern Sie sich jetzt die
Einfiihrungspreise

des neuen Jahres. Anlésslich
der Innovationen fiir 2023
erhalten unsere Kunden in
allen Hausern bei der Neu-
bestellung von individuellen
Sofas, Sessel, Speisezimmer
und Boxspring-Betten ein-
malige Neueréffnungspreise
und viele Servicevorteile.

POLSTER AKTUELL:
13 MAL
IN DEUTSCHLAND

UNSERE VERKAUFSHAUSER:
Braunschweig, Bonn, Hamm,
Hanau, Koblenz, KéIn, Essen,
Liibeck, Der Boxspring-Spezialist
im LUV-Shopping-Center, Wesel,

Bremen, Bocholt und Diilmen

STUDIOS
Orthopadika Boxspring, Ortho-
pédika Classics, Orthopadika
Comfort, Orthopadika Design,
Orthopédika Dining, Orthopédika
Family, Orthopédika Relax,Ortho-
pédika Sit & Sleep, Orthopédika Style

Polster Aktuell

Hessen GmbH & Co.KG
OderstraBe 16

63452 Hanau
Tel.:06181/42877 -0
Mo. - Fr. 09.30 bis 19.00 Uhr
Sa. 09.30 bis 18.00 Uhr
infohu@polsteraktuell.de

Stesleg

EKORNES

Erfahren Sie mehr auf:
www.polsteraktuell.de

»SCAN ME“ - Kunden
informieren sich tber
weitere Entwicklungen.

Gesundes Schlafen entdecken

Exklusive Eigenentwicklungen sorgen fir

orthopédisch gesunden Schlaf ohne Stérung

Die neue Boxspring-Kollektion 2.0
bietet ein auf persodnliche Bedurf-
nisse zugeschnittenes Schlafer-
lebnis. Damit sich der wichtigste
Teil des zentralen Nervensystems,
die Wirbelsdule, optimal rege-
nerieren kann, sei es notwendig,
dass sie in Ricken- und Seiten-
lage gerade liegt und entspannen
kann.

Wenn Matratzen und Kissen nicht
die natlrliche doppelte S-Form
der Wirbelsédule nachvollziehen,
kommt es zu Funktionsstérun-
gen und Schmerzen. Deswegen
hat Polster Aktuell
springkonzept explizit auf die

sein  Box-

neuesten ergonomisch passge-
nauen Nackenstltzkissen einge-
flossen. Weil jedes Orthopéadika
Boxspringbett 2.0 in seiner Hohe
an die KorpergroBe angepasst
ist, gelingt das Hinlegen ebenso
mihelos wie das Aufstehen. So
ist die Orthopadika Boxspring-
Kollektion 2.0 das optimale Er-

gebnis aus wissenschaftlicher
Forschung, praktischer Erfahrung
und spezialisierter Herstellung.

Die Original Orthopédika Boxspringbetten gibt es bei Polster Aktuell.

Beratungstermin vereinbaren.

»Unsere Original Orthopadika Mo-
bel sind der Inbegriff gesunden
Sitzens und Liegens. Das hat uns

*) Preise glltig bis zum 06.02.23. Ab dem 07.02.23 gelten dann die urspriingliche Preise. **) 0% eff. Jahreszins bei 10 oder 20 Monaten Laufzeit iber TARGOBANK AG & Co.KGaA, KasernenstraBe 10, 40213 Dusseldorf.

das Bundespatentamt bestatigt®,
sagt Stephan Mdiller. cp

Aus Sicherheitsgriinden kénnen Sie auch einen personlichen
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Bekanntschaften

Fund

LIEBE IST EINE BLUME, DIE IMMER
WIEDER BLUHEN KANN !
POLIZEIBEAMTER I. R.
JAN-J O SEF, junge 84 Jahre,
verwitwet, Pensionar mit Zeit fir
»UNS*. Wir sind zu jung, um allein zu
bleiben und keine verriickten Dinge
mehr zu unternehmen; wir kénnten
zusammen Fitnesstraining anfan-
gen, schwimmen, Ski fahren u. Ten-
nis spielen - alles etwas ruhiger. Bin
kerngesund, dynamisch, mit vollem
Haar und Lachfalten, ein fréhlicher
Mann ... fiilhle mich ,,zum Baume-
ausreiBen, ein sehr jugendlicher
Lausbub, treu, bescheiden, ein kul-
tivierter, niveauvoller ,,Gentleman®.
Mein Hobby ist, ,,SIE“ gliicklich zu
machen. Habe schéones Haus, doch
was niitzt das Geld? Das Wichtigste
ist ,DIE LIEBE“ und jemand, der zu
einem gehort. Haben auch Sie Mut,
verwirklichen Sie die gefassten Vor-
sdtze firs neue Jahr, nicht mehr
sonntags die Wande anstarren oder
von Kaffeekranzchen genervt allei-
ne heimkommen, sondern Gliick zu
zweit empfinden. Wollen wir in die
Sonne u. ins Glick fliegen wie zwei
gliickliche ,,Spat-Teenager“? Um in
einer Beziehung gliicklich zu sein,
bin ich der Meinung, dass man sich
auch immer auf den anderen kon-
zentrieren sollte, nicht nur auf sich
selbst. Ich hoffe, dass meine Anzei-
ge lhre Aufmerksamkeit erregt hat,
und wiirde mich freuen, wenn Sie
sich melden, um auch mich etwas
naher kennenzulernen. Bitte rufen
Sie an: 01520 - 7866545

»LIEBESURLAUB“ GEMUTLICH ZU
HAUSE ODER MIT SONNE + SAND
AN DEN FUSSEN'!

Ich bin 69 Jahre jung, suche ei-
nen netten Partner, mein Name ist
SILVIE,bin Pensionarin, schwim-
me und reite gerne und habe einen
Doktortitel in Germanistik. Ich habe
eine schlanke Figur, bin eine sehr ju-
gendl., schéne Frau. Glick ist, wenn
wir bei einem Glas Wein zusammen
kuscheln, dann bin ich total zufrie-
den und unsere Welt ist rosarot. Ich
habe Pep, Fantasie, bin gefiihlsbe-
tont, zartl. u. sehr tief empfindend.
Ich habe noch keine Hornhaut auf
der Seele, sondern schaue offen,
ehrl. + lachend in die Zukunft. Es
sind unsere schonsten Jahre, ha-
ben auch Sie Mut, die Weichen fir
eine neue Liebe zu stellen. Wenn
Dich meine ehrl. Anzeige iiber pv
noch nicht abgeschreckt hat, hore
ich vielleicht was von Dir. Schreiben
kann man ja viel, letztendlich muss
man sich doch in die Augen sehen
beim Kennenlernen. Der erste Ein-
druck zahlt halt doch irgendwie. So
viel fiir heute. Uber einen Anruf zum
Gliick unter 0172 - 3712035 ware ich
begeistert. Vielleicht hast du Lust,
etwas von dir héren zu lassen, es
wiirde mich freuen.

ICH BIN DER MANN, DER DIR DEN
ATEM RAUBT ! ,HOFFENTLICH*
MAXIMILIAN,68Jund 186 cm
groB, gut situierter Rentner, Hobby
Heimwerken, ich kann alles reparie-
ren, nur mein Herz solltest Du jetzt
pflegen. Ich bin romantisch, humor-
voll, zartlich, treu und lache gerne.
Ja, ich bin auch vorzeigbar, dynm.,
hilfsbereit u. ehrlich. Ich mochte
Sie treffen - in lhre Augen sehen ...
Wollen Sie eine Schneeballschlacht
in der Schweiz und innig kiissen
oder Sonne tanken am Meer oder
zum Italiener, ein Glas Rotwein +
Spaghetti mit Triffel? - Dann be-
ginnt unsere Liebe! Unsere Zukunft
wird liebevoll u. aufregend. Offne
dein Herz, lebe mit mir, habe Mut
u. melde dich gleich; es ist unsere
Chance, sonst lernen wir uns viel-
leicht nie kennen. Ich habe einen
groBen Freundeskreis, fahre gerne
Fahrrad, schwimme, tanze und bin
sehr unternehmungslustig. Wenn
Sie gerne lachen, SpaB an schénen,
spontanen Ideen haben u. bereit
sind, sich in einen ehrlichen Mann
zu verlieben, rufen Sie mich einfach
an: Handynummer 0151 - 59897641,
auch Sa. u. So., od. E-Mail an:
Maxfroh@inserat-wz.de

Christa 73 J. nette Witwe, frihere Al-
tenpflegerin, immer noch eine gut-
aussehende Frau mit Humor und
Herzenswérme, aufgeschlossen, un-
kompliziert und ganz naturlich, offen
fur alles was zu zweit SpaB macht.
Wenn du das Alleinsein satt hast,
melde Dich einfach, der Rest gibt
sich von selbst. Ruf gleich an Gber:
PV Goldene Herzen, PF 1103, 63868
GroBwallstadt, tgl. 10 - 20 Uhr, auch
Samstag und Sonnta

= 06022/204175 o. 0170/9005097

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

Herzlich willkommen in meinem
Leben ...

DOKTOR STEFAN,75J/ 1.85,
verwitwet, Bauingenieur und ich
habe ein wunderschénes Anwesen
inmitten von Baumen, macht zwar
viel Arbeit, hdlt mich dafiir jung, fit
und schlank. Ich lebe in besten fi-
nanz. Verhéltnissen, leider wenig
Zeit zum Ausgehen, um DICH zu
finden. Bin Realist u. romantischer
Traumer. Mag Jazzmusik, schon es-
sen gehen und lache gerne - auch
uber mich selbst -, bin tierlieb, zu-
verldssig, romantisch, liebe die
Liebe, ehrl. Gefiihle u. Gesprache.
Ich reise gerne u. kenne viele scho-
ne Platze auf dieser Welt, die ich
lhnen gerne zeigen mochte. Mein
Herz moéchte Liebe, méchte wieder
fiihlen, die ehrl., zartl. Liebe entde-
cken u. sich auf eine gliickl. Zukunft
freuen. Ich kann mir fast alles leis-
ten u. doch fehlt mir das ,Wichtigs-
te“: die Frau an meiner Seite, mit
der ich gliickl. sein méchte. Haben
Sie jetzt auch den Mut und schrei-
ben Sie mir Gber pv eine Mail an
StefanGlueck@wz-mail.de oder
rufen Sie gleich an: handy
0170 - 6113731.

EHRLICHKEIT,, VERTRAUEN, ZU-
SAMMENGEHOREN UND LIEBEN ...
DAS IST LEBEN !

ANNIKA, 64 J, verwitwet, Rent-
nerin, fr. Friseurin, konnte Dich also
immer mit Deiner Wunschhaarfarbe
begriiBen, ... ,ob blond, ob braun,
Du liebst nur eine Frau“ ... das lasst
sich doch auch singen, oder? Ich
bin eine schone, sexy, zierliche,
humorvolle, spontane Frau, ma-
che Yoga und habe ein E-Bike, bin
sportlich mit Jeans oder im groBen
Outfit fiir einen Musicalbesuch, mit
dem bezauberndsten Lachen, das
Sie sich vorstellen kénnen. Ich wiin-
sche mir iiber pv einen ,Mann®, der
mich zartlich in die Arme nimmt, und
noch viel mehr - ich gebe dir alles ...
Nun nehme ich meinen ganzen Mut
zusammen u. mochte dich durch
diese Annonce finden! Gedacht ...
getan ... Anzeige aufgegeben ... und
jetzt liegt es an dir, wenn du es ehrl.
u. ernst meinst, sag mir bitte, wo wir
uns treffen kdnnen, um uns inein-
ander zu verlieren. Per Mail unter:
Annika08@inserat-wz.de oder Han-
dy 0172 - 3707138. Liebe macht alles
moglich, deswegen freue ich mich
liber unser Telefonat.

ICH, BARBARA, 77 JAHRE, VERWIT-
WET, MIT AUTO UND SCHONEM ZU-
HAUSE, SUCHE PARTNER

Lieber Lesender, ich inseriere hier
im Lokalteil, da ich Uber pv einen
Partner fiir gemeinsame Unterneh-
mungen und vielleicht mehr suche.
Ich bin 167 cm groB, Rentnerin,
schlank bis mittelschlank und ein
fréohlicher Mensch, der gerne lacht
und nach einer dauerhaften, gliick-
lichen Beziehung sucht. Ich gehe
gerne in Konzerte, besuche kul-
turelle Veranstaltungen und habe
auch viel SpaB an Stadtereisen,
Kochen und Spazierengehen. Ich
bin gerne drauBen an der frischen
Luft und bewege mich gerne. Ganz
alleine wohne ich in einer sehr sché-
nen Wohnung hier in der Gegend,
bin aber umzugsbereit und sehne
mich wieder nach einer gliicklichen
Beziehung mit einem ehrlichen,
treuen, zuverlassigen und humor-
vollen Mann (Alter egal). Haben Sie
Lust, mit mir Kontakt aufzunehmen?
01522 - 6954734. Ich freue mich
tiber lhre Antwort und nahere Infos
zu lhnen als Mensch. Viele GriiBe,
Barbara

Liebe Witwe Monika, 67 J., ehem.
Verkauferin, mit schoner vollbus. Fi-
gur. Bin freundlich u. mag keinen
Streit. Suche e. einsamen Witwer bis
80 J. Wenn Sie auch aufrichtig u.
ehrlich sind, sind Sie bei mir willkom-
men. Wirde aber auf Wunsch auch
jederzeit zu lhnen ziehen. Rufen Sie
schnell Ub. pv an. & 0176/34488463

Witwer 81J., 1,68m, 73kg, kein Dok-
tor, kein Pilot, sehr einsamer guter
Autofahrer, sucht Gleichartige Sie.
Alles weitere bei einem Espresso.
NR, NT, sehr ehrlich Chiffre 61650

Ursula, 74 J., liebev. Witwe, mit Kor-
per u. Geist jung geblieben. Ich mag
Volksmusik, fahre routiniert Auto, bin
sauber u. ordentlich. Es ist schade
um jeden Tag, den man alleine u.
ohne Liebe verbringt. Wére umzugs-
bereit, wenn Sie es ehrl. meinen. pv
& 0176-45986085

inklusive

ZUSAMMEN MEINE TRAUMREISE
MACHEN, NACH CHILE VON DER
WUSTE QUER ZUM EWIGEN EIS

ANDRE,b62J/1.83,Dipl.-Volkswirt
in guter Position. Bin ein dynam.,
frohlicher Mann, gut aussehend,
mannl., markant, weltoffen, Aben-
teurergeist u. Trdumer mit zuverl.,
fairem Charakter. Anscheinend
habe ich bei meinem berufl. Aufstieg
versaumt, auf mein Herz zu ach-
ten, denn nun habe ich Auto, scho.
Haus, finanz. Sicherheit und bin
alleine ... dabei moéchte ich dir die
ganze Welt zeigen. Ich wiinsche mir
eine Frau zum Reden, Lachen und
Traumen; bin ein Familienmensch
(auch wenn ich keine Kinder habe),
mochte fir dich mein Haus nach
deinen Wiinschen umbauen u. alles
mit dir zusammen unternehmen.
Mochten Sie einen nicht ganz nor-
malen, aber zuverlassigen, lustigen,
ehrlichen Mann kennenlernen und
fiir immer mit mir gliicklich sein?
Dann rufen Sie einfach an - ,Pro-
bier’s“: mobile 01520 - 7866545,
o. schr. eine E-Mail-Pv an:
AndreAndre@wz-mail.de

DU RUFST AN, WIR TREFFEN UNS,
ES BLITZT, WIR_ KUSSEN UNS UND
WIR BLEIBEN FUR IMMER ZUSAM-
MEN!

Hallo, ich heiBe L U C I E, bin flotte
59 J. und messe ganze 166 cm ohne
meine geliebten hohen Schuhe.
Ich méchte Sie, einen natiirlichen,
humorvollen Mann, kennen- u. lie-
ben lernen. Habe eine schéne Fi-
gur, dunkle Haare und braun-griine
Augen, arbeite als Bankkaufrau
und ich werde Dir bestimmt keine
Finanzanalyse machen, sondern
kiimmere mich nur um Dein Herz.
Habe Ruhe zuzuhdren und MuBe zu
hingebungsvoller Lust und herzli-
chem Lachen. Ich bin zartl., niveau-
voll, unendlich feminin, warmherzig
u. charmant. Dein Alter ist mir nicht
wichtig, solange Du jung im Herzen
bist. Ich mochte gliicklich, unbe-
schwert JETZT ins neue Jahr + in
die Liebe springen. Bitte rufe gleich
an, pv handy 0152 38834050 od. Mail
unter Lucie2211@wz-mail.de. Ich
moéchte deine u. meine Wiinsche
erfiillen, Treue + Liebe sollten uns
verbinden.

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Auf’en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Wir renovieren + sanieren nach lhren
Bedirfnissen Wohnungen + Bader,
auch barrierefrei! & 0177/3142944 o.
06181/4358764

Flohmarkt

Duru’s Flohmarkt So. 29.01. Alten-
haRlau - tegut, So. 05.02. Gelnhau-
sen - Bleiche. Jeder kann mitma-
chen! www.durus-flohmarkt.de

= 0173-4888724

Hausflohmarkt am 28./29.1. von
13:00 bis 18:00 Uhr in Freigericht-
Somborn, Spessartring 43, bei Rein-
hard Schmidt.

Modelleisenbahn-, Auto- u. Spiel-
zeugborse in 35510 Butzbach,
29.01.23, im Birgerhaus, 10-16 Uhr.
Info: A. Baum & 06033-7483390

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 28. Januar 2023

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Ferngléser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Perticken, Ferngla-
ser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Munzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Krlige, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militdrsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschét-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rios u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Fr. Mensen kauft Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- u. Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mobel, Kleider, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Periicken, Kriige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsaufl6-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% serids u. dis-
kret. Barabwicklung vor Ort, téglich
Mo-So von 8-21 Uhr.
= 069/17516793

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mé&bel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Biicher, Kriuge, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, Kkpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Herr Daniel kauft Pelze aller Art,
Gardinen, Mobel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Periicken, Zinn, Bernstein, Sil-
ber, Modeschmuck, Perlen, Kleider,
Eisenbahnen, Alt- u. Bruchgold u.
Goldschmuck, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldmiinzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
= 06173/3358229

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Munzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181-3029629

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht E
werden (bitte ]
Bankverbindung 1
eintragen) -

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

Kaufgesuche

1A Bargeld fur Rares. Kaufe Pelze
aller Art, Zinn, Munzen, Uhren aller
Art auch defekt, Mode, Gold-
schmuck, Militaria, Zahngold, Bilder,
Porzellan, Spirituosen, Mobel, Kri-
stall, Eisenbahn, Puppen, Ferngla-
ser, Silber aller Art, Bierkrige, Mo-
dellautos, Blechspielzeug, Taschen.
Teppiche, Entrimpelung, Haushalts-
auflosung, zahle bar und fair. Chri-
stian's & 06181/3022279

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Nachhilfe

Biete Nachhilfe in Mathe + Englisch,
langjéhrige Erfahrung, in Niedermitt-
lau / Bahnhofssiedlung

& 0176/20394571

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.= 06051-71862

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Fachbetrieb aus dem MKK bietet an:
Pflaster- und Erdbauarbeiten aller Art
Unsere Leistungen werden pinktlich
und zeitnah erledigt!

=& 0171-4069055

www.buegler-bauservice.de  Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermobel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

CENTER GRUNDAU

Lieblos, Gelnhauser Str. 15b
Tel. 06051-9677433

Mo.-Fr. 12-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Filiale Biebergemiind-Bieber
RoBbacher StraBe 2

Mébellandhallen Neuberg! Inventur-
verkauf aller Modelle von 2022 gna-
denlos reduziert. Mébel + Kichen
superglnstig, schnell gekauft, sofort
verfigbar. Beste Premium + gemutli-
che Landhaus-Kichen zu absoluten
attraktiven Tiefpreisen bei 100%
Qualitdt und 100% Leistung. Fur alle
Kunden 1 Glas Sekt, Glihwein, hei-
Rer O-Saft u. Geback. Mébellandhal-
len Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543
Neuberg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis
16 Uhr. = 06183/8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StrafRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung moglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verloren

Schwarze Aktentasche DIN A4 : Seit
ca. 14.12.2022 vermisst. 2 Tragegrif-
fe u. 2 Reilverschlisse, wichtige
Dokumente. Sehr guter Finderlohn
wird zugesagt. Tasche bitte an Fund-
buro in Bad Orb. & 0178/6300040

Verschiedenes

Suche Winterbaustelle! Fur Balkon-/
Terrassengelénder, Handldufe und
Balkonanbauten bis zum 1. Stock.
Metallbau Béttinger

& 06652/7936958 0. 0172/6612907

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedéam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

& 06024-3601 u. 0179-5591104

Verschiedenes

Alleinunterhalter Christoph - Musik
fur Ihre Feier. Corona ist vorbei, lasst
uns wieder feiern ! & 0160-5643832

Kontakte

roshacher-erotikparadies.defi® % NEU!
LAD A ober-Roshach! v

06003-6346

SexyKira, meg. Serv., H+H,0151/75469552

Lisa aus Gelnhausen NIYZFAEDNTE
Gerda (67) BH DD 01520-570 57 29

... auch als kostenloses
epaper
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Tempo vorsichtig rausneh-
men, Warnblinker an und am
aufdersten rechten Fahrbahn-
rand fahren. So lauten Tipps
vom ADAC, wenn der Ver-
kehrsfunk einen Geisterfah-
rer in der Ndhe meldet. Auf
keinen Fall tberholen und
mehr Abstand zu den Voraus-
fahrenden halten.

Man sollte auch den Seiten-
streifen im Blick haben, um
bei Gefahr notfalls dorthin
ausweichen zu kénnen. Gege-
benenfalls kann die néchste
Ausfahrt oder ein Parkplatz
angesteuert werden, bis Ent-
warnung gegeben wurde. Erst
dann die Fahrt normal fortset-
zen.

Wer selbst aus Versehen zum
Falschfahrer geworden ist,
stellt sofort die Warnblinkan-

Auto &

GrolRRe Gefahr

Falschfahrermeldung: Warnblinkanlage an, Fuld vom Gas

GroB3e Gefahr — Geisterfahrer: Ein solches Schild warnt Autofah-
rer und Autofahrerinnen davor, irrtimlich auf der falschen Seite

auf die Autobahn zu fahren.

lage und das Licht an und
stoppt umgehend am néchst-
gelegenen Fahrbahnrand -
ganz dicht neben der Leitplan-

Foto: Tobias Hase/dpa/dpa-mag

ke. Dann wird die Warnweste
angezogen und von hinter der
Leitplanke die Polizei unter
110 angerufen. Wichtig: Nie-

Immobilien
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mals versuchen, zu wenden.

Grunde fur
Geisterfahrten

Fir das Jahr 2021 hat der
ADAC 1830 Meldungen zu
Falschfahrern auf Autobahnen
gezahlt. Als héufigste Ursa-
chen, warum Autofahrerinnen
und Autofahrer zu Geisterfah-
rern werden, nennt der ADAC
auf seiner Seite: falsches Auf-
fahren und Wenden auf der
Autobahn.

Andere wiederum fahren auf
die Gegenfahrbahn, weil der
Verlauf der Strafien und die
Beschilderung ,ungilinstig ge-
staltet sind“, schlechte Sicht
herrscht und sie Probleme mit
der Orientierung haben oder
abgelenkt sind.

Sparen mit der Muskelhypothek

Eigenleistungen beim Hausbau

Eigenleistungen statt teurer
Handwerker, die derzeit auch
noch Mangelware sind - geht
diese Rechnung fiir Bauher-
ren auf? Fachleute sind skep-
tisch, dass das Ubernehmen
von Aufgaben am Hausbau
oder im Rahmen von Sanie-
rungen die Arbeit von Fachfir-
men ersetzen kann. Aber ver-
sierte und talentierte Heim-
werker kénnen mit Eigenleis-
tungen durchaus den einen

Wer zur Aufschieberitis neigt,
bekommt oft zu héren: Setzen
Sie sich eine Frist, arbeiten Sie
mit Deadlines! So weit, so gut.
Aber wenn man ehrlich ist,
weifl man insgeheim ja doch,
dass eine solche Deadline
auch im Job hé&ufig nicht un-
aufschiebbar ist und nimmt sie
vielleicht nicht allzu ernst.

Wer sich mit Eigenleistungen
einbringen kann, kann sparen.
Foto: Soeren Stache/
dpa-Zentralbild/dpa-mag

oder anderen Euro sparen.
Fir die <Muskelhypothek» eig-

nen sich vor allem Arbeiten,
die personalintensiv  sind,
aber zugleich ohne grofie
Fachkenntnisse erledigt wer-
den koénnen. Viele malern und
tapezieren, verlegen Fufibo-
den oder helfen beim Dim-
men des Dachs. Etliche wagen
sich auch an das Verlegen der
Fliesen.

Trotzdem sagt Klaus-Jiirgen
Edelhduser von der Bayeri-
schen Ingenieurekammer-

Flow statt Frust

Wie Deadlines uns die Arbeit erleichtern

Auf der anderen Seite: Wird
eine sehr knappe Frist von
oben festgelegt, sorgt das fiir
Stress und mitunter auch fiir
Frust. Ist es lberhaupt sinn-
voll, mit dieser Methode zu ar-
beiten? Zwei Arbeitsforsche-
rinnen erkliren die Psycholo-
gie hinter den Deadlines.

Hannah Schade, Mitarbeiterin

- "‘--:.--_.‘l

line Werbeagentur GmbH.

TANZ' /OR

Werde Zusteller (m/w/d) in:
* Rosbach Rodheim
= Ober-Wollstadt

* Friedberg Stadt
und alle Stadtteile

* Bad Nauheim Stadt

und alle Stadtteile
* Ober-Morlen
= Niddatal Kaichen

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer VVerlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
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Die Zeit lauft: Sich realistische
Deadlines zu setzen, kann kon-
zentriertes Arbeiten fordern.
Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/
dpa-mag

am Leibniz-Institut fiir Ar-
beitsforschung an der Techni-
schen Universitat (TU) Dort-
mund, sagt: Gerade in Zeiten
von Corona sei Struktur
enorm wichtig. Wer zu viele
Freiheiten hat, verzettele sich
oft leicht: «Deadlines bringen
Struktur in das Sammelsuri-
um an To-dos.»

Aufierdem ermoglichen
Deadlines einen Endspurt.
«Wenn man weif3, dass die Ar-
beit mit der Abgabe zum Zeit-
punkt X vorbei ist, kann man
seine Produktivitdt oft noch
steigern», sagt Schade. Wenn
es diesen Endpunkt nicht gibt,
seien Menschen weniger pro-

Stellen

Bau: «<Ein Heilmittel gegen die
aktuellen Personalengpésse
bei Baufirmen und Handwer-
kern sind die Eigenleistungen
nicht.» Nicht umsonst gibt es
verschiedene Berufe mit lan-
gen Ausbildungszeiten. Laien
koénnen beim besten Willen
nicht in kurzer Zeit die Fach-
kenntnisse erwerben, die Ma-
ler, Maurer, Fliesenleger,
Dachdecker oder Elektriker
besitzen.»

duktiv.

Wer sehr hohe Anspriichen an
die eigene Arbeit hat, fiir den
ist eine Deadline aufierdem
eine gute Moglichkeit, irgend-
wann einen Punkt zu setzen,
statt immer weitere Verbesse-
rungen anzustreben.

Allein mit dem Setzen einer
Frist ist es aber nicht getan.
Grundsatzlich sollten Deadli-
nes in eine gelungene Zielset-
zung eingebettet sein, sagt Co-
rinna Peifer, Professorin fiir
Arbeits- und Organisations-
psychologie am Institut fir
Psychologie der Universitit zu
Libeck.

Dabei hilft das sogenannte
SMART-Prinzip. Die flnf
Buchstaben stehen flir spezi-
fisch, messbar, attraktiv, rea-
listisch und terminiert. Es soll-
te spezifisch festgehalten wer-
den, was erledigt werden soll
und wie das Endprodukt aus-
sehen soll. Dazu sollten Eck-
punkte festgelegt werden, um
das Ergebnis daran messen zu
koénnen. Man sollte einen Sinn
in der Aufgabe sehen, was sie
attraktiv macht. Und die
Deadline sollte realistisch ge-
setzt und klar terminiert sein.
«Wichtig ist vor allem, sich
nicht zu viel vorzunehmen.
Sonst ist eine Deadline demo-
tivierend, sorgt fiir Stress und
Frust», sagt Peifer. Die Arbeit
dirfe fordernd sein, auch Zeit-
druck wirke sich zumindest
kurzfristig durchaus positiv
auf die Leistung aus - aber nur
dann, wenn die Aufgaben
trotzdem machbar erschei-
nen.

Blickrichtung
trainieren

Routine kann helfen, in Gefah-
rensituationen schnell zu rea-
gieren. Um Handlungsabldufe
zu automatisieren, sollten Rol-
lerfahrer oder Motorradfahre-
rinnen abseits des Strafden-
verkehrs das Bremsen und
Ausweichen tben, réat das In-
stitut fliir Zweiradsicherheit.
Dazu gehort auch, die Blick-
richtung zu trainieren. Wich-
tig ist hier, den Kopf hoch und
den Blick geradeaus in die
Bremsrichtung halten - statt
gebannt auf das Vorderrad zu
schauen. Bei einem Ausweich-
manoéver wird der Blick auf
die freie Liicke gerichtet, statt
das Hindernis anzustarren.
Auch am Ende des Bremsma-
novers sollte der Blick oben
bleiben. Das hilft, damit man
das Gleichgewicht auch kurz
vor dem Stillstand nicht ver-
liert. dpa

Garagen, Lager, 4 - 45 m?, in gepfl,,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.

=& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Vermietungen

Niddatal: grz. 3 ZKB + D, 94 m? WHfl.,
Terr., EG, i. 2-FH, ruh. Lg. i. Grn.,
Glasfs.anschl.! KM € 880,- + NK + 3
MM Kt., Gar. + Gart., opt. ab 01.04.,
evtl. friher. & 06187-3697 ab 17 Uhr
(lange lauten)

Rentnerin, vorm. Verw. Fachangest.
u. Steurgeh., sucht Job, max. 10
Std./Wo., Homeoffice bevorz., k. Ver-
sicherung od. Callcenter

=& 06181/5766699

Altenpflegerin mit Herz und viel Er-
fahrung sucht seridse Stelle als
24 Std. Senioren  Betreuerin.
= 01567/8696393

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Fir unser symphatisches Team der
Prestige Bau GmbH mit Sitz in Ha-
nau suchen wir zum né&chstmogli-
chen Zeitpunkt ganztags: Burokauf-
frau (m/w/d) mit polnischen Sprach-
kenntnissen. |hre Aufgaben: aktive
Unterstiitzung der Geschaftsleitung
bei adminsistrativen und organisiato-
rischen Aufgaben im Tagesgeschéft,
telefonischer Kontakt zu den An-
sprechpartnern unserer Vertragspart-
ner, Baufirmen sowie unseren
deutschlandweit tatigen Mitarbeitern.
info@prestige-bau.de

Der Malteser Hilfsdienst sucht ab so-
fort Verstarkung im soz. Hintergrund-
dienst im Hausnotruf als 520,-€-Kraft
oder in Teilzeit. Es handelt sich um
eine Bereitschaft von Zuhause aus.
Ihr Wohnort sollte Gruindau-Lieblos
+/- 20 km sein. Ausfihrliche Infos
unter bernd.odenwald@malteser.org

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorréader.

=& 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Zu fairen
Preisen, auch ohne TUV u. Unfall-
schaden. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

= 0152-54658507

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Méangel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und seri6s.
Bitte alles anbieten!
& 01520/8264256

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

Reisemobile

Ehepaar mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf |hren Anrufl
& 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Bad Orb, 2 ZKB, neu renov., 58 m?,
Hochpart., Balk., gr. Wohnkiche,
Tgl.-Dusche, Keller, Kfz-Stellpl.,
540,- €, 200,- € NK, 3 MM Kt., nur
NR, keine Hunde. & 0171-7450749

GN-Hochst: 2 ZKBB, schoéner Aus-
blick, 63 m2?, Stellplatz, ab sofort frei,
KM € 630,- + NK. 3 MM Kt. Anfrage
whatsapp 0175-7503820 oder
babalou-gn@t-online.de

Frg.-Somborn, Stauferstr. 4: 2 ZKB.,
ca. 73 m? + Balkon, 1. Et., Diele, Kel-
ler, Garage 50€ zzgl., 600,- € + NK +
2 MM Kt., NR, keine Haustiere.
=& 06055/3587 od. 0175/5235114

2,5 Zi. Wohneinheit zu vermieten,
GN-Altstadt, Altbau, EG, ca. 70 m?,
EBK u. Bad, € 510,- + Umlagen. Bei
Interesse & 06051-3709 od. 3763

Fahrer (m/w/d) auf Basis der gering-
fugigen Beschaftigung (max. 520,- €)
ab sofort gesucht f. Lieferfahrten zu
Kunden, Behorden etc. Fuhrerschein
Klasse B (alt) bzw. B u. C (neu) u.
Beherrschung der deutschen Spra-
che, sowie eine sichere Fahrweise,
Zuverlassigkeit u. Punktlichkeit sind
Vorraussetzung. Telefonische Kon-
taktaufnahme unter
=& 06051/916678-0 oder per Mail an
bewerbung@druschke.eu. Druschke
GmbH, 63571 Gelnhausen-Meerholz

Friseur(in) mit Herz & Leidenschaft
zum Beruf in Gelnhausen Stadt-
mitte gesucht. Dich erwartet ein
angenehmes Arbeitsumfeld in einem
super Team. Martina’s Haarstudio,
Schmidtgasse 7, 63571 Geln-
hausen. =& 06051/18585 oder
tina.muench@t-online.de

Stellen Sie sich vor! Ohne Bewer-
bung! Ohne Termin! Kiiche, Service,
Reinigung (m/w/d), Arbeitszeit flexi-
bel! Sonn- und Feiertage frei! Sper-
zel's Wurscht & Burger, Freigerichter
Str. 4b, 63571 Gelnhausen

Flexible Aushilfe (m/w/d) fur Café in
Bruchkébel gesucht (520,-€-Minijob).
Auch reiferes Alter angenehm.
= 06181/780731

Mitarbeiter gesucht (m/w/d)
auf Basis einer geringfiigigen
Beschaftigung fiir Treppenhausreinigung
und Hausmeisterdienst in Butzbach.

Tel. 0160 94722843

Wir suchen Sie als

(m/w/d)

Vertriebsassistentin

2.E

PARTS

Zu D-Parts GmbH: Mehr als 30 Jahre Erfahrung mit Elektronikzubehor sowie kun-
denorientierte Serviceleistungen haben dazu beigetragen, dass sich D-Parts zu einem der fiihren-
den Unternehmen in Mobilfunkzubehdr, Smart Home, Lifestyle und eMobility-Markt entwickelt hat

Aufgabengebiet: Unterstiitzung des VertriebsauBendienstes bei der Erstellung von
Angeboten, der Akquise von Neu- und Bestandkunden und der Betreuung usw.

Anforderungsprofil: Freude am Vertrieb, kaufmannische Ausbildung, Berufserfah-
rung im Customer Support von Vorteil, englische Sprachkenntnisse

Unser Angebot: Eine attraktive und leistungsgerechte Vergiitung, sichere Arbgits-
platz, angenehmes Betriebsklima, interessante Entwicklungsméglichkeiten in einem wachsen-
den Unternehmen

Néhere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter www.d-parts.de/karriere

Wenn lhnen unser Angebot zusagt, dann bewerben Sie sich jetzt online unter:
sven.marasek@d-parts.de

Haben Sie noch Fragen?
Hierzu steht Ihnen Herr Sven Marasek, Telefon: 06184-9314-25, zur Verfiigung.
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' Nahezu Handler-Einkaufskonditionen

QS\ Umgehung jeder Preiserhohung
der nachsten 12 Monate

d Kostenlose Lieferung & Montage
innerhalb der nachsten 12 Monate

3 Bora Pure Muldenliifter geschenkt”

d Inklusive Profi-3D-Aufmah

: : Nl . jéfZl“' S 0%-Sonderfinanzierung?
BORA Pure I\/Iulde1)nlufter i Zegﬂlg Jetzt schnell Starterplatz sichern:
)) GESCHENKT (( buchen! 069 / 9 41 73 = 53

1) Bei einem Kauf einer Kiiche ab einem Einkaufswert von 7998€ plus Elektrogerateset Il erhalten sie statt eines Induktionskochfeldes den Bora Pure Muldenliifter ohne Mehrpreis 2) Finanzierung ab 750,- € bei Kiichen. Barzahlungspreis entspricht jeweils dem Nettodarlehensbetrag. Effektiver Jahreszins und fester Sollzinssatz
betragt 0,00% p.a. bei einer Laufzeit von 36 Monaten. Weitere Laufzeiten auf Anfrage. Erstbzw. Schlussrate konnen abweichen. Bonitat vorausgesetzt. Reprasentatives Beispiel: Kaufpreis 3.000 € Nettodarlehensbetrag. Sollzins 0,0%, effektiver Jahreszins 0,0%, monatliche Rate 83,33 €, Laufzeit 36 Monate. Finanzierungen erfolgen
nur iiber unseren Partner, die TARGOBANK AG, KasernenstraBe 10, D-40213 Diisseldorf. Fiir weitere Finanzierungsmoglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemaB § 6a Abs. 4 PAngV dar.

FLAMME MOBEL GMBH FRANKFURT & CO. KG OFFNUNGSZEITEN: FI Q e
Hanauer Landstrale 433 + 60314 Frankfurt MO: -Fr.. 1019 Uhr I I .I I .e
Tel069/94173-53 Sa.. 10-18 Uhr

info@flamme-frankfurt.de www.flamme.de KU C H E N + M O B E |_

BERLIN + BREMEN * FRANKFURT * FURTH - MUNCHEN | HANNOVER (SOFALOFT) (£
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* Doppelqualifikation
als Sprungbrett

Das Abitur neben
der Ausbildung absolvieren

 Als Azubi in die

,Frauendomane”?
Klischeefreie Berufswahl

Sonderprodukt Nétié Zeitung L Mittelhessen-Bote




Samstag, 28. Januar 2023

Aus- und Weiterbildung

Doppelqualifikation als Sprungbrett

Das Abitur neben der Ausbildung absolvieren

Eine Ausbildung beginnen oder weiter
zur Schule gehen und das (Fach-)Abitur
machen? Eine Frage, die sich nach der
zehnten Klasse viele junge Leute stel-
len. Pascal Brungs hat seine Wahl ge-
troffen: Er macht beides. Der 22-Jahri-
ge absolviert eine dreijdhrige Ausbil-
dung zur Fachkraft fur Lagerlogistik bei
der Firma Gilog in Frechen (Nordrhein-
Westfalen) und will parallel dazu die
Fachhochschulreife erwerben.

Was heiBt: Nach der Arbeit steht noch
einmal Lernen auf dem Programm.
«Klar, das ist manchmal alles ein biss-
chen anstrengend», sagt Pascal
Brungs. Doch der zeitliche Aufwand,
den er derzeit fur einen gelungenen
Einstieg ins Berufsleben investiert, wird
sich eines Tages bezahlt machen: «Mit
der Doppelqualifikation verschaffe ich
mir ein gutes Sprungbrett, um eines Ta-
ges auf der Karriereleiter moglichst
weit oben zu landen.»
Gesellenabschluss  plus  Abitur oder
Fachhochschulreife - nach Angaben
des Zentralverbands des Deutschen
Handwerks (ZDH) ist das auch als «Be-
rufsAbitur» bezeichnete Modell derzeit

Als Azubi in

Klischeefreie Berufswahl

Mannliche Erzieher, Sozialassistenten
oder Hauswirtschafter trifft man nach
wie vor eher selten an. All diese Berufe
werden typischerweise mit Frauen as-
soziiert.

Dabei sollte es bei der Berufswahl ja ei-
gentlich nicht darum gehen, einer Ge-
schlechterrolle zu entsprechen. Son-
dern einen Job zu finden, der den eige-
nen Interessen entspricht und Freude
bereitet. Was wichtig ist, wenn Jugend-
liche ohne Rollenklischees im Kopf ih-
ren Karriereweg wahlen sollen.

Geht man rein nach Schulnoten und
Bildungsabschlussen, wirde man es
nicht unbedingt vermuten, doch man-
che Klischees stimmen wohl: «Unsere
Auswertung der sozialversicherungs-
pflichtig Beschaftigten zeigt, dass
Frauen bei weitem haufiger in den Be-
reichen Gesundheits- und Sozialwe-
sen, Erziehung, Buro- und Verwal-
tungsberufe oder auch Verkaufsberufe
tatig sind», sagt Christian Ludwig,
Sprecher der Bundesagentur flr Ar-
beit.

Ménner dagegen seien eher in der Pro-
duktion, in Verkehrs- und Logistikberu-
fen sowie im Hoch- und Tiefbau tatig.
An der Berufswahl lassen sich also

—_
»

&
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Hat Pascal Brungs seinen Arbeitstag bei seinem Ausbildungsbetrieb abgeschlossen,
steht abends noch einmal Lernen fiir das Fachabitur auf dem Programm.

in 9 von 16 Bundeslandern maglich -
und zwar in Baden-Wirttemberg, Bay-
ern, Berlin, Hamburg, Hessen, Nieder-
sachsen, Nordrhein-Westfalen, Rhein-
land-Pfalz und Sachsen.

Foto.: Henning Kaiser/dpa-mag

Die Doppelqualifikation ist auch in der
Industrie und im Handel eine Option.
Aus Sicht von Carsten Berg, Leiter Aus-
bildung operativ bei der Industrie- und
Handelskammer (IHK) in Koln, bietet

die «Frauendomdne»?

noch immer deutliche Praferenzen ab-
lesen.

Warum lassen
) WIr uns von

Stereotypen so

beeinflussen?

«Unsere Geschlechterklischees sind im-
mer noch in der Zweigeschlechtlichkeit
organisiert. Dabei wird Weiblichkeit mit
Gefuhlen, Empathie und sozialer Kom-
petenz verbunden, Mannlichkeit hinge-
gen mit Stéarke, Rationalitat und techni-
scher Kompetenz», sagt Juliana GroB.
Sie ist Fachreferentin der Initiative Kli-
scheefrei am Kompetenzzentrum Tech-
nik-Diversity-Chancengleichheit.

Viele Jugendliche kénnen laut GroB
zwar personlich nichts mehr mit diesen
starren Vorstellungen von Mannlichkeit
und Weiblichkeit anfangen, trotzdem
wirken diese im Hintergrund als gesell-
schaftliches Wissen nach und beein-
flussen sie.

«Menschen die sich nicht den Ge-
schlechternormen entsprechend ver-
halten, werden oft kritisch bedugt», so
GroB. Es gelte ins Bewusstsein zu ri-

Interessieren sich junge Ménner fir den
Erzieherberuf, sollte das von anderen
nicht verbesondert oder vermeintlich ge-
schlechtsuntypisch herausgestellt wer-

den. Foto: Mareen Fischinger/

Westend61/dpa-mag

cken, dass Fursorge und Empathie kei-
ne rein weiblichen Eigenschaften sind.
«Es sind menschliche Eigenschaften.»

Weitere Faktoren, die junge Manner
von einer Ausbildung in sogenannten
SAGE-Berufen (kurz fr: Soziale Arbeit,
Gesundheit und Pflege, Erziehung und
Bildung) abhalten: Viele dieser Berufe
sind gesellschaftlich weniger anerkannt

das Modell einen groBen Vorteil: «Den
beruflichen Abschluss, den man er-
wirbt, kann einem keiner nehmen.»
Wahrend der Ausbildung ist der Besuch
der Berufsschule obligatorisch. Pro Wo-
che kommen noch einmal drei Stunden
Schulunterricht hinzu. Im Zusatzunter-
richt werden etwa Facher wie Mathe,
Deutsch, Englisch oder Biologie ver-
tieft.

Das Engagement, das die jungen Leute
im Bemuhen um eine Doppelqualifika-
tion zeigen, kommt bei Arbeitgebern
«enorm gut an», so Carsten Berg. Viele
Unternehmen wiirden solche hoch mo-
tivierten Beschaftigten naturlich mog-
lichst langfristig halten wollen. Nach
dem Abschluss besteht oftmals entwe-
der die Mdglichkeit, eine Tatigkeit als
Fachkraft in der jeweiligen Firma aufzu-
nehmen oder dem Ausbildungsbetrieb
als Werkstudent verbunden zu bleiben.
Pascal Brungs kann sich spater ein dua-
les Studium gut vorstellen. Denkbar
ware flr ihn, dass er sich beispielsweise
fur das Studienfach Logistik einschreibt
und daneben praktische Berufserfah-
rungen im Unternehmen sammelt.

und werden schlechter bezahlt.

Laut Gro3 kommen junge Manner eher
in die Situation, sich deswegen zusatz-
lich rechtfertigen zu mussen, da die
Vorstellung des Mannes als Haupter-
nahrer der Familie noch immer weit
verbreitet ist.

«Interessiert sich ein Junge oder junger
Mann fur eine SAGE-Ausbildung ist es
wichtig, dies nicht zu verbesondern
oder als vermeintlich geschlechtsunty-
pisch herauszustellen», rat Juliana
GroB. Die Berufswahl sei etwas Person-
liches. «Es sollte normal sein, dass ein
Mann auch als Erzieher oder Pfleger ar-
beitet.»

«Manner sind in Frauenberufen meis-
tens herzlich willkommen», sagt Julia-
na GroB, «nicht zuletzt auch wegen
des akuten Fachkraftemangels in vielen
einseitig von Mannern oder Frauen be-
setzten Berufen.»

Tatsachlich wirden im Laufe der Karrie-
re die Geschlechterklischees

auch zum Vorteil der Manner arbeiten:
«Manner gelangen auch in den typi-
schen Frauenberufen vergleichsweise
schnell in  Fuhrungspositionen, weil
Fuhrungsstarke besonders mit Man-
nern assoziiert wird», sagt GroB.
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Bereit fiir eine Karriere im Biiromanagement?

Vielseitige, spannende und abwechslungsreiche Ausbildung

»

Solide kaufméannische Basis als
Grundlage fiir deine Zukunft

Die duale Ausbildung zum Kaufmann
far BlUromanagement (m/w/d) bietet
viel Abwechslung. Denn je nachdem
fur welche Branche (Finanzen, Dienst-
leistungen, Energiesektor etc.) du dich
entscheidest, erwarten dich unter-
schiedlichste Aufgaben, Themen und
Schwerpunkte.

Das macht den Beruf so vielseitig und
interessant. In einem zukunftsorientier-
ten Unternehmen lernst du modernste
Informationstechnologien kennen, ar-
beitest viel am Computer und hast in
der Regel auch haufig Kontakt mit
Menschen.

Gleichzeitig kannst du wahrend der
Ausbildung deine Starken und Vorlie-
ben herausfinden.

»

An zwei Tagen in der Woche besuchst
du in der Regel die Berufsschule und
lernst die Theorie kennen. Die restli-
chen Tage setzt du das Erlernte direkt
in deinem Ausbildungsbetrieb in die
Praxis um. Du erfdhrst wahrend der
Ausbildung alles rund um die Informa-
tionsverarbeitung, burowirtschaftlichen
Ablaufe, Materialbeschaffung, Kun-
denakquise und Kundenbetreuung so-
wie buchhalterischen Aufgaben.

Wahrend der reguldren Ausbildungs-
zeit von 3 Jahren bzw. wahrend einer
verkirzten Ausbildungsdauer von 2 2
Jahren, durchldufst du in der Regel
samtliche Unternehmensbereiche. So
erhaltst du einen Uberblick tber die
einzelnen Aufgabengebiete und Ar-
beitsablaufe. Nach einer kurzen Einar-
beitung arbeitest du aktiv in den Fach-
bereichen mit. Die Ausbildung mit
Schwerpunkt Forderungsmanagement
wird nur von spezialisierten Unterneh-
men in der Region, wie beispielsweise

Vil

der Bad Homburger Inkasso GmbH und
der dazugehdrenden BHS Bad Hom-
burger Servicegesellschaft in Bad Vilbel
angeboten.

Das bringst du mit

. Realschul- oder gleichwerti-
gen Schulabschluss

. gute kommunikative Fahig-
keiten und Bereitschaft zur
Teamarbeit

. hohe Lern- und Leistungsbe-
reitschaft

o gute Selbstorganisation

. Freude an der Arbeit und Be-

- Anzeige -

geisterungsfahigkeit
. Kunden- und Dienstleis-
tungsorientierung

Deine Stérken und Interessen

Wenn du dir gut vorstellen kannst, dei-
nen Arbeitstag im Buro zu verbringen,
Organisation und Planung genau dein
Ding ist und du gerne am PC arbeitest,
dann ist Burokauffrau oder Burokauf-
mann eine gute Berufswahl fir dich.
Und wenn dich der Schwerpunkt For-
derungsmanagement interessiert, be-
wirb dich bei der Bad Homburger In-
kasso GmbH.

was wir dir bieten kénnen.

Wer wir eigentlich sind?

— Finanzgruppe

Fir mehr Infos melde dich einfach bei Jeannine Sommer,
Tel. 06101 98911-389 oder bewirb dich direkt auf unserer
Website www.bad-homburger-inkasso.com unter dem
MenUpunkt Karriere. Gerne erzahlen wir dir mehr.

Als Teil der Sparkassen-Finanzgruppe sind wir das marktfiih-
rende Kompetenzcenter fiir Forderungs- und Sicherheiten-
management — und bekannt fir den fairen, seriésen und
professionellen Umgang mit zahlungspflichtigen Kunden.

www.bad-homburger-inkasso.com

So fangt das Berufsleben optimal an: eine fundierte 2,5-jahrige
Ausbildung, vielfaltige Einblicke in alle Abteilungen, intensive
Unterstlitzung bei deinen Priifungen, 30 Tage Urlaub und die

Ubernahme von Fahrtkosten fiir den OPNV - es gibt so vieles,

Bad Homburger Inkasso "

STARTE DEINE KARRIERE BEI UNS.
UMFASSEND UNTERSTUTZT. RUNDUM GEMANAGT.

Ausbildung
zur Kauffrau/zum
Kaufmann fir
Biiromanagement
(m/w/d)

Fair. Serios.
Professionell.
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Berufliche

- Anzeige -

Neuorientierung?

Die Agentur fiir Arbeit berat zur Entscheidungsfindung

und zeigt Lésungswege auf

Kirsten Meub vom Team ,Berufsbera-
tung im Erwerbsleben” der Arbeits-
agentur GieBen im In-terview.

Frage: Wer kann lhre Beratung in An-
spruch nehmen?

K. Meub: Wir stehen Erwerbstatigen
und Arbeitslosen mit Rat und Tat zur
Seite, wenn berufliche, private oder ge-
sundheitliche Gegebenheiten eine Ver-
anderung im Beruf erfordern.

Wie unterscheidet sich Ihr Angebot von
dem allgemeinen Beratungsangebot
der Ar-beitsagentur?

Unser Beratungsangebot ist freiwillig
und wir haben ein groBeres Zeitfenster
zur Verflgung.

Wir holen die Kunden dort ab wo sie
stehen und beraten immer ergebnisof-
fen. Wir zeigen in der Beratung auf,
wie sie eine berufliche Neuorientierung
oder eine Qualifizierung angehen und
konkret umsetzen kénnen. Hierbei ge-
ben wir auch einen Uberblick Gber
Weiterbildungs- und  Finanzierungs-

Berufliche Neuorientierung?

Wir beraten zur Entscheidungsfindung:

Kirsten Meub.

maoglichkeiten. In der Beratung nutzen
wir auch unser groBes Netzwerk zu an-
de-ren Institutionen und Ansprechpart-
nern.

Wo kann man sich Uber das Beratungs-
angebot informieren und wie Kontakt
aufneh-men?

Infos gibt es unter www.arbeitsagen-
tur.de/k/berufsberatung-erwachsene
Einen Beratungstermin kann man tele-
fonisch unter 0641 — 9393 705 oder
per E-Mail unter Giessen.BBiE@arbeits-
agentur.de vereinbaren.

‘auf den
Arbeitsmarkt zurtick — mit unserer Beratung.

A

Giessen.BBiIE@arbeitsagentur.de,

06419393 705

bringt weiter.

Erfahrung sammeln

Als Azubi ins Ausland - was bringt mir das?

F

Wiéhrend eines Praktikums in einem Betrieb im Ausland kénnen Azubis ihre berufli-

chen Kenntnisse und Techniken ausbauen.

Als Schreiner nach Déanemark, als Bier-
brauerin nach Schweden oder als In-
dustriekaufmann nach China: Azubis
haben die Moglichkeit andere Lander
und deren Arbeitskultur kennenzuler-
nen. Aber wie lauft ein Auslandsauf-
enthalt wahrend der Ausbildung ab?
Antworten auf wichtige Fragen:

Was bringt mir ein Auslandsprakti-
kum eigentlich?

Wahrend eines Auslandsaufenthalts
kénnen Azubis ihre Fremdsprachen-
kenntnisse erweitern und beruflich da-
zulernen. Sie sammeln Erfahrung auf
dem internationalen Arbeitsmarkt und
mussen ihre Selbststandigkeit und Fle-
xibilitat unter Beweis stellen. So verbes-
sern Azubis insgesamt ihre beruflichen
Moglichkeiten.

Wie kann so ein Auslandsaufent-
halt aussehen?

Meist absolvieren die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ein betriebliches Prakti-
kum im Ausland, heiBt es von der Natio-
nalen Agentur beim Bundesinstitut fur
Berufsbildung (NA BIBB). In der Regel
dauert das Praktikum zwischen drei und
acht Wochen. Es sind aber auch langere
Aufenthalte maoglich. Die Azubis kom-
men in Jugendherbergen, Mietunter-
kunften oder bei Gastfamilien unter.

An wen wende ich mich bei Interes-
se zuerst?

Die Berufsschule oder der Ausbildungs-
betrieb ist Ublicherweise der erste An-
sprechpartner. Wenn diese nicht wei-
terhelfen konnen, liefert zum Beispiel
auch das Serviceportal Mein Auslands-
praktikum Untersttzung.

Laut NA BIBB sind dartber hinaus die

Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

Mobilitdtsberater des Netzwerks Be-
rufsbildung ohne Grenzen (BoG) zen-
trale Ansprechpartner. Sie agieren als
Brlickenbauer, da sie sowohl Azubis
und junge Fachkrafte als auch die Be-
triebe zum Thema Auslandsaufenthalte
beraten. Die Beratung ist bei den In-
dustrie- und Handelskammern und den
Handwerkskammern angesiedelt.

Mit wie viel Vorlauf muss ich mei-
nen Auslandaufenthalt planen?
Bewirbt sich ein Azubi auf ein Erasmus-
Stipendium in der Praktikumsplatzsu-
che der NA beim BIBB, konne es mit
dem Aufenthalt sehr schnell gehen.
Den Angaben nach dauert es dann nur
wenige Wochen.

Wenn der Ausbildungsbetrieb oder die
Schule einen eigenen Antrag stellen
mochten, gibt es hingegen Anmelde-
fristen. Hier kann es bis zu einem Jahr
dauern, bis es losgeht. Azubis und Be-
triebe kdnnen sich von den Mobilitats-
beratern des BoG-Netzwerks unterstit-
zen lassen.

Gibt es finanzielle Unterstiitzung?
Azubis kénnen ZuschUsse fur die Reise-
und Unterkunftskosten vor Ort bekom-
men. Fir Aufenthalte in Landern der
EU kommt zum Beispiel eine Férderung
des Programms Erasmus+ infrage.

Fir Auslandsaufenthalte in Landern,
die Erasmus+ nicht abdeckt, gibt es das
Forderprogramm Ausbildung Weltweit.
Ausbildungsbetriebe, Kammern, Uber-
betriebliche Ausbildungszentren oder
berufliche Schulen kénnen Zuschisse
fur ihre Auszubildenden beantragen.
Sofern bereits ein Partnerbetrieb im
Ausland gefunden wurde.
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Ohne uns lduft nichts!

Top ausgebildet in der Hessischen Finanzverwaltung. Jetzt in die berufliche Zukunft starten!

Gute Schulen und Universitaten, den
Schutz unserer Umwelt, Datenauto-
bahnen oder tolle Schwimmbader will
jeder. Ohne uns lauft das aber nicht.
Denn wir, das heit die hessischen Fi-
nanzamter, kimmern uns darum, dass
Steuern gerecht erhoben und ordent-
lich gezahlt werden — damit alle etwas
davon haben.

Wir bieten an: Eine Ausbildung zu Fi-
nanzwirt*innen fur den mittleren
Dienst (Voraussetzung: mittlere Reife,
Dauer: 2 Jahre) sowie ein dualer Studi-
engang zu Diplom-Finanzwirt*innen
(Voraussetzung: Abitur, Dauer: 3 Jahre)
fur den gehobenen Dienst in einem der
hessischen Finanzamter.

Eine Ausbildung oder ein Studium in
der Hessischen Finanzverwaltung be-
deutet vor allen Dingen: grundsatzliche
Ubernahmegarantie nach bestandener
Prufung, ein krisensicherer Arbeitsplatz
bei einem familienfreundlichen Arbeit-
geber, ein kollegiales Miteinander,
Uberdurchschnittliche Bezahlung wah-
rend der Ausbildung oder dem Studi-
um und tolle Karrierechancen mit ei-
nem abwechslungsreichen, spannen-

den Berufsalltag.

Die Verdienstmdglichkeiten wahrend
der dualen Ausbildung beziehungswei-
se dem dualen Studium sind mit Gber
1.300 Euro im Monat Uberdurch-
schnittlich hoch. Theoriephasen wer-
den im Studienzentrum in Rotenburg
an der Fulda absolviert, wo die Auszu-
bildenden und Studierenden auch
wohnen. Das Studienzentrum zeichnet
sich durch kurze Wege zu den Lern-
und Unterrichtsrdaumen und eine Viel-

Mach was,
das zahlt

Bewirb Dich fiir ein

DUALES STUDIUM
oder eine AUSBI LDU NG

www.finanzverwaltung-mein-job.de

DIE HESSISCHE FINANZVERWALTUNG

#OhneUnsLauftNichts

Noch Fragen?

Finanzamt Friedberg ® Herr Mihm e 06031/49-7000 e ausbildung@fa-fbg.hessen.de
Finanzamt Gelnhausen ¢ Herr Opfer ¢ 06051/86-100 ¢ ausbildung@fa-gel.hessen.de

Finanzamt Hanau e

Herr Reichhold e

06181/101-1001

zahl an Freizeitmoglichkeiten aus. Fur
Bewerber*innen des gehobenen Diens-
tes aus der Region Rhein-Main besteht
dartber hinaus die Méglichkeit, die
Theoriephase in Frankfurt am Main zu
absolvieren und in dieser Zeit zu Hause
wohnen zu bleiben. In der Praxisphase
des Studiums oder der Ausbildung
werden die erworbenen Kenntnisse
dann in einem der hessischen Finanz-
amter mit Hilfe qualifizierter Kolleg*in-
nen eingelibt und vertieft. Nach be-

- Anzeige -

standener Prifung und Ubernahme in
das Beamtenverhaltnis auf Probe lockt
schlieBlich ein anspruchsvoller, interes-
santer und abwechslungsreicher Job
mit vielen Entwicklungsmaglichkeiten.

Das Einstellungsverfahren fur den
01.08.2023 lauft bereits. Informatio-
nen zur Online-Bewerbung, die Kon-
taktdaten aller hessischen Finanzamter
und viele interessante Informationen
finden sich im Internet auf der Seite
www.finanzverwaltung-mein-job.de.
Dort berichten unsere Nachwuchskraf-
te auch Uber ihre bisherigen Erfahrun-
gen. Oder besuche uns auf unserem
Instagram-Account Karriere.Steu-
ern.Hessen.

Und fur alle, die mit dem Steuerrecht
nichts anfangen konnen, aber trotz-
dem Interesse an einer vielfaltigen Auf-
gabe haben, finden sich dort noch wei-
tere interessante duale Studiengédnge.

e ausbildung@fa-han.hessen.de
Finanzamt Nidda e Frau Christian o 06043/805-333 e ausbildung@fa-nid.hessen.de




Samstag, 28. Januar 2023

Promotion fiir die Karriere

Wo ein Doktor-Titel im Beruf hilft

Mehr Geld und eine hohere Position:
Vor allem auf dem deutschen Arbeits-
markt kann ein Doktor-Titel Turen off-
nen. ,Viele Flhrungspositionen sind
mit promovierten Personen besetzt”,
erklart Volker Loffler, Vizeprasident der
Personal- und Managementberatung
Kienbaum. ,Vor allem fur groBe Unter-
nehmen, die ihre Chefsessel gern re-
prasentativ besetzen, kann die Promo-
tion ein ausschlaggebender Faktor
sein.” Doch nicht nur im Top-Manage-
ment erhdht der Doktortitel die Chan-
cen, sich von Mitbewerbern abzuhe-
ben.

Wie wichtig der Titel tatsachlich ist,
hangt auch von der Branche ab: ,Auf
der Ebene des Top-Managements sind
es vor allem forschungsintensive Bran-
chen wie die Pharma- und Chemie-
branche, die einen besonders hohen
Anteil an promovierten Fuhrungskraf-
ten aufweisen”, sagt Prof. Stefan
Schmid von der Wirtschaftshochschule
ESCP Europe in Berlin. , Auch in der
Versicherungsbranche sind Doktortitel
auf den oberen Fihrungsetagen stark
verbreitet.” Daneben gebe es unter In-

Ein Doktor-Titel kann Turéffner auf dem Arbeitsmarkt sein.

genieuren eine hohe Quote.

Neben der Promotion steht oft der
MBA-Titel zur Debatte. , Wer sich in ei-
nem international tatigen Unterneh-
men entwickeln mdchte, profitiert
maoglicherweise stdrker von einem
MBA als von einer Promotion, die den

Knochenjobs fiir Azubis

Wie belastend darf die Ausbildung sein?

Von der Kauffrau zum Mechaniker, im
Einzelhandel oder auf der Baustelle:
Keine Ausbildung gleicht der anderen.
Die Belastungen, die auf angehende
Azubis zukommen, sind ganz unter-
schiedlich. Und jede kann eine Uberlas-
tung werden.

Mancher Lehrling hort da vielleicht den
Satz: ,Du bist doch jung, du haltst das
aus.” Doch das Gegenteil ist der Fall,
sagt Manuel Michniok, Ausbildungsex-
perte der Gewerkschaft IG Metall. Jun-
ge Leute brauchen sogar besonderen
Schutz - weil sie im wortlichen wie im
Ubertragenen Sinne noch wachsen
mussen. ,Wenn es in dieser Phase zu
einem  gesundheitlichen  Schaden
kommt, hat das eventuell Auswirkun-
gen auf das ganze weitere Leben und
die ganze berufliche Laufbahn.” Die
Vorschriften zum Arbeitsschutz gelten
naturlich auch fur Azubis.

FUr Minderjahrige gibt es zudem das
Jugendarbeitsschutzgesetz, das Lehr-
linge unter 18 Jahren einschlieBt. ,Das
regelt ausdricklich, dass Jugendliche
keine Arbeit machen durfen, die ihre
physischen oder psychischen Fahigkei-

Jede Belastung kann zur Uberlastung

werden.  Foto: Oliver Berg/dpa/dpa-mag
ten Ubersteigt”, erklart Michniok.

Die physischen und psychischen Anfor-
derungen der Ausbildung mussen im-

Ruf einer typisch deutschen Qualifikati-
on hat”, sagt Loffler.

Wer vor der Entscheidung fur oder ge-
gen eine Promotion steht, sollte Gber-
legen, aus welchen Griinden der Dok-
tortitel angestrebt wird. ,Der Ver-
dienstausfall durch die Jahre der Pro-

mer zu den individuellen Fahigkeiten
passen, erganzt er. Argumente wie
.Der Azubi muss hier immer die 30-Ki-
lo-Sécke schleppen” zahlen also nicht -
wenn das jemand nicht schafft, muss
er es nicht machen.

SchlieBlich ist die Ausbildung an sich
schon Stress genug - der die Lehrlinge
vollig unvorbereitet trifft. ,Die Azubis
haben oft gar keine Vorstellungen da-
von, was in der Arbeitswelt auf sie zu-
kommt - was da gefordert wird und
wie sich das anfuhlt”, sagt Ingo Wein-
reich vom Beratungsunternehmen IfG
(Institut fur Gesundheit und Manage-
ment).

Das IfG bietet in Unternehmen Kurse
oder Workshops zum Thema Fitness
und Gesundheit fur Azubis an. Wer
korperlich arbeitet, lernt dort zum Bei-
spiel etwas Uber ergonomisch korrek-
tes Heben, Buro-Azubis beschaftigen
sich mit Konfliktmanagement oder Me-
dienkompetenz.

Alltagsfragen spielen ebenfalls eine
Rolle: Wie man sich richtig erholt, wis-
sen viele Azubis zum Beispiel schlicht
nicht - weil sie es noch nie mussten.

Foto: Jan Woitas/dpa-Zentralbild/dpa-mag

motion sollte sich naturlich rechnen”,
sagt Business Coach Nadine Pfeiffer
aus Koln. ,Vor allem, wenn man den
Titel nicht aus wissenschaftlichem In-
teresse anstrebt, sondern ihn aus-
schlieBlich als Karrierebooster einset-
zen will.”

Auch das Thema gesunder Lebensstil
gehort dazu, erzahlt der Experte.

»

Das passt zur oft gehorten Klage aus
der Wirtschaft, dass es heutigen Azubis
an Reife fehle. Doch da will Weinreich
nicht mit einstimmen. Er erlebt in der
Beratungspraxis eher, dass es bei Azu-
bis eine hohe Leistungsbereitschaft
gibt, ., wenn die Vorzeichen stimmen”.
Doch was, wenn das eigene Ausbil-
dungsunternehmen von sich aus so gar
nicht an die Azubi-Gesundheit denkt?
Uberlastung macht sich auf verschiede-
nen Wegen bemerkbar, erkldrt Manuel
Michniok. Das kénnen Ruckenschmer-
zen sein, extreme Mudigkeit, Niederge-
schlagenheit. Erster Ansprechpartner
sei dann der Ausbilder, danach kom-
men - falls vorhanden - die Auszubil-
denden-Vertretung oder der Betriebs-
rat.

Die gute Nachricht: Den Rauswurf
missen Azubis, die wegen Uberlastung
um Hilfe rufen, nicht farchten.
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Gestalte Deine Zukunft

Ausbildung bei Umicore

Jeder Mensch hat unterschiedliche
Starken, Talente, Vorlieben und Ziele.
Gut, dass es in der Chemieindustrie so
viele verschiedene Ausbildungsberufe
gibt. So kannst Du Dich fur die Ausbil-
dung entscheiden, die Dir wirklich
liegt.

Unsere Ausbildungsberufe sind span-
nend und bieten vielfaltige Karriere-
moglichkeiten fur Deinen weiteren be-
ruflichen Weg.

Wo liegen Deine
Talente?

An unserem Standort in Hanau bieten
wir verschiedene Ausbildungsberufe
an. Als Chemikant*in lernst Du die
Herstellung chemischer Erzeugnisse zu
steuern und schaffst aus Rohstoffen
neue Materialien. Du steuerst und
Uberwachst diesen komplexen chemi-
schen Herstellungsprozess — ein Beruf,
der auBerste Sorgfalt erfordert. Du in-
teressierst dich fir Chemie, Mathe und
Technik. Du hast Interesse am Bedienen
und Warten von Maschinen und Anla-
gen. Du hast mindestens einen guten

Anzeige -

Hauptschulabschluss oder Realschulab-
schluss, dann schau auf unserer Home-
page vorbei.

Du behéltst gerne den Uberblick und
liebst die Ordnung? Dann schau Dir un-
seren Ausbildungsberuf zur Fachkraft
fur Lagerlogistik an. Du lernst Waren-
strdme von A bis Z zu organisieren: Von
der Annahme und Priifung Gber die
fachgerechte Einlagerung und die elek-
tronische Verwaltung von Bestdnden
bis hin zur Auslieferung von Materia-
lien und Produkten. Und damit Du im
Job auch selbst aktiv werden kannst,
lernst Du den sicheren und gekonnten
Umgang mit Gabelstaplern und Hub-
fahrzeugen sowie modernen Forderan-
lagen.

Um Dir den Einstieg ins Berufsleben so
einfach wie moglich zu gestalten, bie-
ten wir neben 30 Tagen Urlaub, Jobti-
cket, Tablets, Azubi-Events auch ein
Gehalt von 1040 Euro im ersten Ausbil-
dungsjahr an.

Du bist Neugierig geworden und Du
maochtest mit uns in eine nachhaltige
Zukunft starten?

Dann bewirb Dich bei uns.
www.umicore.de/karriere

Auszubildende zur Chemikantin bei Umicore.

»

MIT MEINER AUSBILDUNG
STARTE ICH IN EINE
NACHHALTIGE ZUKUNFT

WAS WILLST
DU " "WEGEN?

Entdecke unsere Ausbildungsberufe

Bei Umicore kommen Technologie, Innovation und Nachhal-
tigkeit zusammen. Wir recyceln Edelmetalle und entwickeln
Materialien und Losungen, die fur unseren Alltag unverzicht-
bar sind. Und hier kommst Du ins Spiel! Wir suchen Auszubil-
dende die mit uns eine nachhaltige Zukunft gestalten wollen:

Chemikanten (m/w/d)

Chemielaboranten (m/w/d)

Industriekaufleute (m/w/d)

Industriemechaniker (m/w/d)

Fachkrafte fiir Lagerlogistik (m/w/d)

Duales Studium Bachelor Informatik B.Sc. (m/w/d)

Mochtest Du mehr Uber Umicore erfahren?

www.umicore.de oder folge uns auf —

E @ » EYoulube Linked
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Ausbildungsberufe in den Medien

Von A wie Anzeigenverkauf bis Z wie Zeitungsvertrieb

Medientechnologe (m/w/d) Druck
Fachrichtung
Rollenoffsetdruck

Medientechnologen Druck, die bis
2010 noch Rotationsdrucker hieBen,
stellen Druckformen fur den Rotati-
onsdruck, mit dem zum Beispiel Zei-
tungen hergestellt werden, her und
bearbeiten diese.

Zunachst gehort es zu ihren Aufga-
ben, alle erforderlichen Materialien,
so z. B. Farben und Papier, fur den
Druck vorzubereiten. Sie stellen die
Rotationsdruckmaschinen ein, fullen
die Farben in die entsprechenden
Farbbehéltnisse und justieren die
Farbgebung vor.

»

AnschlieBend fertigen sie Andrucke
und erstellen Farbskalen. Wahrend
des Druckvorganges Uberwachen sie
alle Maschinenfunktionen sowie die

Einhaltung von Qualitatsstandards.
Nach dem Druckvorgang reinigen
und warten sie die Maschinen sowie
die dazugehorigen Zusatzaggregate.

Neben fundierten Fachkenntnissen
Uber die fur den Rotationsdruck rele-
vanten Drucktechniken erfordert die
Tatigkeit  technisches Verstandnis
und handwerkliches Geschick.

AuBer einem gesunden Farbempfin-
den sollte man eine sorgfaltige und
eigenstandige Arbeitsweise mitbrin-
gen. Da die Tatigkeit mitunter im
Schichtbetrieb ausgetbt wird, sind
zeitliche Flexibilitat und korperliche
Belastbarkeit erforderlich.

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Medienkaufmann (m/w/d)
Digital und Print

Medienkaufleute Digital und Print ar-
beiten in Marketing und Vertrieb ge-
druckter und digitaler Medien aller
Art. Sie wirken auch bei der Produkt-

entwicklung und Gestaltung sowie
der Herstellung von Zeitungen mit.

Sie arbeiten in Verlagen, Medienhau-
sern und in verlagsnahen Multimedi-
aunternehmen.

»

Manchmal sind Medienkaufleute Di-
gital und Print auch im AuBendienst
tatig, zum Beispiel wenn sie Kunden
Uber die Werbemaoglichkeiten in Pro-
dukten wie Zeitungen, Zeitschriften
oder Online-Plattformen beraten
oder Dienste auf Messen wahrneh-
men.

AuBerdem werden sie in der Finanz-
buchhaltung und im Controlling ein-
gesetzt. In Zeitungsverlagen und de-
ren Online-Versionen kiimmern sich
Medienkaufleute Digital und Print
um die Zustelldienste fur Abonne-
ments, bearbeiten Reklamationen
und bemihen sich darum, den Leser-

- Anzeige -

stamm zu erhalten beziehungsweise
neue Leser und Abonnenten zu ge-
winnen.

In Multimediahdusern beraten sie
Kunden Uber Media- und Dienstleis-
tungen und verkaufen Digital und
Printprodukte.

Im Anzeigenwesen von Zeitungen
befassen sich Medienkaufleute Digi-
tal und Print mit Aufgaben der Ver-
waltung und Organisation. Sie fuh-
ren auch Beratungs- und Verkaufsge-
sprache mit gewerblichen Kunden
oder Werbeagenturen und informie-
ren sie ausfthrlich dartber, wo und
zu welchen Konditionen die kunftige
Anzeige platziert wird und wie sie
aussehen soll.

Interesse fur kaufméannische Aufga-
ben, mathematische Begabung und
ein ausgepragtes Kostenbewusstsein
sollte man ebenso mitbringen wie
Organisationstalent und Flexibilitat.

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

WIR UBER UNS

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de

Das Druck- und Pressehaus Naumann in Gelnhausen ist seit
Jahrzehnten mit seinen Print- und Digitalprodukten
(Gelnhauser Neue Zeitung, Mittelhessen-Bote, ePaper, App,
facebook- und Instagram-Account etc.) stets aktuell

am Puls der Zeit und gestaltet die medialen Weiterentwicklungen
ebenso konstruktiv wie innovativ mit. Das Medienhaus ist
traditionell fest in der Region verankert. Doch Weltoffenheit

und der Blick tber den Tellerrand gehéren ebenso dazu.

DU BIST FASZINIERT VON DER
WELT DER MEDIEN ?

Bei uns kannst Du schnell eigenstandig arbeiten und Verantwortung
Ubernehmen. Kompetente Ansprechpartner kimmern sich darum,
dass Du bei uns jederzeit qualifizierte Unterstiitzung und eine
abwechslungsreiche Ausbildung auf hohem Niveau erhaltst.

Die Arbeit in unserem Team ist gepragt von einem
kollegialen, harmonischen Miteinander.

BIST DU INTERESSIERT?
WIR SIND ES AUCH - AN DIR!

Sende Deine aussagekraftigen Unterlagen schriftlich an
unsere Personalabteilung. Da wir Deine Bewerbungs-
unterlagen nicht zurlicksenden, schicke uns bitte

keine Originale. Mit Zusendung Deiner Bewerbung
verzichtest Du auf die Riickgabe Deiner Unterlagen.

GmbH & Co. KG

N DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

: =]
dpn-media.de E
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» MEDIENKAUFMANN (m/wrd)
DIGITAL UND PRINT
Schulabschluss: Fachoberschule
(Fachrichtung: Wirtschaft und
Verwaltung) oder Abitur

DUALES STUDIUM (m/wrd)

Ausbildung zum Medienkaufmann
(m/w/d) (IHK) in Kombination

mit einem Bachelor-Studium (B.A.)
in Marketing & Digitale Medien

MEDIENGESTALTER (m/w/d)
GESTALTUNG UND TECHNIK
Schulabschluss: Fachoberschule
(Fachrichtung: Gestaltung — FOS oder BG)
oder Abitur

MEDIENTECHNOLOGE
DRUCK (m/w/d)

Schulabschluss: Mittlere Reife
(Mindestalter: 18 Jahre)

» MEDIENTECHNOLOGE

DRUCKVERARBEITUNG (m/wrd)

Schulabschluss: Mittlere Reife
(Mindestalter: 18 Jahre)

UNSER
AUSBILDUNGS-

ANGEBOT
ZUM 1. AUGUST 2023:




