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+Hallo,
lebe Lafer

Letztens habe ich gelesen,
dass eine Umfrage bei der
deutschen Siiiwarenindus-
trie ergeben hat, dass fiir das
diesjahrige Ostern 230 Mil-
lionen Schoko-Osterhasen
produziert wurden. Damit
hoppelt der Osterhase bei
den Produktionszahlen dem
Schoko-Weihnachtsmann
weit davon. Hierfiir gibt es
auch eine logische Erkléa-
rung - und eins kann ich ITh-
nen verraten: Das extrem
frihe Auftauchen im Laden
ist es nicht. Auch wenn der
Schoko-Weihnachtsmann
dem Schoko-Osterhasen ge-
fihlt kurz nach Neujahr den
Platz im Regal freirdumt,
liegt es an der Vielfalt der
Leckereien zur Weihnachts-
zeit. Bis dahin halten wir
aber sicherlich mit den
Osterhasen durch, meint

Euer Boto

Kammerkonzert
in Gronau

Bad Vilbel. Am kommenden
Sonntag, 16. April, um 18:00
Uhr, findet in der evangeli-
schen Kirche in Gronau ein
Kammerkonzert des Rotenfels
Trios statt. Der Name des En-
sembles erinnert an die Regi-
on von Bad Kreuznach, der
Heimat eines der drei Musi-
zierenden. Sie alle sind beruf-
lich musikalisch tatig und er-
gdnzen ihr musikalisches
Spektrum durch Kammermu-
sikkonzerte an verschiedenen
Auftrittsorten. Zu hoéren sein
werden Werke von Mozart,
Haydn und der erste Satz des
Trio H-dur op.8 von Johannes
Brahms, ein Hohepunkt der
romantischen Musik tber-
haupt. Der Eintritt zu der Ver-
anstaltung ist frei.

Mitsing-Projekt
der Kantorei

Bad Vilbel. Fir das néachste
Konzert mit Orchester am 11.
und 12. November widmet sich
die Kantorei der Christuskir-
che Bad Vilbel dem Requiem
von John Rutter. Hierzu ladt
die Kantorei interessierte San-
gerinnen und Sénger am Mon-
tag, 24. April, herzlich ein, bei
diesem Projekt zu schnuppern.
Die Proben finden immer mon-
tags von 20:00 bis 22:00 Uhr im
Gemeindesaal der Christus-
kirche statt. Interessierte wen-
den sich am besten an die
Chorleiterin Geraldine Gro-
enendijk per Mail unter geral-
dine.groenendijk@christuskir-
chengemeinde.de.

lhr Draht zu uns:

Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de
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Wetterauer Wochen-Bote

Heimat im Blick

lokalen Mitteilungsblatt

Energie fur Haushalte

Installation von neun PV-

Anlagen in Bad Vilbel

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterau trifft Vogelsberg”

Einweihung der geschaffenen Wanderwege in und um Unter-Widdersheim

Nidda. Am 28. April um 14.00
Uhr werden in Niddaer
Stadtteil Unter-Widdersheim
neu geschaffene Wanderwe-
ge offiziell eroffnet, Start-
punkt ist die Grillhiitte am
Biirgerhaus. Das durch den
LEADER-Beirat ausgewéhlte
und mit Mitteln des Européi-
schen Landwirtschaftsfonds
fir die Entwicklung des land-
lichen Raums, des Bundesmi-
nisteriums fir Erndhrung
und Landwirtschaft und des
Landes Hessen geforderte
Projekt macht die vielfaltige
Landschaft am Ubergang zwi-
schen Wetterau und Vogels-
berg erlebbar.

Rundweg von 6
Kilometern

Entstanden ist ein etwa 6 km
langer Rundweg um das Dorf,
der mit verschiedenen Stich-
wegen individuell mit der et-
wa 2 km langen ,Dorfrunde*
kombiniert werden kann. Da-
bei weisen mehr als 20 Infota-
feln auf die Besonderheiten,
wie z. B. den romischen Li-
mes als UNESCO-Weltkultur-
erbe, hin. Die Horloffaue mit
ihren seltenen Brut- und
Rastvogeln bildet einen be-
sonderen Schwerpunkt,
ebenso wie die Erdgeschich-
te, die hier gut sichtbar ist.

Auch zu verschiedenen For-
men der traditionellen Land-
nutzung wie Magerrasen und
Streuobstwiesen finden sich
Informationen auf den liebe-
voll gestalteten Infotafeln. In-
nerorts prasentiert sich inte-
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Ein Schaf erklart Kindern auf jeder Tafel etwas Interessantes zum jeweiligen Ort.

ressierten Besuchern entlang
des Wanderweges vor allem
die Kulturgeschichte des Or-
tes mit Fachwerkhdusern,
Backhaus, einem Menhir und
dem Bachlauf.

Vertiefende  Informationen
lassen sich per QR-Code an
vielen Tafeln abrufen, an eini-
gen sind sogar eigens konzi-
pierte Filme hinterlegt, die
die Dorfgeschichte lebendig
werden lassen. Ein Schaf er-
klart Kindern auf jeder Tafel
etwas Interessantes zum je-
weiligen Ort.

Fir die ehrenamtliche sechs-
kopfige Arbeitsgruppe ,Wan-
derwege Unter-Widders-
heim“ unter Federfiihrung
von Stefanie Klein geht damit
eine Zeit intensiver Befas-
sung mit der Orts- und Land-
schaftsgeschichte und meh-
reren Hundert Arbeitsstun-
den zu Ende.

Viel ehrenamtliche
Arbeit geleistet

Von der Erstellung des Wan-
derwegekonzepts tilber die
Einholung der Angebote fiir
die verschiedenen Gewerke
Uber die Betreuung der aus-
fihrenden Firmen bis zum
Grobentwurf, den Fotos und
Texten der Infotafeln und des
Flyers wurden alle Arbeiten
des von der Stadt Nidda ge-
tragenen Projekts im Ehren-
amt geleistet. Eine besondere
Herausforderung war es wei-
tere Geldgeber zu finden als
die Rohstoffpreise fiir die
Pulttrager der Infotafeln
kriegsbedingt anstiegen und
das vorgesehene Budget
nicht mehr auszureichen
schien. Selbst diese unerwar-
tete Problematik hat die aus
der Dorferneuerung hervor-
gegangene Arbeitsgruppe ei-

genstidndig geldst und konnte
den Verein Dorfgemeinschaft
Unter-Widdersheim sowie die
Sektion Vogelsberg der Deut-
schen Vulkanologischen Ge-
sellschaft e.V. (DVG) als Spon-
soren gewinnen, die jeweils
die Kosten fiir drei kleine In-
fotafeln ibernommen haben.
Blirgermeister Thorsten
Eberhard und Ortsvorsteher
Klaus-Dieter Kammer freuen
sich, dass durch dieses Enga-
gement aus der Dorfgemein-
schaft wunderbare Wege ent-
standen sind, die Besuchern
wie Bevolkerung Spannendes
und Wissenswertes zu Natur,
Kultur und Landschaft ver-
mitteln und zeigen wie schon
es in Unter-Widdersheim ist.
Mehr Informationen zu den
Wanderwegen unter
www.nidda.de/tourismus
oder www.wanderwege-
uw.de.

Ausschuss hat Arbeit aufgenommen

EIf Kinder und Jugendliche setzen sich fur die junge Generation ein

Bad Vilbel. Am Donnerstag,
den 30. Mérz begann die Ar-
beit an der Zukunft. Der Zu-
kunftsausschuss der Stadt Bad
Vilbel wurde im Rahmen der
ersten Zukunftswerkstatt ge-
wéhlt. Elf Kinder und Jugend-
liche im Alter zwischen neun
und fiinfzehn Jahren wurden
von den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern der Zukunfts-
werkstatt gewéhlt.

Grof3e Freude
uber Bildung

,Wir freuen uns riesig, dass
wir nun einen Zukunftsaus-
schuss haben, der die Stim-
mung der jlingsten Generati-
on in unserer Stadt aufnimmt
und artikuliert. Der Aus-
schuss soll aber auch Ideen
liefern und gemeinsam mit
uns an der Umsetzung von
Projekten arbeiten. Die Kon-
stituierung des Ausschusses
ist ein Meilenstein bei der
Partizipation junger Men-
schen am demokratischen
Prozess®, freut sich Sozialde-
zernentin Ricarda Miiller-
Grimm tiber den Zukunftsaus-
schuss.

An der ersten Zukunftswerk-

statt nahmen insgesamt 21
Kinder und Jugendliche im
Alter zwischen neun und finf-
zehn Jahren teil. EIf von ihnen
stellten sich im Rahmen der
Sitzung dann zur Wahl fir den
neu geschaffenen Zukunfts-
ausschuss. Um den Ausschuss
demokratisch zu wihlen, wur-
de zunidchst auch tber das
Wahlverfahren diskutiert. ,Al-
len Beteiligten war wichtig,
dass es sich um einen Prozess
handelt, den die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer selbst
entscheiden.

Es wurden keine grofieren
Vorgaben gemacht, vielmehr
gab es Unterstiitzung bei den
angedachten Verfahren und
Wegen. Letztendlich wurde
der Ausschuss dann per
Handzeichen ganz offen ge-
wahlt“, gibt Miller-Grimm ei-
nen Einblick in den Ablauf.

Teilnehmer aus
allen Stadtteilen

Die sechs Jungen und fiinf
Maédchen des neuen Zukunfts-
ausschusses kommen aus al-
len Stadtteilen Bad Vilbels, so-
dass auch Ideen und Themen
aus der gesamten Quellen-

und Festspielstadt eine Rolle
spielen werden. ,Der Aus-
schuss hat auch direkt mit der
Arbeit begonnen und erste
Beschliisse gefasst, die ich
gern gemeinsam mit den Mit-
arbeiterinnen und Mitarbei-
tern unserer Efzets mit in die
Verwaltung genommen habe.
Die ersten Reaktionen auf die
Zukunftswerkstatt und den
Ausschuss waren am Ende
dann auch einhellig sehr posi-
tiv“, fiihrt Miller-Grimm wei-
ter aus.

Neben den Wiinschen, die im
Rahmen der Zukunftswerk-
statt artikuliert wurden und
die sich beispielsweise um
WLAN in den Efzets oder Mit-
sprache beim Speiseangebot
in den Jugendhdusern dreh-
ten, wurde auch dariber ge-
sprochen, dass man sich mehr
Transparenz von Entschliissen
tUber leicht zugidngliche Kom-
munikationswege  wiinscht.
Zudem fasste der Zukunfts-
ausschuss erste Beschliisse,
die das neue Efzet Heilsberg
betreffen.

So sprach sich der Ausschuss
fir die Montage einer Kletter-
wand mit Uberhang sowie fiir
eine Calisthenicsanlage aus.

Leidenschaftliche
Diskussionen

,Die erste Zukunftswerkstatt
sowie die ersten Gespriche
des Zukunftsausschusses ma-
chen wirklich Lust auf mehr.
Es war begeisternd zu sehen,
mit welcher Leidenschaft die
Kinder und Jugendlichen dis-
kutierten, aber auch wie sach-
lich und wertschétzend sie
miteinander umgingen. Die-
ser Ausschuss wird in unserer
Stadt seinen Weg machen, da
sind wir uns sehr sicher®, so
Ricarda Miiller-Grimm ab-
schliefiend.

Ein néchster Sitzungstermin
des Zukunftsausschusses soll
nach den Osterferien stattfin-
den. Dann soll auch tiber eine
feste Frequenz der Treffen ge-
sprochen werden. Die Kinder
und Jugendlichen werden die-
sen Prozess aktiv mitgestal-
ten, sodass es auch immer
wieder zu Neuerungen und
Anderungen kommen kann.
Direkte Ansprechpartnerin-
nen und Partner sind die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
der Efzets, die den Zukunfts-
ausschuss fortan begleiten
werden.
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Beilagen in Teilausgaben
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Events und
Lieblingsorte

Bad Nauheim. Lust auf Bad
Nauheim machen und die
Stadt mit all ihren Facetten
vorstellen: Das ist das Ziel des
neuen touristischen Social-
Media-Auftritts der Bad Nau-
heim Stadtmarketing und
Tourismus GmbH (BNST). Seit
dem 3. April ist ein neuer Ka-
nal unter dem Namen entde-
cke.dein.badnauheim je auf
der Plattform Facebook und
Instagram online. ,Ich freue
mich, dass wir mit unseren
neuen Kanélen nun auch die
touristisch relevanten Ziel-
gruppen aufierhalb von Bad
Nauheim und der Region opti-
mal ansprechen kénnen, denn
genau dafiir sind wir als Stadt-
marketing- und Tourismusor-
ganisation da“, spricht sich
Harald Hock, Geschéftsfiihrer
der BNST, fiir den neuen Auf-
tritt in den sozialen Netzwer-
ken aus. Tages- und Kurgéste
sowie Kurzurlauber sind die
Hauptzielgruppen. Follower
werden zukiinftig tber die
Themen Gesundheit und Kur,
Veranstaltungen und Gaéste-
fihrungen informiert, erhal-
ten tolle Freizeit- und Ur-
laubstipps und bleiben auf
dem Laufenden, wenn es um
Angebote der Tourist Informa-
tion und den eigenen Shop
geht. Auf den stddtischen Ka-
nilen unter dem Namen
bad_nauheim.de bleibt die
BNST weiterhin aktiv. Hier in-
formiert sie zusammen mit
der Stadt Bad Nauheim die
Biirgerinnen und Biirger und
zeigt die schonen Seiten der
Kurstadt. Wer sich selbst ein
Bild machen moéchte, kann
nun auf Facebook und Instag-
ram dem Kanal entde-
cke.dein.badnauheim folgen
und Bad Nauheim entdecken:
entdecke.dein.badnauheim
auf Facebook und Instagram.
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Einblick in das Leben der Bienen

Bad Vilbel. Honig kennt jeder und auch mit
Bienen hat der eine oder andere schon Be-
kanntschaft gemacht. An vier aufeinander
folgenden Terminen erhalten Sie von der
Umweltpaddagogin Elke Holzinger-Stuber
einen Uberblick iiber die Aufgaben des Im-
kers und das Leben der Bienen im Jahres-
verlauf. Am 29. April: Ein Bienenvolk im
Friihling, am 3. Juni: Das Bienenvolk und
seine Vermehrung, am 1. Juli: Honig und

Varroabehandlung und am 16. September:
Vorbereitung fiir den Winter. Die Termine
koénnen auch einzeln gebucht werden. Kos-
ten pro Termin und Person 10 Euro jeweils
11 bis 13 Uhr. Auf dem Bienengrund, ein
Garten in Bad Vilbel. Ecke Berkersheimer
Weg/ Kurt-Moosdorf-Strafie. Anmeldung
unter: Elke Holzinger-Stuber; Handy Nr:
0172/9984892; E-Mail:  ett_stuber@free-
net.de.

)) Hessens Jugend hat gesammelt, so auch die Jugendorchester-Piccolinos und Sound Factory
des Musikvereins Ober-Wollstadt. Das gesammelte Geld

wird fur das kommende Probewochenende Mitte September genutzt. Die Jugend des Musikvereins
fahrt in die Jugendherberge Oberreifenberg bei Schmitten, um dort fur das nachste Konzert die Musik-
stlcke zu vertiefen und sich untereinander besser kennenzulernen. Einmal im Jahr gehen junge Men-
schen von Tur zu Tuar (,StraBen- und Haussammlung®), um Geld far die Jugendarbeit in den Vereinen
zu sammeln. Die Jugendsammelwoche gibt es seit Uber 70 Jahren in Hessen. Sie ist ein fester Bestand-
teil in der hessischen Kinder- und Jugendarbeit.

Lokales

Samstag, 15. April 2023

Fragen an den Burgermeister

Sprechstunde des Burgermeisters
am 20. April von 16:00 bis 17:30 Uhr

Bad Vilbel. Biirgermeister schon jetzt der grofie Mehr- stunden gezeigt hat. Die an-
Sebastian Wysocki 1l4dt zur wert der Sprechstunde. Biir- gesprochenen Themen wer-
néchsten Biirgermeister- gerinnen und Blirger kom- den im Anschluss von den
sprechstunde. Sie findet men mit personlichen Anlie- zustédndigen Kolleginnen

statt am Donnerstag, den 20.
April, zwischen 16:00 Uhr
und 17:30 Uhr. Wie immer
konnen sich interessierte
Biirgerinnen und Bilirger
vorab fir einen Termin an-
melden. Alle Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer erhal-
ten dann ein 15-minitiges
Zeitfenster fur die Sprech-
stunde.

»<Auch im April lade ich zu
meiner Biirgersprechstunde
ein. Die diesjahrigen langen
Osterferien sind dabei kei-
neswegs ein Hindernis. Ich
freue mich auf viele Anmel-
dungen und bin mir sicher,
dass mir wieder ein breiter
Facher an Themen begeg-
nen wird. Aber genau das ist

gen, aber auch mit Themen,
die flir die Allgemeinheit
von Interesse sind“, erklart
hierzu Birgermeister Se-
bastian Wysocki.

Geubtes Vorgehen

Wie mittlerweile getibt, kon-
nen interessierte Bilirgerin-
nen und Birger fiur die
Sprechstunde ein Zeitfens-
ter von 15 Minuten vorab re-
servieren. ,Die Biirgermeis-
tersprechstunde ist ein gu-
tes Instrument, um Anre-
gungen, Kritik oder Fragen
direkt zu platzieren. Die 15
Minuten sind hierfiir bestens
geeignet, wie sich in den be-
reits abgehaltenen Sprech-

und Kollegen der Verwal-
tung dann bearbeitet und al-
le Bilirgerinnen und Bilirger
erhalten eine entsprechen-
de Rickmeldung®, fiihrt der
Biirgermeister weiter aus.
Wer an der néchsten Bir-
gersprechstunde des Bir-
germeisters teilnehmen
mochte, kann sich ab sofort
unter yannick.schwan-
der@bad-vilbel.de oder tele-
fonisch unter 06101/602201
anmelden. Bei der Anmel-
dung werden dann die ent-
sprechenden Zeitfenster
vergeben.

Der ndchste Termin der Bilir-
germeistersprechstunde
wird dann erneut rechtzeitig
vorab veroffentlicht.

Spielen, tanzen, reden

Heilsberger Seniorentreff ein voller Erfolg

Bad Vilbel. Nachdem die da-
mals neue Seniorenresidenz
auf dem Heilsberg eroffnet
wurde, hat sich das stddtische
Seniorenbiiro aufgemacht,
hier Kontakte zu kniipfen, um
gemeinsam  Veranstaltungs-
formate zu entwickeln. He-
rausgekommen ist unter an-
derem der ,Heilsberger Se-
niorentreff*, der seit Septem-
ber 2022 an jedem zweiten
und vierten Donnerstag im
Monat stattfindet und schon
jetzt ein voller Erfolg ist.

,Nach einem halben Jahr mit
dem Heilsberger Senioren-
treff kdbnnen wir sagen, dass
dieses Format nicht nur super
angenommen wird, sondern
dass es auch grofie Freude
macht, diesen zu veranstalten.
Gern empfangen wir bei unse-
ren Treffen neue Gesichter
und alte Bekannte, damit der
Austausch und das gesellige
Zusammensein noch grofder
werden®, erkldrt hierzu Lidia
Burhard vom stédtischen Se-
niorenbiiro, die den Treff mit-
organisiert.

Gemeinsam mit Barbel Ment-

Lidia Burhard vom stadtischen Seniorenburo und Barbel Menthe-
Wirtz leiten den Heilsberger Seniorentreff.

he-Wirtz, die als Sozialpdda-
gogin lange bei der Stadt Bad
Vilbel arbeitete, leitet Lidia
Burhard den Seniorentreff,
bei dem sich Bewohner der
Seniorenresidenz und Men-
schen ab dem 65. Lebensjahr
vom Heilsberg oder aus ande-
re Stadtteilen treffen kénnen.
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Getrankewelt Zeller GmbH
Max-Planck-Strale 4 - Karben
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Weissbier, versch. Sorten
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Das Treffen beinhaltet dann
verschiedene Dinge und Akti-
vitdten wie Spiele, Tdnze im
Sitzen oder auch einmal ein
Gedéchtnistraining. Auch Mu-
sik und gemeinsames Singen
kommen nicht zu kurz, immer
wieder werden auch musikali-
sche Géste eingeladen. ,Wich-
tig sind aber natiirlich auch
die Gesprachsrunden zu ver-
schiedenen Themen sowie ei-
ne Biographiearbeit, die fir
die Senioren grofie Bedeutung
haben®, fihrt Burhard weiter
aus und betont, dass es keine
Themen gibt, die nicht bespro-
chen werden wiirden, sofern
Teilnehmer diese anbringen.

Der Heilsberger Seniorentreff
erwartet die Teilnehmer alle
zwei Wochen (am 2. und 4.
Donnerstag im Monat), von
14:30 bis 16:30 Uhr. Anmel-
dung im Seniorenbiiro unter:
06101 602314 oder 06101
602316; Kostenbeitrag: 4,- Euro
inklusive Kaffee und Kuchen.

- borse

Haushaltsretter gesucht!

Deinen neuen Haushalts-
job findest du hier:

www.haushaltsjob-boerse.de

MediaBerater

Bad Vilbel,

. Karben Wollstadyt,
| Niddatal, Rosbach,
I Friedberg,

. Bad Nauheim

Hans
Arbogast

Telefon: 0176-11 833344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de
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Radeln zum Altrhein

Bad Vilbel. Am Freitag, den 21.
April um 12.00 Uhr startet die
Radtour an der Biichereibri-
cke Bad Vilbel zum Bootshaus
der Naturfreunde in Stock-
stadt am Altrhein. Entlang der
Nidda geht es nach Hochst,
weiter lUber Kelsterbach zum
Aussichtsturm Startbahn

West. Von dort flihrt die Tour
durch das Naturschutzgebiet
Moénchsbruch  und  durch
Grof3-Gerau zum Altrhein.
Die Ruckfahrt erfolgt mit dem
Zug. Die Strecke betragt 61
km. Anmeldung und weitere
Informationen unter rad@na-
turfreunde-bv.de.

Sperrung ab 17. April

Bauarbeiten im Bereich Frankfurter
und Friedrich-Ebert-Stralie

Bad Vilbel. Aufgrund von Bau-
arbeiten auf der Frankfurter
Strafie, die auch den Kreu-
zungsbereich zur Friedrich-
Ebert-Strafie betreffen, muss
hier eine halbseitige Sperrung
der Frankfurter Strafie sowie
die vollsténdige Sperrung der
Ein- und Ausfahrt der Fried-
rich-Ebert-Strafie ab Montag,
den 17. April erfolgen. Die
Mafinahme wird rund eine
Woche dauern. Der Verkehr
zwischen der Friedrich-Ebert-
Straf’e und der Waldstrafie

auf der Frankfurter Strafie
wird durch provisorische Am-
peln geregelt.

Wer der Sperrung der Ein-
und Ausfahrt der Friedrich-
Ebert-Strafie sowie der Am-
pelschaltung entgehen maoch-
te, kann Uber die Schiitzen-
strale auf die Frankfurter
Strafde fahren.

Die Bushaltestelle ,Berliner
Strafie“ kann in Fahrtrichtung
Kernstadt in der Zeit der Bau-
mafinahme nicht bedient wer-
den.

Versammlung und
Tag der offenen Tur

Karben. Der Obst- und Gar-
tenbauverein Klein-Karben
1adt seine Mitglieder zur Jah-
reshauptversammlung in das
OGV Haus Max-Planck Strafie
40 ein. Unter anderem steht,
neben den Berichten der 1.
Vorsitzenden Patricia Weber
und des Kassierers Thomas
Bier, die Neuwahl des Vorstan-
des und die Anderung der
Satzung auf der Tagesord-
nung. Diese kann vorab zu
den bekannten Offnungszei-

ten im OGV Haus eingesehen
werden.

Die Versammlung findet am
24. April um 18:30 Uhr statt.
Der Vorstand bitte um zahlrei-
ches Erscheinen. Eine Woche
spater, am 1. Mai ladt der OGV
zum Tag der offenen Tir. Mit
Steaks, Wiirstchen, Bratkar-
toffeln, Kaffee und Kuchen ist
fiir jeden sicher etwas dabei.
Wir freuen uns auf Ihren Be-
such in der Zeit von 10:00 bis
17:00 Uhr.

Umweltwerkstatt-Café

Naturkundliche Wanderung rund um
Assenheim / Café und Ladchen gedffnet

Wetteraukreis. Zu einem
neuen Veranstaltungsformat
ladt die NABU Umweltwerk-
statt Wetterau am Samstag,
22. April von 15 bis 17.30 Uhr
ein: Das Umweltwerkstatt-
Café. In dieser Zeit gibt es im
Alten Rathaus Assenheim
(Wirtsgasse 1) leckeren Ku-
chen, Kaffee und Tee. Gleich-
zeitig hat das Umweltwerk-
statt-Lddchen mit Natur-
schutzprodukten im Nach-
bargebaude geoffnet.

Um 15.30 Uhr beginnt eine
etwa einstiindige naturkund-
liche Fihrung rund um As-
senheim. Startpunkt ist das
Alte Rathaus Assenheim.
Der knapp zwei Kilometer
lange Weg fiihrt tiber den
Wissenspfad entlang der Nid-
da in Assenheim. Dort gibt es
jetzt neben den Friihblithern
am Wegesrand zahlreiche

Tiere zu beobachten: Meisen
beim Nestbau, Eisvogel und
Enten am Fluss und das
Frihlingserwachen im Wald
und auf der Streuobstwiese.
Auch einige Aspekte zur
Ortsgeschichte von Assen-
heim werden angesprochen.
Die drei Angebote Café, Lad-
chen und Naturfiithrung koén-
nen unabhédngig voneinan-
der besucht, gerne aber auch
kombiniert werden.

Die Veranstaltung ist kosten-
los, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Weitere Informationen zum
Veranstaltungsprogramm
gibt es bei der NABU Um-
weltwerkstatt Wetterau,
Wirtsgasse 1, 61194 Niddatal,
Telefon (06034) 6119, in-
fo@umweltwerkstatt-wette-
rau.de, www.umweltwerk-
statt-wetterau.de.

Raumu
Al
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muss raus!

Tupperware Shop Karben
Wegen Aufgabe unserer Geschaftsraume in
Karben findet am

22. April 20/2‘5!_§.wi'schen 9 und 12 Uhr

ein Abverkauf statt.

Es gibt 50 % auf alle nicht reduzierten Artikel.
Voucher und Bonuskarten konnen an diesem
Tag nicht eingelost werden.

Tupperware Shop Karben
Karbener Weg 8-10, 61184 Karben
06039-9398470
Di. & Do. 15-18 Uhr, Mi., Fr. & Sa. 9-12 Uhr

==
erkauf!

Samstag, 15. April 2023

FESTE ZAHNE AN
NUR EINEM TAG!

Schéne Zihne neu erleben

‘{:ﬁg PURE TSCHACKERT®

SKY fast & fixed

Fiir Patienten mit gréfReren zahnlosen Bereichen.

Erwarten Sie das Besondere!

Circa 1/3 geringere Kosten als bei
konventionellen Implantat-Briicken

/ Ein Eingriff an nur einem Tag —
ohne lange Einheilphasen

Schonendes und nahezu
schmerzfreies Verfahren

Belastbar schon am Tag der OP —
am gleichen Tag sofort essen

Nie mehr lockerer Zahnersatz Mehr als 30 Jahre Erfahrung in der
mit Gaumenplatte oder -biigel Implantations-Chirurgie und liber 1000
Implantate pro Jahr sprechen fiir sich!

Von Patienten
bewertet mit:

Note
1,1
- ity
-

Dr. Tschackert & Kollegen
Goethestrafie 23 - 60313 Frankfurt/Main
T o069 283030 - www.tschackert.com

Wir beraten Sie gerne! 069 2830 30
Mehr iiberuns: § (©

porka

Stolzer Vermittler erfolgreicher
Mensch-Mo6bel-Beziehungen. Seit 1965.

RAUMUNGSVERKAUF
WEGEN WASSERSCHADEN
IN BAD VILBEL

ES MUSS SOFORT
GERAUMT WERDEN:

SCHLAFZIMMER, MATRATZEN,
JUGEND- UND BABYZIMMER,

BUROMOBEL, SCHLAFSOFAS

... UND VIELES MEHR!

Zwischen

Christian Eite
Geschaftslei

«Selbstverstdndlich erwartet y Pesg
euch weiterhin unser = 1 g = LB
komplettes Sortiment!” ' 7

BIS ZU o'y
1

AUF MOBEL UND
TEPPICHE

Rabatt bis 22.04.2023 giltig!

61118 Bad Vilbel-Dortelweil « Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Bad Vilbel
Industriestr. 2 « Beim Kultur- und Sportforum « Tel.: 06101 601-0 « Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

*1 Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, mit ,Dauertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, Ausstellungsstiicke, Gartenmobel, Pro-
dukte aus dem Onlineshop und der Abteilung Quartier. Gilt nur for Neukaufe, inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen.
Rabatt nur giltig gegen Vorlage des Coupons bis 22.04.2023. %2 Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, mit ,Dauertiefpreis”
gekennzeichnete Artikel, Ausstellungssticke, Gartenmébel, Produkte aus dem Onlineshop,der Abteilung Quartier und die Marken WK
Wohnen, Vito, now! by hilsta, Phill Hill, LIV'IN, Self, JOOP, Schéner Wohnen, Musterring, Stressless, Mondo und Valmondo. Gilt nur
for Neukdufe, inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Rabatt nur giltig gegen Vorlage des Coupons bis 22.04.2023.
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Es summt und brummt

Hummeln in den Garten holen

Erwidrmt die Sonne langsam
die Erde, krabbeln die Hum-
melkoniginnen aus ihren Win-
terquartieren. Jetzt brauchen
sie protein- und vitaminreiche
Pollen fiir die Entwicklung der
Eierstocke, um sich fortzu-
pflanzen, erklért die Deutsche
Wildtier Stiftung.

In der freien Natur gehe die
Anzahl an Bliiten leider zu-
rick. Daher sind passende
Pflanzen in Gérten oder auf
Balkonen gut. Traubenhyazin-
then, Schneeglanz, Krokusse,
Winterlinge und Blausterne
wachsen zum Beispiel auch in
Kiibeln oder Balkonkésten.
Gartenbesitzer kénnen Hum-
meln helfen, wenn sie frithbli-
hende Stein- oder Kernobst-
sorten wie Zwetschgen, Kir-
schen oder Apfel pflanzen,
ebenso Weiden- und Ahorn-
sorten, Felsenbirne und Har-
triegel sowie Beerenstrau-
cher. Auch Wildstauden wie
Nieswurz, Huflattich und Hir-
tentédschel liefern frith im Jahr
Pollen und Nektar.

Spéter wird es dann noch ein-
mal eng: Durch die immer hei-

Bere und trockenere Witte-

Hummeln oft bis in den Au-

meist ganz von allein wach-

Kiichenkrauter und Disteln.

Rosenstrafle 18
35519 Oppershofen

Tel.:

Heu

Butzbacher Strafie 3
im EDEKA
35516 Gambach

Tel.: 06033/9285871

06033/9650-20 ()"

0 P mit //efe/‘fe/‘wae

< e www.raabrosen.de

w== info@raabrosen.de

: Bad Vilbel. Wenn kiinftig tiber
: Bad Vilbel die Sonne lacht,
: kénnen sich die Biirgerinnen
:und Biirger doppelt freuen.
:Zum einen setzen Sonnen-
: strahlen bekanntlich Endor-
phine frei, zum anderen wer-
: den derzeit Photovoltaikanla-
: gen auf 6ffentlichen Déchern
| :installiert, die kinftig Son-
: nenstrahlen zur Strompro-
: duktion nutzen werden. Die
ersten sechs von zunéichst
: neun geplanten Anlagen sind
: nun im Bau.
: Biirgermeister Sebastian Wy-
: socki machte sich mit Daniel
: Schroder von den Stadtwer-
: ken Bad Vilbel auf dem Stadt-
: werkegebdude in der Theo-
Foto: Karl-Josef Hildenbrand/ :
dpa/dpa-mag :
:ben uns vor etwas mehr als
: einem Jahr auf den Weg ge-
rung schon ab Mai brauchen
: nete Dachflachen zu identifi-
gust Unterstiitzung. Die geben :
folgende Pflanzen, die mit ein
bisschen Wildnis im Garten :
:Das ist nicht nur eine un-
sen: Rot-, Horn- und Weifiklee, :
Natternkopf, Flockenblumen, :

dor-Heuf-Strafde ein Bild von
einer der Anlagen. ,Wir ha-

macht und begonnen, geeig-
zieren. Nun sind die ersten

sechs Anlagen bereit, in Be-
trieb genommen zu werden.

Lokales

Installation von
neun Photovoltaikanlagen

Stadt und Stadtwerke bringen Sonnenenergie in die Haushalte

Daniel Schréder von den Stadtwerken erklart Burgermeister Se-
bastian Wysocki die Leistungsfahigkeit der installierten Photovol-
taikanlagen.

schlagbare Schnelligkeit, son-
dern auch ein klares Zeichen,
dass wir als Stadt und Stadt-
werke den Ausbau von erneu-
erbaren Energien mit Hoch-
druck vorantreiben®, freut
sich Bilrgermeister Sebastian
Wysocki tiber das Projekt.

Die Anlagen haben eine Ge-
samtleistung von 450 Kilowatt
Peak (kWp). Nach Fertigstel-

lung der Anlagen kénnen die-
se schon bald in Betrieb ge-
hen. Im zweiten Verfahren
werden drei Anlagen errich-
tet, die noch grofler als die
ersten sechs Anlagen sein
werden. Diese Anlagen errei-
chen eine Gesamtleistung
von 870 kWp.

»,Mit den Photovoltaikanlagen
erreichen wir eine neue Stufe

Stuck uber Klimaterroristen

Theatergruppe ,LangsamLauter” ladt ein

: Karben. Die Theatergruppe
- ,LangsamLauter®,
: gelischen
: fiihrt am Samstag, 15. April,
: um 18 Uhr den Einackter ,Kli-
: materroristen*
: des Bio-Bauernhofes Mager
: in Klein Karben auf.

:In der Auseinandersetzung

der evan-

Kirche Karben,

in der Halle

.- * mit dem Thema Klima und

Romi Fenster GmbH
Industriestr. 18, Karben
www.romi-fenster.de
Telefon 06039 9220-0

[:Rowmi:

Sonnentage genieBen.
Mit Markisen von Romi.

Fenster * Tiiren - Tore
Wintergarten = Vordacher

Markisen = Rollladen = Jalousien

Raffstores = Insektenschutz
Sprechen Sie uns an.
Gerne beraten wir Sie.

fenster

technik m kompetenz = desi

©,
!IQ

SCHMIDBERGER

R i Gl T RN

Wir beraten Sie gern!
Obergasse 6¢ - 61194 Niddatal-Kaichen
Telefon: 06187/25196

CEMiiSE-

ALLERLETI!

__'_d DIE VIELFALT DER NATUR - &
' MIT GEMiSE AUS EIGENER ANZUCHT.

dem eigenen Geschmack!

Sonne und Friihling wecken die Lust aufs Gartnern!
Wer sich selbst versorgen mochte, findet bei uns die
leckersten Gemiisesorten in bester Lower-Qualitat.
Jetzt unsere groRe Gemiisevielfalt entdecken und
schon bald das eigene Gemiise ernten - ganz nach

! der Diskussion um die Aktio-
:nen der ,Letzten Generation*
:ist dieses Stiick entschwan-
: den.

:In schriftliche Form haben
: Mitglieder der Gruppe zu-

sammen mit Pfarrer i.R. Wer-
ner Giesler das Stick ge-
bracht. Im Stiick geht es um
Homunca, die so gerne wissen
will, was gut ist und was bdse,
was richtig und was falsch ist.
Immer, wenn sie sich ganz si-
cher ist, verkehrt sich Gutes
in Boses und Richtiges in Fal-
sches. Gott sei Dank arbeitet
sie als wissenschaftliche Hilfs-
kraft in einem weltweit aner-
kannten Labor. Und wie der
Zufall es will, beginnen gera-
de Forschungen zu der Frage:
»Was sind bdse Klimaterroris-

ten und wer ist ein guter Kli-
materrorist?“ Die Auffiilhrung
dauert etwa eine Stunde. Der
Eintritt ist frei, flir Spenden
ist die Gruppe dankbar.

Mit dem Stiick wollen die
Schauspieler*innen zur Dis-
kussion anregen, was erlaubt
ist und was gemacht werden
muss, damit zuktiinftige Gene-
rationen auf unserer Erde
noch ein lebenswertes Leben
leben konnen. Im Anschluss
kann dartiber Diskutiert wer-
den, Getrdnke werden ge-
reicht.

Tagesausfluge geplant

Angebot des Seniorenburos am 18.

:Bad Vilbel. Am 18. und 25.
: April finden die ersten Fahr-
_____—:iten
schréankte dltere Menschen in
: diesem Jahr statt. In diesem
: Jahr konnen erneut sieben
éPersonen in einem Bus mit-
| : fahren. Anmelden kann man
: sich direkt beim Seniorenbi-
ro. ,Die Seniorinnen und Se-
: nioren genieflen diese Ausflii-
: ge, da sie aus ihrer gewohn-
:ten Umgebung herauskom-
:men. Dieses Angebot richtet
: sich speziell an Menschen,
i die in der Mobilitét erheblich

fir  mobilitdtseinge-

eingeschréinkt, jedoch in der
Lage sind mit leichter Hilfe-
stellung selbstdndig in den
Kleinbus einzusteigen®, be-
schreibt Sandra Schneider
vom stiddtischen Seniorenbii-
ro die Fahrten. Rollatoren
und Rollstiihle werden mitge-
nommen. Alle mobilitatsein-
geschrankten é&lteren Men-
schen sind herzlich eingela-
den, an diesen Fahrten teilzu-
nehmen. Die Fahrten finden
am Dienstag, 18. April, und
Dienstag, 25. April, statt.

Alle Teilnehmer werden mit

FRISCHER SPARGEL
p—

AN UNSEREN GARTNEREIEN.

p—

VERKAUFSSTaNDE VOM SPARGELHOF
MERLAU ODER SPARGELHOF MONICH

RAUTERFEST

IN HANAU UND SELIGENSTADT 2

mit verkaufsoffenem Sonntag Pl
am 16. April. Gedffnet von
12-18 Uhr.

und 25. April

einem Kleinbus direkt von zu
Hause abgeholt und auch wie-
der heimgebracht. Die letzte
Abfahrt ist jeweils fiir 10 Uhr,
die Riickkehr nach Bad Vilbel
um ca. 18 Uhr geplant. Fir je-
de Fahrt wird pro Teilnehmer
ein Teilnahmebeitrag in Hohe
von 15 Euro erhoben.

Bei Vorlage des Wohngeld-
oder Grundsicherungsbe-
scheides wird eine Erméafi-
gung auf 7 Euro gewéhrt. An-
meldungen unter der Telefon-
nummer 06101/602-314 ab so-
fort entgegen.

Samstag, 15. April 2023

im Ausbau der erneuerbaren
Energien in und fiir Bad Vil-
bel. Es wird uns moglich sein,
Strom fiir die jeweiligen Ge-
baude selbst zu produzieren,
aber auch Strom in das Netz
einzuspeisen. Dies stellt ei-
nen wichtigen Mosaikstein
bei der Energiewende dar. Es
bleibt dabei, dass wir in Bad
Vilbel nicht nur dariber re-
den, was man machen kénnte
oder sollte, sondern dass wir
anpacken und handeln®, so
Sebastian Wysocki abschlie-
f3end.

Alle neun Anlagen produzie-
ren ungefdhr 1.300.000 kWh
(1,3 GWh) pro Jahr. Mit dieser
produzierten Leistung kon-
nen bis zu 370 Haushalte in
Bad Vilbel, mit einem durch-
schnittlichen Jahresver-
brauch von 3.500 kWh ver-
sorgt werden.
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? GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-0Ost
Andreas & Gustav Lower GbR

An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr . So. 11:00-13:00 Uhr

? ROSSDORF » pirekt an der B38

Andreas, Martin und Gustav Lower GbR
Heinz-Friedrich-Strale 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Fr. 8:30-18:30 Uhr . Sa. 8:30-18 Uhr

9 HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Léwer GbR
Oderstrale 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr

S0 16.04. 12:00-18:00 Uhr

? MOMLINGEN » Direkt an der B426
Léwer GmbH, Andreas Lower
Bahnhofstralke 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

So 23.04. 13:00-18:00 Uhr

¢ SELIGENSTADT

» A3 Abfahrt Seligenstadt

Martin Léwer . Dudenhdfer Stralle 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

So 16.04. 12:00-18:00 Uhr

O (O) www.gaertnerei-loewer.de




Jede Woche erfrischende Angebote!

Hofbrauhaus Hell

Kasten = 20 x 0,33 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=212 €

J' ° %o
o

" oy

GETRANKE ® FACHMARKT

) 1 2 99 kk
ApP U

11=1,97€

Hofbrau Original,
' Hofbrauhaus HeII

. Kasten=20x0,51,
¢ zzgl 3,10 € Pfand,

11=140 €

1499 B137 S

Urfrankisches
Landbier

Igother Brau
Oko Bier*

Leikeim Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

Radeberger
Pilsner Krombacher Bier

diverse Sorten, +6er Pack

Natur Radler

zzgl. 4,50 € Pfand,

:‘ o "
ANGEBOT i

i

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
2 zzgl 3,30 € Pfand
R

ANGEBOT

Forstina Schorle, _

Vital

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,

diverse Sorten,
2 Kastend12 x11,

- zzgl. 9,90 € Pfand,

11=0,62 €

Die neue

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €
e
l'ﬂ-F
ANGEBOT

Wetterauer Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=125€

ANGEBOT iy i

_.
.
6 E

id 11=1,08 €

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

ANGEBOT jngef

m 149
ApP -

11=150€

Adelholzener
Limonade

Bleib in Form,
Sunny Orange, Grapefruit,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 € -

ANGEBOT

TWENTYFOUR7?7
Energy (

koffeinhaltig,

0,25 |-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,36 €

-25%

Freixenet
Sekt

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=5,99 €

,'
3
id 11=5,32€

= .-.- M‘-—"-_ 3

|
| RENTYFOO] |

hell,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Paulaner
WeiRbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €

Rothenblicher
Schorle*

Johannisbeere,
Traube,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

17:.99

Kessler Zink
Weisswein =

diverse Sorten,
zzgl. 0,05 € Pfand,
11-Flasche,
11=3,99 €

ANGEBOT

:
3¢
s 11=349€

Puschkin H =

Nuts & Nougat,
Vodka,

0,7 I-Flasche,
11=8,99 €

ANGEBOT

L i
x
[
P
o 11=8,27€

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,58 € Pfand,
11=150 €

Kuchlbauer Weisse
Bayerns echte Spezialitét,
Pack=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=1,66 €

Kasten =12 x 075 15
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Bacardi

diverse Sorten,
0,7 I-Flasche,
11=14,99 €

ANGEBOT

pepsi Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

top frisch
Bitterlimonade

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x11,

zzgl. 3,00 € Pfand
11=1,00 €

Vodka,
0,7 |-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1713 €
+ 1Flasche
effect Energy

Hendrick’s
Gin

0,7 I-Flasche,
11=39,99 €
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Medizin

ANZEIGE

Volksleiden Reizdarm:
Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse kannten das Ratsel um das mysteridse Volksleiden lsen

Es ist ein Ratsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie
Durchfall,
und Blahungen - ohne dass eine

Ursache zu identifizieren ist?

Bauchschmerzen

Bereits vor tber 3000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerkldrbaren
Darmbeschwerden. Genau
wie er tappten Arzte und
Wissenschaftler noch tiber Jahr-
hunderte, ja sogar Jahrtausende
hinweg im Dunkeln - ohne
herauszufinden, wodurch dieses
mysteriose Leiden ausgelost
wird. Wiahrend die Medizin
riesige Fortschritte machte und
durch die Entdeckung von
Antibiotika, Impfungen sowie
immer neuen Wirkstoffen
selbst seltene Krankheiten
behandelbar wurden, blieb die
Ursache

renden

dieser wiederkeh-
Darmbeschwerden
weiterhin unentdeckt. Mit der
Zeit entwickelte sich fiir diese
unerkldrlichen Beschwerden
das Bild des ,,gereizten Darms®,
spiter formte sich der Begriff des
Reizdarmsyndroms. Aktuelle
wissenschaftliche Erkenntnisse
werfen ein neues Licht auf mog-
liche Ursachen - und machen
zugleich Millionen Reizdarm-
Betroffenen Hoffnung.

Was ist ein
Reizdarmsyndrom?

Ein Reizdarmsyndrom duflert
sich in wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Bladhungen und
Verstopfung, welche im Wechsel,
in Kombination oder auch einzeln
auftreten kénnen und in ihrer
Intensitit, Haufigkeit und Dauer
variieren. Fiir Betroffene stellt
dies eine erhebliche Belastung
im Alltag dar, die die Lebens-
qualitdt stark einschrinken
kann. Aktuelle Zahlen des
Barmer Arztreports zeigen,
dass sich dieses Beschwerdebild

Darmquerschnitt

Serosa —

Muskelschicht

Darmschleimhaut

Intakte Zellen

-

Vene

Arterie
Nerv

Submukosa
(Bindegewebsschicht)

© Goran tek-en, Wikimedia

Epithelium

Erreger

Gesunde Darmbarriere

Geschadigte Darmbarriere

Durch kleinste Schadigungen konnen Erreger und Schadstoffe in die Darmwand eindringen.

in den vergangenen Jahren zu
einer echten Volkskrankheit ent-
wickelt hat: Mittlerweile leiden
schiatzungsweise 11 Millionen
Deutsche unter einem Reizdarm,
Tendenz steigend.!

Forschungsergebnisse
zeigen mogliche Ursache
Aktuelle Studienergebnisse
kommen nun zu dem Schluss,
dass hidufig eine geschidigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So fan-
den amerikanische Forscher
heraus, dass die Darmbarriere
einer Patientengruppe mit wieder-
kehrenden Darmbeschwerden
ungewohnlich durchlissig,
geradezu l6chrig war. Wis-
senschaftler betitelten dies im
Englischen mit dem Schlag-
wort , Leaky Gut, auf Deutsch
»durchldssiger Darm®. Durch

diese kleinsten Schédigungen
der Darmbarriere konnen Erreger
oder ungewiinschte Stoffe in die
Darmwand eindringen und das
Darmnervensystem reizen — was
zu den typischen Symptomen wie
Durchfall, Bauchschmerzen oder
Blahungen fiihren kann.?

Durchbruch in
der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Losung.
Dabei stieflen italienische Wis-
senschaftler auf einen ganz spezi-
ellen Bifido-Bakterienstamm:
B. bifidum MIMBb75. Das Beson-
dere: Dieser Bakterienstamm
besitzt die einzigartige Fahig-
keit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster iber
einer Wunde.

Das Forscherteam stellte sich die
folgende Frage: Konnten durch
das Anlegen der Bakterien an
die Darmbarriere die Schadi-
gungen wie unter einem Pflaster
abklingen - und in der Folge auch
wiederkehrende Beschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldahungen zuriickgehen?
Um eine Antwort auf diese Frage
zu bekommen, fithrten sie eine

wissenschaftliche Studie nach
dem hochsten wissenschaftlichen
Standard, dem sogenannten
Goldstandard, durch. Das Ergeb-
nis war ebenso beeindruckend
wie eindeutig: Bei den Patienten
mit einem Reizdarm, die den
speziellen Bakterienstamm
bekommen hatten, konnte eine
um ein Vielfaches hohere Ver-
besserung der Beschwerden
festgestellt werden als in der
Kontrollgruppe mit Placebo. Die
Wirksamkeit des Bakterienstam-
mes bei Reizdarmbeschwerden
konnte demzufolge eindrucksvoll
belegt werden.?

Erfahrungen mit
B. bifidum HI-MIMBb75
Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBD75 ist in seiner noch-
mals  weiterentwickelten,
hitzeinaktivierten Form exklu-
siv im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meistver-
kauften Praparaten gegen Reiz-
darmbeschwerden in ganz
Europa gehort.* Dieser Erfolg
spiegelt sich auch in vielen Nut-
zerbewertungen wider. So schrieb
Nutzer Hugo B.: ,,Es half mir mit
meinem Reizdarm echt super. Die
Beschwerden hatte ich seit Jahren.
Jetzt habe ich zum ersten Mal fiir
lingere Zeit 'Ruhe’ im Darm!*
Der Bakterienstamm gilt zudem
als gut vertréglich, Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Kijimea Reizdarm PRO
ist rezeptfrei in der Apotheke
erhaltlich (PZN 15999676).

Stress begiinstigt

Wissenschaftliche Untersuchun-
gen haben ergeben, dass Stress
eine Schadigung der Darmbar-
riere verursachen, bzw. verstirken
und somit wiederkehrende Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bla-
hungen verschlimmern kann.’

Bauchschmerzen oder

Es wird daher empfohlen, dass

Darmbeschwerden

sich Betroffene mit immer wieder
auftretenden Darmbeschwerden
bewusst Phasen der Entspannung
verschaffen. Betroffene sollten auf
ein effektives Stress-Management
achten und sich, wenn méglich,
immer wieder kurze Auszeiten
gonnen, in denen sie zur Ruhe
kommen.

'Straub C. et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® %*Wood J.D. (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. @ *Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial:

Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life —

A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):11

23-1132. * “Insight Health, z.B. DE, AT, ES, IT; 2022. ® ®Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated

Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert.

& KIJIMEA

REIZDARM

ie ein
Pflaster
fiir den

gereizten

S KIJIMEA

v Mit dem einzigar-
tigen Bakterien-
stamm B. bifidum
HI-MIMBb75

v Bei Reizdarm-
beschwerden
wie Durchfall,
Bauchschmerzen
oder Blahungen

v Wirksamkeit
bei Reizdarm
klinisch belegt®

Fiir [hre
Apotheke:

Kijimea
Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

kijimea.de

Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Mal wieder eine schlechte Nacht gehabt?

So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag

Mehr als die Hilfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen und rund 70 % leiden
unter Durchschlafproblemen.
Keine gute Nachricht: Betroffene
kampfen mit anhaltender Miidig-
keit oder Erschopfung und sind
am Tag gereizt und unkonzen-
triert. Vielen sieht man es auch an:
Die Haut ist fahl, tiefe Augenringe
zeichnen sich ab und viele sehen
dadurch vielleicht sogar élter aus
als sie sind. Langfristig konnen
Probleme beim Ein- oder beim
Durchschlafen unseren Korper

sogar schwichen und ihn anfalli-
ger fiir Krankheiten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroffene oft denken, dass sie
»nur schlecht schlafen kénnen.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch
meist: Wer morgens geradert auf-
wacht, hat nachts keine erholsame
Tiefschlafphase gehabt. Wer also
endlich wieder erholsam schlafen
mochte, sollte laut Experten auf
ein Schlafmittel setzen, das den

natiirlichen Schlafrhythmus nicht
stort, die Tiefschlafphase bewahrt
und das Durchschlafen férdert.
Um nervos bedingte Schlafstorun-
gen wirksam zu behandeln, sollte
ein Schlafmittel daher nicht nur
beim Einschlafen helfen, sondern
vor allem auch das Durchschlafen
férdern.! Und genau das leistet
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewohnungseffekt

Seit tiber 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche

Arzneimittel
Baldriparan -
Stark fiir die
Nacht. Denn
die Wirk-
samkeit des

.-,:

Baldrians

.Ich kann besser schlafen und

Baldriparan
enthalt

extra

ist wissen-

fiihle mich morgens nicht

hoch dosierten

schaftlich in

mehr so geradert.”

(MonaD.) | Baldrianwurzel-

Studien belegt.? Entscheidend
dabei ist die Dosierung. Nur
Schlafmittel, die ausreichend
Baldrianwurzelextrakt ent-
halten, konnen bei Schlafsto-
rungen nachweislich helfen.

extrakt. Besonders wichtig
dabei: Das Schlafmittel macht
trotzdem nicht abhéngig, es
entsteht kein Gewohnungsef-
fekt und die Schlafqualitat wird
auf natiirliche Weise verbessert.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)
Baldriparan

www.baldriparan.de

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstorungen e ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J.
(1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Lokales

Gabi Schurkus an
der Spitze eines starken Teams

Gewerbeverein Karben wanhlt neue Vorsitzende

Brennnesselkerh 2023

auf dem Festplatz in

Karben. Nach anndhernd
13 Jahren hat der Karbener
Gewerbeverein eine neue
Vorsitzende gewéahlt: Gabi
Schurkus aus Okarben
wurde auf der Mitglieder-
versammlung zur neuen
Vorsitzenden gewahlt.
Stellvertretende Vorsitzen-
de bleibt Simone Rofimus
und Schatzmeisterin Regi-
ne Feyl. Der Vorstand freut
sich tiber die neue Vorsit-
zende und die Visionen, die
Schurkus fiur die Weiter-

entwicklung des Gewerbe-
vereins Karben mitbringt.

Die studierte Kommunika-
tions- und Marketing Ex-
pertin Gabriele Schurkus
hat wahrend ihrer berufli-
chen Laufbahn vielfdltige
Leitungsfunktionen in Or-
ganisationen sowohl im
Verband als auch in der
Wirtschaft {bernommen.

Sie war unter anderem
Grinderin der Initiative
,Rhein Main Engagiert”
» Wirt-

und fuhrte den

schaftsrat der Deutschen
Umweltstiftung Rhein
Main“ in Frankfurt.

-Mein zentrales Anliegen
ist es, in den nachsten Jah-
ren eine aktive Positionie-
rung des Vereins in der
Wetterau zu erwirken, und
dabei auch neuere digitale
und kommunikative Per-
spektiven zu beriicksichti-
gen®, erklart die neue Vor-
sitzende.

Gabriele Schurkus hat
ebenfalls langjdhrige Er-

Regine Feyl, Gabriele Schurkus und Simone RoBmus (von links).

Weiterer WLAN-Hotspot
eingerichtet

Surfen an der Sporthalle Heilsberg

Erster Stadtrat Bastian Zander, Carsten Feik, Mitarbeiter der
Stadtverwaltung, Blargermeister Sebastian Wysocki und Ortsvor-
steher Peter Schenk freuen sich tber das kostenlose WLAN an
der Sporthalle auf dem Heilsberg.

Bad Vilbel. Die Stadt Bad Vil-
bel nimmt am Foérderpro-
gramm der hessischen Lan-
desregierung ,Digitale Dorf-
linde“ teil und stattet dem-
nach zentrale Orte in der
Quellen- und Festspielstadt
mit dem oOffentlich zugéngli-
chen Hessen-WLAN aus. Auf
dem Heilsberg ist nun an und
in der Sporthalle ein weiterer
Hotspot eingerichtet worden.
Damit kann in der Halle und
im Kollegraum das kostenlose
WLAN genutzt werden.

»,Wir haben sofort den Test ge-
macht, das WLAN funktio-
niert. Ab sofort konnen Nutzer
hier das kostenlose Netz nut-
zen. Die Bedienung ist denk-
bar einfach. Sobald man in der
Néahe der Antennen ist, kann
man sich in das Netzwerk
,Hessen-WLAN* einwahlen
und sofort lossurfen®, freut
sich Biirgermeister Sebastian
Wysocki.

Ein Netz an WLAN-Hotspots,
in die sich Biirger kostenlos
einwéhlen kénnen, bezeichnet
Erster Stadtrat Bastian Zan-
der als zeitgeméaf und fiir eine
moderne Stadt unabdingbar.

Zukiinftig werden dann auch
weitere Orte ans Netz gehen
und mit dem ,Hessen-WLAN*
ausgestattet. ,Wir wollen in
diesem Jahr Hotspots im Frei-
bad und in der Breitwiesen-
halle installieren®, so Wysocki
und Zander, die erginzen:
,Wir werden sukzessive die di-
gitale Infrastruktur in Bad Vil-
bel ausbauen. Ein Baustein ist
der Ausbau eines 6ffentlichen
WLAN an frequentierten Ort-
lichkeiten in unserer Stadt.*
Derzeit gibt es in Bad Vilbel
bereits offentliches WLAN an
folgenden Ortlichkeiten:

- Rathaus in Dortelweil

- Kultur- und Sportforum Dor-
telweil

- Wasserburg

- Niddaplatz und Stadtbiblio-
thek

- Marktplatz/Standesamt

- Dalles Gronau

- Hermann-Freisleben-Platz
Massenheim

- Marktpavillon am Festplatz
und Umgebung

- Zentraler Busbahnhof am
Bahnhof Bad Vilbel

- Sporthalle und Kollegraum
Heilsberg

RABATT AUF MOBEL UND KUCHEN

fahrung im  politischen
Sektor, da sie hauptamtlich
als Vertreterin eines inter-
nationalen Konzerns fir
Nachhaltigkeitsmanage-

ment in Berlin tatig war
,Einen weiteren Fokus
werden wir auf die Weiter-
entwicklung von Mitglie-
derangeboten, der Vernet-
zung der Mitglieder und

das Mitgliederwachstum
legen®, ergidnzt Schurkus.
,Mit Gabriele Schurkus

und Simone Rofimus ha-
ben wir ein starkes, gut
vernetztes Team an der
Spitze des Karbener Ge-
werbevereins. Auf die Zu-
sammenarbeit und den Er-
fahrungsaustausch freue
ich mich sehr®, kommen-
tierte der anwesende Bir-
germeister Guido Rahn
das Ergebnis der Vor-
standswahlen.

Schurkus und Rofimus
werden zukunftig weiter-
hin von Joachim Barowski
unterstiitzt, der sich um
die Gutscheine kummert.
Schurkus tritt die Nachfol-
ge des verstorbenen Mike
Barowski an, der jahrelang
die Geschicke des Verei-
nes erfolgreich geleitet hat.

Nieder-Wollstadt
28 April - 1.Mai

Party- AL@
FR nght)r/mt &JEWE‘

Einlass ah 19.30 Uhr, Beginn: 20.30 Uhr, Eintritt: 10 Euro - ab 16 Jahre
14.00 Uhr Kerbumzug durch Nleder-WoIIstadt

STV All Reset 4T

Einlass: 19.00 Uhr, Beginn: 20.30 Uhr, Eintritt 10 Euro - ab 16 Jahre

Friuhstiuck auf dem Festplatz ab ca. 10.00 Uhr
begleitet vom Musikverein Ober-Wollstadt
Gottesdienst

auf dem Festplatz
ca. 11.00 Uhr

Am Nachmittag Kaffee und Kuchen

ab ca.

13.00 Uhr Eintritt Frei

Von 10 -13 Uhr traditioneller Frihschoppen
mitdem Musikzug Nieder-Wollstadt

Fuar Stimmung bis in den Abend sorgt die Band

Familien-
ream s
“—\tr\tt Frel

www.Brennnesselkerb.com

Mittelhessen-Bote
Partwer der Nrereiwe

redaktion@bote.de

.‘\' s
1-_:"' ¥

AR F\NANZ\ERUNG

BISZU60 P
MONATE

0Ohne Anzahlung.
Ohne Gebiihren.

SIEMENS
SN61IX12TE Verkaufspreis
599,- 60 cm, vollintegriert
(Geschirrspiiler gilt nur

als Preisbeispiel)

ELEKTROGERAT
GESCHENKT

beim Kiichenkauf aus der
Kichenabteilung

Hoffner Mébelgesellschaft GmbH & Co. KG  Rabenaustr. 3-9 * 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 » www.hoeffner.de ¢ Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Bei Ihrem Einkauf im Mébelhaus gewéhrt lhnen Héffner auf alle Mébel, Kiichen und Matratzen, die mit ,, Aktionspreis” gekennzeichnet sind, 3

6% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis

ohne Aktionsvorteil. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesem Rabatt bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die samtliche Rabatte einschliel3-
lich dem Kundenkartensofortrabatt bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der
Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Giiltig bis mindestens 24.04.2023. B) Beim Kauf einer Kiiche deren Kaufsumme nach Abzug aller gewéhrten Rabatte mindestens 4.999€ be-
tragt, schenkt lhnen Hoffner zusétzlich ein Kiichengerat lhrer Wahl im Wert von 599€. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neu-
kéufe. Giiltig bis mindestens 18.04.2023. F) Ohne Anzahlung. Ohne Gebiihren. lhre 0% Finanzierung fiir Laufzeiten bis 12 Monate fiir Mdbel und bis 60 Monate fiir Kiichen, ab 150€ im Mdbelhaus,
nach Abzug aller Rabatte, fiir Neukdufe mdglich. Kaufpreis entspricht Nettodarlehensbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0% bis zu 12 Monate fiir Mobel und bis zu
60 Monate fiir Kiichen. Vermittlung erfolgt ausschlieRlich fiir den Kreditgeber TARGOBANK AG in Diisseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Voraussetzungen: Sie stehen in einem ungekiindigten und un-
befristeten Arbeitsverhaltnis und arbeiten bei einem in Deutschland ansé&ssigen Arbeitgeber oder Sie beziehen Rente in Deutschland oder Sie gehen in Deutschland einer selbststéndigen Tatigkeit
nach und Sie haben keinen negativen Schufa-Eintrag und Sie haben ein regelméBiges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 350€ netto. Hochstfinanzierungssumme 50.000€. Gilt nicht im Online Shop.
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Bekanntschaften

Fund

MACH MIT ... BARFUSS
DURCHS GRAS LAUFEN UND
DAS ERSTE VEILCHEN FINDEN!
ANNIC A, temperamentvolle und
attraktive Dame mit Niveau und viel
Humor, 71 Jahre alt, blonde Haa-
re, griine Augen, 162 cm groB und
schlank. Bin ein fréhlicher Wirbel-
wind mit Niveau, Stil und Eleganz,
fit, gesund, bester Laune u. voller
Energie. Ich fahre gerne Auto, wir
kénnten ja einen Waldspaziergang
machen und uns iiber unser Leben
unterhalten, bevor wir es uns zu
Hause bei einer Tasse Tee gemiitlich
machen. Ich bin eine sehr jugendli-
che, schone Dame mit Herz, strah-
lenden Augen, schlanker Figur, zart
gebraunter Samthaut, jugendlich u.
streichelzart. Bin finanziell gut ver-
sorgt, habe schénes Zuhause hier in
der Gegend, bin aber auch umzugs-
bereit. Mein Herz wiinscht sich liber
pv einen Partner, den ich umsorgen
u. liebhaben darf, eine Friihlingslie-
be im Herbst unseres Lebens ... wir
kénnen es schaffen und den Weg in
Liebe gemeinsam zu Ende gehen!
Welchem ehrlichen Herrn darf ich
liebevolle Frau sein? Es liegt in lhrer
Hand, rufen Sie bitte gleich an: han-
dy 01522 - 6954734, lassen Sie uns
in meinem Garten Krokusse suchen,

lachen u. Freude genieBen.

SCHENK MIR EINEN
AUGENBLICK, ES GEHT UM
UNS, LIEBE + LACHEN +
GLUCKLICHE ZUKUNFT!

75 Jahre, ARZT, Privatier, mein
Name ist P E T E R und ich suche
eine Partnerin fiir gemeinsame Un-
ternehmungen. Bin ein Mann von
Welt, sehr jung, dynm. und mit dem
Herz eines Fiinfzigjahrigen. Habe
Freude an Opern, klass. Musik, Jazz
und am gesellschaftl. Leben, dasich
gerne mit ,IHNEN“ gemeinsam erle-
ben méchte! Ich bin ein lustiger, bo-
denstandiger, aufmerksamer Mann.
Fahre gerne Ski und spiele Tennis.
Ich wiinsche mir eine liebevolle Be-
ziehung. Lachen darf auch nicht zu
kurz kommen. Aber zusammen trau-
men und iiber alles reden kénnen ist
mir ebenfalls sehr wichtig. Sprich,
der Einsamkeit entfliehen und die
Zweisamkeit genieBen. Vielleicht
hast du Lust, etwas von dir héren zu
lassen, es wiirde mich freuen. Bitte
rufen Sie gleich an: 01520 - 7866545.
Auch gerne in getrennten Wohnun-
gen, wir haben genug Zeit, uns lang-
sam kennenzulernen und Vertrauen
aufzubauen. Verehrte Damen, ich
freue mich auf lhren Anruf Gber ,,Wir
Zwei“ GmbH, auch gerne am Wo-

chenende.

SCHENKE HERZERFRI-
SCHENDE TREUE LIEBE,
KUSSE UND ...
BIANCA, 56 J/ 1.68, alleinst.
Versicherungskauffrau. Ich bin
charmant, lache gerne und habe
eine mittelschlanke, sexy Figur,
bin liebensw., natiirlich, fréhlich
u. anschmiegsam. Wiinsche mir
Zartlichkeit, Liebe und einen fréh-
lichen, treuen, bodenstédndigen,
ganz normalen Mann. Meine Ho-
bbys sind Wintersport (wenn mal
irgendwo Schnee wire), E-Bike
fahren (damit ich hinter Dir her-
komme) und mit meinem Pferd die
Natur bereiten (das mache ich aber
gerne alleine). Wiinsche mir einen
Partner, mit dem ich etwas unter-
nehmen kann, mit dem ich einfach
mal auf der Couch sitze und nichts
tue, der verstandnisvoll ist und mir
die Liebe gibt, die ich schon lange
nicht mehr erfahren habe. Ich su-
che liber diese pv Anzeige hier aus
der Umgebung keinen Supermann,
sondern LIEBE u. TREUE. Machen
wir es uns beim ersten Spargeles-
sen gemiitlich, den Friihling genie-
Ben, ehrliche Liebe erleben. Wenn
du es ehrlich meinst, rufe bitte an,
tel. 0172 - 3707138, od. E-Mail an:

Biancafreut@inserat-wz.de

Petra, 64 J., bin eine bescheidene u.
sparsame Witwe, mit schéner weibl.
Figur, eine gute Hausfrau u. zartl.
Gefahrtin, an nichts u. niemanden
gebunden. Wenn Sie eine gutmitige
Frau suchen, die Sie mit guten Koch-
kiinsten verwohnt, gemutl. Abende
mit Ihnen verbringt u. gerne fir Sie
da ist, melden Sie sich Ub. pv
= 0176-45986085

Rentner, Uber 80, sucht eine Frau,
die noch Zartlichkeiten mochte. Alter
und Hautfarbe nicht wichtig. Sie soll-
te aus dem Raum Hanau kommen.
Bin mobil. Bitte melden Sie sich un-
ter Chiffre 65670

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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+WUNDERSCHONE

FRUHLINGSTAGE“ - ICH
MOCHTE SIE MIT MEINEM
LACHELN VERZAUBERN !
INES, 78 J/ 1.60, verwitwet, Pen-
siondrin und friher als Lehrerin ta-
tig, mag gern wieder Stadtereisen
unternehmen, wir kénnten ja schon
mal planen. Ich bin charmant, lache
gerne, singe im Chor und habe eine
schlanke Figur, bin liebensw., natiir-
lich, fréhlich u. anschmiegsam. Ich
bin eine sehr jugendliche, schéne
Dame mit Herz und strahlenden Au-
gen. Bin finanziell gut versorgt, habe
schones Haus (aber nicht ortsge-
bunden). Sich wieder neu verlieben,
ja das wiare schon. Zu zweit kann
man alles viel besser genieBen, er-
leben, es ist alles ein wenig leichter
und es macht auch viel mehr SpaB,
zusammen mit dem Partner die Welt
ein wenig auf den Kopf zu stellen,
oder? Welchem ehrlichen Herrn darf
ich liebevolle Freundin u. zuverlassi-
ge Kameradin sein? Es liegt in lhrer
Hand. Ich wiinsche mir, mit Dir ein
Leben lang zusammen gliicklich zu
sein - bitte liber pv schnell melden,
auch gerne am Wochenende, handy:
0151 - 56196728

TRAUMSTART IN DIE LIEBE
UND DEN FRUHLING
ZUSAMMEN GENIESSEN!

G EOR G, 81 J, verwitwet, ehem.
Dipl. Ingenieur und 185 cm groB.
Meinen Urlaub mache ich gerne
weltweit in sonnigen Gefilden! Ich
fiihle mich wie 50, sehe aus wie
60, bin sehr jugendlich, sportlich,
schlank, gute Figur, bin vital, ge-
sund, charmant, witzig, frohlich,
natiirlich, feinfiihlig, behutsam und
ein ganzer ,Mann“ mit viel Herzens-
bildung; lebe in besten finanziellen
Verhéltnissen. Fiihle mich im Anzug
genauso wohl wie bei schonem Wet-
ter gemiitlich Fahrrad zu fahren. Ich
mochte ,,Sie“ gerne i. pv. kennen-
lernen, lhnen Arm u. Herz anbieten
u. wir werden gliicklich. Wir nehmen
uns viel Zeit zum Kennenlernen, die
Qualititen eines Menschen lernt
man ja erst kennen, wenn man sich
ofters getroffen hat, Gemeinsam-
keiten findet, gute Gesprache fiihrt
und sich sympathisch findet - und
wenn man sich so nach und nach
ndher kennenlernen darf. Uber ei-
nen Anruf wiirde ich mich freuen,

Tel. 0170 - 6113731.

ER (Philipp), 67 J., 1,84 groB, Dipl.
Betriebswirt, schlank, sucht eine
Partnerin, ca. 59 bis 69 Jahre. Ich
mag Strand, aber auch die Berge,
Weinfeste, bin vielseitig interessiert
(mag Sport, Theater, Konzerte, Le-
sen, Musik). Ich stehe mit beiden
Beinen fest auf dem Boden. Wiin-
sche mir Liebe, Respekt, Treue,
Vertrauen und Offenheit, gute Ge-
sprache auf Augenhéhe und auch
die Bereitschaft, Kompromisse zu
schlieBen, sind fiir mich sehr wich-
tig. Sich gegenseitig fallen lassen
konnen, Probleme gemeinsam 16-
sen, fiir den anderen da sein und,
und, und ... Schone Momente ge-
meinsam genieBen, herumalbern
und toben, was auch immer uns
Verriicktes einfallt ... Und ... den
Partner so lassen, wie er ist, und
nicht versuchen, ihn zu verbiegen,
das finde ich besonders wichtig.
Ich bin offen fiir Neues, trage keine
Altlasten mit mir herum und bin ge-
spannt, ob Du Dich meldest, Handy
0151 - 68535162 oder E-Mail-PV an:
Philipp162@wz-mail.de

HALLO, IST DER
OSTERHASE AUCH AN DIR
VORBEIGEHOPPELT ?
MIRIAM, 66 J, gel. Medizinische
Assistentin, nun Zuhause und nur
noch fir Dich da. Ich habe Cha-
risma, Humor + Witz. Ich bin eine
schéne Frau, frisch, natiirl.,, kom-
promissbereit u. unkompliziert, mit
schlanker Traumfigur, bin spontan,
zu allen Streichen aufgelegt, wal-
ke u. spiele gerne Federball. Wenn
du es auch ehrl. meinst u. frei bist,
sprich mich an ... liebe mich! Gern
wiirde ich fiir dich ganz Frau sein,
mal kokett-verfiihrerisch, mal ver-
stehend u. helfend - und immer
mit ganzem L,HERZ“. Welchem
ehrlichen Herrn darf ich liebevol-
le Freundin + Frau sein? Alter egal,
wenn im Herzen jung. Gib uns liber
die pv Telefonnummer die Chan-
ce zur Liebe u. zum gemeinsamen
Leben, bitte ruf gleich an, handy
0172 - 3712035, auch Sa/So, od. Mail

an: Miriam22@wz-mail.de

inklusive

Marion, 70 J., bin eine hib. Witwe,
die gerne kocht, backt u. verwdhnt,
liebe die hausl. Gemdutlichkeit, das
einfache Schoéne u. fahre gerne
Auto. Méchte einem lieben Mann zur
Seite stehen. Ich wirde dafur sor-
gen, dass Sie sich in lhrer heimi-
schen Umgebung wohl fihlen.
Kostenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Marlies, 76 J., mit weibl. Figur u. Kur-
ven an den richtigen Stellen. Habe e.
kleinen ~ Wagen, mag kochen,
backen, Haus- u. Gartenarbeit. Ich
weil}, was es heildt, als Witwe ganz
allein zu sein. Wirde zu gerne wie-
der e. einsamen Witwer bis 86 J.
eine liebev., zartl. Partnerin sein
u. hoffe auf lhren Anruf Ub. pv
= 0162-7928872

Hallo ich bin Peter, mochte ge-
braucht werden, fur jemand wichtig
sein, bin leider NR/NT habe aber
damit kein Problem. Bin noch sport-
lich orientiert, ich mag campen, habe
mein Hotel oft dabei. Bin 1,81m, 85
kg, reise gern. Chiffre 65589

Suche eine Frau, gerne auch eine
auslandische Mitblrgerin, natdrlich,
warmherzig, aufgeschlossen, haus-
fraulich, bis 55 Jahre, umzugswillig.
Von einem adaquaten, finanziell un-
abhéngigen Herrn in den Sechzigern
aus dem MKK. Chiffre 65692

Er (74/Christ) sucht Sie, um gemein-
sam die Liebe zu entdecken. Sie
sollte Humor u. Lebensfreude haben
sowie Zértlichkeit mdégen.

= 0178-2116262

Er und Sie suchen Sie, zwischen
18-70 Jahren, flr Freizeitgestaltung.
Melden Sie sich flur ein unverbindli-
ches Kennenlernen. Chiffre 65580

Sie, Mitte 70, vielseitig interessiert,
sucht einen sympathischen Mann fir
gemeinsame Unternehmungen.
Chiffre 54306

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
fur Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Entlaufen

Belohnung! Am 18.03.23 ist Kater
Monty (braun, Latz u. Pfoten weil})
aus der Dr.-Pfahl-Str. in Biebergem.
spurlos verschwunden. Vertraul. Hin-
weise b. an & 0173-8076889

Ferienwhg./-Hauser

Ferienhaus in der Provence/Mont
Ventoux. Liebevoll eingerichtetes Fe-
rienhaus, 3 SZ, gr. Garten/Terrasse,
kl. Ort, See i. d. Nahe, hat noch Ter-
mine frei. & 06051/74753

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 15. April 2023

Flohmarkt

Besuchen Sie unseren grofRen Floh-
markt am So. 16. April in Grindau-
Lieblos am Hoffner-Mébelhaus -
trédeln, schlemmen und geniel3en!
Info: lampert-maerkte.de und bei
facebook, & 02473-20596-50

Hobby Werkstatt Flohmarkt am Wo-
chenende 10-16 Uhr, 63486 Bruch-
kébel-Oberissigheim, Langstr. 11.
Drehmaschine  Proxxon  PD400,
Handkreissadge, Standerbohrmaschi-
ne u. v. m., alles auf VB.

Freizeit

Wer méchte gern Doppelkopf mit uns
spielen oder es lernen? Wir sind eine
gemischte Doppelkopfrunde, spielen
immer sonntags, ohne Geld - just for
fun. Nette Mitspieler/innen gesucht.
= 0178/4856816

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu. Fa. Die
Ameisen = 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
riicken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, N&h-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Perticken, Ferngla-
ser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Munzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Kriige, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militdrsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschét-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rios u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Kaufe Antiquitaten + Sammelstiicke
z.B. Gemalde, Uhren, Militaria, alte Biicher,
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente,
Miinzen, Silber, Zinn und vieles mehr.
M. Walter, Tel. 06181 - 7023413
walter-antik@t-online.de

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O I O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

2 O Y O

StraBe, Hausnummer

I3 O Y O

‘ PLZ/Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

[ Y O O O
R O e

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

~Uhren von Cartier gesucht,
auch defekt!”

0163 - 3365234
Reinigung

Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de

= 06101-3131

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, =& 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

www.buegler-bauservice.de  Noch
freie Termine fir Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Verkaufe

CENTER GRUNDAU

Lieblos, Gelnhauser Str. 15b
Tel. 06051-9677433

Mo.-Fr. 12-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Filiale Biebergemiind-Bieber
RoBbacher StraBe 2

Moébellandhallen Neuberg: Die groR-
te Betten- und Esstischauswahl - Al-
les zu Discountabholpreisen. Alles in
Biomaterial. Alles sofort ohne Warte-
zeit. Weiter im Angebot: Polstermé-
bel - Stiihle - Anbauwénde - Schlaf-
zimmermébel - Schranke - Side-
boards und mehr. Mé&bellandhallen
Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183-8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StrafRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorréader.

=& 0177-2802695 auch WhatsApp

Autozubehor
Sehr glinstig zu verkaufen: 4 neue
Goodyear Sommerreifen 205/55 R17
91V, DOT 27/22 =& 06055/5990

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

Garagen
Garagen, Lager, 4 - 45 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.
= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stdandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immobilien

Bgmd.-OT Breitenborn: GroRer Bau-
ernhof mit Pensionsgebdude, mas-
siv, gepflegt, sowie Unterstellmog-
lichkeiten fur Viehhaltung, inkl. Gar-
tenhaus zu verkaufen. Naheres
& 06050-909982 od. 06051-72680

Immobilien

... auch als kostenloses
epaper
M.i:r_e'lhegt,;smﬂ-?fjl&: y

& prKt. *
11" —

www.bote.de

Verkaufe

Alles sofort und auf Wunsch ausge-
messen! Ausstellungskiichen wegen
Sortimentswechsel Superstark zu
Tiefstpreisen. Riesig reduziert bei
100 % Qualitédt und 100 % Leistung!
Glnstiger als vergleichbare Mitbe-
werber! Mobellandhallen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg. Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes

Holzbalken aus Haus-/Scheunenab-
riss gesucht. Wir wirden den Abriss
auch gerne selbst ibernehmen. Bitte
melden Sie sich: & 06023-8881 od.
01573-0885741 J. Rochner

Kontakte

V% CLEO

Ober-Roshach*06003-6346

roshack til p lies.de

Sup.Zirtl. KIRA 19] H+H 0151/75469552
Erotik

Nackte Rentnerin (67) 01520-570 57 29

Mittelhessen-Bote
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Liebe Leser! Kaufe PKW's! Zu fairen
Preisen, auch ohne TUV u. Unfall-
schaden. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

& 0152-54658507

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Méngel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und seri6s.
Bitte alles anbieten!

=& 01520/8264256

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Vermietungen

Wachtersbach-Hesseldorf, 3-Zi.-
Whg., 60 m? mit Kiiche, Bad, gr. Bal-
kon, FuBbodenhzg., Hanglage, Auto-
bahnanschluss vorh., ab 01.07. zu
verm., 550,- € KM + 200,- € Uml. + 2
MM Kt. & 0175/7852725

Brachttal-Neuenschm.: 2 Zimmer-
Sout.-Whg., 38 m? SAT, Waschr,,
Keller, 2 Pkw-Stellpl., Miete € 300,- +
NK + KT. = 0160-4165008 oder
06053-600186

Mittelgrindau: 4 Zi.-Whg., EBK,
Duschbad, 110 m?, grofRer Balkon,
Stellplatz, keine Haustiere

= 06058-2490

Linsengericht-AltenhaBlau, 3 ZKB,
DG, 85 m?, EBK, Kamin, Balkon,
Badausstattung, KM 800,- € WM
1050,- € & 01520-9832117
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Vielfaltige Themen

Veranstaltungsreihe des
BUND Karben/Niddatal

Karben / Niddatal. Der BUND
Karben/Niddatal 14dt zu meh-
reren Veranstaltungen ein:

Am Dienstag, den 25. April
findet ein Vortrag um 19 Uhr
im grofien Saal des Biirger-
zentrums tiber das Thema
Wasserstoff statt. Referent ist
Dr. Werner Neumann, Leiter
a.D. des Energiereferates der
Stadt Frankfurt und Mitglied

des Landesvorstandes des
BUND.
Er informiert anschaulich

uber die Herstellung der
Energiequelle der Zukunft
und die verschiedenen Ein-
satzmoglichkeiten z.B. im
Haus, offentlichen Verkehrs-
mitteln und fiir das Auto.

Am Sonntag, 7. Mai um 11 Uhr
zeigt das Karbener Kino Ci-
nepark den Film ,Vogelper-
spektiven“. Dieser Film von
Regisseur Jorg Adolph 6ffnet
die Augen fiir die Schonheit
der Vogel sowie deren Beob-
achtung, blickt dabei auch
hinter die Kulissen der Um-
weltpolitik und zeigt beispiel-
hafte Schutzprojekte. Eintritt
10 EUR.

Das Stadtradeln beginnt am
Dienstag, 9. Mai um 15:30 Uhr
am Detlev-Engel-Platz vor
der katholischen Kirche St.

Wertschatzung im Job

Wie kleine Gesten zum Erfolg fuhren konnen

Es gibt viele Wege, um
Danke zu sagen. Um sei-
ner Wertschitzung im Be-
rufsleben Ausdruck zu
verleihen, braucht es oft
nicht viel. Der Effekt auf

Bonifatius in Klein-Karben.
Das Ziel ist das Humus-und
Erdenwerk in Ilbenstadt, wo
um 16:30 Uhr eine 1-2 stiindi-
ge Fiuhrung detaillierte Ein-
blicke in die Arbeit nach Ab-
holung unserer Biotonnen
gibt. Anschliefiend radeln alle
wieder zuriick zum Aus-
gangspunkt. Um Anmeldung
bis 2. Mai unter bund.kar-
ben@bund.net sowie Mitnah-
me von Proviant bei der ca. 25
km langen Radtour wird ge-
beten.

Wer schon immer wissen
wollte, was den 6kologischen
Landbau vom konventionel-
len unterscheidet ist am
Samstag 3. Juni um 16 Uhr auf
dem Bioland-Hof der Familie
Mager, Ulmenweg 50 aufder-
halb des oOstlichen Ortsrand
von Klein-Karben herzlich
willkommen. Bei der Hoffiih-
rung werden die Tierhaltung,
die Ackerbewirtschaftung so-
wie die Verwendung des eige-
nen Getreides unter Bioland-
Regeln erklidrt. Der neue
Bauernhof-Kindergarten un-
ter stddtischer Leitung wird
ebenfalls kurz vorgestellt.
Alle Veranstaltungen sind un-
ter www.bund-karben.de zu
finden.

Motivation und Leistung
ist aber umso grofder, heifdt
es im Magazin «Faktor A»
der Bundesagentur fiir Ar-
beit.

Ein Ansatzpunkt, um Wert-

line Werbeagentur GmbH.

Werde Zusteller (m/w/d) in:
* Friedberg-Dorheim

= Bad Vilbel-Dortelweil
= Bad Nauheim

= Ober-Morlen

» Niddatal-
Bonstadt und Kaichen

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer VVerlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media

TANZ' /OR
FREUDE!

rBOE |
hn'-.'lli“‘-'l"--"a’" s |

0 —

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1
Telefon (06051)833 292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

FACHARZT (M/W/D)

FUR UROLOGIE

UNBEFRISTET IN VOLLZEIT ODER TEILZEIT @BAD SODEN-SALMUNSTER

ANFORDERUNGEN
¢ Deutsche Approbation

- 63571 Gelnhausen

¢ Freude und Empathie im Umgang mit onkologischen/palliativen Patientinnen

ANGEBOT

¢ Selbststandige, eigenverantwortliche Tatigkeit im multidisziplinaren Facharztteam

¢ Planbare Arbeitszeiten mit guter Work-Life-Balance

e Leistungsorientiertes Gehalt, Urlaubsgeld sowie verschiedene Sonderleistungen, wie z.B.
Versicherungstarif im 6ffentlichen Dienst, Zuschisse zur betrieblichen Altersvorsorge,

Gesundheitsférderung, JobRad u.v.m.
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Tore ® Antriebe
I WEITZ I
Haustlren ' ' Vordacher
Mit einer Erfahrung von tiber 111 Jahren in unserer Branche sind wir, Weitz
schéitzung im Team zu for- zwischen Vorgesetzten | Turen & Tore GmbH, der Bauelementehéndler und Montagepartner, in dem

dern, konnen regelméafdige
Events sein. Frei nach dem
Motto <sman muss die Feste
feiern, wie sie fallen», sei
dafiir kein besonderer An-
lass notwendig. Wichtig ist
nur, dass das Thema nichts
mit der Arbeit zu tun hat.
Auch das Private darf ein
Stlick weit ins Berufsleben
rucken. Wo Geburtstage
der Belegschaft etwa mit
einer kleinen Aufmerk-
samkeit gefeiert werden,
flihlen sich Teammitglie-
der wertgeschéatzt.
Daneben kann regelméafi-
ger Austausch viel bewir-
ken. Was in kleineren Un-
ternehmen oft problemlos
moglich ist, kann es auch
in grofderen Firmen geben:
Personliche Gespriache

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te &ltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

"Perle" gesucht fiur Unternehmer-
haushalt in Budingen-Stadt 3x wo-
chentlich @ 4 Std. vormittags. |hre
Postkarte mit Telefonnummer sen-
den Sie bitte an Chiffre 65546

Zuverlassige und erfahrene Reini-
gungskraft in Budingen fur 2-3 Std.
pro Woche gesucht.

& 0176-72910726

MEHR INFORMATIONEN

und Mitarbeitern.

Schon eine Nachfrage zum
Arbeitsalltag zeige oft,
dass Interesse an der Leis-
tung der Mitarbeiter be-
steht. Zu einem

Klima der Wertschéitzung
gehort auch, dass die Fih-
rungskraft das Wohlbefin-
den der Angestellten im
Blick hat. Etwa, indem sie
Teammitgliedern anbietet,
angesammelte Uberstun-
den abzubauen.
Grundséatzlich geht es laut
«Faktor A» darum, Erfolg
und Wachstum nicht als
selbstverstdndlich anzuse-
hen. Regelmaéifdiges Lob
und anerkennende Worte
seien kein grofier Auf-
wand, aber wesentlich mo-
tivierender als Kritik. /dpa

Stellenangebote

mehr steckt!
Aufgrund unseres Wachstums suchen wir Sie zum nachstmoglichen Termin
als

Schlosser / Monteur in Ortenberg (m/w/d)

Wir bieten
- eine ordentliche Einarbeitung und langfristige Zusammenarbeit
- modernes Werkzeug, Montagekleidung und mehr
+ nur Tagesmontage im ndheren Umkreis
- Parkplatz direkt vor der Haustiir
- optimale Verkehrsanbindung
- kostenlose Getranke
Férderung von Weiterbildungen

lhre Aufgaben

- Montage und Inbetriebnahme von Garagentoren, Tiren und Fenstern auf
Baustellen

- Selbststandige Durchfiihrung von Reparatur- und Wartungsarbeiten an
Garagentoren, Tiiren, Brand- und Rauchschutztiiren sowie Feststellanlagen

- Erkennen und Durchfiihren vorbeugender Instandhaltungsmafnahmen

lhre Qualifikationen

« Sie haben eine abgeschlossene Berufsausbildung zum Monteur, Schlosser,
Metallbauer, Schreiner, Konstruktionsmechaniker oder vergleichbar

« Erfahrung im Umgang mit Fenstern, Tlren und Toren, bzw. Montage-
erfahrung, ist sicher von Vorteil, aber kein Muss.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung (Anschreiben, Lebenslauf

und Zeugnisse).
WEITZ Tiiren und Tore GmbH
Vogelsbergstr. 73a - 63683 Ortenberg-Liberg
Tel. 06046/95888-0 - Fax 06046/95888-28
Mail: info@weitz-tueren-tore.de - www.weitz-tueren-tore.de

Motivierter Mensch fur Gartenarbeit
gesucht. (Rasen mahen, Pflege)
& 0177/5459507 (nur Schreibnach-
richt)

Wir suchen eine freundliche, deutsch

sprechende, sauber arbeitende Putz-
hilfe. & 06184/939560

Mittelhessen-Bote

| e | |

Mittelhessen-Bote

Fobborse

ABRECHNUNGSMANAGEMENT
IN VOLLZEIT ODER TEILZEIT.

HONORAR-
SACHBEARBEITE

ware von Vorteil

SACHBEARBEITE

ware von Vorteil

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt

zwei MITARBEITER m/w/q)

FUR UNSER PRIVATARZTLICHES

FUR DIE PRIVATLIQUIDATION ARZTE
e Abgeschlossene medizinische Berufsaushildung

FUR DEN ZAHLl:l_NGS\_(ERKEHR UND
ALLGEMEINE BUROTATIGKEITEN
e Abgeschlossene kaufmannische Berufsausbildung

Telefon 06051 833-241 "
DTV

P I\V'Q

:.'-l.l|'.'l':l.'||.l.l..:'\-ln'll.'l.- .l".u.'la-l.'.' Targ ]

Privatirzsiici

PRIVA « Zuverlisigkeit im Dienste des Arztes

Wir bieten lhnen:
* Praxisbezogene Einarbeitung — Homeoffice méglich

R m/w/p) P
e Uberdurchschnittliche Bezahlung

Haben Sie Interesse an einer eigenverantwortlichen
Tatigkeit?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung mit Angabe des
mdglichen Eintrittsdatums, die Sie bitte per E-Mail an:
carmen.kubowitsch@priva.de senden.

R m/w/p)

PRIVA GmbH
Drosselweg 25 - 63688 Gedem




BIO SONNE® \‘\“\

Bio-Kerne XXL Bio-Agaven
+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ |2 Crsiengtir B7® Dicksaft dunkel

Bio-
(1 kg = 9,97) oder Sonnen B,E%M Dinkel-
= 7 oder hell 500-ml-
BiO) blumenkerne ww @ A

BiO nudeln

FLASCHEAUS

100%

RECYCLING-

MATERIAL

1-kg-Beutel X 1kg=738 z.B. Band-
BIO_DLG_ }l l;geutzeglg) *f\-—"l b (e Sque(ezegflaschg e S;il:gleeln
sl £, 500-g-Beutel
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zur aktuellen DLG

Bio Prifung 2 02 3 S:%E‘E": L'I:,e',::f"_k = " | VEGAN
Alle Ergebnisse 2 99 fﬁl i Em,

finden Sie unter dig.org/bioproduktetest . 2 500 ml .

Blo-HuIsenfruchte XXL | =Y Bio-Bouillon 5 Bio-Gewiirze XXL

Kichererbsen, Berglinsen Gemiise 540-g-Dose, =M Pfeffer schwarz ganz, Paprika

braun oder Rote Linsen ergibt 27 Liter (11=-,14) edelsiiB, Kiimmel ganz oder

BiO) 1-kg-Beutel @ Kurkuma gemahlen
145-g-Beutel

(1 kg = 2,99) e
H (1 kg = 20,62)
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)

) Bio-Zucker
Kokosbliitenzucker 350-g-Beutel | EEfSS
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BIO SONNE®

=y Bio-Gewiirzmiihle S Bio-Getreide XXL ® Bio-Saft vyl Bio-Ingwersaft
=4l Bio-Pfeffer bunt 85-g-Miihle Buchweizen oder Haferkleie Zitrone P ACK

(1 kg = 58,71), Bio-Pfeffer schwarz 1,2-kg-Beutel e 2x250-ml- 200-ml-Flasche, £ Evs
@ 90-g-Miihle (1kg = 55,44), . == <Bv0 (1 kg = 3,33) V \ @ Flasche, B
Bio-Kriuter-Salz ohne Pfand ;

je Beutel
130-g-Miihle (1 kg = 38,38), /- P90 1 (11=5,98) (11=14,95)
Meersalz 200-g-Miihle {1 kg = fu ey je Flasche
24,95) oder Bio-Kurkuma- L -

Salz 175-g-Miihle (1 kg = == = =i B { i 3 $
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E

2er-Pack @

ab Montag, 17. April

[ | Erdbeeren

Spanien Kl. |, ausgewahlte
Friichte, 1- kg Steige (1 kg = 3,99)
je Steige

% Paprika Sweet Mix
Spanien Kl. |, rot und gelb,
1-kg-Netz (1 kg = 3,29)
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kartoffeln peutschland
Qualitat I,
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festkochend, = .

Ware gebirstet, -
7,5-kg-Sack A
(Tkg=-59) J 3

je Sack

NORMA |IMMER MEHR FURS GELD l

SEIT UBER 50 JAHREN - IMMER DER BESTE PREIS

Power

&g Design-PflanzgefaBe | IREBAEL Schubkarren-

——®
2er-Set, f"-
i je ca. 31 ¥

o UV- und witterungsbestandig | ® Fiir die meisten gangigen Modelle

belag aus geschaumtem Poly-

PflanzgefaBe . - P

in hochwertiger s : \ + EE - S A stofffelge © Tragkraft 100kg
by W2 B 1 : g ol * O ca. 338 mm, Achs-& ca.

25mm, Radbreite ca. 68 mm

inca-ision |esebrille 5er-Set
in Rattan- Optlk Rad pannensmher fiir Damen und Herren e Dioptrien von

+1,5 bis +3,0

» Fir den Innen- und AuBenbereich . geeignet e Pannensicherer Lauf- 560/0 nl“lger |
urethan e Extrem ruhiges [ uvp 15,99 |
|| Fahrverhalten e Rostfreie Kunst- @6 E ; {

(Modellbeispiele)

3 Jahre Garantle

fo— - Alle Modelle in Anthrazit
: Dunkelbraun erhaltlich
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@ Pflanzsaule ca. 121 a. 30| ca. 55! a.5,51 auf 20mm, 16 mm e

Blumentopf ca. 15, 8I 2er-Set, je ca. 8,5 ® XXL Pflanzsaule

ca. 541 -

(4] g(XL Pflanzkasten 2in1 Blumentopf ca. 281 Hangetopf 2in1 ca. 8,51 ca.
c. © Blumentopf ca. 54 112  ® Absolut

Hangeampel 2er-Set, je ca. 31 m T
@0 | eo0 [eeeoe | o | o | e [ o | oo Nie wieder

6,99°(8,99°(9,99°]14,99°]22,99°| 24,997 29,997/ 39,99° odrites I

Nachpumpen @

(0,2 bis 2,1 Liter) e Einfrier- und mikrowellengeeignet (ohne Deckel)

und Hitzeverteilung e Pfannen backotenfest bis
o BPA-frei o 4-seitiger Clickverschluss

ca. 150°C, jeweils mit Softtouchgriff

testoed) = : ol
auBer Pfanne @ 20cm
Pfanne @
ca.20cm
16,997 2
online

Pfanne @ Pfanne @ -Schichten in Granitoptik 3 ¥
ca. 24cm ca. 28cm o Antihaftwirkung:
* Hervorragaend v
1 8 99 m o Abrieb- REULLE Induktions
'“h-_ festigkeit: Gut BZEEC L] geeignet

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

\%9 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

www.norma24.de bestellbar

DER NACHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

Bezug in an- " Senf
schmiegsamer 2
Feincord-Optik-

‘Auch in Rosa/Grau Struktur
: _ " Lime/Blue

TECHNAXX Retro-Plattenspieler

mit Bluetooth® 1x-186

e LPs und Single-Schallplatten digitalisieren
(auf USB) e Stereo-Lautsprecher 2 x 3W e AUX-
IN und Kopfhoreranschluss e 33/45/78 U/Min.

el
¥

UVP 79,99

(3) BIumenItopf 2er-Set, g BIumentopf ca. 131 ® Balkon- Pflanzkastlen ® Pflanztopf 2er- ISet XN | oder 12 mm P m
o f ® Hang 95| : 25% hilliger
72l i A Auch

nlin
g bella casa
B oderre e

Dekokissen , Muri”
in 4 versch. GroBen e 100 % Polyester

® Bezug mit ReiBverschluss ¢ Extra kuschelig

warm und weich

Hochrand Pfanne ,,Hamar" in Kupfer oder Schwarz Lk = XXL-Frischhaltedosen 22tlg. Wasch- und Griin e Ausfiihran
OAus hochwertigem Aluminium fiir optlmaIeWa‘r)meIenung - QT ¢ 11 Unterteile und 11 Deckel in verschiedenen GroBen abnehmbarer 8 o J€ Austuhrung

Anthrazit

(Nicht alle Farben
in allen GroBen erhaltlich)

NORMA

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE

Hier APP

gratis
downloaden

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstrale 4, 90441 Nurnberg



