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Spitzen des Kreises in Wolfersheim

Abwechslungsreiche und hochwertige Mischung aus Musik, Comedy und
Kabarett bot Einblicke in die Vielfalt lokaler und regionaler Kunstler

Hallo,
lebe Lafer

Spétestens, wenn Speiseloka-
le um rare Kundschaft kon-
kurrieren, wird tief in die
Trickkiste gegriffen. Mein Fa-
vorit ist die Tatsache, dass
drei diinn geschnittene
Scheiben von werweifiwas
zum Carpaccio mutieren. To-
maten-, Handkés-, Weif3-
wurst- und Presskopf-
carpaccio gehdren zum
Alltag auf deutschen Speise-
karten. Zumindest beim
Presskopf wére mir ein tradi-
tioneller saurer Presssack auf
der Karte viel lieber, zeugt er
doch von Traditionsbezug und
Kenntnis der gepflegten
Wirtshauskiiche. Und meint
eigentlich dasselbe. Daheim
haben wir frither tibrigens
,Uffschnitt” gesagt ...

Ewer Boto

Burgfestspiele

Bad Vilbel. Die Ferien sind
vorbei, die Burgfestspiele bie-
ten noch bis zum 11. Septem-
ber Programm: Lassen sie sich
von den jedes Zipperlein weg-
rockenden Alten in ,Ewig
jung“ anstecken und amiisie-
ren Sie sich in ,Das Ab-
schiedsdinner® tiber die auf
die Spitze getriebenen Proble-
me in Freundschafts- und
Paarbeziehungen.

Arbeitsagentur
geschlossen

Wetteraukreis. Am Mittwoch,
14. September bleibt die Ar-
beitsagentur Giefien sowie die
Geschéftsstellen in Bad Vilbel,
Biidingen, Friedberg und Lau-
terbach aufgrund einer inter-
nen Veranstaltung geschlos-
sen. Auch das Berufsinforma-
tionszentrum (BiZ) in Giefdien
ist davon betroffen. Ab Don-
nerstag, 15. September sind
die Agenturen und das BiZ
wieder zu den gewohnten Zei-
ten erreichbar. Die telefoni-
sche Kontaktaufnahme {iiber
die kostenfreie Rufnummer
0800 — 4 5555 00 ist durchge-
hend moglich. Termine zur
Arbeitssuchendmeldung, Ar-
beitslosmeldung sowie Klé-
rung von leistungsrechtlichen
Fragen und weiteren Anliegen
kénnen auch online verein-
bart werden: www.arbeits-
agentur.de/vor-ort/gies-
sen/startseite.
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Wetteraukreis / Wolfersheim.
Das Beste aus der Wetterau
sollte am Samstag in der Are-
na am Wolfersheimer See ge-
boten werden und die Erwar-
tungen der Besucher wurden
mit Sicherheit tibertroffen.

Nach der kurzen Begrifiung
durch Biirgermeister Eike
See, in der er allen dankte, die
zum Gelingen der Reihe bei-
tragen, wurde der Abend
durch Songwriter Yannik Di
Mari musikalisch eroffnet.

Zwischen den einzelnen Pro-
grammteilen lockerte er die
Stimmung mit seinen eigenen
Songs immer wieder auf. Nach
dem musikalischen Einstig
ubernahm Jan Philipp Repp

aus Nidda.

Der FFH-Nachrichtenspre-
cher stand bereits eine Woche
zuvor mit Afterhour Eierbagge
auf der Biihne und fiihre sou-
verdn durch das Programm.
Als ersten Kiinstler konnte er
den FFH-Dummfrager Boris
Meinzer auf der Biihne begri-
3en, der die Stimmung gleich
an den Siedepunkt brachte. 90
Prozent aller Hessen kennen
Boris Meinzer: Der FFH-
Dummfrager ist die beliebtes-
te und bekannteste Radio-Co-
medy im Land. Seit 2005 1auft
er téglich zur Primetime in
der Morning-Show von HIT
RADIO FFH.

Nach einem Song von Di Mari
betrat Tim Friithling die Biihne.
Seit mehreren Jahren hort
man seine Stimme als Mode-
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50 Jahre Mitglied
Ehrung far Norbert Gerlach bei
DRK Bad Nauheim Versammlung

Mittelhessen-Bote
auch als kostenloses E-Paper

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

rator beim Hessischen Rund-
funk. Seit einiger Zeit ist er
auch vor der Kamera als ,Wet-
terfrosch“ zu sehen. Zudem ist
er erfolgreicher Buchautor.
Die Anekodoten und Aus-
schnitte seiner Biicher heizten
die Stimmung im Publikum
noch mehr auf und sorgten fiir
begeisterten Applaus. Mit
zwei weiteren Songs von Di
Mari wurden die Zuschauer in
die Pause verabschiedet.

Nach der Pause leitete Di Ma-
ri auch den zweiten Pro-
grammteil ein. Durch zahlrei-
che Fernsehaufzeichnungen
ist auch Landfrau Ursula Kraft
(Markus Karger) in ganz Hes-
sen und dartiber hinaus be-

kannt, der gemeinsam mit
Musikerin Tine Lott zu Gast
war.

In Threm Programm durch-
leuchten Frau Kraft und ihre
Freundin Frau Lott - wie sie
unterschiedlicher nicht sein
konnten - die tdglichen Fallen
und Zipperleins im Alltag ei-
ner Frau. Und von denen gibt
es reichlich im Leben der pa-
tenten Landfrau Ursula aus
Stockheim, denn nicht nur ihr
Ehemann Ernst - der Ernst ih-
res Lebens - auch die Nach-
barschaft und das Leben an
sich stehen ihrem Projekt
Selbstverwirklichung in Weg.
Da ist Frau Tine Lott, das wilde
Huhn -nicht aus Stockheim-
schon wesentlich weiter.

Halt sie sich doch nicht mit ei-
nem nervenden Gatten auf.

www. bote.de

Impressionen der Kdnstler auf der Bahne.

Denn Frau Lott hat nur eins im
Kopf: Rock ‘n Roll und so gar
nichts mit Haushalt am Hut.
Kennt zwar keine Haushalts-
tricks dafiir aber jede Menge
Gitarrenriffs.Und beim ge-
meinsamen Austausch eroff-
nen sich nicht nur den beiden
Damen, sondern auch dem ge-
neigten Publikum jede Menge
interessanter Moglichkeiten.
Musikalisch hatte der Auftritt
der beiden Damen einiges zu
bieten. Vom umgedichteten
Song ,Moskau®, in der Kraft
ihre Heimat ,Stockheim“ be-
sang bis hin zu Lotts gekonn-
tem Umgang mit einer Loop-
station wurde einiges geboten.
Niveauvoll und dennoch herr-
lich witzig? Gesellschaftskri-
tisch, ohne auf ,die da oben*

einzudreschen? ,Geht nicht®,
sagen viele und bekommen es
in Funk und Fernsehen regel-
mafig bewiesen.

,Geht schon“ sagen die, die
den Wetterauer Kabarettisten

Martin Guth schon einmal live
erlebt haben - entweder bis
2013 im preisgekronten Kaba-
rettduo ,FaberhaftGuth“ oder
danach mit einem seiner Solo-
programme. Aus dem satiri-
schen Fundus von 25 Jahren
Kabarett-Blihnenjahren zim-
mert Handwerkslegastheni-
ker Guth tiberraschend souve-
ran ein stabiles und feinge-
schliffenes Best-of-Kabarett-
Programm, aus dem er am
See Hohepunkte prasentierte.
Von ungliicklichen und witzi-
gen Formulierungen in Zei-
tungen bis hin zu einer Aus-
wahl seiner Songs sorgte er
flir Begeisterung und erntete
wie alle anderen Kiinstler des
Abends nach seinem unge-
wohnlichen Medley laute Zug-

aberufe.

Nach einem letzten Song von
Songwriter Di Mari verab-
schiedeten sich die Kiinstler
unter Beifallsstiirmen von den
rund 300 Gésten.

Herzliche Einladung an Senioren

Spielkreise der Stadt Rosbach laden zum Oktoberfest mit Weillwurstessen

Rosbach. Der Magistrat der
Stadt Rosbach l4dt in Zusam-
menarbeit mit den Spiel-
kreisleitungen Rodheim,
Ober- und Nieder-Rosbach
am 7. Oktober ab 11:00 Uhr
zum ,Oktoberfest mit Weif3-
wurstessen“ in die Adolf-
Reichwein-Halle ein.

Nach ldngerer Pause gibt es
nun einen Neustart der Spiel-
kreise in den einzelnen
Stadtteilen. Als Auftaktver-
anstaltung haben sich die
Spielkreisleitungen ein Okto-
berfest mit Schnupperstunde
einfallen lassen und hoffen
auf viele neue und spielfreu-
dige Gesichter.

Es werden viele unterschied-
liche Spielstationen aufge-
baut sein, sodass fiir jeden
Geschmack etwas dabei ist.
Auch die Herren sind herz-
lich eingeladen daran teilzu-
nehmen - Skat, Poker und
vieles mehr wird auch ange-
boten.

,Gemeinsames Spielen sorgt
fir mehr Lebensfreude und
bietet die Moglichkeit sich an
einem Nachmittag unter
Gleichgesinnten bei Kaffee
und Kuchen auszutauschen.
Hierzu moéchte ich alle Senio-
ren recht herzlich einladen®,
so Bilrgermeister Steffen
Maar.

Bis auf Weiteres werden die
Spielkreise von Ober- und
Nieder-Rosbach gemeinsam
in der Adolf Reichwein Halle
stattfinden. Rodheim findet
wie gewohnt im Bilrgerhaus
statt. Alle Spielkreise finden
jeden 1. Freitag im Monat ab
14:00 Uhr statt.

Fir das Oktoberfest am 7.
Oktober wird um Voranmel-
dung bis zum 4. Oktober un-
ter Telefonnummer 06003-
822211 oder per E-Mail an
kultur@rosbach-hessen.de
gebeten.

Die Stadt Rosbach bietet fiir
den Tag einen Bustransfer an.
Die Bustransferzeiten an den

Bushaltestellen sind wie folgt:
10:15 Uhr Erich-Késtner-
Schule in Rodheim, 10:20 Uhr
Burgholzhduser Strafie in
Rodheim, 10:25 Uhr
Schwimmbad / gegeniiber
REWE in Rodheim, 10: 30 Uhr
Rosbacher Strafie in Rod-
heim, 10:35 Uhr ,Gaststétte
Zur Rose“ in Nieder-Rosbach,
10:35 Uhr Bahnhof in Ros-
bach, 10:40 Uhr Sang Bushal-
testelle in Ober-Rosbach,
10:40 Uhr Homburger Strafie
in Ober-Rosbach, 10:45 Uhr
Marktplatz in Ober-Rosbach,
10:50 Friedberger Strafie in
Ober-Rosbach. Die Riickfahrt
erfolgt ab ca. 14:00 Uhr.
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Uber 600 Kurse
im Programm

Wetteraukreis. Passend zum
Semesterstart veroffentlicht
die Volkshochschule (vhs)
Wetterau ihr zweites vhs-Ma-
gazin mit den Themenschwer-
punkten ,Nachhaltigkeit® und
>,Eherenamt*. Zu  beiden
Schwerpunkten gibt es im Ma-
gazin redaktionelle Artikel,
Interviews, Beitrédge, neue Ko-
operationen und Kursschwer-
punkte im Programm. ,Die
vhs wetterau bietet mit tiber
600 Kursen und 220 Dozentin-
nen und Dozenten im gesam-
ten Wetteraukreis ein beein-
druckendes  Portfolio im
Herbstprogramm fiir alle Biir-
gerinnen und Biirger*, erklar-
te Landrat Jan Weckler. Inte-
ressierte finden eine Uber-
sicht der Angebote auf der
Website www.vhs-wetterau.de.
Repair-Cafe

Friedberg. Repariert wird am
Donnerstag, den 15. Septem-
ber von 17:00 Uhr bis 19:30 Uhr
im Junity in Friedberg an der
Burgfeldstrafie 19. Geniefien
Sie bei einer Tasse Kaffee ein
freundliches Gespriach und
ein gemeinschaftliches Repa-
rieren. Bei Fragen schreiben
Sie bitte eine E-Mail an: re-
paircafe@eag-friedberg.de

oder rufen Sie die Ehrenamts-
agentur an: 06031 7914362.

Stammheimer
Kleiderbasar

Florstadt. Beim nachhaltigen
Stammheimer Kleiderbasar
am 17. September gibt es noch
wenige Teilnehmernummern.
Hier wird gut erhaltene sor-
tierte Erwachsenenkleidung
verkauft. Aufierdem werden
auch Accessoires und Biicher
verkauft. Anmeldung und Info
unter Flohmarkt_Stamm-
heim@web.de.
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Ihr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?

Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden - Lesen, Schreiben und Rechnen braucht lhr Kind in jedem Fach.
Wir bieten individuelle Férderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65

Personliche Forderung vor Ort und live per Video!

_Lebenslust”
IN allen Facetten

Evangelische Frauen zeigen Ausstellung

Bad Nauheim. Die Lebenslust,
eine Ttlberquellende Lebens-
freude - sie kann uns in diesen
Tagen schnell verloren gehen:
Angesichts von Corona-Pan-
demie, Krieg in der Ukraine,
Energie-Krise und den per-
sonlichen Herausforderun-
gen. Dem mochten die Evan-
gelischen Frauen im Dekanat
Wetterau begegnen und zei-
gen deshalb vom 14. bis 18.
September die Ausstellung
,2Lebenslust mit Bildern von
Ilona Nolte im Gemeindezen-
trum Wilhelmskirche in Bad
Nauheim.

Die Ausstellung ist Donners-
tag und Freitag von 11 bis 18
Uhr geodffnet. Am Sonntag
kann die Ausstellung von 11
bis 14 Uhr besucht werden.

Im Beisein der Kiinstlerin Ilo-
na Nolte wird die Ausstellung
im grofien Saal des Gemein-
dezentrums am Mittwoch, 14.
September um 19 Uhr eroff-
net. Traudi Schlitt, Kolumnis-
tin und Offentlichkeitsbeaut-
tragte im Ev. Dekanat Vogels-
berg, wird die Laudatio halten,
der Jazz- und Popchor Sing-
Bar wird die Géste musika-
lisch unterhalten.

Unter dem Titel ,Ich dachte,
ich wére versorgt ...“ findet am
Donnerstag, 15. September,
von 19.30 bis 21 Uhr, ebenfalls
im grofien Saal ein Vortrag
zur Alterssicherung fir Frau-
en mit Rechtsanwéltin i.R. C.
Benedik-Esslinger aus Fried-
berg statt.

Fir Freitag, 16. September, ab
19.30 Uhr laden die Ev. Frauen
in die Trinkkuranlage Bad
Nauheim zum Kabarettabend
mit Sia Korthaus ein. Mit ih-
rem Programm ,Lust auf Las-
ter* wird sie die Lebenslust
beleuchten. Anmeldungen
sind erforderlich bei Sabine

oder swiessner62@outlook.de)
mit Name, Telefon und E-Mail-
Adresse.

Am Samstag, 17. September
steht ein Frauenfriihstiick mit
Kreativnachmittag im und um
das Gemeindezentrum Wil-
helmskirche auf dem Pro-
gramm. Das Frauenfrihstiick
beginnt um 10 Uhr. Pfarrerin
Susanne Pieper aus der Kir-
chengemeinde Bad Nauheim
schaut theologisch auf die Le-
benslust. Verbindliche Anmel-
dungen bei Karola Odenwel-
ler bis 5. September (Tel
06032-87042, karola@odenwel-
ler.de). Es wird ein Kostenbei-
trag von 10 Euro fiir das Frih-
stiick erbeten.

Beim Kreativnachmittag ste-
hen ab 14.15 Uhr Veranstal-
tungen zu den Themen Ge-
meinschaftliches Wohnen,
Energy Dance, Malen und
Zeichnen, Energy-Balls, Bie-
nenwachstiicher, eine Stadt-
fihrung, gemeinsames Singen
und Line Dance auf dem Pro-
gramm. Das genaue Work-
shop-Angebot ist online einzu-
sehen unter www.wetterau-
evangelisch.de.

Am Sonntag, 18. September,
laden die Ev. Frauen schlief3-
lich noch zum Dekanatsfrau-
entag von 14.30 bis 18 Uhr ins
Gemeindezentrum Wilhelms-
kirche ein. Der Gottesdienst
um 17 Uhr bildet das Ende des
Dekanatsfrauentages und zu-
gleich das Ende der Ausstel-
lung. Pfarrerin Ursula Seeger
feiert den Gottesdienst, Frau-
en aus dem Dekanatsfrauen-
ausschuss gestalten ihn mit.
Fir den Dekanatsfrauentag
wird um verbindliche Anmel-
dungen bis 5. September bei
Karola Odenweller (Tel.
06032/87042, karola@odenwel-
ler.de) gebeten.

Wiefiner (Tel- 06033-66180
Wir suchen eine/n
ﬁ A X Fahrer/in (m/w/d)
; Teilzeit / Vollzeit
i ]
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Wir haben feste Auftrage.

E-Mail: info@taxireichelsheim.de

fur unseren Taxi- und
Mietwagen-Betrieb
im Raum Reichelsheim
und Umgebung.

Tel.: 06035-9399501
Mobil: 0170-7444794

Nach der

Neuerdffnung
Heilpraktiker und Physiotherapeut Alexander Schubert
(seit 2005) nun seine Patienten auch in Friedberg.

Termine kdnnen unter der Tel. 06031 166 33 44
vereinbart werden. (www.tcm-schubert.de)

— Anzeige —

empfangt der erfahrene

Abendlicher Rundgang
mit dem Nachtwachter

Besondere Fuhrung in Friedberg

Friedberg. Wieder einmal
hat der Schultheil von
Friedberg den Nachtwéchter
Balthasar angewiesen, dem
Volke deutlich vor Augen zu
fihren, welche Gefahren in
der Dunkelheit auf sie lau-
ern. Wie schon des o6fteren,
stellt sich die Frage: Wird es
diesmal gelingen oder ver-
sucht er sich wieder vor die-
sem Auftrag zu dricken?
Wer dariiber mehr erfahren
mochte, kommt am Freitag,
16. September um 20 Uhr
nach Friedberg, Treffpunkt
an der Stadtkirche, Braut-
portal (stidlicher Seitenein-
gang im Chorbereich).

Diese abendliche Stadtfiih-
rung durch die Geschichte

der Stadt mit allerlei Ge-
schichten zu Nachtwéch-
tern, Tdrmern, Rauberban-
den und anderen mittelal-
terlichen Merkwiirdigkeiten
aus Friedberg und Umge-
bung dauert etwa 1,5 Stun-
den. Ein Teil der histori-
schen Sehenswiirdigkeiten
Friedbergs liegt an dem
Rundweg und wird natirlich
auch kurz vorgestellt. Der
Unkostenbeitrag fir die,
auch fir Kinder ab etwa 12
Jahre geeignete, Fihrung
betréagt fiir Erwachsene 6 Eu-
ro und fir Kinder 4 Euro.
Weitere Informationen per
E-Mail unter anmi@natur-
kultur-wetterau.de oder un-
ter Telefon 06047/9770193.

Was bedeutet
feministische Aul3enpolitik?

Interkulturelle \Wochen im Wetteraukreis

Wetteraukreis. Was wirde
sich dndern, wenn die Aufien-
politik feministischer wiirde?
Was steckt hinter dem Gedan-
ken und was wire zu tun?
Uber diese Fragen kénnen In-
teressierte bei einer Veran-
staltung am 12. September im
Plenarsaal des Kreishauses
mit Referentin Helga
Stieglmeier diskutieren.

Mit Feminismus verbindet Re-
ferentin Helga Stieglmeier
keine Umkehrung der Macht-
verhéltnisse, sondern ein ge-
meinsames Eintreten fiir eine
humanere Gesellschaft, die
die Interessen aller bertick-
sichtigt. ,Es wird Zeit fir eine
feministische Auflenpolitik
auch in Deutschland, denn
Frieden und Gerechtigkeit
braucht den Blick auf alle
Menschen”, stellt Helga
Stieglmeier fest.

Die Veranstaltung méchte den
bisherigen Losungsversuchen
einen anderen Blickwinkel

hinzufligen und den Ansatz
der feministischen Aufienpoli-
tik vorstellen und diskutieren.
Menschen jeden Geschlechts
sind willkommen.

Die Veranstaltung findet am
12. September (Montag) ab 18
Uhr im Plenarsaal des Kreis-
hauses am Europaplatz in
Friedberg statt. Anmeldung ist
erwinscht beim Fachdienst
Frauen und Chancengleich-
heit, E-Mail fachdienst-frau-
en@wetteraukreis.de, Telefon
06031/83-5301.

Vortrag und Diskussion wer-
den vom Fachdienst Frauen
und Chancengleichheit, dem
Frauenzentrum Wetterau e.V.
und der Frauenbeauftragten
der Stadt Bad Nauheim
durchgefiihrt. Die Veranstal-
tung findet im Rahmen der In-
terkulturellen Wochen in der
Wetterau statt. Weitere Infor-
mationen auch im Internet
unter www.frauenseiten.wet-
terau.de.

Mittelhessen-Bote
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.Energiesouveranitat

bezahlbar

gestalten”

Pawlik ladt zu ,Fraktion vor Ort” ein

Bad Nauheim. Fir Mittwoch,
14. September, ladt die direkt
gewdhlte Wetterauer Bundes-
tagsabgeordnete Natalie Paw-
lik (SPD) gemeinsam mit ih-
rem Fraktionskollegen Dr.
Matthias Miersch, energiepo-
litischer Sprecher und stell-
vertretender Vorsitzender
der SPD-Bundestagsfraktion,
zu einer ,Fraktion vor Ort“
Veranstaltung alle interes-
sierten Biirger nach Bad Nau-
heim ein.

Die Veranstaltung beginnt um
18 Uhr und findet im Theater
am Park in Bad Nauheim
statt. Auf dem Podium wer-
den neben Miersch und Paw-
lik auch Joachim Arnold, Vor-
standsvorsitzender der Ober-

hessischen  Versorgungsbe-
triecbe und Dirk Straube,
Energieberater, tiber die Fra-
ge, wie Deutschlands Energie-
versorgung souverén, nach-
haltig und gerecht gestaltet
werden kann diskutieren.

Der Titel der ,Fraktion vor
Ort' lautet Energiesouveréni-
tdt sicher und bezahlbar ge-
stalten. Beginn der Veranstal-
tung ist um 18 Uhr, Einlass ist
bereits ab 17.30 Uhr moglich.
Es wird um eine vorherige
Anmeldung tiber die Websei-
te der SPD-Bundestagsfrakti-
on https://www.spdfrakti-
on.de/termine oder per E-

Mail an natalie.paw-
lik. wk@bundestag.de  gebe-
ten.

Frahstuckstreffen
fur Frauen

Neustart am 10. September in Rosbach

Rosbach. Mit dem Thema
,BeYoutiful - Entdecke deine
Schonheit“ startet das ,Friih-
stlickstreffen fiir Frauen nach
der Pandemiepause am Sams-
tag, 10. September, 9:30 Uhr
neu. Das Treffen findet jetzt in
der Adolf-Reichwein-Halle in
Rosbach statt. Eingeladen sind
alle Frauen zu einem Wohl-
fihl-Vormittag.

Bei einem Frihstiicks-Buffet,
dem Vortrag von Christa Gef3-
ner sowie Klaviermusik mit
Susanne Deckert und Bettina
Keller lernen sich Frauen aus
der Wetterau kennen und tau-
schen sich aus. Kinder kénnen
wéhrend der Veranstaltung
betreut werden.

Mit dem ,BeYoutiful - Entde-
cke deine Schonheit® wird
Fachreferentin Christa Gef-
ner aus Marburg Impulse zu
Mafleinheiten fir echte
Schonheit und Achtsamkeit
geben. Wie finde ich zu einem
versOhnten Umgang mit mei-

Grune fahren nach Bergheim

Florstadt. Die Florstddter Griinen bieten wih-
rend des Florstiddter Stadtradelns eine Rad-
tour nach Bergheim ins Energiedorf an.

Dort existiert schon seit vielen Jahren eine
zentrale Heizungsanlage mit Holzhackschnit-
zeln, die mittlerweile den iUberwéltigenden
Anteil des Dorfes mit Warme und Warmwasser

versorgt.

Die Radtour nach Bergheim findet am Sonn-
tag, 11. September, statt. Der Startpunkt ist an
Grundschule
Schlossstrafde 10 um 9.30 Uhr. Eine Fahrtstre-

der Stammheimer

cke betrigt circa 19 Kilometer, sodass auch Fa-
milien mit Kindern problemlos mitfahren kén-
nen. Die Route fiihrt von Stammheim {iber Ro-
denbach nach Lindheim und von dort auf dem
Vulkanradweg bis Stockheim. Hier gibt es ei-
nen Radweg nach Bleichenbach. Dann geht es
nach Bergheim. Der Vorsitzende der ortlichen

Energiegenossenschaft Hartmut Langlitz er-

in der

wartet die Radfahrgruppe um 11 Uhr zu einer
Fihrung durch die Anlagen. Auf dem Riickweg
ab 13 Uhr ist eine Einkehrmoglichkeit zum
Mittagessen geplant.

Weihnachts-Helfer gesucht

Helfer fur die Verteilung der
Weihnachtspackchen werden gesucht

Rosbach. Die Stadt Rosbach
v.d. Hohe hat seit vielen Jah-
ren eine besondere Aktion
fiir ihre Senioren. In der Vor-
weihnachtszeit werden
Péckchen von freiwilligen
Helfern im ganzen Stadtge-
biet verteilt.

Auch in diesem Jahr werden
vor Weihnachten wieder die
kleinen Weihnachtsgriifie an
die Seniorinnen und Senio-
ren bis Jahrgang 1942 iliber-
reicht. Hierfiir werden noch

freiwillige Helfer gesucht,
welche gerade in der Vor-
weihnachtszeit den éalteren
Mitbiirgern eine Freude be-
reiten mochten. Die Priasente
werden unter Einhaltung der
aktuellen Coronaregelungen
in allen drei Stadtteilen ab
dem 26. November verteilt.
,Wenn Sie — gerne auch zu-
sammen mit Ihren Kindern -
Interesse haben, freuen wir
uns auf IThre Anmeldung. Ein-
samkeit ist auch in unserer

Stadt ein Thema. Die Weih-
nachtspackchen-Aktion hilft
und ist fir viele Freiwillige
eine schone vorweihnachtli-
che Tradition“, sagte Burger-
meister Steffen Maar. Inte-
ressierte melden sich bitte
mit ihrem Namen und Adres-
se bis zum 4. November un-
ter: kultur@rosbach-hes-
sen.de, Tel: 06003-822 211. Sie
erhalten dann nidhere Infor-
mationen. Eine Anmeldung
ist unbedingt erforderlich.

ner personlichen Originalitét
und Schonheit? Gibt es Liigen,
denen ich (k)ein Urteil erlau-
be? Diese und mehr Fragen
sollen die Besucherinnen zu
Gespriachen anregen. Christa
Gefdner ist dreifache Mutter
und bildet sich gerade berufs-
begleitend in systemischer Be-
ratung und zum Personal Co-
ach weiter.

Das ,Friihstiickstreffen fir
Frauen® ist eine lberkonfes-
sionelle Bewegung mit Veran-
staltungen in mehr als 110 Or-
ten in ganz Deutschland. In
der Wetterau arbeiten Frauen
aus verschiedenen Gemein-
den und Kirchen ehrenamt-
lich zusammen.

Das Organisationsteam bittet
um telefonische Anmeldung
oder per Email und Zahlung
des Kostenbeitrags von 16,00 €
an der Tageskasse vor Ort.
Mehr zum Frihstilickstreffen
fir Frauen unter: www.fff-
friedberg.de.

Mittelhessen-BoteL
{nlrc& £ i /aformaﬁu. L B
e
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.Yes, we can!”
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Kurse: ab sofort - gemeinsam und sicher!
2 06031-6853867
ELKA: www.friesl.eu

Media

Rosbach,

Bad Nauheim,
Friedberg, Florstadt,
Reichelsheim,
Echzell, Wolfersheim

Jorg
Martschin

Telefon: 0176-11 833355
E-Mail: key-account@gnz.de

Media

Rosbach, Bad Nauheim,
Friedberg, Florstadt,
Reichelsheim, Echzell,
Wolfersheim,

Bad Nauheim

W Barbara
{- Stenger

Telefon: 06051-833268
E-Mail: telefonverkauf@gnz.de
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Holsten Pilsener 7

Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

i Rother Bréau
mi Oko Bier*
= diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €
- :_a;-_'-

=g
v

Kapuziner WeiBbier

diverse Sorten,

auBer Kellerweizen,

Kasten =20 x 0,5 |,

zzgl. 5,10 € Pfand,
.'.'1'| =130 €

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,67 € g

+ 4er Pack |
GRATIS!

Rosbacher
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

+1RhonY

Erlebnis-

fithrer
GRATI
ANGEBOT

Coca-Cola, Zero
koffeinhaltig,

Kasten = 6

X

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=%88€

= |
-
il TAECT

ERNEUT #r frewen ans/
AUSGEZEICHNET.

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fiir Verbraucherstudien mbH

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDES
PREIS-LEISTUNGS-

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fir Verbraucherstudien mbH

Deutschlands
Fairste
Getrankemdrkoe 2022
L Pt
g Gty dnsbos- o umdrke e

HERAUSRAGENDE
KUNDEN-
ZUFRIEDENHEIT

Schneider‘s
Helles Landbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €

[N ===
17:99

Konig Ludwig
Weissbier

naturtriib, dunkel,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,45 € +2

- = == Flaschen|

" GRATIS!

1749

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,17 €

top frisch
Apfel-Schorle

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Underberg

44 %,
Pack=4x0,021,
11=37,38 €

Dornfelder
Rotwein

trocken,
halbtrocken,
0,75 I-Flasche,
11=3,99 €

-21%

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Spaten
Miinchner Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

1 b b
17:99

o b

Warsteiner
Pilsener

0,5 I-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,38 €

Dauerniedrigpreis!

effect

Energy Drink,
koffeinhaltig,
11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=179€

Sohnlein
Brillant

halbtrocken,
trocken,

0,75 I-Flasche,
11=3,99 €

-25%

Thiingersheimer

(]
Ravensburg
diverse Sorten,
11-Flasche, |
11=2,99 €
| i

Bizzl Limonade*

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,60 € Pfand,
11=075€

*nicht in allen Filialen erhdltlich

Angebote giiltig vom 12.09. - 17.09.2022

Licher Bie

= diverse Sorten,

\ éh.; Kasten=20 x 0,5 |,
: zzgl. 3,10 € Pfand,

11=100 €

Wiirzburger
Hofbrau Pilsner
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,42 € Pfand,
11=130€

=

14-99

Dosen Bier

Krombacher Pils,
Bitburger Premium Pils,
0,5 I-Dose, :
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=158€

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46 €

Asbach Uralt

36 %,
0,7 |-Flasche,
11=14,27 €

+ 2 Flaschen

biz>1 GRATIS!

e g 5 f
hlll! DY

Vier gt Y

Entspricht einem Kastenpreis von 7,71 €

het
¢ ANGEBOT

e
L

Entspricht einem Kastenpreis von 10,83

Corona

Extra, Cero 0,0%,
Pack=6x0,3551,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=3,28€

Absolut

Vodka,
Watermelon,
0,7 I-Flasche,
11=15,70 €

Roku Gin

43 %,
0,7 I-Flasche,
11=28,56 €

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

0 o www.logo-getraenke.de




MITTELHESSEN-BOTE

Norbert Gerlach
seit 50 Jahren dabel

Ehrungen bei Versammlung des DRK Bad Nauheim

Burgermeister Klaus Kress, Kerstin Girke (20 Jahre), Norbert Ger-
lach (50 Jahre), Vorsitzende Marion Mdller, Sebastian Girke (30
Jahre), Heike Noll (45 Jahre) und Stadtverordnetenvorsteher Oli-

ver von Massow (von links).

Bad Nauheim. In der ersten
Mitgliederversammlung in
Préasenz des Ortsvereins Bad
Nauheim nach zwei Jahren
Coronapause hat Vorsitzende
Marion Miiller langjidhrige
Mitglieder fiir ihr Engagement
im Deutschen Roten Kreuz
(DRK) in Bad Nauheim geehrt.
,Es ist mir eine besondere Eh-
re meinen Stellvertreter Nor-
bert Gerlach fiir sage und
schreibe 50 Jahre Mitglied-
schaft zu ehren®, betonte Miil-
ler bei der Ubergabe der Pri-
sente im DRK Bereitschafts-
heim. Aufierdem ehrte sie zu-
sammen mit Kreisbereit-
schaftsleiterin Nicole Seidl
Heike Noll fiir 45 Jahre, Sebas-
tian Girke fiir 30 Jahre, Kers-
tin Girke fir 20 Jahre, Tim
Hennrich fir 15 Jahre und fiir
zehn Jahre Mitgliedschaft im
DRK Markus Miitze. In den
Jahresberichten der Bereit-

............................................................................................. Tipps

.I: = @=

Poststraf3e 28
63607

Fon. 0 60 53 / 25 33
Fax 060 53 /4175

schaft und der Wohlfahrt und
Sozialarbeit konnten die Mit-
glieder des vergangenen Jah-
res Revue passieren lassen
und die Géste an diesem
Abend erstaunt feststellen,
was dieser Ortsverein das
Jahr uber leistet. Rund 10.000
Dienst- und Bereitschaftsstun-
den gehen trotz des zweiten
Corona-Jahres auf das Konto
der Ehrenamtlichen. Basie-
rend auf den Erfahrungen des
ersten Corona-Jahres wurden
die wochentlichen Ausbil-
dungsabende weiterhin digital
veranstaltet. Aufgrund der im
Laufe des letzten Jahres gelo-
ckerten Mafinahmen konnten
die letzten Abende bereits in
Présenz stattfinden.

Das Jugendrotkreuz prisen-
tierte seine Tétigkeiten in ei-
nem beeindruckenden Video,
der das Jahr 2021 kurzweilig
beleuchtete.

3D-CAD-gefraste Einlagen
Sensomotorische Einlagen
Diabetikerversorgung
Orthopddische MaBschuhe
Orthopadische Schuhzurichtungen
Kompressionsversorgung

Sport- und Funktionsbandagen

In der Aue 3
63584
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Unter den Gésten der Mitglie-
derversammlung  befanden
sich der Biirgermeister Klaus
Kress und Stadtverordneten-
vorsteher der Stadt Bad Nau-
heim Oliver von Massow. Bei-

naub

Schuhtechnik

Fon.0 6051 /47475 52
Fax 06051 /4747553

Montag - Freitag 9.00 - 12.30 Uhr und 14.00 -18.00 Uhr
Mittwoch 9.00-12.30 Uhr | Samstag 10.00-13.00 Uhr

Gutschein 50 %

Bei einer Kompressions-
strumpfversorgung

Pro Person nur ein Guischein und nur im Original.
§ Nur auf wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar.
Giiltig bis 31.12.2022.

Gutischein 50 %

Bei einer
Einlagenversorgung

Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
4 Nur auf wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar.
Giiltig bis 31.12.2022.

de bedankten sich beim DRK-
Ortsverein fiir die hervorra-
gende Zusammenarbeit mit
der Stadt und den geleisteten
Arbeiten und Diensten.

Der

Schatzmeister Andre

Brodrecht konnte den Anwe-
senden einen ausgeglichenen
Kassenbestand darstellen.
Vorsitzende Marion Miiller
bedankte sich auch im Namen
ihrer = Vorstandskolleginnen

und -kollegen fiir die geleistet
Arbeit.

Zum Schluss gab Vorsitzende
Marion Miiller noch den Start-
schuss fiir den neuen Social
Media Auftritt in Instagram.

- Anzeige -

Besondere Unikate fur Ihre Ful3e

Maligefertigte Einlagen fur ein
gutes Lebensgefuhl bietet Schaub Schuhtechnik

Mit einem guten Gefiihl wie-
der gehen oder laufen; end-
lich frei sein von unschoénen
Druckstellen am Fuf3,
Schmerzen in den Gelenken
oder im Riicken: Verschaffen
Sie sich wieder Lebensfreude
und positive Energie und las-
sen Sie sich von professionell
und individuell hergestellten
Einlagen fiir Thre Schuhe be-
geistern. In Threm Fachge-
schéaft Schaub Schuhtechnik
an den beiden Standorten in
Grindau und Wéchtersbach
wird Thnen ziigig und unkom-
pliziert geholfen — mit Engage-
ment und Herzblut. Ganz so,
wie Sie es sich wiinschen und
brauchen.

Die Profis fiir die Fiifde wissen,
was Thnen gut tut und wie Sie
wieder gesund und munter
festen Schrittes durchs Leben
gehen koénnen. Verzichten Sie
also nicht auf Lebensqualitét,
sondern sagen Sie ,Ja“ zu ge-
sunden Fiflen. Mit dem viel-
seitigen Angebot an verschie-
densten  Fréaseinlagen  ist
Schaub  Schuhtechnik seit
Jahren Aushéngeschild in der
Region. Eine kompetente
Fachberatung sowie ein erst-
klassiger und zuvorkommen-
der Service runden das Wohl-
fiihl-Angebot von Geschéftsin-
haber Marco Kneip und sei-
nem ausgebildeten sowie ge-
schulten Team ab.

,Mit einer individuell herge-
stellten Einlage bieten wir un-
seren Kunden die Moglich-

keit, der Belastung ihres Fu-

3es entgegenzuwirken, fal-
sche Korperhaltungen zu kor-
rigieren oder zu verbessern
sowie das Fufdbett zu scho-
nen“, berichtet Marco Kneip
und ergénzt: ,Egal ob fir ei-
nen Spaziergang, den tagli-
chen Einkauf oder auch fiir
Sport: Wir bieten Einlagen fiir
alle Lebenssituationen und -
lagen an. Man darf nie verges-
sen: Unsere Fifle sind das
Fundament unseres Korpers,
daher sollten wir ihnen ganz
besonders viel Beachtung
schenken.“ Dabei haben Kun-
den eine breite Auswahlmog-
lichkeit an unterschiedlichen
Materialien und Formen, aus
denen sie wihlen koénnen. Ei-
ne sanfte Korrektur mit stiit-
zender Funktion erhalten Sie
beispielsweise bei einer
Weichpolstereinlage.  Kork-
oder Ledereinlagen punkten
mit Langlebigkeit; fir ein ge-

ringes Volumen im Schuh und
mehr Platz fiir den Fuf3 eignen
sich Kunststoffeinlagen.
Sportbegeisterte gehen mit in-
novativen Modellen an den
Start, die auf einzelne Sport-
arten spezialisiert sind.

Alle Einlagen werden bei
Schaub Schuhtechnik in der
hauseigenen Werkstatt mit
3D-CAD-gesteuerter Technik
gefrdst. Vorab erhalten Sie ein
personliches Beratungsge-
spriach, in dem Sie all Thre
Wiinsche und Vorstellungen
auBern koénnen. ,Wir greifen
zudem auf die neuesten Tech-
niken rund um die Fufdidruck-
messung sowie Pedographie
zurlck, vertrauen auf Lauf-
und Bewegungsanalysen so-
wie einen 3D-Koérperscan, um
am Ende eine Einlage herzu-
stellen, die genauso speziell
und einzigartig ist, wie die
Person selbst und ihre Fiifie es
sind“, betont Marco Kneip.

Schauen Sie bei Schaub
Schuhtechnik vorbei - ein Re-
zept fir eine Einlage stellt Th-
nen auch Ihr behandelnder
Arzt aus. Im Fachgeschift er-
warten Sie zudem moderne,
trendige sowie zeitgemaéifle
Schuhmodelle, die Sie mit Th-
ren neuen Einlagen direkt
kombinieren koénnen. Ebenso
erhalten Sie in Grundau und
Wachtersbach eine Diabetes-
versorgung, Kompressions-
strimpfe sowie Sport- und
Funktions-bandagen. Ein Be-
such lohnt sich.
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INALLEN ABTEILUNGEN

Auf alle Aktionspreise mit der Hoffner-Kundenkarte

Hoffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Rabenaustr. 3-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 ¢ www.hoeffner.de ¢ Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Bei lhrem Einkauf im Mdbelhaus gewahrt Ihnen Hoffner gegen Vorlage lhrer Kundenkarte folgende Rabatte: Auf Mdbel, Kiichen und Matratzen, sowie auf Artikel aus den Abteilungen Haushalt, Dekoration, Bettwaren, Gardi-
nen, Heimtextilien, Leuchten und Teppiche 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. An der Aktion nehmen diejenigen Artikel teil, die mit ,Aktionspreis” oder ,Preishammer” gekennzeich-
net sind. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Der am Artikel ausgezeichnete ,Preis mit Aktionsvorteil” ist der Endpreis nach Abzug des Aktionsvorteils. Alle in Anzeigen und Prospekten
angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte einschlieBlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Bii-
cher und alle Artikel der Marken Quooker, Oster, Leicht, Team7, Walden, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawd. Keine Barauszahlung. Giiltig fir Neuk&ufe. Giiltig bis mindestens 13.09.2022.
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Doppelt so schnell

schmerzfrel!

Egal, ob Kopfschmerzen, Rii-
ckenschmerzen oder Gelenk-
schmerzen - Schmerzgeplagte
haben meist denselben Wunsch:
Den Schmerz schnell zu bekdmp-
fen! Die Losung fiir viele Betroffe-
ne bietet das innovative Schmerz-
mittel Spalt Forte (rezeptfrei).
Erstmalig in Europa bietet Spalt
Forte 400 mg Ibuprofen in einer
einzigartig patentierten Fliissig-
kapsel an, die die Wirkung von
Ibuprofen beschleunigt und
verstarkt. Auflerdem belegten

» Doppelt so schnelle
Schmerzlinderung

» Rezeptfrei

Fiir Ihre Apotheke:

Wissenschaftler, dass Spalt
Forte doppelt so schnell vom
Korper aufgenommen wird und
mehr Wirkstoff ins Blut ge-
langt, als bei anderen Ibuprofen-
Schmerztabletten. Begeisterte
Anwender berichten: ,,Ich neh-
me immer dieses Préparat, wenn
ich eine Schmerztablette benoti-
ge. Durch den Fliissigwirkstoft
wirken sie schneller als andere
Préiparate.”

Fragen auch Sie in der Apotheke
gezielt nach Spalt Forte.

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis ma-
Rig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit
oder in hoherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne drztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing

Schafst

orungen?

Das hilft wirklich

Schlafstorungen haben sich
hierzulande zu einer Volks-
krankheit entwickelt. Und so
steigt die Auswahl an Schlaf-
mitteln stetig. Doch seit iiber
65 Jahren ist Baldriparan -
Stark fiir die Nacht fiir viele das
Mittel der Wahl. Schliellich
beschleunigt das pflanzliche
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern unterstiitzt
auch das Durchschlafen' - und
das ohne Gewohnungseffekt.

Mehr als die Hélfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen. Sogar zwei Drittel
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Viele Schlafmittel ver-
sprechen Hilfe. Doch die Wahl
des richtigen Priparates ist ent-
scheidend, um nervds bedingte

Schlafstérungen langfristig in
den Griff zu bekommen. Das
Schlafmittel Baldriparan - Stark
fiir die Nacht hat sich seit Gene-
rationen bewihrt. Bis heute ver-
trauen zahlreiche Betroffene auf
das pflanzliche Schlafmittel Nr. 1"
aus der Apotheke - und das aus
gutem Grund!

Bewiesene Wirksamkeit

Seit tiber 65 Jahren empfehlen
Experten das pflanzliche Arznei-
mittel Baldriparan - Stark fiir die
Nacht. Denn die Wirksamkeit
des Baldrians ist wissenschaft-
lich in Studien belegt.? Entschei-
dend dabei ist die Dosierung.
Nur Schlafmittel, die ausreichend
Baldrianwurzelextrakt enthalten,
konnen bei Schlafstéorungen
nachweislich helfen. Baldriparan

enthilt extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Das Be-
sondere: Es beschleunigt nicht
nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen.!

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Denn nur wer gut durchschlft,
hat eine erholsame Nacht. Essen-
ziell dafiir ist ein ausreichend
langer Tiefschlaf. Chemisch-
synthetische Schlafmittel redu-
zieren jedoch meist den Tief-
schlaf. Anders Baldriparan:
Es verdndert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und fordert
so das Durchschlafen.! Somit ver-
ursacht es keine Miidigkeit am
néchsten Morgen und erméglicht
einen erholten Start in den Tag.

.

B Beschleunigt das
Einschlafen, fordert
das Durchschlafen’

B Mit hoch
dosiertem Baldrian-
wurzelextrakt

B Wirkt rein pflanzlich
und ohne
Gewdhnungseffekt

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen e 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative
study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151.
* “Insight Health MAT 07/2021 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Schwindel naturlich
behandeln

Immer wieder scheint sich
alles zu drehen oder zu
schwanken? Das Problem:
Schwindelbeschwerden!
Wirksame und natiir-
liche Hilfe
aus der Apotheke:
Taumea in Tropfen-
form (rezeptfrei).

kommt

Alles dreht sich? Da-
mit sind Sie nicht allein:
Jeder Finfte in Deutsch-
land leidet an wiederkehren-
den Schwindelbeschwerden. Bei
manchen Betroffenen scheint
sich alles wie in einem Karussell
zu drehen. Wieder anderen wird
schwindelig, wenn sie sich z.B.
im Liegen umdrehen. Wirksa-
me Hilfe kommt aus der Natur:
Taumea (rezeptfrei, Apotheke).

Die Ursache von
Schwindelbeschwerden
Um Schwindel zu bekdmp-
fen, muss man seine Ursache
verstehen. Das Nervensystem
sendet stindig Gleichgewichts-
M7, informationen an

Gelsemium
sempervirens

unser Gehirn. Wenn jedoch
Stérungen im Nervensystem
die Ubertragung behindern,
kommen Gleichgewichtsinfor-
mationen fehlerhaft im Gehirn
an. Schwindelbeschwerden sind
héufig die Folge.

Natiirliche Hilfe bei
Schwindelbeschwerden
Wissenschaftler entwickelten
einen speziellen, gut vertrag-
lichen Dual-Komplex, der bei

Schwindelbeschwerden helfen
kann. Dieser Dual-Komplex
ist im natiirlichen Arznei-
mittel Taumea enthalten.
Er setzt sich zusammen
aus den beiden Arznei-
stoffen Anamirta coc-
culus und Gelsemium
sempervirens. Gemaf}
dem Arzneimittelbild
kann Anamirta coc-
culus das Schwindelge-
fihl lindern. Gelsemium
sempervirens kann Begleit-
erscheinungen wie Kopfschmer-
zen mildern. Das Ergebnis: Die
Schwindelbeschwerden werden
bekiampft. Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Wichtig: Treten
Schwindelbeschwerden akut
und plétzlich auf, sollte ein Arzt
die Ursache abklaren.

Der Tipp bei

Schwindelbeschwerden

Fir Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Gelenkschmerzen?

.Mein Leid wurde endlich gelindert!” — Eine Betroffene berichtet

Irmgard W. litt lange Zeit unter
rheumatischen Schmerzen in den
Kniegelenken. Die Schmerzen
triibten ihre Lebensfreude und
beeintrichtigten ihren Alltag.
Doch dann entdeckte sie natiirli-
che Arzneitropfen (Rubaxx, Apo-
theke), die ihr geholfen haben.

Gelenkschmerzen konnen das
Leben zur Qual machen und Be-
troffene in vielen Lebensbereichen
einschrianken. Auch Irmgard W.
hat einen langen Leidensweg hinter
sich: ,,Fast 30 Jahre lang litt ich an
Schmerzen im Knie. Ich bin von
Arzt zu Arzt gerannt, erzahlt sie.
»Ich bin so ein lebensbejahender
Mensch. Aber die Schmerzen ha-
ben mich tiber die Jahre schon ganz
schon fertiggemacht.“

Die Hoffnung: ein natiirliches
Arzneimittel aus der Apotheke

Doch dann  entdeckte

Irmgard W. ein natiirliches Arznei-
mittel (Rubaxx, Apotheke), das ihr
half: ,,Ich las in einer Zeitschrift von
Rubaxx. Mein Mann hat mir die

Tropfen gleich besorgt.“ Und tat-
sachlich: Thre Schmerzen wurden

weniger! ,,Ich habe mich so gefreut.
Mein Leid wurde endlich gelin-
dert!“ Dieser Erfolg ist fiir uns keine
Uberraschung. Denn in Rubaxx ist
ein spezieller Arzneistoff enthalten,
der bei rheumatischen Schmerzen
in Gelenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen wirksam helfen kann.

Natiirlich wirksam,
gut vertraglich

Doch damit nicht genug: Der
in Rubaxx enthaltene Arzneistoff
wirkt nicht nur schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen,

Magengeschwiire sind nicht be-
kannt. Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten ebenfalls
nicht. Auch Irmgard W. bestitigt:
»Nebenwirkungen habe ich von
Rubaxx nicht. Weder Kopfschmer-
zen noch Ubelkeit. Ich vertrage das
Arzneimittel sehr gut.“

Die Arzneitropfen Rubaxx sind
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhaltlich.

lhr Weg zuriick zur
BEWEGLICHKEIT!

Probieren Sie

i Fiir Ihre

7.. Sind auch Sie ,wetterfiihlig"?

Wetterumschwiinge, die wir z. B. aus der Ubergangsjahreszeit im
Frihling oder Herbst kennen, kénnen bei wetterfiihligen Menschen
Schwindelgefiihle, Kopfschmerzen oder Ubelkeit auslgsen. Bei
Schwindelbeschwerden und den typischen Begleiterscheinungen
kann Taumea wirksame Hilfe leisten!

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehdrt: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

i Apotheke:

: RubaXX

i (PZN 13588561)

sondern auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Uberanstrengun-
gen. Das Beste: Rubaxx ist dabei
sanft zum Korper. Schwere Neben-

U

Q

. . 9
wirkungen chemischer Schmerz | www.rubaxx.de

mittel wie Herzbeschwerden oder  wccccccoccccccccoooomaao K

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Gallus Bedachungs GmbH
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61231 Bad Nauheim-Wisselsheim
@ (06032) 86394

Fax (06032) 87608

) betl’ie
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it 1986°
www.gallus-bedachungen.de

Gesunder Schlaf

Lieber etwas zu hart als zu
weich: Diese Grundregel kann
man sich fiir den néchsten
Matratzenkauf merken. Sie
dirfe nicht stark nachgeben
und man sollte nicht einsin-
ken, erklart der Reha-Medizi-
ner Bernhard Dickreiter.
Aber: Sie darf auch nicht zu
hart sein. Darum ist es wich-
tig, die Matratze in Ruhe zu
testen. Er empfiehlt, bis zu ei-
ner Viertelstunde Probe zu
liegen. Die Zeit brauche es,
um das richtige Gefiihl zu be-
kommen, ob die Wirbelsédule
«gerade» liege. Die Matratze
sollte sich ihr anpassen, ohne
zu stark nachzugeben, und
mindestens 20 Zentimeter lan-
ger sein, als man grofd ist.
Egal, welchen Hartegrad oder
welches Material man wéhlt:
Nach Ansicht von Dickreiter
ist es nach acht bis zehn Jah-
ren Zeit fiir eine neue Matrat-
ze. dpa

:

Samstag, 10. September 2022

)) \Xarum nur auf der Terrasse sitzen, wenn man da auch schaukeln kann? Das Schaukeln
spricht ein tief sitzendes Bedurfnis des Menschen an. Das sanfte Auf und Ab wiegt einen - wie Eltern ihr
Baby - in den Schlaf und hilft uns zu Entspannen und zu Erholen. Kein Wunder, dass gerade jetzt
schaukelnde Mobel angesagt sind. Immer beliebter werden auch Hangesessel; diese baumeln entwe-
der in einem Gestell oder man befestigt sie an einem Baum, der Balkondecke oder einer Terrassentber-

dachung.

Foto: Garpa/dpa-mag
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Tolzu safrey
EALULDERRCIEATICN

Inh. Peter Langer

Maler- und Lackierermeister

61194 Niddatal
Zuseweg 3

Bodenbelidge
Vollwédrmeschutz
Eigener Geriistbau
Brandschutzarbeit

Tel. 06034/9076 59
Fax 06034/9076 60
info@stelzundsohn.de
www.stelzundsohn.de

Anstricharbeiten
Verputzarbeiten
Tapezierarbeiten
Trockenbau

Abdichtungen

Tel. 06034/2252

Familientradition aus Meisterhand seit 1913

Dach- und Wandeindeckungen

Blitzschutzbau - PV + Solarmontage
Am Hain 16 - 61194 Niddatal

www.diefenbach-bedachung.de

CH

GmbH & Co.KG

- Bauspenglerei

- Fax 06034/3821

Drohender Dachschaden

Das Haus vor Minusgraden schutzen

Die kalten Néachte im Herbst
kiindigen den nahenden Winter
an. Auch das Haus muss dann
geschiitzt werden. Die Vorbe-
reitungen treffen Eigentiimer
am besten noch vor der ersten
Frostperiode - selbst, wenn die-
se mild ausfallen sollte.

Denn nicht nur Extremkilte,
auch moderate Froste von mi-
nus finf Grad koénnen grofien
Schaden am Haus anrichten.
Vorbeugende Arbeiten werden
rechtzeitig im Herbst erledigt.
Die wichtigsten Tipps:

Wasserleitungen
im Garten entleeren

Um Rohrbriichen vorzubeugen,
miissen zum Ende des Herbstes
alle Wasserleitungen im Au-
enbereich abgestellt und ent-
leert werden. «Verbleibendes
Restwasser wiirde in den Lei-
tungen gefrieren und sich aus-
dehnen, so dass sie im
schlimmsten Fall platzen», sagt
Prof. Dr. Norbert Gebbeken,

Prasident der Bayerischen In-
genieurekammer-Bau in Miin-
chen.

Regenrinnen
und Falirohre reinigen

Frostschdden drohen auch
dort. Sobald das Laub von den
Bdumen gefallen ist, sollten
Rinnen und sédmtliche Abléufe
von Bléttern befreit und gerei-
nigt werden.

Dach auf
Schaden uUberprifen

Vor dem ersten Schnee ist ein
Dachcheck angebracht. Klaus-
Peter Frenzel vom Regionalbi-
ro Jena-Saaleland des Ver-
bands Privater Bauherren rét,
auch auf kleine Schiden zu
achten. Denn diese konnten
sich unter Schneelast oder bei
starkem  Frost ausweiten.

«Schon ein einzelner Ziegel,
der aus der Dachkonstruktion
herausgerutscht ist, kann erns-

Um Rohrbrdchen vorzubeugen, mussen zum Ende des Herbstes
alle Wasserleitungen im Aul3enbereich abgestellt und entleert

werden.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Winterdienst

BachmannSchumacher.com
61118 Bad Vilbel

seit 1983

BACHMANN + SCHUMACHER GmbH

Winterdienst. Kehrdienst. Griunpflege. Objektservice.

Kehrdienst

Objektservice

Wunderschén kann der Frost sein - aber nicht angenehm, wenn das Haus auf die Minusgrade
nicht vorbereitet ist. Dann drohen zum Beispiel Rohrbrtiche.

te Folgen haben.» Wichtig ist
zudem, zu prifen, ob die
Schneefanggitter in Ordnung
sind.

Heizung und
\Wasserleitungen checken

Um sicher und energiesparend
durch die kalte Jahreszeit zu
kommen, ist vorab ein Heizung-
scheck ratsam. «Zusétzlich soll-

Foto: Artur Reszko/PAP/epa/dpa-mag

ten Trink- und Abwasserinstal-
lation vom Fachmann {iberpriift
werden», rédt Andreas Braun
von Zentralverband Sanitir
Heizung Klima in Sankt Augus-
tin.

\Wasserrohre und
Armaturen dammen

Wasserleitungen, die nicht ab-
gestellt werden, miissen ge-

dammt sein. Eine einfache Iso-
lierung reicht nicht aus. Auch
empfindliche Leitungen im
Haus brauchen Schutz. «Dort
friert das Wasser zwar nicht
ein, wenn geheizt wird», erklért
Andreas Braun. Man brauche
aber zusétzliche Energie, um
das Wasser zu erwarmen. Fir
besonders frostgefdhrdete Lei-
tungen gebe es elektrische Be-
gleitheizungen.

Ah
V|

Horst Steinhauer

Bauunternehmen GmbH

61231 Bad Nauheim-Steinfurth
Telefon (06032) 81020 e Telefax (060 32) 879 00
info@bauunternehmen-steinhauer.de

Ausfiuhrung samtlicher Maurerarbeiten,
Hochbau, Beton- und Stahlbetonbau, Pflasterarbeiten

-L Seit 75 Jahren lhre Profis fir jedes Zaunprojekt!

Sie haben Fragen?

Unter 06109-50 81 31 stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.

Besuchen Sie uns in Maintal-Bischofsheim, Am Kreuzstein 82-84
oder auf unserer Webseite: www.zaun-centrum.de
Hier erfahren Sie auch unsere aktuellen Offnungszeiten.

Lz LU
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pet LANGLITZ-BAU.DE

Bauen Sie mit uns nach lhren Wiinschen.

LANGLITZ
BAU

Langlitz Bau GmbH & Co. KG

Am Kalkofen 8
61206 Wollstadt

MASCHINEN-SERVICE

GEILING
WIDEGO

Verkauf - Vermietung - Service
Maschinen und Gerate fur Bau und Industrie

R R T

Am Kalkofen 6
D-61206 Wollstadt
Telefon (06034) 2015
Telefax (06034) 2017
info@geiling-wideco.de
www.geiling-wideco.de

)) Hausbau im Winter: Der Hausbau kann auch im Winter

weitergehen - wobei bei sehr kalten, nassen Bedingungen vor al-
lem drinnen gearbeitet wird. Besonders wichtig ist bei bestimmten

Arbeiten dann eine gute Luftung des Gebdudes. Sonst drohen
Feuchteschaden und Schimmelbefall, teilt der Verband Privater

Bauherren (VPB) mit. Denn mit Estrich und Putz gelangt Feuchtig-

keit in den Bau. Um diese wegzubekommen, muss ausreichend
und konsequent geluftet sowie geheizt werden. Wenn die Hei-

zung noch nicht im Betrieb ist, werden Trocknungsgerate einge-
setzt. Um das alles kimmert sich in der Regel die Baufirma. Aber

der VPB rat Bauherren, darauf zu achten, dass Luken und Trep-

penldcher zum noch nicht gedammten Dachboden verschlossen
werden. Das kann mit einer Folie oder einer Tar geschehen. Sonst
Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

droht ein Schimmelbefall.

L\/iLLL(ov\/\mem Zuﬂause!

lhr regionaler Massivhausbaver
im Rhein-Main-Neckar-Gebiet!

WETON Massivhaus GmbH

Bauen & Wohnen

Funktioneller Wert

Turen nicht nur nach Aussehen wahlen

Beim Hausbau muss der Bau-
herr an vieles denken - und
kann dariiber scheinbar Ne-
benséchliches aus dem Auge
verlieren. Dabei kann jedes
Detail entscheidend sein, da-
mit man sich am Ende in sei-
nem neuen Heim wohl fiihlt.
Dazu gehoéren auch die richti-
gen Tiren.

Die Wahl der Tiren wird oft-
mals anhand von gestalteri-
schen oder finanziellen Krite-
rien getroffen. Die Entschei-
dung sollte aber nicht nur
nach dem Aussehen getroffen
werden, denn Tiren gehodren
zu den wichtigen Bauelemen-
ten, wie der Verband Privater
Bauherren (VPB) erlautert. So
dienen Kellertiiren zum Bei-
spiel auch dem Energiespa-
ren, denn sie trennen meis-
tens beheizte von unbeheizten
Raumen.

Haustliren miissen vor allem
einbruchssicher sein, Kinder-
zimmertiiren sollten einen ge-
wissen Schallschutz bieten,
und WC-Tiren dienen dem

(RN B TR )

Bei der Auswahl von Tdren soll-
ten Auftraggeber eines Haus-
baus nicht nur auf das Ausse-
hen achten - denn Tdren ha-
ben immer auch einen funktio-
nellen Wert.

Foto: Daniel Maurer/dpa-mag

Schutz der Privatsphére. Da-
bei gilt: Je schwerer das Bau-

material, desto besser der
Schallschutz, erldutert der
VPB.

Samstag, 10. September 2022

Unsere Dienstleistungen:
Heizung, Sanitdr, Installation, Gerate-Vermietung v. -reparatur,
Montageservice fiir Zéune, Carports, Gartenhduser u.v.m.

Unser Programm:

Heizung + Zubehdr, Sanitdr + Zubehér, Baustoffe, Eisenwaren,
Holz im Garten, Bauelemente, Schlissel-Shop, Werkzeuge,
Haushalts- und Geschenkartikel, Lieferservice, Teiche und Zubehér,
Elektroartikel, Schwimmbéder und Zubehéor

61200 Walfersheim-Berstadt ® IndustriestraBe 14
Telefon (06036)9729-0 e Telefax (06036) 890
www.isterling-fachmarkt.de ¢ info@isterling-fachmarkt.de

Ilhre Immobilie hat die
Prasentation verdient!

Sie wollen verkaufen?

Immer mit professionellen Fotografen.
Drohnenaufnahmen ebenfalls moglich!

HOFFM/\NN
IMMOBILIEN

bestmdbgliche

Landgraf-Friedrich-Str. 26
61381 Friedrichsdorf

Tel.: 06172-4977457

Mobil: 0163-2605592

Mail: info@hoffmann-ffm.de
www.hoffmann-ffm.de

Gute Luft im Raum

Tipps zum richtigen Luften im Winter

Mit der guten Luft im Haus im
Winter ist es so eine Sache. Wer
heizt, empfindet die Luft oft als
zu trocken. Und wer zu wenig
liftet, hat nicht nur Kondens-
wasser an den Fenstern, son-
dern macht im Friithjahr unter
Umstdnden auch unschone
Entdeckungen: Hinter Mdbeln
und am Fenstersims kann dann
Schimmel gewachsen sein.

Das alles héngt mit dem Liiften
zusammen. Wie funktioniert
das im Winter am besten, ohne
dabei stédndig zu frieren? Eine
Abwégung.

Das StoB3- und Querlliften

Regelméfig Stofd- und Querlif-
ten: Das ist der wichtigste Rat-
schlag von Experten fiirs Luf-
ten. Denn durch weit gedffnete
Fenster, die moglichst gegen-
uber liegen sollten, bildet sich
ein Luftsog, der schnell viel
verbrauchte Innen- gegen fri-
sche Auflenluft austauscht.
Wichtig ist dieses Liiften vor al-
lem, um Feuchtigkeit aus den
Wohnrdumen herauszubekom-
men, die Schimmelbildung for-
dern kann.

Die Brancheninitiative War-

me+ rat, im Herbst und Winter
alle zwei Stunden mindestens
finf Minuten lang stofizuliiften.
Dies gentlige, um die gesamte
Raumluft auszutauschen. Laut
dem Informationsprogramm
Zukunft Altbau reicht es in lib-
lichen Wohnrdumen auch
meist aus, nur morgens, mit-
tags und abends stofdizullften.
Die Luft in Kiiche und Bad aber
sollte héufiger getauscht wer-
den, gerade wenn man duscht,
badet oder kocht - also Tétig-
keiten mit viel Wasserdampf
verrichtet.

Das Dauerkippe

Dauerliiften durch gekippte
Fenster ist im Winter keine gu-
te Idee. Zum einen ist dieses
Liften ineffizient, denn daru-
ber wird nur wenig Luft ausge-
tauscht, da sich kein starker
Luftsog entwickelt. Zum ande-
ren diirften damit die Heizkos-
ten steigen, erldutert Zukunft
Altbau. Man liftet ja tber ei-
nen ldngeren Zeitraum Warme
hinaus. Wahrenddessen kiihlen
obendrein die Wande um die
Fenster aus, was den Rdumen
zusétzlich Warme entzieht - die

)) Auch den AuBenbereich solite man beim Hausbau frih
mitplanen, rat der Bundesverband Deutscher Fertigbau. Das ist
wichtig, um Arbeitsablaufe aufeinander abzustimmen. Das gilt ins-
besondere, wenn Maschinen zum Einsatz kommen - dann ist es
besonders sinnvoll, Arbeiten im Garten schon wahrend des Bau-
prozesses durchzufUhren. Ein Beispiel: Je friher ein Bagger zum
Einsatz kommt, um etwa ein Loch far den Pool oder Teich auszu-
heben, umso weniger stérend sind dessen Spuren im Garten. Am
besten verbindet man den Einsatz der Baumaschine im Garten mit
anderen Arbeiten auf dem Grundstuick - etwa mit dem Anlegen
der Zufahrt und von Parkmaoglichkeiten. Dann muss der Bagger

Elzer StraBe 22-24 . 65556 Limburg-Staffel

Telefon 06431 9122-222 www.weton.de

im besten Fall nur einmal anrtcken.

Foto: Jens Schierenbeck/dpa-mag

man dann erneut erzeugen
muss.

Auflerdem droht bei dieser
Liftungsart eher Schimmelbil-
dung an den Randbereichen
der Fenster, warnt das Umwelt-
bundesamt (UBA). Denn die
warme Luft des Raums trifft
beim Hinausliften auf die am
schnellsten ausgekiihlten
Wandbereiche und konden-
siert daran - und diese Feuch-
tigkeit ist ein optimaler Néhr-
boden fiir Schimmelsporen.

Liften bei Regen,
Nebel und Frost

Auch bei feuchter Witterung
sollte man liften. Zwar
herrscht bei Regen und Nebel
draufien eine hohe Luftfeuch-
tigkeit, aber der Austausch der
Innenraum- gegen Aufdenluft
bringt trotzdem etwas.

Denn warme Luft kann viel
mehr Wasserdampf mit sich
tragen als kiihle Luft. Man ver-
ringert also durch das Reinliif-
ten von kithler Aufienluft eben-

falls die Luftfeuchtigkeit im
Raum, erldutert Markus Lau,
Technikexperte beim Deut-
schen Verband Flissiggas.

Der gleiche Ratschlag gilt flr
wirklich bitterkalte Winterta-
ge: Auch bei Frost sollten die
Fenster mehrfach téglich kurz
aufgerissen werden. Wer die
Intervalle so lange wie moglich
strecken will, sollte aber spé-
testens dann, wenn sich die
Wénde nass anfiihlen oder es
innen an den Fensterscheiben
herunter regnet, liiften, riat das
UBA.

Man kann dem aber zuvorkom-
men und es somit auch an bit-
terkalten Tagen mit dem Weg-
liften der Warme nicht iber-
treiben, indem man die Luft-
feuchtigkeit mit einem Hygro-
meter im Auge behélt. Solche
Gerite konnen giinstig im Bau-
markt gekauft werden. Opti-
malerweise liegt die Luftfeuch-
tigkeit in Rd4umen bei 40 bis 60
Prozent - bei Werten in diesem
Bereich ist man vor Schimmel-
befall eigentlich sicher.

GS. Gartengestaltung

Garten- und Landschaftshau
o Wir gestalten fiir Sie Ihren Garten!
o Pflaster, Platten und Natursteinbeldge
nach lhren Wiinschen!
e Z&une und Einfriedungen!
¢ Bepflanzungen — anspruchsvoll
oder praktisch
e Dachbegriinung und Teichbau!
o Pflegearbeiten!
Dr.-Fuchs-Str. 10, 61381 Friedrichsdorf
Handy 0171/3795938
geherschmidt@t-online.de
www.gartengestaltung-gs.de

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiren

RIESER

pet

Fenster

Kunststoff- und
Alu-Fenster

Rollladen
Haustiren

Industriestraf3e 2
63607 Wachtersbach
Telefon 06053 6125-0

www.rieser-fenster.de
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Tel. 06036 989 988 oder Tel. 06032 326 74
Inh.: R. Stelzner - www.zaiser-elektro.de

TRADITION TRIFFT AUF MODERNE!
™

chitektenhaus Vero

Weitere Informationen unter:
Telefon 02623-884488 = www.kern-haus.de/hessen

KERN-HAUS

INDIVIDUELL BAUEN, GANZ ENTSPANNT!

— Anzeige —

E-Mobilitat ist auch in Deutschland langst kein Fremdwort mehr. Mit der Zu-
lassung von 356.000 rein elektrischen PKW in 2021 stieg der Anteil der E-Au-
tos im Vergleich zu 2020 fast um das Doppelte an. Damit der Umstieg vom
Verbrenner auf den Stromer aber auch wirklich Sinn macht, ist es uner-
lasslich, das Elektroauto mit griinem Strom zu laden. Denn wenn

der Strom nicht aus erneuerbaren Energiequellen stammt, ver-
vielfacht sich der 6kologische FuBabdruck eines E-Fahrzeugs.

Damit sich der Umstieg auf E-Mobilitat auch kostentechnisch

lohnt, hat Fronius mit dem Wattpilot eine intelligente Wallbox

auf den Markt gebracht, die das Laden auch aus 6konomi-

scher Sicht optimiert.

Besonders vorteilhaft
mit eigener Photovoltaik-Anlage

Gerade jetzt in einer Zeit stark steigender Strompreise

und vieler Unsicherheiten rund um das Thema Energie-
versorgung ist es umso wichtiger, sich méglichst unab-
héngig und autark versorgen zu kénnen. Strom vom ei-
genen Hausdach ist zudem der glinstigste — und den nutzt
der Fronius Wattpilot vollautomatisch, um das Elektroauto
auf die effizienteste Art und Weise zu laden. Dabei kann er im-
mer genau den Strom ins Auto laden, der nach der Versorgung al-

ler Haushaltsgeréate von der Photovoltaikanlage als Uberschuss zur Verfiigung
steht. Der volle Leistungsbereich der PV-Anlage wird genutzt und dadurch eine
schnellere Amortisation garantiert.

Durch die automatische Phasenumschaltung und die Anpassung der Ladeleis-
tung an die Sonnenkurve laden Sie friher und langer den selbst produzierten
Solarstrom in lhr E-Auto und holen auch an bewdélkten Tagen das Maximum aus
Ihrer Anlage heraus. So sind Sie maximal kostengtinstig mobil: Die entstehen-
den Ladekosten fir 100 km Fahrleistung liegen bei nur 1,35€! — das ist weniger
als eine Kugel Stracciatella-Eis bei Ihrem Lieblings-Eissalon und unschlagbar
im Vergleich zu den aktuellen Preisen fossiler Treibstoffe an der Zapfséaule.

) Vorkasse vermeiden: Was muss im Laufe des Hausbaus
wann bezahlt werden? Das legt der Zahlungsplan als Bestandteil
des Bauvertrages fest. Viele dieser Zahlungsplane sind jedoch
Uberzogen, erklart der Verband Privater Bauherren (VPB). In die-
sen Fallen liege die HOhe der ersten Raten Uber dem jeweiligen
Gegenwert des Rohbaus. Damit zahlen Bauherren also schon
mehr, als sie zu dem Zeitpunkt eigentlich mussten. Wichtig ist so-
mit, diesen Plan zu prafen, bevor man ihn unterschreibt. Genauso =
grundlich sollten Hauslebauer die Rechnungen kontrollieren, die
sie von den Baufirmen erhalten, wenn ein Abschnitt fertig ist. ZU-
gig bezahlen ja - aber nur, wenn sicher ist, dass die jeweiligen Ar-
beiten auch mangelfrei ausgefuhrt wurden.

L
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Metallbauermeister

¢ Hoftoranlagen ¢ Zaunanlagen ¢ Fenstergitter ® Vordacher
¢ Rolltore * Garagentore ® Treppen ® Haustiiren e Einbruchsicherung
e und alle weiteren Metallbauarbeiten
Frankfurter StraBe 51 - 61206 Wollstadt
Tel.:06034/2452 - Fax: 06034/1423 - Handy: 0171/4950676
Internet: www.schlosserei-woellstadt.de - E-Mail: info@schlosserei-woellstadt.de

Tiren - Treppen - Kiichen wieder neu!
Die clevere Renovierungslésung

/ Neue Stufen in Laminat oder Vinyl

PORTAS

Europas Renovierer Nr. 1

~/ Ohne Baustelle in nur einem Tag

PORTAS-Fachbetrieb

Rehm & Broichmann GmbH

Am Heiligenstock 11 61200 Wolfersheim
0 60 36 905 64 05 @A www.rehm-broichmann.portas.de

Foto: Daniel Maurer/dpa-mag

\
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Flexibel und immer glinstig laden

Ein hohes Maf3 an Flexibilitdt erméglichen die unterschiedlichen Lademodi
des Fronius Wattpilots, um lhr Elektroauto immer glnstig zu laden. So ist es
im Eco-Mode mdglich, das Laden rein auf den eigens produzierten Solarstrom
zu begrenzen, mit dem Ergebnis, maximal kostenglinstig unterwegs zu sein.
Darlber hinaus kann im Next Trip-Mode sichergestellt werden, dass zu einem
fixen Zeitpunkt gentigend Ladung fur eine definierte Strecke vorhanden ist.
Dabei ladt der Wattpilot das E-Auto dann bis zur gewtinschten Uhrzeit mit der
bendtigten Energiemenge — auch hier natirlich vorrangig mit dem Uberschuss
aus der Photovoltaik-Anlage.

Apropos Photovoltaik-Anlage: Die Vielzahl an Energieflissen, die im Haushalt
zwischen Photovoltaikanlage, Haushaltsgeraten und der Wallbox besteht, be-
darf einer optimalen Steuerung und eines intelligenten Energiemangements.
Die Wechselrichter des ¢sterreichischen Familienunternehmens Fronius zeich-
nen sich durch genau diese Vorteile aus und ermdglichen es, die Solarenergie
vom eigenen Hausdach einfach und intelligent mit Drittsystemen, wie einer
Wallbox — oder auch einer Warmepumpe —, zu verbinden. So erhalten Sie
alles, was Sie fir lhre persénliche Energiewende brauchen, aus einer Hand.

Mehr zum Wattpilot unter:

www.fronius.de/wattpilot
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Bekanntschaften

Fund

LIEBE DAS LEBEN! DENN ES IST
DAS EINZIGE GESCHENK, DAS DU
NICHT ZWEIMAL ERHALTST!

PROFESSOR DOKTOR FRITZ, Mit-
tachtziger, verwitwet. Ich liebe
die Sonne u. das Meer, bin sehr ju-
gendlich, vital, fit und bin zu allen
spontanen Kurzreisen u. SpéaBen
bereit und ,Kavalier alter Schule”.
Bin natiirlich, ehrlich u. charmant;
mit echter Herzenswarme, gesun-
dem Lebensstil, Auto u. schénem
Zuhause in der Gegend. Ich mag
die Natur, mag Sonnenuntergéange +
diese wunderschénen Augenblicke
mochte ich mit lhnen zusammen
erleben u. genieBen. Gerne wiirde
ich Sie in allen Ehren einladen, auch
abholen und lhnen eine rote Rose
schenken, Gemeinsamkeiten entde-
cken, beim Sommernachtstanz lhre
Hand halten u. unsere gemeinsa-
men Zukunftsplane! Wir lernen uns
ganz langsam kennen, tauschen
und suchen gemeinsame Interes-
sen fiir Lander, Kunst, Theater. Auf
ein schnelles Zusammenziehen bin
ich nicht aus. Die Liebe schenkt uns
noch viele gute Jahre in Gliick u.
Zweisamkeit, doch wir sollten kei-
ne Zeit verlieren, sondern jetzt un-
sere Chance nutzen. Werte Dame,
ich lege mein Gliick in lhre Hande,
bitte rufen Sie an (Werbe- und PV
Unternehmen Wir Zwei) Handy:
0172 - 3707138. Dies ist schon mei-
ne 2te Anzeige, da sich niemand ge-
meldet hat.

THE O, 77 J und 181 cm groB. Bin
Akademiker, inzwischen natiirlich
Rentner, mit viel Zeit und schénen
Ideen fiir uns. Ich bin spontan u. gut
aussehend, in besten finanziellen
Verh., schones Haus, wo ich immer
was zu verbessern habe + Auto, was
ich immer in die Werkstatt bringe,
da ich mich nicht auskenne. Ich
liebe Fernreisen wie nach Kanada
und Australien, aber so 14 Tage im
Liegestuhl zu verbringen ware fiir
mich doch sehr langweilig. Dann
lieber mit Dir schéne Tagesaus-
fliige und sich abends bei einem
Galadinner verwohnen lassen. Ich
bin romant., zartl., liebev. u. zu-
verldssig, ein Realist und Trdumer,
kann die Waschmaschine bedienen,
rote + schwarze Socken reinwerfen
und traumhafte Farben entstehen.
Im Kochen bin ich leider noch bei
Spiegeleiern, aber immerhin, fir ein
Mitternachtsmenii mit Erdbeeren +
Champagner reicht es. Bitte melde
dich Uber pv, lass unseren Traum
wahr werden, denn alleine sein ist
so schlimm - geht es dir auch so?
Also dann ... kiissen, lieben, lachen
und zusammen gliicklich sein! Bitte
rufe an: 0151 - 59897641 od. E-Mail
an: Theo@wz-mail.de

ICH MUSS NICHT IMMER ANS
MEEEER FAHREN, MIT DEM
RICHTIGEN PARTNER KONNTE ICH
AUCH VOR EINEM EIMER WASSER
SITZEN UND MICH WOHLFUHLEN!

SYLVIA, 63J. Ich bin frohlich,
spontan und habe ein strahlendes
Lachen. Bin eine ortsunabhéangi-
ge, hilfsbereite, frohliche Frau. Ich
weiB, dass ich nicht alleine leben
mochte, bin sehr feminin, zart-
lich, romantisch, eine Frau, die das
Traumen nicht verlernt hat. Gerade
Rentnerin geworden, frither Sozi-
alarbeiterin und bin 168 cm groB
und eher mittelschlank, aber nicht
dick, méchte gerne mit ,IHNEN*,
einem fréhlichen, bodenstandigen
Mann, gliickl. sein! Ich denke, wir
sind nun in einem Lebensabschnitt,
in dem alleinige Tage gar keinen
SpaB machen - kennen Sie das Ge-
fuhl ebenfalls? -, diese sollten lieber
mit schénen Unternehmungen und
guten Gefiihlen gefiillt werden, was
auch immer dann fiir den jeweiligen
Tag passt. Uberlassen wir unser
Gliick nicht dem Zufall. Dein pv anruf
wird mich erfreuen. 01520 - 7866545
ist unsere Chance, od. E-Mail an:
Sylvia2211@inserat-wz.de

am Samstag
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DASS JEMAND DA IST, DER EIN
PFLASTER REICHT, IST MEIST
WICHTIGER ALS DAS
PFLASTER SELBST.

Hi, ich heiBe JEN N Y, bin 55 J und
ohne meine geliebten High Heels
1.62 m groB, ledig. Bin eine ,,samt-
pfotchenweiche“ Frau, gut ausse-
hend, mit langen blonden Haaren
und blauen Augen, sympathisch,
natirlich, frohlich, mit schlanker
Figur und endlosen Beinen. Ich bin
anschmiegsam, ehrlich, treu, spiele
Klavier, etwas Tennis und arbeite
als Bankkauffrau und ich versuche
bei unserem 1. Treffen nicht in jedes
Fettndapfchen zu treten. Nach einer
Riesenenttduschung habe ich noch
keinen sehr lieben Mann gefunden.
Beruf und Aussehen sind fiir mich
nicht wichtig, nur das Herz zahit. Ich
freue mich auf lhre Antwort und dar-
liber, dass meine Zeilen Giber pv viel-
leicht ein wenig Neugierde, Freude
und ein Schmunzeln in lhren Tag
bringen konnten. Vertraue mir, Dein
Anruf ist unser Glick, rufe gleich
an: 0152 3 88 3 4050 od. E-Mail an
Jenny24@wz-mail.de. Los Schatz,
sei mutig, ich freue mich wie ein Keks.

DU KANNST DEM LEBEN NICHT
MEHR TAGE GEBEN, ABER DU
KANNST DEM TAG MEHR
LEBEN GEBEN!

YVONNE,71J/1.64,ganz alleinst.
Rentnerin. Was brauchen wir, um
gliicklich zu sein?! Ich bin sicher,
Sie haben viele Antworten. Aber fiir
mich sind lhre Wiinsche wichtig. Ich
habe blonde Haare, griine Augen,
eine zierliche Figur, bin sehr natiirl.,
lese gerne, mag Kunst, Kultur und
Konzerte, bin zartl. u. liebevoll; eine
lustige, charmante Frau, niveau-
voll, romantisch u. doch realistisch.
Ware es nicht schén, zusammen Zeit
zu verbringen und Musik zu héren?
Wollen wir gemeinsam lachen? Uns
tiber gleiche Interessen oder Urlau-
be austauschen und uns dort hin-
trdumen? Die Zeit genieBen und uns
kennenlernen und iiber alles und
nichts plaudern? Ich ware dabei. Es
gibt so viele kl. Dinge, die uns gliick-
lich machen, wenn du mich beriihrst
u. kiisst, wenn wir den Tag liebevoll
beginnen. Unsere Chance ist Dein
PV-Anruf unter 0172 - 3712035. Bitte
schenke mir ein paar Minuten zum
Kennenlernen.

ICH BIN NICHT PERFEKT, ABER
ICH HABE EIN HERZ, EHRE, STOLZ
UND DAZU NOCH CHARAKTER

OLIVER,73J, verwitwet, kinderlos
und 180 cm groB. Bin als Geschafts-
fihrer in meinem IT-Unternehmen
noch tatig, habe aber Zeit fiir ge-
meinsame ,WIR-ERLEBEN-STUN-
DEN“. Ich bin ein niveauvoller,
charmanter Mann, der jetzt wieder
Gliick u. Verstehen sucht. SO MIT-
TEN IM LEBEN EIN NEUBEGINN,
Wandern, Nah- und Fernreisen, wir
fliegen in unser Paradies auf ,eine
Insel mit 2 Bergen (lalala)“, ob Re-
gen od. Sonnenschein, oder auch
mal in gr. Garderobe ins Theater,
Kennenlern-Reise nach Rom, das
Gliick + Sternchen der Liebe in lhren
Augen sehen ware mein gr. Wunsch.
Wenn Sie sich in Lackschuhen u.
Turnschuhen gleich wohlfiihlen und
Herz, Charakter am richtigen Ort
haben, rufen Sie mich bitte schnell
an: Tel.pv 0170 - 6113731 od. E-Mail
an: OliverSchoen@inserat-wz.de

Heidrun, 75 J., Witwe mit Herz, will
nicht mehr einsam sein. Bin etwas
verzweifelt, weil ich glaube, in mei-
nem Alter keinen Partner mehr zu
finden, dabei bin ich noch immer e.
schéne, jung geblieb. u. aufrichtige
Frau. Ich suche Ub. pv e. ganz
normalen Mann, der sich auch ein
schdnes Miteinander wiinscht.

=& 06105/967426

Liebevolle Sie, 73, frauliche Figur,
sucht netten Mann, ab 1,75, mit Herz
und Verstand, ehrlich, bis 76 J. Ab
und zu ausgehen, reden, lachen,
Ausflige und Kurzurlaube wéren
schon. Chiffre 53838

GELNHAUSER

Nétié Zeitung

inklusive

EIN ERSTES BLATT FALLT ... EIN
BISSCHEN HERBST ... DOCH IN
UNSEREN HERZEN WIRD FRUHLING!

75Jahreund heiBe HANNELORE
und mit viel Zeit, um zu zweit das Le-
ben u. die Liebe zu genieBen. Habe
Auto, mag Antiquitidten, Garten-
gestaltung, Spazierengehen, Sin-
gen und liebe Frankreich, bin aber
hier aus der Gegend. Sympathie +
Liebe in unseren ,jungen“ Jahren
sind doch so wertvoll, wenn man zu
zweit ist und ,LIEBT“. Bin gesund,
vital, immer fréhlich, schlanke Jung-
madchenfigur, strahl. Augen, eine
besonders warmherzige und char-
mante Frau. Ich wiinsche mir von
ganzem Herzen uber pv eine — mei-
ne - ,zweite Halfte“, einen Herrn,
der es ehrl. meint u. unserem Leben
Gliick schenkt. Bitte rufen Sie an:
01522 - 6954734, denn der Mensch
ist nicht dazu gemacht, alleine
durch das Leben zu gehen.

INGE, 80 J, verwitwet, Rentnerin,
ich spiel Klavier und mag klassische
Musik und habe den Wunsch, Dir
Deine Leibspeise zu kochen. Mein
Hobby: Sie verwéhnen, bei kleinen
Wehwehchen helfen, spazieren ge-
hen und sich ganz langsam liber pv
dabei in Ehren kennenlernen. Bin
eine frohliche, gesunde, sehr scho-
ne, natiirliche, zartliche, vitale Frau
hier aus der Gegend. Ich bin nicht an
meine Wohnung gebunden; wo mein
Herz ist, bin ich zu Hause. Dein Alter
ist nicht wichtig, habe keine Ansprii-
che ans Aussehen, auch musst Du
kein Theater- oder Reiseonkel sein,
ich bin viel lieber zu Hause. Wir ge-
hen es ganz langsam an, Respekt,
Vertrauen + viel Herz, versuchen wir
es, es kann nur schéner werden: Tel.
0151 - 56196728

Silvia, 61 J., mit toller fraul. Figur,
nicht ortsgeb. Ich koche liebend
gerne, halte den Haushalt gut in
Schuss, mag Musik u. abends wirde
ich gerne mit Dir auf dem Sofa ku-
scheln. Zum Alleinsein bin ich nicht
geboren u. die Einsamkeit bedriickt
mich. Du kdénntest doch einfach Ub.
pv anrufen, vlit. bin ich die Frau,
die Du suchst. & 01520-8293309

Monika, 70 J., hlUbsche, gepflegte
Witwe. Kochen u. Backen sind mei-
ne Lieblingsbeschaftigungen, durch
mein Auto bin ich flexibel u. wirde
Sie gerne besuchen oder Sie kom-
men zu mir. Wenn Sie auch des Al-
leinseins mide sind, rufen Sie Ub. pv
an, auf Sie wartet eine liebe u. um-
gangliche Frau. & 0176-34488463

Harmonisches, respektvolles Mitein-
ander sind die Bausteine einer dau-
erhaften, guten Beziehung. Sie, 74
J., 1,65, schlank, verwitwet, NR, NT,
solide, warmherzig, weltoffen, mit
gesundheitlichen Einschrénkungen,
sucht verstandnisvollen, warmherzi-
gen u. ehrlichen Freund u. Lebens-
partner. Chiffre 53611

Rentner, Uber 80, liest jede Woche
die Bekanntschaftanzeigen in der
Zeitung,, aber vieles lauft Gber PV.
Vielleicht geht es auch ohne? Dann
melden Sie sich bitte bei mir unter
Chiffre 53916

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung ~ (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. & 06051-9777810 wu.
0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
=& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe
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Dienstleistungen

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Garten- und Landschaftsbau, Pflas-
terarbeiten aller Art von A-Z, Aullen-
anlage, Baggerarbeiten, Entrimpe-
lung. Seriése Angebote vor Ort. Fir-
ma AD, & 0174-4135223

Innenausbau: Trockenbau, Innen-
putz, Altbausanierung, Malerarbei-
ten, Bodenbeldge und Fliesenverle-
gung, Badausbau. & 0175-2190277
oder 0173-9337804

Handwerkliche Dienstleistungen fur
Haus und Garten. & 0176/52530194

Flohmarkt

Garagenflohmarkt XXL! Nach Haus-
haltsauflésungen Uber 1.000 Artikel
teilweise neu, Uber 1.000 Bicher,
zahlreiche Schallplatten, Schréanke
usw. Sonntag 11.09., 10-15 Uhr, Ge-
trankemarkt, Peter Koch, Kunzeller
Str. 5, 36043 Fulda

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehdren dazu. Fa. Die Ameisen
& 06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

=& 0157/88711778 + 06053/7069134

Achtung! Biete preisglinstig Entrim-
pelung zum Festpreis an! Ohne ver-
steckte Kosten u. mit Wertanrech-
nung. Haus, Wohnung, Keller, Gara-
ge etc. Auch Messi. Kostenl. Fest-
preisangebot! & 01520-8264256

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, N&h-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seri6s u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elekitriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung =& 0176-45944797

Suche gebrauchten Computer zum

Schreiben, Speichern und Aus-
drucken im Main-Kinzig-Kreis.
= 06051/74469

bis zu 5 Zeilen
26,00 €

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Unterricht

Lehrer erteilt Nachhilfe in den Fa-
chern Mathematik, Deutsch, Englisch
und Franzosisch bis Klasse 13.

& 0172-6642200

Verkaufe

Mébellandhallen Neuberg! Ausge-
suchte Top Mébel und Premiumki-
chen in riesiger Auswahl sofort zur
Verfugung. Bei 100% Qualitdt und
schneller Leistung, weit und breit bei
vergleichbaren Mébel- + Kuchenan-
bietungen glnstiger als Mitbewerber-
angebote. Jetzt extra noch super
Schnéppchen aus der Ausstellung zu
Tiefstaktionspreisen. Riesige Aus-
wahl an Tischen, Stihlen, Kichen,
Betten, Polster + Matratzen. Neu,
mit den Premium Leon Fabrikki-
chen. Neu, die groRte Auswahl an
Baumtischen im Rhein-Main-Gebiet.
Bequemes P vor dem Haus + Bus-
station. Méobellandhallen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg,
Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183/8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StrafRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Ecksofa, MaRe 242/173, Langsitz
rechts, lose Kissen, Farbe mint,
Stoff Flachgewebe, ausziehbar,
Gastebett, Bettkasten. Neuwertig,
ohne Maéngel, 600,- € VB.
& 06024/6374392, k-sb@gmx.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Léangen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sége-Spaltmaschinen, Bandsagen, Kreissagen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

filr die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur lhr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

& 06024-3601 u. 0179-5591104

jede weitere Zeile
4,50 €

172 I B O

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

3 I B A

27 B
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Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

lhnen zugestellt)

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebuhr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

Bc

Bank

Datum, Unterschrift

MwsSt. berechnet

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebihr zzgl.

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Kontakte

V% CLEO
Ober-Roshach*06003-6346
roshacher-erotikparadies.de

Lena(35), Mass.,Hausb.,0177/5694832

Gerda (67) BH DD 0174-51 77 291

... auch als kostenloses
epaper
M-i:r_e'lhestimﬂ-%?‘;&_‘ §

= P.““L-

L ——
www.bote.de
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Mittelhessen-Bote
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Main-Kinzig-Bote
(fir den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote
(fiir den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann
Geschéftsfiihrer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann
Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Réder
Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Fir Druckfehler ibernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewahr. Zur Zeit gilt die
Anzeigenpreisliste Nr. 35/48.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den Re-
gionalausgaben Gelnhéuser Bote, Hanauer
Bote, Maintaler Bote, Langenselbolder Bote,
Schliichterner Bote, Fuldaer Land-Bote,
Wetterauer Wochen-Bote, Buidinger Bote,
Oberhessen-Bote, Kahlgrund-Bote. In der
Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden die
amtlichen Bekanntmachungen des Main-
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Hasselroth - Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht - Linsengerichter Anzeiger;
Biebergemiind - Wochenblatt
Biebergemiind.

Auflage: 305.920,
Kombination mit Giefiener Zeitung,
Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 434.795
Fir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewahr iiber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Fiir den Inhalt der Anzeigen tiberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge hoherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.d. Grinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschadigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:

2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1 - 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfahige Anschrift
fir alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie, eine
E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
,Bitte keine kostenlosen Zeitungen*
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen.
................................... 222
Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

Gute Trauer-
Heilende Zeit

Hanau -Trauerzentrum RhonstraBe 8
Tel. 06181-42 898 44
info@trauern-warum-allein.de
www.trauern-warum-allein.de

Trauercafe Hoffnungsschimmer
offenes Treffen fiir Trauernde

1 x mtl. 2. Montag im Monat
15.00-17.00 Uhr

Trauerzentrum

Gesprachsgruppe

fiir Trauernde nach Suizid
2. u. 4. Mittwoch
Trauerzentrum

Ltg.:Renata Wagner

069 —94 5994 04

Entspannung: Qigong
jeden Donnerstag
Trauerzentrum

Ltg.: Tatjana Kuske

Einzelgespréche fiir Trauernde
Werner Gutheil

Terminvereinbarung

Tel.06181-74 01 74

E-Mail: Werner.Gutheil@trauern-warum-allein.de

Ethikberatung am Ende des Lebens
Werner Gutheil
Tel. 06181- 43 898 62




MITTELHESSEN-BOTE

Auto & Verkehr

Achtung, Waldbrandgefahr!

Autos nicht auf trockenen Flachen parken

Autos mit Katalysatoren diir-
fen bei erhoéhter Waldbrand-
gefahr niemals auf trockenem
Gras oder Waldboden abge-
stellt werden. Darauf weist
der Auto Club Europa (ACE)
hin. Denn ein unachtsam ab-
gestelltes Fahrzeug kann liber
ein Bodenfeuer schnell einen
schwer kontrollierbaren
Waldbrand verursachen.
Gefahr geht dabei vor allem
von der Abgasanlage von Ver-
brennern aus. Der Katalysator
werde schon nach wenigen
Minuten Fahrzeit bis zu 800

Foto: Karl-Josef Hildenbrand/dpa/dpa-mag

Grad heif3. Bremsen konnten
ebenfalls sehr heify werden.
Trockenes Gras entziindet
sich schon ab Temperaturen

von 300 Grad.
Dabei sind nicht nur tief lie-
gende Autos wie Sportwagen
gefahrlich, sondern auch

Chronologisches Beweismaterial

Richtig gefuhrtes Bautagebuch kann goldwert sein

Versorgungsengpésse, Materi-
alknappheit, Fachkrafteman-
gel: Das sind einige der Fakto-
ren, die derzeit den Bau be-
einflussen konnen. Doch mit-
unter dienten diese Dinge
auch als Ausrede, wenn es auf
der Baustelle mal klemmt, be-
obachtet Marc Ellinger vom
Verband Privater Bauherren
(VPB). Er rdat Bauherren daher,
ein Bautagebuch zu fithren.

Ein gut gefiihrtes Bautage-
buch sollte das gesamte Pro-
jekt chronologisch erfassen.
Jeder Baustellentermin sollte
mit Datum, Uhrzeit von Be-
ginn und Ende sowie Wetter
notiert werden. Dazu die Na-
men der Beteiligten und die

Inhalte des Gespréchs. Sinn-
volle Fotos konnen die Noti-
zen ergénzen. <«Fotografiert
wird dabei immer vom Gro-
3en ins Kleine, also erst die
gesamte Wand, dann der Putz-
schaden an derselben», sagt
Ellinger.

Ein gut aufgebautes Bautage-
buch sollte zudem den Verlauf
von Wasserrohren, Heizschlei-
fen und Stromleitungen doku-
mentieren, bevor Putz und
Estrich dariiber kommen, rét
der VPB. Ebenso die Lage von
Dachsparren unter der Ver-
kleidung. Wer auflerdem alle
verwendeten Produkte mit
Etiketten fotografiert, konne
spéter schnell nachvollziehen,

MKK

Geschdftszeichen: 11.1/2/80/2022

MAIN-KINZIG-KREIS

Fiir das Amt fiir soziale Forderung und Teilhabe mit Sitz im Main-
Kinzig-Forum in Gelnhausen suchen wir zum nachstmdéglichen Zeit-
punkt, zur Verstarkung unserer Abteilung Leben im Alter,

eine Demenzbeauftragte/

einen Demenzbeauftragten (m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

TANZ' /OR

Werde Zusteller (m/w/d) in:
= Ober-Rosbach

= Friedberg Stadt,
Ockstadt und Dorheim

= Bad Vilbel Stadt,
Dortweil und Massenheim

» Bad Nauheim

FREUDE!

welche Farbchargen etwa fiir
die Fassade nachbestellt wer-
den missen. Und, ob das ver-
wendete Produkt mit dem be-
stellten libereinstimmt.

«Bei echten Problemen aller-
dings sollten Bauherren im-
mer erfahrene Sachverstindi-
ge hinzuziehen», rit Ellinger.
Denn nur Experten kénnten
die Tragweite technischer
Probleme richtig einschétzen.
Sie wiissten zudem, wie Un-
terlagen korrekt gesichert
und Beweisfotos aufgenom-
men werden.

Vom online gefiihrten Bauta-
gebuch-Blog empfiehlt Ellin-
ger besser die Finger zu las-
sen. dpa

Stellengesuche

Frau sucht Arbeit als Kilchenhilfe,
auf 450€ Basis, nachmittags, Erfah-
rungen vorhanden, in GN und néhe-
rer Umgebung, ab 13 Uhr erreichbar
= 0162-1674844

Zuverlassige Putzhilfe sucht Putz-
stelle in privaten Wohnungen und
Hausern. Erfahrung und Referenz.
Zeit nach Absprache, Maintal und
Umgebung. & 0152/14491595

Nette, deutschsprachige Frau moch-
te éltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schiler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas flir Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Ein Bauunternehmen mit Sitz in Ha-
nau sucht ab sofort bzw. zum
15.09.2022 eine Burokraft (m/w/d)
mit polnischen Sprachkenntnissen,
vorzugsweise in Vollzeit, die sowohl
fit in BUroorganisation ist, als auch
freundlich und kommunikationsstark
im Gesprach mit Auftraggeber und
Mitarbeiter. info@prestige-bau.de

ImmobilienMarkt

StellenMarkt

SUVs mit viel Bodenfreiheit.
Unebenheiten im Boden wie
etwa hochstehende Gréser
und entziindliche Nadeln ge-
raten auch hier nah an die Hit-

zequelle.
Sicher sind asphaltierte oder
geschotterte, ausgewiesene

Parkflachen, so der ACE. E-
Auto-Besitzer miissen sich
keine grofien Sorgen machen.
Die Fahrzeuge benétigen kei-
nen Katalysator, aufierdem er-
hitzen sich die sonstigen Bau-
teile nicht stark. Demnach ist
die Brandgefahr gering.

Garagen

Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520-2311680

Gew. Vermietungen
Friseursalon (12 Platze) im Raum
Hanau ganz oder teilweise zu ver-
mieten. = 0178-8681471 oder
06183-2971

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Géarten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Psychologin, verheiratet, sucht Haus
(gerne mit Méglichkeit fur Praxisréu-
me), Biebergemiind und Umgebung.
= 0172/6528117

Mittelhessen-Bote
Fudew. + Ner

Stellenangebote

Wir suchen: Aushilfe (m,w,d), stun-
denweise, freie Zeiteinteilung in Frei-
gericht! Tétigkeit als Zerspanungs-
mechaniker Drehtechnik und/oder
Frastechnik (konventionell und/oder
CNC) oder gleichwertige Befahigung.
Kontakt: service@bracker-imb.de

Nachhilfe zum Lernen fir die Ab-
schlussprifung Beikoch gesucht.
Koch-Kentnisse nicht dringend erfor-
derlich. 2 mal wdchentlich in GN-
Meerholz & 0151/42525239

Familiar gefuhrtes Hotel sucht Zim-
merfrau fur die Reinigung von Zim-
mer und/oder Kiiche. Lohn und Ar-
beitszeit nach Vereinbarung. Hotel
Weidenau OHG = 06052/80000

Deutschsprachige Rentnerin zur ta-
geweisen (24 Std.) Seniorenbetreu-
ung mit PKW in Gelnhausen ge-
sucht. & 0172/7585964

Friseur und Friseurmeister (m/w/d)
im Raum Hanau gesucht.
=& 0178-8681471 oder 06183-2971

Mittelhessen-Bote
+Hewte gesucht —
worgei gefusdlew

Telefon 06051 833-241

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

G

Anstalt des offentlichen Rechts
des Main-Kinzig-Kreises

GroBe Auswahl an HUMBAUR + PONGRATZ

Riickwarts- und Dreiseitenkipper auf Lager
Anhénger-GroBmarkt WOLF
Tel. 064 09 - 16 00

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader.

& 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an

& 0152/26315092 o. 0171/2760410
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

Alte Hofreite mit Brandruine von pri-
vat zu verkaufen. 892 m? Grdst. in
Mittelgrindau, Bachgasse, mit alter
Scheune u. abgebranntem Wohn-
haus. Zur Nutzung als Liebhaber-
Objekt o. Lager mit Neubau Wohn-
haus. Oder z. Bau von 5 bis 6 Wohn-
einheiten nach Abriss. Preis nach
Gebot. Info: jschroecker@t-online.de

Immobilien-
Blitzverkauf.de

- bundesweit -
Wir helfen sofort! = 0 66 25 - 18 20

600 m? Grdst. mit Pool, Pavillon,
Gartenhutte, Brunnen, 180 m? Wil.,
EBK, Wintergarten mit Kamin, Sau-
na, 2 Bader, G&.-WC, Preis
550.000,- € von privat, nur ernstgem.
Interessenten. & 0171/5496181

Vermietungen

3 Zi-Whg. in Niedergriindau ab
01.10. zu vermieten. EBK, Laminat-
boden, Blk., Keller, Stellpl., keine HT,
NR, 700,- € + 200,- € Uml. + 3 MM
Kt., & 0175/4145538

Samstag, 10. September 2022

Pkw Ankauf

Liebe Leser: Kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
= 06053-7068811 oder
0152-54658507

Reisemobile
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Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
=& 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Wohnung (vor 2 Jahren renoviert), im
Energiesparhaus (Bj. 95) in Top-Lage
v. Pr. in Lg-Litzelhausen ab
01.12.2022 zu verm. 2 Zi.,Ki., Bad
und exkl. Dachstudio, gr. Diele, geh.
Ausst., 78 m2 + Balk. 14 m?2, FBH,
Sonnenkollektoren, SAT-Anschl.,
PKW-Stellpl., Keller, Gartenben.,
Fahrradabstellraum, vorh. EBK kann
bei Bedarf Ubernommen werden.
580,-€ + UL 200,-€ + 2 MM KT.
= 06051/17395 0. 0151/53747610

Freisteh., kernsaniertes Haus, 5 Zi.,
EBK, 2 Bé&der, Terrasse, Garten, 4
Kellerraume, ausgeb. Dachboden,
luxuriés modernisiert in Linsengericht
z. 1.11.22 zu vermieten. 2 Stellplat-
ze, Garage kann dazu gemietet wer-
den. NR, Haustiere nach Absprache,
KM 1.900,- €. & 0160/3643468

Aufenau, 2 Zi. Einliegerwohnung, ca
65 m?, groRe Uberd. Terrasse, sep.
Eingang, Parkplatz mégl., 500,- €
KM + NK + 3 MM Kt., Info unter
& 0176-29025575

Budingen: 1 Zi., kl. Ki., DU + WC,
Kellerraum, ab sofort frei, 190,- € +
Uml. + Kt. = 06668/287

Grindau-Rothenbergen, 2 ZKB, 1.
OG, 54 m?, mit EBK, PKW-Stellpl.
mogl. & 0151/22190009

MKK

Personen fiir die

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschédftszeichen: 11.1/2/81/2022

Fiir das Amt fiir soziale Férderung und Teilhabe mit Sitz im Main-
Kinzig-Forum in Gelnhausen suchen wir zum nachstméglichen
Zeitpunkt, zur Verstarkung unserer Abteilung Pflege und Teilhabe,

Leistungssachbearbeitung (m/w/d)

im Bereich Hilfe zur Pflege innerhalb
von Einrichtungen SGB XIlI

Den vollstdndigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-

tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

Sei das Salz in unserer Suppe und die Kirsche auf dem Tortchen —

STRAUSS

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in lhrer beruflichen und personlichen Weiterentwicklung
unterstiitzt? Dann sind Sie bei uns richtig!

= Ober-Morlen

Mach dich mit uns ready fiir 2030 in Biebergemiind!

DEIN MENU

Gesicht und erste:r Ansprechpartner:in
unseres Empfangs fiir externe Gaste
und Besucher:innen | Vertretung fiir alle
Empféange | verwaltende, administrative
und organisatorische Tatigkeiten |
Unterstiitzung als Allrounder:in bei der
Gastebewirtung, Vorbereitung von
Besprechungsraumen und Einsatz am
Barista-Café

DEINE ZUTATEN

Abgeschlossene kaufmannische
Ausbildung |idealerweise erste
Erfahrung am Empfang | ausgepragte
Kommunikationsfahigkeit - telefonisch
und personlich | Organisationstalent |
Blick tiber den Tellerrand | gute
MS-Office-Kenntnisse

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer VVerlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
line Werbeagentur GmbH.

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir fir unsere KCA-Zentrale in Gelnhausen eine

Assistenz der Referatsleitung Personal (m/w/d)

im Bereich der Grundsicherung fiir Arbeitsuchende nach dem SGB II.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Bitte bewerben Sie sich direkt tiber unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de JETZT BEWERBEN! hr@strauss.de | Tel: +49.6050 9710-3003 | strauss.de/jobs




7~ Erbsen & Méhrchen/Gold-
Bo’l‘!"e”e Mmais Erbsen & Méhrchen 3x200-9-
Dose + 1x200 g gratis, Abtr.-Gew. 520 g (1 kg = 4,79)
oder Goldmais 3x150-g-Dose + 1x150 g gratls
Abtr.-Gew. —
560 ¢
(1 kg = 4,45)
je der Pack

§ Classic
g I)D()$<L aus Polen 1,5-kg- T‘\BERLINKI
1kg =518 NS
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Schlesische 'm Aktlonskuhlregal
Wurst

gerauchert
und gebriiht, 600-g-
Packung (1 kg = 8,32)
je Packung

‘Wiirstchen [8® I .-# ergibt 400 ml, 75-g-Becher
K' o i | | (1kg=15,87) je Becher (1kg=9,54)

je 3er Pack

mm%m

B m vergleich: Ut lW

3,297 M

Krauterlinge
zum Streuen —
Friihlings-,

Garten- oder
Italienische Krauter
60-g-Streudose

(1kg =23,17)

je Streudose

Im Aktionskilhiregal: Instant Nudeln Cu -~ Champignons XXL Schoko-Bananen =
¢ ——— Reeva Rind- oder Huhn- Geschmaek BO'ldue”e Minis ocfer%chelben 1. Wahl AAUSWIRTH) mit echtem Bananenmark

600-g-Packung (1 kg = 4,98)

# 3er-Pack OB -.ﬂ_-'“ J“t'l"{ '-'u--:_.

M U/MWM m Nektar

The finest
Greek aperitif

40% vol, 0,7-I-Flasche
11=14 27)

“j UVP 11,99

m 240-g-Packung
(1kg=15,79)

Im AktionskiihIregal:

Original
Serrano
| Schinken XXL

370-g-Glas (1 kg = 5,38) je Glas

NORMA IMMER MEHR FURS GEL I

SEIT UBER 50 JAHREN - IMMER

e Oberstoff 96 % Polyester, 4% Elasthan

* Herren-Grdfen L (52/54) - XL (56/58) je Jacke

Marine
RIASLLIN LY

Dress Blue

Feinbiber-

Bettwasche
Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm
® 100 % Baumwolle
¢ Besonders weiche
und warme Biber-
Qualitat » Einlauf-
geschiitzt durch
SANFOR-Standard
je Bettwasche

aaaaaaaaa

Ty oo/
online

Modal-Baumwoll-

- Besonders angenehme ’ Grau
Jersey spannbetttuch und weiche Qualitit o)

—_— 1 Kissen ca.80x80cm, |
in 3 GroBen © 50 % Modal, 50 % Baum- OEKOTEX® Flieder Utz g lhvenen]
wolle e Steghdhe ca. 30 cm —
° Pﬂe eleicht und Mt:a::nxmsnonsusmnnm Natur
biigelfrei [y | .
! 2 Kissen ca.80x80cm,
ca. 90-100x200cm | ca. 140-160x200cm f§ ca. 180-200x200cm M % Hellblau 1Bezug ca. 200x200cm [l QSN S
' £ ‘ i
. Anthrazit (in allen GroBen (in allen GroBen
vhy erhaltlich)ie erhaltlich)

rortex: Softshell-Jacke fiir Damen und Herren

* Futter 100 % Polyester  Wasserdicht, atmungsaktiv und | pflegeleichtem PU e Strapazierfahige
klimaregulierend e Damen-GroBen M (40/42) XL(48/50)

reexc s Qutdoor-Stiefel
e Obermaterial aus robustem Nylon und

ity

| Cordura®-/Mesh-Einsatze und 3M-
Scotchlite™-Reflektor ¢ Robuste und
.| flexible TPR-Laufsohle ® Damen-GroBen . 254
1| 38—41 o Herren-GroBen 42 44

ergebnls' m
I
Induktions
geeignet

~ Grau/
Braun/Schwarz Multi

3M Scotchlite”

Reflective Material

e Grau/ 1
(i) Tiirkis

www.tuv.com
1D 0000038994

erhaltlich)

|
= .

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

Bone Momcn: Konfitiire/Gelee =M Oliven/Oliven- I Aktionskiiregal
Kirsch-, Erdbeer-, FOODS
Aprikosen-Konfitiire oder Quitten-Gelee

Diamant-Pfanne in 3 GréBen ¢ Extrem

kratzfest dank Antihaft-Versiegelung ® Backofenfest
bis 400° C e Energiesparend dank starkem Warmeleitboden Thermoglaser Set

¢ Diamantenstruktur sorgt fiir ein perfektes Brat-

Edel-Renforcé-Bettwasche in 3 GroBen GRUNER
* 100 % Baumwolle o Mit Marken-ReiBverschluss
* Mit Soft-Touch Ausstattung e Einlaufgeschiitzt durch SANFOR- KN & PF

und 155x220cm

salat griine Oliven in Krauter-
marinade oder griine und geschwarzte Oliven
& Weichkasewiirfel 280- g Schale (1kg=10 32)

je Schale ;

DER BESTE PREIS

s Doppelwandiges

e Kein Verbrennen oder Verkiihlen
der Finger e Spiilmaschinengeeignet

Cappuccino
Latte
: modern 3er-Set -
Cappuccino. 2o Soomi | { - Macchiao
je ca.300ml je ca.350ml

“{ harte Be-
schlchtung
v/ Opti-

Macchiato

modern Teeglaser
2er-Set 2er-Set je
je ca.350ml ca. 250ml

i T - T
Standard je Bettwasche el W Hotgen
gma.,, SOOI [El:FalE Coronavirus
(in 135x200cm ,

Antigen Selbsttest
e Bestimmung mittels Abstrich
aus dem vorderen Nasenbereich
o Sehr hohe Sensitivitat: 96,95 %

[=

100% ’ * Sehr groBe Spezifitit: 98,88 % e Fiir
Baum- den Nachweis von Omikron geeig-
wolle ¢ net** e Einfache Handhabung, mit

| Stripes | Schritt-fiir-Schritt Anleitungsvideo
= '1‘“; (QR-Code auf Verpackung)
- =
{'J -u...ﬁ- X

(in allen GroBen |
erhéltlich)

‘lu . [ Sy
e M=
[
gl 7 aip

(in 135x200cm und
155x220cm erhaltlich)

** Nach aktuellem Stand fiir den

Nachweis von Omikron geeignet.
Positiv vom Paul-Ehrlich-Institut

evaluiert.

(nicht alle Designs
in allen GroBen
erhaltlich)

NORMA

www.norma-online.de

einfach & bequem online bestellen

unter www.norma24.de

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fiirth
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg



