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Hallo,
lebe Lafer

Zwar ist es im ersten Mo-
ment unangenehm, wenn
man ins Badezimmer platzt,
aber das Gefiihl legt sich. Ein
nicht seltener Gast hat sich
erneut auf eigene Faust Zu-
gang zu meiner Wohnung
verschafft. Damit muss man
nunmal rechnen, wenn man
nah am Wald wohnt. An der
Wand sitzt eine Spinne re-
gungslos. Hat sie mich auch
schon bemerkt? Mit Glas
und Postkarte in den Han-
den gehe ich in Zeitlupe auf
sie zu. Sicher habe ich mir
vorher alle moéglichen
Fluchtwege ausgemalt. Fiir
einen kurzen Moment bleibt
die Zeit stehen und doch,
just im letzten Moment,
huscht sie mir hinfort an die
Zimmerdecke. Nun gut,
dann sei fiir diese Nacht
mein Gast und mach morgen
frih leise die Tir zu, wenn
du gehst, wiinscht sich

Ewer Boto

Mittelinsel wird
wiederhergestellt

Bad Vilbel. Im Zuge der Gleis-
erweiterungsarbeiten auf der
S-Bahn-Strecke wurde die
Mittelinsel auf der Kasseler
Strafle zwischen dem Fest-
spielkreisel und der Einmiin-
dung zur VILCO zuriickge-
baut. Nun wird diese Mittelin-
sel wiederhergestellt. Dies hat
zur Folge, dass ab dem 19.
September flir eine Woche der
Verkehr in diesem Bereich
mit einer Ampelanlage gere-
gelt wird. Von Massenheim
kommend wird eine Ampel zu
Beginn des Viadukts stehen,
vom Stidbahnhof kommend,
steht eine Ampel kurz nach
der Ampelanlage im Kreu-
zungsbereich zur VILCO. Die
provisorische Ampelanlage ist
mit der bestehenden Ampel-
anlage an der Kreuzung zur
VILCO gekoppelt, sodass der
Verkehr entsprechend ge-
steuert werden kann. Wer in
der Zeit der Baumafinahme
zudem vom Stidbahnhof kom-
mend in Richtung Feuerwehr
oder Polizei moéchte, muss
dies tiber den Schwimmbad-
kreisel in der Homburger
Strafie tun. Im Ziegeleikreisel
wird eine Durchfahrt nicht
moglich sein, um einen dauer-
haften Stau im Kreisel zu ver-
hindern.
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Verschollene Geschichten

des Wetterauenlandes

Jungen schlupfen beim LARP im Echzeller Wald
in neue Rollen
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Beim LARP im Echzeller Wald schllpften Jugendliche in neue Rollen und stérkten dabei ihr Selbst-
bewusstsein und den Teamgeist.

Kinderfest des VCP

Viele Attraktionen bei
den Pfadfindern
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Wetteraukreis. Aus dem idylli-
schen Unterstand Rentners
Ruh im Echzeller Wald wird
kurzerhand ein mittelalterli-
ches Dorf. Eine Gruppe Jun-
gen fokussiert die Ziele beim
Bogenschiefien, andere stu-
dieren Kombinationen des
Schwertkampfes, hémmern,
ndhen und werkeln. Beim
LARP (Live Action Role Play)
des Wetteraukreises und den
kommunalen Jugendpflegen
entdeckten 15 Jungen eine
mystische Abenteuerwelt.

Realisiert wurde die Veran-
staltung des Facharbeitskrei-
ses Jungenarbeit durch die
Zusammenarbeit des Jugend-
bildungswerkes des Wetterau-
kreises mit der Jugendpflege
4.0 (Florstadt, Reichelsheim,
Echzell und Wolfersheim),
dem Junity (Friedberg), der
Jugendarbeit Altenstadt, der
Jugendarbeit Rosbach und
dem Verein Lichtblick (Bad
Nauheim). Der Verein Waldrit-
ter Gieflen begleitete das

LARP mit Spielern und Mate-
rialien. Zusétzliche Requisiten
stellte die Theatergruppe As-
senheim als Leihe zur Verfi-
gung.

Mit der neuen LARP-Reihe
,Die verschollenen Geschich-
ten des Wetterauenlandes -
Rhu Renstren und die Dunkel-
heit“ bot sich fiir viele der teil-
nehmenden Jungen zum ers-
ten Mal lberhaupt die Mog-
lichkeit, an einem LARP teil-
zunehmen.

So manch schiichterner Junge
kam als Novize im Spiel aus
sich heraus und erlangte in
Begegnungen mit Untoten,
Zauberern und Orks Selbstbe-
wusstsein auf spielerische
Weise. ,Das ist das Besondere
beim LARP: Wir schliipfen in
selbst geschaffene Fantasie-
rollen. Genau deswegen sind
die Gewandungen so wichtig®,
sagt Richy Miiller von den
Waldrittern. Bei der gemein-
samen Auswertungsrunde
nach dem LARP stellten die

Jungen fest, dass schwierige
Situationen besser in Gemein-
schaft gelingen - im Spiel wie

im Alltag.
Auch in Zukunft méchte das
Jugendbildungswerk die

LARP-Methode nutzen, um
junge Menschen in ihrer per-
sonlichen Entwicklung zu
stdrken. Eine weitere Moglich-
keit fur Jungen, Gleichaltrige
kennenzulernen und neue Er-
fahrungen in Natur und Kultur
zu erleben, bietet sich schon
bei der Erlebnistour Séachsi-
sche Schweiz in den Herbstfe-
rien vom 23. bis 28. Oktober.
Anmeldungen sind moglich
per E-Mail an jugendar-
beit@wetteraukreis.de.  Das
Anmeldeformular steht auf
der Internetseite des Wette-
raukreises (Stichwort: Freizei-
ten, Seminare und Bildungs-
veranstaltungen) zum
Download bereit. Aus-kiinfte
erteilt  Jugendbildungsrefe-
rent Christoph Brandt, Tele-
fon 06031/83-3317.

Das Blut ist knapp

Karben. Das DRK bittet
dringend zur Blutspende am
Mittwoch, dem 14. Septem-
ber von 15:30 Uhr bis 20:00
Uhr im Birgerzentrum Kar-
ben-Gross Karben, Rathaus-

platz 1 61184 Karben / Gross
Karben. Jede/r Blutspen-
der/in, der eine/n Erstspen-
der/in zur Blutspende mit-
bringt, wird vom DRK-Blut-
spendedienst mit Lebenszeit

in Form einer Kinokarte fir
sich und den neue/n Le-
bensretter/in beschenkt. Al-
le verfiigbaren Termine onli-
ne unter: terminreservie-
rung.blutspende.de.

Schonstes Kerbgedicht gesucht

Bad Nauheimer Kerb findet vom 30. September

Bad Nauheim. Die Bad Nau-
heimer Kerb findet vom 30.
September bis 4. Oktober
statt.

Auch die Denkmalschutzbe-
horde hat der temporiren
Nutzung des Alten Friedhofs
als Standort der Kerb zuge-
stimmt. ,Anfang Oktober
verwandeln sich der Bad
Nauheimer Marktplatz und
die Mittelstrafle wieder in
eine bunte Kirmeslandschaft
mit Taumler, Autoscooter,
historischem Kinderkarus-

bis 4. Oktober statt

sell, kulinarischen Leckerei-
en und Marktstdnden. Die
Kirchweihkommission sucht
bereits jetzt fiir die Bad Nau-
heimer Kerb, die vom 30.
September bis einschlief3-
lich 4. Oktober stattfindet,
das schonste Kerbgedicht.
Der Kreativitdt sind dabei
keine Grenzen gesetzt und
jede Gedichtform ist herz-
lich willkommen®, lautet der
Aufruf von Burgermeister
Klaus Kref3. Alle, die sich an
das Dichten wagen méchten,

konnen ihr Kerbgedicht bis
zum 19. September einrei-
chen, per E-Mail an
bjoern.kral@bad-

nauheim.de, per Post an den
Magistrat der Stadt Bad
Nauheim, Fachdienst Kultur
und Sport, Parkstrafie 36-38,
Bad Nauheim oder per Fax
an 06032/343-373. Das origi-
nellste Kerbgedicht wird an
der Eroffnung der Kirmes
vorgetragen. Zu gewinnen
gibt es einen Beutel Kerbta-
ler und einen Blumenstrauf.
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Plan fur Glasfaserausbau

Information der Stadt Rosbach v.d. Hohe

Rosbach. Bereits seit drei Mona-
ten lauft der Glasfaserausbau in
Rosbach v.d. Héhe. Um Biirge-
rinnen und Bilirgern eine zeitli-
che Orientierung an die Hand
zu geben, stellt die Stadt einen
groben Bauzeitenplan flir die
beiden Stadtteile Ober- sowie
Nieder-Rosbach zur Verfiigung.
Dieser wurde durch die bauaus-
fihrende Firma Zener in Ab-
stimmung mit der Deutschen

Telekom erstellt und ist auf der
stddtischen Homepage einzuse-
hen. Die Zeitangaben des Plans
sind nicht verbindlich, sondern
dienen lediglich der grofien Ein-
ordnung. Verschiebungen der
Baufenster sind dementspre-
chend nicht auszuschliefien. So-
bald es die laufende Planung fiir
Rodheim zulésst, wird auch fir
diesen Stadtteil ein Bauzeiten-
plan erstellt und veroéffentlicht.

Holzwerkstatt fur Kinder

Beginn neuer Kurse im Jukuz ab September

Karben. Das Jugendkultur-
zentrum Karben (JuKuZ) bie-
tet ab dem 21. September die
néachsten Kurse der Holzwerk-
statt fiir Kinder im Alter zwi-
schen 7 und 12 Jahren an. Un-
ter fachlicher Anleitung des
Schreiners Reinhold Hill ler-
nen die Kinder hier im Rah-
men wechselnder Projekte
den Umgang mit Werkzeugen
zur Holzbearbeitung.

Die Kurse finden jeweils mitt-
wochs und donnerstags bis

zum Beginn der Herbstferien
statt. Kursbeginn ist der 21.
September bzw. der 22.. Sep-
tember. Ein spiterer Einstieg
ist nach Absprache ebenso
moglich. Die Kursgebiihr be-
tragt 7,-€ pro Kurseinheit. Die
Teilnehmerplitze sind auf 5
Platze pro Kurs beschrénkt.
Die Anmeldung erfolgt ab so-
fort auf der Jukuz-Homepage
www.jukuz-karben.de oder
www.unser-ferienpro-
gramm.de/karben.

Seniorenwerkstatten
legen wieder los

Angebote des Seniorenburos

Bad Vilbel. Das Seniorenbiiro
der Stadt Bad Vilbel bietet seit
Jahren sogenannte Senioren-
werkstédtten an. Das sind
Gruppen, die gemeinsam ei-
nem Hobby nachgehen. Zwei
dieser Gruppen starten nun
neue Kurse in diesem Herbst.

Orientalischer Bauchtanz: Der
neue Kurs fiir die Orientali-
schen Bauchtidnzerinnen be-
ginnt am 19. September und
ist in zehn Termine aufgeteilt.

Die Gruppe Orientperlen
tanzt jeden ersten und dritten
Mittwoch im Monat von 15:00
Uhr bis 16:10 Uhr. Die Kosten
fir 10 Kursstunden betragen

40 Euro.

Zumba Gold: Der Kurs fir
Zumba startet am 20.09.2022
und ist ebenfalls in zehn Ter-
mine aufgeteilt. Getanzt wird
jeden Dienstag von 15:30 Uhr
bis 16:20 Uhr. Die Kosten fiir
zehn Kursstunden betragen 50
Euro.

Beide Kurse finden in der
Sporthalle auf dem Heilsberg
statt. Eine Anmeldung zu den
Kursen kann bei Sonja Bauer
unter 0152-08798315 erfolgen.
Fir Rickfragen steht aber
auch das stéddtische Senioren-
bliro unter 06101-602314 zur
Verfiigung.



MITTELHESSEN-BOTE

Schnupperstunde
,Digitalen Helfer”

Am 17. Oktober im Bdrgerhaus

Rosbach. Die Digitalen Helfer
laden alle interessierten Biir-
ger, auch die bereits geschul-
ten Senioren, fiir 17. Oktober
ab 14:00 Uhr zu einer Grup-
pen-Schnupperstunde bei
Kaffee und Kuchen in das Biir-
gerhaus Rodheim ein. Gerne
konnen Teilnehmer ihr eige-

nes Handy mitbringen, Tablets
werden auch vor Ort zur Ver-
figung gestellt. Die Stadt wird
einen Bustransfer zur Verfi-
gung stellen, die genauen Bus-
fahrzeiten sind aus der Presse
zu entnehmen. Um Voranmel-
dung wird gebeten unter
06003-822211.

Englisch fur ,Senioren”
Neue Kurse — gemeinsam und sicher

e ein Mal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

e keine Vorkenntnisse erforderlich
» Sprechen statt Grammatik

¢ Mindestalter: 50 Jahre

¢ Anfénger u. Fortgeschrittene

¢ Teilnahme an Reisen mdglich

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam und sicher

ELKA

www.friesl.eu

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln

oder Freunden sprechen?
..englische Begriffe verstehen,
die uns taglich begegnen?
...etwas Neues lernen?

...sich auf Reisen verstandigen?
...in Gesellschaft aktiv sein

und geistig am Ball bleiben?

Im Oktober und November
starten die neuen

Kurse - es informiert Sie:
Michael Fries|

T 06031-6853867

ANKAUFS-AKTION:

Kostenlose Hausbesuche bis 100 km

Pelz- & Krokotaschen
Pelz in Verbindung mit Gold

Ankauf zum doppelten Preis mit sofortiger Baraus-
zahlung. Bewertung je nach Qualitat & Verarbeitung.

Antiquitéiten Wir suchen...
Mobel, Gemalde, Teppiche, Orientalische Kunst,

m Porzellan, Klaviere und Standuhren
Gold- & Schmuckankauf

Wir kaufen jeglicher Art:

Goldschmuck, Bruchgold, Zahngold, Altgold, Gold-
munzen und Goldbarren. Alle Edelsteine werden exakt
berechnet. Lassen Sie Schmuck, Brillanten, Goldmiin-
zen und Goldbarren kostenlos von uns bewerten.

Aktion: giiltig ab heute, aber nur fiir 5 Tage!

Seridse Barabwicklung vor Ort, diskret mit Personalausweis.
Taglich von Montag bis Sonntag von 8.00 bis 21.00 Uhr
Tel. 069/34871128
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Am 12.11.2022
in der Dankeskirche in 61231 Bad Nauheim, Tickets im Vorverkauf an den
bekannten Stellen der Region, beim Druck- und Pressehaus Naumann
in Gelnhausen (GNZ), www.adticket.de, Tel. 0180-6050400

Lokales

Bericht aus dem Rathaus

Steffen-Treffen” am 28. September

e

Burgermeister Steffen Maar.

Rosbach. Biirgermeister Stef-
fen Maar ladt die Rosbacher
und Rodheimer Biirgerinnen
und Birger herzlich zur o6f-
fentlichen Informationsveran-
staltung ,Steffen-Treffen® am
Mittwoch, den 28. September
um 20.00 Uhr in das Birger-
haus Rodheim, Grabengasse
12 - 14, 61191 Rosbach v.d. H6-
he ein.

Beim letzten ,Steffen-Treffen®
hatte der Blirgermeister unter
anderem Uber den Glasfaser-
ausbau, die Sanierung stéadti-
scher Liegenschaften sowie
Uber das Strafdenbaupro-
gramm II berichtet. Uber die-
se und weitere Themen moch-

B

te er beim nichsten ,Steffen-
Treffen“ informieren. Dartiber
hinaus werden Bilirgeranlie-
gen aus der letzten Veranstal-
tung aufgegriffen.

Aufierdem wird den Anwe-
senden wieder die Moglich-
keit eingerdumt, dem Birger-
meister Fragen zu stellen und
Anregungen zur verwaltungs-
internen Priifung mit auf den
Weg zu geben.

Anmeldungen werden unter
der Angabe von Namen, An-
schrift und Telefonnummer
bis zum 22. September per E-
Mail an buergermeister@ros-
bach-hessen.de entgegenge-
nommen.

Treffen am Nachmittag

Seniorenclub 1980 Dorheim

Friedberg. Der Seniorenclub
1980 Dorheim ladt zu seinem
Treffen am Mittwoch, 21. Sep-
tember um 14.30 Uhr zu Kaffee
und Kuchen ins Kaminzimmer
des Dorheimer Hofs ein.

Wie immer werden neben Un-
terhaltung auch die allseits
beliebten Wiirfelrunden
durchgefiihrt. Weiterhin bit-
ten wir unsere Mitglieder um

Vorschldge, wer den Senio-
renclub Dorheim im Senioren-
beirat in Friedberg in der
nichsten Periode vertreten
wird. Aus organisatorischen
Grilinden bitten wir sie - so wie
auch unsere Mitglieder, falls
sie verhindert sind - um eine
kurze Info bis zum Montag,
19.9. unter 06031 2498 (HW
Steinwachs).

- Anzeige -

Faszinierende Stimmen

Peter Orloff und Schwarzmeer Kosaken-Chor

Auch 2022 finden wieder aus-
gewéhlte, festliche Konzerte
des berihmten Schwarzmeer
Kosaken-Chores

unter der musikali-

schen Gesamtlei-
tung und personli-
chen Mitwirkung

von Peter Orloff im
Rahmen seiner gro-
3en Jubildums-
Tournee statt.

Die Zuschauer kon-
nen sich auf ein ebenso faszi-
nierendes wie berlihrendes
Konzertereignis dieses beson-
deren Ensembles freuen, das
die Presse als ,Orloff’'s Wun-
derchor mit ,Stimmen so
schoén und grofy wie Russland®
feiert. Russland und die

Ukraine haben derzeit ein
Problem, aber hier konzertie-
ren unter der Leitung von Pe-
ter Orloff hochde-
korierte  ukraini-
sche und russische
Séanger der absolu-
ten Weltklasse in
herzlichem Einver-
nehmen - atembe-
raubende Tenodre,
abgrundtiefe Bésse
und als besonderes
Highlight eine absolute Welt-
raritdt, ein ménnlicher Sopran
von der Kiewer Oper.

Karten gibt es ab sofort an al-
len bekannten Vorverkaufs-
stellen der Region, unter an-
derem bei Reservix, EVENTIM
zum Preis von 32,95 Euro.

- Anzeige -

Jlch, Judas”

Ben Beckers Solo- Performance

Das urspriinglich nur fiir eine
einmalige Auffiihrung geplan-
te Programm erfahrt seit der
Premiere im November 2015
einen grofdartigen Zuspruch
bei Publikum und Fachwelt.

Judas, sein Name steht fiir
Verrat. Seine Geschichte ist

eine der Schuld ohne Verge-
bung. Er ist der einzige Feind,
fir den es keine Liebe gibt,
der Meistgehasste, Meistver-
folgte und Verteufelte: Judas,
der Jinger Jesu, der Gottes
Sohn mit seinem Kuss verrit
und ans Kreuz liefert. Ben Be-
cker Uibernimmt seine Rolle.

Ben Becker sucht mit seiner
Interpretation des Judas nicht
nur den Widerstand gegen-
tUber Feindbildern, Vorverur-

am Samstag, 22.10.2022
in der Dankeskirche in 61231 Bad Nauheim, Tickets im Vorverkauf ab € 47,75
an den bekannten Stellen der Region, beim Druck- und Pressehaus Naumann
in Gelnhausen (GNZ), www.adticket.de, Tel. 0180-6050400

teilungen und falschen Ge-
wissheiten. Er spielt Judas ge-
nau dort, wo die Fragen des
Glaubens und Zweifels, der
Erlésung und Verdammnis ih-
ren Ort haben, in Gottes Haus.
Die Musik und sakrale Wucht
der Orgel, gespielt von Dom-
organist Andreas Sieling, las-
sen Ben Beckers Judas-Vertei-
digung vollends zum Ereignis
werden.

Samstag, 17. September 2022

30. Altstadtlauf

TSV Friedberg-Fauerbach

Friedberg. Die 30. Auflage des
Friedberger Altstadtlaufs star-
tet am Samstag, 17. Septem-
ber ab 15.30 Uhr an und in der
Burg. Wéhrend die Anmel-
dung in der Schulturnhalle
des Burggymnasiums erfolgt
(bis 30 Minuten vor dem Start
moglich), wird direkt vor dem
Burgtor gestartet. Dort befin-
det sich auch das Ziel. Die
Bambinis (400 m/15.30 Uhr;
ohne Zeitmessung) und Schii-
ler (weiblich 15.40 Uhr, ménn-
lich 15.50 Uhr; jeweils exakt
1000 m) laufen dabei eine
Wendepunktstrecke auf der
Kaiserstrafe. Uber funf (16
Uhr, exakt vermessen) und
zehn Kilometer (16.45 Uhr)
fihrt der rund zwei Kilometer
lange Rundkurs durch die Alt-
stadt bis zum Elvis-Presley-
Platz und um bzw. durch die
Friedberger Burg.

Zwei bzw. vier Runden sind zu
absolvieren, dazu kommt je-
weils eine Einfiihrungsrunde.
Veranstalter ist die LG ovag
Friedberg-Fauerbach. Der
Lauf geht in die Wertung des
Oberhessencups ein, der tra-
ditionsreichen Laufserie mit
in diesem Jahr voraussichtlich
sechs Veranstaltungen. Der
Altstadtlauf bildet nicht wie
gewohnt den Abschluss, ange-
setzt sind noch der Stockhei-
mer Volkslauf am 3. Oktober
und der Stauseelauf in Schot-
ten am 8. Oktober.

Fir die Anwohner und Besu-
cher mit Auto oder Bus
kommt es zu Behinderungen
im Bereich der Kaiserstrafie
und deren Nebenstrafien
Richtung Altstadt und Seewie-
se, da unter anderem die Kai-
serstrafie zwischen 15 und 18
Uhr voll gesperrt ist.

Angebote fur Jedermann
/. Hessischer Tag der Nachhaltigkeit

Rosbach. Anlésslich des 7.
Hessischen Tag der Nachhal-
tigkeit hat sich die Stadt Ros-
bach v.d. Hohe wieder einiges
fir ihre Birgerinnen und
Biirger einfallen lassen: In der
ganzen Woche vom 26. Sep-
tember bis einschliefilich 30.
September kann man sich
kostenlose Nachhaltigkeits-
kartchen im Rathaus abholen.
Jedes Packchen enthilt unter
anderem 22 Leitsdtze und
moglich Aktionen, die jeder
fiir sich selbst umsetzen kann.
Auch werden kostenlos Sa-
mentliten mit essbaren Blu-
men an alle Interessenten
ausgegeben. Zudem wurden
verschiedene Vortrdge zum
Thema E-Mobilitdt in einem
Video auf der Internetseite
unter www.rosbach-hessen.de
zusammengefasst.

Der Hohepunkt in diesem
Jahr: Der Radsportverein 1911
Rosbach und der Arbeitskreis
,Radgerechtes Rosbach® bie-
ten gemeinsam mit der Stadt
Rosbach drei Fahrradtouren
an, die jeweils mit einer inte-
ressanten Besichtigung zum
Thema Nachhaltigkeit ver-
bunden sind. Anmeldungen
sind erforderlich und Informa-

Der Radsportverein Rosbach
und der Arbeitskreis ,Radge-
rechtes Rosbach” bieten ge-
meinsam Fahrradtouren an.

tionen hierzu sind ebenfalls
auf der Internetseite hinter-
legt.

,uns ist wichtig, dass wir un-
ser grofies Engagement zum
Klimaschutz und zur Nachhal-
tigkeit dauerhaft aufrechter-
halten und immer wieder mit
neuen kreativen Ideen offent-
lich sensibilisieren. Der Hessi-
sche Tag der Nachhaltigkeit
ist jedes Jahr eine gute Gele-
genheit die Erfolge der stadti-
schen Klimaschutzstrategie
vorzustellen“, sagte Bilirger-
meister Steffen Maar.

Sunday Morning Jazz

Hessischer Fruhschoppe
mit Blues, Swing & Appelwoi

Rosbach. Die Kulturinitiative
Verzauberwelt Baidergasse
ladt am Sonntag, dem 25.
September wieder einmal
ein zum Sunday Morning
Jazz mit Appelwoi - in die-
sem Jahr sogar mit der be-
kannten Séngerin Esther
Hock. Dixie, Swing und gute
Unterhaltung gibt es ab 11
Uhr im Kulturhaus Alte Feu-
erwache Ober-Rosbach in
der Homburger Strafde 15.

Gespielt wird richtig hand-
gemachter Jazz: Auf dem
Programm stehen feine Sa-

chen aus den 30er und 40er
Jahren, die nicht nur die Al-
teren, sondern auch die Jun-
gen nach wie vor begeistern:
Eintrittskarten gibt es fir 12
€ nur im Vorverkauf bei Han-
ni’s Weinkontor in der Bai-
dergasse 11 in Ober-Rosbach.
Auskilinfte bekommen Inte-
ressierte von Gottfried Blo6-
cher per Telefon 06003 3342
oder per E-Mail
gbrosbach@aol.com. Veran-
staltungsort ist das Kultur-
haus Alte Feuerwache in der
Homburger Strafe 15.

Streifzug durch 75 Jahre

Friedberg. Das Evangelische Dekanat Wetterau ladt ange-
sichts des 75. Jubildums zum Erinnern und Mitsingen ein: De-
kanatskantorin Nilani Stegen unternimmt mit allen Gésten
am Dienstag, 20. September um 19 Uhr in der Friedberger
Burgkirche einen Streifzug durch 75 Jahre Singen in der
EKHN und in der Wetterau. Mitsingen ist dabei ausdriicklich
erwunscht. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Zuséatzlich
ist die Ausstellung , 75 Jahre EKHN® in der Burgkirche zu se-
hen. Dir Evangelische Kirche in Hessen und Nassau wird am
30. September 75 Jahre alt. Das Jubildum wird mit einem Fest-
tag am 1. Oktober in Friedberg, dem damaligen Grindungs-
ort im Herbst 1947, gefeiert.
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VVon Kindern fur Kinder

Miinzenberg. Auch in diesem
Jahr veranstaltet Nebenan -
das Kulturcafé Gambach ei-
nen Spielzeugflohmarkt von
Kindern fir Kinder, am Sonn-
tag, den 18. September von 10
bis 12 Uhr, in der Obergasse
70. Auf der grofien Wiese kon-
nen Kinder ihre aussortierten
Spiele, Spielsachen, Biicher
und was sonst noch dazu ge-

hort, verkaufen.

Um die Zeit zu versiifien, bie-
tet das Kulturcafé Kakao, fri-
sche Waffeln, Kaffee und kalte
Getranke an. Fur Kurzent-
schlossene gibt es noch Platz,
aber bitte nur mit Anmeldung
uber info@kulturcafe-gam-
bach.de Bei Regen muss die
Veranstaltung leider ausfal-
len.

ADFC Fahrradcodierung

Friedberg. Der ADFC Bad Nauheim/Friedberg bietet am Sams-
tag, 17. September, eine Fahrradcodierung an. Potentielle
Fahrraddiebe abschrecken - dazu kann neben einem guten
Schloss die Codierung des Fahrrads mit der FEIN-Nummer bei-
tragen. Anhand der Nummer kann im Falle eines Falles der
rechtméfiige Besitzer des Rades ermittelt werden. Bitte den
Personalausweis sowie den Kaufbeleg des Fahrrades mitbrin-
gen. Die Codierung bei Radsport Kénig, Friedberg, Kaiserstr.

117, beginnt um 9:00 Uhr.

Fuhrung zu Religion

Staatliche Schldsser und Garten Hessen

Miinzenberg. Das Leben im
Mittelalter war durchdrun-
gen von Religion und Riten.

Am Donnerstag, den 22.
September, um 16 Uhr fin-
det in Miinzenberg die The-
menfihrung ,Himmel, Hol-

le, Fegefeuer. Glaube im
Mittelalter.“ statt. Bei dem
zweistlindigen = Rundgang

durch die Burgruine und die
Stadt berichtet Kunsthisto-
rikerin Dr. Carolin Rinn von
den mittelalterlichen Glau-
benslehren und -praktiken

und deren Rolle im Leben
der Burg- und Stadtbewoh-
ner. Deren Dasein war be-
stimmt von Pilgertum, Reli-
quien- und Heiligenvereh-
rung und der Angst vor dem
Teufel.

Die Fihrung startet in der
Burgruine Miinzenberg. Die
Teilnahme kostet 10 Euro fiir
Erwachsene und 7 Euro fir
Kinder. Eine Anmeldung un-
ter 06172 9262148 oder per
E-Mail an service@schloes-
ser.hessen.de wird erbeten.

GrolR3er Herbstputz in Rosbach

Rosbach. Im Rahmen einer Umweltkampagne findet am 1. Ok-
tober ein ,Grofder Herbstputz“ in Rosbach statt. Rosbach raumt
auf - im Herbst noch einmal Grofireinemachen bevor es kalt
wird. Eingesammelt werden illegal abgelagerte Abfélle und
sonstige Wertstoffe in den drei Gemarkungen. Gruppen und
natirlich auch Einzelpersonen, die diese Aktion unterstiitzen
mochten, teilen dies bitte der Ansprechpartnerin bei der Stadt

Rosbach, Frau Ernst,

Telefon 06003/822-304 oder E-Mail:

ernst@rosbach-hessen.de, mit. Auch Biirgermeister Steffen
Maar unterstiitzt die Miillsammler.

Besondere Fuhrung

Blick hinter die Kulissen der Thermenbaustelle

An zwei Terminen gibt es kostenlose Sonderftihrungen Gber die
Baustelle der zukinftigen ,Sprudelhof Therme”.

Bad Nauheim. An zwei Termi-
nen im September bietet die
Bad Nauheim Stadtmarke-
ting und Tourismus GmbH in
Zusammenarbeit mit dem
Kur- und Servicebetrieb zwei
kostenlose Sonderfiihrungen
liber die Baustelle der zu-
kiinftigen ,Sprudelhof Ther-
me“ an. Die Baustellentore
werden fiir eine begrenzte
Teilnehmerzahl geoéffnet und
ein Einblick in den derzeit fur
die Offentlichkeit geschlosse-
nen Baustellenbereich ge-
wahrt.

Die Fihrungen werden am
Mittwoch, den 21. September
und am Mittwoch, den 28.
September jeweils um 16 Uhr
stattfinden. Die Teilnehmer
erfahren spannendes zur
Thermenbaustelle und den
Herausforderungen bei der

Verwirklichung eines solchen
Grofiprojekts. ,Ich freue mich
allen Interessierten gemein-
sam mit dem Fachbereich
Stadtentwicklung und dem
Architekturbtiro ,blfp pla-
nungs gmbh* einen Blick hin-
ter den Bauzaun zu ermogli-
chen®, sagt Steffen Schneider,
Leiter des Kur- und Service-
betriebs. Fir die Fihrung
werden festes Schuhwerk so-
wie ein Helm bendétigt, der
vor Ort gestellt wird.

Eine Teilnahme ist aufgrund
der begrenzten Teilnehmer-
zahl nur mit vorheriger An-
meldung moglich. Anmeldun-
gen ab sofort in der Tourist In-
formation der Bad Nauheim
Stadtmarketing und Touris-
mus GmbH sowie im Internet
unter https://www.bad-nau-
heim.de/erlebnisfuehrungen.

Lokales
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Geschichte im Gedachtnis bleiben

Martha-Lesse-Stralie im Neubaugebiet ,Auf dem Holzberg” eingeweint

Bad Nauheim. In seiner Be-
grifdungsrede anlésslich der
Straflenwidmung fiir Martha
Lesse, einer jiidischen Vertrie-
benen, am vergangenen Don-
nerstag im Rédgener Neubau-
gebiet ,Auf dem Holzberg®
formulierte Bilirgermeister
Klaus Kref} folgenden Wunsch:
,Ich hoffe sehr, dass Martha
Lesse ein Beispiel starker
Frauen fiur kiinftige Genera-
tionen sein wird.“ Sie und ihre
Geschichte solle in unserem
Gedéchtnis préasent bleiben.
Zu der Straflenwidmung wa-
ren ungefdhr 150 Menschen
aus Politik und Gesellschaft
gekommen. Ehrengiste wa-
ren die Nachfahren von Mart-
ha Lesse, die aus den USA an-
gereist waren: Louise Hale,
Barbara Linn und Peggy Ro-
den sind die Tochter von Ge-
orge Lesse, dem Sohn von
Martha und Alfred Lesse. Sie
sind zusammen mit ihren
Toéchtern Sydney, Allison und
Sarah angereist. Sichtlich be-
wegt von der Zeremonie, hielt
auch Sarah Roden, die Urur-
enkelin von Martha und Al-
fred Lesse, eine Rede und
dankte allen Beteiligten fiir
diesen wiirdigenden Akt. Sie
mahnte allerdings zu Umsich-
tigkeit und erinnerte, dass
diese Geste kein glickliches
Ende fiir die Vergangenheit
darstelle.

Denkmal fiir
Erinnerungskultur

,Die Martha-Lesse-Strafie
wird damit praktisch zum
Denkmal fiir die Erinnerungs-
kultur und gegen das Verges-
sen von Folter, Mord, Vertrei-
bung und Gewaltherrschaft in
unserer Stadt und dartber hi-
naus®, sagte stellvertretender
Stadtverordnetenvorsteher

Markus Philippi in seiner Re-
de. Manfred de Vries, Vor-
standsvorsteher der jiidischen
Gemeinde Bad Nauheim,
Ortsvorsteherin Gisela Ba-
bitz-Koch und Lokalhistoriker
Herbert Pauschardt richteten
ebenfalls das Wort an die
Nachfahren von Martha und
Alfred Lesse. Begleitet wurde
der Festakt von dem Gesangs-
verein Eintracht 1861 Rodgen.
Hohepunkt der Veranstaltung
war die Enthiillung des Stra-
3enschildes, die gemeinsam
von den Nachfahren Lesses,

—

Markus Philippi (stellvertretender Stadtverordnetenvorsteher), Blirgermeister Klaus Krel3, Manfred
de Vries (Vorsteher jldische Gemeinde Bad Nauheim) und Ortsvorsteherin Gisela Babitz-Koch

(rechts aulsen) enthilliten gemeinsam mit den Nachfahren der Familie Lesse das Stral3enschild im
Rédgener Neubaugebiet.

Biirgermeister Krefy und Mar-
kus Philippi vorgenommen
wurde.

Historie der Martha Lesse

In der Festschrift zur 750-
Jahrfeier von Rodgen von
Herbert Pauchardt ist das Le-
ben Lesses teilweise festgehal-
ten: Die judische Familie um
Martha und Alfred Lesse lebte
bis 1939 in Bad Nauheim, bis
sie in die USA emigrieren
mussten und zuvor ihr Grund-
stiick unter Zwang und weit
unter Wert verkaufen musste.
Um Ostern 1932 zog Martha
Lesse (1896-1994) mit ihrem
Ehemann Alfred, den beiden
Séhnen Walter und Hans so-
wie ihrer Mutter, Lucie Cop-
pel, von Frankfurt am Main
nach Rodgen. Dort hatte Fa-
milie Lesse den sogenannten
»~Rosenhof*, ein stattliches Ge-
badude am nordwestlichen Teil
des Holzbergs, erworben. Re-
cherchen aus dem Bad Nau-
heimer Stadtarchiv lassen ei-
nen Zusammenhang zwischen
dem Umzug aufs Land und
dem, besonders in Stadten,
immer starker aufkommen-

den Antisemitismus vermu-
ten, woflir auch die frithe Na-
mensédnderung im Jahr 1931
von Levy zu Lesse spréche.
Wahrend ihr Mann sich nach
dem Umzug weiterhin seinem
Textilgeschéft in Frankfurt
widmete, kimmerte sich
Martha in Rédgen um die Fa-
milie und das Anwesen und
war fachlich fiir die Hihner-
farm ,Rosenhof* zusténdig.
Sie wies die zahlreichen Hilfs-
krafte an und beschiéftigte ei-
ne Kochin, einen Gértner, ei-
nen Hausmeister und zeitwei-
se auch Kindermadchen. Of-
fenbar fiihrten die Lesses das
Leben der ,besseren Gesell-
schaft® in dem beschaulichen
Ort. Wie Lokalhistoriker Her-
bert Pauschardt in seiner Ge-
schichte Rodgens schreibt, be-
eindruckte nicht nur das Au-
tomobil der Familie, die auf
dem Anwesen gegebenen Ge-
sellschaften, sondern auch
das Personal, zu dem neben
den Gefliigelwartern auch
,KOchin, Hausmeister bzw.
Géartner und zeitweise Kin-
dermédchen gehorten®.

In der der Nacht vom 9. zum
10. November 1938 kam es laut

Zeitzeugen zu einem Pogrom
auf dem Rosenhof, bei dem
niemand verletzt oder getotet
wurde und nur Sachschéden
zu verzeichnen waren. Die né-
heren Umstidnde sind nicht
bekannt, aber wie Zeitzeugen
berichten, scheint es nicht zu
Personenschdden gekommen
zu sein, da die Familie Lesse
im Vorfeld eine Warnung er-
hielt und die Nacht, mit dem
Auto durch den Vogelsberg,
fahrend verbrachte. Unmittel-
bar nach der Prgromnacht flo-
hen Vater Alfred und Sohn
Walter Lesse aus Deutschland.
Sohn Hans Lesse war bereits
im Alter von 16 Jahren, im
Friihjahr 1937 in die USA aus-
gewandert. Martha Lesse
blieb mit ihrer Mutter Lucie
Coppel auf dem Rosenhof zu-
rick, um die neuen Eigenti-
mer in Empfang nehmen zu
konnen. Sie und ihre Mutter
wurden erst am 23. Juni 1939
im blrgermeisterlichen Ab-
melderegister vermerkt.

Eine Passagierliste belegt die
Schiffsreise von Alfred und
Martha Lesse im August 1940
von Grofdbritannien in die
USA.

(T) PURE TSCHACKERT®

Schone Zédhne neu erleben

Dr. Steffen G. Tschackert & Kollegen

Goethestralte 23 - 60313 Frankfurt am Main - T 069 283030
www.tschackert.com

Feste Zahne an nur einem Tag

Vertrauen Sie fast 30 Jahren Erfahrung in der Implantations-Chirurgie bei hochstem Qualitatsstandard
+SKY fast & fixed" - Fiir Patienten mit groBeren zahnlosen Bereichen

Alle Vorteile auf einen Blick:
* Feste Zahne an nur einem Tag - mit nur einem Eingriff - am gleichen Tag sofort essen
+ Auch Nervenstrange sowie Kiefer- und Nasenhdhlen werden dadurch geschont

+ Schonendes und schmerzfreies Verfahren mit zum Teil geringer Nachschwellung

* Circa 1/3 geringere Kosten als bei konventionellen Implantat-Briicken

* Geringerer Zeitaufwand gegeniiber herkdmmlichen Implantations-Methoden

* Hochwertiger Zahnersatz - hergestellt von unserem Zahntechnikermeister im hauseigenen Labor

+ Durch die geneigte Position der Implantate im Kiefer ist der Zahnersatz sofort nach dem Eingriff belastbar
* Mehr als 20 .000 zufriedene Patienten in Deutschland
+ Nie mehr lockeren Zahnersatz mit Gaumenplatte oder -biigel

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne und lassen lhnen
Informationsmaterial zukommen.

“ —

Durch seine Ausbildung in der dsthetischen und funktionellen Zahnmedizin gehort
Dr. Steffen G. Tschackert zu den fiihrenden Implantologen in Deutschland.
Zahlreiche Prominente und Sportler aus dem In- und Ausland vertrauen seinem
technischen Know-how.

Wir laden Sie ein zur koste!

Donnerstag, 22.09.2

in unserer Praxis (bitte nur mi

Telefon 069 283030

nlosen Infoveranstaltung:

022,um 16.00 Uhr

t Voranmeldung)
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Die Okobilanz digitaler Angebote
wird unterschatzt

Serienteil 3: Nachhaltigkeit von kostenlosen Wochenzeitungen

Die Digitalisierung hat in den
vergangenen Jahren das Le-
ben der Menschen verdndert.
Sie erméglicht zeit- und orts-
unabhédngige Kommunikation
und eine weltweite Vernet-
zung. Das Internet verspricht
stdndige Verfligbarkeit von In-
formationen aller Art. Eine
Gesellschaft, die ganz auf digi-
tale Technik setzt, birgt jedoch
die Gefahr, Bevolkerungs-
gruppen auszuschliefien. Ins-
besondere é&ltere Menschen,
Menschen mit Behinderungen
sowie Menschen in ldndlichen
Gebieten oder mit geringem
Einkommen haben nicht im-
mer Zugang oder finden sich
teilweise im Netz nicht zu-
recht.

In der aktuellen Nachhaltig-
keitsdebatte werden digitale
Angebote haufig als umwelt-
schonender als gedruckte
Produkte dargestellt. Dabei
haben sie einen oft unter-
schéatzten okologischen Fuf3-
abdruck. Eine Untersuchung
der Universitdt von Lancaster
aus dem Jahr 2021 hat erge-
ben, dass der Gesamtfufdab-
druck digitaler Technologien
mit zwei bis drei Prozent der
weltweiten Kohlenstoffemis-
sionen gleichauf mit dem in-
ternationalen Luftverkehr
liegt. The Shift Project, ein
franzdsisches Forschungs-
und Entwicklungszentrum,
rechnet bis 2025 mit mehr als
einer Verdopplung dieser
Zahlen, insbesondere durch
den steigenden Einsatz von
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kiinstlicher Intelligenz. Be-
reits fir die Herstellung der
benotigten Hardware werden
wertvolle Bodenschétze wie
Seltene Erden benoétigt. Die
dafiir eingesetzten Rohstoffe
sind nicht nur endlich und
nicht erneuerbar, sondern
auch schwer zu recyceln.
Nach Angaben der Européi-
schen Kommission liegt die
Recyclingrate von Elektro-
schrott in Deutschland bei
rund 39 Prozent. Demgegen-
uUber steht bei Papier eine Re-
cyclingquote von 79 Prozent.

Gerade flir mobiles Surfen
und Streamen wird eine grofie
Menge Energie benétigt. Bei
durchschnittlicher = Nutzung
digitaler Endgerite setzt das
Oko-Institut pro Person in
Deutschland einen Ausstofd
von 739 Kilogramm Kohlendi-
oxid fest. Dies entspricht etwa
sieben Prozent am gesamten
Kohlendioxid-Fufiabdruck ei-
nes Menschen. Alle Drucker-
zeugnisse zusammen machen
dem Bundesverband Druck
und Medien zufolge hingegen

weniger als ein Prozent des
Kohlendioxid-Fufdabdrucks ei-
ner durchschnittlichen Person
in Deutschland aus.

Wissenschaftliche  Untersu-
chungen des Fraunhofer-Insti-
tuts und des Instituts fir Zu-

kunftsstudien und Technolo-
giebewertung zeigen, dass di-
gitale Presseerzeugnisse in
Bezug auf ihre Okobilanz
nicht per se den gedruckten
Erzeugnissen vorzuziehen
sind. Insbesondere das indivi-
duelle Nutzungsverhalten so-
wie die genutzte Hardware
und die Herkunft des be-
druckten Papiers sind zu be-
ricksichtigen. Bei digitalen
Alternativen kommt es daher
insbesondere auf die individu-
elle Nutzung an. Ein bewuss-
ter und schonender Umgang
mit jeglichen Ressourcen ist
elementar zum Schutz der
Umwelt, zu dem jeder seinen
Beitrag leisten kann.

Hintergrund zur Serie

Kostenlose = Wochenzeitun-
gen und Werbebeilagen sind
fiir viele Menschen ein wich-
tiges Informationsmittel, um
ihren Alltag zu organisieren
und Neuigkeiten aus ihrem
unmittelbaren Umfeld zu er-
fahren. Im Gegensatz zu Ver-
packungen aus Papier, die
héufig den Einsatz von Plas-
tik vermeiden, steht aber die
auf Papier gedruckte Infor-
mation trotz bestens opti-
miertem Papier-Recycling
immer wieder in der Kritik —
insbesondere aus Perspekti-
ve des Umwelt- und Kli-
maschutzes. Haufig beruhen
diese negativen Aussagen

uUber den Einsatz von Papier
fiir Zeitungen und Prospekte
jedoch auf Mythen und ver-
unsichern Leser und Kun-
den.

Nicht nur, weil wir als kos-
tenlose Wochenzeitung Teil
der papierverarbeitenden
Branche sind, sondern als
Presseprodukt auch die Auf-
gabe zur Aufkldrung haben,
werden wir Sie in den kom-
menden Wochen im Rahmen
einer kleinen Serie Ttber
Fakten und Mythen rund um
die Nachhaltigkeit von kos-
tenlosen Wochenzeitungen
und Papierprodukten im All-
gemeinen informieren.
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Kinderfest der Pfadfinder

Viele Attraktionen beim VCP Nauheim.

OhrWurmHotels an Baumen.

Bad Nauheim. Bei den Pfadfin-
dern wird beim 1. Dezentralen
Kinderfest am Sonntag, den
25. September, der Bau von
OhrWurmHotels gelernt, ge-
baut und je Nase eins kosten-
frei mitgenommen. Das Ast-
Draht-Holzwolle-Tontopf-
Wohnmodul wird zuhause ir-
gendwo im Baum, bei den Ro-
sen, bei Reben aufgehangen,
und die Tierchen haben einen
sicheren Riickzugsort, um
sich 2023 von der nichsten
Blattlauspopulation zu erndh-
ren - ohne Gift, ohne Kosten,
natirlich nachhaltig.

Zu finden sind sie in der Wald-
strafle auf dem Europaplatz
Ecke Heinrich-Heine Strafie,
neben der Baustelle der KiTa
Ochsengrund.

Aufderdem gibts Hangemat-
ten, Slacklines und Pfadfin-
der-Spiele zum ausprobieren.
Ziel der Veranstaltung ist
nicht nur von der Couch zu lo-
cken, die Nauheimer o6ffentli-
chen Plédtze mal anders zu be-
spielen, einen Teil der Ziele
und Programme des jeweili-
gen Vereins kennenzulernen,
sondern auch neue Mitglieder
zu gewinnen: so wird nach den
Herbstferien eine neue Pfad-
finder-Gruppe eroéffnet, und
da koénnen Gruppenleiter, El-
tern und Kinder sich schon
mal beschnuppern, kennen-
lernen, Fragen beantworten -
allerdings nur zwischen 12
und 16 Uhr. Rickfragen beant-
wortet gerne
weber.reiner@web.de.

Fahrt in den goldenen Herbst

Bad Vilbel. Die Rikscha nimmt
wieder volle Fahrt auf. Obwohl
auch an den heifien Tagen in
den kiihlen Stunden gefahren
wurde, sind jetzt wieder scho-
ne Fahrten bei angenehmen
Temperaturen moglich. Die

Natur und die schéne Stadt
Bad Vilbel lddt geradezu dazu
ein. Anmeldungen im Biro
der Nachbarschaftshilfe Bad
Vilbel zu den Biirozeiten oder
auf Anrufbeantworter und per
Mail jederzeit moglich.

Medizin

ANZEIGE

Nervt lhr
Riicken auch?

S\ z’A
e

Wenn der Riicken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Es-
senzielle Nahrstoffe kdnnen
wertvolle Unterstiitzung
leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) ver-
eint eine Vielzahl wichtiger
Nahrstoffe. So enthélt er
z.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu ei-
ner normalen Funktion des
Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser be-
kannt als Folsaure, spielt
hingegen eine Rolle bei der
Zellteilung. Zudem ist in
Restaxil UMP B-Komplex
Calcium enthalten, das eine
normale Signaliibertragung
zwischen den Nervenzellen
unterstiitzt. Uridinmono-
phosphat (UMP), ein wich-
tiger Baustein der Nuklein-
sduren, gibt Restaxil UMP
B-Komplex seinen Namen.

E Fiir Ihre A_potheke:
+  Restaxil UMP
i B-Komplex
1 (PZN 16198895)
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] www.restaxil.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Die grofle

Arthrose-

Sprechstunde

5 FRAGEN an unsere
Schmerz-Experten und

ihre Tipps

Schmerzen in den Knien, Fingern
oder der Hiifte - friiher oder spi-
ter leiden wir fast alle unter Pro-
blemen mit den Gelenken. Die
Ursache ist meist Arthrose. Un-
sere Schmerz-Experten haben die
wichtigsten Informationen zum
Thema Arthrose fiir Sie aufbe-
reitet und verraten, was wirksam
helfen kann.

Was steckt hinter

Arthrose?

Arthrose ist eine Verschleif3-
krankheit der Gelenke, die haufig
mit Entziindungen einhergeht.
Sie entsteht meist mit zunehmen-
dem Alter, wenn sich die Knorpel
zwischen den Gelenken durch die
lebenslange Belastung abnutzen.
Am hdufigsten sind die lasttra-
genden Gelenke wie Hiift- und
Kniegelenke betroffen.

Welche Symptome
2 treten auf?

Schmerzen bei Belastung, z.B.
beim Laufen, konnen erste Anzei-
chen einer Arthrose sein: Selbst,
wenn wir uns nur gehend fortbe-
wegen, belastet jeder Schritt unser
Hiftgelenk mit dem Dreifachen
unseres Gewichts. Andere Betroffe-
ne klagen tiber Anlaufschmerzen,
die sich beim Aufstehen nach lan-
gerem Sitzen oder beim Loslaufen
nach lingerem Stehen bemerkbar
machen. Schmerzen im Ruhezu-
stand treten meist bei bereits fort-
geschrittener Arthrose auf.

3 Welche Tipps gibt es,
um Arthrose vorzubeugen?

Ausreichend Bewegung! Denn:
Wer rastet, der rostet. Zu gelenk-
schonenden Sportarten zédhlen
z.B. Schwimmen, Gymnastik oder

Fahrradfahren. Zudem sollte Uber-
gewicht reduziert werden, denn
dieses gilt als bedeutender Risiko-
faktor fiir Arthrose. Gesunde Ge-
lenke sind auf3erdem auf wichtige

Vitamine und Mineralstoffe ange-
wiesen, die u.a. in Gemiise, Obst,
Niissen, Fisch oder mageren Milch-
produkten stecken. Auf Genussmit-
tel wie Alkohol und Zigaretten soll-
te dagegen verzichtet werden.

Was kann man tun,
wenn Schmerzen entstehen?
Sobald Schmerzen entstehen,
empfiehlt sich eine gezielte Be-
handlung, die speziell bei Arthrose

*Bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 03/2022 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt

oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing

helfen kann und den Knorpel
schiitzt. So zum Beispiel mit dem
Arzneimittel Rubaxx Arthro (Apo-
theke), die Nr. 1" Arzneitropfen bei
Arthrose! Der darin enthaltene na-
tirliche Arzneistoff aus der Weif3-
beerigen Mistel wirkt nicht nur
schmerzlindernd, sondern auch
entziindungshemmend. Zudem
kann der Arzneistoff bestimmte
Korperzellen stoppen, die knorpel-
schidigende Stoffe produzieren.

Welche Vorteile bietet die
Kraft der Natur?
Der Vorteil vieler pflanzlicher
Wirkstoffe: Sie sind nicht nur wirk-

--Br;eim Aufstehen nach
langerem Sitzen schmerzt
_haufig das Knie

e

sam, sondern auch gut vertréglich.
Auch bei Rubaxx Arthro sind im
Gegensatz zu vielen chemischen
Produkten keine Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt. Somit
ist Rubaxx Arthro auch fiir die Ein-
nahme bei chronischen Schmerzen
geeignet, ohne den Korper zu be-
lasten. Die Arzneitropfen sind in-
dividuell dosierbar. Dank der Trop-
fenform wird der Arzneistoff direkt
tiber die Schleimhaute aufgenom-
men und kann so seine schmerz-
lindernde Wirkung ohne Umwege
entfalten. Diesen Vorteil bietet nur
das einzigartige Rubaxx Arthro!

Fiir Ihre Apotheke:

: Rubaxx Arthro

1 (PZN 15617516)

Rubax

X

www.rubaxx.de
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Verdacht auf
COVID-19?

Umsichtiges Verhalten schiitzt

e Symptome wie Halsschmerzen, Husten, Fieber oder
Schnupfen kénnen auf eine Corona-Infektion hinwei-
* * sen. Kliren Sie zunichst telefonisch mit Ihrer Arztin
oder Ihrem Arzt, was als Nachstes zu tun ist. AulRer-
A halb der Sprechzeiten kénnen Sie auch den arztlichen
Bereitschaftsdienst unter der bundesweit einheit-
lichen Telefonnummer 116 117 anrufen. Halten Sie
AHA sich an die AHA+L-Regeln und meiden Sie bei Ver-
+L dacht auf eine Infektion unbedingt Kontakte. Bei
einem positiven Testergebnis miissen Sie sich min-
destens 5 Tage isolieren.

Erfahren Sie hier, wie Sie sich bei einer Infektion
richtig verhalten, welche Tests eingesetzt werden
und welche Behandlungsmaglichkeiten es gibt.

Fakten-Booster Quelle: BMG

Testenist und bleibt wichtig. Wann kommt welcher Test zum Einsatz?

Mithilfe von Corona-Tests konnen Sie feststellen, ob Sie sich mit dem Virus infiziert haben, und andere Menschen davor schiitzen.
Ein negatives Testergebnis stellt dabei immer nur eine Momentaufnahme dar.

PoC-NAT-Test Antigen-Selbsttest

PCR-Test Antigen-Schnelltest

Der PoC-NAT-Test liefert ein
relativ sicheres Testergebnis
innerhalb kurzer Zeit. Darum
wird er meist in Krankenhau-
sern eingesetzt. Er weist wie

Mit einem Antigen-Test zur
Eigenanwendung haben Sie
die Moglichkeit zu prifen,
ob bei Ihnen eine Corona-
Infektion vorliegt. Damit

Antigen-Schnelltests kommen
vor allem in Pflegeheimen und
Krankenhdusern zum Einsatz
und kénnen zur Testung von
Biirgerinnen und Biirgern ge-

Bei Menschen mit einem posi-
tiven Antigen-Schnell- oder
-Selbsttest stellt der PCR-Test
durch Auswertung im Labor
sicher, ob es sich um eine Co-

rona-Infektion handelt. Der
PCR-Test erfolgt in der Regel
in Abstimmung mit der Arztin
oder dem Arzt.

Ergebnis nach

ca. 1

TAG

ol

Fakten-Booster

Sprechen Sie unmittelbar nach dem positiven Corona-Testergebnis mit Ihrer Arztin oder
Ihrem Arzt, ob ein Arzneimittel zur Behandlung infrage kommt. Das gilt besonders fiir
Menschen mit einem Risiko fiir einen schweren Verlauf. In der Regel verlauft COVID-19

mild bis mittelschwer.

Eine frithzeitige Arzneimittel-Therapie kann schwere Verlaufe, Krankenhauseinweisungen
und die Sterblichkeit senken. Wichtig ist, dass mit der Behandlung unverziiglich nach
einem positiven Corona-Testergebnis und dem Beginn von Symptomen begonnen wird.

Etwa 10 Prozent der in Deutschland erkrankten Personen werden aufgrund eines schwe-
ren COVID-19-Verlaufs im Krankenhaus behandelt. Im Zentrum der Therapie stehen

das PCR-Testverfahren das
Erbmaterial des Virus nach -
aber mit schnellerer Auswer-
tung direkt vor Ort.

Ergebnis nach

15

MINUTEN

nutzt werden, die z.B. an Ver-
anstaltungen teilnehmen wol-
len. Die Tests werden durch
geschultes Personal durchge-
fahrt.

Ergebnis nach

MINUTEN

Quelle: RKI, STIKO

helfen Sie, Infektionsketten
frithzeitig zu unterbrechen
und so Ihr Umfeld zu schiitzen.

Ergebnis nach

15
=]

MINUTEN

Was wir tun konnen

A

,»Die friihzeitige Corona-Therapie wird zu
wenig genutzt, obwohl sie die Sterb-
lichkeit bei Alteren erheblich senkt. Wenn
Symptome und Schnelltest eindeutig sind,
konnen Hausarztinnen und Hausarzte
jetzt auch telefonisch die Diagnose stellen
und Medikamente per Boten liefern.”

Bundesgesundheitsminister
Prof. Karl Lauterbach

dann meist unterstiitzende Malnahmen (z.B. Sauerstoffgabe, kreislaufunterstiitzende
Arzneimittel oder Anti-Infektiva).

kostenfrei

EIJ'%L'E] Weitere Informationen und die \. 116 117
E-@HE genannten Quellen finden Sie unter: und 0800 0000837 € bmgbund @ Bundesministerium fir Gesundheit
Ir..E-i.:i,_ "*'-'! zusammengegencorona.de/ (English, & ,2ll, Tirkce, Pycckui) fiir weitere Informationen, © bmg_bund bundesgesundheitsministerium

%=~ faktenbooster



MITTELHESSEN-BOTE

Lesung mit Eckhardt Riescher

Bad Vilbel. Eckhard Riescher liest am Montag, 19. September, ab
18 Uhr im Haus der Begegnung, Marktplatz 2, aus seinem Sach-
buch ,vive la France“. Er schildert darin die kriegerischen Ausei-
nandersetzungen zwischen Deutschen bzw. Alliierten, Osterrei-
chern und Franzosen in der Wetterau, Frankfurt und Rhein-Main.
Diese Region spielte offenbar in den Eroberungsplédnen der Fran-
zosen, im Besonderen seit dem Dreifdigjdhrigen Kreig, eine grofie
Rolle. Immer wieder zogen sie von Butzbach bis Frankfurt durch
die Wetterau und entlang der Nidda. Der Eintritt ist frei. Weitere
Auskiinfte im Biiro des Fordervereins Haus der Begegnung: Tele-
fon: 06101-9833044 oder www.hdb-bad-vilbel.de.

Wildpflanzen-Exkursion

Bad Vilbel. Zu Beginn des Herbstes dndert sich die Pflanzenwelt.
Viele Bliiten des Sommers sind vergangen und machen den
Friichten Platz. Aber auch im Frihherbst gibt es noch Bliiten,
manche Pflanzen fangen dann sogar erst damit an. Hierzu zéhlt
zum Beispiel die todlich giftige Herbstzeitlose. Es gibt zwei Ter-
mine: Samstag, den 17. September um 14.00 Uhr und Sonntag,
den 18. September um 10.00 Uhr. Treffpunkt ist jeweils am Park-
platz am kleinen jiidischen Friedhof/Berger Warte an der Vilbe-

ler Landstrafie. Die Gesamtstrecke betragt ca. 3 Kilometer und
dauert etwa 2 Stunden. Da die Strecke zum Teil tiber unbefestig-
te Wege fiihrt, wird geeignetes Schuhwerk empfohlen. Eine An-

meldung unter botanik@naturfreunde-bv.de ist erforderlich.

ANZEIGE

Lebensmittel wertschatzen

Gut fur die Umwelt und den Geldbeutel

Nicht mehr schdn genug, Mindesthall- ~ September bis Mitte Oktober gibt es
barkeitsdatum abgelaufen oder einfach aufder Website des Unternehmens viele
im Kohlschrank vergessen: Laut Stafisti-  nitzliche Tipps und Mitmach-Akfionen,
schem Bundesamt landen in Deutschland  um weniger Abfdlle zu produzieren.
jedes Jahr 11 Millionen Lebensmittel in  Darunter auch eine ,10-Tage-Challenge”
der Tonne. Aber mit einfachen Tricks und  mit vielen spannenden Aufgaben zu
guter Planung muss das nicht sein: So  Themen wie Einkaufsplanung, Lebensmit-
schmecken Kartoffelschalen prima als  tellagerung und Resteverwerfung. Beim
knusprige Chips, mit dem klassischen ,Restlos g?ijck|ich”-Gewinnspie| kénnen
Einkaufszettel landet nichts Unnétiges im  kreative ResteRezepte eingereicht wer-
Einkaufswagen, die richtige Lagerung den. Mehr Infos unter: www.edeka.de/
im Kihlschrank sorgt fiir langer frisches  lebensmittelwertschaetzung

Gemise und aus Resten kdnnen késtli- ~ Der EDEKA-Verbund hat sich verpflich-
che Gerichte gezaubert werden. tet, aktiv daran mitzuwirken, die le-

Wer Lebensmittel wertschdtzt, handelt  bensmittelverschwendung bis 2030 zu
nachhaltig und spart gleichzeitig bares  halbieren. Der Aktionsmonat zeigt, wie
Geld. 59 Prozent der lebensmittelab- einfach es ist, mitzumachen.
falle entstehen in privaten Haushalten,
das sind pro Person und Johr etwa
78 Kilogramm. Bei einer vierkdpfigen
Familie sind das etwa 350 Euro ver-
meidbare Kosten.

Unter dem Motto ,Gut fiir die Umwelt
und den Geldbeutel” sfartet EDEKA
jetzt erstmals einen Aktionsmonat zur
Lebensmittelwertschétzung.  Von Mitte

ANZEIGE

Netto-Spendenaktion unterstitzt
Uber 2.400 regionale Vereine

Unter dem Motto ,Bring dich ein
fir deinen Verein” ermdglicht Netio
MarkenDiscount seinen Kundinnen und
Kunden die Unferstiitzung von 2.418 re-
gionalen, gemeinnitzigen Vereinen. Von
Musik bis Ballsport — bewerben konnte
sich jeder gemeinniitzige Verein. Nach
einem mehrwochigen Kundenvoting ste-
hen die Teilhehmenden fest:  Vom 05.
September bis zum 3. Dezember 2022
erhalten die regionalen Vereine fir ihre
Vereinstiitigkeit die kompletten Spenden
von den Kassen und Pfandautomaten
der ihnen zugefeilen NetioFiliale(n)
vor Ort.

Mit den Worten ,Einfach aufrunden”
konnen Netto-Kundinnen und Kunden an
der Kasse ihre Einkaufssumme auf den
néchsten 10-CentBetrag erhchen und die
Differenz von 1 bis 10 Cent an den teil-
nehmenden Verein ihrer Filiole spenden. |

Auch eine Pandspende am Leergutauto-
maten ist per Knopfdruck méglich.

Mit der Netto-Spendeninitiative ~er-
leichtert der Lebensmittelhéindler seinen
Kundinnen und Kunden ein solidarisches
Miteinander und  férdert - ganzdhrig
wechselnde regionale sowie nationale
Nachhaltigkeitspartner.

Weitere Informationen zur Netto-
Spendeninitictive: netio-online.de/spenden

Schlafstérungen? ANZEIGE

Endlich erholt aufwachen

Schnell ein- und gut durchschlafen:  keiten entgegenwirken.?® Dank des
fir viele Menschen ein unerfillier korpereigenen Botenstoffs Melatonin
Traum. Laut aktuellem STADA Health  und Pflanzenextrakten wie Baldrian,
Report leidet etwa jeder drit- . Passionsblume und Melisse sorgt es
te Deutsche an schlechter B fir eine kirzere Einschlafzeit®, wenn
Schlafqualitat’ - mit Folgen kurz vor dem Schlafenge-
fir die psychische und physi- hen 1 mg Melatonin zu-
sche Gesundheit.? gefihrt wird. Bei akuten

Die besten Hilfsmittel fir ei- Schlafstérungen  kdnnen
nen gesunden Schlaf: Ruhe auch  Schlafmittel ~ wie
und Routine.? Dazu zdhlen Hoggar® Night helfen.
Entspannungsrituale und der B Kurz vor dem Schlafen ein-
Verzicht GU? schwere Mahl- "™ genommen, ermdglichen sie
zeifen vor dem Zubettgehen.? ab der ersten Anwendung schnelles

Hoggar® Melatonin (rezeptfrei in  Ein- und Durchschlafen — ganz ohne
Apotheken) kann bei einem gerin-  Suchtpotenzial.®
gen Melatoninspiegel, bei Schichtar-  Weitere Tipps, Ratgeber und Wis-
beit oder Jetlags Einschlafschwierig-  senswertes auf www.hoggar.de.

' STADA Health Report 2022. OnlineUmfrage mit 30.013 Européer:innen (18-99 J.; 2.000 Deutsche) im Zeitraum 3-4/21.
2 hitps: //webinar.apotheke-adhoc.de/webinar/volkskrankheitschlafstoerung/Letzter Aufruf: 19.08.22.

* https://www.hoggar.de/schlafmittel/Letzter Aufruf: 19.08.22.

Hoggar® Night 25 mg Doxylaminsuccinat Tabletten

Wirkstoff: Doxylaminsuccinat. Zur Kurzzeitbehandlung von Schlafstérungen. Hinweis: Nicht alle Schlafstérungen bedirfen einer me-
dikamentdsen Therapie. Oftmals sind sie Ausdruck kérperlicher oder seelischer Erkrankungen und kénnen durch andere MaBnahmen
oder eine Therapie der Grundkrankheit beeinflusst werden. Deshalb sollie bei liinger anhaltenden Schlafstérungen keine Daverbe-
handlung mit Hoggar® Night erfolgen, sondern der behandelnde Arzt aufgesucht werden. Nicht ohne Befragen des Arztes iber
léngere Zeit oder in héheren Dosierungen als angegeben einnehmen. Enthalt Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. STADA Consumer Health Deutschland GmbH, StadastraBe 2 - 18,
61118 Bad Vilbel Stand: September 2019

Lokales

Samstag, 17. September 2022

Bauarbeiten im Gange

Schulbau im Wetteraukreis: Zehn neue Klassenraume fur die Pestalozzischule

Karben. Wahrend die Schiile-
rinnen und Schiiler ihre Som-
merferien geniefien, wird auf
zahlreichen Baustellen an
den Wetterauer Schulen in-
tensiv erweitert, angebaut
und renoviert. Auf seiner
jahrlichen Schultour macht
sich Landrat Jan Weckler
selbst ein Bild von den Arbei-
ten im Kreisgebiet.

Pestalozzischule in
Karben

Wer das Geldnde der Pesta-
lozzischule in Karben betritt,
der gerét ins Staunen: Eine so
grofle und tiefe Baugrube
sieht man nicht aller Tage.
Entstehen wird hier ein Er-
weiterungsbau, der unter an-
derem den steigenden Schii-
lerzahlen der Grundschule
Rechnung tragen soll. Bis vor
kurzem waren die Erd- und
Spezialtiefbauarbeiten, soge-
nannte Verbauarbeiten, im
Gange, Anfang August haben
die Rohbauarbeiten begon-
nen. Die Fertigstellung ist
derzeit Mitte 2024 geplant.

»~Aktuell besuchen 260 Jungen
und Méadchen die Pestalozzi-
schule, Tendenz steigend. Mit
dem Erweiterungsbau wer-
den wir die Raumsituation
dauerhaft deutlich verbes-

Landrat Jan Weckler, Konrektorin Susanne Wenisch und Haus-
meister Michael Litzba besichtigen die Baustelle im Karbener
Weg.

nik- und Lagerrdume, Sani-
tdranlagen und ein Haus-
meisterraum. Am Ubergang
der Gebaudefliigel liegt das
Treppenhaus mit Aufzugsan-
lage - der Erweiterungsbau
ist somit barrierefrei zugéng-
lich.

Das Gebdude wird in Massiv-
bauweise errichtet. Die Da-
cher sind Flachdéicher, der
Ostfliigel ist begriint, der
zweigeschossige Nordfligel
bekiest und mit einer Photo-
voltaikanlage ausgestattet.
Die Strom- und IT-Versorgung
erfolgt Gber die Bestandsge-
béude sowie durch Anschluss
an die Kurt-Schumacher-
Schule von der anderen Stra-

sern. Daflir investiert der
Wetteraukreis rund zehn Mil-
lionen Euro“, fasst Landrat
Jan Weckler zusammen, der
sich die Baustelle gemeinsam
mit Konrektorin Susanne We-
nisch und Hausmeister Mi-
chael Litzba anschaute.

Fir den Neubau wurde zu-
nichst der Waschbetonbau
auf dem Jahr 1964 abgerissen.
Am Bestandsgebdude, Bau-
jahr 1997, entsteht stattdessen
ein teilunterkellerter Erwei-
terungsbau, der auch von der
angrenzenden Kurt-Schuma-
cher-Schule mitgenutzt wer-
den soll. Gebaut wird ein L-

Wiedersehen feiern

Begegnungskaffee im

Bad Vilbel. Das stadtische
Seniorenbiiro und das Haus
der Begegnung heifien Sie
nach einer Sommerpause
wieder herzlich willkom-
men am Dienstag, 20. Sep-
tember, ab 15 Uhr zur mo-
natlichen Veranstaltung
~,Begegnungs-Kaffee.

Wahrend die Winzer tiberle-
gen, die Weinlese in diesem
Jahr vorzuziehen, kann im
gemiitlichen Bistro bei Live-
Musik, Kaffee oder Tee und
selbst gebackenem Kuchen
der Sommer noch einmal
Revue passieren, nach Her-
zenslust Wiedersehen gefei-

Haus der Begegnung

ert und Neuigkeiten ausge-
tauscht werden. Das Bistro-
Team ist wieder bereit, alle
Gaste ordentlich zu ver-
wohnen und fiir gute Unter-
haltung ist auch schon ge-
sorgt. Die musikalische Be-
gleitung hat an diesem Tag
Thorsten Schmitz, Musiker,
Sanger und Alleinunterhal-
ter aus Heusenstamm. Die
Moderation iilbernimmt Ma-
rianne Sahner-Volke. Die
Teilnahme an der Veran-
staltung ist nur nach vorhe-
riger telefonischer Anmel-
dung im Seniorenbiiro un-
ter 06101/602316 moglich.

formiger Baukorper, der sich
entlang des Karbener Wegs
erstreckt. Der Nordfligel
wird ebenfalls zweigeschos-
sig, der Ostflligel entlang des
Karbener Wegs dreigeschos-
sig mit Unterkellerung.

Zehn neue Klassenraume

Insgesamt entstehen in die-
sem Zuge zehn neue Klassen-
raume, vier Gruppenrdume,
drei Differenzierungsraume,
ein PC-Klassenraum, eine Bii-
cherei, eine Mensa mit Kiiche
und notwendigen Nebenriu-
men sowie Biirordume, Tech-

f3enseite. Die Wasser- und
Warmeversorgung wird
durch eine Warmepumpe fiir
den Neubau ergéinzt.

,Die Erweiterung der Pesta-
lozzischule, von der auch die
benachbarte  Kurt-Schuma-
cher-Schule profitiert, ist ein
weiterer Baustein des grof3-
ten Schulbauinvestitions- und
Sanierungsprogramms in der
Geschichte des Wetteraukrei-
ses. Die Arbeiten gehen er-
freulicherweise bisher gut vo-
ran — und das, obwohl die Si-
tuation im Baugewerbe aktu-
ell schwierig ist, so Landrat
Weckler.

Simon Harden zu Gast

Toccata und Tanz in der Kirchengemeinde

Bad Vilbel. Auch in diesem
Jahr diirfen sich die Freunde
wunderbarer Orgelmusik auf
ein ganz besonderes Konzert
freuen.

Simon Harden, einige Jahre
selbst als Kantor und Kon-
zertorganist in der Ev. Chris-
tuskirchengemeinde tatig
und mittlerweile Professor
fiir Orgel an der Universitét
in Dublin, besucht seine fri-
here Wirkungsstétte und ladt
am Sonntag, dem 18. Sep-
tember um 18 Uhr zu einem
musikalischen Abend mit
dem Thema ,Toccata und
Tanz“ an die Walcker-Orgel

der Christuskirche im Gri-
nen Weg ein.

Bei Toccata und Tanz handelt
es sich um zwei abwechs-
lungsreiche Genres der Or-
gelmusik. Toccatas haben
Komponisten seit dem 16.
Jahrhundert fasziniert und
bleiben noch zu unserer Zeit
eine beliebte kompositori-
sche Form. Tanz hat ebenfalls
eine lange musikalische Ge-
schichte und im Programm
erscheinen biblische, indi-
sche und sogar irische Tanze.
Freuen konnen sich die Besu-
cher auf Musik, die Hoffnung
und Lebensfreude bringt.
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Angebote giiltig vom 19.09. - 24.09.2022

1
Jede Woche erfrischende Angebote!

Benediktiner
Hell, Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=150 €

° %e St

.C’ [ A A

GETRANKE e FACHMARKT

+2
Flaschen

t*; GRATIS!

Karamalz

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

+1
Laufgurtel
GRATIS! |

"EW 10

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=2,36 € -25%

Maisel’'s Weisse

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

ANGEBOT

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
asten =12 x 11,
gl. 3,30 € Pfand,

ANGEBOT A

Herzog von .
Franken Pilsener [/

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,20€

Hopf
Helle Weisse
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,60€ -
=~ ="a=" +1Glas
= & 2 Flaschen

— b‘-b GRATIS!
1899

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

ERNEUT #/* frecer s/
AUSGEZEICHNET.

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fiir Verbraucherstudien mbH

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDES

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fir Verbraucherstudien mbH

Deutschlands
Fairste
Getrdnkemirkte 2022
L Pt
g Gty dnsbos- o umdrke e

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDE

HaTymrm DN

Radeberger
Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,25€

e
-24% '[) .

Helles
Piilleken

Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=177 €

Hirschquelle
Heilwasser*

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Wetterauer Gold |

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117 €

Coca Cola XXL* .

koffeinhaltig,
2 |-Flasche, # ‘
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=065€ =
d L

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

L BE | §
WDeissbier

WeiRenoher Bier ..

diverse Sorten,
auRer Bonator,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Carlsberg
Lager Beer

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Mineralwasser ===

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand, SFLTERS

Forstina
Vital 3, OK

Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Michel Schneider ©
alkoholfrei

diverse Sorten,
0,75 |-Flasche,
11=5,32€

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

*nicht in allen Filialen erhdltlich

4

Schlappeseppel ,J'EL

Specialitat
Kasten =20 x 0,33 |,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=182 €

Stortebeker
Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,60 € *2

Flaschen 2
]

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=0,90 €

g

Martini Fiero,
Bianco

14,4 %,
0,75 I-Flasche,
11=732€

Ayinger Bier
Brauweisse,
Lager Hell,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=170€
- = t1Glas 1
===, &2Flaschen [
“== = GRATIS! i

18:99

Entspncht einem
Kastenpreis von 15,45 €

Grasovka

Vodka, 38 %,
0,5 I-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=14,98 €
+1Flasche
top frisch
Apfelsaft 11
GRATIS!

8:99
Aha Excelsior

Krauter-Liqueur, 38 %,
0,7 I-Flasche,
11=15,70 €

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

0 o www.logo-getraenke.de




Ausbildung ist keine Sackgasse

Samstag, 17. September 2022

IHK-Berufswegekompass am Mittwoch, 21. September, in Friedberg

Die duale Ausbildung ist
und bleibt ein Erfolgsmo-
dell, denn sie bietet eine
stabile Basis flir das spétere
Berufsleben. Umso wichti-
ger ist es, junge Menschen
rechtzeitig Gber die Chan-
cen und Moglichkeiten ei-
ner Ausbildung zu informie-

ren. Auch fir Unternehmen
ist es vor dem Hintergrund
eines demografischen Wan-
dels unerlésslich, sich frih-
zeitig mit der Personalpla-
nung auseinanderzusetzen
und die Rekrutierungs-
mafdnahmen zu verstar-
ken. Neben Praktika stellen

Messen die wichtigste Platt-
form hierfiir dar.

Nach zwei Jahren coron-
abedingter Pause 6ffnet der
,Berufswegekompass“ - die
beliebte Ausbildungsmesse
der IHK Giefden-Friedberg
- am Mittwoch, 21. Septem-

Deutschen Bahn AG.
Wir suchen:

Ihr Aufgabengebiet:

* Projektdokumentation
® Inbetriebnahme

Ihr Profil:

oder Elektrotechnik

e Gute EDV-Kenntnisse

eba-consult GmbH

Wir sind ein erfahrenes und leistungsféhiges Team in einem Ingenieurbiro fir Bauiberwachung.
Schwerpunktmé&Big betreut unser kompetentes Team Bauleistungen der Eisenbahn, speziell der

° Absolventen Bauingenieure / E-Techniker zur Weiterbildung Bauiberwacher Bahn
® Praktikanten im Bereich Baubiro / Kaufmannische Sachbearbeitung

Wir bieten ein offenes und angenehmes Unternehmensklima, kurze Dienstwege, immer wieder Her-
ausforderungen in den verschiedenen, interessanten Projekten und natiirlich ein angemessenes Gehalt.

* Bauiberwachung, Projekisteuerung und -planung sowie -abwicklung

* Abgeschlossenes Studium oder Techniker- oder Meisterabschluss im Bereich Ingenieurbau

e Sie sind belastbar, flexibel und teamfdahig
e Sie sind selbststéindiges Arbeiten gewohnt und sind zuverlassig
* Bereitschaft zu projektbezogenen Dienstreisen ist selbstverstandlich

Wir sind auf der Ausbildungsmesse am
21.09.2022 in Friedberg Platz Nr.: 2

und freuen uns auf einen Besuch am Stand.

Grof3e Gasse 14, 61200 Wolfersheim,
Tel.: 06036 989770, info@ebac-gmbh.de

eba-consult GmbH

IAA A

DAIRY&FOOD

FFV L/ 5 HASSIA

Eine Ausbildung oder ein Studium
bei Hassia macht viel Spaf8 und ist

ber, in der Stadthalle Frie-
dberg wieder ihre Pforten.
In Préasenz koénnen junge
Leute endlich wieder die un-
terschiedlichsten Ausbil-
dungsberufe - vom Automo-
bilkaufmann/-frau bis hin
zum Zerspanungsmechani-
ker/-in - live erleben.

41 Aussteller prasentieren
dber 100 Ausbildungsbe-
rufe. Dabei liegt ein Fokus
auf bislang unbekannteren
Berufen. Denn obwohl es in
Deutschland aktuell tiber 330
anerkannte Ausbildungsbe-
rufe gibt, entscheidet sich
noch immer etwa die Halfte
aller Jugendlichen fir ca.
15 von ihnen und erschlief3t
sich somit nur einen Bruch-
teil der beruflichen Chan-
cen. Die Folge: Wahrend in
den beliebten Ausbildungs-
berufen kaum freie Platze zu
finden sind, haben Betriebe,
die nicht in den Top-Ten-Be-
rufen ausbilden, Probleme,
ihre offenen Stellen zu be-
setzen.

Zu den Ausstellern gehoéren
neben namhaften Betrieben
auch Amter, Bildungsein-
richtungen und Institutio-
nen aus der Region und dar-
Uber hinaus. Viele von ihnen
sind seit Jahren dabei, an-
dere sind neu hinzugekom-
men. Kaufménnische Beru-
fe werden ebenso vorgestellt
wie gewerblich-technische.
Erklartes Ziel des ,Berufs-
wegekompass® ist es, aus-
bildungswillige Jugendliche
und Unternehmen zusam-

worauf Du Lust hast!

menzubringen. Dabei steht
das personliche Gespriach
immer im Mittelpunkt. Dass
daraus in der Vergangen-
heit schon viele Praktika
und Ausbildungsvertra-
ge hervorgegangen sind,
weifd Kai Schelberg, stell-
vertretender Leiter des Ge-
schéftsbereichs Aus- und
Weiterbildung bei der THK
Giefden-Friedberg, aus lang-
jéhriger Erfahrung.

.Wie lange dauert die Aus-
bildung?“, ,Welche Voraus-
setzungen muss ich mitbrin-
gen?“ oder ,Was verdiene
ich?“ sind nur einige Fragen,
die junge Menschen an die
Unternehmen haben. Auch
dieses Mal werden wieder
vor allem Auszubildende
selbst den Besuchern Rede
und Antwort stehen. Denn
gerade fiir unentschlossene

Jugendliche ist der Dialog
mit anderen jungen Men-
schen, die von ihren Erfah-
rungen berichten koOnnen,
eine grofe Hilfe. Darliber
hinaus konnen die Besucher
an vielen Stdnden sehen, wie
in den einzelnen Berufen
gearbeitet wird. Wertvolle
Tipps zur ,Selbstvermark-
tung“ gibt das Bewerber-
training mit Bewerbercoach
Susanne Parisi. Eine vorhe-
rige Anmeldung ist dafir
notwendig.

Die Ausbildungsmesse ,Be-
rufswegekompass 2022“ fin-
det am Mittwoch, 21. Septem-
ber, von 9 bis 15.30 Uhr in der
Stadthalle Friedberg statt.
Der Eintritt ist kostenfrei.

Weitere Informationen unter
www.ihkgifb.de/berufswege-
kompass.

Viel ,Wildwuchs”

Wie schulische Ausbildungen geregelt sind

Ob Diétassistent*in, Ergo-
therapeut*in oder Erziehe-
rin: Gerade im Sozial- und
Gesundheitsbereich finden
viele Ausbildungen nicht
dual, sondern an der Berufs-
fachschule statt. Wer sich
fiir diesen Ausbildungsweg
interessiert, muss erstmal
durchblicken, was es damit
auf sich hat. Antworten auf
wichtige Fragen:

\W¥as sind schulische
Ausbildungen eigentlich?

Hier lernen die Auszubilden-
den nicht wie im dualen Sys-
tem abwechselnd in Betrieb
und Berufsschule, sondern
an einer Berufsfachschule.
Der Begriff fiihre allerdings
in die Irre, sagt Hanna Stell-
wag, die beim Fachbereich
,Gesundheit und Soziales*

der Gewerkschaft Verdi fur
die Themen Berufspolitik
und Jugend zustédndig ist.

»Schulische  Ausbildungen
finden nie nur in der Schu-
le statt’, sagt sie. Vielmehr
gebe es auch unterschiedli-
che Praxisphasen. Und bei
Gesundheitsfachberufen wie
Medizinisch-technischer As-
sistent*in (MTA) erfolge die

abwechslungsreich.

Fiir freie Ausbildungs- und Studienplatze 2023 suchen wir

«

BachelonofyArts

Dich! Auf der IHK-Ausbildungsmesse ,,Berufswegekompass'
kannst Du Dich bei uns am Stand umfassend informieren. Geduld
Nichts wie los — schau’ bei uns vorbei! Wir freuen uns auf

das Gesprach mit Dir!

Hassia Verpackungsmaschinen GmbH
Heegweg 19, 63691 Ranstadt

www.imadairyfood.com
Arbeiten mit

Menschen
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Schulbank statt Werkbank: Eine Reihe an Berufsausbildungen findet an Fachschulen statt.

Ausbildungszeit mittlerweile
sogar zu einem hohen Anteil
in einem Betrieb.

Fur welche
Ausbildungen gibt es
Berufsfachschulen?

,Landes- und bundesrecht-
lich geregelt sind deutlich
mehr als 100 schulische Aus-
bildungsberufe, sagt Mat-
thias Hertle von der Bun-
desagentur fir Arbeit (BA).
Neben den Gesundheits- und
Sozialberufen wie Pflege-
fachkraft, dem Logopdde*in
und der Erzieher*in listet
das Portal Berufenet unter
anderem auch die Fremd-
sprachenkorrespondent*in
oder den Industrietechnolo-
ge*in auf.

Was sollte man
vorab bedenken?

Ob eine Ausbildung vorwie-
gend an der Fachschule oder
im Betrieb stattfindet, hdngt
laut Matthias Hertle schlicht
von dem Beruf ab, den man
ausiiben mochte.

—

bei der Hessischen Land

Eine schulische Ausbildung
kann zwischen einem und
dreieinhalb Jahren dauern.
In der Regel besteht kein
Anspruch auf eine Ausbil-
dungsvergilitung, sagt Han-
na Stellwag. Im Gegenteil:
Obwohl sich gerade in den
Gesundheitsberufen schon
einiges getan habe, werde
oft noch Schulgeld verlangt.
,Das kommt immer ein biss-
chen auf das Bundesland
und den Ausbildungsgang
an.“

Dartliber hinaus sollten In-
teressierte darauf achten,
dass derjeweilige Abschluss
der Berufsfachschule auch
in anderen Bundesldndern
anerkannt ist. Andernfalls
konnen Absolventinnen und
Absolventen spéter nicht
bundesweit tatig sein.

Kann man sich
die Schule aussuchen?

Die angehenden Auszu-
bildenden suchen sich die
Schule im Allgemeinen
selbst aus, sagt Hanna Stell-
wag. ,Meistens bewerben

STARTE DEINE KARRIERE

* DANN SCHRAUB JETZT AN ErlNER AZUBI- |
KARRIERE IN DER WERKSTATT TZBACH.
- o B _11.

Foto: Markus Hibbeler/dpa-mag

sich die Bewerberinnen an
verschiedenen Schulen und
sagen dort zu, wo sie gerne
hinwollen.“

Wie lauft
die Ausbildung ab?

Das ist in der jeweiligen Aus-
bildungsordnung und dem
Rahmenlehrplan geregelt.
Dennoch koénnen Ausbil-
dungen an Berufsfachschu-
len sehr unterschiedlich
ablaufen. Abhédngig ist das
etwa von Faktoren wie dem
Job, der Branche und dem
jeweiligen Bundesland. Au-
Berdem spielt es eine Rolle,
ob eine Schule einen offent-
lichen oder privaten Tréager
hat.

Wie sieht es mit
den Kosten und der
Finanzierung aus?

Hanna Stellwag spricht von
einem ,riesigen Wildwuchs*
und macht das am Beispiel
der Erzieherinnen und Er-
zieher deutlich. Fiur die
gebe es einerseits Modelle,

www.hlb-online.de/karriere

bei denen etwa drei Jahre
Schule und ein Anerken-
nungsjahr vorgesehen sind.
Anderswo wiederum liefe
die Ausbildung blockhaft im
Unterricht und in der Pra-
xis ab. Oder &hnlich zur du-
alen Ausbildung - drei Tage
in der Berufsschule, zwei
Tage in der Praxis. Jede
Schule mache das ein wenig
anders.

Auch die Frage nach Kosten
und Finanzierung unter-
scheidet sich oft - je nach-
dem, welche Schule man fir
welchen Beruf in welchem
Bundesland besucht. Die
Ausbildung an Pflegeschulen
ist fiur die Auszubildenden
mittlerweile bundesweit kos-
tenfrei, Azubis erhalten auch
eine Vergilitung.

Fir die angehenden Ergo-
therapeutinnen oder Ergo-
therapeuten zum Beispiel
stellt sich die Finanzierung
hingegen weniger eindeutig
dar, sagt Julia Schirmer. ,Wir
haben Bundesldnder, da gibt
es kein Schulgeld mehr, zum
Beispiel Nordrhein-Westfa-
len und Schleswig-Holstein.
Wir haben sogar Schulen,
die eine Ausbildungsvergi-
tung zahlen, etwa in Rhein-
land-Pfalz.“ In anderen Lan-
dern koste die Ausbildung
zum Ergotherapeuten wei-
terhin etwas.

Wer Schulgeld zahlen muss,
kann sich iber finanzielle
Forderhilfen informieren.
Neben dem Schiiler- und
Aufstiegs-Bafog kommen
mitunter ein Bildungskredit
oder die Berufsausbildungs-
beihilfe der Bundesagentur
fliir Arbeit infrage.

LOHNVERPACKUNG IST
VERTRAUENSSACHE

D

l variopack

innovatives verpacken

Wir bieten hochste Qualitat in der
Primérverpackung von Lebensmitteln,
Pharma- und Kosmetikprodukten -
von der reinen automatisierten
Lohnverpackung bis zur ganzheit-
lichen Verpackungslésung!

variopack Lohnfertigungen GmbH
Kolberger StraRe 13-15 = 63667 Nidda-Harb
www.variopack.de

Mach was,
das zahlt

Bewirb Dich fiir ein

DUALES STUDIUM
oder eine AUSBI LDU NG

www.finanzverwaltung-mein-job.de

-
r’

=
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DIE HESSISCHE FINANZVERWALTUNG

#OhneUnsLauftNichts

Noch Fragen?

Finanzamt Friedberg
Herr Mihm e 06031/49-7000 e ausbildung@fa-fbg.hessen.de

Finanzamt Nidda
Frau Christian e 06043/805-333 e ausbildung@fa-nid.hessen.de

Ausbildung
zur Kauffrau/zum
Kaufmann fiir
Biiromanagement
(m/w/d)

Wer wir eigentlich sind?

STARTE DEINE KARRIERE BEI UNS.
UMFASSEND UNTERSTUTZT. RUNDUM GEMANAGT.

So fangt das Berufsleben optimal an: Eine fundierte 2,5-jahrige Ausbildung, viel-
faltige Einblicke in bis zu 16 Abteilungen, intensive Unterstiitzung bei deinen
Priifungen, 30 Tage Urlaub und die Ubernahme von Fahrtkosten fir den OPNV —
es gibt so vieles, was wir dir bieten kdnnen. Komm einfach an unserem Stand 12
vorbei. Gerne erzadhlen wir dir mehr.

Als Teil der Sparkassen-Finanzgruppe sind wir das marktflihrende Kompetenzcenter
fiir Forderungs- und Sicherheitenmanagement — und bekannt flr den fairen, seriésen
und professionellen Umgang mit zahlungspflichtigen Kunden.

www.bad-homburger-inkasso.com

Bad Homburger Inkasso "

Fair. Serios.
Professionell.

5 Finanzgruppe




MITTELHESSEN-BOTE

Anhanger

GroBe Auswahl an HUMBAUR + PONGRATZ
Riickwarts- und Dreiseitenkipper auf Lager

Anhéanger-GroBmarkt WOLF
Tel. 06409 - 16 00

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader.

& 0177-2802695 auch WhatsApp

Autozubehor

4 neuwertige Winterreifen zu verkau-
fen. Continental 225/60 R18, 104 V
xL, TS850 P auf Alufelgen 7.0Jx18,
5x112/22/66,5 RialX10 polarsilber,
zB. fur BMW X3 VB 350,- €
= 06053/4218

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an

= 0152/26315092 o. 0171/2760410
GN-Hailer, AltenhaBlauer Weg 3

Liebe Leser: Kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
= 06053-7068811 oder
0152-54658507

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 01520-8264256

Auto &

Reisemobile

L ity JEFT
schongeplant T Nen!
larien S nih i B
D - W dwmm e

ey
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CARAVANING sy i Pl g i B
OO | e e

Armr—ns Yot pgre

T L s - e s R L
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

vermietet Reisemobile

und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen « Info: 06181-42433-40
www.huettlrent.de

VW T4 Fensterbus Lang, EZ 93, TUV
abgl., 218 tkm, 84 PS, 4-Zyl., Benzi-
ner, G-KAT, Ur-Bulli, kein ABS, kein
Airbag, VB 3.800,- €, Renault Twin-
go, Bj. 99, kein TUV, 155 tkm, 200,-
€= 0176/75553238

KOMM MIT ... DAS LETZTE
SONNEN-WOCHENENDE AUF
SYLT GENIESSEN UND SICH
KENNENLERNEN'!

FERDINAND 79 J, selbst. Ingeni-
eur und jetzt Privatier. Ich bin nach
wie vor neugierig / interessiert an
Neuem und finde, dass das Leben
schon ist und lberwiegend SpaB
macht (oder machen sollte). Ich bin
gern mit anderen Leuten zusammen
und halte Ehrlichkeit / Authentizi-
tat, Verlasslichkeit / Verbindlich-
keit, Respekt, Empathie, Reflexion
und Kommunikation / Austausch
auf Augenhdhe fiir unabdingbar in
guten menschlichen Beziehungen.
Fiir mich sind ,,Glaser halbvoll¥, ich
bleibe gern in der zweiten Reihe,
versuche, meinen o&kologischen
sFuBabdruck® klein und mich fit /
gesund zu halten. Mégliche Schnitt-
mengen: Alles, was drauBen an der
frischen Luft passiert - besonders
Radfahren, Kino und sonstige kul-
turelle Veranstaltungen, schone
Stimmen und sonstiges Lesen,
aktives Interesse am Weltgesche-
hen und Kultur, Wechselspiel von
Bewegung / Aktion und Sofa ... Ich
bin dankbar fiir mein Leben, aber
ich lebe allein, und das macht es
nicht so erfiillend, wie es sein kénn-
te. Bitte haben auch Sie Mut und
rufen Sie bitte gleich an, pv tel.:
0172 -3712035, denn SIE wissen, ich
meine es ernst u. ehrl, od. E-Mail an:
FerdinandMueller@inserat-wz.de

GESUNDHEIT IST DER
GROSSTE REICHTUM, LIEBE
DER KOSTBARSTE SCHATZ,

LACHEN DIE BESTE MEDIZIN !

WOLFGAN G, frohlicher, Mitte
80-jahriger Gentleman. Inzwischen
bin ich nicht mehr der Jiingste und
mir ist bewusst, dass ein schénes
Gesichtaltertund dass sich ein toller
Korper verandert. Doch ich bin ein
guter Mann mit Herz und Charakter
und werde es auch immer bleiben,
vollig egal, wie alt ich bin. Bin ehr-
lich und humorvoll. Ich lebe in bes-
ten finanziellen Verhidltnissen. Bin
ein sehr vitaler, sportlich-schlan-
ker, Golf spielender, dynamischer,
charmanter, charismatischer Typ,
feinfiihlig, humorvoll, zuverlassig,
zartlich, kultiviert, mit viel Sinn fur
ein liebevolles Zusammenleben,
vielseitig interessiert, bin gesellig
u. trotzdem gern zu Hause. Bei Ker-
zenschein in ,IHRE“ Augen sehen,
uber unsere Zukunft sprechen, den
Kennenlern-Urlaub planen und die
Sonne Spaniens genieBen, barfuB
laufen am Strand u. Muscheln su-
chen? Das groBe Gliick erleben ...
wenn du auch Mut hast und dich
meldest, ist keiner von uns beiden
mehr allein. Hére auf die Stimme
deines Herzens, wir sollten keine
Zeit mehr verstreichen lassen, auch
gerne zuerst in getrennten Wohnun-
gen. Bitte rufe an, ich freue mich auf
»SIE“, Tel. pv: 0151 - 59897641.

ICH WILL NICHT DEN SCHONS-
TEN MANN, SONDERN DEN,
DER MIR DIE WELT AM
SCHONSTEN MACHT!

MELISSA, 59 Jahre jung, ver-
witwet und beruflich arbeite ich als
Finanzbuchhalterin. Bin glaube ich
eine bildschone, aufregende Frau,
zierlich-schlanke Figur, bin 160 cm
groB und habe dunkle Haare und
braune Augen. Ich mag Musicals.
Hore gerne Oldies im Radio, mag
Stadtereisen und etwas Wellness
oder Kiisse unterm Regenschirm.
Ich liebe Ehrlichkeit, Offenheit u.
Treue fiir ein gemeinsames scho-
nes Leben. Lachen und Humor sind
ganz wichtig, da folgt das Herz
freudig und fast von alleine, oder?
Verstand, nun, den haben wir sicher
beide ;-). Respekt und den Partner
im Blick haben, das ist ein grundle-
gendes Steinchen im Mosaik eines
Paares und rundet alles andere um
das Gefiihl des ,wow, jetzt hat es
zooom gemacht” ab. Sollten meine
Zeilen Uber pv Dich angesprochen
haben, wiirde ich mich liber einen
Anruf freuen, tel. 0152-38834050
ist unsere Chance, od. E-Mail an:
Melissa49@wz-mail.de

Zweisamkeit statt Einsamkeit! Peter,
bald 71, wiinscht sich nichts mehr!
1,76 m, 90 kg, seit 3 J. Witwer, bin
Schwabe u. seit 40 J. in der Wetter-
au, bei Altenstadt, wohnhaft. Wirde
sehr gerne die Bekanntschaft einer
charmanten u. lieben Frau entspre-
chenden Alters machen. Gerne lade
ich zu einem ersten Kennenlernen in
ein schoénes Restaurant ein. Schrei-
be mir, evtl. mit Bild, und ich rufe zu-
rlck. Bis bald Peter. Chiffre 53942

MAN IST NIE ZU ALT, UM
DURCH EINEN LAUBHAUFEN
ZU LAUFEN!

CAROLINE,82J, verw., einen
frohlichen Partner méchte ich ver-
wohnen. Ich liebe schone Einfalle,
kleine Reisen und auch mal einfach
faulenzen, den Wolken nachsehen
u. von lhnen, dem noch ,Unbekann-
ten“, trdumen. Bin eine zauberhaf-
te, charmante, sehr jugendliche
schlanke Madchenfrau mit seidiger
Haut + schonen Beinen. Schénes
Zuhause und nicht ortsgebun-
den. Ich wiinsche mir iiber pv ein
Leben zu zweit, sogar fernsehen
ist zusammen schoner, mit einem
Glaschen Wein, im Blumenpark ge-
nieBen wir das Abendrot und ... Ich
mochte fir Sie hilfreiche Frau und
Freundin sein, die Sie verwdéhnt,
nicht nur mit Kochen und Backen,
sondern ebenso mit Liebe, Gliick
u. Harmonie empfinden. Die Liebe
zwischen zwei Menschen lebt von
schonen Augenblicken. Aber sie
wachst durch die schwierigen Zei-
ten, die beide gemeinsam bewalti-
gen. Ein neuer Anfang hélt uns jung
und gesund, darum rufe bitte gleich
an: Tel. 0170 - 6113731

WENN ICH ALT BIN, WILL ICH
NICHT JUNG AUSSEHEN,
SONDERN GLUCKLICH!

DOKTORINALEXANDRA, 69
J und 1.68 m groB. Habe sché. Zu-
hause hier in der Umgebung. Ich bin
eine hiibsche Frau (sagen zumindest
meine Freundinnen). Ich gehe regel-
maBig reiten, schwimmen und Rad
fahren undich liebe gute Biicher. Bin
frohl., charmant, attraktiv, charak-
tervoll, mit Stil u. Klasse, gleichzei-
tig zartl. u. anschmiegsam. Ich mag
den kompletten Mittelmeerraum
und Kreta, hore bevorzugt Jazz,
Blues und Klassik. Ich méchte ei-
nen ehrl. ,MANN“ kennenlernen und
dir meine Trdume schenken. Eine
lebendige Beziehung haben, voller
Pep, nicht gleichgiiltig nebenein-
anderher leben, dass Du nicht mal
merkst, wenn ich einen Gummistie-
fel auf dem Kopf habe. Unsere Liebe
bleibt kein Traum, wenn Sie uns die
Chance iiber pv geben durch einen
kl. Anruf. Ich freue mich iiber eine
Antwort, ob wir uns mal zu einem
Gesprach bei einer Tasse Kaffee
treffen sollten, 01520 - 7866545 od.
E-Mail an: Alexa2422@inserat-wz.de

SUSANNE, 72 J und ich bin eine
ganz normale liebe Frau, verwit-
wet und war immer Hausfrau und
gute Seele der Familie, jetzt wo ich
verwitwet bin, ist die Einsamkeit
aber unertrdglich. Es gibt Dinge im
Leben, die man nie sagt, da man
glaubt, man hétte noch ein Leben
Zeit. Man hat keine Zeit, daher mei-
ne pv Anzeige! Bin eine gut aus-
seh., schlanke bis mittelschlanke,
charmante, liebenswerte Frau mit
groBem Herz u. ohne groBe Wiin-
sche an meinen Partner. Bin eine
Frau mit starken Gefiihlen und be-
reit, mich anzupassen. Ich liebe es,
auch mal zwischen taubedeckten
Wiesen mit dem Fahrrad zu fahren,
gerne zusammen mit lhnen. Ich mag
Kerzenschein, natiirlich Musik, sich
zartl. beriihren, sich dicht aneinan-
derschmiegen, die Warme unserer
Korper fiihlen u. mit dir zusammen
das Gliicksgefiihl erleben, dass wir
zusammengehdoren. Natiirlich konn-
te ich hier alle meine Vorziige + posi-
tiven Seiten anpreisen, aber das ist
nicht mein Stil, deswegen rufe bitte
gleich an, unter 01522 - 6954734

Lieber Partnersuchender, ich,
INGEBORG, bin eine 76 Jahre
junge und zierliche Dame hier aus
der Region, 160 cm groB und ich
mochte gerne wieder iiber pv ei-
nen Lebenspartner finden. Ich bin
an nichts u. niemanden gebunden.
Doch die Einsamkeit erdriickt mich.
Ich fahre gerne Auto, mag Handar-
beiten, war oft campen und kann gut
kochen. Habe meinen verstorbenen
Mann bis zuletzt gepflegt u. ware
flrsorglich in guten wie in schlech-
ten Zeiten auch fiir Sie immer da.
Wiinsche mir nichts sehnlicher als
einen lieben Mann, zu dem ich kom-
men kann. Zum Gliick bin ich gesund
u. habe keine Probleme, auBBer die
Einsamkeit. Mein Herz sagt, fiir mich
gibt es noch einmal einen lieben
Mann, mit dem ich zusammen sein
darf. Ich kénnte auch zu lhnen kom-
men. lhr Anruf wird gerne erwartet.
Handy: 0151 - 56196728

Jutta, 67 J., Altenpflegerin i. R., mit
schéner weibl. Figur, innerlich u. au-
Rerlich jung geblieben. Bin eine
herzhafte Kochin u. verlassliche Ge-
fahrtin. Méchte so gerne wieder fir
einen lieben Mann ganz Frau sein u.
freue mich auf lhren Anruf Gb. pv u.
unser behutsames Kennenlernen.
= 0162-7928872

JULIAN, 52J/1.80, ganz alleinst.
Beruflich habe ich es weit gebracht
und leite jetzt mein Unternehmen.
Bin ein romantischer Macho, fair,
humorvoll, verriickt u. spontan, fiir
jeden Unsinn zu haben. Bin zartl.,
anschmiegsam, sehr erfolgr.,, in
besten finanz. Verh., schones Zu-
hause, Auto und einen Pilotenschein
habe ich auch, um mit Dir liber die
Wolken zu fliegen. Unser Zuhause
soll nach deinen Wiinschen + Ideen
gestaltet werden. Bitte rufe gleich
an, durch Deinen Anruf bei meiner
beauftragten Agentur ,Wir Zwei
GmbH“ kommen 100 % keine Kos-
ten auf Dich zu, Tel. 06103 / 485656,
auch Sa. u. So., od. E-Mail an:
JulianSpaet@wz-mail.de

Hallo unbekannter Mann! Wenn auch
Du gerne wanderst, E-Bike-Touren
unternimmst, gerne Theater u. Kon-
zerte besuchst u. Reisen kein
Fremdwort fur Dich ist, kbnnen wir
das, bei gegenseitiger Sympathie,
zusammen unternehmen. Bin 69 J.,
verwitwet u. eine eigenstandige Frau
mit vielen Interessen. Keine WG er-
winscht, alle Unternehmungen bei
getrennten Kassen. Chiffre 53977

Evi, 58 J., mit Kurven an den richti-
gen Stellen. Ich koche u. backe ger-
ne, doch fir wen? Es macht doch
nichts Freude so allein! M&chte mich
ganz meinem Partner widmen u.
abends nicht mehr alleine u. traurig
vor dem Fernseher sitzen. Melde
dich Ub. pv u. lass uns vorwarts
schauen auf eine glickl. Zweisam-
keit. & 0176/34488463

Ingrid, 73 J., gutmitige Witwe, mit
schoner fraul. Figur, habe Freude am
Kochen u. an der Haus-/Gartenar-
beit. Winsche mir e. lieben Mann
bis 85 J., dem ich wieder etwas
Gluck ins Leben bringen kann. Ich
komme gerne zu lhnen o. hole Sie
mit m. Auto ab u. wir fahren etwas
spazieren. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Ich, weiblich, 49 Jahre alt und 173cm
groB. Suche einen Partner, 50-65
Jahre. Ich bin aus Ruménien und
wohne in Gelnhausen. Bitte melde
dich mit einem Bild. Chiffre 54048

Manchmal findet man das Glick et-
was spét, aber es ist jetzt noch Zeit.
Er, 68, schwer gebeh., macht den
ersten Schritt, mach Du den Zwei-
ten. & 0160/91991671

Sie, Mitte 70, vielseitig interessiert,
sucht einen sympathischen Mann fir
gemeinsame Unternehmungen.
Chiffre 54306

Er, Anfang 70 und alleinstehend,
sucht ebensolche Sie flr Rentnersa-
chen Chiffre 54326

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung ~ (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. & 06051-9777810 wu.
0160-96687594

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 20 Jahren
Problemls. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Garten- und Landschaftsbau, Pflas-
terarbeiten aller Art von A-Z, AulRen-
anlage, Baggerarbeiten, Entrimpe-
lung. Seriése Angebote vor Ort. Fir-
ma AD, & 0174-4135223

Samstag, 17. September 2022

Mit Luft sparen

Tipps fars Tanken

\

Luft kostet nichts, Benzin da-
fir nach Ende des ,Tankra-
batts“ umso mehr: Ein korrekt
eingestellter Reifendruck
kann nach Angaben der Sach-
verstédndigen-Organisation

Dekra splirbar Sprit sparen.
Demnach bedeuten 0,5 bar
weniger Druck als vom Her-

steller = empfohlen, einen
Kraftstoff-Mehrverbrauch von
rund finf Prozent.

Das macht sich im Geldbeutel
bemerkbar, wie eine ganz ein-
fache Beispielrechnung zeigt:

Innenausbau: Trockenbau, Innen-
putz, Altbausanierung, Malerarbei-
ten, Bodenbeldge und Fliesenverle-
gung, Badausbau. & 0175-2190277
oder 0173-9337804

Wir Gbernehmen lhre Renovierungs-
u. Umbauarbeiten in Ihrem Haus od.
Ihrer Wohnung. Schnell, problemlos
u. preiswert. Unternehmen mit lang-
jahr. Erfahrung. & 0151/24353208

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Flohmarkt

Flohmarkt in Langenselbold am So.,
18. September, auf dem Parkplatz
vom Hoffner-Logistikzentrum - tré-
deln, schlemmen und genieRen!

Info: lampert-maerkte.de und bei
facebook. & 02473-20596-50

Haus-Flohmarkt, Alles kann raus.
Mobel, Geschirr, Deko, Bucher, LPs,
Elektro, Fotoapparate u. Kleidung.
Sa. 24.09., 10-16 Uhr, Schlesische
Str. 3, 63584 Griindau

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehéren dazu. Fa. Die Ameisen
& 06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Achtung! Biete preisglinstig Entrim-
pelung zum Festpreis an! Ohne ver-
steckte Kosten u. mit Wertanrech-
nung. Haus, Wohnung, Keller, Gara-
ge etc. Auch Messi. Kostenl. Fest-
preisangebot! & 01520-8264256

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entriimpelungen an. Wir erstellen
Ihnen ein kostenloses Angebot.

= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsaufldsungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mdbel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristal, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen, Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglédser u. Puppen, Kkpl.
Nachlasse, auch Wohnungsaufl6-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
t&gl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachlasse, Zinn, M®&bel,
Porzellan, Bierkrige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Minzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

Kaufe Antiquitdten + Sammelstiicke
z.B. Gemalde, Uhren, Militaria, alte Biicher,
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente,
Miinzen, Silber, Zinn und vieles mehr.

M. Walter, Tel. 06181 — 7023413
walter-antik@t-online.de

Bei einem angenommenen
Verbrauch von 10 Litern auf
100 Kilometer wéaren das 0,5
Liter mehr fiir diese Strecke.
Bei den aktuellen Spritprei-
sen ist das ungefdhr 1 Euro.
Bei angenommenen 12000 ge-
fahrenen Kilometern im Jahr

1A Bares fur Bares. Kaufe Pelze al-
ler Art, Zinn, Mtnzen, Uhren aller Art
auch defekt, Mode, Goldschmuck,
Militaria, Zahngold, Bilder, Porzellan,
Mébel, Kristall, Eisenbahn, Puppen,
Fernglaser, Silber aller Art, Bierkru-
ge, Modellautos, Blechspielzeug,
Taschen. Teppiche, Entrimpelung,
Haushaltsauflésung, zahle bar und
fair. Christian, Bangertstr. 11, Hanau
= 06181/3022279

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Handler kauft Ihre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mili-
taria aller Art. www.waffen-kolo.de

= 06031-7915283

Suche Rennrader, Bahnrader, Her-
ren u. Damen, alles anbieten, auch
defekt, Zustand ist egal. Sowie Er-
satzteile, Rahmen, Laufrader, Werk-
zeug, Reifen usw. & 0177-7597772

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176-45944797

Suche ein Wohnmobil od. Wohnwa-
gen, auch mit Mangel, oder Stand-
wagen, sowie ein Rasentraktor, ein
E-Bike u. ein Quad, auch mit Man-
gel. ® 0177/7177706

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.& 06051-71862

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fir Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Mébellandhallen Neuberg! Ausge-
suchte Top Mobel und Premiumki-
chen in riesiger Auswahl sofort zur
Verfugung. Bei 100% Qualitdt und
schneller Leistung, weit und breit bei
vergleichbaren Md&bel- + Kiichenan-
bietungen glinstiger als Mitbewerbe-
rangebote. Jetzt extra noch super
Schnéppchen aus der Ausstellung
zu Tiefstaktionspreisen. Riesige Aus-
wahl an Tischen, Stlhlen, Kichen,
Betten, Polster + Matratzen. Neu,
mit den Premium Leon Fabrikki-
chen. Neu, die gréBte Auswahl an
Baumtischen im Rhein-Main-Gebiet.
Bequemes P vor dem Haus + Bus-
station. Mobellandhallen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg,
Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183/8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Foto: Kay Nietfeld/dpa/dpa-mag

konnte sich das auf bis zu 120
Euro summieren.

Angaben zum korrekten Rei-
fenfiilldruck finden sich bei
den meisten Autos auf Aufkle-
bern an der B-Sdule oder in
der Tankklappe sowie in der
Betriebsanleitung.

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StrafRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Sdge-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissagen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Kontakte

EWAOber-RosbucE&:“‘ e

roshacher-erotikparadies.de

06003-6346

Gerda (67)BHDD 0174-51 77 291

Lena(35), Mass.,Hausb.,0177/5694832

... auch als kostenloses
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Baukosten weitsichtig planen

Finanzielle Sicherheit auf dem Weg ins Eigenheim

Wer die Errichtung eines Ei-
genheims plant, sieht sich mit
steigenden Kosten fiir Grund
und Boden, aber auch fiir den
Bau selbst konfrontiert. Zu-
gleich liegt die Inflationsrate
so hoch wie seit iber 40 Jah-
ren nicht mehr - minimale
Zinsen konnten daher bald
der Vergangenheit angeho-
ren. Angesichts der aktuellen
Entwicklungen ist es fiir Bau-
herren in spe daher umso
wichtiger, ihr privates Baupro-
jekt langfristig und mit Au-
genmalf zu planen.

Baunebenkosten
realistisch einschatzen

Zu den Kosten fiir das Grund-
stlick und die Erstellung des
Hauses kommt eine lingere
Liste weiterer Positionen hin-
zu. Exemplarisch nennt Erik
Stange, Pressesprecher des
Bauherren-Schutzbundes
(BSB), die Erwerbsnebenkos-
ten, die Auflenanlagen, Finan-
zierungskosten wie Bereitstel-
lungszinsen und Bearbei-
tungsgebiihren oder Notar-
und Gerichtskosten. Diese
und weitere Kosten, zu denen
der BSB in seiner kostenlosen
Broschiire ,Ratgeber Haus-
neubau“ umfangreiche Infos
und Tipps gibt, sollten vom
Bauherrn vollstédndig aufgelis-
tet und detailliert geprift sein.
Unterstlitzung dabei kann er
sich von Sachversténdigen wie
den unabhingigen BSB-Bau-
herrenberatern einholen.
Adressen und eine Ratgeber-
broschiire stehen unter
www.bsb-ev.de bereit.

]
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Bevor es mit dem Bau eines Eigenheims losgeht, missen Bauherren die Finanzierung detailliert

geplant haben.
Angebote vergleichen

Hilfreich ist es laut Erik Stan-
ge auch, mehrere Angebote
fir das Bauprojekt einzuho-
len, um Preise, Vertragsbedin-
gungen und insbesondere die
Bau- und Leistungsbeschrei-
bungen zu vergleichen. Gera-
de bei Letzteren koénnen sich
ebenfalls Kostenrisiken ver-
bergen, wenn etwa Ausstat-
tungsmerkmale nicht voll-
stdndig oder ungenau be-
schrieben sind und die Bau-
herren sich nicht mit der Mi-
nimalausstattung

line Werbeagentur GmbH.
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zufriedengeben.

Nicht auf
Kostenpauschalen
verlassen

Auch durch Berechnungen
mit Pauschalen, zum Beispiel
fiir die Versorgungsanlagen,
koénnen Finanzierungsliicken
entstehen.

Es lohnt sich, hier bei den
kommunalen Versorgern
nachzufragen, was die Haus-
anschlisse fiir Wasser, Gas
und Elektrizitdt tatséchlich
kosten.

StellenMarkt

Foto: djd/Bauherren-Schutzbund

Kostenfalle Eigenleistung

Als mogliche Kostenfalle
nennt Stange den Bereich
der Eigenleistungen. Viele
Bauherren iberschétzen ih-
re handwerklichen Fé&hig-
keiten und die Zeit, die sie
neben dem Beruf flir die
Baustelle eriibrigen kénnen.
Kommt es hierdurch zu Ver-
zOgerungen im Bauablauf
oder muss der Bauunter-
nehmer Leistungen tber-
nehmen, die nicht angebo-
ten waren, steigen die Bau-
kosten.

Auf den Punkt gebracht

Selbstprasentation bei der Bewerbung

Wer zum Vorstellungsgesprach
eingeladen wird, hat einen
wichtigen Schritt im Bewer-
bungsprozess gemeistert. Nun
kommt es darauf an, sich iiber-
zeugend selbst zu préasentieren.
Das erklart die Bundesagentur
flir Arbeit auf ihrem Portal «Pla-
net-Beruf>. Denn der potenziel-
le Arbeitgeber bittet den Kandi-
daten oder die Kandidatin im
Laufe des  Bewerbungsge-
sprichs in der Regel darum, et-
was tiber sich selbst zu erzéhlen.
Bewerber sollten sich daher
noch einmal mit der Beschrei-
bung in der Stellenanzeige -
zum Beispiel fiir einen Ausbil-
dungsplatz - beschiftigen. Das
hilft dabei, tiberzeugend zu er-
kldren, warum gerade man
selbst fiir diese Ausbildung ge-
eignet ist. Laut «Planet-Beruf>
dauert die Présentation meist
nicht viel lédnger als drei Minu-
ten. Der Personalmitarbeiter

Stellengesuche

Erfahrene Buchhalterin mit langjahri-
ger Steuerburoerfahrung sucht fir 15
Std/wtl. Beschaftigung.

= 0151/15891032

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Ich suche ab sofort eine nette, kom-
petente Person zur Pflege in Meer-
holz. Bitte um Kontaktaufnahme un-
ter = 06051/9164632 od.
0176/24899830

Deutschprachige Putzhilfe nach Ron-
neburg-Huttengesal, fur 2-3 Stun-
den wochentlich gesucht.

& 0170/5482124

achte insbesondere darauf, ob
Bewerberinnen und Bewerber
die wesentlichen Fakten ihrer
Person kurz und in Uberein-
stimmung mit ihrem Lebenslauf
darstellen kénnen.

Punkten kann, wer Begeiste-
rung und Motivation fiir die
Stelle riiberbringt. Am besten
uberlegt man sich zur Vorberei-
tung daher Antworten auf die
Fragen «Wer bin ich?», «Was
kann ich?» und «Was will ich?».
Besonders iiberzeugend klingen
die Antworten, wenn man sie
mit Beispielen illustrierten
kann. Fiir einen ruhigen, gelas-
senen und selbstbewussten Auf-
tritt hilft es, die Présentation
vorab mehrmals zu lben - idea-
lerweise vor anderen Men-
schen. Diese konnen Riickmel-
dung geben und zum Beispiel
auf unbewusste Gesten auf-
merksam machen, die nervos
wirken kénnten.

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schiler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas flUr Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Suchen Zimmerfrau und Kuichenhil-
fe, deutschsprachig, auf 450,- €-
Basis. Hotel "Zur Linde", Freigericht-
Horbach. & 06055/91330

Friseur und Friseurmeister (m/w/d)
im Raum Hanau gesucht.
= 0178-8681471 oder 06183-2971

Auslieferungsfahrer zur Aushilfe fur

donnerstags und freitags gesucht.
Deko Dietz GmbH = 06051/619729

Samstag, 17. September 2022

Feuchte Wande

Abdichtung vor Dammung kontrollieren

Wird ein Keller nicht fachge-
recht abgedichtet, kann von
auflen Feuchtigkeit in die
Wand eindringen. Wichtig ist
daher, dass die Wande profes-
sionell abdichtet werden. Die
Abdichtung darf nicht bei ho-
her Feuchtigkeitsbelastung
aufgetragen werden, erklért
der Verband Privater Bauher-
ren (VPB). Zudem muss der

Garagen

Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520-2311680

Gew. Vermietungen
Friseursalon (12 Platze) im Raum
Hanau ganz oder teilweise zu ver-
mieten. = 0178-8681471 oder
06183-2971

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Gérten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Bauplatz gesucht! Belohung!
=& 0151-54022134

Immob.-Gesuche

Psychologin, verheiratet, sucht Haus
(gerne mit Moglichkeit fur Praxisrau-
me), Biebergemiind und Umgebung.
= 0172/6528117

Immobilien

Modernis. EFH von priv. in Freige-
richt, 7 Zi., 2 Bad, EBK, BLK, Terr.,
Keller, Schuppen/Werkstatt, Wfl. ca.
152 gm, Nfl. 90 gm, 3 Stpl., 840 gm
Grundst., Neu-Anbau mogl., ruh.,
zentr. Lage, sofort frei, Kaufpr.
360.000,- €, & 0152/09825672 Mail:
wolfsteam2000@gmail.com

Wir kaufen lhre

Immobilien

sofort 0. bewerben sie bundesweit.

= 06625-1820

Immobilien-Sofortkauf.de

Wir suchen
zur sofortigen Einstellung einen zuverldssigen, einsatzfreudigen und
selbststandigen

lhre Aufgaben:

e Druckvorbereitung
e Uberwachung des Fortdrucks

lhr Profil:

Wir bieten:

technisch interessanten Umfeld

Parkplatze, JobRad)

® Pramiensysteme

Personalabteilung.

GutenbergstraBe 1

Medientechnologen Druck
(m/w/d), Zeitungsdruck

o Selbststandiges Rusten der Maschine

e Reinigung und Pflege der Maschine

e Eine abgeschlossene Ausbildung als Drucker

e Mehrjahrige Erfahrung, idealerweise in der Zeitungsbranche
e Ausgepragtes technisches Verstandnis

e Farbsicherheit und hohes Qualitatsbewusstsein

e Kenntnisse in aktueller Leitstandtechnik

e |dealerweise Vorkenntnisse an einer KBA Commander CL

o Flexibilitat und korperliche Belastbarkeit

e Bereitschaft zum Schichtdienst, auch am Wochenende

¢ Eine umfassende Einarbeitung durch erfahrene Kollegen

e Eigenverantwortliches Arbeiten mit abwechslungsreichen Aufgaben
e Flache Hierarchien mit kurzen und transparenten Entscheidungswegen
e Die Arbeit in einem hoch motivierten und dynamischen Team in einem

o Attraktive Benefits (z. B. Arbeitgeberzuschuss zur betrieblichen Al-
tersversorgung, Angebote im Gesundheitsmanagement, kostenlose

e Gute Verkehrsanbindung an die A66

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann wirden wir Sie gerne kennen-
lernen. Bitte senden Sie uns lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen
unter dem Stichwort ,,Medientechnologe Druck” direkt an unsere

Da wir lhre Bewerbungsunterlagen nicht zur(icksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Riickgabe lhrer Unterlagen.

meist schwarze Anstrich aus-
reichend Dick angebracht
werden. Damit spater keine
Probleme wie feuchte Wénde
oder Schimmel entstehen, soll-
ten Bauherren den Baufort-
schritt regelmafig kontrollie-
ren — und sicher sein, dass die
Abdichtung keine Méngel hat.
Bausachverstédndige konnen
bei der Beurteilung helfen.

Immobilien

600 m? Grdst. mit Pool, Pavillon,
Gartenhutte, Brunnen, 180 m? Wil.,
EBK, Wintergarten mit Kamin, Sau-
na, 2 Bader, G&a.-WC, Preis
550.000,- € von privat, nur ernstgem.
Interessenten. & 0171/5496181

Mietgesuche

Mama u. Sohn suchen ab sofort, ab
3 ZKBB o. Garten - ruhige Wohnung
0. Haus in Gelnhausen. Unbefristet
u. Festangestellt bei Lufthansa. Max.
1.000€ WM =& 0170/5508555

Geschéaftsfihrer sucht ruh. 1 Zi.-
Whg. im GroRBraum Gelnhausen. Ich
bin Wochenendheimfahrer u. suche
fur unter der Woche eine 1 Zi.-Whg.
mit Bad u. Ki. & 0157/38149402

Vermietungen

GN-Meerholz, 3 Zimmer, 78 m2, Ki-
che mit EBK, Bad, 610€ kalt + 170€
NK, Kaution in bar 1.600,-€,ab
01.12.22, Besichtigung nach Termin,
= 0177-8477260

Dachwohnung in Bad Orb sofort zu
vermieten. 2 Zimmer, Kiche, Bad u.
Abstellraum, gesamt ca. 50 m?, fir
Kaltmiete 400,- € + NK 150,- €
=& 0152/24186982

Schnuckelige 3-Zi.-80 m2, EG, Gart.-
Zugang, evil. EBK, Jossgrund,
Miete 450,- € + U/K. Bezug nach
Wunsch, (EnEV 140 kWh/m?#/a)
& 0152/56492823 0. 0440/3983611

HU-Mittelbuchen: 4-ZW in neuem
Anbau, EG, ca. 100 m?, KM 1150,- €
+350,- € Uml. + 3 MM Kt.

& 0152-09135516

Badingen: 3 ZKB, WC, Balkon,
Kellerraum, ab sofort frei, 600,- € +
Uml. + Kt. & 06668/287

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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=177 Universal-/Colorwasch- HEITMANN Gallseife HEITMANN Bio Schnell L } - . Spiil-/'Waschmaschinen-
LT3 mittel Trio-Caps 80+10-Stiick- ——" Fleckenspray/ _ Entkalker / | I\ 2" Pfleger Intensiv-Spiilmaschinen-
Packung fiir 90 Waschladungen — messssss = | Citronensaure Fleckenspray Entkalkt schonend, / N \\“ Pfleger Citrus- oder Apfelduft oder Waschmaschi-
(pro Waschgang - 12) oder Pulver 100 wetisuman| | 250.ml-Spray (1 1 = 9,80), Citronensdure | | grundlich und / \ | en-Pilege-Reiniger mit fischeduft
5,5-kg-Packung fiir 100 Wasch- Waschen| | 350-g-Packung (1 kg = 7,-) oder Citronen- 2% OenslTllttehsat; |9;r7 o | M e . I_Ier ?:rﬁseéhelgauebeerrllsé itauer
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4 P : / F 11=4,98) je 2er-Pack = e

zum Vergleich: “:wl:, 395% ; m Verleich: LB- “‘"'2’99 [ 1= 5 b'lllger ( ) ] T

pulver 19 Waschiadun

10,99}

ﬁallsem; mckenSI"“ zer- 9 iﬁ |

uuP 2,49 * 21¢ .2
Pack — =iy

2,49

, Premium Bier XXL A ,
" \ | 8x0,5-I-Flasche, o ﬁ qa!
Echt ungarische Die Limo zitrone-Minze, / ) E *
I . / ukalyptus-
Salami Classic Orange-Lemongras, Limette- \ 22g. 8x -,08 Pfand Mentl¥gl-
1-kg-Packung (1 kg = 10,99) zit:gng19|-§lgsc?1e°§zvé?sser- { '8= 1';7,5) K Bonbons
je Packung 25 Pfand (11=1,19) , ’ Je serrac 1-kg-Packung
) e . je Flasche ) R it )| (1 kg=2.79)
919 billiger - ? 920% hilliger | || piliger

uuP 13,99 = = uuP 1,49 uup 749

{ K oy
10 99 "= 119" VW) 9* 189,79 2
y ' Rl N 9y 4 ﬁﬂgpackull!l—’
u]]m @Em I'-'\pfel vom Bodensee Spitzpaprika ungarn, KI.1,
S | Deutschland, Friedrichshafen @ rot oder gelb, 1-kg-Netz (1 kg = 2,59)

Sorte: Elstar, KI. I, extra groBe je Netz h .

[@W R’AMIER e (20, HEECE

je Beutel

Deutsche Speisekartoffeln
Deutschland

Qualitat 1, Sorten:
z.B. Colomba oder = =
Krone, vorwiegend :
festkochend, Ware
gebrstet, 10-kg-

|Iacon NS \'. b LA o % -
eurofms oo el LR R i |

NorMA| IMMER MEHR FURS GELD I

KKBAET Akku-Schlagbohrschrauber-Set {1

inkl. 71tlg. Bohrer- und Bit-Set =)

e 2-Gang Getriebe inkl. Bohr- und TR i
Schlagbohrstufe omplett-Se

e Drehmomentstufen: 25 + v 2x12V, 1,5Ah
Bohren + Schlagbohren

TorTex Arbeits-Strickfleece Jacke
fiir Herren e 100 % Polyester
e Oberstoff aus modischer wmitwindschutz-
Strickfleece-Qualitat leiste
® GroBen S 46 Hochwertige

XXL(60/62) ﬂ]ﬁﬂ Softshell-

Schnellladegerat

etzt auch [k e Sch
oFi - chnellspannbohrfutter (Ladezeit ca. 1h)
) oo | HLKETETHI 1 Brusttasche %] 0,8-10mm v 71-teiliges Bit-
2 seitiche o Rechts-/Linkslauf  EX K oeS und Bohrer-Set

Eingrifftaschen o LED-Arbeitslicht  FMIENIGNGIERE  PALTN ENE B

3 Jahre Garantie bohren in einem rungskoffer

Saum- und
Armelabschliisse
mit elastischem
Einfassband

Grey
m é . Inkl. zwei 1,5 Ah
ToPTEX Arbeits-Latzhose fiir Herren, oniine L Li-lon Akkus
= it strapazierfahiger Kniever-
starkung und vielen KKBALT by EEITE] Arbeits- Unterstellbock f
funktionellen Details 2t Sunmzg e Durch klappbare StandfiiBe e
e Obermaterial Aufgesetzte Latztasche leicht zu verstauen oder - g —— g age,
ermateria mit ReiBverschluss und ; | E | ~ balken:

65 % Polyester, extra Féchern zu transportieren | i | Lénge

35 % Baumwolle o Verstellbarer Anschlagswinkel ohen- = - 68cm
* Knieverstdrkung it komrastorbigem * Stabile Maschinenaufnahme popeld

100 % P0|yester Blasebalg

* GroBen M (48/ 50) - 2 aufgesetzte GesaBtaschen
XL (56) mit Klettverschluss

OEKO-TEX®

e Robuster Werkzeugstahl
e Gewicht ca. 5,7kg
3 Jahre Garantie

UVP 49,99

Strapazierfahige - 3 . = SICherh;al 3 .
S ) . m 7 oo - ;-. Streben Ab eﬂaChte
. - o

Standfestlgkelt " Klappbare Standfe &
WOREL §3 SRC Sicherheitsschuhe fiir Herren

e Aus hochwertigem Glattleder ¢ Atmungsaktives Mesh- Schwarz/ _
Innenfutter mit Coolmax®-Einlegesohle e Durchtrittsicher glau .

Sl

1 Zollstock-

tasche hinten Latzhose

Anthrazit -

Seitliche Cargotasche
mit Klettverschluss

3M Scotchlite~

Reflective Material

KKBAET AIuminium-WasserwaagelRlchtIatte 3 Jahre Garantie

Aluminium-Wasserwaagen- [ L EL L AR ol
Set 2tlg. funktion fiir sehr enge Messstellen

¢ Mit cm-Skala und T,
3 Libellen 0°—45°-

je Ausfiihrung |

® Wasserundurchlassig e Antistatisch ® Rutschhemmende
PU-Laufsohle ® Nach EN ISO 20345:2011/S3 e GroBen
42-45 je Paar -

UVP 39,99

[

Aluminium- Wasserwaage?OO?n
o Mit cm-Skala und 3 Libellen 0°-45°-90°

Alumi- ‘T—m\»

. - —_
nium- )
Richtlatte 200 cm © Mit 2 Libellen

Edelstahl-Spanplatten-
schrauben 320 Stiick

3x30mm 180 St.,4x40mm 80 St.,
5x50mm 40 St., 6x60mm 20 St.

EKKBAET 3 jahre Garantie
Edelstahl-

Spengler-
von M5-M8

schrauben E =
200-teilig lllg =
T— Edelstahl-Muttern-Satz mit Eigen-

mL sicherung 146-teilig — ——— —
&8, von M4—M12 o Qv
Auch erhaltlich: .
| _jeset | Haken- und Osen-Sortiment
151tlg., Schlauchklemmen-’

Sortiment 26tlg.

Lifetex” x| -Teppich

~Dreamfields”

ca. 160x240cm

o Fiir FuBboden-
heizung geeignet

o Hoher Gehkomfort

je Ausfiihrung

XL ca. 160x240cm @ Anthrazit

49,99

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu % in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

Sortiment
150-teilig

6,99°

Fiir alle Wohnbereiche, extrem strapazierfahig °

Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

UBER 30.000 ARTIKEL 5“33@31“@

einfach & bequem online bestellen _
unter www.horma24.de °N”

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fiirth
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