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MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote
Von klein auf lernen 
Pia Oberhofer koordiniert 
Wetterauer Brandschutzerziehung 

Zukunft Innenstadt 
21 Sitzbänke in Friedberg  

für mehr Aufenthaltsqualität

Autohaus
Siegfried
Morkel

TSL
Tank- und

Umweltdienste

Petri Apotheke

Falken
Apotheke

Beilagen in Teilausgaben

Coleman-Apotheke

Metzgerei
Baumann

Hallo, 
liebe Leser 
Heutzutage gibt es Essen in 
allen Varianten: Lactosefrei, 
Glutenfrei, vegan, mit oder 
ohne Omega-3-Fettsäuren. 
Kaum wundern dürfte es 
dann, dass selbst Knete mitt-
lerweile essbar ist. Gluten-
frei, aus Mais oder aus dem 
Thermomix. Bei der Vorstel-
lung, einen blauen weichen 
Knetball genüsslich zu ver-
speisen, wird mir ein wenig 
übel. Da bleibe ich lieber bei 
dem guten alten Salzteig. So 
salzig, dass keiner auf die 
Idee kommt, größere Men-
gen in sich reinzustopfen, 
hofft… 

Euer Boto

Wetteraukreis. Hessens Ju-
gend sammelt. Und das 
schon seit 72 Jahren. Denn 
sinnvolle Jugendarbeit 
braucht Unterstützung. Da-
für werden junge Engagierte 
aktiv bei der Jugendsammel-
woche. Die Aktion ist auch in 
diesem Jahr eine dringend 
notwendige Unterstützung 
für die Jugendarbeit in Hes-
sen. Schirmherr des Projekts 
ist Ministerpräsident Boris 
Rhein. Jugendarbeit ist wert-
voll, aber nicht ganz kosten-
los. Zwar werden die Angebo-
te vor allem von ehrenamtli-
chem Engagement getragen. 
Dennoch geht es nicht ohne 
eine vernünftige finanzielle 
Ausstattung. Vom 22. Sep-
tember bis 6. Oktober gehen 
sie Haus zu Haus und bitten 
um Unterstützung für ihre 
Projekte vor Ort. „Die Ju-
gendsammelwoche ist eine 
wichtige Säule der Finanzie-
rung der Arbeit“ erklärt Ma-
rio Machalett, Vorsitzender 
des Hessischen Jugendrings. 
„Ohne diese Unterstützung 
wären viele Aktionen wie 
Zeltlager, Gruppenstunden 
oder außerschulische Bil-
dungsangebote nicht mög-
lich.“ Rund 75.000 Menschen 
engagieren sich in Jugend-
verbänden in Hessen mit 
dem Ziel, Kindern und Ju-
gendlichen eine sinnvolle 
Freizeitbeschäftigung anzu-
bieten. Eine verlässliche Fi-
nanzierung ist der Grund-
stein um dieses Ziel errei-
chen zu können. Bei der Ju-
gendsammelwoche sorgen 
die jungen Aktiven daher 
auch für die Zukunft ihrer 
Angebote, auch unabhängig 
von öffentlichen Mitteln. 
„Wenn zwischen dem 22. Sep-
tember und dem 6. Oktober 
eine Gruppe der Jugendfeu-
erwehr, ein junges Team aus 
einem Sportverein, die Pfad-
finder oder ein anderer hes-
sischer Jugendverband bei 
Ihnen klingelt, unterstützen 
Sie diese Gruppen gerne mit 
Ihrer Spende“, lädt Landrat 
Jan Weckler die Bürger des 
Wetteraukreises ein. 

Jugendsammelwoche 
ist gestartet

Friedberg. Einen ganz beson-
deren Mix aus vielfältigen 
Angeboten und Möglichkei-
ten, eindrucksvollen Ereig-
nissen und kulturellen Events 
hat die Stadt Friedberg ihren 
Besuchern die ganzen Ferien 
über geboten.  
Es ist jetzt das dritte Mal, 
dass der Verein Friedberg 
hat’s und die Stadt Friedberg 
das Projekt „Urlaub in Fried-
berg“ geplant und umgesetzt 
haben. Gemeinsam haben sie 
mit dem Konzept Preise ge-
wonnen und Fördergelder 
beim Land Hessen akquiriert. 
Denn es geht ja um so viel 
mehr als nur darum, Palmen, 
Strand und Sonnenstühle 
aufzustellen.  
Die Zonung der Einkaufsstra-
ße durch Parkflächen, die zu 
Sandstränden und Gastro-
Buchten ausgebaut wurden, 
steigern die Aufenthaltsqua-
lität. Wir schaffen den Som-
mer über neue Frei- und Er-
lebnisräume, Sitzgelegenhei-
ten, flexible Nutzungen und 
spezielle Angebote.  
Immer freitags und samstags 
gab es Straßenmusik und 
Künstler in der Innenstadt, 
die das ganz besondere Flair 
mitbringen. Gitarre, Gesang, 
Saxophon, Geige, Samba-
Trommler, Tuba- und Akkor-
deon-Spielerinnen in Son-
nenblumenkostümen, Jazz-
Duos und Live-Bands, fantas-
tische Seifenblasenkunst, lus-
tige animierende Clowns und 
Stelzenläufer in schillernden 
Hippie- und Meereswelten-
Kostümen verstärkten das 

Urlaubsfeeling. Auf der Tour 
durch Friedberg konnte man 
im Sommer zudem authenti-
sche mexikanische Tapas und 
karibische Cocktails unter 
Palmen am Strand genießen.  
Unter dem Motto „Urlaub in 
Friedberg“ haben sich die 
Einzelhändler dieses Jahr be-
sonders viele Aktionen über-
legt – und es war für jeden et-
was dabei. Es gab Urlaubsan-
gebote und Sommerrabatte, 
Wein im Reisebüro, Strick- 
und Häkelkurse, Workshops 
wie z.B. das Bemalen von hes-
sischen Bembeln: „Urlaubs-
souvenirs zum mit nach Hau-
se bringen“, einen Karikatu-
risten, der das „Urlaubsport-
rait“ der Feriengäste am 
Strand anfertigt, einen Bü-
cherflohmarkt, Sonnen-
schutzberatung, einen Ge-
meinschaftsstand der Händ-
ler mit regionalen und fairen 
Produkten, Camper-Van-Vor-
führungen und Gewinnspie-
le. Und es gab Sandspielsa-
chen am Strand und Kinder-
theater für die kleinen Gäste.  
 
Sommer im Rathauspark, 

Open-Air-Kino, 
und „Elvis-Weekend“ 

 
Neben dem ausführlichen Ur-
laubs-Shopping-Guide und 
dem großformatigen Innen-
stadtplan hat ein unfassbar 
vielseitiges, kulturelles Be-
gleitprogramm die Aktivitä-
ten der Einzelhändler er-
gänzt: Die Konzerte und Auf-
führungen des „Sommer im 
Rathauspark“, das Pro-

gramm des „Open-Air-Kino“ 
und auch das „Elvis-Wee-
kend“ wurden im Reiseführer 
mit beworben. Man bekam ei-
nen Einblick in die teils unge-
wöhnlichen Stadtführungen 
und einen Ausblick auf die 
Events zum Ende des Som-
mers. Mit dem neuen Veran-
staltungsformat auf der Na-
turbühne „abends im Burg-
garten“ und dem „wohl brei-
testen Pop-up-Radweg der 
Wetterau“ als Familienevent 
mit verkaufsoffenem Sonn-
tag, fand die Aktion einen 
spannenden, spielerischen 

und würdigen Abschluss. 
Der Einladung zum „Urlaub 
in Friedberg“ sind große und 
kleine, junge und alte Fried-
berger, aber auch zahlreiche 
Besucher aus der Region 
nachgekommen. Ohne die 
„Macher vor Ort“, die Stadt-
verwaltung und die Sporen 
wäre das nicht möglich gewe-
sen. Und als Ausblick lässt 
sich schon verraten: Alle sind 
eingeladen, im nächsten 
Sommer wiederzukommen, 
um ein paar unvergessliche 
Urlaubstage in Friedberg zu 
verbringen.

Friedberg hat´s e.V gab es beim ultimativen „Urlaub in Friedberg“
Sommer-Erlebnisse en masse

Rosbach. Eigentlich war’s ja 
schon für 2020 geplant: Der 
Arbeitskreis „Rodheim früh-
stückt“ und die Kulturinitiati-
ve Verzauberwelt Baidergas-
se hatten vor, die auch aus an-
deren Städten bekannte Akti-
on Mitfahrbank auch in der 
Stadt Rosbach v.d. Höhe zu 
realisieren. Man hatte genü-
gend Geld gesammelt, die 
ersten Bänke hatte der städti-
sche Bauhof bereits an ihren 

Plätzen verankert aber die 
geplante offizielle Einweihung 
musste aufgrund der Pande-
mie verschoben werden.  
Nun aber die gute Nachricht: 
Zur offiziellen Inbetriebnah-
me der Bänke lädt der Ar-
beitskreis die vielen Sponso-
ren sowie alle Helfer und 
Freunde ein, gemeinsam den 
Startschuß zu geben am 
Samstag, den 1. Oktober um 
11 Uhr auf dem Marktplatz in 

Rodheim.  
Man wird ein wenig von der 
Idee der Mitfahrbänke erzäh-
len und darum bitten, den Ge-
danken der gegenseitigen 
Hilfe ohne Bedingungen wei-
ter in die Öffentlichkeit zu 
tragen. Und natürlich hofft 
der Arbeitskreis auch, dass 
sich viele Freunde finden, die 
durch ihre Spenden die Auf-
stellung von Mitfahrbänken 
auch in Ober-Rosbach ermög-

lichen. 
Natürlich gibt’s bei der Ein-
weihung auch Kaffee und Ku-
chen.  
Informationen zur Aktion 
Mitfahrbank erhält man ab 
sofort von Andrea Nöchel-Ja-
cobi per T 06007-1350 oder 
email rodheim.fruehstu-
eckt@gmail.de und Gottfried 
Blöcher per Telefon 06003 
3342 oder email GBRos-
bach@aol.com.

Netzwerk Mitfahrbank Rosbach wird realisiert: Einladung des Arbeitskreises  
zum Start der Aktion Mitfahrbank

Per Anhalter durch ganz Rosbach

Bad Nauheim. Endlich ist es 
wieder soweit: Nach zweijäh-
riger Corona-Auszeit wird 
von Freitag, 30. September, 
bis Dienstag, 4. Oktober, die 
traditionelle Bad Nauheimer 
Straßenkerb rund um den 
Marktplatz und die Mittel-
straße gefeiert. Auch in die-
sem Jahr wird die Kerbwäh-
rung „Kerbtaler“ von allen 
Schaustellerbetrieben als 

Zahlungsmittel akzeptiert 
und gewährt einen 20-pro-
zentigen Rabatt. 
Damit sich die Besucherin-
nen und Besucher rechtzei-
tig mit der Sonderwährung 
eindecken können, begann 
der Verkauf bereits am 
Dienstag, 20. September. Die 
Taler gibt es im Bürgerbüro 
der Stadt Bad Nauheim (Rat-
haus, Parkstraße 36-38) so-

wie in der Tourist-Info der 
Bad Nauheim Stadtmarke-
ting und Tourismus GmbH (In 
den Kolonnaden 1). Die Taler 
waren in den vergangenen 
Jahren immer schnell ver-
griffen. Damit möglichst viele 
Gäste in den Genuss der 
Kerbwährung kommen, kann 
pro Person nur ein Beutel er-
worben werden. Ein Beutel 
enthält 20 Münzen und kos-

tet 16 Euro.  
Bürgermeister Klaus Kreß 
freut sich auf das Kerbtrei-
ben: „Es ist immer eine große 
Freude, über unsere Kerb zu 
schlendern. Noch schöner ist 
es natürlich, wenn man dabei 
die Kerbtaler in der Tasche 
hat. Allen Besucherinnen 
und Besuchern wünsche ich 
eine tolle Zeit und viel Spaß 
beim Feiern!“

Seit Dienstag beginnt der Kerbtaler-Verkauf:  
Beliebte Spezialwährung gewährt 20-prozentigen Rabatt

Solange der Vorrat reicht

Wetteraukreis. Für Jungen, die 
schon jetzt auf der Suche nach 
einem abwechslungsreichen 
Programm voller Abenteuer 
und Spaß im Herbst sind, bietet 
die Fachstelle Jugendarbeit und 
Jugendgerichtshilfe die Erleb-
nistour Sächsische Schweiz an. 
Die Erlebnistour findet vom 23. 
bis 28. Oktober mit Übernach-
tungen in der Herberge Ochel-
baude in Rathmannsdorf statt. 
Teilnehmen können Jungen im 
Alter von 12 bis 16 Jahren. Die 
An- und Abreise erfolgt mit ei-
nem Bus ab/bis Friedberg. Von 
der Herberge aus werden Wan-
derungen und Ausflüge inner-
halb der Region unternommen. 
Das Programm wird dem Wet-
ter und den Gegebenheiten vor 
Ort angepasst, das gemeinsame 
Erlebnis als Jungen-Gruppe 
steht im Vordergrund. Beim ge-
meinsamen Einkaufen und Ko-
chen in der Herberge werden 
die Teilnehmer aktiv eingebun-
den. Alle weiteren Informatio-
nen erhalten Interessierte nach 
der Anmeldung, auf einem Teil-
nehmer / Eltern-Abend sowie 
direkt bei der Fachstelle Ju-
gendarbeit und Jugendgerichts-
hilfe unter Telefon: 06031 / 83 33 
17 oder per E-Mail: jugendar-
beit@wetteraukreis.de. Das An-
meldeformular steht unter 
www.wetteraukreis.de unter 
„Freizeiten, Seminare und Bil-
dungsveranstaltungen“ zum 
Download zur Verfügung. 

Freie Plätze bei 
Erlebnistour 

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
Gutenbergstraße 1 
63571 Gelnhausen 
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Rosbach. Um den 7. Hessi-
schen Tag der Nachhaltigkeit 
auch in diesem Jahr zu un-
terstützen, bieten der Rad-
sportverein 1911 Rosbach 
und der Arbeitskreis „Rad-
gerechtes Rosbach“ mit Un-
terstützung der Stadt Ros-
bach v.d. Höhe, gemeinsam 
drei Fahrradtouren mit inte-
ressanten Besichtigungen 
zum Thema Nachhaltigkeit 
an.  
Am Dienstag, 27. September 
führt die erste Tour zur Was-
sergewinnungsanlage in Ros-
bach und dem Hochbehälter 
in Rodheim. Start ist um 
13.45 Uhr an der Erich-Käst-
ner-Schule in Rodheim und 

um 14 Uhr an der Wasser-
burg. Am Mittwoch, 28. Sep-
tember führt die zweite Tour 
zur Biogasanlage in Karben. 
Start ist hier um 13.30 Uhr an 
der Wasserburg und um 13.30 
Uhr an der Erich-Kästner-
Schule in Rodheim. Ziel der 
dritten Tour, welche eben-
falls am 28. September statt-
findet, ist das Wetterauer Hu-
mus- und Erdenwerk in Nid-
datal. Start ist um 15 Uhr an 
der Wasserburg. Bei allen 
drei Fahrradtouren mit Be-
sichtigung ist die Teilneh-
merzahl begrenzt, daher ist 
eine An-meldung bei Hr. Belz 
unter kurt@19elf.cc oder 
Tel.0177/4051537 vorab nötig.

Rosbach bietet Fahrradtouren an

Mehr Nachhaltigkeit

Wölfersheim. Der Förderver-
ein der Ev. Kirche Melbach 
veranstaltet endlich wieder 
einen Bücherflohmarkt am 
Ev. Gemeindehaus. Es kann 
in vielen neuen Büchern ge-
stöbert, aber auch in Schall-
platten, DVDs und Spielen. 
Am 30. September von 15 bis 
20 Uhr, am 1. Oktober und 2. 
Oktober jeweils 15 bis 18 Uhr. 

Flohmarkt des 
Fördervereins

Münzenberg. Am Sonntag, 
den 25. September lädt das 
Nebenan – Kulturcafé Gam-
bach von 15:00 bis 18:00 Uhr, 
im Rahmen des offenen 
Treffs, zum „Schietwetter“-
Café ein. Bei schwarzem Tee, 
klassisch norddeutsch mit 
Sahne und Kluntje, Friesen-
torte und anderen Spezialitä-
ten, lässt sich gemütlich klö-
nen. Dazu noch ein Buch aus 
unserem Bücherschrank 
oder ein Gesellschaftsspiel – 
ein Besuch in der Obergasse 
70 lohnt sich.

Schietwetter-Café

Butzbach. Am Sonntag, dem 
25. September lädt die Stadt 
Butzbach um 11.00 Uhr zu ei-
nem Stadtrundgang „Entlang 
der Stadtmauer“ ein. Die ge-
bürtige Butzbacher Stadtfüh-
rerin Holde Stubenrauch wird 
den Rundgang am Stadtmo-
dell von 1832 beginnen, an 
dem man den Verlauf der 
Stadtmauer vortrefflich nach-
vollziehen kann. Im Anschluss 

erfolgt der Gang durch die 
Altstadt. Interessant ist es, die 
Größe des Marktplatzes zu se-
hen, der doch für eine Stadt 
mit ca. 2000 Einwohnern über 
Jahrhunderte recht groß war, 
und damit auch Butzbachs Be-
deutung als Handelsplatz, ca. 
eine Tagesreise vor Frankfurt, 
spiegelt. Tickets für die Füh-
rung können im Museum er-
worben werden. 

Gästeführung entlang  
der Stadtmauer

Rosbach. Bürgermeister Stef-
fen Maar hat alle Rosbacher 
und Rodheimer Bürgerinnen 
und Bürger aufgerufen, an der 
geplanten Müllsammelaktion 
am Samstag, dem 1. Oktober, 
teilzunehmen. Unter dem 
Motto „Rosbach räumt auf – im 
Herbst noch einmal Großrei-
nemachen bevor es kalt wird“ 
wird gleichzeitig in allen drei 
Stadtteilen Ober-Rosbach, 
Nieder-Rosbach und Rodheim 
der Müll eingesammelt.  
Wie Bürgermeister Steffen 
Maar betonte, ist das ehren-
amtliche Engagement auch 
bei der Abfallentsorgung ge-
fragt, denn nach wie vor gäbe 
es genügend Zeitgenossen, die 
ihren Müll illegal entsorgen, 
Verpackungen aus Pkw-Fens-
tern werfen und ihre alten 
Möbel oder einen defekten 
Fernseher heimlich im Wald 
entsorgen. Hierdurch entstün-
den erhebliche zusätzliche 
Kosten, die die Allgemeinheit 
tragen müsse. Die geplante 

Müllsammelaktion sei daher 
sinnvoll und notwendig; sie 
diene aber nicht nur dazu, die 
Gemarkung von wildem Ab-
fall zu säubern. Maar: „Wir 
wollen durch die Aktion das 
Bewusstsein für mehr Sauber-
keit schärfen und insbesonde-
re verdeutlichen, wie sinnvoll 
es ist, Wertstoffe von eigentli-
chem Müll zu trennen und so-
mit wertvolle Rohstoffe wieder 
zu verwenden.“  
 

Treffpunkte 
 
Am 1. Oktober sind folgende 
Treffpunkte um 9 Uhr vorgese-
hen: Naturparkplatz Sang, 
Feuerwehr Ober-Rosbach, 
Sporthalle Eisenkrain, Wald 
oberhalb der Autobahn, Sand-
grube Hett, Ahornplatz an der 
Kita Villa Konfetti (ab 10.00 
Uhr), Teich Nieder-Rosbach, 
Erich-Kästner-Schule (ab 10.00 
Uhr), Mainzer Straße, Rodhei-
mer Oberwald sowie an der 
Streuobstwiese Sackpfeife.  

Einzelpersonen, die sich noch 
nicht angemeldet haben, wer-
den gebeten, sich einer Sam-
melgruppe anzuschließen. 
Selbstverständlich sind weite-
re spontan entschlossene Hel-
fer an den Treffpunkten sehr 
willkommen. 
Jede Helfergruppe wird von 
einem Betreuer, der über ent-
sprechende Ortskenntnisse 
verfügt, begleitet. Die Müllsä-
cke werden von einem Be-
gleitfahrzeug des Bauhofes 
angeliefert. Die Aktion findet 
bei jedem Wetter statt. Als 
Ausrüstung werden wetterfes-
te Kleidung und Arbeitshand-
schuhe empfohlen.  
 

Imbiss zum Abschluss 
 
Zum Abschluss der Aktion ge-
gen 12.30 Uhr wird Bürger-
meister Steffen Maar das Er-
gebnis der Sammelaktion be-
kannt geben. Danach sind alle 
Helferinnen und Helfer zu ei-
nem Imbiss in den Bauhof ein-
geladen. Wer möchte, kann 
gerne eigenes Geschirr und 
Besteck mitbringen. Für wei-
tere Informationen steht Frau 
Ernst unter der Telefonnum-
mer 06003/822-304 oder per E-
Mail ernst@rosbach-hessen.de 
als Ansprechpartnerin gerne 
zur Verfügung.

Aktion „Sauberhaftes Rosbach“ am Samstag 01. Oktober

Stehen in Startlöchern

Bad Nauheim. Die Kammer-
philharmonie Bad Nauheim 
präsentiert am 25. September 
um 16 Uhr im Jugendstilthea-
ter Bad Nauheim unter Leitung 
von Uwe Krause ein Programm 
mit Beethoven im Doppelpack, 
nämlich die Ouvertüre zur 
Oper Fidelio und nach der Kon-
zertpause den größten Sinfo-
nie-Hit der Musikgeschichte, 
Ludwig van Beethovens 5. Sin-
fonie in c-Moll, op. 67. Dazwi-
schen kommt ein Zeitgenosse 
Beethovens zu Gehör. Eintritts-
karten sind bei der Tourist-In-
formation, Tel. 06032 929920 
und im Internet unter 
www.bad-nauheim.reservix.de 
und www.sinfonie-badnau-
heim.de sowie an der Tages-
kasse erhältlich. 

Sinfoniekonzert 
in Bad Nauheim

Bad Nauheim. „Das kann mir 
nicht passieren!“ Diesen Satz 
hört die Polizei leider oft. 
Aber Fakt ist: Treffen kann es 
jeden und Berichte über ge-
schickte Betrüger nehmen 
nicht ab. Wenn das Vertrauen 
erst einmal aufgebaut ist, 
kann man den Maschen der 
Täter nur noch schwer ent-

kommen. Die polizeiliche Er-
fahrung zeigt aber: Wissen 
schützt. Lassen Sie sich nicht 
vorführen - informieren Sie 
sich vorher. Gerade ältere 
Menschen sind oft Zielscheibe 
der Anrufe. Daher veranstal-
tet das Müfaz als Mehrgenera-
tionenhaus Bad Nauheim Vor-
träge, die von Sylvia Jacob, 
Kriminalhauptkommissarin 
und kriminalpolizeiliche Be-
raterin im Polizeipräsidium 
Mittelhessen gehalten wer-
den. Sie zeigt die aktuellen 
Maschen und gibt wertvolle 
Tipps, um sich selbst zu schüt-
zen und im eigenen Verhalten 
sicherer zu werden. Die Info-
angebote richten sich nicht 
nur an Seniorinnen und Se-
nioren, sondern empfehlen 
sich auch für Angehörige, die 
ältere Familienmitglieder, 
Freunde und Bekannte aufklä-
ren möchten.  
Am Dienstag, 4. Oktober, 15:30 
bis 17:00 Uhr, informiert Kri-
minalhauptkommissarin Syl-
via Jacob im Saal des Erika-
Pitzer-Zentrums, Blücherstra-
ße 23, Bad Nauheim. Anmel-
dung unter 06032-31233 oder 
per Mail an info@muefaz.de. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Die Veranstaltung wird orga-
nisiert vom Mütter- und Fami-
lienzentrum (Müfaz) als Mehr-
generationenhaus Bad Nau-
heim in Kooperation mit dem 
Seniorenbüro und dem Senio-
renbeirat Bad Nauheim.

Enkeltricks, falsche Amtsträger  
und Telefonbetrüger

Die Maschen der Betrüger 

Reichelsheim. Auch in diesem 
Jahr startet wieder die Herbst-
wanderung der Freiwilligen 
Feuerwehr Heuchelheim – wie 
üblich am Tag der Deutschen 
Einheit, am Montag, 3. Okto-
ber. Treffpunkt ist um 9:30 Uhr 
am Dorfplatz in Heuchelheim. 
Von dort fahren wir gemein-
sam nach Lich, um eine Teile-
tappe des Lutherweges, die 
über etwa 11 km von Lich nach 
Münzenberg führt, zu erwan-
dern. Unterwegs gibt es eini-
ges Interessantes unserer Hei-
mat zu entdecken. Etwa in der 
Hälfte der Strecke gibt es eine 
kleine Rast mit Erfrischungen. 
Nach etwa 3,5 bis 4 Stunden 
werden wir dann Münzenberg 
erreichen. Im Anschluss wird 
der Tag zusammen gemütlich 
ausklingen lassen. Zu der 
Herbstwanderung sind neben 
allen Vereinsmitgliedern auch 
die Landfrauen mit ihren An-
gehörigen sowie sämtliche 
Heuchelheimer Einwohner 
und weitere Gäste eingeladen.

Einladung zur 
Herbstwanderung 

Butzbach. Am Sonntag, den 25. 
September findet von 11.00 Uhr 
bis 13.00 Uhr in der Mehr-
zweckhalle Nieder-Weisel der 
fünfte sortierte Kinderfloh-
markt statt. Schwangere dür-
fen ab 10:30 zum stöbern vorbei 
kommen. Es wird ein großes 
Sortiment an Übergangs-, 
Herbst- und Winterbekleidung 
für Kinder und Jugendliche an-
geboten. Ebenso werden gut er-
haltenes Spielzeug, Kinderbü-
cher sowie Autositze und ande-
re nützliche Dinge verkauft. 

Baby- und 
Kinderflohmarkt

Butzbach. Am Freitag, den 23. 
September lädt die Stadt 
Butzbach um 17.00 Uhr zu ei-
ner amüsanten Stadtführung 
unter der Überschrift „Immer 
der Nase nach – sprichwört-
lich unterwegs in der Butzba-
cher Geschichte“ ein. 
Gästeführerin Dagmar Storck 
präsentiert Ihnen auf diesem 
vergnüglichen Rundgang 
Stadtgeschichte verpackt in 

bekannte Sprichwörter und 
Redewendungen. Mit Sicher-
heit wird Ihnen nach der Füh-
rung so manches „Licht aufge-
gangen sein“. Für 2022 ist es 
die letzte Chance, den belieb-
ten Rundgang zu erleben. 
Treffpunkt am 23. September 
ist das Museum in der Färb-
gasse 16. Dort können vorher 
auch die Tickets für die Füh-
rung erworben werden. 

Immer der Nase nach

Stadtführung  
durch Butzbach

Netto Marken-Discount begrüßt bundes-
weit rund 2.300 Nachwuchskräfte zum
Ausbildungsstart. Im Rahmen der „Welcome
Days“ erhalten die Netto-Nachwuchskräfte
aller 20 Niederlassungen Informationen für
einen Einstieg ins Berufsleben. 20 Ausbil-
dungsberufe, zwei Abiturientenprogramme
und acht duale Studiengänge sowie span-
nende Karrieremöglichkeiten warten auf
die jungen Talente.
Auch in diesem Jahr setzt das Handels-

unternehmen auf die individuelle und per-
sönliche Begrüßung durch Vorgesetzte und
Teams. Das „Ausbildungs-Starter-Paket“
mit Unterlagen zum Karrierebeginn rundet
den ersten Arbeitstag ab.
Teamarbeit und eine professionelle Ent-

wicklung stehen bei Netto ganz oben auf
dem Ausbildungsplan. Erfahrene Kollegin-
nen und Kollegen, Schulungsleiterinnen
und -leiter, Führungskräfte und Betriebsräte,
begleiten die Azubis vom ersten Tag an.
Für alle vertraulichen Informationen und

Gedanken haben die Azubi-Ombuds-
personen ein offenes Ohr. Engagierten,
motivierten Auszubildenden mit sehr guten
Leistungen und erfolgreich absolvierter
Abschlussprüfung winkt eine Übernahme-
garantie bei Netto in einer zukunftssiche-
ren Branche. Und wer aufsteigen möchte,
hat bei dem Lebensmittelhändler optimale
Karriere-Chancen: Führungspositionen be-
setzt Netto bevorzugt mit Talenten aus den
eigenen Reihen. Mit rund 81.800 Mitarbei-
tenden und über 5.480 Auszubildenden
gehört Netto zu einem der größten Ausbil-
dungsbetriebe im deutschen Einzelhandel.

Nachwuchskräfte starten bei Netto

Die Auszubildenden der Zentralverwaltung
wurden in der Unternehmenszentrale in
Ponholz begrüßt.

ANZEIGE

am Samstag, 22.10.2022
in der Dankeskirche in 61231 Bad Nauheim, Tickets im Vorverkauf ab € 47,75 

an den bekannten Stellen der Region, beim Druck- und Pressehaus Naumann 
in Gelnhausen (GNZ), www.adticket.de, Tel. 0180-6050400

„Tag der Musterhäuser“ am 24. und 25. September 2022 

in der Hausausstellung Bad Vilbel

Am Wochenende des 24. und 25. Septem-

ber 2022 findet der bundesweite „Tag der 

Musterhäuser“ statt, an dem Musterhaus-

ausstellungen in ganz Deutschland zu ei-

nem kostenlosen Besuch einladen. Auch in 

der Ausstellung Eigenheim & Garten in Bad 

Vilbel bei Frankfurt können sich Bauinter-

essierte und alle, die es werden wollen, von 

11–18 Uhr detailliert informieren und die 

Vorzüge des Fertigbaus kennenlernen.

Die ausstellenden Firmen in Fellbach stehen 
Baufamilien in allen Fragen des Hausbaus zur 
Seite. Sonderaktionen am Veranstaltungswo-
chenende machen einen Besuch besonders 
attraktiv, wie die folgenden Beispiele zeigen:

Sonderaktionen in den Musterhäusern
Der Hersteller Rensch Haus berät zu den Vor-
teilen und Fördermöglichkeiten des neuen 
KfW-Nachhaltigkeitsprogramms. Die Bauexper-
ten bei Schwörer informieren über die Bereiche 
Wohngesundheit und Nachhaltigkeit und prä-
sentieren neue Aktionshäuser des Jahres 2022. 
Alle, die sich über das Thema Hausplanung 
informieren wollen, können sich bei der Firma 
Meisterstück beraten lassen. Dort bekommt 
man Antworten auf Fragen wie zum Beispiel 
„Was muss ich bei der Grundstückssuche und 
beim Baurecht beachten?“ oder „Wie kommt 
man zu einem Entwurfskonzept?“. Wie eine de-
zentrale Lüftungsanlage funktioniert und welche 
Vorteile das bringt, erfährt man beim Hersteller 
Keitel-Haus. Bei der Firma Fingerhuthaus ist 

„Smarthome“ das große Thema des Wochen-
endes, und beim Hersteller Living Fertighaus 
bieten am Sonntag, den 25.9., Finanzierungsex-
perten einen „Finanzierungs-Quick-Check“ an.

Die wohlverdiente kleine Pause zwischendurch 
kann man bei einem Glas Sekt oder einer al-
koholfreien Erfrischung im Musterhaus des Her-
stellers massa Haus verbringen. Für die größere 
Pause steht wie immer das Ausstellungsbistro 
zur Verfügung.

Alle Besucher der Wochenendveranstaltung 
haben freien Eintritt. Die Parkplätze sind eben-
falls kostenlos.

Nicht suchen – finden!
Neben der „Theorie“ der Beratung und Informa-
tion darf man sich auch darauf freuen, die „Pra-
xis“ zu erleben und die Häuser der Ausstellung 
im Maßstab 1:1 eingehend zu inspizieren. Denn 
nur im Fertigbau hat man als Bauinteressent:in 
die Möglichkeit, Musterhäuser in Originalgröße 
unter die Lupe zu nehmen, und muss sich nicht 
anhand von Plänen oder Animationen vorstellen, 
wie das Haus einmal aussehen könnte. Über 65 
verschiedene Haustypen, Baustile und Archi-
tektur-Raffinessen von 48 Herstellern geben 
in Bad Vilbel Inspiration und vermitteln einen 
Vorgeschmack auf das Wohngefühl im eigenen 
Traumhaus. Nicht umsonst ist die Ausstellung 
seit fast 40 Jahren das Ziel der Bauinteressier-
ten im Land, mit immer wieder topaktuellen 
Musterhäusern.

Adresse:
Ausstellung Eigenheim & Garten Bad Vilbel
Ludwig-Erhard-Straße 70
61118 Bad Vilbel
Telefon: 06101 – 8 79 26, Fax: 06101 – 8 79 36
www.musterhaus.online.de
Öffnungszeiten:
Geöffnet von 11–18 Uhr, auch an Sonn- und 
Feiertagen. Montag und Dienstag Ruhetag.
Eintrittspreise:
€ 3,- für Erwachsene
€ 1,50 ermäßigt (Kinder, Studenten, Schwerbe-
hinderte)
Trotz Wegfall der Maskenpflicht empfiehlt 

die Ausstellungsleitung im Eingangsgebäu-

de und in allen Musterhäusern das Tragen 

eines Mund-Nase-Schutzes.

– Anzeige –
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*nicht in allen Filialen erhältlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung!

ERNEUT
AUSGEZEICHNET.EI N

Wir freuen uns!

In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 26.09. - 01.10.2022

König Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

9.99
-33%

Rosbacher

Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,46 €

10.98
-27%

Coca-Cola

Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

9.99
ANGEBOT

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

Beck‘s Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,44 €

3.99
ANGEBOT

Sturmius

Cola Orange
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

8.99
Niedrigpreis!Dauer-

11.99
-33%

Köstritzer

Schwarzbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

-31%

10.99

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

ANGEBOT

11.99

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

15.99

12.99
18.99

15.99

Mooser Liesl

Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

Schneider Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Paulaner

Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Plose

Mineralwasser
naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

top frisch

Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

9.49

7.99
8.99

7.99
ANGEBOT

5.99

Volvic Touch,

Tee
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,89 €

Förstina Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

fuze tea
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,99 €

-32%

0.99

Freixenet

Sekt
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

-33%

3.99

Puschkin
Nuts & Nougat,
Vodka,
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 8,56 €

Pircher
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 19,99 €

-26%

13.99

-22%

27.99

Tanqueray
London Dry Gin,
47,3 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 19,99 €

Talisker 10 Years
Single Malt Scotch Whisky,
45,8 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 39,99 €

10.49

8.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

ANGEBOT

3.99

Kessler Zink
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1 l = 3,99 €

ANGEBOT

16.99

+ 1
Öffner-Set

GRATIS!

ANGEBOT

14.99

+ 2
Flaschen

GRATIS!

18.49

14.99
ANGEBOT

5.99

+ 1 Flasche
Mio Mio Mate

oder Cola

GRATIS!
ANGEBOT

5.99
16.99

13.99
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Wetteraukreis. Seit diesem 
Jahr ist Pia Oberhofer beim 
Wetteraukreis für die Koordi-
nierung der Brandschutzer-
ziehung und -aufklärung zu-
ständig. In der Regel wird die 
Brandschutzerziehung von 
den örtlichen Feuerwehren 
durchgeführt. In kommunalen 
Kindergärten und Grund- so-
wie weiterführenden Schulen, 
aber auch in Senioreneinrich-
tungen, wird dabei zielgrup-
pengerecht informiert und 
aufgeklärt. 
Um die Brandschutzerzie-
hung in den Landkreisen bes-
ser zu koordinieren und zu 
vereinheitlichen, fördert das 
Land Hessen die Einführung 
einer sogenannten „Brand-
schutzerziehungs-Koordinati-
on“ auf Ebene der Landkreise. 
Dabei geht es vor allem um 
die Vernetzung der Brand-
schutzerzieher in der Region 
sowie die Umsetzung des Lan-
deskonzepts für die Brand-
schutzerziehung und -aufklä-
rung. Kürzlich hat der Wette-
raukreis dafür den Zuwen-
dungsbescheid des Hessi-
schen Innenministeriums 
erhalten. Nun wird mit Unter-
stützung der Fachkräfte aus 
den Kommunen aktuell ein 
kreisweites Dachkonzept mit 
ortsspezifischen Inhalten er-
stellt. 
Diese Aufgabe übernimmt 
beim Wetteraukreis seit Kur-
zem Pia Oberhofer: Die ausge-
bildete und staatlich geprüfte 
Erzieherin und aktive Feuer-

wehrfrau hat sich bereits mit 
den zahlreichen kommunalen 
Ansprechpartnerinnen und 
Ansprechpartnern getroffen 
um sich vorzustellen und ar-
beitet mit dem Fachausschuss 
Brandschutz des Wetterau-
kreises eng zusammen.  
 

Spielerisches Lernen 
 
„Brandschutzerziehung zielt 
darauf ab, dass die Kinder in 
den Kitas und Schulen, aber 
auch Erwachsene beim Erler-
nen der Inhalte mit Spaß an 
der Sache dabei sind und zum 
Mitmachen angeregt werden“, 
erläutert Koordinatorin Pia 
Oberhofer.  

Daneben stellen die Brand-
schutzerzieher weitere Mög-
lichkeiten der Alarmierung 
wie Brandmeldeanlagen, 
Hausalarmierungen und oder 
den Gebrauch von Notfallapps 
vor.  
Der Wetteraukreis hat zudem 
ein sogenanntes Brandschutz-
erziehungsmobil beim Land 
Hessen beantragt.  

Eigenständige 
Information der 

Bürgerinnen und Bürger 
 
„Der richtige Umgang mit 
Feuer, das Verhalten während 
eines Brandes und die richtige 
Alarmierung der Feuerwehr 
müssen von klein auf bekannt 
sein. Die Brandschutzerzie-
hung nimmt hier einen beson-

ders wichtigen Stellenwert ein 
– im besten Fall können so 
Brände sogar ganz verhindert 
werden. Der Wetteraukreis 
nimmt hier nun noch stärker 
seine koordinierende Aufgabe 
wahr, um die Feuerwehren in 
den Städten und Gemeinden 
zu unterstützen“, so Landrat 
Weckler. Kreisbrandinspektor 
Lars Henrich gibt den Tipp, 

dass sich Bürgerinnen und 
Bürger auch jederzeit selbst 
über sichere Verhaltenswei-
sen in Notsituationen infor-
mieren können. Auf der Inter-
netseite des Bundesamtes für 
Katastrophenschutz gibt es 
zahlreiche Informationen, 
auch zu aktuellen Krisen. Die 
Seite ist über 
www.bbk.bund.de erreichbar. 

Brandschutzerziehung im Kreis 

Von klein  
auf lernen

Kreisbrandinspektor Lars Hen-
rich und Brandschutzerzie-
hungskoordinatorin Pia Ober-
hofer informieren Landrat Jan 
Weckler über die Brandschutz-
erziehung.
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Mehr als die Hälfte der
Deutschen hat aktuell Pro-
bleme beim Einschlafen. Und
sogar zwei Drittel leiden un-
ter Durchschlafproblemen.
Um nervös bedingte Schlaf-
störungen langfristig in den
Griff zu bekommen, emp-
fehlen Experten daher ein
Schlafmittel, das beim Ein-
und Durchschlafen hilft, ohne
abhängig zu machen. Genau
das leistet Baldriparan – Stark
für die Nacht. Deshalb ist es
nicht verwunderlich, dass
Baldriparan das pflanzliche
Schlafmittel Nr. 1* in den
deutschen Apotheken ist.

Bewiesene Wirksamkeit
Seit 65 Jahren empfehlen

Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan –
Stark für die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians
ist wissenschaftlich in Stu-
dien belegt.2 Entscheidend
dabei ist die Dosierung. Nur
Schlafmittel, die ausreichend
Baldrianwurzelextrakt ent-
halten, können bei Schlafstö-
rungen nachweislich helfen.
Baldriparan enthält extra
hoch dosierten Baldrianwur-
zelextrakt. Das Besondere: Es
beschleunigt nicht nur das

Einschlafen, sondern fördert
auch das Durchschlafen.1

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag
Denn nur wer gut durch-

schläft, hat eine erholsame
Nacht. Essenziell dafür ist ein
ausreichend langer Tiefschlaf.
Chem i s ch- s y nt he t i s che
Schlafmittel reduzieren je-
doch meist den Tiefschlaf.
Anders Baldriparan: Es
verändert den natürlichen
Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase
und fördert so das Durch-
schlafen.1 Somit verursacht es
keine Müdigkeit am nächsten
Morgen und ermöglicht einen
erholten Start in den Tag. Zu-
dem hat Baldriparan keinen
Gewöhnungseffekt.

Deshalb vertrauen
Betroffene auf
Baldriparan:
� Beschleunigt das

Einschlafen, fördert das
Durchschlafen1

� Mit hoch dosiertem
Baldrianwurzelextrakt

� Wirkt rein pflanzlich und
ohne Gewöhnungseffekt

Schlafstörungen?

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-
psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H.,
Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • *Insight Health MAT
07/2021 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker).
www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Das hilft wirklich!

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Eine träge Verdauung ist eine
wahre Last: Die Beschwerden
reichen von unregelmäßigem
Stuhlgang bis hin zu Ver-
stopfung.

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Ernährung
führen dazu, dass die Darm-
aktivität abnimmt, der Nah-
rungstransport durch den Darm
deutlich länger dauert und die
Verdauung ins Stocken gerät.
Dadurch kommt es zu einem
unregelmäßigen Stuhlgang und
Verstopfung, häufig tritt auch
noch ein unangenehmer Bläh-
bauch auf. Doch es gibt Hilfe:
Mit Kijimea Regularis brin-
gen Sie Ihren Darm wieder in
Schwung!

Die Verdauung auf natürliche
Weise aktivieren
Kijimea Regularis enthält

Fasern natürlichen Ursprungs,
die im Darm aufquellen und die
Darmmuskulatur sanft dehnen.
Sie erhält dadurch den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So
kommt der Darm aus eigener
Kraft wieder in Schwung und
transportiert dieNahrungnormal
weiter. Was Kijimea Regularis
außerdem besonders macht:

Es reduziert aktiv die Gase
im Darm und lässt somit den
Blähbauch verschwinden.

So einfach funktioniert’s
Die Anwendung von Kijimea

Regularis ist kinderleicht: Nach
Bedarf zwei- bis dreimal täg-
lich einen Löffel des Granulats
in ein Glas Wasser einrühren
und trinken. Kijimea Regularis
erhalten Sie rezeptfrei in der
Apotheke.

Verstopfung –
was tun?

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

Für Ihre Apotheke:
Kijimea Regularis

(PZN 13880244)

www.kijimea-regularis.de
(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)

Medizin ANZEIGE
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Geschäftsleben

Friedberg. Zum Innenstadter-
lebnis gehört auch das Ver-
weilen, Warten, Pausieren – 
doch dafür braucht es Sitzge-
legenheiten. Für Friedberg 
gibt es jetzt 21 neue Bänke. 
Ein flexibles Möblierungskon-
zept – zur Steigerung der Ver-
weildauer und Attraktivität in 
der Innenstadt. Das ist ein 
weiterer Teil aus dem bewil-
ligten Konzept des Förderpro-
gramms „Zukunft Innenstadt“, 
von Friedberg hat’s und der 
Stadt Friedberg, der jetzt rea-
lisiert wird.  
„Mit der Anschaffung von Bän-
ken schaffen wir neue (Sitz)-
Angebote in der Innenstadt. 
Die Besucher der Stadt be-
kommen eine Möglichkeit 
zum Verweilen, ohne dafür et-
was konsumieren zu müssen“, 
erklärt Ulf Berger, der 1. Vor-
sitzende von Friedberg hat’s. 
„Dies soll als direkter Impuls 
für eine Belebung und zur 
Verbesserung der Aufent-
haltsqualität dienen, da die 
umfassende Neugestaltung 
der Kaiserstraße noch in Pla-
nung ist“, führt Bürgermeister 
Dirk Antkowiak aus.  
„Die Bänke, auf denen man 
sich immer wieder ausruhen 
und entspannen kann, werden 
zunächst entlang der Ein-
kaufsstraße platziert. Für 

kurzzeitiges „Verschnaufen“ 
und Pausen auf dem Weg, 
auch in Wartezonen, sind sie 
nicht nur für Ältere, die in der 
Stadt unterwegs sind, ange-
nehm zu nutzen. Die Umset-
zung der Idee kommt vielen 
zugute. Es profitieren auch Fa-
milien, die gemeinsam ein-
kaufen und die jüngeren Ge-
nerationen, die sich über mo-
derne Akzente, neue Nutzun-
gen und Farbe in ihrer Umge-
bung freuen“, erklärt 
Christine Diegel, Leiterin des 
Amtes für soziale und kultu-
relle Dienste und Einrichtun-
gen.  
 

Neue (Sitz-)Plätze  
unter freiem Himmel  

 
„Die Bänke ohne Rückenlehne 
fügen sich harmonisch in das 
Gesamtbild des Geschehens 
ein. Sie wirken nicht wie 
„Raumteiler“, sondern haben 
eher eine verbindende Funkti-
on. Auch der Einsatz vor 
Schaufenstern ist ohne stören-
de Rückenlehne machbar, da-
her sind einige der neuen 
Sitzgelegenheiten direkt vor 
den Geschäften positioniert“, 
führt Theresa Völker von der 
Agentur Hollmann Völker aus, 
die das Konzept erarbeitet 
hat. „Die Sitzmöbel können 

mobil eingesetzt, an verschie-
denen Standorten aufgestellt, 
oder ebenso in Veranstal-
tungsformate der Stadt inte-
griert werden. Insgesamt gibt 
es 21 Bänke, die zunächst ent-
lang der Kaiserstraße und am 
steilen Hang am Ticket-Shop, 
in der Vorstadt zum Garten, 
platziert sind. So entstehen in 
Friedbergs Innenstadt viele 
neue (Sitz-)Plätze unter frei-
em Himmel“, ergänzt Völker. 
„Das Material ist ein massives, 
laser-geschnittenes Stahl-
blech, die Form erinnert an 
ein Origami, in Anlehnung an 
das auch sonst so kreative 
Friedberg. Das Farbkonzept 

besteht aus 7 verschiedenen, 
dezenten Farbtönen, die sich 
unaufdringlich in die städti-
sche Umgebung einpassen: 
optisch stimmig zur Einkaufs-
straße, zu den vielen Grün-
schattierungen der großen 
Linden, wie auch zu den 
durchblitzenden Sonnen-
strahlen und Himmelsfarben. 
Die ersten Standorte für die 
Bänke waren schnell ausge-
macht. Die ansässigen Einzel-
händler sind begeistert von 
der Idee, Ihren Kunden und 
den Besuchern der Stadt 
künftig Sitzgelegenheiten di-
rekt vor Ihrem Geschäft an-
bieten zu können.“ 

Für mehr Aufenthaltsqualität in der Innenstadt

Neue Sitzbänke aufgestellt

Christine Diegel, Theresa Völker, Ulf Berger und Bürgermeister 
Dirk Antkowiak präsentieren die neuen Bänke in Friedbergs In-
nenstadt.

Bad Nauheim. Am Wochenen-
de wurde zum wiederholten 
Mal die Statue von Apollo auf 
dem Planetenwanderweg im 
Goldsteinpark beschädigt. Die 
Sonnenkugel wurde von der 
Hand der Apollo-Skulptur ab-
getrennt. „Das war kein un-
überlegter Streich. Bei ihrem 
Vorgehen haben die Täter ein 
hohes Maß an krimineller 
Energie an den Tag gelegt. Um 
sachdienliche Hinweise zum 
Tathergang und Tatverdächti-
gen zu erhalten, setzt die 
Stadt Bad Nauheim 1.000 Euro 
zur Belohnung aus“, erklärt 
Bürgermeister Klaus Kreß. 
Die Täter sollen den massiven 
Metallstab zur Befestigung 
der Sonne mit einer Flex 

durchtrennt haben. Dieser 
verbindet die Sonnenkugel, 
die einen ungefähren Durch-
messer von 1,5 Meter misst, 
mit der Skulpturenhand. Nach 
der jüngsten Beschädigung im 
Frühjahr war der Befesti-
gungsstab deutlich verstärkt 
worden. Die abgetrennte Son-
nenkugel sei anschließend 
den Weg hinunter zum Ju-
gendfreizeitgelände rollen ge-
lassen worden, wo sie von ei-
nem Steinpodest ausgebremst 
worden ist. In Abstimmung 
mit der Volkssternwarte Wet-
terau, die der Initiator des 
Planetenwanderpfads war, 
wird entschieden, ob die 
Skulptur erneut instandge-
setzt wird.

Wiederholter Vandalismus an Apollo-Skulptur

Stadt setzt 1 000 Euro 
zur Belohnung aus

Die Skulptur ohne Sonnenkugel.

Kleine Gruppen, wenig Gram-
matik, viel sprechen und ein 
besonderes Lehrmaterial, das 
genau auf die Lernbedürfnisse 
älterer Erwachsener zuge-
schnitten ist, stehen bei ELKA 
(Erfolgreich lernen. Konzepte 
im Alter) im Vordergrund. 
Ab sofort beginnen die beson-
deren Sprachkurse für aktive 
Menschen ab 50 Jahren. Viel-
seitige Übungen und direktes 
Sprachtraining von Dialogen – 
die übrigens jeder Teilnehmer 
auf CD auch daheim üben 
kann, machen das Lernen 
leicht. Erfahrene Dozenten, 
die überwiegend selber der 
Generation 50+ angehören, 
leiten die speziellen Englisch-
kurse. Mit Geduld und Humor 
motivieren sie die Lernenden 
ab der ersten Stunde in klei-
nen Gruppen zum freien 
Sprechen. Hier geht es nicht 
darum, möglichst viele Voka-
beln in kurzer Zeit auswendig 
zu lernen und höchstwahr-
scheinlich schnell zu verges-
sen. Mit Erfolg Englisch spre-
chen lernen heißt bei ELKA: 
Weniger ist mehr! Darum er-
weitern die Lernenden ihr 

Wissen von Woche zu Woche 
um wenige – dafür gezielt aus-
gesuchte Wörter und Rede-
wendungen. Sprechen, spre-
chen und nochmals sprechen 
sind die Faktoren, um mög-
lichst schnell die Grundlagen 
einer Sprache zu beherr-
schen. Und die Kursziele de-
cken sich mit den Erwartun-
gen der Teilnehnehmer: Eng-
lisch mit den Enkeln sprechen 
können, englische Begriffe 
verstehen, die einem im Alltag 
immer häufiger begegnen, in 
Gesellschaft aktiv sein, geistig 
am Ball bleiben und dabei 
neue Leute kennenlernen. 
Bevor Interessierte sich für ei-
nen Sprachkurs anmelden, 
besteht die Möglichkeit eine 
Schnupperstunde für Anfän-
ger oder Fortgeschrittene zu 
besuchen. Informieren Sie 
sich über diese besondere 
Möglichkeit in Ihrem ELKA: 
Büdingen Telefon 06042-
6790006, Hanau, Maintal und 
Langenselbold Telefon 06181-
9912432, Friedberg Telefon 
06031-6853867 sowie Bad Orb 
06052-9269999. 
 www.elka-lernen.de

Endlich Englisch lernen! - Anzeige -
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Möbel- &Küchen-Rabatt

363 %

SN61IX12TE Verkaufspreis 599,-

60cm, vollintegriert (Ge
schirrspüler

gilt nur als Preisbeispie
l)

ELEKTROGERÄT

beim Küchenkauf aus der

Küchenabteilung

A)

GESCHENKT

A) Bei Ihrem Einkauf im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner folgende Rabatte: 1.) Auf viele Möbel, Küchen und Matratzen 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvor-
teil. An der Aktion nehmen diejenigen Artikel teil, die mit „Aktionspreis“ oder „Preishammer“ gekennzeichnet sind. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Der am Arti-
kel ausgezeichnete „Preis mit Aktionsvorteil“ ist der Endpreis nach Abzug des Aktionsvorteils. 2.) Beim Kauf einer Küche deren Kaufsumme nach Abzug der gewährten Rabatte mindestens 4.999€ be-
trägt, schenken wir Ihnen zusätzlich ein Küchengerät Ihrer Wahl im Wert von 599€. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte einschließlich dem
Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Bücher und alle Artikel der Marken Quooker, Oster,
Leicht, Team7, Walden, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawö. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 27.09.2022. B) Bei Ihrem Ein-
kauf im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner folgende Rabatte: Auf viele Artikel aus den Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Heimtextilien, Leuchten und Teppi-
che, die als Aktionspreis oder Preishammer gekennzeichnet sind und deren Gesamt-Kaufsumme mindestens 100€ beträgt, gewährt Ihnen Höffner bei der Kaufvertragserfassung bzw. an der Kasse
einen Nachlass von 40€ auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte einschließlich dem
Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Artikel aus der Elektroabteilung sowie Kaufgutscheine, Bü-
cher und alle Artikel der Marken Quooker, Oster, Leicht, Team7, Walden, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawö. Kundenkartensofortrabatt ist bereits enthal-
ten. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. Nicht einlösbar in unserem Online-Shop oder unserem Restaurant. Gültig bis einschließlich 27.09.2022.

zusätzlich

A)

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • www.hoeffner.de • Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

) 40€4
GESCHENKT

Beim Kauf von Artikeln im Fachmarkt

ab einem Einkaufswert von 100€

0€
B)

KÜCHENTAGE
SAMSTAG

24.
September

FREITAG

23.
September

DIENSTAG

27.
September

MONTAG

26.
September

NUR BIS

4
zusätzlich

PANIERTES SCHOLLENFILET mit
buntem Kartoffelsalat & Remoulade

Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur im Restaurant. Nur
gegen Vorlage des Coupons für Sie und Ihre Begleitung zu
je 5,90€. Gültig bis einschließlich 27.09.2022.

5.90je
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Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn? 
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten.  t 06108-69410 
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R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau, 
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung 
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten, 
Kellerisolierung (trocken legen), 
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
t 06172-287495

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 26,00 € 4,50 €
Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Wir übernehmen Ihre Renovierungs-
u. Umbauarbeiten in Ihrem Haus od. 
Ihrer Wohnung. Schnell, problemlos 
u. preiswert. Unternehmen mit lang-
jähr. Erfahrung. t 0151/24353208
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Die Fa. Klemens aus Wächtersbach 
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzüge, 
Haushaltsauflösung, Entsorgungen, 
Entrümpelungen  an. Wir erstellen 
Ihnen ein kostenloses Angebot.
t 0157/88711778 + 06053/7069134
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Aus alten Sachen Geld machen! Ich 
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflö-
sungen, Nachlässe, Zinn, Möbel, 
Porzellan, Bierkrüge, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch 
defekte), Münzen aller Art, Fernglä-
ser, Militärsachen, Puppen, Bilder, 
Musikinstrumente, Nähmaschinen, 
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles 
anbieten! Auch am Wochenende. 
t 06181/3029697

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller 
Art, Kleidung, Möbel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nähmaschinen, 
Schreibmaschinen, Silberbesteck, 
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
rücken, Bücher, Krüge, Münzen, 
Bernstein, Silber aller Art, Altgold, 
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold, 
Leder-/Krokotaschen, Antiquitäten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngläser u. Puppen, kpl. 
Nachlässe, auch Wohnungsauflö-
sungen. Kostenlose Beratung u. 
Werteinschätzung, zahle bar vor Ort, 
tägl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. t 069-59772692

Evelyn, 65 J., bin eine vertrauensvol-
le, treue u. fleißige Frau, eher ruhig 
u. zurückhaltend, mit super Figur. 
Ich kann mich anpassen, liebe gutes 
Essen kochen u. bin gerne in der Na-
tur. Ohne Partner ist es am Abend zu 
einsam u. am Tag zu trist. Wünsche 
mir, dass wir nicht länger allein sein 
müssen u. Du üb. pv anrufst. 
t 06105/967426

Roswitha, 71 J., bin eine einfache 
Witwe, firm in Haushalt u. Garten. 
Weil ich nie alleine ausgehe, versu-
che ich Sie hier zu finden. Sie sollten 
auch Witwer sein, aufrichtig u. alles 
andere kriegen wir beide schon hin. 
Rufen Sie üb. pv an u. lassen Sie 
uns an den kommenden tristen Ta-
gen menschl. Wärme spüren. 
t 01520/8293309

Margot, 76 J., seit einigen Jahren 
verwitwet, mit schöner fraul. Figur. 
Bin e. einfühlsame Partnerin, gute 
Hausfrau u. hervorrag. Köchin. 
Durch mein Auto bin ich unabhängig 
u. könnte Sie spontan besuchen. Es 
ist nicht schön im Alter alleine zu 
sein, so suche ich üb. pv einen ehrl. 
Mann hier aus der Umgebung. 
t 0176/45891454

ICH GLAUBE AN DIE „L I E B E“, 
ZÄRTLICHKEIT + KUSCHELN !

EVA 62 J / 1.71, led., keine Kinder, 
beste Krankenschwester der Welt. 
Bin witzig, einfühlsam, charmant, 
treu und verführerisch mit strahl. 
Lachen. Meinen schlanken Körper 
und meinen Geist halte ich mit Be-
wegung und Stretching fit. Wenn 
ich über eine Waldwiese spazieren 
gehe und schon die ersten bunten 
Blätter fallen, träume ich von der 
Liebe, dass jetzt eine zärtl. Hand 
sanft über mich streichelt wie der 
Wind. Ich mag Wochenendtrips, 
wir fahren auf ein Stadtfest oder 
wir knabbern unsere Brezel + Brat-
wurst bei mir zu Hause und dazu 
ein kühles Bier, zumindest für Dich. 
Ich möchte FÜR DICH DA SEIN, zu-
sammenhalten und zu zweit stehen 
wir fröhlich gegen den Wind. Ich 
wünsche mir über pv ehrl., treue 
Liebe und Leidenschaft. Ich su-
che keinen Millionär und auch kein 
Top-Model, sondern einen ehrli-
chen, treuen, lieben Partner … Bitte 
rufe gleich an, Tel. 01520 - 7866545, 
auch am Wochenende od. E-Mail an: 
EvaFrei59@wz-mail.de

ES IST NICHT DEIN GESICHT 
ODER KÖRPER, DER DICH 

PERFEKT MACHT, SONDERN 
DEIN HERZ !

ÄRZTIN L U I S A , 68 J / 1.67, al-
leinst., Bin immer noch in mei-
ner Praxis tätig, kann Dir also bei 
Krankheit was von der Apotheke 
mitbringen. Bin eine schlanke-mit-
telschlanke, sportliche, schöne 
Frau, natürlich, fröhlich, habe schö-
nes Haus und Auto. Halte mich fit 
mit Yoga, Fitness-Sport, Radfahren, 
mag aber auch ein schönes Ambi-
ente, Kunst, Theater, Oper und klas-
sische Musik, eins dieser Hobbys/
Interessen würden mir bei Dir schon 
reichen. Komme hier aus der Um-
gebung, so dass ein Treffen leicht 
möglich ist ohne lange Autofahrten 
und ich würde Dich bei all Deinen 
Zielen und Wünschen unterstützen. 
Ich bin ehrlich – manchmal zu sehr 
… ich hoffe, dann hilfst du mir aus 
manchem Fettnäpfchen heraus. Ich 
lache gerne, bin zielorientiert u. ro-
mantisch – meine einzige Schwäche 
ist „Naschen aus dem Nutella-Glas“. 
Ich mag keine schlechte Laune, zu 
kleine Schuhschränke und Untreue. 
Möchte mit Ihnen zusammen die 
Abenteuer des Lebens bestehen. 
Lass uns die Zärtlichkeit der Nacht 
mit in den Tag nehmen, lass „DU“ 
meine – unsere – Träume Wirklich-
keit werden! Ich mache alle spon-
tanen Einfälle mit, darum rufe bitte 
an, denn auf meine erste pv Anzei-
ge hier hat sich niemand gemeldet. 
handy 0172 – 3707138. Bis dann!!

EINLADUNG IN MEIN HERZ + 
ZU EINEM ROMANTISCHEN 

SPAZIERGANG !
S T E F A N I E , 75 J / 1.60, verw., 
Kauffrau im Ruhestand und ich ge-
nieße es, jetzt für Sie Zeit zu haben, 
lebe in guten finanziellen Verhältnis-
sen. Ich bin immer hilfsbereit, eine 
gepflegte, niveauvolle, bildschöne 
Jungmädchenfrau, sehr jugendlich, 
mit wunderschöner Figur, immer 
ein fröhliches Lachen, intelligent, 
viel Charme + Herzensbildung. 
Glück ist, sich kennenzulernen / 
Traumhaft ist, Sonnenaufgänge 
Arm in Arm zu erleben / Himm-
lisch ist Liebe, Träume, Harmonie, 
Zärtlichkeit. Bin anschmiegsam u. 
möchte einen lieben Mann glück-
lich machen, umsorgen, verwöhnen, 
Zärtlichkeit, Liebe u. Verständnis 
geben, zusammen reisen oder wir 
faulenzen einfach mal zu Hause 
oder wir kochen zusammen. Keine 
Angst, bin keine Emanze, sondern 
ehrlich + lieb + hilfsbereit. Bitte ge-
ben Sie uns über pv eine Chance 
zum Glück + zur Liebe im goldenen 
Spätsommer! Ich hoffe, dass ein 
netter älterer Mann (Alter egal), der 
auch manchmal einsam ist wie ich, 
diese Anzeige liest und anruft unter 
Tel. 0151 – 56196728 od. E-Mail an 
StefanieLohn@inserat-wz.de

HAUCHZARTE LIEBE UND 
ZÄRTLICHE KÜSSE !

Weiblich, 81 Jahre, Brunhilde, bin 
hier aus der Umgebung und suche 
Zweisamkeit, zu jeder Jahreszeit 
und an jedem Ort der Erde macht 
die Verbundenheit mit dem richti-
gen Partner das Leben angenehmer. 
Bin verwitwet, früher Kosmetikerin, 
jetzt Rentnerin, aber immer noch 
lustig und nicht verknittert. Ich habe 
keine Ansprüche ans Aussehen, und 
ob im Schlafzimmer noch was geht, 
ist mir auch egal, auch musst Du 
kein Theater- oder Reiseonkel sein, 
ich bin viel lieber zu Hause. Ich ko-
che sehr gerne, nur nicht gerne für 
mich alleine. Was ist Deine Leib-
speise, was sind deine Hobbys und 
Interessen? Bitte melden Sie sich 
über pv, um Gemeinsamkeiten zu 
finden und sich bei einer Tasse Kaf-
fee und Kuchen auszutauschen. Da 
ich gerne und gut Auto fahre, kön-
nen wir getrennt oder zusammen 
wohnen. Es ist doch für uns beide 
nicht schön, alleine zu sein, daher 
bitte ich Sie um einen Anruf unter 
Tel. 01522 - 6954734.

NICHTS IST UNMÖGLICH, 
ODER SCHONMAL 

VERSUCHT, EINE DREHTÜR 
ZUZUKNALLEN ?!

ARZT W E R N E R , 72 J / 1.82, 
geschieden und habe als Fach-
zahnarzt in meiner eigenen Praxis 
gearbeitet, jetzt bin ich fröhlicher 
Privatier, jedoch innerlich und äu-
ßerlich jung geblieben und ein un-
ternehmungslustiger Mann, der sich 
wieder eine Beziehung wünscht, 
in der gegenseitiger Respekt und 
Achtsamkeit Platz haben. Daher 
ein Lob an alle Frauen, die es nicht 
nötig haben, sich halbnackt zu prä-
sentieren, um Aufmerksamkeit zu 
bekommen, sondern mit Humor, 
Charakter und Köpfchen überzeu-
gen können. Ich bin ein herzlicher, 
gepflegter und attraktiver Mann 
und wünsche mir, dass in einer Be-
ziehung nach und nach eine tiefe 
Verbundenheit wächst. Werte wie 
Vertrauen, Zuverlässigkeit und Of-
fenheit sowie gegenseitiges Geben 
und Nehmen sind mir wichtig in ei-
ner Partnerschaft. Ich liebe gutes 
und gepflegtes Essen zu zweit oder 
mit Freunden. Bitte rufen Sie an, 
Tel. pv: 0172 - 3712035, bitte nicht 
nach 20 Uhr.

LACHEN IST FÜR DIE SEELE 
DASSELBE WIE SAUERSTOFF 

FÜR DIE LUNGEN !
DOKTOR Willibald, 78 J, ganz al-
leinstehender Apotheker. Wie wär’s 
… Kennenlern-Ausflug zum Ok-
toberfest? Lebe in besten finanz. 
Verh., schö. Haus + Auto. Ich mag 
ein wenig Fitnesssport und bin ein 
Genussmensch, doch am liebsten 
würde ich mit Ihnen zusammen jetzt 
nach Sylt fahren, denn im Herbst 
haben wir die wilde Dünenland-
schaft ganz für uns und mit Sand im 
Mund küssen wir uns und mein Herz 
schenke ich Ihnen. Ich wünsche mir 
über pv ehrliche Liebe, denn ich 
wurde einfach gewechselt wie ein 
gebrauchtes Hemd. Ich bin ein dy-
nam., intellig., humorv., zärtl., sehr 
jugendl., gutaussehender Mann. 
Ich lese Asterix und Wirtschafts-
blatt, liebe Wasser + Champagner 
und … Lieben Sie auch kuschelige, 
romantische Abende zu Hause u. 
finden Sie es schön, sich weg vom 
durchorganisierten Alltag treiben zu 
lassen? Evtl. den Sonnenuntergang 
am Meer erleben, glücklich sein u. 
ohne WENN und ABER ins Glück 
springen, deshalb rufe bitte gleich 
an. Tel.: 0151 – 59897641

PETER - ALEXANDER , 85 J / 1.80, 
Dipl.-Ingenieur / Doktor. Zu mir. Es 
ist nicht entscheidend, wie alt man 
ist, sondern wie man alt wird. Un-
tätigkeit macht alt. Die kann man 
mir nicht nachsagen. Und ich den-
ke, so richtig glückliche Menschen 
werden innerlich nie alt. Ich bin eine 
reife und stimmige Persönlichkeit, 
mit Stärken und Schwächen und 
einer großen Portion Liebe im Her-
zen. Ich bin kulturell interessiert, 
weltoffen und viel gereist. Ich liebe 
gutes und gepflegtes Essen zu zweit 
oder mit Freunden. Ja, gemeinsam 
Dinge erleben, Freude und Spaß 
haben, lachen und traurig sein und 
vieles mehr, das alles mit jemandem 
teilen zu können, macht das Leben 
aus, so gehe ich fröhlich durch mei-
nen Alltag. Gerne gehe ich auch auf 
Reisen, um andere Länder, Sitten 
und Menschen kennenzulernen. 
Nimm Dir Zeit für Dinge, die Dir das 
Gefühl geben, am Leben zu sein, 
„Wir Zwei“. Ich habe mein Herz am 
rechten Fleck u. möchte eine lie-
be Frau glücklich machen. Darf ich 
Ihnen meinen Arm anbieten zu ei-
nem gemeinsamen Dinner, dabei 
vom großen Glück träumen? Bitte 
habe Mut u. rufe über pv an, Tel. 
0170 - 6113731, auch Sa./So

Lena (35), Mass., Hausb., 0177/5694832

Wir holen kostenlos Ihren Schrott 
und Altmetall aller Art ab, darunter
auch Messing, Kupfer, Zink, Kataly-
satoren und vieles mehr 
t  0178/6238550    J. Winterstein 

Er, vorzeigbar, 65 J.,  schlank, 1,76 
m, NR, blaue Augen, gepflegt, 
ehrlich, fleißig, mit Haus, nicht orts-
gebunden, finanziell unabhängig, na-
turverbunden, sucht Frau ohne Hau-
stier bis Lebensende. Bitte mit Tele-
fonangabe.  Chiffre 52326

Grundsteuer (Neu), Ich helfe Ihnen 
so gut ich kann. Nur Gelnhausen, 
Formular, t 06051/17290  

Uhren von Heuer gesucht, auch de-
fekt! t 0163/4865601 

Wir KAUFEN Ihre 5 DM, 10 DM, D-
Mark Stücke,Silbermünzen, Silber-
münzensammlungen. 
t  0160/96629198
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Sammler kauft Pelze aller Art, Näch-
maschinen, Schreibmaschinen, Gar-
dinen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Mün-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Kleider, Leder, Kroko-
Taschen, Messing, Perlen, Silberbe-
steck, Figuren, Möbel, Teppiche, Bil-
der, Orden, Krüge, Antiquitäten, Ei-
senbahnen, Briefmarken. Auch Woh-
nungsauflösung und komplette 
Nachlässe. 100% seriös. Höchst-
preise bar vor Ort, kostenlose An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschät-
zung.Tägl.7.00-21.30 Uhr (auch am
Wochenende) t 069-67704886

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, 
Münzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
rücken, Puppen, Leder- und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen, 
Ferngläser, Bleikristalle, Kleidung, 
Orden, Gobelin, Messing, Bilder, 
Zinn, Silberbesteck, Krüge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Näh-
maschinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflösungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute Höchst-
preise, 100% seriös u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr t 06104/9879935

Frau und Mann mit jahrelanger Er-
fahrung sucht und kauft Pelze, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Perücken, 
Ferngläser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Münzen, 
Teppiche, Porzellan, Silber, Nähma-
schinen, Korallen, Krüge, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militärsachen, Gobelin,
Möbel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflösungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise! 100 % se-
riös u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr, 
t 06031-7768934

... der Geschenk-
Ideen-Katalog der

Lebenshilfe mit vielen
handgefertigten

Artikeln aus Behin-
derten-Werkstätten.

Katalog anfordern:
Bundesvereinigung

Lebenshilfe e.V.
Versandhandel
Geysostraße 19

38106 Braunschweig
Tel.: 0531 47191400

oder direkt bestellen:

www.lebenshilfe-
shop.de

Gute Idee ...

Mit Ihrer
Bestellung helfen
Sie behinderten

Menschen.

Bekanntschaften Haushaltsauflösungen Kaufgesuche

Kaufgesuche

Dienstleistungen

Pflege/Betreuung

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Umzug

Unterricht

Haushaltsauflösungen

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Erotik
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Der Bau des Eigenheims ist für 
die meisten Menschen die 
wichtigste und auch größte In-
vestition ihres Lebens. Und 
jetzt das: Die ohnehin hohen 
Baukosten sind zuletzt bereits 
gestiegen und werden dies ab-
sehbar weiter tun. Die Folge: 
Viele künftige Bauherren wer-
den sich bei der Planung ihres 
Eigenheims einschränken 
müssen. Einfamilienhäuser 
mit oder ohne Keller: „Das 
Dach und der Keller sind die 
teuersten Komponenten eines 
Hauses. Gemessen daran fällt 
ein Geschoss mehr oder weni-
ger nicht so stark ins Gewicht“, 
sagt Bauingenieur Klaus-Jür-

gen Edelhäuser. Ein Keller 
kann 15 bis 20 Prozent Mehr-
kosten im Vergleich zu einer 
einfachen Bodenplatte bedeu-

ten, Bauherrenberater Andre-
as May nennt für das unterirdi-
sche Geschoss einen Preis von 
60 000 bis 80 000 Euro.

Gegen die Preisexplosion beim Hausbau

Sinnvoll Kosten sparen

 Foto: Hauke-Christian Dittrich/dpa/dpa-mag

Mit dem sogenannten Berufs-
Abitur steht Azubis mit Gesel-
lenbrief der Weg an die Hoch-
schule offen. Auf dieses Ange-
bot, das vom Zentralverband 
des Deutschen Handwerks 
und der Kultusministerkonfe-
renz ins Leben gerufen wurde, 
macht das Portal «abi.de» auf-
merksam. 
Mit dem BerufsAbitur lässt 
sich parallel zu einer Berufs-
ausbildung die allgemeine 
oder Fachhochschulreife er-
langen. Wie André Weiß, Refe-
ratsleiter in der Abteilung Be-
rufliche Bildung beim Zentral-
verband des Deutschen Hand-
werks (ZDH) in dem Beitrag 
erklärt, steht das Angebot al-
len Azubis offen - unabhängig, 
ob sie einen Abschluss in ei-
nem Handwerks-, Handels- 
oder Industrieberuf anstre-
ben. Allerdings wird das Be-
rufsAbitur derzeit noch nicht 
in allen Bundesländern ange-
boten: Der Ablauf der Ausbil-
dung unterscheidet sich zum 
Teil leicht: Den Infos zufolge 
sind in Sachsen und Berlin 
Schule und betriebliche Aus-

bildung eng verknüpft. Nach 
insgesamt vier Jahren haben 
die Azubis dann sowohl ihren 
Gesellenbrief als auch die 
Hochschulzugangsberechti-
gung in der Tasche. In ande-
ren Bundesländern haben 
Azubis während der Ausbil-
dung abends und am Wochen-
ende Zusatzunterricht, der 
zur Fachhochschulreife führt. 
Wer ein Jahr weiter in Vollzeit 
Unterricht besucht, kann die 
allgemeine Hochschulreife be-
kommen. Bildungsexperte 
Weiß empfiehlt Interessierten 
sich an die Ausbildungsbera-
tung der regional zuständigen 
Handwerkskammer oder der 
Industrie- und Handelskam-
mer zu wenden. 

Gesellenbrief plus Hochschulreife

Was ist das BerufsAbitur?

 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Ganzjahresreifen ersparen 
den halbjährlichen Reifen-
wechsel und damit mögliche 
Kosten für Werkstatt und 
Einlagerung. Bei den Ausga-
ben für die Reifen dagegen 
gibt es nach Einschätzung 
von Vincenzo Lucà vom Tüv 
Süd keine wesentliche Er-
sparnis. 
„Ganzjahresreifen haben 
auch ihren Preis und Sie fah-
ren sie das ganze Jahr“, sagt 
er. „Sie fahren sich also 

schneller herunter und müs-
sen öfter ausgetauscht wer-
den.“ 
Autofahrern muss außerdem 
klar sein, dass Ganzjahres-
reifen immer einen Spagat 
versuchen. Sie haben ihre 
Stärke entweder im Winter- 
oder Sommerbereich. 
Doch selbst ein Allwetterrei-
fen mit einer guten Winter-
eignung reicht nicht an einen 
reinen Winterreifen heran. 
„Wer zum Skifahren will in 

den österreichischen Alpen, 
kommt um einen Winterrei-
fen nicht herum“, sagt Lucà. 
Für wen eignen sich somit 
Ganzjahresreifen? 
Im Grunde für Autos, auf die 
folgende Punkte zutreffen: 
Sie werden im Jahr nicht all-
zu viele Kilometer gefahren, 
sind vor allem im Flachland 
ohne große Schneemengen 
und überwiegend in der 
Stadt unterwegs. 
 dpa

Ganzjahresreifen sparen kaum Geld

Gut überlegen

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas für Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Große Auswahl an HUMBAUR + PONGRATZ
Rückwärts- und Dreiseitenkipper auf Lager

Anhänger-Großmarkt WOLF
Tel. 0 64 09 - 16 00
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Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art,  jeder
Zustand, mit od. ohne TÜV. Auch
Agria oder Motorräder.
t 0177-2802695 auch WhatsApp 
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
• Ober-Rosbach
• Friedberg Stadt
• Friedberg Ockstadt
• Friedberg Dorheim
• Bad Vilbel Stadt
• Bad Vilbel Dortelweil
• Bad Vilbel Massenheim
• Bad Nauheim
• Ober-Mörlen
• Kirchgöns
• Trais
• Maibach

Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. 
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer Unterlagen.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: Personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Wir suchen
zur sofortigen Einstellung einen zuverlässigen, einsatzfreudigen und 
selbstständigen

Medientechnologen Druck
(m/w/d), Zeitungsdruck
Ihre Aufgaben:
• Selbstständiges Rüsten der Maschine
• Druckvorbereitung
• Überwachung des Fortdrucks
• Reinigung und Pflege der Maschine

Ihr Profil:
• Eine abgeschlossene Ausbildung als Drucker
• Mehrjährige Erfahrung, idealerweise in der Zeitungsbranche
• Ausgeprägtes technisches Verständnis
• Farbsicherheit und hohes Qualitätsbewusstsein
• Kenntnisse in aktueller Leitstandtechnik
• Idealerweise Vorkenntnisse an einer KBA Commander CL
• Flexibilität und körperliche Belastbarkeit
• Bereitschaft zum Schichtdienst, auch am Wochenende

Wir bieten:
• Eine umfassende Einarbeitung durch erfahrene Kollegen
• Eigenverantwortliches Arbeiten mit abwechslungsreichen Aufgaben
• Flache Hierarchien mit kurzen und transparenten Entscheidungswegen
•  Die Arbeit in einem hoch motivierten und dynamischen Team in einem 

technisch interessanten Umfeld
•  Attraktive Benefits (z. B. Arbeitgeberzuschuss zur betrieblichen Al-

tersversorgung, Angebote im Gesundheitsmanagement, kostenlose 
Parkplätze, JobRad)

• Gute Verkehrsanbindung an die A66
• Prämiensysteme

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann würden wir Sie gerne kennen-
lernen. Bitte senden Sie uns Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen 
unter dem Stichwort „Medientechnologe Druck“ direkt an unsere 
Personalabteilung.
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Vermiete sehr schöne 4-ZKB Whg. in
Freigericht-Altenmittlau, 97 m2 Wfl. +
Stellplatz + diverse Zugaben, 960€
KM + 240€ NK, Energieklasse A im
Energieausweis t 0171-7705105

Frg.-Somborn, Stauferstr. 4: 3,5
ZKB., ca. 73 m2 + Balkon, 1. Et., Die-
le, Keller, Garage 50€ zzgl., 600,- € +
NK + 2 MM Kt., NR, keine Haustiere. 
t 06055/3587 od. 0175/5235114 

Geschäftszeichen: 11.1/2/82/2022

Für das Amt für Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration
suchen wir ab sofort

eine Sachbearbeitung
„humanitär / Asyl“ (m/w/d)
im Sachgebiet Migration

und Aufenthalt (Ausländerbehörde)
Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Langenselbold Zentrum, v. priv., 2 
ZKB, 60 m2, 1. Etage, Etagengashei-
zung v. Mieter zu tragen,  Keller und 
Waschraum, Miete 540,- € + 100,- €
Nk. + 3 MM Kt.,  z. 01.10., keine 
Haustiere  t 0179-4703638

Junges Ehepaar sucht ein Bau-
grundstück ab 400m2 in Büdingen,
Gelnhausen/Altenhaßlau oder Bad
Soden-Salmünster. Wir freuen uns 
auf Rückmeldung!
t  0176/57789934

Suche 1-2 Familienhaus im Wetter-
au- MKK Kreis, von Privat,
t 06048/7753 oder 0171/4793372

Bauplatz mit großem Wiesengrund-
stück in Brachttal-Neuenschmidten, 
7.501 m2, VB 95.000€, Infos und 
Kontakt unter: immobilienscout24.-
de/expose/136378539

Mercedes Benz 180er Limosine, 
Kirschrot, AHK/ 200.000 km, ein 
Jahr TÜV, VB zu verkaufen
t 06050/1334 

Wir suchen ab sofort eine Aushilfe
auf 450,00€ Basis, für einfache Mon-
tage- und Verpackungsarbeiten. 
Bewerbung an bewerber@iffland.de
oder t 06051/972016 

Hilfe, Er, 74 sucht dringend eine Frau
die gerne mit Ihm kocht, isst, Freizeit
verbringt und Zeit zum kuscheln hat.
Bin christl. eingestellt und handw.
begabt. t  0177/3134975 

Alleinst., ruhige, saubere dt. Frau, 
61 J., ges. EK, NR, ohne HT, sucht 
1-2 ZW bis 50 m2 und 380,- € kalt 
in GN-Stadt, Roth, Lieblos bei netten 
Leuten zur Miete. t 0152-21090733  

Aufenau, 2 Zi. ELW, ca 65 m2 + Ter-
rasse, mit sep. Eingang, ab sofort zu 
vermieten, Parkplatz mögl., NR, 
500,- €  KM + 300,- €NK + 3 MM Kt.,
Info unter t 0176-29025575

Verkaufe 4 Sommerreifen (Bridgesto-
ne Ecopid EP150 165/65 R14 79 
SCC 70dB) gefahren 250 km, je 30
€, t  0176/84214988

Suche Friseur oder Friseurin, auch
Meister, im Raum Hanau für Vollzeit,
Teilzeit oder 450 €-Basis ab
24.09.22. 
t 0178-8681471 oder 06183-2971

Vermiete meinen Friseursalon, zum 
Teil oder Ganz, im Raum Hanau 
t 06183/2971 oder
t 0178/8681471

63637 Jossgrund, 3-Zi-80 m2, EG,
Balkon, Gartenzugang, EBK, Öl-
ZentHeiz., Gäste-WC, Miete 450,- €
+ U/K. (EnEV 140 kWh/m2/a) 
t 0152/56492823 o. 04403/9836111 

StellenMarkt

ImmobilienMarkt

Stellenanzeigen
bringen Erfolg!

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

Garagen Immobilien Vermietungen

Grundstücke
Mietgesuche

Immob.-Gesuche

Vermietungen

Anhänger Mercedes Reisemobile

Pkw Ankauf

Autohandel

Autozubehör



Über 40 -Artikel ständig im Sortiment!
Aus Liebe zum Backen

Gourmet Pfirsiche
mit Mandeln und Amaretto-
aroma, mit Bourbon Vanille
oder

mit Zimt, 550-g-Glas,
Abtr.-Gew. 330 g
(1 kg = 6,94)
je Glas

Griechischer Blüten-/
Waldhonig
450-g-Glas

(1 kg = 8,87) je Glas

4,79*
UVP 5,49
12% billiger

1,69*

2,29*

550 g

Advocaat
Eierlikör

14% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 6,84)
je Flasche

3,99*
UVP 4,99

20%
billiger

450 g

Original englische
Marmelade

Lemon Curd 320-g-Glas (1 k = 7 16
Ginger Jam oder
English Orange
340-g-Glas (1 kg = 6,74)
je Glas

Aktionszeitraum:
26.09. bis 02.10.2022

zum Streichen, Backen und
Kochen, 100% pflanzlich
400-g-Becher (1 kg = 2,78)

2,29*
UVP 3,19 28%

billiger 2,49*
UVP 2,99
16% billiger

1,11*
statt 2,19

49%
billiger

1,111

400g
Unicorn-Mix
zum Dekorieren
4 verschiedene Sorten
in der wiederverschließ-
baren Dose, 90-g-Dose
(1 kg = 33,22)

Backmischung
Classic Muffins
380-g-Packung

(1 kg = 6,55) oder Zitrone
525-g-Packung (1 kg = 4,74)
je Packung

2,99*

Mohn-/Kokosfüllung
extra fein Milch dazu, umrühren,
fertig. 250-g-Packung (1 kg = 6,76)

e Packung

Walnuss-/Nussfüllung extra fein
Milch dazu, umrühren, fertig.
250-g-Packung (1 kg = 7,56) je Packung

1,89*

1,79*

Süß-
kirschen
entsteint und
gezuckert
680-g-Glas,
Abtr.-Gew. 360 g
(1 kg = 4,97)
je Glas

Zuckerschrift
aushärtend

100-g-Packung (1 kg = 29,90)

Tonka-Zucker
mit echter Vanille

3x8-g-Packung (1 kg = 37,08)

–,89*
UVP –,99

10%
billiger

2,99*
UVP 3,29

billiger

ÜBER 50 SORTEN
ERHÄLTLICH

ab Montag,
26. September

21 99*
UVP 39,95

44%
billiger

i
l

icht
äule)

bran

Mantel mit Klimafunktion
WWaasssseerrddiicchhtt

(1.000 mmWassersäule)

Oberstoff
Futter

Haut

winddicht

atmungsaktiv/
klimaregulierend
(1.000 g/m2/24h)

Membran
klimaausgleichend

Black Iris/
Boysen-
berry

Modischer Softshell
Mantel für Damen •Wind- und
wasserdichter Oberstoff: 96% Polyester,
4% Elasthan • Innen mit Membran
für einen optimalen Klimaausgleich
• Futter in kontrastfarbigem Mikro-
fleece • Größen M(40/42)–XXL (52/54)
je Mantel

Trail-Running-Schuhe
• Dämpfende, leichte Phylon-Laufsohle mit
griffigen TPR-Einsätzen • Strobel-Machart für
zusätzliche Flexibilität • Hochwertiger 3MTM-
Markenreflektor • Luftdurchlässiges Mesh-Futter
und herausnehmbare, atmungsaktive CoolMax®-
Einlegesohle • Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–45
je Paar

l-

19,99*

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Damen
Schwarz/
Türkis Herren

Schwarz/
la

Schwarz/
Rot

Herren
Grau/Navy

Outdoor-Softshell-
Stiefel für Damen oder Herren
• Atmungsaktives Mesh-Futter • Robustes Soft-
shell-Material kombiniert mit modischen PU-
Applikationen • Vorgeformte Einlegesohle
• Griffige Phylon/
TPR-Laufsohle mit
dämpfender Phylon-
Zwischensohle
• Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen
42–44
je Paar

Damen
Schwarz/Aqua

Die atmungsaktive
OptiTEX®-Membran hält 180
Min. wasserdicht, die Nähte
sind zusätzlich vertaped

24,99* Herren
Grau/
Schwarz

Schmutz-
und wasser-
abweisend

2
Bund-
form
Ø ca.
22 cm

7 Springform Königs-
kuchen ca. 30 cm, aus-
laufsicher

Ausziehbar

Auch
online

Grillpfanne
28x28cm

NENEU

Profi-Keramik-Bratpfanne
„Calabria“

(ohne Grillpfanne)

Hochwertiger Aluguss
mit energiesparendem,
extra starkem Thermo-
boden

Pfanne in
3 Größen:
20 /24 /
28cm

5,99*


9,99*


14,99*
PfanneØ ca. 20cm

16,99*
PfanneØ ca. 24cm

18,99*

Grillpfanne oder
PfanneØ ca. 28cm

Backformen mit keramisch verstärkter Antihaftbeschichtung
• Hitzebeständi bis 250°C • Leicht zu r rz erhältlich

Springform Ø ca. 26 c
1Springform

quadratisch
ca. 24x24cm

4

Au

Ausziehbares
Backblech ca.
33x33–52cm

5Springform
rechteckig
ca. 35x24cm

6

Königs-
kuchenform

ca. 30 cm
3

NEU
E

Des
igns

Nicki-Spannbetttuch
in 3 Größen • 100% Polyester
• Mit Rundumgummizug

• Mit Antipilling- und Antistatik-
Ausrüstung • Besonders weiche
und langlebige Qualität
• Steghöhe ca. 27cm
je Spannbetttuch

Mint

Schwarz

Anthrazit

Silber

Flieder

Rot

Extra warm
und super
flauschig

Ornament

Roses

Stripes

Long Stripes

N
D

Nicki-
Bettwäsche

Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm
• 100% Polyester
• Mit Marken-Reißverschluss
• Mit Antipilling-und
Antistatik-Ausrüstung

• Pflegeleicht und bügelfrei
je Bettwäsche

12,99*
ca. 140–150x200cm

14,99*
ca. 180–200x200cm

9,99*
ca. 90–100x200cm

19,99*

Auch
online

Komfort-BH
4er-Set für Damen

• 92% Polyamid, 8% Elasthan • Mit
extra breiten und bequemen Komfort-
trägern • Größen M–XXL je 4er-Set
Set 1:
je 1 x Schwarz,
Beige,Weiß,
Anthrazit

Set 2:
je 1 x Lavendel,
Mint, Hellblau, Roséé

,

XL je 4er Sj

15,99*
UVP 29,99
46% billiger

21,99*

Induktions
geeignet

Obermaterial aus hochwertigem, öster-
reichischem oder spanischem Nadelfilz Kom-
fortables Textilganzjahresfutter Minimales
Sohlengefälle Deutsche Bequemleisten

11,99*

Ant

Marine

Winterhausschuhe
• Wörishofer Fußbett mit

herausnehmbarer, dämpfender Innensohle
und klimatisierender Zwischensohle

Klebstofffreie Besohlung
ickelt und getestet

in Deutschland
Einlagen geeignet

• Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–45

je Paar

llgrau

t s
Anthra-
zit

Fuchsia

Damen

Herren

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

39
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. 1Letzter Aktionspreis innerhalb 30 Tagen.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fürth

ÜBER 30.000 ARTIKEL
einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de

HIER GEHT'S

ZU UNSEREM

ONLINESHOP

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg





LifestyleSamstag, 24. September 2022 Mittelhessen-Bote

Mit dem Bettenmachen ist das so 
eine Sache. Viele von uns haben 
von klein auf gelernt: Wenn man 
aufsteht, wird das Bettzeug or-
dentlich auf der Matratze zusam-
mengelegt. 
Entweder hält man auch noch im 
Erwachsenenleben an dieser Ge-
wohnheit fest. Oder man lässt die 
Decke morgens einfach zerwühlt 
auf dem Bett liegen, weil man oh-
nehin immer wieder auch tags-
über gerne hinein kriecht. Oder 
weil man Bettenmachen für über-
bewertet hält. 
Nun gibt es schlechte Nachrich-
ten für beide Fraktionen: So 
oder so ist das nicht gut für die 
Matratze, sagt Claudia Wie-
land vom Fachverband Mat-
ratzen-Industrie im Inter-
view. 
Sollte man direkt nach dem 
Aufstehen das Bett machen? 
Claudia Wieland: Besser 
nicht. Am besten schlägt 
man erst mal die Bettdecke 
zurück. So kann Feuchtigkeit 
von der Nacht aus der Matrat-
ze und aus dem Bettzeug gut an 
die Raumluft übergehen. Das ist 
hauptsächlich Schweiß, den wir 

beim Schlafen abgeben. Danach 
sollte man gut lüften - die Feuch-
tigkeit gelangt darüber aus dem 
Schlafzimmer. 
Dann, wenn man es unbedingt so 
mag, kann man sein Bett machen. 
Aber wir empfehlen, 
zum Beispiel die 
dicken Ta-
gesde-
cken 

- wie man sie früher gerne über 
dem Bett ausgebreitet hat - nicht 
zu nutzen. Damit immerzu Luft an 
die Matratze gelangt und sie gut 
auslüften kann. 
Wie macht man denn dann das 

Bett am besten? 
Ich persönlich 

schüttele die 
Bettde-

cke 
auf 

und schlage sie einmal um, so dass 
nicht die ganze Matratze mit ihr 
zugedeckt ist. Das kommt natür-
lich auch ein bisschen auf die Bett-
decke an, etwa ob man eine luftig-
leichte Decke hat oder eine 
schwere. Je fester und schwerer 
die Bettdecke ist, umso mehr 
deckt sie dann natürlich von 
der Matratze ab.  
Je nach Füllung empfehle ich au-
ßerdem, die Kissen vorsichtig auf-
zuschütteln, damit der Inhalt nicht 
verklumpt. Bei ergonomisch ge-
formten Kopfkissen aus einem 

Schaumteil sollte man das aber 
nicht tun. Das könnte sie im 
schlimmsten Fall beschädigen. 
Viele mögen es, wenn die Mat-
ratze ordentlich mit der De-
cke abgedeckt ist. Was wür-
den Sie diesen Menschen 
empfehlen: Wie lange sollten 
sie vor dem Bettenmachen 
die Matratze ausdünsten las-
sen? 
Ein paar Minuten lang. Viel-

leicht also erst duschen gehen 
oder den Kaffee aufsetzen, 

dann die Fenster öffnen und das 
Bett machen. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Bett nicht sofort nach dem Aufstehen machen
Luft an die Matratze

Es heißt so schön, wer duscht statt 
badet, spart Warmwasser - und da-
mit auch Energie, die zu dessen 
Aufheizen gebraucht wird. Aber 
ist das wirklich so? 
Die Antwort lautet: Jein. Es 
kommt letztlich auf die Länge der 
Dusche an, auf den Wasserver-
brauch des Duschkopfs und auf 
das Fassungsvermögen der jewei-
ligen Badewanne. Es kann also Si-
tuationen geben, in denen der 
Wasserverbrauch eines Vollbades 
tatsächlich geringer ist als der ei-
ner ausgiebigen Dusche. Dazu ein 
paar Zahlen: 
 

Das Duschen 
 
Circa 30 bis 80 Liter verbraucht 
man bei einer etwa sechs Minuten 
langen Dusche, so die gemeinnützi-
ge Beratungsgesellschaft co2onli-
ne. Das kann knapp bemessen sein, 
und es stehen vielleicht bei vielen 
eher 12 Minuten unter der Dusche 

im Raum- mit 60 bis 160 Litern Was-
serverbrauch pro Duschgang. 
 

Das Baden 
 
90 bis 150 Liter Wasser fasst eine 
wassersparende Körperformwan-
ne. Ein Bad in einer herkömmli-
chen Wanne verbraucht hingegen 
150 bis 200 Liter. Großraumwan-
nen können mehr als 200 Liter fas-
sen, Eckbadewannen sogar mehr 
als 300 Liter. 

Fazit 
 
Grundsätzlich spart das Duschen 
Wasser gegenüber dem Baden. So 
hat die gemeinnützige Beratungs-
gesellschaft co2online berechnet, 
dass sich beim Verzicht auf nur ein 
Bad pro Woche mit rund 150 Litern 
Wasser in der Wanne über 25 Euro 
Energiekosten im Jahr sparen las-
sen, wenn stattdessen sechs Minu-
ten lang geduscht wird. 
Wer allerdings länger als zehn Mi-
nuten duscht, schafft das nicht. 
Das Umweltbundesamt geht da-
von aus, dass man ab dieser Zeit-
spanne bei 15 Litern Durchfluss 
pro Minute den Wasserverbrauch 
eines Bades toppt. 
Es gibt aber natürlich für beide Va-
rianten Spartipps: 
Tipp 1: Mal gemeinsam baden: Der 
Wasserverbrauch pro Kopf für ein 
Bad lässt sich reduzieren, wenn 
man auch mal zu zweit in die Wan-
ne steigt. Bei Kindern oft üblich und 

bei Paaren durchaus beliebt - schon 
allein, weil es Spaß machen kann. 
Tipp 2: Möglichst kurz duschen: 
Beim Einseifen und Shampoonie-
ren das Wasser abstellen. Und die 
Beine vielleicht mit etwas Wasser 
aus dem Waschbecken statt unter 
fließendem Duschwasser rasieren. 
Solche Tipps reduzieren die 
Duschzeit - und sparen damit 
Energie. Und gerade im Sommer 
kann man auch mal mit einer 
möglichst niedrigen Wassertem-
peratur duschen. 
Tipp 3: Nicht jeden Tag duschen 
oder baden: Es ist aus hygieni-
schen Gründen nicht notwendig, 
täglich zu duschen. Ausgiebiges 
Duschen jeden Tag bedeutet sogar 
Stress für die Haut. Darauf weist 
der Dermatologe Jan-Olaf Pion-
tek, Mitglied im Berufsverband 
der Deutschen Dermatologen 
(BVDD), hin. 

Foto: Monique Wüstenhagen/ 
dpa-mag

Faktencheck: Wie viel Wasser spart eigentlich das Duschen?
Besser kurz und selten
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Lust auf was Neues? Dann planen 
und gestalten Sie mit uns, der Fir-
ma Helker Form und Design 
GmbH, Ihr Bauvorhaben rund um 
Ihr Haus.    
Investieren Sie in Ihr Eigenheim, 
das ist immer sinnvoll und Sie ha-
ben lange Ihre Freude daran. 
Sie planen einen Anbaubalkon, 
Carport oder eine Terrassenüber-
dachung? Dann rufen Sie uns an 
und vereinbaren einen Beratungs-
termin bei Ihnen vor Ort – kosten-
frei und unverbindlich. Setzen Sie 
mit uns Ihre individuellen Wün-
sche und Ideen der Gestaltung Ih-
res Eigenheimes um. Suchen Sie 
eine Kombination der Ausführung 
aus Edelstahl, Metall, Aluminium, 
Kunststoff oder Glas, alles ist mög-
lich! Ob einfarbig oder zweifarbig – 
ist kein Problem. Von der Planung 
bis zur Ausführung, alles aus einer 
Hand und das noch zu fairen Prei-
sen. Nur ein Fachbetrieb wie wir, 
die Firma Helker Form und De-
sign, kann Sie hier zur vollsten Zu-
friedenheit beraten. Wenn all die-

se Dinge Ihr Interesse geweckt ha-
ben, dann greifen Sie einfach zum 
Telefon oder schreiben Sie uns ei-
ne E-Mail und vereinbaren einen 
Beratungstermin vor Ort. 
Schon den nächsten Sommer ge-

nießen Sie dann auf Ihrem neuen 
Anbaubalkon oder unter Ihrer 
neuen Terrassenüberdachung. 
Das Team der Firma Helker Form 
und Design freut sich auf Sie und 
bedankt sich schon jetzt für Ihr 

Vertrauen.  
Tel.: 0661/ 22475 
E-Mail: info@helker-metall-und-
holzbau.de 
www.helker-metall-und-holz-
bau.de 

Helker Form und Design bietet Fachberatung zu Bauvorhaben rund ums Haus
Sinnvolle Investition ins Eigenheim

- Anzeige -



Schuhtechnik

• 3D-CAD-gefräste Einlagen • Sensomotorische Einlagen • Diabetiker- 
Versorgung • Orthopädische Maßschuhe • Orthopädische Schuhzurichtungen 

• Kompressionsversorgung • Sport- und Funktionsbandagen •

Gutschein
Bei einer Kompressionsstrumpfversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur 
im Original. Nur auf wirtschaftliche 
Aufzahlung anrechenbar.
Gültig bis 31.12.2022. 50%

Gutschein
Bei einer Einlagenversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur  
im Original. Nur auf wirtschaftliche  
Aufzahlung anrechenbar.
Gültig bis 31.12.2022. 50%

www.schaub-schuhtechnik.de | info@schaub-schuhtechnik.de

Poststraße 28
63607 Wächtersbach

Fon. 0 60 53 / 25 33
Fax 0 60 53 / 41 75

In der Aue 3
63584 Gründau-Lieblos

Fon. 0 60 51 / 4 74 75 52
Fax  0 60 51 / 4 74 75 53

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 9.00 – 12.30 Uhr
 14.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 – 12.30 Uhr
Samstag 10.00 – 13.00 Uhr

Diabetesversorgung für Lebensqualität
Prophylaxe-Schuhe, orthopädische Maßschuhe und Diabetes adaptierte Fußbettung

-Anzeige-

Schäden und Schmerzen an 
Gefäßen und Nerven – auch 
die Füße können betroffen 
sein: Wer an Diabetes mellitus 
leidet, schränkt seine Lebens-
qualität immer wieder ein. 
Wenn die Fußwunden schmer-
zen, dann leiden Sie nicht im 
Stillen, sondern lassen Sie sich 
unkompliziert und zügig hel-
fen. Schaub Schuhtechnik in 
Gründau und Wächtersbach 
bietet Betroffenen eine  
professionelle Diabetes-Ver-
sorgung an, die sich speziell 
nach den Bedürfnissen der 
Kunden richtet. „Unser obers-
tes Ziel ist es, dass unsere 
Kunden sich wieder gut füh-
len können und wir ihnen Lin-
derung sowie ein Stück weit 
Lebensqualität zurückgeben“, 
sagt Geschäftsinhaber Mar-
co Kneip, der sich gemeinsam 
mit seinem geschulten Team 
um sämtliche Kundenwün-
sche kümmert. Bereits im 
frühen Stadium der Erkran-
kung benötigen die Füße von  
Diabetikern eine besondere 
Versorgung – mehr als 7 Milli-
onen Menschen leben deutsch-

landweit mit der Krankheit. 
Passendes Schuhwerk ist hier-
bei unabdingbar, wie die Mit-
arbeiter von Schaub Schuh- 
technik wissen. Mit ihrem 
fachlichen Know-how beraten 
sie bereits seit vielen Jahren 

an Diabetes erkrankte Men-
schen; stets mit dem Ziel, das 
Auftreten von Fußwunden zu 
verhindern und das Gehen im 
Alltag wieder zu erleichtern. 
„Als Experten vertrauen wir 
auf die neuesten Mess- sowie 
Analysetechniken und tragen 
Sorge dafür, dass Betroffene 
natürlich auch das passende 
Schuhwerk besitzen“, betont 
Marco Kneip.

Vorbeugung von Fuß-
wunden und bessere  

Heilungsmöglichkeiten

Bei Schaub Schuhtechnik er-
halten Sie Diabetikerschutz-
schuhe mit einer Diabetes ad-
aptierten Fußbettung, sowie 
orthopädische Maßschuhe 
– entsprechend Ihren Vorstel-
lungen. Mit einer dynamischen 
Fußdruckmessung und einem 
3D-Scan erkennen die Mit-
arbeiter Druckspitzen sowie 
Fehlstellungen, die mit der 
nötigen Versorgung gut behan-
delt werden können. Warten 
Sie nicht unnötig lange, son-

dern erhöhen Sie jetzt Ihre Le-
bensqualität und suchen eine 
professionelle Beratung bei 
Schaub Schuhtechnik auf. Vor 
Ort finden Sie zudem eine viel-
seitige Auswahl an modischen 
Straßen- bis Hausschuhen, 
die für Diabetiker geeignet 
sind. Egal ob trendig, sportlich 
oder schick: „Niemand muss 
aufgrund seiner Erkrankung 
auf schönes und individuelles 
Schuhwerk verzichten. Mei-
ne Mitarbeiter und ich stehen 
sehr gerne beratend zur Seite 
– und das völlig unverbindlich.“ 
In enger Abstimmung mit Ih-
rem behandelnden Arzt ver-
sorgt Sie Schaub Schuhtechnik.  
Bei entsprechender Indikati-
on übernimmt die Kranken-
kasse je nach Bedarf die Kos-
ten für Ihr Hilfsmittel. Ebenso 
erhalten Sie in Gründau  
und Wächtersbach orthopädi-
sche Fräseinlagen nach Maß, 
Kompressionsstrümpfe sowie 
Sport- und Funktionsbanda-
gen. Vereinbaren Sie direkt 
einen persönlichen Beratungs-
termin. Das Team freut sich auf 
Ihren Besuch.



MAUL Wintergärten GmbH & Co. KG
Am Märzrasen 10
36124 Eichenzell
Telefon: (06659) 96120
Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

Maßgefertigt, individuell und außergewöhnlich: Freuen Sie sich auf hand-
gefertigte und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitätsvol-
le Metallbau-Projekte – passgenau auf Ihre Wünsche ausgerichtet. Mit Sitz 
mitten im Herzen Deutschlands betreut das Team von MAUL Wintergärten 
GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten seine vielseitige Kundschaft: 
Im Industriepark Rhön in Eichenzell-Welker entstehen alle Produkte. „Von hier 
aus betreut unser kompetentes Team sämtliche Projekte und ist Ansprech-
partner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgültigen Produkt 
und der Montage“.

ANGEBOTE ALLE AUS EINER HAND: 
SO, WIE SIE ES WÜNSCHEN

Außer hochwertigen Winter- und Sommergärten zählen Überdachungen 
aller Art wie beispielsweise Terrassenüberdachungen, Vordächer, Kellerab-
gangsüberdachungen, Vorbauten und Carports, Zäune, Geländer, Türen und 
Fenster zum Leistungsspektrum des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener 
Produktion ist es somit eine Selbstverständlichkeit den Kunden einen kom-
pletten „Rundum-Service“ anzubieten. Um der wachsenden Nachfrage hier-
bei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Wintergärten mittlerweile auf 
den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie können Ihre Vorstellungen nach 

Wunsch und Maß angeben. 
Das Team garantiert Ihnen 
einen hohen Qualitätsan-
spruch und bietet vielseitige 
hauseigene Profile an, wel-
che sie von anderen Mitbe-
werbern seit Jahren abhebt. 

MIT EXPERTISE, 
ENGAGEMENT 
UND HERZBLUT

Rund 15 Mitarbeiter küm-
mern sich mit Expertise, En-
gagement und Herzblut um 

Ihre Projekte und sor-
gen dafür, dass Kun-
denanliegen zeitnah 
und zu deren Wün-
schen umgesetzt wer-
den. Als zertifizierter 
Schweißfachbetrieb 
sind sämtliche Kon-
struktionen hierbei 
wartungsfrei,  Qualität 
steht bei Maul Win-
tergärten an oberster 
Stelle. 

JETZT SCHON  VORMERKEN: 
SOMMERGÄRTEN IM TREND

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergärten, die die 
Outdoorsaison bei Ihnen zuhause verlängern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend 
und können über acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch 
zuhause lässt es sich schön machen und es entsteht ein Gefühl von Urlaub.”

INDIVIDUELL AUF BEDÜRFNISSE EINGEHEN: 
MIT EINEM BERATUNGSTERMIN VOR ORT

Maul Wintergärten berät Sie individuell auf Ihre Bedürfnisse hin: Nach Ihrer 
Kontaktaufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungs-
termin mit Ihnen – am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles über 
Qualität und Dauerhaftigkeit der Materialien und mehr.

Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner für besondere und au-
ßergewöhnliche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergärten an der 
richtigen Adresse. Gerne können Sie anrufen, oder sich online bereits einen 
Überblick über das breit gefächerte Leistungsspektrum des Unternehmens 
verschaffen. Das Team freut sich darauf, gemeinsam Ihr Projekt in die Wirk-
lichkeit umzusetzen.

MAUL WINTERGÄRTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

- Anzeige -

Hochwertige Sommergärten und Terrassendächer
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Welcher Beruf soll es sein? Auf den al-
lerletzten Metern der Schulzeit kommt 
diese Frage fast zu spät. «Zwei Jahre 
vor Schulentlassung sollten Eltern und 
Jugendliche sich um dieses Thema 
kümmern», sagt Sibylle Riese, Berufs-
beraterin in der Arbeitsagentur Hamm. 
Zwar geht es um den Job des Kindes, 
doch die Eltern sind durchaus 
gefragt. «Man ist ohnehin immer Vor-
bild als Mutter oder Vater», sagt Riese. 
«Wie ich über meinen oder andere Be-
rufe am Abendbrottisch spreche, über-
trägt sich aufs Kind.» So kann ein Beruf 
Interesse wecken oder auch abschre-
ckend wirken. 
Eine Entscheidung ist bei rund 320 
Ausbildungsberufen und circa 20.000 
Studiengängen in Deutschland häufig 
gar nicht so einfach. Für Unentschlos-
sene bieten sich Tests an, etwa Check-
U für alle Abschlüsse oder das OSA-
Portal mit dem Ziel, einen geeigneten 
Studienplatz zu finden. 
 
 

Ratgeber  
und Talentscout 

Eltern sollten laut Riese in zweierlei Hin-
sicht Ratgeber sein. Zum einen können 
sie das Kind dabei unterstützen, sich 
über Berufe schlauzumachen. Die Bun-
desagentur für Arbeit etwa bietet auf 
mehreren Webseiten ausführliche Infor-
mationen zu Berufsfeldern, oft mit Vi-
deos anschaulich erklärt. Die Seiten 

Hochschulstart und Hochschulkompass 
informieren speziell über Studiengänge. 
Zum anderen kennt kaum einer die Ju-
gendlichen so gut wie die Eltern: «Wo 
liegen die Talente des Kindes, wo sind 
die Fähigkeiten im schulischen und priva-
ten Bereich besonders ausgeprägt und 
wo geht das Herz auf, woran hat das 
Kind Freude?», so die Berufsberaterin. 
 
 

Mutmacher  
und Unterstützer 
 

Eltern sind auch Mutmacher. «Sie 

haben unbedingt die Aufgabe, emo-
tional zu unterstützen», sagt Riese. 
«Sie bauen bei Rückschlägen auf, 
wenn es vielleicht eine Absage gege-
ben oder ein Praktikum nicht so gut 
geklappt hat.» 
Sie wirbt außerdem dafür, dass El-
tern ihr Kind zu einer Berufsbera-
tung begleiten. So bekommt das 
Kind nicht das Gefühl, die ganze Last 
der Entscheidung alleine tragen zu 
müssen. Stattdessen übernehmen 
Eltern und Jugendliche gemeinsam 
die Verantwortung bei der Berufsfin-
dung, «der oder die Jugendliche 
idealerweise zu mindestens 51 Pro-

zent», sagt Berufsberaterin Sibylle 
Riese. 

 
Eltern als 
Motivations-
coach 

 
Bei einer Null-Bock-auf-gar-nichts-Hal-
tung könnten Eltern versuchen, Anrei-
ze zu geben, indem sie zum Beispiel 
aufzeigen: «Was bringt es dir, dich jetzt 
mit deiner Berufswahl zu beschäftigen? 
Du hast mehr Freiheiten, bist nicht 
mehr so abhängig von uns ...» 
Das Eingeständnis, noch gar keinen 
Plan zu haben, ist kein Drama und 
kann am Anfang der Überlegungen 
stehen. «Berufswahl kann auch Freude 
machen», ist Riese überzeugt. 
Und wenn Kind und Eltern komplett 
entgegengesetzte Vorstellungen ha-
ben? «Eltern sollten immer überlegen: 
Gebe ich einen Rat oder projiziere ich 
meine eigenen Wünsche?», sagt von 
Glinowiecki. Auch über scheinbar un-
realistische Jobwünsche solle man ins 
Gespräch kommen. 
Ein Blick von außen kann auch helfen, 
wenn Plan A nicht funktioniert. Denn 
auch das ist wichtig: sich nicht auf ei-
nen ganz bestimmten Job zu fixieren. 
Berufsberaterin Riese spricht daher lie-
ber von Berufsfeldern. «Ich versuche 
immer Mut zu machen: Du kannst dich 
auch mit ähnlichen Berufen anfreun-
den.»

Eltern sind bei der Berufswahl gefragt

Mutmacher und Ratgeber

Techniker, Betriebswirt, Fachwirt, Meis-
ter - all diese Titel fallen in die Katego-
rie Aufstiegsfortbildung. Mit Aufstiegs-
fortbildungen erreichen Berufstätige 
mit abgeschlossener Ausbildung eine 
höhere Qualifikation und einen neuen 
Berufstitel, wie das Portal «abi.de» er-
klärt. 
Damit gehen dann in aller Regel auch 
mehr Verantwortung und mehr Geld 
im Job einher. Oft erwirbt man gleich-
zeitig eine Hochschulzugangsberechti-
gung. 
 
 

Viele Titel,  
viele Regelungen 

 
Es ist aber nicht immer so einfach, eine 
passende Fortbildung beim richtigen 

Anbieter zu finden. Je nach Beruf und 
Branche können verschiedene Lehrgän-
ge infrage kommen. So gebe es zum 
Beispiel aufgabenspezifische, bran-
chenspezifische und ganz generalisti-
sche Aufstiegsfortbildungen. 

Hinzu kommt: Laut «abi.de» sind zwar 
die Lehrgänge zum Meister, Fachwirt 
und Fachkaufmann bundesweit ein-
heitlich geregelt. Für Techniker- und ei-
nige Betriebswirt-Abschlüsse gebe es 
jedoch Regeln, die sich von Bundesland 
zu Bundesland unterscheiden können. 
Lehrgänge zur Vorbereitung auf Meis-
ter- und Fachwirte finden bei 
Bildungsanbietern in privater Träger-
schaft in Kooperation mit den Kam-
mern statt. Fortbildungen zum Techni-
ker oder zum Betriebswirt gibt es dage-
gen auch an kostenlosen staatlichen 
Schulen. 
Zum Teil nennen die Anbieter ihre Pro-
gramme aus Marketingzwecken auch 
Studium. Damit solle aber nur verdeut-
licht werden, dass der Abschluss ei-
nem Bachelor oder Master gleichge-
stellt ist. 

Gut informieren: 
Richtige 
Fortbildung  
ist entscheidend 

 
 
Wer sich in der Vielzahl der Angebote 
nun informieren möchte, was der rich-
tige Weg ist, sollte sich am besten per-
sönlich bei den Industrie- und Handels-
kammern, bei den Handwerkskam-
mern oder bei der Arbeitsagentur vor 
Ort informieren. 
Auch Branchen- oder Berufsverbände 
oder unabhängige Netzwerke können 
weiterhelfen. Wichtig ist vor allem, si-
cherzugehen, dass das erworbene Zer-
tifikat am Ende anerkannt wird und ei-
nem dem nächsten Karriereschritt nä-
herbringt.

Die richtige Aufstiegsfortbildung finden

Höhere Qualifikation und neuer Titel

Eine Aufstiegsfortbildung, wie etwa zum 
Meister, führt zu einem neuen Berufstitel 
und einer höheren Qualifikation.  
 Foto: Karl-Josef Hildenbrand/dpa/dpa-mag

In welche Richtung soll es gehen? Viele Jugendliche können bei der Berufswahl Unter-
stützung der Eltern gut gebrauchen.  Foto: Werner Dieterich/Westend61/dpa-mag 

»

»

»

»

»
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Geomatikerinnen und Geomatiker er-
heben und verarbeiten Daten in Bezug 
auf die Lage, Höhe und Form von Ob-
jekten auf der Erdoberfläche. 
Mit Hilfe spezieller Software berechnen 
und verarbeiten sie die Daten zu benut-
zerfreundlichen Karten und Grafiken, 
dreidimensionalen Darstellungen und 
multimedialen Anwendungen. 
Die Hessische Verwaltung für Boden-

management und Geoin-
formation bietet zwei We-
ge an, in diesen Beruf zu 
wachsen. Zum einen eine 
klassische dreijährige Aus-
bildung, als solide Basis mit 
vielen Perspektiven. Der 
zweite Weg ist ein duales 
Studium. In Kooperation 
mit der Frankfurt University 
of Applied Sciences gibt es 
den Studiengang Bachelor 
of Engineering Geodaten-
management dual. Voraus-
setzungen hierfür sind 

Fachhochschulreife oder Allgemeine 
Hochschulreife. Hier beginnt man als 
Auszubildender mit der Ausbildung im 
Amt für Bodenmanagement und star-
tet nach der Zwischenprüfung parallel 
ins Studium, das nach sieben Semes-
tern mit der Bachelorthesis abgeschlos-
sen wird.  
Weitere Informationen unter: 
hvbg.hessen.de/ausbildung

Berufseinstieg mit Ausbildung oder dualem Studium

Wie wird man 
Geomatiker/in?

- Anzeige -

Es gibt so viele verschiedene Ausbil-
dungsberufe und Studienfächer. Wie 
treffe ich hier die richtige Wahl? Neben 
Praktika, Berufsmessen oder Hoch-
schultagen an Universitäten, können 
bei der Suche nach einer passenden 
Option auch Tests helfen, schreibt das 
Portal «abi.de». 
Viele Angebote sind kostenlos. So gibt es 
etwa Online-Tests, die die eigenen Stär-
ken und Interessen abfragen - beispiels-
weise auf den Seiten der Bundesagentur 
für Arbeit den kostenlosen Online-Test 

Check-U. Es werden auch Wissens- oder 
Eignungstests für alle angeboten, die be-
reits konkretere Vorstellungen dazu ha-
ben, welchen Beruf oder welches Studi-
um sie anstreben werden. 
Wer ein bestimmtes Fach studieren will 
und seine Fähigkeiten dafür prüfen 
will, kann den kostenlosen Studienfeld-
bezogenen Beratungstest (SFBT) nut-
zen. Die Mitarbeiter der Arbeitsagentu-
ren müssen Teilnehmer für den Test an-
melden - also vorab einen Termin mit 
einem Berufsberater vereinbaren.

Test kann bei Orientierung helfen

Beruf oder Studium?

Bei der Suche nach einem passenden Beruf oder Studium können Online-Tests hilf-
reich sein.  Foto: Christin Klose/dpa-mag

Bewerbe dich bis 30.09.2022
für deine Ausbildung.
Wir suchen dich zum Ausbildungsstart 01.08.2023 für die
Berufe Elektroanlagenmonteur (m/w/d), Anlagenmechaniker
für Rohrsystemtechnik (m/w/d), Elektroniker für Betriebs-
technik (m/w/d) und Industriekaufleute (m/w/d).

Wir freuen uns darauf, dich kennen zu lernen.

www.ovag-ausbildung.de

Geomatiker/in im
Amt für Bodenmanagement
Büdingen

Geomatik - ein Beruf mit toller Zukunftsperspektive,
hochwertiger Technik, spannender Teamarbeit und
modernsten Computeranwendungen!
Bewerbungen bitte bis 28.10.2022 an
Personalmanagement-BD@hvbg.hessen.de

Hessische Verwaltung für
Bodenmanagement und Geoinformation

www.hvbg.hessen.de

innovativ.bodenständig.amtlich.
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Medientechnologe (m/w/d) Druck 
Fachrichtung 
Rollenoffsetdruck 
 
Medientechnologen Druck, die bis 
2010 noch Rotationsdrucker hießen, 
stellen Druckformen für den Rotati-
onsdruck, mit dem zum Beispiel Zei-
tungen hergestellt werden, her und 
bearbeiten diese. 
 
Zunächst gehört es zu ihren Aufga-
ben, alle erforderlichen Materialien, 
so z. B. Farben und Papier, für den 
Druck vorzubereiten. Sie stellen die 
Rotationsdruckmaschinen ein, füllen 
die Farben in die entsprechenden 
Farbbehältnisse und justieren die 
Farbgebung vor. 
 

Hier kommt 
Farbe ins Spiel 

 
Anschließend fertigen sie Andrucke 
und erstellen Farbskalen. Während 
des Druckvorganges überwachen sie 
alle Maschinenfunktionen sowie die 

Einhaltung von Qualitätsstandards. 
Nach dem Druckvorgang reinigen 
und warten sie die Maschinen sowie 
die dazugehörigen Zusatzaggregate. 
 
Neben fundierten Fachkenntnissen 
über die für den Rotationsdruck rele-
vanten Drucktechniken erfordert die 
Tätigkeit technisches Verständnis 
und handwerkliches Geschick. 
 
Außer einem gesunden Farbempfin-
den sollte man eine sorgfältige und 
eigenständige Arbeitsweise mitbrin-
gen. Da die Tätigkeit mitunter im 
Schichtbetrieb ausgeübt wird, sind 
zeitliche Flexibilität und körperliche 
Belastbarkeit erforderlich. 
 
Ausbildungsdauer: 3 Jahre 
 
Medienkaufmann (m/w/d) 
Digital und Print 
 
Medienkaufleute Digital und Print ar-
beiten in Marketing und Vertrieb ge-
druckter und digitaler Medien aller 
Art. Sie wirken auch bei der Produkt-

entwicklung und Gestaltung sowie 
der Herstellung von Zeitungen mit. 
 
Sie arbeiten in Verlagen, Medienhäu-
sern und in verlagsnahen Multimedi-
aunternehmen.  
 

Alleskönner 
am Werk 

 
Manchmal sind Medienkaufleute Di-
gital und Print auch im Außendienst 
tätig, zum Beispiel wenn sie Kunden 
über die Werbemöglichkeiten in Pro-
dukten wie Zeitungen, Zeitschriften 
oder Online-Plattformen beraten 
oder Dienste auf Messen wahrneh-
men. 
 
Außerdem werden sie in der Finanz-
buchhaltung und im Controlling ein-
gesetzt. In Zeitungsverlagen und de-
ren Online-Versionen kümmern sich 
Medienkaufleute Digital und Print 
um die Zustelldienste für Abonne-
ments, bearbeiten Reklamationen 
und bemühen sich darum, den Leser-

stamm zu erhalten beziehungsweise 
neue Leser und Abonnenten zu ge-
winnen. 
 
In Multimediahäusern beraten sie 
Kunden über Media- und Dienstleis-
tungen und verkaufen Digital und 
Printprodukte. 
 
Im Anzeigenwesen von Zeitungen 
befassen sich Medienkaufleute Digi-
tal und Print mit Aufgaben der Ver-
waltung und Organisation. Sie füh-
ren auch Beratungs- und Verkaufsge-
spräche mit gewerblichen Kunden 
oder Werbeagenturen und informie-
ren sie ausführlich darüber, wo und 
zu welchen Konditionen die künftige 
Anzeige platziert wird und wie sie 
aussehen soll. 
 
Interesse für kaufmännische Aufga-
ben, mathematische Begabung und 
ein ausgeprägtes Kostenbewusstsein 
sollte man ebenso mitbringen wie 
Organisationstalent und Flexibilität. 
 
Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Von A wie Anzeigenverkauf bis Z wie Zeitungsvertrieb

Ausbildungsberufe in den Medien - Anzeige -

»

»

DU BIST FASZINIERT VON DER
WELT DER MEDIEN?

MEDIENKAUFMANN (m/w/d)
DIGITAL UND PRINT
Schulabschluss: Fachoberschule
(Fachrichtung: Wirtschaft und
Verwaltung) oder Abitur

DUALES STUDIUM (m/w/d)
Ausbildung zum Medienkaufmann
(m/w/d) (IHK) in Kombination
mit einem Bachelor-Studium (B.A.)
in Marketing & Digitale Medien

MEDIENGESTALTER (m/w/d)
GESTALTUNG UND TECHNIK
Schulabschluss: Fachoberschule
(Fachrichtung: Gestaltung – FOS oder BG)
oder Abitur

MEDIENTECHNOLOGE
DRUCK (m/w/d)
Schulabschluss: Mittlere Reife
(Mindestalter: 18 Jahre)

MEDIENTECHNOLOGE
DRUCKVERARBEITUNG (m/w/d)
Schulabschluss: Mittlere Reife
(Mindestalter: 18 Jahre)

UNSER
AUSBILDUNGS-
ANGEBOT

ZUM 1. SEPTEMBER 2023:

dpn-media.de
>> Ausbildung

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833104 · E-Mail: personal@gnz.de

Bei uns kannst Du schnell eigenständig arbeiten und Verantwortung
übernehmen. Kompetente Ansprechpartner kümmern sich darum,
dass Du bei uns jederzeit qualifizierte Unterstützung und eine
abwechslungsreiche Ausbildung auf hohem Niveau erhältst.

Die Arbeit in unserem Team ist geprägt von einem
kollegialen, harmonischen Miteinander.

BIST DU INTERESSIERT?
WIR SIND ES AUCH – AN DIR!

Sende Deine aussagekräftigen Unterlagen schriftlich an
unsere Personalabteilung. Da wir Deine Bewerbungs-
unterlagen nicht zurücksenden, schicke uns bitte
keine Originale. Mit Zusendung Deiner Bewerbung
verzichtest Du auf die Rückgabe Deiner Unterlagen.

WIR ÜBER UNS

Das Druck- und Pressehaus Naumann in Gelnhausen ist seit
Jahrzehnten mit seinen Print- und Digitalprodukten
(Gelnhäuser Neue Zeitung, Mittelhessen-Bote, ePaper, App,
facebook- und Instagram-Account etc.) stets aktuell
am Puls der Zeit und gestaltet die medialen Weiterentwicklungen
ebenso konstruktiv wie innovativ mit. Das Medienhaus ist
traditionell fest in der Region verankert. Doch Weltoffenheit
und der Blick über den Tellerrand gehören ebenso dazu. Folge uns auf


