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Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Beilagen in Teilausgaben

Metzgerei Baumann

Modehaus
Hoppe

Hallo, 
liebe Leser 
Was haben Sie denn am 16. 
Oktober gegessen? Viel-
leicht ein leckeres Butter-
brot, ein Bütterken, ne Bem-
me? Eben so ne richtig schö-
ne Stulle. An diesem Tag war 
nämlich der Internationale 
Tag des Brotes. Oder viel-
leicht haben Sie ja schon den 
neuen „Food-Trend“ ent-
deckt: Das „Butterbrett“.  
Trendige Menschen posten 
Kurzvideos, auf denen sie 
ein schnödes Holzbrett mit 
weicher Butter bestreichen, 
es mit verschiedenen Zuta-
ten garnieren und den Belag 
anschließend mit einem 
Stück Brot abkratzen, um es 
zu verspeisen. Aber eigent-
lich ist es ja nur eine Ab-
wandlung des spießigen 
Abendbrotes. Aber das muss 
man denen ja nicht gleich 
aufs Brot schmieren, meint 

Euer Boto

Wetteraukreis. Höchste Zeit, 
an die eigene Vorsorge zu 
denken, denn die nächste 
Welle der saisonalen Grippe 
steht bevor. Aktuell sind die 
Impfstoffe für die jährliche 
Grippeimpfung bei den Haus-
ärzten verfügbar. „Menschen, 
die über 60 Jahre alt sind, in 
medizinischen Berufen arbei-
ten oder relevante chronische 
Grundkrankheiten haben, 
sollten für sich prüfen, ob jetzt 
eine Impfung gewünscht ist“, 
so Prof. Reinhold Merbs, 
Amtsarzt des Wetteraukrei-
ses. Für die vorgenannte Ziel-
gruppe wird auch eine Auffri-
schungs-Impfung gegen Coro-
na empfohlen. Der aktuelle 
Corona-Impfstoff, der auf die 
Omikron BA4/5 Variante an-
gepasst ist, ist sowohl bei den 
Hausärzten als auch in der 
Impfambulanz des Wetterau-
kreises in Reichelsheim ver-
fügbar. Termine für die Impf-
ambulanz können unter 
https://booster-impfung-wet-
terau.de/ gebucht werden. 

Gesundheitsamt  
rät zur Vorsorge

Florstadt / Glauburg. Die 
neue Ausstellung von Gerd 
Schwalm im Modellbahnhof 
Stockheim ist eröffnet. Der 
Sammler präsentiert dieses 
Mal französische Marken. Be-
sondere Blickfänge sind Oldti-
mer und Concept-Autos sowie 
Modelle von Herstellern, die 
es heutzutage nicht mehr gibt. 
Auf der Seite www.modell-
bahnhof-stockheim.de/ findet 
man mehr Informationen zum 
Modellbahnhof und auch die 
Öffnungszeiten. Parallel ist 
Schwalms “SIKU”-Sammlung 
zu bestaunen. Und nicht zu 
vergessen die Modelleisen-
bahn-Anlagen, wo Woche für 
Woche Neues entsteht. 

Neue Modellauto-
Ausstellung 

Bad Nauheim. Mit diesem An-
gebot trat der Investor Rafael 
Jantos vor einem Jahr in die 
Öffentlichkeit.  
Daraufhin hat die CDU Bad 
Nauheim den Bad Nauheimer 
Investor zu einem Gespräch 
eingeladen. Da auch Bürger-
meister Klaus Kreß das Bau-
vorhaben des privaten Inves-
tors zur Schaffung von bezahl-
barem Wohnraum in der Bad 
Nauheimer Kernstadt, genau-
er gesagt, in der Rittershaus-
straße, begrüßt, haben in den 
vergangenen Monaten zahl-
reiche gemeinsame Abstim-
mungstermine stattgefunden, 
um die gesetzten Ziele zu er-
reichen – bezahlbaren Wohn-
raum schaffen, Nachverdich-
tung und Ermöglichung von 
„autofreiem“ Wohnen.  
 
Kaltmiete bei 9,20 Euro 

pro Quadratmeter  
 
Auf dem Grundstück der Rit-
tershausstraße steht bereits 
ein Wohnkomplex. Auf der 700 
Quadratmeter großen, bislang 
ungenutzten, Fläche hinter 
dem Gebäude soll ein Neubau 
eines Mehrfamilienhauses mit 
14 Mietwohnungen entstehen. 
Davon werden 12 Einheiten ei-
ne Wohnungsgröße von 55 
Quadratmetern haben, aufge-
teilt in zwei Zimmer. Jede 
Wohnung wird mit einem Ta-
geslichtbad und einer Abstell-
kammer ausgestattet sein. Im 
Dachgeschoss wird es zwei 
Wohnungen mit jeweils 90 
Quadratmetern und Dachter-
rasse geben.  
„Für mich ist es wichtig zu zei-
gen, wie es geht. Das Grund-
stück wird über die erste Im-
mobilie finanziert, weshalb es 
uns hier möglich ist bezahlba-
ren Wohnraum zu schaffen“, 
erklärt Investor Rafael Jantos. 
„Bezahlbarer Wohnraum ist 
ein entscheidender Standort-

faktor bei der Gewinnung von 
Fachkräften in Bereichen wie 
Gesundheit, Pflege und Erzie-
hung“, sagt Christoph Ott, 
Stadtverbandsvorsitzender 
der CDU Bad Nauheim und 
fügt hinzu: „Als Rafael Jantos 
sich mit seinem Vorhaben an 
die Politik gewandt hat, haben 
wir das Angebot als CDU ger-
ne aufgenommen, da wir es für 
eine zentrale Aufgabe der Po-
litik halten, gute Rahmenbe-
dingungen für eine erfolgrei-
che Stadtentwicklung in der 
Zukunft bereit zu stellen. Wir 
haben in unserer Kurstadt vie-
le Jahre ohne konkrete Ergeb-
nisse über den richtigen Weg 
diskutiert, daher freuen wir 
uns über das Verhandlungser-
gebnis und die Tatsache, nun 
erstmals ein spezifisches Pro-
jekt realisieren zu können.“ 
„Die Probleme im Wohnungs-
markt lösen wir nicht durch 
den Bau von Luxuswohnun-
gen“, ergänzt Steffen Mörler. 
Nach Mörlers Auffassung sei 
es künftig von großer Bedeu-
tung im Städtebau verträglich 
nachzuverdichten. „Einfach 

und somit kostengünstig, aber 
trotzdem ansehnlich zu bau-
en, was insofern als Blaupause 
für zukünftige Projekte die-
nen könnte“, so Steffen Mörler. 
Heiko Heinzel, städtischer 
Fachbereichsleiter Stadtent-
wicklung, informiert über das 
weitere Vorgehen: „Als Nächs-
tes muss der vorhabenbezoge-
ne Bebauungsplan mit Innen-
feldentwicklung und Nachver-
dichtung aufgestellt werden. 
Das Planverfahren wird durch 
den Vorhabenträger erarbei-
tet und von uns begleitet. 
Dann entsprechend zur 
Rechtskraft über die Gremien 
gesteuert.  
Der Planungszeitraum beträgt 
zehn Monate ab Aufstellungs-
beschluss.“ Die bisherige Re-
gelung der Investorenabgabe 
sah 25 Prozent der Wohnfläche 
vor. Außerdem durften auf ei-
ne Laufzeit von 15 Jahren ma-
ximal 8,50 Euro pro Quadrat-
meter aufgerufen werden. Bei 
diesem Bauvorhaben ver-
schreibt sich der Vorhabenträ-
ger einer Mietpreisbindung 
von 9,20 Euro auf eine Laufzeit 

von 10 Jahren, allerdings auf 
100 Prozent der Wohnfläche. 
In den fünf darauffolgenden 
Jahren muss die Miete unter 
10 Euro pro Quadratmeter 
bleiben. 
 

Öffentliches Interesse - 
privates Engagement  

 
„Ich freue mich, da bei diesem 
Projekt drei Ziele ganz kon-
kret verwirklicht werden und 
als Blaupause für andere die-
nen können – Hier steht In-
nen- vor Außenentwicklung, 
es wird ein Beitrag zu bezahl-
barem Wohnraum geschaffen 
und das Projekt wird durch 
privates Engagement reali-
siert“, berichtet Bürgermeis-
ter Klaus Kreß und ergänzt: 
„Denn auch unsere städtische 
Wohnungsbaugesellschaft 
kann nicht alles stemmen. Der 
wichtigste Beitrag gegen 
Wohnraummangel und hohe 
Mieten ist, dass überhaupt ge-
baut wird. Und wenn das noch 
eine Privatperson auf unge-
nutzter Fläche tut, umso 
mehr.“ 

 In der Innenstadt von Bad Nauheim soll bezahlbarer Wohnraum entstehen 
Bezahlbarer Wohnraum

Wetteraukreis. Die Evangeli-
schen Familienbildung Wette-
rau bietet in den Herbstferien 
einige Tagesangebote an. Am 
Dienstag, dem 25. Oktober von 
16.00 bis 18.30 Uhr einen Ferien-
tag zum Thema „Herbstliche 
Deko aus Filzwolle herstellen“ 
an. Kinder ab 5 Jahren sind will-
kommen, jüngere Kinder kom-
men in Begleitung. Es entstehen 
Teilnahmebeiträge. Am Don-
nerstag, dem 27. Oktober von 
18.30 bis 20.00 Uhr setzen sich 
Eltern und Erziehende mit dem 
wichtigen Thema „Geschwister-
beziehungen stärken“ ausei-
nander. Eltern können hier viel 
richtigmachen. Referentin des 
Abends ist Bildungswissen-
schaftlerin Andrea Kube. Eine 
Anmeldungen ist über die Ge-
schäftsstelle in Friedberg per 
Tel. 06031-1627800, über die Ho-
mepage und E-Mail: info@fami-
lienbildungwetterau.de erfor-
derlich. Aktuelle Informationen 
und weitere Kurse sind auf der 
Homepage www.familienbil-
dungwetterau.de einzusehen. 

Herbstferien-
angebote

Bad Nauheim. Mit der Sehn-
sucht nach der Idylle des Land-
lebens und einer längst vergan-
genen Zeit spielt Gabriel Fau-
res Suite „Masques et Berga-
masques“, mit der die Kammer-
philharmonie Bad Nauheimam 
Sonntag, dem 23. Oktober um 
16:00 Uhr im Jugendstiltheater 
Bad Nauheim unter Leitung von 
Uwe Krause mit dem Solisten 
Manuel Bilz an der Oboe ihr 
Programm eröffnet. 

Konzerte in der 
Trinkkuranlage 

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Internet:  www.bote.de

Bad Vilbel. Die zweite Akti-
onswoche Bad Vilbel Plastik-
frei beginnt dieses Mal noch 
vielfältiger mit der Nachhal-
tigkeitsmesse am 30. Okto-
ber von 14.00 bis 17.00 Uhr. 
Mehr als 20 Vereine und Ini-
tiativen präsentieren sich auf 
dem Niddaplatz und in der 
Stadtbibliothek.  
Am Montag, den 31. Oktober 
um 19.30 Uhr hält Dr. Collin 
Weber von der TU Darmstadt 
im Kultur- und Sportforum in 
Dortelweil einen spannen-
den Vortrag über den Zu-
stand unseres Bodens in Bad 
Vilbel: “Mikroplastik im Bo-
den – Herkunft, Quantität, 
Folgen”.  
Olga Witt aus Köln wird Fra-
gen rund um das Thema Ab-
fall vermeiden und „Zero 
Waste“ am Donnerstag den 3. 

November, um 20.15 in der 
Stadtbibliothek beantworten.  
Am Samstag erwartet Besu-
cher eine Podiumsdiskussion 
mit dem bekannten Modera-
tor Patrick Dewayne in der 
Arche in Dortelweil: „Bad Vil-
bels Weg - Nachhaltig!“ mit 
Ulrike Mey – Pfarrerin der 
Christuskirche, Monja Ei-
bach – Lehrerin am Georg-
Büchner-Gymnasium, Len-
nard Rölike – Schulsprecher, 
Albrecht Denneler – Land-
wirt am Dottenfelderhof.  
 

Vier Aktionen runden 
die Woche ab 

 
1. Die Gärtchen der Gerech-
tigkeit, eine Ausstellung in 
der ARCHE, Bad Vilbel-Dor-
telweil, Johann-Strauß-Str. 1, 
sind ein Plädoyer für den Fai-

ren Handel. Sechs kleine 
Beete beschäftigen sich mit 
fairen und unfairen Produk-
tionsbedingungen von Kaf-
fee, Kakao, Bananen, Kokos 
und Baumwolle. Dienstag, 
1.11., 15-21 Uhr und Mitt-
woch, 2.11., 14-17 Uhr und 
nach Absprache. 
2. Unser Schulprojekt: Ver-
schieden Klassen treffen auf 
Experten machen Experi-
mente zu Kunststoffen. Kin-
der und Jugendliche sind 
uns besonders wichtig, da sie 
die Konsumenten der Zu-
kunft sind. Ihr nachhaltiges 
Bewusstsein zu wecken, ist 
uns ein besonderes Anliegen. 
3. Ein Spiel zur Mülltrennung 
in Zusammenarbeit mit der 
Umwelt- und Garten-Ag des 
Georg-Büchner-Gymnasi-
ums findet am Donnerstag, 

den 3.11. ab 14.00 auf dem 
Niddaplatz statt. 
4. Ein Kunstwettbewerb für 8 
bis 15-järige und für 16-jähri-
ge und älter. 
 

Weitere Infos 
 
Nähere Hinweise findet man 
auf der Webseite der Initiati-
ve: www.bad-vilbel-plastik-
frei.de oder in den ausliegen-
den Flyern. 
Olaf Deller und die Mitstrei-
ter*innen für ein nachhalti-
geres Bad Vilbel freuen sich 
auf diese Woche. „In Bad Vil-
bel leben viele Menschen, die 
sich bemühen, nachhaltiger 
zu handeln und umweltbe-
wusst zu leben. Wir müssen 
uns zusammenschließen, um 
eine Welt für Jung und Alt le-
benswert zu erhalten.“

Eine Woche lang Informationen, Gespräche, Aktionen, Ausstellungen  
zu Nachhaltigkeit und Plastikreduzierung 

Aktionswoche Bad Vilbel Plastikfrei

Sie freuen sich auf die Realisierung des Bauvorhabens: Steffen Mörler, Christoph Ott, Heiko Hein-
zel, Architektin Julia Jantos, Manfred Jordis, Bürgermeister Klaus Kreß und Investor Rafael Jantos. 
(von links)

Für alle zugänglich 
Historisches Rathaus 
Münzenberg wird barrierefrei

Kita feiert 60-jähriges  
Kita Steinbeißer in Reichelsheim 

freut sich auf Zukunft
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Reichelsheim. Viele strahlen-
de Gesichter fanden sich 
kürzlich auf dem Gelände des 
Kindergartens Steinbeißer in 
Reichelsheim zusammen, um 
den 60. Geburtstag der traditi-
onsreichen Kindertagesstätte 
zu feiern. Viele davon hatten 
sich in Dirndl und Lederhosen 
geworfen, denn der Geburts-
tag wurde als zünftiges, kind-
gerechtes Oktoberfest gefei-
ert.  
„Ich selbst war als Kind hier in 
diesem Kindergarten - in der 
damaligen Sternchen-Gruppe 
und kann mich noch sehr gut 
an diese Zeit erinnern. Als 
Mutter weiß ich genau, wie 
schwer es ist, das eigene Kind 
morgens vertrauensvoll in an-
dere Hände zu geben“, berich-
tete Reichelsheims Bürger-
meisterin Lena Herget-Um-
sonst in ihrem Grußwort. 
„Meine engagierten und kom-
petenten Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern in den Kin-
dertagesstätten nehmen diese 
besondere Verantwortung 
sehr ernst. Wir arbeiten ge-
meinsam intensiv daran, dass 
unsere Kindertagesstätten 
wunderbare Orte sind, an de-
nen sich unsere Kinder wohl 
fühlen, sich entwickeln und ei-
ne tolle Zeit verbringen kön-
nen. So wird es auch hier im 
Steinbeißer vom Team um Lei-

terin Jutta Scheibner hervor-
ragend gelebt und umgesetzt. 
Dafür danke ich sehr herz-
lich!“ 
Am 23. Oktober 1962 konnte 
man in der Lokalpresse einen 
Artikel mit der Überschrift 
„Ein Paradies für die kleinsten 
Bürger des Städtchens“ lesen. 
Heute, 60 Jahre später, hat die 
Stadt Reichelsheim fünf Kin-
dertagesstätten und darf ins-
gesamt über 250 Kinder be-
treuen. Der zuständige Archi-
tekt war Werner Reubold, der 
damals den großen Schlüssel 
symbolisch an den Bürger-
meister übergab - mit den 
Worten: „Möge diese Stätte all-
zeit von allem Bösen bewahrt 
bleiben und möge sich hier ei-
ne gesunde Jugend allzeit in 
Frieden tummeln können“.  
 

Achtung uns Respekt 
 
Die Kinder der Kindertages-
stätte sangen bei der Feier das 
bekannte Lied „Wie schön, 
dass Du geboren bist“, hatten 
es aber mit einem passenden 
Text umgedichtet. Nach Tanz-
darbietungen, Gesang und 
dem Grußwort von Bürger-
meisterin und Kindergarten-
leitung stand vor allem das 
Feiern, Spielen, Lachen und 
der Austausch im Mittelpunkt. 
„Die Kita Steinbeißer ist ein 

Ort, an dem sich ein Kind an-
genommen, geachtet und res-
pektiert fühlt, Wertschätzung, 
Aufmerksamkeit, Zuwendung 
und Fürsorge erfährt und in 
seiner gesamten Entwicklung 
unterstützt und gefördert 
wird“, so Bürgermeisterin 
Herget-Umsonst.  
Abschließend blickte sie in die 
positive Zukunft: „Mir ist 
durchaus bewusst, dass das 
Gebäude in die Jahre gekom-
men ist und nicht mehr den 
aktuellen Bedürfnissen ent-
spricht - weder für die Kinder, 
noch für die Erzieherinnen ist 
das Gebäude ideal. Deshalb 
gab es einen einstimmigen Be-
schluss der Stadtverordneten-
versammlung, einen KITA-
Neubau in der Kernstadt zwi-
schen Bürgerhaus und Grund-
schule zu realisieren. Für die-
ses Projekt stehen für die 
kommenden Haushaltsjahre 
5,6 Millionen Euro zur Verfü-
gung. Das Projekt ist kein 
Selbstläufer, sondern kostet 
viel Zeit, Kraft und den Einsatz 
großer personeller Ressour-
cen, die wir jedoch gerne für 
dieses wichtige Projekt - zum 
Wohle unserer Kinder - inves-
tieren.“ Aktuell wird an der 
Schaffung des Baurechts gear-
beitet und das erforderliche 
Bauleitplanverfahren auf den 
Weg gebracht. 

Kita Steinbeißer feierte Geburtstag und freut sich auf Zukunft

Lachende Kinder seit 60 Jahren

Das Team der KITA Steinbeißer mit Bürgermeisterin. 

Florstadt. Die Florstädter Grü-
nen radelten am vergangenen 
Sonntag nach Bergheim und 
besichtigten die dortige Hei-
zungszentrale. Der Aufsichts-
ratsvorsitzende der ortsansäs-
sigen Bürgergenossenschaft 
Hartmut Langlitz führte die 
Gruppe durch das Betriebsge-
bäude und die anliegenden 
genutzten Flächen. 
 

Versorgung des Ortes  
mit Fernwärme 

 
Schon seit vielen Jahren ver-
sorgt die Heizzentrale fast den 
gesamten Ort mit Nahwärme. 
Diese wird im Wesentlichen 
aus der Verbrennung von 
Holzhackschnitzeln gewon-
nen. Der Brennstoff ist ein 
nachwachsender Rohstoff aus 
den naheliegenden Wäldern 
und selbst CO2-neutral. Durch 
die räumliche Nähe entsteht 
auch beim Transport nur we-
nig Umweltbelastung. Ge-
häckselt wird das Holz direkt 
an der Heizzentrale. Die Um-
weltbelastung ist hierdurch 

auch gering. Man gründete 
am Anfang eine Energiege-
nossenschaft, die die Anlage 
baute und betreibt. Die aller-
meisten Anwohner von Berg-
heim sind an die Nahwärme-
versorgung angeschlossen 
und Mitglied in der Genossen-
schaft.  
Dazu haben alle am Anfang ei-
nen Mitgliedsbeitrag geleistet, 
der die Anlage mitfinanzierte. 
Jetzt kostet die kWh Wärme 
9,9 Cent. Im Vergleich zahlt 
man für die kWh Gas mittler-
weile bis zu 39,8 Cent.  
Die Nutzer und Mitglieder der 
Energiegenossenschaft be-
kommen darüber hinaus in 
unregelmäßigen Abständen, 
je nach wirtschaftlicher Lage 
eine Gewinnbeteiligung aus-
bezahlt.  
Im Haus braucht man seitdem 
für die Versorgung mit Hei-
zung und warmem Wasser 
keinen Kellerraum mehr für 
einen Brenner mit Kessel und 
als Brennstofflager. Ein Rege-
lungskasten mit Wärmetau-
scher ist alles. 

Unterstützung  
durch die Sonne 

 
Neben zwei Photovoltaikanla-
gen (PV) betreibt die Genos-
senschaft seit zwei Jahren ei-
ne große thermische Solaran-
lage. Während eine der PV-
Anlagen einen Teil des Be-
triebsstromes des 
Wärmekraftwerkes produ-
ziert, wird der Strom der 
zweiten Anlage Gewinn brin-
gend verkauft.  
Die Thermische Solaranlage 
besteht seit zwei Jahren und 
ist in den letzten beiden Som-
mern in der Lage gewesen, na-
hezu die gesamte benötigte 
Wärmeenergie für Bergheim 
zu produzieren. Da im Som-
mer die Heizungen in der Re-
gel ausbleiben konnte das 
warme Wasser für Küche und 
Bad allein von dieser Anlage 
geliefert werden. Die Heizzen-
trale wurde nicht betrieben 
und die Genossenschaft spar-
te viel Geld für das nicht benö-
tigte Holz. 
Die Radtour der Grünen fand 
im Rahmen des Florstädter 
Stadtradelns statt.  
Der Team-Captain Gerhard 
Salz zieht das Fazit: „Wenn in 
anderen Dörfern ähnlicher 
Größenordnung beispielswei-
se Kanal- oder ähnliche Arbei-
ten im Straßenbereich statt-
finden sollte man sich durch-
aus überlegen, eine solche 
zentrale Lösung in Betracht zu 
ziehen. Den Bergheimern gilt 
meine Bewunderung für so 
viel bürgerschaftliches und 
umweltbewusstes Engage-
ment“.

Radtour nach Bergheim mit interessanten Infos

Große Ersparnisse möglich

Die Teilnehmer der Radtour.

Rosbach. In fünf Wochen der 
Sommerferien bot die Jugend-
arbeit Rosbach (JJ) Kindern 
und Jugendlichen ein buntes 
Programm mit verschiedenen 
Aktionen und Veranstaltun-
gen an. 
In den ersten drei Wochen 
fanden insgesamt fünf Veran-
staltungen für Jugendliche ab 
12 Jahren statt. Beim Kreativ-
workshop konnten die Teil-
nehmenden ihre eigenen 
Pinnwände aus Korken her-
stellen und sich mit Gravier-
stiften Gläser nach ihrem Ge-
schmack designen.  
Außerdem wurde ein gemein-
sames Grillfest, ein Ausflug 
ins Schwimmbad nach Frank-
furt und ein abenteuerlicher 
Tag im Holiday Park angebo-
ten.  
Ein Highlight war auch der 
Jungen-Sporttag in Wölfers-
heim, welcher in Kooperation 
mit dem Wetteraukreis und 
weiteren Jugendpflegeein-
richtungen entstand.  
Hier konnten sich Jungs aus 
der ganzen Wetterau in ver-
schiedenen sportlichen Wett-
kämpfen beweisen. Unter an-
derem gab es Bubble Soccer, 
einen Wasser-Parcour und 
Blindenfußball. 

Zeit mit den Vereinen 
aus der Heimat 

 
Bei den Kinder-Aktionswo-
chen für die sechs bis zwölf-
Jährigen, die immer in der 
vierten und fünften Ferienwo-
che stattfinden, konnten die 
Kinder für eine oder beide 
Wochen angemeldet werden. 
Das Programm war sehr viel-
fältig gestaltet, unter anderem 
mit dem Batiken von T-Shirts, 
der Herstellung von Badebom-
ben, Kinderschminken oder 
auch einer sportlichen Mini-
Olympiade. Gemeinsam ging 
es auch in die Lochmühle, in 
den Opel-Zoo, in den Kletter-
park Offenbach und in ein 
Maislabyrinth. In der Fasane-
rie Hanau wurde außerdem 
eine faszinierende Show in 
der Falknerei besucht, bei 
welcher die Kinder die Tiere 
hautnah erleben konnten. Ein 
besonderer Dank gilt auch 
den Rosbacher Vereinen für 
deren tatkräftige Unterstüt-
zung. Die SG Rodheim konnte 
den Kindern einige Zumba-
Schritte beibringen und der 
BUND Rosbach führte die 
Gruppe an den Wald zum 
Eselputzen und für einige 
spannende Spiele. „Wir sind 

sehr froh über das positive 
Feedback der Teilnehmenden 
sowie der Eltern. Viele Kinder 
nehmen immer wieder an un-
seren Angeboten teil, daran 
sehen wir, dass unsere Aktio-
nen gut ankommen“, so das 
Fazit der Leiterin der Jugend-
arbeit Hannah Dvorak. Infor-
mationen zu dem Programm 
für die Herbstferien und wei-
teren Aktionen der Jugendar-
beit sind in den beiden Ju-
gendzentren, auf der städti-
schen Homepage, den Social-
Media-Kanälen oder über die 
E-Mail-Adresse jjwk-ja.ros-
bach@jj-ev.de erhältlich.

Vielfältiges Sommer-Ferienprogramm mit der  
Jugendarbeit Rosbach 

Sport, Spiel und Spaß

Teilnehmer des Jugend-Kreativ-
Workshops.

Bad Nauheim. Das regionale 
Filmfestival Globale Mittel-
hessen findet seit über zehn 
Jahren statt und wird von 
verschiedenen Gruppen, Ini-
tiativen und Einzelpersonen 
getragen. In diesem Jahr sind 
es elf Standorte, an denen Fil-
me gezeigt werden, einer da-
von ist Bad Nauheim. Die Ini-
tiatoren treten für globale 
Gerechtigkeit ein, setzen 
sich mit globalen Schieflagen 
auseinander und suchen mit 
dem Publikum nach Lösungs-
ansätzen. Der Verein Bad 
Nauheim - fair wandeln hat 
zwei Filme ausgewählt, die 
von aktueller Brisanz sind.  
„En El Nombre Del Litio“ 
zeigt die Auswirkungen un-
seres Rohstoffhungers bei 
Energieversorgung und Mo-

bilität auf die Menschen, die 
in den Abbauregionen - den 
Salzwüsten Argentiniens - le-
ben. Seit Jahrtausenden wer-
den dort die Salinen nachhal-
tig betrieben. Zur Eindäm-
mung des Klimawandels soll 
nun Lithium abgebaut wer-
den, ohne die Gewinnungs-
methoden in Frage zu stellen. 
Die Traditionen der Indige-
nen scheinen zum Untergang 
verurteilt, um die Welt zu ret-
ten. 
Der zweite Film „Libya: No 
Escape From Hell“ behandelt 
die Migrationsproblematik 
beispielhaft am Schicksal von 
Flüchtlingen in Libyen. Die 
Untätigkeit der UN, der EU 
und der Hilfsorganisationen 
sorgt dafür, dass die Geflohe-
nen in einem zerrissenen 

Land ausgebeutet, gefoltert 
und ihrem Schicksal überlas-
sen werden. Sie sind den un-
terschiedlichen Milizen voll-
ständig ausgeliefert und die-
nen ihnen lediglich als einfa-
che Quelle für Einnahmen.   
Der Film „En El Nombre Del 
Litio“ läuft am Donnerstag, 
dem 27. Oktober, um 19 Uhr 
im kleinen Saal der Trink-
kuranlage. Der Film „Libya: 
No Escape From Hell“ wird 
am Montag, dem 31. Oktober, 
ebenfalls um 19 Uhr im klei-
nen Saal der Trinkkuranlage 
gezeigt. Bei beiden Filmen 
kann das Publikum weitere 
spannende Informationen 
von Expertinnen erhalten. 
Eintrittskarten zu 5 € gibt es 
im Weltladen oder an der 
Abendkasse.

Bad Nauheim - fair wandeln und Weltladen zeigen zwei Filme 

Filmfestival Globale Mittelhessen

Selbstbestimmt und finanziell unbeschwert am
Lieblingsplatz verbleiben
Trotz eigener Immobilie geht es Ihnen vielleicht

wie vielen anderen Senioren: Sie müssen mit je-
dem Euro rechnen. Die Instandhaltung ist teuer,
Sie können sich nur wenig Lebensqualität gönnen.
Eine Immobilienrente der Deutsche Leibrenten
Grundbesitz AG stärkt die finanziellen Möglich-
keiten von Menschen ab 70 Jahren. Sie können
nun das Geld nutzen, das zuvor in Ihrer Immobi-
lie gebunden war. Und mit dem Verkauf können
die Seniorinnen und Senioren ihren Lebensabend
im gewohnten Zuhause dauerhaft verbringen und
werden zudem von der Instandhaltung befreit. Das
lebenslange Wohnungsrecht wird im Grundbuch
gesichert, ebenso die Immobilienrente mit variab-
len Zahlungsoptionen. Das Gesamtpaket verschafft
die nötige Sicherheit für ein finanziell sorgenfreies
Leben im Alter.

www.deutsche-leibrenten.deMain Triangel, Zum Laurenburger Hof 76, 60594 Frankfurt/Main

Nutzen Sie unser Experten-Telefon
für eine persönliche Beratung:

Tel. 0800/74 99 999 (kostenfreie Rufnummer)

Auch vor
Ort in Ihrer

Region

ANZEIGE



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 22. Oktober 2022Lokales

Rosbach. Kinder des „Kinder-
hauses Bergstraße“ feierten 
bei sonnigem Herbstwetter 
gemeinsam mit ihren Eltern 
und Erzieherinnen ein Herbst-
fest. Vom Treffpunkt aus, ober-
halb der Kapersburgstraße, 
startete eine gemeinsame Ral-
lye bis zum Bolzplatz.  
An verschiedenen Stationen 
erwarteten die Kinder ab-
wechslungsreiche Spiele, wie 
zum Beispiel Kastanien-Ziel-
werfen, Natur-Memory unter 
Eimern oder ein Geschicklich-
keitsspiel mit Eicheln und 
Kastanien.  
Am Bolzplatz angekommen 
führten die drei Kindergarten-
gruppen jeweils einen Igel-, 
Eichhörnchen-, Mäusetanz 
auf. Anschließend nutzten die 
Kinder die Möglichkeit ein 
„Naturmedaillon“ aus Ton und 

frisch gesammelten Naturma-
terialien zu basteln. Mit dem 
Ergebnis der zweiten Bastel-
aktion, einem Wurf -Luftballon 
mit bunten Flatterbändern, 
hatten nicht nur die Kinder ih-
ren Spaß, auch einige Väter 
präsentierten ihre Wurffähig-
keiten.  
Die Eltern sorgten mit einer 
großen Auswahl an verschie-
denen mitgebrachten Snacks 
für ein abwechslungsreiches 
Büfett. Dazu ließen sich die 
Kinder eine leckere Apfelsaft-
schorle schmecken und die 
Erwachsenen plauschten bei 
einem kühlen gespritzten Ap-
felwein miteinander. „Es war 
ein gelungenes Fest, bei dem 
alle Anwesenden das fröhli-
che Beisammensein in der Na-
tur genossen“, so Anja Kühn, 
Leiterin der Einrichtung. 

„Kinderhauskinder“ feierten Herbstfest 

Herbstliche Spielaktionen

Viel Spaß hatten die Kinder auf dem Bolzplatz.

Wetteraukreis. Am Freitag, 
dem 28. Oktober fährt die 
Gruppe mit dem Bus von 
Bad Nauheim nach Ober-
Mörlen. Die längere Route 
führt am Naturschutzgebiet 
entlang nach Fauerbach et-
wa 10 km, die kürzere di-
rekt nach Fauerbach 8 km.  
Dieser Ausflug beginnt mit 
dem Treffpunkt am Bahnhof 
Bad Nauheim um 09.20 Uhr, 
Abfahrt 09:32 Uhr. Am Bahn-
hof Friedberg um 09.10 Uhr, 

Abfahrt 09.20 Uhr. Geführt 
werden die Teilnehmer von 
Ingrid Gerstengarbe-Hartig 
und Irmtraud Ringkowski. 
Die Wandergruppe kehrt in 
einem Lokal in Ober Mörlen 
ein. Der Kostenbeitrag be-
läuft sich auf 1,50 EUR/Mit-
glieder und 2,00 EUR für 
Gäste zzgl. Gebühren für 
Fahrkarte. Anmeldungen 
(bis 26.10.2022) an: Ingrid 
Gerstengarbe-Hartig, Tele-
fon: 0 60 33/6 79 72.

Kneipp-Verein  
Bad Nauheim-Friedberg-Bad Salzhausen

Wanderung nach Fauerbach

Bad Nauheim. Das Jugend-
stilforum Bad Nauheim 
konnte zuletzt die 1.000ste 
Besucherin in der Ausstel-
lung „Stilwende 1900 – 
Schönheiten einer Epoche“ 
begrüßen. Nach nur einem 
Monat zeigt sich damit 
deutlich, dass der Jugend-
stil die Menschen noch heu-
te fasziniert und begeistert. 
Die Ausstellung „Stilwende 
1900“ wurde am 10. Septem-
ber im Bad Nauheimer Ju-
gendstilforum eröffnet. Das 
historische Ambiente des 
Badehauses 3 inmitten des 
Sprudelhofs, das die größte 
zusammenhängende Ju-
gendstilbadanlage Europas 
ist, ist die ideale Kulisse für 
diese große Überblick-
sausstellung. Möglich ge-
macht wurde sie durch den 

Kölner Sammler Manfred 
Geisler, der seine opulente 
Sammlung hier zur Schau 
stellt. 
Über 400 Exponate ermögli-
chen es den Besuchern sich 
einen Überblick über das 
kunsthandwerkliche Schaf-

fen der Jugendstilzeit um 
1900 zu verschaffen. Um die 
Ausstellung anzuschauen 
war auch Familie Schwartz 
mit Mutter und Tochter an-
gereist. Als sie den beein-
druckenden Wartesaal be-
traten, sprang der Zähler 

auf 1000.  
Die Ausstellung „Stilwende 
1900 – Schönheiten einer 
Epoche“ ist noch bis 30. Juli 
2023 täglich außer am ers-
ten Wochenende eines Mo-
nats von 13:30 bis 17:30 Uhr 
geöffnet.

Jugendstilforum Bad Nauheim begrüßt 1000. Besucherin

Publikumsmagnet Jugendstil

 Als Familie Schwartz den beeindruckenden Wartesaal betraten, 
sprang der Zähler auf 1000. 

Florstadt. Der Kunst- und Kul-
turvereine der Kraniche Flor-
stadt möchte allen Kunstinte-
ressierten in einem Workshop 
die Kunst etwas näherbringen. 
Seit mehreren Jahren veran-
staltet der Verein in der 
Scheune des Restaurant 
Schloss Ysenburg seine Work-
shops. Der Letzte liegt gerade 
wenige Tage zurück und schon 
liegen wieder Anfragen vor. 
Aufgrund der großen Nachfra-
ge hat sich der Vorstand nun 
entschieden am 30. Oktober ei-
nen Folgeworkshop anzubie-
ten.  
Wie bereits im September ste-

hen wieder folgende Künstler 
mit ihren Erfahrungen bereit: 
Für den Bereich Aquarellmale-
rei – Bernd Raab, Malen mit 
Pastellkreide – Doris Beck-
mann, Zeichnen – Gobs Wolter 
und Töpfern – Gogo Baum-
garth. Die Veranstaltung findet 
witterungsbedingt im Bürger-
haus Florstadt-Staden statt. 
Beginn ist um 10 Uhr und Ende 
voraussichtlich 15.00 Uhr. Die 
Gebühren betragen 25 € (Für 
Material und Nebenkosten). 
Verbindliche Anmeldung bis 
spätestens 23. Oktober an in-
fo@kraniche-florstadt.de oder 
per Telefon 0173/637858. 

Kraniche bieten Folgeworkshop an

Kunst näherbringen

Stolz zeigen die Kursteilnehmer ihre Werke zum Thema Aquarell-
malerei.

Rosbach. Im Rahmen der Um-
weltaktion „Sauberhaftes Ros-
bach“ hat sich auch die städti-
sche Kindertagesstätte „Alte 
Schule“ in Rodheim mit einer 
kleinen Sammelaktion bereits 
zwei Tage vor dem offiziell an-
beraumten Termin beteiligt.  
Ausgestattet mit Müllbeuteln, 
Einweghandschuhen für Kin-
der und Erwachsene sowie 
Zangen und Bollerwagen 
machten sich die Biber-, Eich-
hörnchen-, Eulen- und Fuchs-
gruppe auf den Weg durch 
Rodheim und sammelten flei-
ßig insgesamt 15 Kilogramm 
Müll. 
Während der gesamten Zeit 
gab es angeregte Gespräche 
über die Themen „wie wird 
Müll getrennt, in welche Ton-
ne kommt welcher Müll, wo 
gibt es die nächsten Müllei-
mer und wie können wir weni-
ger Müll produzieren?“.  
Der gesammelte Unrat wurde 
danach von Mitarbeitern des 
Bauhofs abgeholt. 

„Für die Kinder war es ein 
spannender Tag mit vielen 
neuen Eindrücken und Erfah-
rungen. Alle Kita-Kinder be-
kamen Wasserflaschen ge-
spendet, waren begeistert und 
stolz auf ihre Leistung und 
dass sie etwas für die Umwelt 
getan haben“, so Kita-Leiterin 
Jasmin Morassi. 

Kita „Alte Schule“ sammelt 15 Kilogramm Müll 

Unrat aus der Natur geholt

Alle Kinder waren anschlie-
ßend stolz auf ihre Leistung.

Bad Nauheim. Unter dem 
Motto „Pandemie fast vor-
bei? Lebbe geht weider“ fand 
das 10. Bad Nauheimer 
Kneipp-Seminar in der 
Trinkkuranlage statt. Einge-
laden hatten der Verband 
der Deutschen Kneippheil-
bäder und Kneippkurorte, 
der Kneippverein Bad Nau-
heim-Friedberg-Bad Salz-
hausen, der Hessische 
Kneipp-Bund LV Hessen und 
der Kneipp-Bund Deutsch-

land sowie der Kur- und Ser-
vicebetrieb Bad Nauheim 
und die Bad Nauheim Stadt-
marketing und Tourismus 
GmbH.  
Aufgrund des zehnjährigen 
Jubiläums wurden besonde-
re „Stargäste“ begrüßt. Ne-
ben Dragoslav „Stepi“ Stepa-
novi , waren auch der ehem. 
DDR-Fußballstar Jürgen 
Sparwasser und der ehem. 
FIFA Schiedsrichter Bernd 
Heynemann gekommen. Zu-
sammen mit Univ.-Prof. Dr. 
med. Uwe Lange und Prof. 
Dr. Thomas Jöllenbeck fand 
eine interessante wie amü-
sante Gesprächsrunde über 
Sport-(Geschichten) und Ge-
sundheit statt.  

Im Anschluss gab es ein ge-
meinsames Torwandschie-
ßen. 

Vielseitiges 
Vortragsprogramm  

 
Beim Festvortrag zu „Trai-
nieren wie die Fohlen - ein 
Konzept, das Profis und Ver-
sicherte aller Klassen zu-
sammenführt“ von Klaus 
Schmitz, Geschäftsführer 
der Medical Park Borussia 
Mönchengladbach GmbH, 
konnten die Besucher viele 
spannende Informationen 
um das Thema Profi- und 
Amateursport erfahren. Am 
Nachmittag begeisterten 
drei weitere Vorträge die 
Gäste. Prof. Dr. Jens Wette-

rau von der Hochschule Nie-
derrhein stellte mit seinem 
Vortrag „Fußball Fieber als 
Brücke zur Gesundheit im 
Alltag“ zwei aktuelle Ge-
sundheitsprojekte vor, bei 
denen es u.a. darum geht, 
Stahlarbeiter für gesundes 
Essen zu gewinnen.  
Prof. Dr. med. Jost Lang-
horst, Chefarzt der Klinik für 
Integrative Medizin und Na-
turheilkunde am Klinikum 
Bamberg, beleuchtete mit 
dem Vortrag „Kneipp, eine 
Sache für Profis und Ama-
teure“ das Thema Hydro- 
und Phytoanwendungen in 
der integrativen Medizin.  
Er zeigte dabei Vorteile aber 
auch die Komplexität der 
Verbindung zwischen 
„Schulmedizin“ und Natur-
heilverfahren auf, um mit ei-
nem ganzheitlichen Thera-
pieansatz optimalen und 
nachhaltigen Heilungserfolg 
zu erzielen. Zum Abschluss 
des abwechslungsreichen 
Tages erläuterte Dr. Lutz Eh-
nert, Vorsitzende des 
Kneipp-Vereins Bad Nau-
heim – Friedberg – Bad Salz-
hausen, die Projekte und Ak-
tivitäten im Kneipp Bäder-3-
Eck Wetterau und die ge-
meinsam erarbeiteten Erfol-
ge. 

Jubiläum des Bad Nauheimer Kneipp-Seminars

Kneipp trifft Politik und Sport

Die Organisatoren des Kneipp-Seminars.MediaBerater

Jörg 
Martschin
Telefon: 0176-11 833 355
E-Mail: key-account@gnz.de

Rosbach,
Bad Nauheim,
Friedberg, Florstadt,
Reichelsheim,
Echzell, Wölfersheim

MediaBeraterin

Barbara  
Stenger
Telefon: 06051- 833 268
E-Mail: telefonverkauf@gnz.de

Rosbach, Bad Nauheim,
Friedberg, Florstadt,
Reichelsheim, Echzell,
Wölfersheim,
Bad Nauheim

TÜV Hessen jetzt mit 
eigener Prüfstelle in 
Wölfersheim
Schottener Straße 9  61200 Wölfersheim

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag: 13:00 Uhr – 17:00 Uhr

Wunschtermin schnell und einfach unter
www.tuev-hessen.de/wunschtermin
oder unter Telefon 0800 2727270

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Wenige freie Plätze 

ENGLISCH
für „Senioren“

Anfänger + Fortgeschrittene

• ein Mal pro Woche
•  tagsüber in kleinen Gruppen
• Mindestalter: 50 Jahre

•  keine Vorkenntnisse         
erforderlich

• Sprechen statt Grammatik
•  vor Ort oder                        

per Video/Telefon
• gemeinsam und sicher
Es informiert Sie:
Michael Friesl

ELKA in Friedberg
Erfolgreich lernen. 
Konzepte im Alter 
Telefon 0 60 31-6 85 38 67
ELKA: www.friesl.eu

Kostenlose
Hausbesuche

und Wertschätzung
der Gegenstände

Ankauf alter materieller Gegenstände
von Trödel bis zu edlen Wertsachen

· Uhren aller Art, Luxusuhren · Ölgemälde, Militaria
· Silberbesteck, Zinn · Modeschmuck, Goldschmuck
· Pelze und Teppiche · Gold- und Silbermünzen aller Art
· Ferngläser und Kameras · Modell-Autos, -Eisenbahn
· Spielzeug aller Art, Zahngold · Nähmaschinen, Alkohol
· Möbel, Porzellan, Meißener  · Postkarten, Briefmarken, Bierkrüge 
   Porzellan, Nachlässe 

Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. 10.00–17.00 Uhr oder nach Vereinbarung
Christians – ein Anruf, der sich lohnt! 06181 - 3022279

Bangertstr. 11 · 63450 Hanau · Christians-Galerie@outlook.de

- SERIÖS
 - DISKRET
  - UNKOMPLIZIERT

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN  
     & ENTRÜMPELUNG

GOLDANKAUF & PELZANKAUF

Militaria

Gold
bis 65€/g

(7 Tage gültig)
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Niddatal. Die Sängerinnen 
und Sänger von BönCanto la-
den am Samstag, den 22. Ok-
tober um 20 Uhr zu ihrem be-
liebten Weinfest im Bürger-
haus Bönstadt ein.  
Unter der Leitung von Jan Fri-
sche, der seit einem Jahr den 
Chor dirigiert, wird es ein ab-
wechslungsreiches Programm 
geben.  

Bereichert wird das musikali-
sche Angebot durch die Gast-
chöre „Popchor“ Dauernheim, 
„Niddersound“, Nidderau, 
dem Volkschor Niederdorfel-
den, dem Männergesangsver-
ein Eichelsdorf und dem Män-
nerchor Rainrod und natür-
lich „BönCanto“ der Germania 
Sängerlust. Für das leibliche 
Wohl ist bestens gesorgt.

BönCanto im Bürgerhaus Bönstadt

Musikalisches Weinfest

Wetteraukreis. Wenn ein 
Fluss über die Ufer tritt, ein 
schlimmer Unfall geschieht 
oder der Strom plötzlich flä-
chendeckend ausfällt, trifft 
das die Menschen meist völlig 
unerwartet. Nicht erst die Co-
rona-Pandemie, das fatale 
Hochwasser in Büdingen im 
vergangenen Jahr oder die 
aktuelle Energiekrise zeigen: 
Derlei Schadensereignisse 
können auch den Wetterau-
kreis heimsuchen. In einer 
vierteiligen Serie informiert 
die Kreisverwaltung deshalb 
über mögliche Szenarien – 
und wie die Bürgerinnen und 
Bürger vorsorgen können. 
Teil 3: Brandschutz. 
Für viele Menschen ist es das 
reinste Horrorszenario: Im ei-
genen Haus oder der eigenen 
Wohnung bricht ein Feuer aus 
– im schlimmsten Falle unbe-
merkt. Dafür kann es viele 
Ursachen geben: Fehler in 
der Elektrizität, Unachtsam-
keit im Haushalt, Fahrlässig-
keit beim Grillen oder über-
hitzte Elektrogeräte.  
 

Folgen sind häufig 
katastrophal 

 
Im Allgemeinen ist der 
Brandschutz Aufgabe der 
Kommunen. Der Landkreis 
kümmert sich im Bereich des 
Brand- und Katastrophen-
schutzes unter anderem um 
die Ausbildung und das Trai-
ning aller Mitglieder der Frei-
willigen Feuerwehren und 
des Katastrophenschutzes. 
Landrat Jan Weckler: „Mehr 
als 3.800 Männer und Frauen 

engagieren sich in den über 
130 Freiwilligen Feuerwehren 
im Wetteraukreis. Die Bürge-
rinnen und Bürger wissen, 
dass sie sich auf ihre Feuer-
wehren verlassen können: Sie 
sind zur Stelle, wenn es ernst 
wird. Dieser selbstlose und 
ehrenamtliche Einsatz ist von 
unschätzbarem Wert für un-
sere Gesellschaft.“ 
Dennoch können die Bürge-
rinnen und Bürger auch 
selbst präventive Maßnah-
men ergreifen, um die Brand-
gefahr in den eigenen vier 
Wänden zu reduzieren. Denn: 
Viele potenzielle Brandherde 
lassen sich beseitigen, bevor 
es gefährlich wird. 
So lohnt es sich etwa, das ei-
gene Umfeld aufmerksam zu 
überprüfen und beispielswei-
se leicht brennbares Material 

im Keller zu entfernen. Auch 
der Dachboden sollte regel-
mäßig entrümpelt und brenn-
bares Material aus den Ecken 
und Dachschrägen entfernt 
werden. Elektrische Geräte 
und Anlagen im Haus sollten 
regelmäßig überprüft und de-
fekte Geräte und alte Steck-
dosenleisten ausgetauscht 
werden. Es sollte zudem 
selbstverständlich sein, offe-
nes Licht wie Kerzen oder ein 
Kaminfeuer nie unbeaufsich-
tigt zu lassen. 
 

Lebensretter 
Rauchmelder 

 
Bei aller Vorsorge kann es 
doch geschehen, dass ein 
Feuer ausbricht. „Die meisten 
Opfer von Bränden werden 
im Schlaf überrascht - und die 

meisten Brandtoten sterben 
an Rauchvergiftungen, nicht 
an Brandverletzungen. Be-
reits zwei bis drei tiefe Atem-
züge mit Brandrauch können 
tödlich sein“, informiert dazu 
das Bundesamt für Katastro-
phenschutz. Richtig instal-
lierte Rauchmelder können 
somit Leben retten, indem sie 
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner rechtzeitig warnen. 
Und wenn trotz aller Vorsicht 
eine Kerze umfällt oder ein 
Vorhang in Brand gerät? 
Dann muss sofort gehandelt 
und der Brandherd wenn 
möglich „im Keim“ erstickt 
werden – allerding nur dann, 
wenn beim Löschversuch kei-
ne Gefahr für das eigene Le-
ben besteht. Wenn keine 
Löschversuche möglich sind, 
gilt es, augenblicklich unter 
der Rufnummer „112“ die 
Feuerwehr zu alarmieren, an-
dere Personen in der Woh-
nung oder im Haus zu warnen 
und sich selbst und andere in 
Sicherheit zu bringen. Beson-
ders wichtige Dokumente hat 
man bestenfalls im Notfallge-
päck griffbereit. 
 

Tipps und Checklisten 
zur Vorbereitung 

 
Sämtliche Informationen, 
Tipps und hilfreiche Check-
listen sind online unter 
https://www.bbk.bund.de, 
„Vorsorge und Verhalten bei 
Feuer“, zu finden. Der Kreis-
feuerwehrverband Wetterau, 
https://cms.kfv-wetterau.de, 
informiert zudem über aktu-
elle regionale Ereignisse. 

Katastrophenschutz im Wetteraukreis: Auf den Ernstfall vorbereiten – Teil 3

Brandschutz für Zuhause

Ein Fall für die Freiwillige Feuerwehr: Brennende Lagerhalle in 
Büdingen (Archivbild).

Bad Vilbel. Immer am 4. 
Donnerstag im Monat lädt 
der Förderverein Haus der 
Begegnung zu einem Spiel-
nachmittag bei Kaffee und 
Kuchen unter dem Motto 
„gemeinsam statt  einsam“ 
ein. Besonders beliebt ist 
das flotte Rätseln von kniff-
ligen Fragen aus dem Alltag 
und wird deshalb am Don-
nerstag, 27. Oktober, von 15 

bis 16 Uhr auf jeden Fall auf 
dem Programm stehen. Be-
reits ab 14.30 Uhr  bietet das 
ehrenamtliche Bistroteam 
hausgebacken Kuchen an. 
Eine Anmeldung ist zum 
besseren Planen willkom-
men. Weitere Infos im Büro 
des Fördervereins Haus der 
Begegnung unter Telefon 
06101-9833044 oder per Mail 
an mail@hdb-bad-vilbel.de.

Haus der Begegnung lädt ein

Gemeinsam statt einsam

Karben. Für alle Skifahrer 
und Nicht-Skifahrer, die fit 
durch den Winter kommen 
wollen, bietet die TG Groß-
Karben 1891 Ski-Gymnastik 
an. Der Fokus wird auf Beine 
und Po, aber auch auf den 
Oberkörper gesetzt. Kraft, 
Ausdauer, Koordination und 
Mobilität werden dabei trai-
niert, um die Muskulatur auf 
die Belastung des Skifahrens 
vorzubereiten und Verletzun-

gen vorzubeugen. Trainiert 
wird mit Lena Hauck jeden 
Mittwoch von 19.30 bis 20.30 
Uhr in der KSG-Halle, Christi-
nenstr. 17. Der Kurs geht von 
Oktober bis März und eine 10-
er Karte für Nicht-Mitglieder 
kostet 50 €. Der Einstieg ist je-
derzeit möglich. Mitzubringen 
ist eine Matte, ein Handtuch 
und etwas zu trinken. Aus-
kunft erteilt Heike Waller, Te-
lefon: 06039-7746.

Kurs der TG Groß-Karben

SkiFit-Training für die Piste 

Galerie Limeshain
Antiquitäten • Gold- und Pelzankauf

Inhaber S. Musial

Lindheimer Str. 1  ||  63694 Limeshain-Hainchen  ||  0 61 81 3 06 46 77  ||  0176 32 33 46 72 

Geschäftszeiten: Mo. bis Fr.: 10.00–17.00 Uhr  ||  Sa.: 10.00–16.00 Uhr
Gerne übernehmen wir  

Ihre Spritkosten bis zu 20,– € *

* bei Verkauf

Ankauf von:
• Pelzen
• Holzfiguren
• Militaria
• Teppichen
• Bierkrügen
• Schreibmaschinen
• Ringen
• Ketten
• Goldschmuck
• Altgold
• Bruchgold
• Weißgold
• Silber
• Silberbesteck
• Nähmaschinen
• Silberschmuck
• Bernstein

• Münzen
• Platin
• Zinn
• Uhren
• Diamanten
• Modeschmuck
• Alten Gemälden
• Goldbarren
• Edelsteinen
• Antikem
• Tafelsilber
• Römergläsern
• Porzellan
•  Zahngold  

(auch mit 
Zahn)

… und vielem mehr

Wir zahlen

zur Zeit bis zu

 58,00 € 
pro Gramm

Edeluhren

Zinn/BesteckGoldschmuck

Münzen/Barren

TafelsilberPorzellan

Ihre Vorteile:
kostenlose Beratung
kostenlose Wertschätzung
transparente Abwicklung
Bargeld sofort

sofort

Bargeld

Letzte Chance zum Saisonschluss!

*Pelzankauf nur in Verbindung mit Gold

Ankauf von Pelzen aller Art*

Wir zahlen bis zu 5.000,– € für Ihren Pelz!

Machen Sie Ihren Pelz zu Bargeld!

Bisam Persianer Zobel FuchsNerzNutria Chinchilla

Aktionstage gültig ab:
Sa., 

22. 10. 2022
Mo., 

24. 10. 2022
Di., 

25. 10. 2022
Mi., 

26. 10. 2022

Do., 
27. 10. 2022

Fr., 
28. 10. 2022

Sa., 
29. 10. 2022

seriöse  

Abwicklung

Kostenlose  

Begutachtung  

und Bewertung  

Ihres Schmuckstücks

 (auch vor Ort  

bis 50 km)
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*nicht in allen Filialen erhältlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung!

ERNEUT
AUSGEZEICHNET.EI N

Wir freuen uns!

In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 24.10. - 29.10.2022

Volume

Vor-/Nachname (Teilnehmer):

Straße/Nr.:

PLZ/Ort:

So einfach geht´s: Bitte Coupon ausfüllen,
ausschneiden und auf eine frankierte Postkarte kleben.
Einsenden an:
Musterstr. 12,

-

Die im Rahmen der Teilnahme am Gewinnspiel erhobenen Daten
(Vor- und Nachname, Anschrift und E-Mail-Adresse) werden gemäß
Art. 6 Abs.1 lit. b) DS-GVO zum Zweck der Durchführung des Gewinn-
spiels erhoben, verarbeitet und genutzt (auch mit Hilfe von sorgsam
ausgewählten und verpflichteten Auftragsverarbeitern). Nach Durch-
führung des Gewinnspiels werden sie unverzüglich gelöscht bzw.
vernichtet. Weitere Informationen zu Ihren Rechten erhalten Sie
unter: www.hassia-handelt.de

Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahren, ausgenommen Mitarbeiter
der beteiligten Unternehmen und deren Angehörige sowie
Gewinnspielagenturen. Der Gewinner wird durch Losentscheid
unter allen Einsendungen ermittelt. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Die Barauszahlung sowie
ein Umtausch d
sind nicht mög

Einsendeschluss: (Datum des Poststempels)

Stichwort: hassia „RETRO-KÜHLSCHRANK“

Barauszahlung sowie
des Gewinns
lich.

,88
E8,88
E8,88

s pro Kasten
ineralwasser
/ Still / 12x 0,75l,
x 1,0l PET MW*)
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g
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Erfrischt dich, Freunde
und Familie!

Mit hassia 1 RETRO-KÜHLSCHRAN
K* GEWINNEN!

König Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
ANGEBOT

14.99
ANGEBOT

Benediktiner

Hell, Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Heineken Original,

Rothaus Tannenzäpfle Pils
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,52 €
Corona
Extra, Cero 0,0 %,
Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,34 €

8.99
10.99

pepsi Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

Sturmius

Cola Orange
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

8.99
Niedrigpreis!Dauer-

4.99
ANGEBOT

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

9.98
-33%

hassia

Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kasten à 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,42 €

Heurich Getränke-Fachgroßhandel
Landwehr 20-26, 36160 Petersberg

29.10.2022

Dauerniedrigpreis!

9.99

Wicküler Pilsener*
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

ANGEBOT

11.99

Herzog von Franken

Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Hofbräu

Winterzwickl
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Hacker Pschorr

Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 1,70 €

Erdinger Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-21%

14.99

Andechs Weissbier
hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,67 €

Förstina

St. Maria-Brunnen
Heilwasser,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

-29%

4.99

-27%

5.49
-29%

4.99

Black Forest

Mineralwasser
still,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,65 €

Förstina

Schorle, Vital
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

Förstina

Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

7.49

6.49

Echter

Nordhäuser

Doppelkorn
0,7 l-Flasche,
1 l = 9,27 €

Kessler Zink

Rotwein
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1 l = 3,99 €

ANGEBOT

3.99
ANGEBOT

13.99

-25%

14.99

ANGEBOT

8.88

Smirnoff

Red Label
Vodka,
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,69 €

Yeni Raki
0,7 l-Flasche,
1 l = 19,99 €

Jameson
Irish Whiskey,
0,7 l-Flasche,
1 l = 21,41 €

-21%

5.49

ANGEBOT

0.59

TWENTYFOUR 7

Energy
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 15,45 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

+ 2
Flaschen

GRATIS!

+ 2
Flaschen

GRATIS!

+ 2
Flaschen

GRATIS!

17.99

14.99
19.49

16.99

ANGEBOT

15.99

klein &

praktisch!

-25%

3.99
top frisch

Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

ANGEBOT

6.49

-25%

14.98

Müller Apfelsaft,

Apfelwein*
diverse Sorten,
2 Kasten à = 6 x 1 l,
zzgl. 8,10 € Pfand,
1 l = 1,25 €

+ 1 Kasten
top frisch

Mineralwasser
0,7 l

GRATIS!

DOPPEL-

KASTEN



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 22. Oktober 2022Lokales

Bad Vilbel. Mit 188.200 Euro 
aus dem Sonderprogramm 
„Stadt und Land“ unterstützt 
der Bund in Zusammenarbeit 
mit dem Land Hessen die 
Stadt Bad Vilbel beim Bau ei-
nes kombinierten Geh- und 
Radwegs im Ortsteil Gronau. 
Dies teilte Wirtschafts- und 
Verkehrsminister Tarek Al-
Wazir am Donnerstag in Wies-
baden mit. Die Gesamtausga-
ben für das Projekt belaufen 
sich auf rund 262.000 Euro. 
Der geplante Radweg verläuft 
zwischen der Brücke am 
Stockwiesenweg und der 
Kreisstraße 247 entlang der 
Nidder. Die bestehende Ver-
bindung wird auf einer Länge 
von rund 500 Metern auf 2,5 
Meter verbreitert und befes-
tigt. Dies soll eine komforta-
ble ganzjährige Nutzung des 
Streckenabschnitts zum na-
hegelegenen Niddaradweg 
gewährleisten. Die Verbin-
dung ist Bestandteil des Rad-
Hauptnetzes Hessen. 
Die Bauarbeiten beginnen vo-
raussichtlich im Herbst 2022 

und sollen bereits Ende 2022 
abgeschlossen sein. 
Bundesverkehrsminister Dr. 
Volker Wissing: „Ich will es 
den Menschen leichter ma-
chen, sich für nachhaltige 
Verkehrsträger zu entschei-
den. Mit dem Sonderpro-
gramm ,Stadt und Land‘ ver-
bessert das BMDV die Bedin-
gungen für Radfahrende in 
der Stadt und auf dem Land. 
Wir unterstützen die Länder 
und Kommunen etwa beim 
Neu-, Um- und Ausbau von 
Radwegen, Radwegebrücken, 
Radabstellanlagen und fahr-
radfreundlichen Kreuzungen 
ebenso wie für die Instandset-
zung vorhandener Radwege. 
So auch die Stadt Bad Vilbel: 
Die verbesserte Verbindung 
kommt den Bürgerinnen und 
Bürgern direkt zu Gute, denn 
eine sichere und gut ausge-
baute Radinfrastruktur ist ein 
Angebot an die Menschen für 
mehr klimafreundliche Mobi-
lität.“ 
Landesminister Tarek Al-Wa-
zir wies darauf hin, dass auch 

das Land umfangreiche Mittel 
für den Radverkehr bereit-
stellt: „Aus dem Landeshaus-
halt stehen allein 2022 rund 
25 Mio. Euro für kommunale 
Maßnahmen für den Rad- 
und Fußverkehr zur Verfü-
gung. Damit werden wir den 
Radverkehr in Hessen noch 
attraktiver machen. Die Ver-
kehrswende, besonders im 
Rad- und Fußverkehr, findet 
vor Ort statt. Ich rufe deshalb 
die Kommunen dazu auf, die-
se Chance zu ergreifen und 
mit mutigen Schritten voran-
zugehen.“ 
Die Maßnahme wird durch 
das Sonderprogramm „Stadt 
und Land“ des Bundes kofi-
nanziert. Dieses unterstützt 
im Rahmen des Klimaschutz-
programms 2030 der Bundes-
regierung erstmals auch In-
vestitionen in den Ländern 
und Kommunen zur Weiter-
entwicklung des Radverkehrs 
vor Ort. Insgesamt stehen im 
Programm „Stadt und Land“ 
in Hessen bis Ende 2024 rund 
70 Mio. Euro zur Verfügung.

Neuer Radweg an der Nidder in Gronau

188.200 Euro vom Bund

Wetteraukreis. Das histori-
sche Rathaus von Münzen-
berg wird barrierefrei aus-
gebaut. Dafür gibt es einen 
Zuschuss aus dem Förder-
programm LEADER, den 
nun Landrat Jan Weckler 
übergeben hat. Um seine 
Funktion als sozialer Treff-
punkt noch besser erfüllen 
zu können, soll das histori-
sche Rathaus umfassend 
modernisiert und mit ei-
nem neuen Aufzug barrie-
refrei nutzbar werden. 
Auch die Raumaufteilung 
wird neu gestaltet, damit 
das Einzelkulturdenkmal 
noch besser genutzt wer-
den kann. Rund 860.000 Eu-
ro kostet der barrierefreie 
Ausbau, 497.000 Euro erhält 
die Stadt aus dem LEADER-
Förderprogramm.  
„Nach dem Umbau können 
alle Besucherinnen und Be-
sucher gleichermaßen an 
Familienfeiern oder Ver-
einsveranstaltungen im 
historischen Rathaus teil-
nehmen, ganz egal, ob sie 
beispielsweise im Rollstuhl 
sitzen oder auf einen Rolla-
tor angewiesen sind“, sagte 
Landrat Jan Weckler bei 
der Übergabe des Beschei-
des. „Das Projekt passt 
sehr gut in die Vorgaben 
des Förderprogramms, 
denn es werden sowohl für 
unser historisches Stadt-
bild als auch für die Bevöl-
kerung vor Ort erlebbare 
und sichtbare Verbesserun-
gen geschaffen“, ergänzte 
Münzenbergs Bürgermeis-

terin Dr. Isabell Tammer. 
Münzenberg wurde im Juli 
2019 als neuer Förder-
schwerpunkt in der hessi-
schen Dorfentwicklung 
anerkannt. Dieses Förder-
programm wird auf der 
Grundlage eines Integrier-

ten kommunalen Entwick-
lungskonzept (IKEK) durch-
geführt. Es ist die Basis für 
eine Förderung im Rahmen 
der Dorfentwicklung. Die 
Laufzeit als Förderschwer-
punkts erstreckt sich bis 
Ende des Jahres 2027. 

Historisches Rathaus Münzenberg wird barrierefrei:  
Landrat Weckler übergibt Förderbescheid 

Für alle zugänglich

Landrat Jan Weckler übergibt den Förderbescheid für den barrie-
refreien Ausbau des historischen Rathauses an Bürgermeisterin 
Dr. Isabell Tammer.

Bad Vilbel / Karben. Die Akti-
onswoche Plastikfrei steht be-
vor. Die von der Initiative Bad 
Vilbel Plastikfrei organisierte 
Veranstaltungsreihe beginnt 
am 30. Oktober und läuft bis 
zum 5. November. Eröffnet 
wird sie mit der Nachhaltig-
keitsmesse am Sonntag, dem 

30. Oktober um 14:00 Uhr auf 
dem Niddaplatz.  
Dieses Mal wird es mit 18 Ini-
tiativen und Partnern, die sich 
präsentieren, noch vielfältiger 
und bunter. Auch der ADFC 
Bad Vilbel wird auf der Messe 
vertreten sein und bietet die 
Codierung von Fahrrädern an 

(Anmeldungen unter www.ter-
minland.de/adfc-bad-vilbel).  
Zudem rufen wir dazu auf, am 
Fahrradklima-Test des ADFC-
Bundesverbands teilzuneh-
men und auf diese Weise der 
(Rad-)Verkehrspolitik auch in 
Bad Vilbel und Karben neue 
Impulse zu geben. 

ADFC Bad Vilbel / Karben bietet Codierung an

Nachhaltigkeitsmesse

den betroffenen Stellen. Ande-
re wiederum fühlen sich sogar
wie vom „Strom durchflossen“.
Hinter den Schmerzen rund
ums Gesäß steckt meist der

Ischias-Nerv. Wird Druck
auf den Ischias-Nerv
ausgeübt, z. B. durch fal-
sche Bewegungen oder
Verspannungen, kann
dieser gequetscht oder

gereizt werden: Auch eine
verrutschte Bandscheibe,

die auf den Nerv drückt,
kann die Ursache sein.

Nervenschmerzen im
Ischias gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht
ist es wichtig, für eine er-
folgreiche Behandlung di-

rekt an den Nervenschmerzen
anzusetzen. Überraschend:
Klassische, entzündungs-
hemmende Schmerzmittel
(z. B. Ibuprofen oder Diclofe-
nac) können nur wenig helfen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil speziell zur Behand-
lung von Nervenschmerzen.
So wird etwa der Arznei-

Langes Sitzen, schweres He-
ben, falsches Bücken – und
schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unte-
ren Rücken, der über den Po bis
zum Fuß ausstrahlen kann.
Die einen klagen zudem
über Taubheitsgefühle
oder ein Kribbeln an

Für Ihre Apotheke:

(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Restaxil
Rezeptfreie Arzneitropfen
speziell bei Nerven-
schmerzen wie z.B. einer
Ischialgie

Bekämpft ziehende,
ausstrahlende und
stechende Schmerzen1

Lindert Begleiterschei-
nungen von Nerven-
schmerzen wie z.B.
Taubheitsgefühle oder
Brennen2

Keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen

¹Cimicifuga racemosa kann laut Arzneimittelbild ziehende, ausstrahlende und stechende Schmerzen lindern. Spigelia anthelmia kann laut Arzneimittelbild ausstrahlende Schmerzen lindern. • 2Cimicifuga racemosa kann laut Arzneimittelbild Taubheitsgefühle lindern, Iris versicolor kann laut Arzneimittelbild Brennen
lindern. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

ISCHIAS?
So bändigen Sie den Schmerz im Nerv!

stoff Iris versicolor in Restaxil
laut Arzneimittelbild vor allem
bei Ischialgien mit ziehenden,
reißenden und brennenden
Schmerzen im Hüftnerv bis zum
Fuß eingesetzt. Nicht weniger
eindrucksvoll wirkt Cimicifuga
racemosa: Der Arzneistoff

kommt erfolgreich bei ausstrah-
lenden Schmerzen im Rücken
sowie bei Neuralgie im Becken
zum Einsatz. Doch nicht nur
das: Auch bei Taubheitsgefühlen
verspricht er Linderung!

„Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen.
Meine Nervenschmerzen

haben spürbar
nachgelassen.“
(Gustav L.)

Zieht es schmerzhaft vom Rücken bis ins Bein, steckt umgangssprachlich häufig der „Ischias“ dahinter: Durch eine Reizung oder
Quetschung des Ischias-Nervs können starke Nervenschmerzen entstehen. Mit Restaxil (Apotheke, rezeptfrei) ist es Experten gelungen,
ein vielversprechendes Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen zu entwickeln.

5-fach-Wirkkomplex,
gut verträglich

Für Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in speziel-
ler Dosierung mit drei weiteren
bewährten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, sondern
zugleich gut verträglich und so-
mit auch für die Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Der Ischias-Nerv
verläuft vom unteren
Rücken bis zum Fuß.

Thema Nervenschmerzen
Thema Gelenke
Was Sie für Knochen und

Knorpel tun können

Unsere Gelenke, die u. a. aus
Knochen, Knorpel und Binde-
gewebe bestehen, sind täglich
großen Belastungen ausgesetzt:
Treppen steigen, Einkaufstüten
tragen oder Bücken. Das macht
ihnenmit den Jahren zu schaffen.
Die gute Nachricht: Es gibt einen
einzigartigen Nährstoffdrink
namens Rubaxx Komplex mit
speziellen Mikro-Nährstoffen.
So trägt z.B. Vitamin C zu einer
normalen Kollagenbildung für
eine normale Knorpelfunktion
bei. Mangan trägt zur Erhaltung
normaler Knochen und Kupfer
zur Erhaltung von normalem
Bindegewebe bei. Zudem enthält
Rubaxx Komplex die wichtigen
Inhaltsstoffe Kollagenhydroly-
sat, Glucosamin, Chondroitin-
sulfat und Hyaluronsäure.

Fragen Sie in Ihrer Apotheke
nach Rubaxx Komplex (frei ver-
käuflich erhältlich)!

Für Ihre Apotheke:
Rubaxx

Komplex
(PZN 17884291)

www.rubaxx.de

Medizin ANZEIGE
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Bad Vilbel. Die Evangelische 
Christuskirchengemeinde 
lädt am 6. November um 18 
Uhr zu einem Orgelkonzert 
mit Werken von Franck, Bach, 
Wagner und Bruckner ein. Zu-
hörende dürfen sich als auf 
ein anregendes -und wohli-
ges- Klangerlebnis von Chris-
tian Baumann in der Christus-
kirche einstellen. Der Eintritt 
ist frei, um Spenden für die 
kirchenmusikalische Arbeit 
wird gebeten. 
„Pater Seraphicus“, so wurde 

César Franck von seinen 
Schülern verehrungsvoll we-
gen seines sanften und zuge-
wandten Wesens in Anleh-
nung an Franz von Assisi ge-
nannt. Und Christian Bau-
mann gesteht, dass ihn beim 
Einstudieren von Francks Or-
gelkompositionen eine gera-
dezu meditative Ruhe über-
kommt. Franck, dessen 200. 
Geburtstag wir am 10. Dezem-
ber feiern, war der wohl ein-
flussreichste französische 
Komponist seiner Zeit. 

Orgelkonzert zum  
200. Geburtstag

Karben. Nachdem im Sommer 
draußen viel geradelt, gewan-
dert, geschwommen und im 
Garten gearbeitet wurde, star-
tet die Männerfitnessgruppe 
vom TV Rendel nun wieder vol-
ler Elan in der Halle durch.  
In den letzten zwei Wochen 
wurde sich viel gedehnt, Stabi-
litäts- und Koordinationstrai-
ning absolviert und jetzt ist 
auch wieder Ganzkörpertrai-
ning angesagt. Wer Lust hat, 

kann nach der Fitnessstunde 
auch noch Prellball mitspielen. 
Interessierte können jeden 
Freitag ab 20 Uhr zum Training 
in die Turnhalle Rendel kom-
men. Das Training wird indivi-
duell an Alter und Leistungs-
vermögen angepasst. An-
sprechpartnerin:Kirstin Ger-
ke, Abteilungsleiterin Gymnas-
tik und Tanz, Tel: 
06101/9563999, Kirstin.ger-
ke@tv-rendel.de.

Männerfitness beim TV Rendel

Karben. „Fit durch den Win-
ter“ heißt es ab Mittwoch, dem 
2. November wieder von 20 bis 
21.30 Uhr in der Sporthalle in 
Karben-Rendel, Heinrich-
Steih-Straße. Alle Ski- und 
Winterfans sind eingeladen, 
sich fachkundig auf die Saison 
vorzubereiten. Mit gezielten 
Übungen soll der Körper für 
die ungewohnte Belastung auf 
der Piste trainiert werden.  
Natürlich kann auch jeder 
Nicht-Skifahrer an dem Kurs 
teilnehmen, um sich fitzuhal-

ten. 
Der 10-stündige Kurs dauert 
bis Ende Dezember. Vereins-
mitglieder zahlen keinen 
Kursbeitrag. Die Kursgebühr 
für Nicht-Mitglieder beträgt 
35 Euro. Mitzubringen sind 
Hallen-Turnschuhe mit nicht 
färbenden Sohlen und eine 
Matte (falls vorhanden) oder 
ein großes Handtuch. Infor-
mationen und Anmeldung un-
ter Bettina Kisch, 0151-
67012145, Bettina.Kisch@Fami-
lie-Kisch.de. 

TV Rendel

Fit mit Skigymnastik

Bad Vilbel. Im Sommer fuh-
ren rund 80 Gruppenleiter 
und Teilnehmende ins Zelt-
lager der katholischen Kir-
che St. Nikolaus Bad Vilbel 
nach Homberg (Ohm). Den-
noch erinnern sich die Be-
teiligten sehr gerne zurück 
an eine Woche auf dem wun-
derschönen Pfadfinderzelt-
platz, auf dem unter dem 
Motto „Über den Wolken – 

unter den Sternen“ die Zelte 
aufgeschlagen wurden.  
Das erhöht gleichwohl die 
Vorfreude auf das Zeltlager 
2023, das vom 21. August bis 
zum 27. August im Oden-
wald stattfinden wird. Infor-
mationen und Anmeldun-
gen gibt es auf der Homepa-
ge der Gemeinde www.st-ni-
kolaus-bad-vilbel.de/grup-
pen/jugend.

Zeltlager der KjG St. Nikolaus

Auszeit vom Alltag

Das Zeltlager der KjG St. Nikolaus. 

Bad Vilbel. Die Evangelische 
Christuskirchengemeinde fei-
ert seit vielen Jahren regel-
mäßige Abendgebete mit Lie-
dern aus der französischen 
Kommunität Taizé.  
Diese Andachten wurden 
nach einer langen Pause auf-
grund der Corona-Pandemie 
wieder aufgenommen und 
werden jetzt einmal im Monat 
in der Christuskirche im Grü-
nen Weg gefeiert. Jeweils am 
letzten Dienstag im Monat um 
19.00 Uhr lädt die Gemeinde 
zu etwa 45 Minuten Besinnung 
mitten im Alltag der Woche 
ein.  
Die nächste Taizé-Andacht ist 
so am Dienstag, 25. Oktober. 
Neben den meditativen Lie-

dern gehören eine Zeit der 
Stille und des Gebets ebenso 
zu den Taizéandachten wie 
biblische Lesungen. Sie geben 
die Möglichkeit eines Innehal-
tens in der Woche und der Be-
sinnung auf Gott und das eige-
ne Leben.  
„Mehr denn je brauchen wir in 
der sehr schnellen und oft 
hektischen Zeit unseres All-
tags einen Ausgleich. Dazu 
möchten wir mit diesem me-
diativen Angebot ausdrück-
lich einladen“, so Pfarrer 
Klaus Neumeier, der zusam-
men mit seinem Kollegen Juli-
an Lezuo und Gemeindepäda-
gogin Martina Radgen die mo-
natlichen Andachten leiten 
wird.

Monatliche Andachten bei der Christuskirche 

Liedern aus Taizé

Wetteraukreis. Wenn ein Fluss 
über die Ufer tritt, ein schlim-
mer Unfall geschieht oder der 
Strom plötzlich flächende-
ckend ausfällt, trifft das die 
Menschen meist völlig uner-
wartet. Nicht erst die Corona-
Pandemie, das fatale Hoch-
wasser in Büdingen im ver-
gangenen Jahr oder die aktu-
elle Energiekrise zeigen: Der-
lei Schadensereignisse 
können auch den Wetterau-
kreis heimsuchen. In einer 
vierteiligen Serie informiert 
die Kreisverwaltung deshalb 
über mögliche Szenarien – 
und wie die Bürgerinnen und 
Bürger vorsorgen können.  
 

Teil 4: Stromausfall 
 
Das Telefon ist tot, Licht und 
Heizung sind aus, der Compu-
ter streikt, aus der Leitung 
kommt kein Wasser mehr: 
Wenn der Strom ausfällt, steht 
unser Alltag still. Im Normal-
fall sind Stromausfälle nur von 
kurzer Dauer. Aber es kann in 
Notsituationen durchaus auch 
einmal Tage dauern, bis der 
Strom wieder verfügbar ist – 
beispielsweise, wenn Strom-
leitungen bei einem Unwetter 
oder starken Schneefällen be-
schädigt wurden. 
Auch die Sorge vor einem 

schwerwiegenden, langanhal-
tenden und großflächigen 
Stromausfall, einem soge-
nannten „Blackout“, wächst: 
„Auch wenn ein Stromausfall 
auf den ersten Blick weniger 
bedrohlich wirkt als ein Brand 
oder Hochwasser: Gerade mit 
Blick auf die drohende Gas-
mangellage und mögliche sich 
daran anschließende Strom-
ausfälle im kommenden Win-
ter ist es wichtig, dass die Wet-
terauerinnen und Wetterauer 
Vorbereitungen für den Fall 
der Fälle treffen“, betont Land-
rat Jan Weckler. 
 

Vorräte anlegen 
 
Wesentlich sind dabei drei 
Aspekte: ausreichende Nah-
rungs- und Trinkwasservorrä-
te, die ohne Kühlung lagerfä-
hig sind, Wärme und Kommu-
nikation. 
Wer einen Kamin hat, sollte ei-
nen Vorrat an Kohle, Briketts 
oder Holz im Haus haben. 
Steht kein Ofen zur Verfü-
gung, kann man sich mit war-
mer Kleidung, Schlafsäcken 
und Decken behelfen, um 
nicht auszukühlen. Warmes 
Essen lässt sich auch ohne 
Herdplatte zubereiten, indem 
man etwa einen gasbetriebe-
nen Campingkocher oder im 

Freien einen Grill benutzt. Zu-
dem gibt es verschiedene 
Möglichkeiten, nicht gänzlich 
im Dunkeln zu sitzen: Dafür 
ist es ratsam, eine batterie- 
oder solarbetriebene Taschen-
lampe, Kerzen und Camping- 
oder Outdoorlampen im Haus 
haben. Außerdem sollte für le-
bensnotwendige Geräte wie 
mobile Beatmungsaustomaten 
individuell Vorsorge getroffen 
werden. 
 

Auf Krisenszenarien 
vorbereiten 

 
Das Bundesamt für Katastro-
phenschutz rät zudem, ein 
batteriebetriebenes Radio 
oder ein Kurbelradio bereitzu-
halten – so kann man im Falle 
eines langanhaltenden Strom-

ausfalls Mitteilungen der Be-
hörden verfolgen. Auch solar-
betriebene Batterieladegeräte 
und sogenannte Powerbanks 
können hilfreich sein. Zudem 
sollte jeder Haushalt auf etwas 
Bargeld zurückgreifen kön-
nen, da bei einem Stromaus-
fall auch die Geldautomaten 
nicht mehr funktionieren. 
„Es gibt keinen Grund zur Pa-
nik. Trotzdem nehmen wir 
den nicht auszuschließenden 
Fall eines Blackouts ernst und 
bereiten uns im Rahmen un-
serer Möglichkeiten auf ver-
schiedene Szenarien vor“, be-
tont der Landrat. Sämtliche 
Informationen, Tipps und hilf-
reiche Checklisten sind online 
unter www.bbk.bund.de, „Vor-
sorgen für den Stromausfall“, 
zu finden.

Katastrophenschutz im Wetteraukreis: Auf den Ernstfall vorbereiten – Teil 4

Was tun bei Stromausfall?

Es gibt viele Möglichkeiten, nicht gänzlich im Dunklen zu sitzen.
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Wetteraukreis. Im Kreise 
zahlreicher Mitglieder, Mitar-
beiter, Interessierter, Freun-
de und Unterstützer konnte 
die Lebenshilfe Wetterau end-
lich wieder ein feiern. Bei 
bestem Wetter fand zum ers-
ten Mal ein Herbstfest statt, 
außerdem wurde das 25-jäh-
rige Bestehen der Selbsthilfe-
gruppe „Familiengruppe Re-
genbogen“ gefeiert. 
Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm ließ fast keine Wün-
sche offen: Die inklusive He-
phaistos-Combo sorgte für ei-
ne musikalische Einlage, die 
„Colorado Ranchers“ präsen-
tierten gemeinsam mit Klient 
der Lebenshilfe einen Line-
Dance-Auftritt, die Senioren-
Gruppe zeigte Stuhl-Gym-
nastik und unter dem Motto „Bock auf Rock“ sorgte die Band „X10derness“ für beste 

Party- und Tanz-Stimmung. 
Anlässlich ihres 25-jährigen 
Bestehens zeigte die Regen-
bogengruppe auf liebevoll ge-
stalteten Stellwänden einen 
kleinen Rück- und Einblick 
ihrer vielfältigen Aktivitäten. 
Jennifer Ludwigs wurde als 
neue Einrichtungsleiterin der 
Wohnstätte Fauerbach und 
Leiterin des Teams Teilhabe-
Management vorgestellt. Und 
auch die jüngsten Besucher 
hatten eine Menge Spaß: 
Beim Team der Frühföderung 
konnten Riesen-Seifenblasen 
ausprobiert werden, es gab 
ein Wurf-Spiel, eine Mal-Ecke 
und frisch zubereitete Zu-
ckerwatte. Für sehr leckeres 
Essen hatte das Berufsbil-
dungswerk bbw Südhessen 
gesorgt.

Lebenshilfe Wetterau feiert unter anderem das 25-jährige Bestehen der 
Selbsthilfegruppe Regenbogen 

Erstes Herbstfest ein voller Erfolg

Thomas Mächtle, Geschäftsführer der Lebenshilfe Wetterau (Mit-
te), gratulierte Vertretern der Familiengruppe „Regenbogen“ 
zum 25-jähirgen Bestehen der Selbsthilfegruppe.

Bad Vilbel. Am Mittwoch, 
den 9. November besucht um 
20 Uhr die Band triosence 
auf ihrer Album Release-
Tour das Theater Alte Mühle.  
Ob Deutschland oder sonst 
auf der Welt – überall, wo die 
drei Musiker von triosence 
auftreten faszinieren und be-
geistern sie ihr Publikum.  
In Kombination mit der sti-
listischen Bandbreite aus 

Jazz, Fusion, Folk, Pop und 
Worldmusic überzeugt dies 
nicht nur eingefleischte 
Jazzkenner, sondern auch 
jene, die mit Jazz bislang 
eher wenig anzufangen 
wussten. Karten der Kat. 1 
gibt es für 24,- (erm. 19,-), der 
Kat. 2 für 22,- (erm. 17,-). Wei-
tere Veranstaltungen gibt es 
unter www.kultur-bad-vil-
bel.de. 

Termine im Theater Alte Mühle

Triosence kommt nach  
Bad Vilbel

Bad Vilbel. Die Natur im 
Herbst ist das Thema dieser 
Wildpflanzen-Exkursion der 
Naturfreunde im Vilbeler 
Wald. Zum Abschluss der 
Saison gibt es wieder das 
beliebte Rätselspiel.   
Es gibt zwei Termine: am 
Samstag, den 22. September 
um 14.00 Uhr und am Sonn-
tag, den 23. September um 

10.00 Uhr. Treffpunkt ist je-
weils am Parkplatz am En-
de des Erzwegs am Wald-
rand.  
Die Gesamtstrecke beträgt 
2 Kilometer und dauert 2 
Stunden. Es wird geeignetes 
Schuhwerk empfohlen.  
Eine Anmeldung unter bo-
tanik@naturfreunde-bv.de 
ist erforderlich. 

Wildpflanzen-Exkursion 

Bad Vilbel. Als gemeinsames 
Projekt zwischen Senioren-
büro Bad Vilbel und Senio-
renresidenz Domizil wurde 
vor einigen Wochen der 
Heilsberger Seniorentreff ins 
Leben gerufen. Mit dem Ziel, 
einen Ort für Heilsberger Se-
nioren zu schaffen, bei dem 
sie ihre Sorgen loswerden, 
neue Kontakte knüpfen und 
Abwechslung im Alltag fin-
den. Der Seniorentreff Heils-
berg trifft sich im Oktober 

am Donnerstag, den 27. Ok-
tober von 14:30 bis 16:30 Uhr. 
Eine Mischung aus Gedächt-
nistraining, Bewegungsein-
heiten und netten Begeg-
nungen erwartet Sie an die-
sem Nachmittag. Eine Füh-
rung durch Haus wird auch 
angeboten. Anmeldung im 
Seniorenbüro unter: 06101-
602314 oder 06101 – 602316 
bis 24. Oktober. 
Kostenbeitrag: 4€ inkl. Kaf-
fee und Kuchen. 

Jeden zweiten und vierten Donnerstag in der 
Seniorenresidenz Domizil Bad Vilbel

Seniorentreff Heilsberg 

Karben. Die Karbener Künst-
lerInitiative bietet für Kinder 
im Oktober und November 
zwei Workshops an. 
Der erste Workshop läuft un-
ter dem Namen “Kreativer 
Farbentanz“: Die Teilnehmer 
bemalen bunte Blätter, wer-
den mit unterschiedlichen 
Techniken gestalten, herbstli-
che Collagen mit fließenden 
Farben und Acryl basteln und 
mit Pastellkreide und Wachs-
kreide arbeiten. Der Work-
shop findet am 24.10., 31.10., 
7.11., 14.11. und 21.11. statt, so-
mit immer montags von 16 bis 
18 Uhr. Empfohlen wir der 
Workshop für Kinder im Alter 
von 6 und 7 Jahren. Die Kosten 
betragen 70€ inklusive Materi-
alkosten. Anmeldung bei do-
ris.pemberton@web.de oder 

06039\928697.  
Der zweite Workshop heißt 
„Freies figürliches gestalten“. 
Mit selbsthärtender Modella-
ge formen die Teilnehmer Fi-
guren die am letzten Tag be-
malt werden. Der Workshop 
findet am Di. 8.11., Mi. 9.11., 
Do. 10.11., jeweils von 15:30 bis 
17:30 Uhr statt. Die Gebühr für 
die gesamten drei Nachmitta-
ge beträgt 60.- €. Materialkos-
ten sind in der Kursgebühr 
enthalten, Werkzeug wird ge-
stellt. 
Empfohlen wir der Workshop 
für Kinder im Alter ab 8 Jahre. 
Bitte melden sie sich bis 31. 
Oktober an. Anmeldung bei 
Rolf Theis unter 
06039/9397070, mobil 
015156171338 oder E Mail rolft-
heis@online.de.

Karbener KünstlerInitiative bietet im 
Oktober und November Workshops an

Kreative Kurse

Bad Vilbel. Ab Oktober 2022 
bildet sich in Bad Vilbel eine 
neue und spannende Gruppe 
zum Thema LGBTQ+. Für den 
Initiator ist es eine Herzens-
angelegenheit. Er selbst ist 
transident und möchte in Bad 
Vilbel einen sicheren Rahmen 
für den Gefühls-, Erfahrungs- 
und Informationsaustausch 
schaffen. Ganz nach dem Mot-
to: bunt, gemeinsam, zusam-
men stark!  
Im Fokus der Gruppentreffen 
soll ein offenes Ohr, ohne Vor-
urteile und die Selbstreflekti-
on von jedem Gruppenmit-
glied stehen. Als Mensch jeder 
Sexualität, sexuellen Orien-

tierung und persönlichen 
Seins, sind Interessierte herz-
lich aufgefordert, gemeinsam 
mit der Gruppe zu wachsen, 
Erfahrungen sowie Wünsche 
zu teilen und damit ein Teil 
von allem zu sein. Bei einem 
ersten Treffen sind Interes-
sierte eingeladen, sich ken-
nenzulernen und sich über ih-
re Wünsche, Vorstellungen 
und Erwartungen auszutau-
schen.  
Weitere Informationen und 
Anmeldung bei der Selbsthil-
fekontaktstelle Bürgeraktive 
Bad Vilbel Tel. 06101/1384 oder 
Email info@buergeraktive-
bad-vilbel.de.  

Selbsthilfekontaktstelle Bürgeraktive Bad Vilbel 

Bunte Gruppe LGBTQ+ 

Pflege Betreuung&

Unter Treppenlift-Anbietern
gibt es schwarze Schafe. Wer
Stufen zu Hause nicht mehr
bewältigen kann, sollte sich
vor dem Einbau einer Anla-
ge unbedingt gründlich über
Anbieter informieren, rät die
Zeitschrift „Finanztest“ (Aus-
gabe 6/2022).
Dazu gehört, auch schon an
die Wartung des Gerätes zu
denken. Einige Anbieter er-
ledigen diese kostenlos. Al-
lerdings sollte abgeklärt wer-
den, ob auch der Arbeitslohn
von Wartung und Reparatur
inbegriffen ist.
Die Finanztester warnen
außerdem vor überstürzten
Entscheidungen. Beim ers-
ten Besuch des Vertreters
oder der Vertreterin sollte
man keinesfalls einen Kauf-

vertrag unterschreiben. Wer
sichergehen möchte, kann
Familie oder Freunde bitten,
beim Termin anwesend zu
sein.

Treppenlifte
Bei Angebot auf die Details achten

Wer nicht mehr sicher zu Fuß
ist, für den kann die Treppe im
Haus zur Barriere werden. Ein
Treppenlift ist dann vielleicht
eine Lösung.
Foto: Nicolas Armer/dpa/dpa-mag

Evangelische
Diakoniestation
Bad Vilbel

Pestalozzistraße 10 | 61118 Bad Vilbel

Christiane Oehlmann
(Pflegedienstleitung)

Telefon 06101-85053

E-Mail: c.oehlmann@gfde.de

www.gfde.de

Pflege und Betreuung!

Zuhause für Sie da!

Gesellschaft für
diakonische Einrichtungen
in Hessen und Nassau mbH

&
Bahnho fs t r. 1 9 3 / 1 9 5 - 6 1 1 8 4 Karben

06039 / 43860 06039 / 9376959
www.poeh l emann . de

Ihr Ansprechpartner für
gutes Sehen und Hören in Karben
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Wöllstadt. Die Radfahrgrup-
pe des RC Edelweiß Nieder-
Wöllstadt startete mit dem 
Vulkanexpress in Nieder-
Wöllstadt Richtung Hoher-
odskopf im Vogelsberg. 
Dort begaben sich die sie-
ben Radler, bei kühler Tem-
peratur und dichtem Nebel, 
auf die 85 km lange Strecke. 
In Hartmanshain wurde der 
Vogelsberg-Südbahnrad-
weg erreicht.  
Über Birstein führte nun die 
Fahrt nach einer Mittags-
pause mit Einkehr zum 
Zielpunkt der Fahrt nach 
Hanau. Dort fuhr man mit 
der S-Bahn zurück nach 
Nieder-Wöllstadt. Insge-
samt wurden in der vergan-

genen Saison zwei einwö-
chige Touren und eine Wo-
chenendtour gefahren, wo-
bei die überwiegende Zahl 
der Fahrer noch mit her-
kömmlichen Rädern unter-
wegs waren.  
Die erste acht-tägige Fahrt 
führte im Juni auf dem 
Harz-Heide Radweg von Ei-
chenberg nach Lüneburg. 
Auf dieser Tour wurde eine 
Strecke von 465km und ins-
gesamt 3312 hm bewältigt. 
Nach einer Wochenendfahrt 
nach Bad Orb folgte im Au-
gust eine weitere neun-Ta-
gestour ins Alpenland.  
Das Radfahrwanderteam 
traf sich 2022 von April bis 
September mittwochs zu 23 

Touren. Ausgearbeitet wur-
den die Touren vom Rad-
wanderwart des RC Edel-
weiß, Franz Klöckl. 

Saisonabschluss beim Radwanderteam des  
RC Edelweiß Nieder-Wöllstadt

Fahrt auf Südbahnradweg 

Die Radfahrer vor dem Lok-
denkmal in Birstein.

Nachdem 1. Vorsitzende Karola Schneider schon von 

„ihrem“ Verein dem Volkschor Frohsinn Massenheim – Chorios Massenheim, Chor & More, zur 40-jähri-

gen Vorstandstätigkeit geehrt wurde, wurde sie nun auch vom Hessischen Sängerbund für diese lang-

jährige ehrenamtliche Tätigkeit ausgezeichnet. Begleitet wurde die Jubilarin vom geschäftsführenden 

Vorstand des Vereins und vom langjährigen Chorleiter Oliver Seiler. Die Ehrung wurde durchgeführt 

von der 1. Vorsitzenden des HSB-Sängerkreises Friedberg-Wetterau, Bettina Winkel. 

Auszeichnung für Karola S chneider

Wetteraukreis. Die Wetterau-
er Abfallwirtschaft beteiligt 
sich an der bundesweiten 28-
Tage-Biotonnen-Challenge, 
die am 7. November startet. 
Dort wird gezeigt, wie man 
zum Profi in der Bioabfall-
Getrenntsammlung werden 
kann. Hintergrund der Bio-
tonnen-Challenge ist, dass 
noch viel zu viel organischer 
Abfall in der Restmülltonne 
landet. Deutschlandweit 
werden so rund vier Millio-
nen Tonnen wertvolle Bio-
masse vergeudet. „Im Wette-
raukreis landen noch rund 
36 Prozent organische Abfäl-
le in der Restmülltonne. Das 
ist Wertstoff, der unserer 
Kompostanlage bei Ilben-
stadt verloren geht. Dort ge-

winnen wir aus dem Bioabfall 
Gas, Strom und Kompost“, 
sagt Dr. Jürgen Roth, Chef 
der Wetterauer Abfallwirt-
schaft. Nur 75 Prozent der 
Wetterauer Haushalte haben 
bislang eine Biotonne. Viele 
Haushalte mit eigenem Gar-
ten verzichten auf die braune 
Tonne, weil sie selbst kom-
postieren. Das muss nicht 
sein. „Wir sehen die Biotonne 
als sinnvolle Ergänzung zur 
Eigenkompostierung, da 
nicht alles, was in der Küche 
anfällt, für den heimischen 
Garten geeignet ist. Für die-
se Abfälle  ist die Biotonne 
da“, sagt Birgit Simon, die für 
die Öffentlichkeitsarbeit der 
Wetterauer Abfallwirtschaft 
zuständig ist. Um das zu ver-

bessern, gibt es ab dem 7. No-
vember die Biotonnen-Chal-
lenge auf Instagram und Fa-
cebook. 28 Tage lang gibt es 
dort dann täglich Posts, die 
spielerisch dazu motivieren 
sollen, Schritt für Schritt Bio-
abfälle aus der Küche perfekt 
getrennt zu sammeln. Wer an 
der Biotonnen-Challenge der 
Aktion Biotonne Deutsch-
land teilnehmen möchte, 
folgt dem Instagram-Kanal 
instagram.com/aktion_bio-
tonne_deutschland oder dem 
Facebook-Kanal Aktion Bio-
tonne Deutschland/ Face-
book. Die Aktion kann auch 
jetzt schon auf der Webseite 
der Wetterauer Abfallwirt-
schaft awb-wetterau.de ver-
folgt werden.

28-Tage-Biotonnen-Challenge

Bad Vilbel. Die Herbstver-
sammlung des KV Wetterau 
der Rassekaninchenzüchter 
fand in der Römerhalle Ober-
Wöllstadt statt. Um 20.10 Uhr 
eröffnete der 1. Vorsitzende 
Michael Post die Versamm-
lung und konnte 26 Delegierte 
aus 15 Kreisvereinen begrü-
ßen. Nach dem verlesen des 
Protokoll, welches ohne Ein-
wände genehmigt wurde, be-
richtete der 1. Vorsitzende 
von den LV Tagungen in Wall-
dorf und Hösbach. Anschlie-
ßend gab es einen Bericht von 
der Jungtierschau in Bad Vil-
bel die an diesem Wochenen-
de stattfand. Die Kreisjung-
tierschau findet im nächsten 
Jahr am 16. September in Blei-

chenbach statt. Der 1. Vorsit-
zende konnte folgende Ehrun-
gen durchführen: Bernd Hügel 
zum Meister der Rassekanin-
chenzucht im Landesverband 
und Ehrenvorstandsmitglied 

im Kreisverband, sowie Wil-
helm Uhl zum Ehrenmitglied 
im Landesverband. Um 21.15 
Uhr konnte eine sehr harmo-
nisch verlaufende Versamm-
lung geschlossen werden. 

KV Wetterau der Rassekaninchenzüchter 

Versammlung

Kreisvorsitzender Michael Post (H128),  Wilhelm Uhl (H171) Eh-
renmitglied im Landesverband Hessen-Nassau und Bernd Hügel 
(H16) Meister der Rassekaninchenzucht im Landesverband. (von 
links)

1. Peikert, A., Wilimzig, C., Köhne-Volland, R. (1996). Prophylaxis of migraine with oral magnesium: results from a prospective, multi-center, placebo-controlled and double-blind randomized study. Cephalalgia, 16(4), 257-263. https://doi.org/10.1046/j.1468-2982.1996.1604257.x. 2. Veronese, N., Demurtas,
J., Pesolillo, G., Celotto, S., Barnini, T., Calusi, G., Caruso, M. G., Notarnicola, M., Reddavide, R., Stubbs, B., Solmi, M., Maggi, S., Vaona, A., Firth, J., Smith, L., Koyanagi, A., Dominguez, L., Barbagallo, M. (2020). Magnesium and health outcomes: an umbrella review of systematic reviews and meta-analyses
of observational and intervention studies. Eur J Nutr, 59(1), 263-272. https://doi.org/10.1007/s00394-019-01905-w. 3. https://dmkg.de/therapie-empfehlungen/migraene, aufgerufen am 18.08.2022. 4. https://www.medical-tribune.de/medizin-und-forschung/artikel/bei-migraene-auf-den-magnesium-
gehalt-achten, aufgerufen am 06.09.22. 5. https://awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/030-057l_S1_Migraene-Therapie_2020-12.pdf, Seite 32, aufgerufen am 19.08.2022
Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Verzehrsempfehlung: 1 x täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit schlucken. Stand: September 2021

Fürdie Migräne-Prophylaxe gibt es be-
reits eine Reihe von verschreibungs-
pflichtigen Medikamenten wie z.B.

Beta-Blocker. Zwei Studien1,2 zeigen: Der
Mineralstoff Magnesium kann eine nicht
verschreibungspflichtige, nebenwirkungs-
arme Alternative sein!

Magnesium überzeugt
Migränepatienten erhielten in einer der Stu-
dien1 hochdosiertes Magnesium (2x täglich
300 mg) oder ein Scheinmedikament (Pla-
cebo). Das Ergebnis: nach 9–12 Wochen

hatte die Häufigkeit der Migräneattacken
bei den Teilnehmern, die Magnesium ein-
nahmen, um fast die Hälfte abgenommen!
Auch die Anzahl der Tage mit
Migräne sowie der Verbrauch
von Medikamenten zur Be-
handlung der Attacken selbst
konntegesenktwerden.ZuähnlichenResul-
taten kommen die Autoren einer Studien-
zusammenfassung zumThemaMagnesium
und Gesundheit: „(…) die Gabe von Mag-
nesium ist dazu in der Lage, Migräne-
attacken zu verringern.“2 Dazu passt, dass
schon seit längerem ein Zusammenhang
von Migräne und Magnesiummangel ver-
mutet wird4: Denn häufig haben Migräne-
patienten weniger Magnesium im Blut als
Gesunde!

Die DeutscheMigräne-
und Kopfschmerzgesell-
schaft e.V. (DMKG) geht
von „350 000Migräne-
anfällen täglich“ aus.3

Wieviel Magnesium kann zur
Vorbeugung eingenommenwerden?
Gemäß der Deutschen Gesellschaft für

Neurologie (DGN) und der
DeutschenMigräne- undKopf-
schmerzgesellschaft (DMKG)
werden zur Migräneprophy-

laxe2x täglich300mgMagnesiumempfoh-
len. Zu Beginn sollte dieDosierung langsam
gesteigert werden.5

Erhältlich in Ihrer Apotheke:

Magnesium

2x 300mg

Biolectra® MAGNESIUM
300mg Kapseln

Magnesiumspeicher werden aufgefüllt

Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

Vegan & frei von Zusatzstoffen

Packungsgrößen: 20 St., 40 St., 100 St.

Fazit: Es gibt überzeugendeHinweise,
dass Magnesium die Häufigkeit
von Migräneattacken senken kann.
Denken Sie also zur Vorbeugung
von Migräne an den Einsatz von
Magnesium!

Studien zeigen1,2: Magnesium kann
Migräneattacken vorbeugen
Migräne ist eine der häufigsten Kopfschmerzformen. Die Betroffenen leiden unter Attacken heftiger
meist einseitiger pulsierend-pochender Kopfschmerzen, oft begleitet von Übelkeit, Erbrechen,
Lärm- und Lichtempfindlichkeit. Dabei quälen Patienten nicht nur die akuten Beschwerden,
sondern auch die Sorge vor der nächsten Attacke. Studien zeigen, dass die Häufigkeit von
Migräneattacken durch die Einnahme vonMagnesium reduziert werden kann.

derMigränekiller!
Magnesium:

* Magnesium trägt zu einer normalenMuskelfunktion bei.

Anzeige
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Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn? 
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten.  t 06108-69410 
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R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau, 
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung 
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten, 
Kellerisolierung (trocken legen), 
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
t 06172-287495

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 26,00 € 4,50 €

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Uhren von Audemars Piguet ge-
sucht, auch defekt! t 0163/4865601

HERBST ANGEBOTE!
• E-Bike Tiefeinsteiger ab 1.999 €

• E-Mountainbikes ab 2.299 €

• E-Mountainbikes Fully ab 3.999 €

• E-Mountainbikes f. Kinder ab 1.799 €

• E-Luxus Klapprad ab 1.999 €

Alle Angebote auch erhältlich in:

Biebergemünd-Bieber
Rossbacher Str. 2 · Tel. 06050-9085710

Lohr am Main
Sackenbacher Str. 34 · Tel. 09352-6026936

Büdingen
Berliner Str. 13-15 · Tel. 06042-96090

Kahl am Main
Hanauer Landstr. 24 · Tel. 06188-2442

Gelnhäuser Str. 15b · Tel. 06051-9677433
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Biete Haushaltsauflösung, Umzüge 
u. Entrümpelungen in Hessen. Seriös 
u. zuverlässig zu guten Preisen. 
Freuen uns auf Ihren Anruf 
t 0176/62449050 o. 01575/3654651
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BEIM RÜCKWÄRTS-EINPARKEN 
MACH ICH IMMER DIE MUSIK 

LEISER, SONST SEHE ICH 
NICHTS (SPASS)

Ich heiße J E N N Y, 59 J. / 1,68, ganz 
alleinst., ich bin nicht die Art von 
Frau, die sich für wunderschön und 
jung wie 30 fühlt, ich bin eine ganz 
normale Frau und stehe zu meinem 
Körper. Ich würde dich gerne jeden 
Tag sehen, mich blendend mit dir 
verstehen, gemeinsam durch dick 
und dünn gehen, ich möchte für im-
mer zu dir stehen! Ich möchte jeden 
Tag bei dir sein, du wirst meine gro-
ße Liebe sein, ich möchte dich nie 
vermissen. Ich bin eine witzige u. 
natürliche Frau mit schlanker, zier-
licher Figur und arbeite im medizini-
schen Bereich. Das Leben kann so 
schön sein, wenn man den richtigen 
Menschen um sich hat, um romanti-
sche Abende zu verbringen … sich 
alles geben, Treue, Zärtlichkeit und 
mehr. Ich brauchte Mut für diese pv- 
Annonce, denn die Männer aus den 
Onlineportalen waren schon sehr 
fragwürdig, und nun hoffe ich, Dich, 
einen lieben + ernsthaft an einer 
Partnerschaft interessierten Mann 
zu finden – es wäre unser GLÜCK,
☎ 0172 - 3707138 oder E-Mail an:  
JennyGlueck@wz-mail.de.

MIT DER WAND REDE ICH, 
FLIRTE MIT DEM RADIO, 

FRÜHSTÜCKE MIT DEM TOASTER,
BEVOR ICH JETZT NOCH MIT 
DEM KÜHLSCHRANK TANZE, 
SCHREIBE ICH EINE ANZEIGE

P E T R A, 65 J. / 1,65, ganz alleinst., 
früher Lehrerin und damit mir nicht 
die Decke auf den Kopf fällt, arbeite 
ich jetzt etwas als Museumsange-
stellte und Stadtführerin, Lust auf 
einen privaten Rundgang? Ich ver-
liere nie den Glauben an das Gute, 
trotz all der Dinge, die ich schon 
erlebt habe. Ich bin liebevoll, lache 
und weine, aber gebe niemals auf. 
Es gibt immer Hoffnung, deshalb 
schreibe ich diese Anzeige, um 
„Dich“ kennenzulernen … einen 
Mann, der Liebe, Wärme und Zärt-
lichkeit geben und nehmen möchte. 
Ich bin eine zierliche, fröhliche Frau, 
die von Liebe träumt. Ich bin treu, 
zärtlich, weder zickig noch besser- 
wisserisch oder arrogant, und mei-
ne es ernst, deshalb diese kl. pv- 
Anzeige zu deinem Herzen. Suche 
keinen Prinzen, sondern einen ganz 
lieben Mann, der die Partnerschaft 
schätzen kann. Bitte rufe gleich an, 
Tel. 01520 - 7866545, auch am Wo-
chenende, aber bitte nicht nach 21 
Uhr.

ES IST NICHT WICHTIG, 
WIE GROSS DEIN HAUS IST, 

SONDERN WIE GROSS 
DIE HERZLICHKEIT IM 

ZUHAUSE IST !
S U S A N N E, 71 J., verwitwet, gut 
situierte Rentnerin und teils noch 
als Altenpflegerin tätig. Bin eine 
glaube bzw. hoffe ich gut ausse-
hende, schlanke und herrlich auf-
geschlossene Frau und Optimistin. 
Gerne lade ich Sie in mein schönes 
Zuhause ein, ich koche und backe 
sehr gut und möchte Sie verwöhnen 
und bei einem Glas Rotwein möchte 
ich, dass wir einander in die Augen 
sehen und unsere Zukunft rosarot 
ausmalen. Ich bin eine schöne, be-
zaubernde, sehr jugendliche Frau, 
mit Charme, Lachen und einem 
zauberhaften Äußeren komme ich 
Ihnen entgegen. Ich verlange nicht, 
auf Händen getragen zu werden, 
aber mich mal in den Arm zu neh-
men hat noch keiner Frau gescha-
det. Über Deinen ehrlichen Anruf 
über pv würde ich mich sehr freuen:  
☎ 0170 - 6113731, auch Sa. u. So.

DURCH DIE GANZEN 
ANZEIGEN BIN ICH 

ERMUTIGT WORDEN, 
AUCH EINE ZU SCHREIBEN

Ich, B R U N H I L D E, bin 76 Jahre
jung, ehemalige Dipl.-Pädagogin / 
Rentnerin, verwitwet, 159 cm groß 
und ich wünsche mir über pv eine 
Beziehung, die auf Vertrauen, Zu-
verlässigkeit, Offenheit und gegen-
seitigen Respekt aufgebaut ist. Ich 
mag klassische Literatur, Konzerte 
und Theater. Vor der dunklen Jah-
reszeit ist mir direkt ein bisschen 
bange. Welcher nette Mann passen-
den Alters fühlt ähnlich und wünscht 
sich auch einen Menschen an seiner 
Seite, der wieder etwas Wärme und 
Sonne in sein Leben bringt? Es wür-
de mich freuen, etwas von Ihnen zu 
hören, Handy 01522 - 6954734. Ich 
freu mich.

POSITIVE GEDANKEN SIND 
DER BESTE START FÜR DIE 
REISE IN UNSER LEBEN – 
„ICH WARTE AUF DICH“

KRANKENSCHWESTER G A B Y, 82 
Jahre, verwitwete Rentnerin. Ich 
fühle mich sehr alleine, deshalb die-
se pv-Annonce. Bin eine schlanke, 
gut aussehende Frau mit Fantasie 
und Power. Zärtlich, charmant, ro-
mantisch, lache gerne, eine „FRAU“, 
die kein Spiel sucht, sondern Treue 
u. Liebe, die ich auch bereit bin zu 
geben. Ich suche keine Versorgung, 
sondern „DICH“, einen ehrl. Mann 
mit Herz, für ein herrliches Leben zu 
zweit. Ich habe keine hohen Ansprü-
che an Aussehen und Figur, das ist 
mir nicht wichtig, die inneren Werte 
zählen. Du musst mir auch nicht die 
Welt zu Füßen legen, ich bin gerne 
auch zu Hause und koche Dein Leib-
gericht. Wir genießen die gemeinsa-
me Zeit einfach, wie wir wollen, und 
solltest Du mal krank werden, wer-
de ich Dir helfen und zu Dir stehen. 
Wenn Du mehr wissen willst, dann 
auf diesem Wege, bitte rufen Sie an 
o. schr. Sie an: Tel. 0151 - 59897641, 
auch am Wochenende, aber bitte 
nicht nach 20 Uhr.

ROMANTIKAUSFLUG ZUM 
BLUMENMARKT NACH NIZZA !
F E L I X, 52 J., ledig, keine Kinder, 
selbst. Garten- und Landschafts-
bauer mit viel Arbeit, daher wähle 
ich diesen Weg, „SIE“ zu finden, an-
stelle mich tagelang durch falsche 
Internetprofile zu arbeiten. Bin rück-
sichtsvoll, sehr kinderlieb, gepflegt, 
spontan, fröhlich mit Persönlichkeit 
+ Charisma, lieb, dynam. und treu, 
finanz. unabhängig, habe schö. 
Haus u. ein Herz voller Liebe. Nach 
einer herrl., romantischen Nacht un-
ter Sternen möchte ich in deinen Au-
gen die Sternchen der Liebe zählen. 
Wie wäre es zum Kennenlernen mit 
einem Wochenendausflug, z. B. Trö-
delmarkt in Paris? Ich bin kein Ado-
nis, kein Supermann, sondern ein 
treuer, lieber, eher mittelschlanker 
ehrlicher und leider etwas schüch-
ternen Mann. Bitte rufe gleich an, 
durch Deinen Anruf bei meiner 
beauftragten Agentur „Wir Zwei 
GmbH“ kommen 100 % keine Kos-
ten auf Dich zu, Tel. 06103 / 485656.

Eines Tages könnte das 
Schicksal an Deine Tür klopfen 
und sagen: Jetzt ist es an der 
Zeit, dass Du glücklich wirst – 

„oder meine Anzeige“
DOKTOR  S E B A S T I A N, 71 J.,
ganz alleinstehender Physiker, mit 
Interesse an Kunst, Astrophysik 
und Naturwissenschaften, habe 
aber genug Zeit, Dir Deine Wünsche 
zu erfüllen. Ich bin ein fröhlicher, 
natürlicher, gutausseh. Mann, mit 
Charisma u. viel Humor u. Zärtlich-
keit. Kurz: Ich bin ein Mann, mit dem
man lachen, lieben u. träumen kann, 
für immer. Liebst du auch Herbst-
spaziergänge, sternenklare Nächte, 
vor lauter Liebe Schmetterlinge im 
Bauch spüren? Morgens möchte ich 
dir das erste Lächeln schenken – u. 
sich jeden Tag aufeinander freuen. 
Als äußerst leidenschaftlicher, zärt-
licher Typ, der darauf brennt, Dich 
zu treffen, findest Du in mir darüber 
hinaus jemanden, der neben aller 
Spontanität und Lebenslust sowie 
der Leichtigkeit des Seins auch die 
notwendige Ernsthaftigkeit mit-
bringt, um Dir ein treuer und liebe-
voller Partner zu sein. Wir werden 
viel lachen u. gemeinsam das gro-
ße Glück erleben. Rufe bitte an, pv 
Handy ☎ 0172 - 3712035 oder E-Mail 
an: SebastianDR@inserat-wz.de.

LIEBE IST EINE BLUME, 
DIE IMMER WIEDER BLÜHEN 

KANN !
J O A C H I M, 78 Jahre jung, Rentner 
in sicheren finanziellen Verhältnis-
sen. Ich möchte mit Ihnen das Leben 
genießen. Bin ein treuer Mann, fröh-
licher Lausbub + Gentleman, ein dy-
namischer, sehr jugendlicher, vitaler 
Mann, immer perfekt und manchmal 
genau das Gegenteil, mit liebevollen 
lausbubenhaften Einfällen, gut si-
tuiert, schönes Zuhause u. ich mag 
die Sonne. Ich liebe „Fünf-Uhr-Tee“, 
Wandern, Ausflüge und habe eine 
Jagd, um mich um den Wald und die 
Wildtiere zu kümmern, schießen tue 
ich aber nicht mehr, komm mit in das 
wunderschöne, farbenprächtige 
Grün der Natur, um den Rehen zuzu-
sehen. Ich bin harmonieliebend und 
anpassungsfähig. Ich möchte mit 
Ihnen reden, lachen, wünsche mir 
eine Frau, die mit Freude u. Liebe 
das Leben mit mir genießen möch-
te. Zusammen den Weg gemeinsam 
gehen. Bitte rufen Sie an: PV Handy 
0151 - 56196728, o. schr. Sie eine 
E-Mail an: JoJoachim@wz-mail.de.

GLÜCKLICH IST, WER DARAN 
GLAUBT, DASS ES IM LEBEN 
NIE ZU SPÄT IST, UM NEU ZU 

BEGINNEN !
J O H A N N E S, lustig, großer, fitter 
85-jähriger Gentleman, Kaufmann, 
selbst. Unternehmer, jetzt Pensi-
onär mit Zeit fürs Reisen, Tanzen, 
Wandern – oder gemütlich zu Hause 
sein. Ich bin ein Schöngeist u. Gour-
met, lebe in besten finanziellen Ver-
hältnissen, habe ein Auto, das fliegt 
zu dir, und ein Herz, das dich sucht. 
Ich mag Urlaub direkt am Meer … 
morgens am Strand laufen, dabei 
die Füße in den Sand stecken und 
Ihre Hand halten. Kommen Sie mit 
– ganz in Ehren sich kennenlernen, 
ich bedränge Sie nicht; LASS UN-
SERE HERZEN SPRECHEN. Ich bin 
sehr jugendlich, vital-gesund, we-
sentlich jünger aussehend, gepfleg-
te Erscheinung mit vollen silbernen 
Haaren und blau-grauen Augen, bin 
liebevoll und ritterlich, ein Mann, auf 
dessen Wort Verlass ist, der auch 
mal herzlich über sich selbst lachen 
kann. Bitte haben Sie Mut zum lang-
samen Kennenlernen, um den Weg 
zusammen zu gehen, deshalb wür-
de ich mich über Ihren Anruf über pv 
freuen: ☎ 0152 – 38834050, auch Sa. 
u. So. 
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Lena (35), Massage, Hausb., 0177/5694832

Sie, anfang 60, schlank, vielseitig in-
teressiert, sucht sympathischen
Mann für gemeinsame Zukunft. Zu-
schrift bitte mit Bild. Chiffre 55994 
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Aus Altersgründen verkaufe ich: 
Wein/Apfel Presse mit Obstmühle 
und Papier Filteranlage für Saft. 
wernerkuerle@t-online.de

Doris, 74 Jahre, verwitwet, eine gut 
aussehende, schlanke Frau, ganz natürlich 
mit kleinem Auto. Ich bin häuslich, eine 

gute Köchin, liebe Blumen, die Natur 
und ein gemütliches Zuhause. Ich suche 
über pv einen liebevollen, humorvollen, 
ehrlichen Partner. Bitte trauen Sie sich, 

mich anzurufen:
0178 – 66 94 380
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Anzeigen 
aufgeben?

anzeigenabteilung@gnz.de

F2

Kreuzstr. 34 · 40210 Düsseldorf
www.alzheimer-forschung.de

Unvergessen
bleibt ...

So auch eine Spendenaktion für
die Alzheimer-Forschung auf
Ihrer nächsten Feier. Infos unter:

0800/200 400 1

ein Lied,

eine Feier,

eine gute Tat.
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Plane Duschwannen können 
heute perfekt bodengleich ge-
fertigt werden. Hinter dem 
technischen Terminus „Du-
schwanne“ verbergen sich 
Duschflächen, die so flach ge-
arbeitet sind wie eine Flunder 
und sich so unauffällig in das 
Bodenniveau integrieren las-
sen, dass manche Hersteller 
schon von einer „Duschfliese“ 
sprechen, die eine homogene 
und vor allem fugenlose Flä-
chengestaltung ermöglicht. Al-
ternativ gibt es neben innovati-

ven Ablaufrinnen auch soge-
nannte Duschboards und Kom-
plettlösungen inklusive Ab-
laufrinne, die für bodengleiche 
Duschbereiche mit klassischen 
Fliesen belegt werden können. 
Begehbare Duschen liegen 
nicht nur aus Gründen der Op-
tik und des Komforts voll im 
Trend. Die Vereinigung Deut-
sche Sanitärwirtschaft (VDS) 
empfiehlt Lösungen mit bo-
denebener bzw. bodengleicher 
Dusche gerade für kleinere 
Badezimmer, da sie den Raum 

durch die unauffällige Dusch-
fläche großzügiger und offener 
wirken lassen – vor allem in 
Kombination mit Glastrenn-
wänden. Neben einem flächen-
bündigen Zugang bieten sie 
auch ein Plus an Bewegungs-
freiheit. Wenn Glastüren und 
Trennwände zudem als voll-
ständig wegklappbare Modelle 
gewählt werden, sind sie sogar 
als Nutz- bzw. Wegefläche 
nutzbar: Ist die Dusche nicht in 
Gebrauch, bleibt mehr Frei-
raum zur Bewegung.

Freiheit im Bad. Bodenebene Duschen

Stylish, bequem und platzsparend

Begehbare Duschen lassen 
den Raum weiter wirken.  
 Foto: Vereinigung Deutsche 

Sanitärwirtschaft (VDS)/ 
Kaldewei/akz-o

Wer neue Winterreifen 
braucht, sollte sie wegen 
etwaiger Lieferengpässe 
besser rechtzeitig or-
dern, so der Auto Club 
Europa (ACE). Zudem 
sollte bei neu gekauften 
Pneus das Produktions-
datum nicht länger als 
18 Monate zurückliegen. 
Denn diese Zeit muss 
von der potenziellen 
maximalen Nutzungs-
dauer abgezogen wer-
den, was sich negativ auf 
das Preis-Leistungs-Ver-
hältnis auswirke. 
Der ACE rät, Reifen ma-

ximal zehn Jahre ab 
Produktionsdatum zu 
nutzen - unabhängig 
vom Restprofil. Die 
Gummimischung härtet 
mit der Zeit aus und 
wird dann brüchig. 
Der Zeitpunkt der Pro-
duktion lässt sich an-
hand der sogenannten 
DOT-Nummer an der 
Reifenflanke ablesen. 
Eine vierstellige Zahl - 
etwa 2019 - besagt, dass 
der Pneu in der 20. Ka-
lenderwoche des Jah-
res 2019 gemacht wur-
de.

Auf das Herstellungsdatum achten

Winterreifen kaufen

In Wartestellung: Wer neue Reifen kauft, sollte sich auch deren Produktions-
zeitpunkt anschauen, um nicht zu alte Lagerware zu kaufen.   
 Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag

Ein gutes Jahresgespräch 
sollte mehr sein als die blo-
ße Generalabrechnung der 
vergangenen zwölf Monate, 
sagt Karrierecoach Bernd 
Slaghuis. In einem Xing-Bei-
trag rät er Arbeitnehmern 
vielmehr, sich gut auf das 
Gespräch vorzubereiten. So 
könne es mehr als Chance, 
denn als lästiger Pflichtter-
min verstanden werden. 
Ziel muss es laut Slaghuis 
sein, neben der Beurteilung 

der Leistungen auch andere 
Themen auf den Tisch zu 
bringen. Zum Beispiel Ide-
en, um die Zusammenarbeit 
noch besser zu gestalten. 
Oder Absprachen, um die 
nächsten Karriereschritte 
in geeignete Bahnen zu len-
ken. Um solche wichtigen 
Punkte anzusprechen, sei 
es wichtig, der Führungs-
kraft nicht als vorgeladener 
Gast gegenüberzutreten, 
sondern als Teamkollege.

So klappt’s mit dem Jahresgespräch

Austausch auf Augenhöhe

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas für Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Große Auswahl an HUMBAUR + PONGRATZ
Rückwärts- und Dreiseitenkipper auf Lager

Anhänger-Großmarkt WOLF
Tel. 0 64 09 - 16 00
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Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw, 
Busse, Wohnmobile aller Art,  jeder 
Zustand, mit od. ohne TÜV. Auch 
Agria oder Motorräder.
t 0177-2802695 auch WhatsApp 
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Liebe Leser: Kaufe PKW's zu fairen 
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall, 
auch ohne TÜV, hohe Kilometer. 
t 06053-7068811 oder
0152-54658507

Hotel Parqueo in Gelnhausen sucht
für Rezeption/Tagung in Teilzeit/Mi-
nijob m/w/d t 0151-15225558 

Orgelbauer sucht Haus oder Woh-
nung mit Garten ab 120 m2 zum 
01.03.2023, auch renovierter Altbau. 
Angebote unter t 0173/9498763

Suche Mehrfamilienhaus ab Baujahr 
1910-1990 auf Mietkauf-Basis. Bitte
alles anbieten, nur von privat!
Herr Eckstein t 0173/9498763

Frg.-Somborn, Stauferstr. 4: 3,5
ZKB., ca. 73 m2 + Balkon, 1. Et., Die-
le, Keller, Garage 50€ zzgl., 600,- € +
NK + 2 MM Kt., NR, keine Haustiere. 
t 06055/3587 od. 0175/5235114 

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
•  Bad Vilbel Stadt, 

 Massenheim                       
und Dortelweil

•  Friedberg Stadt und    
alle Stadtteile

• Ober-Mörlen
•  Bad Nauheim Stadt und 

alle Stadtteile

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in Ihrer beruflichen und persönlichen Weiterentwicklung
unterstützt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für unser Jobcenter mit unterschiedlichen
Standorten

Leistungssachbearbeiter*innen (m/w/d)
Fallmanager*innen (m/w/d)

Assistenz Personalentwicklung (m/w/d)
im Bereich der Grundsicherung für Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Bitte bewerben Sie sich direkt über unser Jobportal.

www.kca-mkk.de
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Geschäftszeichen: 11.1/2/97/2022

Für das Amt für Gesundheit und Gefahrenabwehr, suchen wir zum
01.01.2023 – befristet bis zum 31.12.2023 – zur Verstärkung des
Kompetenzteams Grundsatz/Recht im Main-Kinzig-Forum in
Gelnhausen zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Verwaltungspersonal (m/w/d)
zur Bearbeitung von Entschädigungs-
ansprüchen nach dem Infektions-

schutzgesetz (IfSG)

Das Kompetenzteam Grundsatz/Recht ist als interner Dienstleister für
eine rechtskonforme Aufgabenerledigung im Amt für Gesundheit und
Gefahrenabwehr zuständig.

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen
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Wir suchen eine zuverl., gründl. Rei-
nigungskraft auf 520,-€-Basis für 3
Std. Freitags, ab ca. 13 Uhr f. Büros,
Sozialr. u. sanit. Anlage in Linsenge-
richt. t 06051/72648 

Eine außergewöhnliche Chance  
im Bereich Elektrotechnik - Energietechnik
Bei uns müssen Sie nicht unter 30 sein, einen Doktortitel 
und mindestens 10 Jahre Berufs- und Führungserfahrung 
haben.

Wir suchen einen praxisorientierten, unter-
nehmerisch denkenden Elektroingenieur
mit solidem Grundwissen und kaufmännischem Verständnis, 
der bereit ist Verantwortung zu übernehmen. Erfahrung im 

-
ten, Kapazitäten oder Leistungselektronik wäre hilfreich, ist 
aber nicht Bedingung.

Wir suchen einen kreativen Mitunternehmer 
der zu den Grundwerten des ehrbaren Kaufmanns steht, 
der etwas aufbauen will, Menschen mitnimmt, ihre Stärken 

Steigerung des Kundennutzens und der Nachhaltigkeit  
unserer Produkte einsetzt.

SYSTEM ELECTRIC Power Quality GmbH
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Ehepaar sucht für Haus mit Garten
eine fleißige und tierliebe Haushälte-
rin/Haushaltshilfe in Gelnhausen.
Führerschein und Pkw sind erforder-
lich. Ihre Aufgaben umfassen u.a.
Bügeln, Einkäufe erledigen, das Rei-
nigen der Wohnräume. Sie sollten
bereits Erfahrung im Bereich Haus-
haltsführung mitbringen. Arbeitszei-
ten vormittags 2x 3-4 Std. wöchent-
lich. Gehalt nach Vereinbarung. Bei
Interesse melden Sie sich bitte unter
t 06052-6028714 oder
 0176-63402108 

&��7���+%� =�(� >���	
��
�	
%� ���
(M%� .� =�((	
%� �����
%� �K��	%� ����
(��>��	������%��)����%� J�B� ��%� J
*(��%����� �� �.�.6�
t � - 566 � ��

=�:	
������	� 2	�
���
���
�"�� �	�
������ H�	������3
�����I� �(� G�@	���
,�9
���������<��
���3�	
� H0����	I%�
>	��+	��%������"�
�%�)�
��������,
	�����
���  6���� *�
� ����  ��6�� *�
�� �	

��
A	��	�� &	����	
	�
���
���	
:��	�
t ���4!544!%�"��@	��	�L���
��
	��	

Suche Reinigungskraft, 4 Std. pro
Woche, für 1 Fam.-Haus in Mittel-
Gründau. t 0173/6550560
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StellenMarkt

Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

Anhänger Pkw Ankauf

Autohandel

Autozubehör

Reisemobile

Pkw Ankauf

Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Mietgesuche

Vermietungen



Kirschen 500g
Deutschland, Kl. I
(1kg=5,86)
je Packung

24 Lindt-Mini-Kugeln
(ohne Alkohol) 250-g-Kalender (1 kg = 67,96)

eine Premium-
Spezialität für Genießer verschiedene
Ausführungen, 300-g-Kalender (1 kg = 16,63)
je Kalender

mit 6 abwechslungs-
reichen Teesorten 48-g-Kalender (1 kg = 93,54)

gefüllt mit Kinder-
Überraschungs-Ei,
Kinder-Riegel,

Kinder-Schoko-Bons und
Kinder-Schokofiguren
351-g-Kalender
(1 kg = 31,31)

Afte
Eight verbindet den Geschmack
edler Pfefferminze mit feinster
Zartbitterschokolade zu einem
begehrten Geschmackserlebnis
für anspruchsvolle Genießer.
185-g-Kalender
(1 kg = 54,00)

r
Höhe: ca. 43 cm

®

Ihr täglicher
GeNUSS im Advent, gefüllt mit
erlesenen Nüssen & Früchten

600-g-Kalender
(1 kg = 26 65)

16,99*
UVP 19,99

15% billiger

10,99*
UVP 12,99
15% billiger

9,99*
UVP 13,99 28%

billiger

4,99*
UVP 6,99

28%
billiger

4,49*

g
Adventskalende

r,

der glückliche
Kinderherzen
garantiert

6,65)

15,99*

600 g

Inhalte z.B.
• Macadamia mit Honig,

geröstet • Cashewkern
e,

geröstet&gesalzen

• Pistazien, geröstet&
gesalzen

• Studentenfutter u.v.m
.

Adventskalender
24 Türchen mit
24 leckeren

Gräf’s Liqueuren
15%-20% vol,
24x0,02-l-Flasche
(1 l = 22,90)

10,99*
UVP 12,99

15% billiger

Deine 24 Beauty-Momente im Advent
Überraschen Sie sich oder Ihre Freundinnen mit
24 Türchen voller Make-up und Stylingartikel im
original Shopping
Queen-Stil.

19,99*
UVP 24,99

20%
billiger

ab Montag,
24. Oktober

(Nicht für Patienten mit Herz-
schrittmacher geeignet)

3 in1:
� Nerven-

stimulation
�Muskel-

stimulation
�Massage-

funktion

Tens-/EMS-Gerät TEN 250 mit
4 Pads und 4 Ersatzpads • Nerven- und

Muskelstimulation durch Reizstrom • 10 Massage-
programme • Direktbuttons für bestimmte Körper-
zonen mit hinterlegten
Programmen

4er-Set:
Extra groß
je ca. 8x4 cm

Kontaktloses Thermometer
KFT 508 • Hygienisches Messen ohne
Hautkontakt • Optischer und akustischer
Fieberalarm • 3-farbiges LC-Display
mit Ampelsystem

Klebeelektroden KEG 365 (4er-Set) oder KES 286
(8er-Set) für großflächige Anwendungen
• 4er-Set: je ca. 8 x4cm • 8er-Set: je ca. 4 x4cm
je Set Passend für

alle gängigen
TENS- und
EMS-Stimu-
lationsgeräte
mit 2-mm-
Anschluss-
stecker

8er-Set je
ca. 4x4cm

Inklusi
Batter34,99*

UVP 59,99
41% billiger

12,99*
UVP 14,99

13% billiger

7,99*
UVP 13,99

42%
billiger

Auch
online

Auch
online

Auc
onlin

66 Anwendungsprogramme
ve
ien
ch
ne

Goldflocken
• Aus goldfarbenem

Blattmetall

Acrylfarbe
weiß 300ml
(1 l=9,97)

Künstler-Zubehör
große Auswahl, z.B.

Découpage-
kleber 200 l
(1 l=14,95)

Bastel-
schwämme-
Set 10tlg.

Pinsel-
und

Spach-
telsetAuch online

2,99*
je Ausführung

0ml

LED-Outdoor-Laterne „Clara“
• Warmweißes, flackerndes LED-Licht

• Automatische Abschaltung
durch Timerfunktion

• ca. 14x14x30cm
3 Jahre Garantie

Inklusive
Batterien

E
N
ERG I E S PA R

T I
P
P

Inklusive
creme-
farbenen
Kerzen

14,99*

Auch
online

1,–*

Jeder
Artikel

Holzhirsch
mit Schleife
a. 19cm

A

Deko-
hänger
Wichtel
2er-Set,
je ca. 10cm

Holz-Schriftzug
„XMAS“,
ca. 23x9,5 cm

Dekohän-
ger Holz-
schlitten,
ca. 11x5cmKanten-

hocker
Wichtel
ca. 17cm

Weihnachts-
aufsteller auf
Baumscheibe
ca. 7 x7cm

NEU
E

Mode
lle

Große Deko Auswahl

in Ihrer Filiale

Thermo-
Leggings für Damen
• Hautsympathisch durch
hohen Baumwollanteil
• Größen S (36/38)–
XXL (52/54) je Leggings

Anthrazit
Melange

Schwarz

Blau

Rot
Mela

5,99* 13,99*

Weich und warm
durch angeraute
Innenseite

Schwarz

nge

Strickfleece-Mantel
für Damen, mit Kapuze
• Leicht tailliert, in trendiger Länge
• Mit modischer Applikation
• 100% Polyester • Größen S(36/38)–
XXL(52/54) je Mantel Schwarz-

Melange

Wärmend
und weich

Winterhausschuhe
• Obermaterial aus synthetischem
Filz oder Mikrofaser

• Textile Innenausstattung
oder Warmfutter

• Druckdämpfende
Soft-PU-Laufsohle

• Damen Größen 37–41
• Herren Größen
41–45

je Paar

Anthrazit/Multi

Violett/
Multi

Burgund/
Multi

Schwarz/
Burgund

Navy
Anthrazit

Grau

Schwarz/Multi
Herren

Damen

9,99*
Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Outdoorschuhe mit Warmfutter
für Damen und Herren • Robustes und strapazierfähiges Obermaterial
• Zusätzliche Zehenkappe schützt den Fuß vor Stößen • d profilierte
TPR-Laufsohle • Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen
42–45
je Paar

Damen
Schwarz/Rot

Herren
Camel

Herren
Schwarz/Blau

19,99*
UVP 34,95

42%
billiger

Weiches
Warmfutter

An raz eo

Schwarz/Ethno

th it/L

Anthrazit

Marine

Schwarz

Herren

Sport- und Freizeithose
für Damen und Herren
• Hoher Baum-
wollanteil

• Herren-Größen
M(48/50)–
XXL (58)

• Damen-Größen
S (36/38)–
XL (48/50)

9,99*
je Herren-Hose

8,99*
je Damen-Hose

Marine

Damen

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

43
/2
2

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

Mehr fürs Geld.
Original Dresdner Christstollen
1-kg-Packung (1 kg = 8,99)

8,99*
UVP 10,99

18%
billiger

1 kg 6,99*
UVP 8,99
22% billiger

2,99*
UVP 4,49

33%
billiger

Energydrink
koffeinhaltiges&taurin-
haltiges Erfrischungs-
getränk, Monster Classic,

Ultra Gold oder
Ultra Watermelon
0,5-l-Dose (1 l = 1,76)
je Dose

Sriracha
Chili-Sauce
süße, scharfe oder
sehr scharfe Sauce
455-ml-Flasche

(1 l = 6,57)
je Flasche

Geschirrspüler-Tabs
mit Extra-
Trocken-

Effekt, Alles in 1
90-Tabs-Packung
(1 Tab = –,08)
je Packung

–,88*
UVP 1,49

40% billiger
Mega-
pack

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fürth

ÜBER 50.000 ARTIKEL
einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de

HIER GEHT'S

ZU UNSEREM

ONLINESHOP

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


