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MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Hallo, 
liebe Leser 
Die Zahlenkombi für den Ur-
laubskoffer, die richtige Au-
tobahnabfahrt zum Dörfchen 
von Tante Uschi, der Termin 
für die Abgabe der Steuerer-
klärung  – weg, einfach weg. 
Und an welchem Wochentag 
welche Mülltonne rausge-
stellt werden muss, vergesse 
ich sogar jede Woche wieder. 
Aber fragen Sie mich mal 
nach Liedtexten deutsch-
sprachiger Schlager seit 
1960 – ich singe sie alle. Die 
kindliche Dauerbeschallung 
im großmütterlichen Haus-
halt hat offenbar tiefe Spu-
ren hinterlassen, jedenfalls 
sind „Fiesta Mexicana“, „Dei-
ne Spuren im Sand“ und „Ein 
bisschen Frieden“ an irgend-
einem geheimen Ort meines 
Kleinhirns abgespeichert 
und lassen sich einfach nicht 
löschen. Ich möchte gar 
nicht darüber nachdenken, 
was ich alles wissen (und mir 
merken) könnte, wären die-
se wertvollen Kapazitäten 
nicht mit vertonten Emotio-
nen anderer Leute besetzt. 
Aber nein, da wabert „Santa 
Maria“ durch meinen Kopf 
statt des blöden Pins für die 
EC-Karte. Vielleicht sollte 
ich einfach mal versuchen, 
unseren Abfallkalender zu 
singen, denkt sich 
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Der Salzkönig 
Stadt Bad Nauheim stellt 

neues Maskottchen vor

Bad Nauheim. Ob Klein-
kunst, Kindertheater, Sinfo-
nie- oder Kammerkonzert, 
Philosophie, Geschichte oder 
die Sommer-Reihe – für alle 
Kulturellen Reihen Bad Nau-
heims sind auch für das kom-
mende Jahr Abonnements 
erhältlich. Der Abo-Vorver-
kauf startet am 12. Dezember 
in der Tourist Information 
oder online unter www.bad-
nauheim.de/abo. Egal für 
welche Reihe, das Jahresabo 
ist deutlich günstiger als der 
Kauf der Tickets zum Einzel-
preis. Neben dem preisli-
chen Aspekt sieht Jochen 
Mörler als verantwortlicher 
städtischer Fachbereichslei-
ter noch viele weitere Vortei-
le: „Unsere Veranstaltungen 
strotzen gerade nur so vor 
Vielfalt und Liebe zur Musik, 
dem Theater und der Kunst 
im Allgemeinen. Jede Reihe 
hat ihren eigenen Charme, 
den man jeweils in fünf bis 
neun Veranstaltungen pro 
Jahr erleben kann.“ Ein wei-
terer Pluspunkt: Alle Abon-
nements sind übertragbar, 
also nicht an eine einzelne 
Person gebunden. 

Verkaufsstart Abo 
Kulturelle Reihen

Friedberg. Das Weihnachts-
fest rückt in Sichtweite und 
Sie haben noch nicht die rich-
tige Idee fürs passende Ge-
schenk? Mit dem Geschenk-
gutschein der Werbegemein-
schaft Friedberg hat’s lässt 
sich die Geschenksuche ver-
einfachen.  
Die vielfältigen Möglichkeiten 
zum Einlösen der Gutschein-
karte machen den „Zehner“ so 
beliebt. Das Schenken wird 
einfacher, wenn man weiß, 
dass der Beschenkte nach sei-
nen eigenen Vorlieben ent-
scheiden kann – sich seine 
Lieblingsprodukte aus seinem 
Lieblingsladen aussucht – 
wenn er den Gutschein ein-
löst. Da muss man selber nicht 
groß überlegen, was passen 
könnte, der „Friedberg Zeh-
ner“ passt (fast) immer.  
Eingelöst werden kann der 
Zehn-Euro-Gutschein nicht 
nur im klassischen Ladenge-
schäft. Auch im Concept-Store 
oder beim Metzger wandert er 
ganzjährig über die Theke: für 
stylische Accessoires, trendi-
ge Kleidung, regionales 
Fleisch, Feinschmeckerwaren 
oder auch schon mal für den 
Mittagstisch. Und zur Erfül-

lung richtig großer Wünsche 
können beliebig viele Gut-
scheine gebündelt werden. 
 

Gutschein mit 
Individualisierung 

 
Über eine stimmige Verpa-
ckung braucht man sich keine 

Gedanken zu machen. Optio-
nal mit der größeren Ein-
steckkarte bietet sich rücksei-
tig die Möglichkeit der hand-
schriftlichen Individualisie-
rung und macht aus dem Gut-
schein ein wertiges und 
persönliches Geschenk. Nicht 
zuletzt für Sammler interes-

sant, gibt es den „Friedberg 
Zehner“ jährlich limitiert in 
neuer Farbe.  
Der Zehner wird nicht nur als 
individuelles Friedberg-Ge-
schenk geschätzt, sondern er 
lässt sich auch auf vielerlei 
kreative Weise verwenden: Ob 
als Anhänger am Weihnachts-
baum, als Geschenkkarte 
oder im Adventskalender. 
Und man kann den Gutschein 
im passenden Umschlag ein-
fach per Post verschicken.  
Der „Friedberg Zehner“ kann 
bei den zwei Verkaufsstellen 
auf der Kaiserstraße – den 
Friedberg hat’s Mitgliedern 
Brillen-Schick und Mangels – 
persönlich, telefonisch oder 
per E-Mail bestellt werden. 
Die aktuellen Annahmestel-
len sind durch Scheibenauf-
kleber im Eingangsbereich ge-
kennzeichnet oder können be-
quem online über www.fried-
berg-hats.de/zehner abgeru-
fen werden. Hier gibt es auch 
weitere Informationen.  
Nicht zuletzt durch seine loka-
le Bindung und den bewussten 
Verzicht auf Plastik ist der 
Friedberg Zehner ein adäqua-
tes, nachhaltiges und zeitge-
mäßes Geschenk. 

Der „Friedberg Zehner“ – einlösbar vom Concept-Store bis zum Metzger
Das passende Geschenk

Natascha Schmidt (Schuckhardt’s) und Jörg Meisinger (Metzgerei 
Meisinger) sind zwei von knapp 40 Friedberg hat’s Mitgliedern, 
bei denen der Geschenkgutschein ingelöst werden kann. 

Bad Nauheim. In 21 Tagen 
konnten von der Stadtgesell-
schaft 21 Maßnahmen zu 
mehr Klimaschutz und Nach-
haltigkeit in Bad Nauheim be-
wertet werden. „Über 15.800 
Bewertungen sind zu den 
Maßnahmen eingegangen. 
Ich danke den Bad Nauheim-
erinnen und Bad Nauhei-
mern für das enorme Interes-
se an unserer Umfrage und 
die Tiefe, mit der sie sich in 
die Materie eingearbeitet ha-
ben“, sagt Bürgermeister 
Klaus Kreß.  
Mit Blick auf die Ergebnisse 
der Umfrage wird deutlich, 
dass es der richtige Weg war, 
die Maßnahmen von Men-
schen entwickeln zu lassen, 
die von ihnen unmittelbar be-
troffen sein könnten. Das 
zeigt vor allem die breite Zu-
stimmung zum Maßnahmen-
katalog insgesamt. 
In der Tendenz erkennt man 
bei allen 21 Maßnahmen: Je 
eindeutiger die einzelne 
Maßnahme durch die Ar-
beitsgruppen beschrieben 
wurde und je klarer die Ziel-
gruppe definiert wurde, desto 
deutlicher ist die Zustim-
mung. Maßnahmen, die nä-
her an der Lebenswirklich-
keit der Menschen sind, wur-
den eindeutig besser bewer-
tet, als abstrakte Konzepte. 
So haben beispielsweise Maß-
nahmen wie die Vermeidung 
von Schottergärten und die 
Dach- und Fassadenbegrü-
nung städtischer Gebäude 
besonders hohe Zustim-

mungswerte erfahren. 
 

Freitext-Kommentare 
helfen bei 

Weiterentwicklung 
 
Matthias Wieliki, Fachbe-
reichsleiter Zentrale Steue-
rung und Öffentlichkeitsar-
beit, berichtet: „Knapp 900 
Freitext-Kommentare wur-
den zusätzlich zu den Bewer-
tungen abgegeben. Diese 
Rückmeldungen der Bürge-
rinnen und Bürger sind eine 
große Motivation für den wei-
teren Arbeitsprozess im Rah-
men unserer Zukunftswerk-
statt und bieten uns konkrete 
Ansätze zur Weiterentwick-
lung“. Beispielhafte Kommen-

tierungen sind: „Auch an die 
Stadtteile denken“, „gerne 
bundesweit Ideen einholen“, 
„sehr aktionistisch“ oder „da-
für werbe ich seit 12 Jahren“. 
„Mit den Ergebnissen der Be-
fragung gehen wir zurück in 
die Arbeitsgruppen und wer-
den die bereits entwickelten 
Maßnahmenideen überarbei-
ten und konkretisieren“, er-
klärt Yuge Lei, Referentin für 
Nachhaltigkeit und Klimasch-
utz. Die Maßnahmen werden 
zum Abschluss des Prozesses 
im Rahmen einer diskursiv 
und offen angelegten Ab-
schlussveranstaltung der Zu-
kunftswerkstatt an die Bad 
Nauheimer Stadtverordne-
tenversammlung übergeben. 

Die Menschen in Bad Nau-
heim konnten nicht nur onli-
ne an der Umfrage teilneh-
men.  Während des Aktions-
zeitraums gab es zudem auf 
dem Wochenmarkt einen In-
formationsstand, an dem den 
Bürger:innen eine analoge 
Partizipation angeboten wur-
de. Dort kamen nochmal über 
300 Bewertungen zusammen. 
Info: Auf der Plattform Mein-
BadNauheim besteht weiter-
hin die Möglichkeit, die Maß-
nahmen zu mehr Nachhaltig-
keit und Klimaschutz in Bad 
Nauheim zu kommentieren 
und zu diskutieren. Der Link 
zur Beteiligungsplattform 
lautet: www.mein-bad-nau-
heim.de/maßnahmen. 

 Über 15.800 Bewertungen von Bürgern für Klimaschutz und Nachhaltigkeit
21 Maßnahmen in 21 Tagen

Bürgermeister Klaus Kreß analysiert gemeinsam mit Yuge Lei, städtische Referentin für Nachhaltig-
keit und Klimaschutz, und Matthias Wieliki, Fachbereichsleiter Zentrale Steuerung und Öffentlich-
keitsarbeit (von links), die Ergebnisse der Umfrage.

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Internet:  www.bote.de

Friedberg. Die Turngemein-
de von Friedberg lädt am 
Freitag, 6. Januar, herzlich 
zum Friedberger Winterzau-
ber in die Halle am Seebach 
ein. Alle sind eingeladen. 
Um 15 Uhr treffen sich die 
Kleinsten und können sich 
beim Kinderturnen und ei-
ner großen Bewegungsland-
schaft austoben. Um 17 Uhr 
wird die Sporthalle zum Ki-
nosaal – ein Überraschungs-
film wird auf der großen 
Leinwand übertragen. Der 
Eintritt ist frei, für das leibli-
che Wohl ist ebenfalls bes-
tens gesorgt.

Friedberger 
Winterzauber

Bad Vilbel. Der Wandkalen-
der für das Heilsberg-Jubilä-
um nächstes Jahr kann ab 
Samstag, 17. Dezember, er-
worben werden. Die Teilneh-
merinnen des Geschichts-
projekts „75 Jahre Heilsberg 
– wie alles begann“ haben in 
den letzten Wochen im 
Stadtarchiv recherchiert 
und mit Zeitzeug*innen ge-
sprochen. Als erstes Pro-
dukt ihrer Arbeit haben sie 
einen Wandkalender mit 
historischen Bildern und 
Anekdoten erstellt. Die 
Mädchen im Alter zwischen 
10 und 17 Jahren bieten den 
Kalender am 17. Dezember 
im Anschluss an den Leben-
digen Adventskalender auf 
dem Kirchplatz der evange-
lischen Heilig-Geist-Ge-
meinde zum Verkauf an. 
Auch im Anschluss an den 
Gottesdienst zum 4. Advent 
wird es die Gelegenheit ge-
ben, diesen einzigartigen 
Kalender zu erwerben. 

Heilsberg historisch

Heimat im Blick 
mit Ihrem 
lokalen Mitteilungsblatt
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Bad Nauheim. Das Müfaz hat 
gemeinsam mit dem GAR-
TEN 51 und gefördert vom 
Wetteraukreis ein neues Pro-
jekt gegen Einsamkeit und 
für mehr Gemeinsamkeit ins 
Leben gerufen: Die „Gute 
Nachbarschaft“. 
Der GARTEN 51 ist ein 1.600 
Quadratmeter großes Natur-
grundstück im Schrebergar-
tengebiet Bad Nauheim, auf 
dem unterschiedlich gestal-
tete Flächen geplant sind, die 
Raum für Begegnungen er-
möglichen. Fußläufig ist der 
Garten 15 Minuten von der 
Kernstadt Bad Nauheim ent-
fernt und auch über den 

Parkplatz am Waldsportplatz 
gut zu erreichen. Es darf nun 
ein buntes Programm für ge-
meinsame schöne Momente 
in der Natur entstehen, die 
zum gemeinsamen Verwei-
len einladen und die Mög-
lichkeit bieten, neue Men-
schen aus Bad Nauheim ken-
nenzulernen. Dabei sind alle 
eingeladen, eigene Wünsche 
und Ideen in die Programm-
gestaltung des kommenden 
Jahres mit einfließen zu las-
sen. Im Dezember gibt es ein 
gemeinsames weihnachtli-
ches Beisammensein im 
GARTEN 51: Das Weih-
nachtsgrillen am Dienstag, 

20. Dezember von 15 bis 19 
Uhr  
Mit Songs am Lagerfeuer von 
Colin Dodsworth, gegrillter 
Wurst (auch vegetarisch) und 
heißen Getränken. Für das 
Stockbrot am Lagerfeuer 
wird gebeten, einen eigenen 
Stock mitzubringen. Der Ein-
tritt beträgt 12 Euro, für Kin-
der 6 Euro. Der Erlös wird 
dem Müfaz für das neue 
Garten51-Projekt gespendet.  
Die Personenanzahl ist bei 
beiden Veranstaltungen be-
grenzt und es wird um 
schriftliche Anmeldung per 
E-Mail an katja@garten-51.de 
gebeten.

Auf gute Nachbarschaft in Bad Nauheim

Neues Projekt des Müfaz

Rosbach. Unter dem Motto 
„Ein Grund zu feiern“ hatte 
die Volksbank Mittelhessen 
einen Förderwettbewerb aus-
geschrieben. 165 Vereine aus 
dem Einzugsgebiet des Kredit-
instituts beteiligten sich daran 
und „ernteten“ insgesamt 
145.000 Euro. Einen Grund 
zum Feiern gab es so auch für 
den Rodheimer Gesangverein 

Eintracht, denn die Kassenw-
artin Elke Schröder konnte 
sich über einen Spenden-
scheck von 750 Euro freuen. 
Fehlende Auftritte und Veran-
staltungen in den vergange-
nen Jahren und dadurch we-
niger Geld in der Kasse ma-
chen vielen musiktreibenden 
Vereinen zu schaffen. Nach 
zweijähriger Corona-Pause 

kehren Rodheimer die Sänge-
rinnen und Sänger auf die mu-
sikalische Bühne zurück. Die 
Eintracht-Chöre laden für 
Sonntag, vierten Advent, zu 
einer Weihnachts-Matinee ins 
Rodheimer Bürgerhaus ein. 
Sie möchten das Publikum mit 
diesem neuen Format musika-
lisch auf die bevorstehenden 
Festtage einstimmen. 

Eintracht-Chöre laden ein zur Weihnachtsmatinee

Ein Grund zum Feiern

Friedberg.  Zu einem Treffen 
für Frauen, die sich von ihrem 
Partner getrennt haben oder 
geschieden wurden, lädt das 
Frauenzentrum am 20. De-
zember um 19 Uhr ein. In der 
Gruppe besteht die Möglich-
keit des Austauschs von Erfah-
rungen und der gegenseitigen 
Unterstützung in einem ge-
schützten Rahmen.  
Am 19. Dezember bietet das 
Frauenzentrum Wetterau für 

Stimmbegeisterte und Neu-
gierige einen Termin unter 
der Leitung der Friedberger 
Gesangspädagogin Annette 
Jahr an. Ein abendliches Tref-
fen, das Frauen Gelegenheit 
gibt, die eigene Stimme im Zu-
sammenklang mit anderen zu 
entfalten. Dabei unterstützen 
einfache Körper- und Wahr-
nehmungsübungen. Aus dem 
gemeinsamen Tönen entste-
hen unerwartete Klänge, viel-

leicht ein pulsierender Rhyth-
mus, vielleicht eine nie gehör-
te Harmonie. Das Treffen fin-
det von 18.30 bis 20 Uhr statt. 
Es wird ein Kostenbeitrag von 
12 Euro erhoben. Informieren 
und anmelden können sich In-
teressentinnen für beide An-
gebote im Frauenzentrum un-
ter Tel. 06031/2511 oder E-
Mail: 
 frauenzentrum.wetterau@t-
online.de.

Zwei Veranstaltungen für Frauen

Gespräche und Singen

Bad Nauheim. Kinder fragen 
nach dem Warum, das kennen 
Eltern nur zu Genüge. Der 
Frage nach dem Hintergrund 
von Weihnachten stellt sich Si-
meon, ein alter Mann auf der 
Bühne im Jesus Zentrum Bad 
Nauheim beim Familiengot-
tesdienst am 18. Dezember. 
Und er bleibt den Kindern die 
Antwort nicht schuldig, son-

dern berichtet begeistert von 
den Ereignissen rund um die 
Heilige Nacht. Doch dabei 
kommen bei den Kindern zu-
nächst noch weitere Fragen 
auf und auch einige besonde-
re Erkenntnisse. Zum Beispiel 
darüber, was die Geschehnis-
sen der heiligen Nacht mit un-
serem heutigen persönlichen 
Leben zu tun haben. 

Seien Sie dabei bei einen be-
sonderen Familiengottes-
dienst am 18. Dezember um 10 
Uhr (Einlass 9.45 Uhr) im Jesus 
Zentrum Bad Nauheim Diesel-
straße 9. Anschließend sind 
alle Gäste noch herzlich zum 
gemütlichen Weihnachtscafe’ 
mit Kaffee und Kuchen im Bi-
stro des Jesus Zentrums ein-
geladen.

Krippenspiel im Jesus Zentrum Bad Nauheim 

Was ist Weihnachten?

Bad Nauheim. Am Samstag, 
dem 17. Dezember um 16:00 
Uhr heißt es: „Advent is a 
Leuchtn“. Mit bayrischer 
Volksmusik und internationa-
ler Folklore zur Adventszeit 
geht es publikumsnah und 
künstlerisch hochwertig rund 
um den Globus: “Triolissima“ 
spielen Lieder und Instrumen-
talstücke von großem Farben- 
und Facettenreichtum von Bo-
livien bis Irland, über Israel 
bis Serbien präsentiert auf ih-
rem buntschillernden Klang-

teppich, gewoben aus Gesang, 
Tenorhackbrett-, Gitarren-, 
Querflöten-, und Blockflöten-
klängen. Mit Lucie Meltke, 
Gesang und Gitarre, Manuela 
Schmid, Gesang und Tenor-
hackbrett, Miriam Gäble-Wag-
ner, Querflöte, Blockflöten, 
Gesang, und Dominika Aslam, 
Flöten und Gesang.  
Und wenn dann am Sonntag, 
dem 18. Dezember um 11:00 
Uhr tagebuch-artig folkig an-
mutende Balladen auf explo-
siv, dissonante Kompositionen 

treffen, in denen alte Hörge-
wohnheiten hinterfragt und 
auf den Kopf gestellt werden, 
dann ist die letzte Jazzmati-
nee des Jahres angesagt: Das 
„Paul Walke Trio“ mit dem 
Bassisten Mario Angelov und 
Schlagzeuger Malte Wiest und 
Paul Walke, Gitarre und Kom-
position, ist inspiriert von The-
lonious Monk, Ornette Cole-
man oder Bill Frisell.Spontani-
tät und Interaktion sind die 
wichtigsten Werkzeuge des 
sensibel groovenden Trios. 

Konzerte in der Trinkkuranlage

Weihnachtlicher Folklore

Rosbach. Der Motorsportclub 
(MSC) im ADAC Ober Ros-
bach e.V. wird zum Jahresen-
de seine Vereinsar-beit ein-
stellen und den Verein auflö-
sen. Die in der Vergangenheit 
erwirtschafteten Rücklagen 
wird der MSC auflösen und 
diese an die Allgemeinheit zu-
rückzugeben. 
Der Motorsportclub Ober-Ros-
bach wurde im Jahr 1951 ge-
gründet und erfreute sich ei-
nes regen Zulaufs junger Ros-
bacher Bürgerinnen und Bür-
ger. In den 70-er Jahren 
schloss sich der MSC dem 
ADAC an, um sich des The-
mas Verkehrserziehung anzu-
nehmen. Automobil-, Mofa- 
und Fahrradturniere waren 
Schwerpunkt der Vereinsar-
beit. Später verstärkte der 
Verein die Veran-stalterge-
meinschaft „Altstadtfest Ros-
bach“ rund um das alte Rat-
haus. Aufgrund der Alters-
struk-tur und der fehlenden 
Perspektiven zur weiteren 
Entwicklung des Vereinsle-

bens wird dieser Schritt nun 
gegangen. 
Der Motorsportclub hat sich 
dazu entschlossen, die Rück-
lagen für zwei große Projekte 
der Stadt an den Magistrat 
der Stadt Rosbach zu spen-
den. Der Betrag von 5.000 € 
soll für die zukünftige Jugend-
arbeit im Rahmen der Gestal-
tung des Ju-gendplatzes zur 
Verfügung gestellt werden. 
Weitere 10.000 € spendet der 

MSC an den Förder-verein 
„Altes Rathaus“ für die künfti-
ge Renovierung des Ober-Ros-
bacher Kulturgutes. 
„Ich bedanke mich im Namen 
des gesamten Magistrats 
herzlich für die großzügige 
Spende. Wir freuen uns sehr, 
dass die Zuwendungen für 
diese beiden tollen Projekte 
eingesetzt werden kön-nen“, 
so Bürgermeister Steffen 
Maar. 

Spende des Motorsportclubs Ober-Rosbach an Stadt Rosbach

Sinvolle Verwendung

Christian Lamping vom Förderverein „Altes Rathaus“, Vorsitzen-
der des Motorsportclubs (MSC) Otto Georgi, Schatzmeister des 
MSC Harald Jäger, Horst Pauly sowie Bürgermeister Steffen Maar 
bei der Spendenübergabe. (von links)

Rosbach. Am 24. November 
war der erste Spatenstich 
für den Neubau des Hochbe-
hälters „Johanneshecke“. Im 
Jahr 2015 wurden im Rah-
men einer jährlich stattfin-
denden Zustandsuntersu-
chung erhebliche Schäden 
am Trinkwasser-Hochbehäl-
ter „Johanneshecke“ festge-
stellt. Daraufhin wurde ein 
Ingenieurbüro mit einer Stu-
die beauftragt – mit dem Er-
gebnis, dass Erneuerungsbe-
darf besteht. 
Die Projektplanung wurde 
im Jahr 2020 fortgesetzt und 
die Planungen wurden aus-
geschrieben. Unter den drei 
vorgeschlagenen Standorten 
wurde der jetzige Standort 
ausgewählt. Dort wird nun 
ein neuer Trinkwasser-Hoch-
behälter mit einem Volumen 

von 2 x 650 m³ sowie eine 
Entsäuerungsanlage gebaut. 
Baubeginn war Ende Novem-
ber 2022. Die Bauzeit beträgt 
ungefähr elf Monate. Ziel ist 
es, den Hochbehälter Ende 
2023 in Betrieb zu nehmen.  
„Mit diesem Projekt wollen 

wir die Wasserversorgung in 
Rosbach weiterhin sicher-
stellen. Es ist ein Großpro-
jekt für die Stadtwerke. Ins-
gesamt belaufen sich die Ge-
samtprojektkosten auf rund 
3,2 Millionen Euro“, so Bür-
germeister Steffen Maar.

Erneuerungsbedarf am Hochbehälter „Johanneshecke“

Großprojekt für Stadtwerke

Spatenstich am Hochbehälter.

Wenn Sie eine Lebens- oder Ren-
tenversicherung zwischen 1994
und 2007 abgeschlossen haben,
dann sollten Sie diesen Beitrag jetzt
aufmerksam lesen – denn es geht
um viel Geld!
In einem sensationellen Urteil hat

der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestärkt
und ermöglicht Ihnen, sich Ihr
Geld mit guter Verzinsung zurück-
zuholen, bevor es von der hohen
Inflation und den Gebühren der
Versicherer aufgefressen wird. Dies
gilt auch für bereits ausbezahlte
oder gekündigte Versicherungen.
Auch hier können Sie nachträglich
Tausende Euro zusätzlich vom Versi-
cherer einfordern.
Aufgrund mangelhafter Wider-

rufsbelehrungen in den Vertrags-
texten sind viele Versicherungsver-
träge auch heute noch anfechtbar.
Man nennt dies „ewiges Widerrufs-
recht“. Bei einemWiderruf erhalten
Sie – anders als bei der Kündigung

– alle eingezahlten Beiträge ohne
Abzug von Maklerprovisionen und
Verwaltungskosten zurück. Und
nicht nur das: Die Versicherung
muss Sie auch an dem mit Ihrem
Geld erzielten Anlagegewinn betei-
ligen. So können Sie bis zu 150 %
der eingezahlten Beiträge zurück-
holen!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prüft
zum Beispiel das Düsseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich für Sie. Die Prü-
fung erfolgt auf Basis Hunderter Ur-
teile datenbankgestützt und indivi-
duell durch spezialisierte Anwälte.
Sie werden nach Vertragsprüfung
beraten und können das Unter-
nehmen, sofern Sie wünschen, auf
Erfolgsbasis mit der Durchsetzung
Ihres Anspruchs beauftragen.
Das bedeutet für Sie: Sie können

nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des für Sie bei
Ihrer Versicherung erzielten Mehr-
wertes an das Verbraucherportal.
Ein fairer Deal, denn das Geld, das
Sie ohnehin von der Versicherung
erhalten hätten, bleibt komplett un-
angetastet. Das Unternehmen hat
bereits über 50 Millionen Euro an
seine Kunden ausbezahlt.
Die Gratis-Vertragsprüfung fin-

den Sie hier: www.helpcheck.de/
geldzurueck

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

Retten Sie jetzt Ihr Geld!

Es geht um viel Geld. Foto: Bits and
Splits/stock.adobe.com

ANZEIGE

Das Jahr neigt sich dem Ende
entgegen. Eine willkommene Ge-
legenheit, im Winterurlaub die zu-
rückliegenden zwölf Monate Revue
passieren zu lassen. Am besten bei
einem heißen Grog in der Skihütte
oder einem kühlen Longdrink im
Strandkorb. Sorgen und Probleme
gehören dagegen nicht ins Gepäck.
Mit Blick auf das Bezahlen, ob ganz
in der Nähe oder unterwegs im Aus-
land, sind sie auch gar nicht nötig.
Die gute Nachricht: Banken und

Sparkassen lassen ihre Kunden
auch fern der Heimat ganz sicher
nicht im Stich.
In Deutschland hat ganz klar

die girocard die Spitzenpo-
sition unter den beliebtesten
Bezahlmitteln. Tatsächlich hat
sie im vergangenen Jahr laut
EHI Retail Institute das Bargeld beim
stationären Einzelhandelsumsatz
erstmals auf Platz zwei verwiesen.

Während das girocard-System
hierzulande somit weiter auf dem
Vormarsch ist, bieten Institute auch
außerhalb der Landesgrenzen eine
bequeme Möglichkeit, ganz wie ge-
wohnt zu bezahlen.
Zu den Lösungen, die Banken und

Sparkassen für ihre Kunden parat
halten, zählt etwa das sogenannte
Co-Badge. Das bedeutet, dass viele
Institute die girocard mit einem zu-
sätzlichen Akzeptanzzeichen aus-
statten. Andere Institute wiederum
geben stattdessen eine zusätzliche
Karte aus.

Um auf Nummer sicher zu gehen,
sollten Kunden vor ihrer Abreise prü-
fen, wie genau ihr jeweiliges Institut
sie im Ausland unterstützt.
Bleiben lediglich die Reiseplanung

und das Packen. Neben Sonnenhut
oder Skihelm dürfen etwas Bargeld
und zwei unterschiedliche Bezahl-
karten im Gepäck nicht fehlen. Die
Geheimzahlen für die Karten gehö-
ren dagegen ausschließlich ins eige-
ne Gedächtnis.
Über andere Fragen wiederum,

wie etwa zur Bewertung des zurück-
liegenden Jahres, lässt sich dagegen
im Urlaub am besten bei besagtem
Grog oder Longdrink nachdenken.
Die Bezahlung hierfür übernimmt

die girocard der Banken und Spar-
kassen – die perfekte Begleitung im
Portemonnaie, auch im Ausland.

https://www.girocard.eu/
mit-girocard-im-ausland-bezahlen/

girocard auf Reisen:

Perfekte Begleitung im Portemonnaie

Foto: AntonioGuillem/istockphoto.com

ANZEIGE
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*nicht in allen Filialen erhältlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung!

ERNEUT
AUSGEZEICHNET.EI N

Wir freuen uns!

In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 19.12. - 24.12.2022
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Kasten = 00 x 0,0 l,
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An Heiligabend sind unsere
Filialen bis 13.00 Uhr für Sie geöffnet!

wünscht ein schönesWeihnachtsfest

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

9.99
-33%

Bitburger

Premium Pils,

Radler
„Stubbi“,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,51 € 9.99

-23%

20.98
-25%

DOPPEL-
KASTEN

+ 1 Sixpack
GRATIS!

L

!AktionWarsteiner Bier
diverse Sorten,
2 Kasten á 20 x 0,5 l,
zzgl. 6,68 € Pfand,
1 l = 1,05 €

3.99
-27%

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,44 €

Henkell
trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

3.99
-27%

+ 1

Sektglas

GRATIS!

!Aktion

Hendrick‘s

Gin
0,7 l -Flasche,
1 l = 39,99 €

27.99
ANGEBOT

ANGEBOT

12.99

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

-20%

15.99

Heineken

Original
Kasten = 20 x 0,4 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Schneider Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Hofbräuhaus

Helles Vollbier
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Perfect Draft
Beck’s, Diebels, Franziskaner,
Hasseröder, Löwenbräu,
Kasten = 1 x 6 l,
zzgl. 6,50 € Pfand,
1 l = 2,33 €

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,67 €

Selters

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

-25%

5.99

-25%

5.99
ANGEBOT

6.49

Plose

Mineralwasser
naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

top frisch

Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

Bad Brambacher

Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

-23%

9.99

Asbach Uralt
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 14,27 €

Prinz von

Hessen
Riesling, Rosé,
0,75 l-Flasche,
1 l = 10,65 €

ANGEBOT

7.99
ANGEBOT

14.99

48.99

39.99

Captain Morgan
Original Spiced Gold,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Jameson
Irish Whiskey,
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 21,41 €

Veuve

Clicquot
Brut Champagner,
0,75 l-Flasche,
1 l = 53,32 €

ANGEBOT

7.49

9.99

8.99

Berentzen

Partybecher
Becher = 27 x 0,02 l,
1 l = 16,65 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72 €

+ 2
Flaschen

GRATIS!

ANGEBOT

15.99

ANGEBOT

3.99
Heil Bio

Orangensaft*
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 2,17 €

ANGEBOT

12.99

ANGEBOT

0.59

TWENTYFOUR 7

Energy
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

ANGEBOT

4.49

-26%

13.99

16.99

13.99

+ 1 Flasche
Coca-Cola 1 l

GRATIS!

+ 1 Flasche
Schweppes
Ginger Ale

GRATIS!

ANGEBOT

9.99
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Herzenswunsch
Wir erfüllen einen














FÜRSORGE MIT HERZ

wir nehmen uns

Zeit für Sie!

• beraten
• begleiten
• betreuen
• behilflich sein
Senioren- & Familien-Betreuung
durch geschultes Personal
mit Pflegekassenzulassung

Rufen Sie an: 06101/ 3497020
oder 06032/ 9929919

www.fuersorge-mit-herz.de
Bad Vilbel · Im Rosengarten 25c
Bad Nauheim · Friedrichstr. 10
Öffnungszeiten: Mo.– Fr. 8:00 –17:00 Uhr
Pflegeberatung nach §37.3

1,1
sehr gut

MD
KNote

www.rainers-schmuck-shop.de
Bad Nauheim

Bahnhofsallee 4
Tel. 06032-86662
Öffnungszeiten

Mo., Di., Do., Fr.
10.00-13.00 + 14.30-18.00 Uhr

Mi. + Sa. 10.00-13.00 Uhr
Neuer Service!!!

Hausbesuche nach Termin möglich.

und
ANKAUF /VERKAUF

Gold & Silbermünzen
Medaillen der ganzen Welt

Anlagemünzen für Kapitalanleger
Sammlermünzen

komplette Sammlungen
BRD, Kaiserzeit,

Weimar und mehr…

GOLDANKAUF –
SOFORT BARGELD

Wir kaufen: Gold und Silber jeder Art
und Form: Wie Altgold, Zahngold,

Bruchgold, Silberbestecke
zu Höchstpreisen.

Für schönen und wiederverkaufbaren
Gold- und Brillantschmuck und

Nobeluhren mit Schmuckaufschlag.

A U T O H A U S
F. RAUCH GMBH & CO KG

Friedberger Str. 122 · 61118 Bad Vilbel
Tel. (06101) 52970 · www.autohaus-f-rauch.de

Wohndesign

Weihnachten
steht vor der Tür!

Wir haben alles, was Sie brauchen –
was wir nicht haben,
brauchen Sie nicht!

Robert-Bosch-Str. 22 | 61184 Karben
Tel. (06039) 42359 | Mobil (0172) 6917019

Öffnungszeiten:
Mo. & Di. geschlossen | Mi. 9–17 Uhr
Do. & Fr. 10–18 Uhr | Sa. 9–13 Uhr

Adventssamstage 9–16 Uhr
www.facebook.de/Dekorationen

Miss Cottage

Lassen Sie
sich von den
ausgezeichneten
Experten beraten

AmKalkofen 8
61206Wöllstadt
06034 7181

info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Schluss mit
wackeligen
Prothesen!

Burggräfenröderstr. 17
61184 Karben
Tel. 0 60 39 - 20 95 40
www.sei-ein-fuchs.de
info@sei-ein-fuchs.de

Wir arbeiten - für Ihr Wohlbefinden

Über 350 Musterbäder
Terrassen und Treppen
in 3D- 360° Rundumblick erleben

Hier finden sie eine rießige Auswahl
für ihre persönliche Traumoase

Online-
Beratung
möglich!

Sanitär - Fliesen - Naturstein
Ihr Komplettanbieter - alles aus einer Hand -
Bäder Terrassen Balkone Treppen
Beratung in unserer Sanitär- und Fliesenausstellung
oder bei Ihnen zu Hause.

Solidarpakt mit unseren Kunden:
Badsanierung 2023

bei Auftragserteilung bis 02/2023
zum Preis von 2020,
sparen Sie bis 30%

Jetzt Beratungstermin
vereinbaren

Romi Fenster GmbH
Industriestr. 18, Karben
www.romi-fenster.de
Telefon 06039 9220-0

Wertvolles schützen.
Romi Rolltore Rollgitter.

Fenster ▪ Türen ▪ Tore
Rolltore ▪ Rollgitter ▪ Schranken
Sektionaltore ▪ Scherengitter
Fenster ▪ Türen ▪ Rollläden
Sprechen Sie uns an.
Gerne beraten wir Sie.






Die Geburt Jesu, Geschenke,
Zeit mit der Familie, einen
Tannenbaum und gutes Es-
sen – all das verbinden wir
mit dem Weihnachtsfest, dem
viele von uns auch dieses Jahr
mit Freude entgegenfiebern.
Das Fest der Liebe gibt uns
die Gelegenheit, sich auf jene
Werte zu besinnen, die uns
als Menschen und Christen
ausmachen. Wir beschenken

andere, um ihnen zu zeigen,
dass wir an sie denken. Dabei
erhalten wir selbst ein Prä-
sent, das man für kein Geld
kaufen kann. Geben erfüllt
uns mit Glück und Zufrie-
denheit. Das Weihnachtsfest
ist genau die richtige Zeit,
an jene zu denken, für die
vielleicht keine Geschenke
unter dem Baum liegen oder
mit denen es das Schicksal
gerade nicht so gut gemeint
hat. Nächstenliebe verschen-

ken und ein Stück von sich
geben, das können Sie auch
diese Weihnachten wieder im
Rahmen unserer Herzens-
wunsch-Aktion. Helfen Sie
uns, diese Weihnachten an-
dere Menschen auf direktem
Wege zu unterstützen!
Ihre Vorschläge sind gefragt,
liebe Leser: Welcher Mensch,
welcher Verein, welche sozi-
ale Einrichtung oder andere
Institution im sozialen Be-
reich hat es Ihrer Meinung
nach besonders verdient,
beschenkt zu werden? Viel-
leicht denken Sie dabei an Ih-
ren älteren Nachbarn, der ein
Hilfsmittel benötigt, es sich
aber aus finanziellen Grün-
den nicht anschaffen kann?
Oder aber an ein besonderes
soziales Projekt, das Men-
schen mit Beeinträchtigun-
gen, seien sie körperlicher
oder psychischer Natur, un-

eigennützig bei der Bewälti-
gung ihres Alltages unter-
stützt? Herzenswünsche sind
dazu da, gehört und erfüllt zu
werden. Die Freude, die man
hinterher miteinander teilt,
ist dann doppelt so groß.
Schicken Sie uns also Ihre
ganz persönlichen Herzens-
wünsche. Wir beschenken
dann Personen, Vereine oder
Einrichtungen in Ihrem Auf-
trag. Das kann ein großer
oder aber ein kleiner Wunsch
sein, vielleicht auch eine Un-
ternehmung, nach der sich
ein schwer kranker Mensch
sehnt, etwas, das aus seiner
Seele spricht. Wir kümmern
uns darum, dass die Herzens-
wünsche in Erfüllung gehen.
In den vergangenen Jahren
haben Sie uns stets mit vielen
Ideen versorgt. Wir hoffen,
dass Sie uns auch diesmal
wieder jede Menge Anregun-

gen geben. Das Einzige, was
uns dabei schwerfallen wird:
die Auswahl der Herzens-
wünsche. Deshalb haben wir
damit wieder eine unabhän-
gige Jury beauftragt, die aus
Mitarbeitern unseres Unter-
nehmens, Personen des öf-
fentlichen Lebens und Spon-
soren besteht. Die Jury wählt
die Gewinnerwünsche aus,
wobei jeder Gedanke an das
selbstlose Geben allein schon
für sich wertvoll ist.

Schicken Sie uns Ihre Vor-
schläge bis zum 21. Dezem-
ber per E-Mail oder Fax an
06051/833-255, an event@gnz.
de oder aber als Brief an das
Druck- und Pressehaus Nau-
mann, Gutenbergstraße 1,
63571 Gelnhausen, unter dem
Stichwort „Herzenswunsch“.
Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Die Übergabe
der Herzenswünsche erfolgt
dann am 23.12.2022.

Geben mit Herz und selbst beschenkt werden
Ihre Meinung ist gefragt: Welcher Person, sozialen Einrichtung oder

welchem Verein sollten wir einen Herzenswunsch erfüllen?

 



Stahl- und Metallbau

Kunst- und Bauschlosserei

Tore • Türen • Treppen

Fenster • Gitter • Einzäunungen

Telefon: (06101) 2624
Telefax: (06101) 7735

web: www.schlosserei-seibold.de
mail: schlosserei-seibold@web.de










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Bad Nauheim. Mit hellgrüner 
Hose, einem pinken Mantel 
und einem fröhlichen Lächeln 
im Gesicht kommt der Bad 
Nauheimer Salzkönig um die 
Ecke. Seine kristallblaue Haar-
tolle und das kleine Bärtchen 
sind schon von Weitem zu se-
hen.  
Mit seiner beeindruckenden 
Größe von 2,30 m ist er aller-
dings auch kaum zu übersehen. 
„Im neuen Jahr werden die 
Bürger und Besucher Bad Nau-
heims den Salzkönig endlich 
persönlich kennenlernen kön-
nen“, freut sich Bürgermeister 
Klaus Kreß, der sofort von der 
Idee begeistert war, die Figur 
für Bad Nauheim als Maskott-
chen zu entwickeln. Gemein-
sam mit Harald Hock, Ge-
schäftsführer der Bad Nauheim 
Stadtmarketing und Tourismus 
GmbH, wurde die Idee nun in 
die Tat umgesetzt.  
Auf Initiative von Jochen Mör-
ler, Fachbereichsleiter Soziales, 
Gesundheit, Kultur & Sport 
hatten Bernd Hallmann und Se-
bastian Wenk vom „Büro für 
Grafik - U38“ bereits 2013 den 

Salzkönig als Illustration ent-
worfen. „Mit der Entwicklung 
der Kiks up Geländespiele für 
den Waldspielplatz im Gold-
steinpark kam damals die Idee 
für den Salzkönig „Cum grano 
salis“, erklärt Jochen Mörler.  
Aufmerksamen Bürgern und 
Besuchern Bad Nauheims ist 
der kleine Salzkönig kein un-
bekanntes Gesicht, denn seit 
2014 ziert er bereits die Infor-
mationstafel an der Außen-
wand des Keltenpavillons am 
Gradierbau I. Lebendig illus-
triert lädt die Fantasiefigur, 
dessen Name übersetzt soviel 
heißt wie „mit einem Körnchen 
Salz“, dort zu einer gesunden 
Entdeckungsreise auf den Spu-
ren der Bad Nauheimer Sole 
ein.  
„Mit Andrea Fülling-Jancke 
vom „Atelier für Individuelle 
Kostüme“ aus Frankfurt haben 
wir die optimale Partnerin für 
unsere Vorstellung zur Umset-
zung gefunden“, freut sich Ha-
rald Hock. „Innerhalb von zwei 
Monaten nach Auftragsertei-
lung war der Salzkönig so „zum 
Leben erweckt“. 

Bad Nauheim stellt neues Maskottchen vor: 
den Salzkönig

„Cum grano salis“ 

Harald Hock, Bernd Hallmann, Bürgermeister Klaus Kreß und Se-
bastian Wenk präsentieren das neue Maskottchen. (von links)

Bad Vilbel. Auch kurz vor 
Weihnachten nimmt sich 
Bürgermeister Sebastian 
Wysocki noch einmal Zeit für 
die Anliegen der Bürgerin-
nen und Bürger. Aus diesem 

Grund lädt er zur nächsten 
Bürgermeistersprechstunde 
in das Rathaus ein. Diese 
Sprechstunde findet statt 
am Donnerstag, den 22. De-
zember, von 16:00 Uhr bis 

17:30 Uhr, im Büro des Bür-
germeisters im Rathaus. 
Wer an der nächsten Bürger-
sprechstunde des Bürger-
meisters teilnehmen möch-
te, kann sich ab sofort unter 

sandra.messer@bad-vil-
bel.de oder telefonisch unter 
06101/602203 anmelden. Bei 
der Anmeldung werden 
dann die entsprechenden 
Zeitfenster vergeben.

Nächste Sprechstunde des Bürgermeisters am 22. Dezember
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Spezialpräparat zur
Unterstützung der
männlichen Vitalität

Forscherhabenherausgefunden,
dass bestimmte Nährstoffe eine
wichtige Rolle für die männliche
Sexualfunktion spielen. Diese
wurden von Experten in dem
Spezialpräparat Neradin aktiv
für den Mann kombiniert (frei
verkäuflich, Apotheke).

Häufige Faktoren, die die
männliche Sexualfunktion
beeinflussen, sind Ermüdung
und Erschöpfung. Deshalb
enthält Neradin aktiv einen
wer t vollen E x trak t aus
rotem Ginseng. Zusätzlich ist
Magnesium enthalten, das zur
Verringerung von Müdigkeit und
Erschöpfung beiträgt.

Außerdem wichtig zu wissen:
Eine gesunde Sexualfunktion
beginnt mit dem sexuellen
Begehren, welches größtenteils
von Testosteron gesteuert wird.
Daher ist in Neradin aktiv auch
Zink zur Aufrechterhaltung eines
normalen Testosteronspiegels
im Blut enthalten.

Typisch für viele Männer: zu
hohe Homocystein-Werte,
z. B. aufgrund eines hohen
Fleischverzehrs. Diese können
die Durchblutung stören, die
für eine Erektion entscheidend
ist. Deshalb enthält das
Nahrungsergänzungsmit tel
Neradin aktiv zudem Folsäure,
die zu einem normalen Homo-
cystein-Stoffwechsel beiträgt.

Jetzt Neradin aktiv probieren!

Für Ihre Apotheke:

Neradin aktiv
(PZN 16809560)

www.neradin.de

Frei verkäuflich in
Ihrer Apotheke:

Das kann wirksame Hilfe leisten

Brennende Schmerzen in
Beinen oder Füßen?

Thema Nervenschmerzen

Nebenwirkungen verursachen.
Anders Restaxil: Die speziellen
Schmerztropfen bekämpfen
die Nervenschmerzen – ohne
den Körper zu belasten.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil:

der 5-fach-Wirkkomplex
speziell bei Nervenschmerzen.
J e d e r e i n z e l n e d a r i n
enthalteneWirkstoff kann
bei nervenbedingten
S c h m e r z e n
wertvolle Hilfe
leisten.DerArznei-
stoff Iris versicolor
kommt z. B. laut
Arzneimit te lbi ld
unter anderem bei
Ischialgien und ziehenden,
brennenden Schmerzen im
Hüftnerv bis in die Füße
zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt im
zentralen Nervensystem an
und hat sich bei Schmerzen
am ganzen Körper bewährt.

Zahlreiche Deutsche leiden
unter brennenden Schmerzen
in Beinen oder Füßen, die
häufig durch ein Kribbeln
oder Taubheitsgefühle
begleitet werden. Was viele
nicht wissen: Oft stecken
die Nerven dahinter. Durch
Stoffwechselstörungen wie
z. B. Diabetes können diese
gereizt oder geschädigt
w e r d e n . D i e F o l g e :
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln
Bisher greifen Betroffene

meist zu klassischen Schmerz-
mitteln, sogenannten NSAR,
wie z. B. Ibuprofen oder
Diclofenac. Doch davon raten
Mediziner in der aktuellen
Leitlinie für Diagnostik und
Therapie in der Neurologie
ausdrücklich ab!1 Schließlich
zeigen diese Präparate bei
Nervenschmerzen oft keine
Wirkung. Gleichzeitig können
sie aber auf Dauer schwere

¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.11.2022)
• Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Genial: Die
n a t ü r l i c h e n
Schmerztropfen
schlagen nicht
auf den Magen
und haben keine
bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen.
Deshalb sinddieTropfen auch
zur Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet oder
wenn Sie bereits viele andere

Medikamente zu sich
nehmen.

„Ich leide sehr an Nerven-
schmerzen in den Füßen. Keine
Nacht konnte ich durchschlafen.
Seit zwei Wochen nehme ich

Restaxil Tropfen undmeine Nächte
sind wieder sehr erholsam.

Auch am Tagmerke ich sehr
deutlich die guteWirkung.“
(Erika K.)

Weitere Erfahrungsberichte
jetzt online lesen – einfach
Code einscannen
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Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn? 
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten.  t 06108-69410 
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R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau, 
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung 
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten, 
Kellerisolierung (trocken legen), 
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
t 06172-287495

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 26,00 € 4,50 €

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Mo.–Fr. 12–18 Uhr, Sa. 10–14 Uhr

Filiale Biebergemünd-Bieber
Roßbacher Straße 2

Lieblos, Gelnhäuser Str. 15b
Tel. 06051- 9677433
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WEIHNACHTEN – GLÜCK 
HABEN UND UNS GLÜCKLICH 

MACHEN !

B R I T T A , 60 J, berufl. bin ich Ar-
chitektin. Ich bin eine mittelschlan-
ke, schöne, feminine, etwas schüch-
terne, sehr sanfte, zärtl. Frau und 
doch habe ich die Hoffnung schon 
fast aufgegeben. Bin klug, char-
mant, niveauvoll, gefühlsbetont, ro-
mant., eine Frau, die träumen kann 
u. das Zittern und Kribbeln spüren 
möchte. Ich bin spontan und ma-
che gern schöne Dinge, bin fröhlich 
und allen „Ansprüchen“ gewach-
sen. Ich möchte zu „DIR“ stehen, 
Geliebte + deine Frau sein und ehrl. 
Liebe geben. Wollen wir uns auf 
dem Weihnachtsmarkt treffen und 
Sternchen in unseren Augen sehen? 
Dann beginnen 1000 Glücksmo-
mente der Zärtlichkeit für uns. Bit-
te rufe an, Handy 0152 – 38834050, 
„Wir Zwei“ GmbH od. E-Mail an:  
Britta@wz-mail.de. Merry Xmas.

Zu Weihnachten hört man immer, 
was die Menschen kaufen oder ha-
ben wollen. Ich wünsche mir nur, 
dass Du das liest und anrufst!
N I N A , 66 J / 1.61, verwitwet, als 
Verwaltungsangestellte noch etwas 
tätig, liebe die Berge, habe ein E-Bi-
ke und halte mich im Turnverein fit. 
Ich bin eine schlanke, schöne, faszi-
nierende Frau mit viel Zärtlichk., viel 
Herz und mit fröhl. Lachen. Gibt es 
denn keinen sehr lieben Mann mehr, 
der auch alleine zu Hause sitzt, bis 
ihm die Decke auf den Kopf fällt? 
Lieber Schatz, wir können noch 
glücklicher sein als die anderen um 
uns. Ich bin schon ganz verzwei-
felt, ich möchte Liebe pur erleben, 
lachen, Liebe u. Zärtlichkeit geben, 
dich spüren u. innige Vertrautheit 
erleben – das wünsche ich mir vom 
Christkind. HEILIGABEND ZUSAM-
MEN … 12.00 Uhr – alle Päckchen 
fertig, 15.00 Uhr – Entspannung u. 
Vorfreude, 17.00 Uhr – endlich offizi-
elles Plätzchennaschen, 19.00 Uhr – 
Überraschung: „Liebe u. Glück“. Ge-
ben Sie unserer Liebe eine Chance, 
meinen Schokoladenweihnachts-
mann teile ich mit Ihnen, rufen Sie 
bitte an, „Wir Zwei“ GmbH. handy 
01520 - 7866545, auch Sa. und So., 
od. E-Mail an: Nina@wz-mail.de

WIR MÜSSEN UNSERE 
ZEIT NUTZEN UND WEIH-
NACHTSTRÄUME WAHR 

MACHEN !

Krankenschwester i. R.  L I L L Y , 
74 J, Dame im Ruhestand mit schö-
nem Zuhause u. Zeit, Sie zu ver-
wöhnen. Ich bin eine bildhübsche, 
sehr jugendliche, vitale, herzliche, 
gefühlsbetonte „SIE“ in finanziell 
guten Verhältnissen, liebe die Son-
ne u. Spanien – doch wo mein Herz 
glücklich ist, da möchte ich sein! 
Ich habe strahlende Augen, schö-
ne Figur, feine, gebräunte, junge 
Haut und ein junges Herz, das Lie-
be sucht und viel Harmonie zu ver-
geben hat. Du darfst auch gerne 
älter sein, es zählt Dein liebes Herz. 
Wenn Sie, wie ich, gerne lachen, be-
geisterungsfähig und romantisch 
sind, dann lassen Sie uns das Glück 
– „unser junges Glück“ – tief emp-
finden und viel lachen. Ein Ausflug, 
romantische Weihnachtstage, Hand 
in Hand spazieren gehen, Hauptsa-
che, das Glück genießen. Zu zweit 
zu sein gibt Kraft und alles ist schö-
ner! Diese Zeilen über pv fielen mir 
nicht leicht, bitte gleich anrufen:  
Tel. 0170 - 6113731. Ich würde mich 
sehr freuen, jemanden aus der Um-
gebung hier kennenzulernen.

Weiblich, 81 Jahre, Ärztin. Ich,  
G A B R I E L E, bin eine ehrliche Frau, 
die mit sich selbst im Reinen ist und 
das Leben zu schätzen weiß. Es geht 
um die BLICKWINKEL in unserem 
Leben. Den AUGENBLICK genießen. 
Den ÜBERBLICK bewahren. Am AN-
BLICK sich erfreuen. Den EINBLICK 
gewinnen. Vom RÜCKBLICK lernen. 
Den MEERBLICK bewundern. Den 
WEITBLICK in sich tragen. Egal, was 
es ist. Ich lebe im Hier und Jetzt, 
weil die Zeit so kostbar ist. Nun 
stelle ich fest, dass mir in meinem 
tollen „Hier und Jetzt“ aber gewal-
tig etwas fehlt. Ein Partner, und 
daher meine Anzeige über pv, ger-
ne mag ich auch viel von Dir erfah-
ren. Gerne können wir telefonieren:  
Handy 0151 - 59897641, und uns 
einfach mal zum Spazierengehen 
treffen.

WEIHNACHTSZAUBER ZU 
HAUSE ODER WEIHNACHTEN 
IN NEW YORK. ICH MÖCHTE 
DEINE TRÄUME ERFÜLLEN !

PRIVATIER  C A R S T E N , 76 Jahre 
jung, hatte ein großes Elektrounter-
nehmen. Ich bin liebevoll u. treu, in 
allerb. wirtsch. Verh. und mit vielen 
Reiseideen für Dich – egal wohin 
Du möchtest. Bin dynam., sehr ju-
gendl., gepflegter Weltmann. Liebe 
Abende bei leiser Musik und Luxus-
reisen ebenso wie Hüttenzauber am 
Lagerfeuer. Ich bin ein „MANN“, der 
zu Ihnen steht, der die glücklichen 
Menschen auf dem Weihnachts-
markt sieht und dann an „SIE“ denkt, 
wo bist Du? Daher die Anzeige über 
„Wir Zwei“ GmbH, damit Du mich 
finden kannst. Liebe „SIE“, unser 
Glück hat eine Chance, wenn auch 
Sie Mut haben und sich melden. Sie 
bekommen einen fröhl., pflegeleich-
ten, empfindsamen Mann hier aus 
der Region, der „SIE“ gerne liebha-
ben u. verwöhnen möchte – für im-
mer; tel. 01522 - 6954734, od. E-Mail 
an: Carsten@inserat-wz.de. Nur Mut 
u. gleich anrufen, beiß auch nicht.

WEIHNACHTSWUNSCH FÜR 
ZWEI JUNGGEBLIEBENE 

HERZEN … TANZ MIT MIR INS 
„2023“

K A R L – H E I N Z, 84 J, verwitwet, 
Polizeibeamter hier aus der Region 
und jetzt im Ruhestand. Ich sehe 
noch wesentlich jünger aus und bin 
spontan zu allen schönen Dingen 
bereit; bin vital, gesund und könnte 
noch Schlittschuh laufen und beim 
Tanzen wirbele ich Sie herum! Bin 
ein dynam. Gentleman + fröhlicher 
Lausbub. Ich möchte Sie gerne 
Weihnachten u. Silvester einladen, 
denn in meinem Haus fehlt der 
Zauber des Weihnachtsfestes – na-
türlich in allen Ehren zum Kennen-
lernen. Ich bin ein sehr gepflegter, 
jugendlicher, charmanter, weltoffe-
ner Mann mit Auto und lebe in bes-
ten finanz. Verhältnissen; doch was 
nützt alles Geld der Welt, wenn man 
sich Liebe wünscht?! Wir lernen uns 
ganz langsam kennen, tauschen 
und suchen gemeinsame Interessen 
für Länder, Kunst, Theater. Auf ein 
schnelles Zusammenziehen bin ich 
nicht aus. Ich bin unkompliziert u. 
wünsche mir gegenseitige Achtung, 
Respekt und ein Stück vom Glück. 
Meine Einladung zum 1. Rendez-
vous auf dem Weihnachtsmarkt? Es 
wird unser großes Glück; wir gehen 
diesen modernen Weg des Kennen-
lernens, weil wir glücklich werden 
wollen! „Wir Zwei“ GmbH, Rufen Sie 
gleich an: Tel. 0172 - 3712035. Vielen 
Dank.
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60-jähriger, 1,76m, schlank, sucht
kleine, schlanke Sie. Es wäre schön, 
wenn Du aktiv bist und noch etwas 
erleben möchtest. 
Antwort: ralf8618@gmail.com
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Bekanntschaften

Dienstleistungen

Gesundheit

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Teppichreinigung

Umzug

Unterricht

Verkäufe

Verkäufe

Verschiedenes

Erotik

Schutzlos
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Helfen Sie, damit
Straßenkinder
ein sicheres
Zuhause finden.

kindernothilfe.de
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Beschäftigte können einfach 
überprüfen, ob die Tastatur ih-
res Rechners richtig steht: Da-
zu messen sie schlicht den Ab-
stand zwischen Tastatur und 
Tischkante. Dieser sollte im 
Idealfall etwa 10 bis 15 Zenti-
meter betragen.  
So lassen sich die Hände im-
mer mal wieder auf dem Tisch 
ablegen, was Schulter- und 
Nackenmuskeln entspannt, 
berichtet die Verwaltungs-Be-
rufsgenossenschaft (VBG) auf 
ihrem Portal «Certo». 
Der Bildschirm sollte direkt 
auf dem Tisch stehen. Wichtig 
ist, dass er möglichst niedrig 
und nach hinten geneigt ein-
gestellt ist. Das führt automa-
tisch dazu, dass man mit ei-
nem leicht nach unten gerich-
teten Blick entspannt auf den 
Bildschirm schauen kann, 
ganz so als würde man ein 
Buch lesen. 
Voraussetzung dafür ist aber 
auch, dass die Tischhöhe 
stimmt. Die Oberarme sollten 
locker herabhängen und die 
Unterarme eine waagrechte 
Linie zur Tastatur bilden. 
Auch Ober- und Unterschen-

kel bilden idealerweise einen 
Winkel von 90 Grad oder 
mehr. Ihre Füße sollten 
Schreibtischarbeiter komplett 
auf dem Boden abstellen kön-
nen. Hängen sie in der Luft, 
kann eine Fußstütze hilfreich 
sein. 
Ob Beschäftigte in einer ge-
sunden Haltung am Arbeits-
platz sitzen, können sie zum 
Beispiel mithilfe der VBG-Bro-
schüre «Gesund arbeiten am 
PC» selbst prüfen.

Wohin gehört die Tastatur?

Ergonomischer 
Arbeitsplatz

Zwischen Tastatur und Tisch-
kante sollten etwa 10 bis 15 
Zentimeter Platz sein.   
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Knifflige Fragen rund um 
Verkehrszeichen und 
Kreuzungssituationen in 
der Theorie, zittrige Füße 
beim Einparken und an der 
roten Ampel in der Praxis: 
Die Führerscheinprüfung 
zehrt an den Nerven und 
man ist froh, wenn alles 
überstanden ist.  
Das alles noch einmal ma-
chen? Viele Autofahrer 
trauen sich das nicht oder 
nur zum Teil zu, wie eine 
Umfrage des Marktfor-
schungsinstituts GfK zeigt. 
Jeder Zehnte (9,9 Prozent) 
gab an, ohne Vorbereitung 
weder Theorie noch Praxis 
bestehen zu können. Gut 
ein Drittel (35,7 Prozent) 
würde nach eigener Ein-
schätzung zumindest gut 

durch den praktischen Teil 
kommen, aber an der 
Theorie scheitern. Umge-
kehrt schätzen sich 4 Pro-
zent so ein, dass sie aus 
dem Stegreif die Theorie-
fragen überstehen und da-
für in der Praxis scheitern 
würden. 
Selbstbewusst mit Blick 
aufs eigene Verkehrswis-
sen und Fahrkönnen zeig-
te sich ein weiteres Drittel 
(35,3 Prozent) der Befrag-
ten: Sie sind sich sicher, 
dass sie ohne Vorbereitung 
bei Theorie und Praxis be-
stehen würden. 15 Prozent 
machten keine Angabe.  
Im Auftrag von Continen-
tal wurden von der GfK 
knapp 800 deutsche Auto-
fahrer befragt.

Viele Autofahrer nicht mehr prüfungsfest

Knifflige Fragen

Mal ehrlich: Wüssten Sie bei jedem dieser Schilder noch, was genau sie 
bedeuten?  Foto: Peter Kneffel/dpa/dpa-mag

Zu Lebzeiten verschenken, 
statt erst mit dem Tod zu ver-
erben: Bei Immobilien bietet 
sich das in vielen Fällen an. 
Das hat oft für alle Beteiligten. 
Unter anderem sorgt so eine 
Entscheidung für klare Ver-
hältnisse. 
«Mit einem solchen Schritt 
vermeiden Eigentümer, dass 
es nach ihrem Tod zu Streit 
unter den Hinterbliebenen 
kommt, wer nun die Immobi-
lie erbt», sagt Nadja Dannin-
ger, Hauptgeschäftsführerin 
der Bundesnotarkammer. 
Aber es gibt noch mehr Grün-
de, die dafür sprechen. 
Mit der Schenkung können 
Schenkende zum Beispiel re-
geln, dass der Beschenkte sich 
um die Pflege des Schenken-
den kümmert. Zudem gibt 
man die Verantwortung für 
die Immobilie etwa an die 

nächste Generation weiter, 
wodurch sich der oder die 
Schenkende von Belastungen 
befreit. 

Außerdem kann die Schen-
kung auch eine Sicherheit für 
die nächste Generation be-
deuten. «Das gilt vor allem, 
wenn die Lebensplanung die-
ser Generation darauf ausge-
richtet ist, später diese Immo-
bilie zu bewohnen», sagt Dan-
ninger. 
Wer eine Immobilie verschen-
ken möchte, sollte sich früh-
zeitig von einem Notar oder 
einer Notarin beraten lassen. 
Das kann helfen, mögliche Ri-
siken zu erkennen und Wege 
zu finden, diese zu umgehen. 
«Vor allem kommt es darauf 
an, dass der Schenker sich 
ausreichend selbst absichert», 
sagt Danninger. Diese können 
sich zum Beispiel ein Nieß-
brauchs- oder ein Wohnungs-
recht einräumen lassen, das 
im Grundbuch verankert 
wird. Damit kann etwa sicher-

gestellt werden, dass der oder 
die Schenkende bis zu ihrem 
Tod weiter in der Immobilie 
leben kann. 
Steuerliche Aspekte spielen 
bei Immobilienschenkungen 
oftmals eine große Rolle - zum 
Beispiel bei möglichen Freibe-
trägen. Wie hoch die steuerli-
chen Freibeträge sind, hängt 
vom Verwandtschaftsgrad ab. 
«Ehegatten und Lebenspart-
ner können 500 000 Euro steu-
erfrei bekommen», sagt Clau-
dia Kalina-Kerschbaum, Ge-
schäftsführerin der Bundes-
steuerberaterkammer in Ber-
lin. Ein Freibetrag von 400 000 
Euro gilt für jedes Kind von je-
dem Elternteil. Alle zehn Jah-
re können Steuerpflichtige die 
Freibeträge erneut ausschöp-
fen. So lässt sich eine Immobi-
lie womöglich komplett steu-
erfrei übertragen.

Immobilien zu Lebzeiten verschenken

Lohnt sich in vielen Fällen

Schlüsselübergabe: Wer seine 
Immobilie zu Lebzeiten an die 
nächste Generation ver-
schenkt, spart unter Umstän-
den Ärger und Steuern.   
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder 
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei 
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir 
haben etwas für Sie. Wetten, dass? 
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant 
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
• Ober-Mörlen und
 Langenhain-Ziegenberg
• Bad Vilbel Stadt und Dortelweil
• Friedberg Ockstadt
 und Dorheim
• Bad Nauheim Stadt
 und alle Stadtteile
• Niddatal Kaichen und Bönstadt
• Ober-Wöllstadt
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GN-Hailer, 1 Fam.Hs. 122 m2, 2 Bal-
kone, EG + DG, 10 ZKB, hochw. 
Ausst., Gas + Solar, 2 Stellpl., Gar-
ten, KM + Strom 900€ + NK 350€ +
3MM, NR. t 0160-91722119 

E-Mobil PROspina Prestige, neu,
nicht benutzt, mit Straßenzulassung,
umständeh. für € 5.200,- zu verkau-
fen. t 0176-13424331

Wir suchen eine

REINIGUNGSKRAFT (w/m/d)
für Bad Vilbel Dortelweil

Arbeitszeiten: Mo. bis Fr. von 9-11 Uhr, ca. 2 Std. 
Tel. Herr Volz (0176) 41191745

ALL IN ONE Gebäudedienstleistungen GmbH

GN-Meerholz, helle 2 ZW, 1.OG., 
sep. Küche, Balkon, Tageslichtbad, 
2 PKW-Stellpl., ca. 69 qm, KM 600 €
+ NK+ 2 MM Kt ab sofort frei
Zuschriften unter Chiffre 59388 
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Frg.-Somborn, Stauferstr. 4: 2 ZKB.,
ca. 73 m2 + Balkon, 1. Et., Diele, Kel-
ler, Garage 50€ zzgl., 600,- € + NK +
2 MM Kt., NR, keine Haustiere. 
t 06055/3587 od. 0175/5235114 

Suche Reinigungshilfe, 1x/Woche 
ca. 3 Std. oder 2x/Woche 1,5 Std., in 
Flörsbachtal. t 0152-09895799
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StellenMarkt

ImmobilienMarkt

$���+	
�
��� �	�	�	
%� 
�
� �	
�C�%�
	O���� $��
�� �
�� &	����"������� =��
$���?%��
��6�I��%�.�I���$��
�
�%�>&�
'�	��	
	%� �
���� �<��	
%� �	��(C���	
�%�
&	�	
�	� "<
� #
�O��%� �����
�%� �	
��
��
�%� ����� )�	�	� 4����%� D K� ��� K
6))��G�t�� -!546-����

4�I���$���%����� .��(:��(� ��L&%�"<

@�
�	� ,�(���	� (��� ��
�	
� +�� ;	
(��
��	�� #���+%� �
�8+<���	� I��%� �<�%� ����
(��� $��� ��� >*�� &
�� ����%� ,���7+��
$�
(	3�(3	�� ����(�	�	� -�4%� D�
,
	�� ���  �6�.�.6� �
� ��
��	�
�
*
�	
���+������t ���4�5!   . 

Heute gesucht – morgen gefunden

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Partner der Vereine

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

Garagen Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Vermietungen

Pkw Ankauf Pkw Sonstige

Reisemobile

Geschäftszeichen: 11.1/2/121/2022

Für das Amt für Umwelt, Naturschutz und ländlichen Raum – mit
Sitz in Gelnhausen – suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine Sachbearbeiterin /
einen Sachbearbeiter (m/w/d) für die
Dorf- und Regionalentwicklung sowie
für das kreiseigene Förderprogramm
zur Entwicklung des ländlichen Raums

mit einem abgeschlossenen Studienabschluss als Bachelor/Master in
den Fachrichtungen Architektur, Bauingenieurwesen oder Geographie
mit nachweislich einschlägiger Erfahrung in der entsprechenden Fach-
richtung oder einem abgeschlossenen Studium Bachelor of Arts - Public
Administration, mit mehrjähriger Berufserfahrung, möglichst in ein-
schlägiger Fachrichtung.

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de



Schwarz mit
Klettverschluss

se c em
Reißver-
schluss

itli h

Winter Komfort
Boots für Herren

• Innenausstattung aus kuscheligemWarm-
futter • Aus pflegeleichtem und strapa-
zierfähigem Obermaterial •Weich ge-
polsterter Schaftrand • Leichte, flexible und
druckdämpfende PU-Laufsohle • Größen
41–45 je Paar

21,99*
UVP 29,99

26% billiger

Socken 15 Paar
für Damen oder Herren

• 80% ekämmte Baumwo rößen
3

o

12,99*16,99*
je Bettwäsche

Smoked
Pearl

Feinbiber-Bettwäsche
Kissen
ca. 80x80cm,

Bezug ca. 135x200cm
• 100% Baumwolle
• Besonders weiche und
warme Biber-Qualität

• Einlaufgeschützt
durch SANFOR-
Standard

Dunkel-
blau

Mul-
berry

Grey

(Farb-
beispiele)

Sherpa-Fleece-Hoodie
für Damen und Herren
• 100% Polyester • Mit Anti-

pilling- und Antistatik-Ausrüstung • Mit prakti-
scher Kängurutasche • Damen-Größen S–L
• Herren-Größen L–XXL

24,99*

UVP 59,95
je Ausführung

58% billiger

Extra warmes
und kuscheliges
Sherpa-Fleece

NEU

Beige
Damen

Schwarz
Herren

zu

Weihnachte
n

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

Echt ungarische Kolbasz/
Balaton Salami classic oder
mittelscharf

200- -Packung (1 kg = 13,95)
je

UVP 3,69

Vodka
aus Schweden 40% vol,
0,7-l-Flasche (1 l = 14,27)
je Flasche

UVP 14,99

Ufonauten XXL
400x Brausespaß
500-g-Box (1 kg = 17,76)

zum Vergleic
h: UVP 78-g-Bo

x = 1,89

Eierlikör
Bratapfel &
Eierlikör

15% vol, 0,7-l-Flasche (1 l = 7,13)

UVP 5,49

Länderhonig z.B. Pinienhonig
aus der Ägäis oder Hochlandhonig aus
Mexiko und viele weitere Sorten

500-g-Glas (1 kg = 9,98) je Glas

UVP 5,99

Uralt Weinbrand
36% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 14,11)

je Flasche

UVP 12,99

Südtiroler Speck
150-g-Packung
(1 kg = 19,93)

UVP 3,49

Ouzo Mehr als
120 Jahre Tradition
Die unvergleichbare

Spirituosen-Spezialität aus Griechen-
la vol, 0,7-l-Flasche
( lasche

UVP 11,99

teilweise koffeinhaltiges Erfrischungs-
getränk 1,25-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand

(1 l = –,55) je Flasche

statt 1,35

Aktionszeitraum:
19.12. bis 25.12.2022

Chips verschiedene
Sorten, z.B. Original
oder Sour Cream
185-g-Dose

(1

Aktionszeitraum:
19.12. bis 25.12.2022

statt 2,99

Erbsen&Möhrchen/Gold-
mais Erbsen & Möhrchen 4x200-g-

Dose, Abtr.-Gew. 520 g (1 kg = 4,27) oder Goldmais
4x150-g-Dose, Abtr.-Gew. 560 g (1 kg = 3,96)
je

zum Vergleic
h:

UVP Einzeldos
e = 1,09

Sirup mit Orangen-Man
Erdbeer-Zitronen-Melonen-
oder Birnen-Beeren-

Geschmack, 0,7-l-Flasche,
ohne Pfand (1 l = 2,56)
je Flasche

Intermezzo
Italienisches Tempera-
ment in Bohnenform
ganze Bohne,

1- - (1 kg = 8,44)

UVP 15,99

Original
Irische Butter
250-g-Packung (1 kg = 7,80)

Im Kühlregal:

Aktionszeitraum:
19.12. bis 25.12.2022

statt 3,49

Auslese
Klassisch
gemahlen,
500-g-Packung

(1 kg = 7,98)

UVP 6,49

2 Kästen Hefe-Weißbier
2x20x0,5-l-Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand
(1 l = 1,04) je 2 Kästen

Aktionszeitraum:
19.12. bis 25.12.2022

statt 35,60

zzgl. 2x3,10 Pfand

Chipsfrisch ungarisch oder gesalzen
4x40-g-Beutel
(1 kg = 10,56)
je 4er-Pack

Schaschlik mit Paprika und
Zwiebeln in feuriger Soße
800-g-Dose

(1 kg = 7,49)

Kaffee Kränze Zartbitter 200-g-
Packung (1 kg = 8,95) oder knusprig zart
300-g-Packung
(1 kg = 5,97)

je

Linsen Chips
Sour Cream oder
Paprika 90-g-Packung
(1 kg = 15,44)

je

UVP 2,19UVP 6,99UVP 2,49 UVP 1,89

51
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2

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, XX.Monatab Montag,
19. Dezember

arinen-,i

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


