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Frieden
auf Erden

Liebe Leserin, lieber Leser!
Weihnachten 2022 — ... und
Frieden auf Erden ...“ Wieder
einmal scheint der Gesang
der Engel der Heiligen Nacht
wie aus einer anderen Welt zu
stammen. Die Schatten des
Krieges im Osten Europas ho-
len auch uns hier ein - und
das im wahrsten Sinne des
Wortes: Manch gewohnte
Weihnachtsbeleuchtung bleibt
dunkel. Uns bewegen die Bil-
der aus den Kriegs- und Kri-
sengebieten, die wir jeden Tag
neu auf den Bildschirm be-
kommen. Uns setzt das
Schicksal der unmittelbar be-
troffenen Menschen zu und
uns beschiftigt die Frage, wie
es angesichts der politischen
Entwicklung und des Klima-
wandels mit unserem Plane-
ten weitergeht.

»2Mitten im kalten Winter, wohl
zu der halben Nacht ...“ - Was
wir im altvertrauten Weih-
nachtslied horen und in die-
sen Wochen gegebenenfalls
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leicht frostelnd singen, kann
in uns die Bilder wachrufen an
jene, die jetzt frierend zwi-
schen Triimmern um ihre
Existenz ringen.

Weihnachten: Gott wird
Mensch unter Menschen, in
einer oft als zerrissen und be-
drohlich erlebten Welt. Sehr
anschaulich wird das im Evan-
gelium geschildert. Das Kind,
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das ,elend, nackt und blof in
einem Krippelein® liegt, hat
zwischen Herbergssuche und
Flucht das Licht der Welt er-
blickt.

In diesen Tagen und unter
dem Eindruck des gegenwér-
tigen Weltgeschehens medi-
tiere ich gerne diese Weih-
nachtslieder der frithen Ba-
rockzeit. Fir viele gehoren sie
zu einem stimmungsvollen
Weihnachtsfest. Doch bei ge-
nauerem Hinhoren fallt auf,
wie die Autoren gepréagt sind
vom Schrecken ihrer Zeit und
von personlichen Schicksals-
schlédgen. Sehr eindrucksvoll
formuliert dies im Erleben von
Krieg und Pandemie Paul
Gerhardt, wenn er von sich
bekennt: ,Ich lag in tiefster To-
desnacht, du warest meine
Sonne ...“. In dieser Situation
entdecken Menschen ihre Né-
he zu Jesus in der Krippe.
Friedrich Spee fliichtet sich
mitten in den Wirren des Drei-
Bigjahrigen Krieges zum Kind
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Wetterauer WocC

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Heute mit Beilagen in Teilausgaben

in der Krippe, das er von Her-
zen lieben wolle - ,in Freuden
und in Schmerzen, je langer
mehr und mehr.“
Weihnachten 2022: Wie da-
mals den Dichtern der Ba-
rockzeit kann auch uns die
Botschaft von Jesus in der
Krippe Kraft und Zuversicht
geben, um uns den Herausfor-
derungen unserer Tage zu
stellen. In dieser Glaubens-
kraft formulierte es Jochen
Klepper 1937 unter dem Ein-
druck der Schrecken der NS-
Zeit: ,Noch manche Nacht
wird fallen auf Menschenleid
und -schuld. Doch wandert
nun mit allen der Stern der
Gotteshuld. Begldnzt von sei-
nem Lichte, hélt euch kein
Dunkel mehr; von Gottes An-
gesichte kam euch die Ret-
tung her.”

Ihnen allen ein gnadenreiches
und gesegnetes Weihnachts-
fest!

+ Michael Gerber
Bischofvon Fulda

Hirten-
meditation

Liebe Leserin, lieber Leser,

zu den wichtigen Weihnachts-
ritualen in meiner Familie ge-
hort der Aufbau der Krippe.
Uber Jahre hat meine Mutter
jedes Jahr eine neue Figur ge-
kauft und mit Stoff- und Woll-
resten angezogen. Da wurde
aus einem alten T-Shirt ein
Hemd fiir den Josef und aus
einem Kleiderrest ein Rock
fiir Maria. Und noch heute
gibt es jedes Jahr eine Figur,
die mich besonders beschéf-
tigt und der ich mich nahe
fiihle. In diesem Jahr sind das
die Hirten.

Die miissen Weihnachten ar-
beiten. Sie sind nachts bei ih-
rer Herde drauf3en. Es ist kalt,
es ist dunkel, so wie in den
Wohnungen vieler Menschen
in der Ukraine in diesen Ta-
gen. Aus eigener Erfahrung
von einer Wanderung durch
die Hirtenfelder bei Bethle-
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hem in der Heiligen Nacht
weif ich, dass es dort auch
wilde Hunde gibt, die plotzlich
aus dem Gebiisch knurren
oder endlos bellen. Eine etwas
unheimliche Atmosphére.
Man braucht gute Nerven, um
es da draufden auszuhalten,
und man braucht gute Kolle-
gen, auf die man sich verlas-
sen kann, um die Angst zu be-
wéltigen.

Das kennen Menschen in an-
deren Berufen in diesen Ta-
gen auch. Die Pflegekrifte in
den voller werdenden Kran-
kenhdusern oder in den Se-
niorenheimen kénnen ein
Lied davon singen, wie man
im dritten Jahr der Pandemie
nur durchhélt, wenn es ein gu-
tes Team und nicht zu viele
kléaffende Hunde gibt.

Und dann erscheint plétzlich
mitten in der Nacht ein Engel,
begleitet von einem eigentiim-
lichen Licht. Die Hirten er-
schrecken; so etwas ist selbst
fiir diese harten Kerle furcht-
einfl6f3end. Doch der Engel
beruhigt sie: ,Firchtet euch
nicht! Hort doch: Ich bringe
euch eine gute Nachricht, die
dem ganzen Volk grofie Freu-
de bereiten wird. Euch ist heu-
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te der Heiland geboren, der
Retter, der, auf den wir schon
so lange warten. Und dies ist
das Zeichen, an dem ihr das
alles erkennt: Ihr werdet ein
neugeborenes Kind finden. Es
ist in Windeln gewickelt und
liegt in einer Futterkrippe.“
Und wie zur Bestétigung sind
da plotzlich ganz viele Engel
und singen ,Gloria, Ehre sei
Gott in der Hohe! Sein Frie-
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Metzgerei Baumann
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den kommt auf die Erde zu
den Menschen, denen er sich
in Liebe zuwendet.”

Ich weif3 nicht, wie viel die
Hirten von dieser Botschaft
wirklich verstanden haben.
Grofde Worte sind das: der
Heiland, der Retter, einer, der
Frieden bringt. Ja, danach
sehnen sie sich, danach seh-
nen wir uns. Dass da einer
kommt, der Frieden bringt
und gerechte Verhéaltnisse, ei-
ne Perspektive fiir all die, die
gerade nicht mehr weiterwis-
sen, die Schulden driicken
und die Angst haben vor dem,
was kommt. Einer, der nicht
seine Macht missbraucht und
Menschen verfiihrt oder tiber-
wacht und géngelt.

Irgendwie spiiren die Hirten:
Hier geschieht etwas. Trotz al-
ler Angst und Zweifel wollen
sie sehen, was der Engel ihnen
erzahlt hat. Und sie machen
sich auf. Ihre Neugier siegt
Uber ihre Skepsis. Das ist fir
mich das Besondere an den
Hirten. Sie lassen sich anriih-
ren und geben dem, was sie
gehort haben, eine Chance.
Sie winken nicht gleich ab und

denken sich: ,So ein Unsinn!
Das ist nichts fiir mich.“ Nein,
sie geben Gott eine Chance,
sie machen sich auf den Weg.
Und nach einigem Suchen fin-
den sie das Kind im Stall, so,
wie es ihnen gesagt war.

Und das kénnen und wollen
sie nicht verschweigen. Sie er-
zéhlen allen, denen sie liber
den Weg laufen, von dem, was
sie da erlebt haben. Es war
nur ein neugeborenes Kind in
einem Stall, ohne Wiege, ohne
weiche Kissen, arm wie sie.
Und doch war es der Anfang
von etwas Neuem, Grofiem.
Das lasst hoffen, das gibt Kraft
und macht Mut. Gott hat uns
nicht vergessen. Gott sieht die
Angst, die Not, die vielen Sor-
gen. Und Gott kommt, teilt,
was uns bedriickt und zeigt,
wie das gehen kann: Frieden
auf Erden!

Ein friedvolles, hoffnungsrei-
ches Weihnachten wiinscht Ih-
nen

Beate Hofmann
Bischéfin der
Evangelischen Kirche
von Kurhessen-Waldeck

Oliver Naumann
Verleger und
Geschaftsfuhrer
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An der Schwelle zum neuen Jahr sagen wir
Dank far das uns bisher erwiesene Vertrauen und
verbinden damit unsere besten WUnsche.

Allen unseren Lesern, Kunden, Mitarbeitern,
Freunden und Bekannten

ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesegnetes,

friedvolles und vor allem
gesundes neues Jahr!
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Jochen Grossmann
Geschaftsfahrer
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Kleiderladen
schliel3t

Reichelsheim. Der DRK-Kreis-
verband Friedberg schlief3t
seinen Kleiderladen in Rei-
chelsheim in der Bad Nauhei-
mer Strafie 8. Nach den Weih-
nachtsfeiertagen wird der La-
den nicht mehr gedffnet sein.
Betriebswirtschaftliche Zwéan-
ge veranlassen den Verband
zu diesem Schritt. Die DRK-
Kleiderldden in Friedberg,
Karben und Bad Vilbel werden
aufrechterhalten, haupt- und
ehrenamtliche Mitarbeiter*in-
nen des Kleiderladens in Rei-
chelsheim werden in anderen
DRK-Kleiderldden eine Auf-
gabe finden. Die Offnungszei-
ten der Liaden in Friedberg
und Karben werden ab Febru-
ar 2023 verldngert, um den
Einkauf dort noch attraktiver
zu machen. Die Kleiderldden
befinden sich in Friedberg,
Homburger Strafie 26, Karben,
Homburger Strafde 58 und Bad
Vilbel (DRK Ortsvereinigung
Bad Vilbel), Landgrabengra-
ben Strafe 10. Den Warenbe-
stand des Ladens Reichels-
heim wird das Rote Kreuz sei-
nen anderen Kleiderldden
bzw. einem anderen sozialen
Verwendungszweck zufiihren.

Pilgern auf
dem Lutherweg

Friedberg. Auf seiner Riick-
reise von Worms wurde Mar-
tin Luther in der Néhe von Ei-
senach Uberfallen und auf der
Wartburg in Sicherheit ge-
bracht. Das erklart, warum an
den Lutherweg 1521 die Thii-
ringer Schleife anschliefdt. Auf
der geplanten Tour vom 9. bis
12. Mai fihrt der Pilgerweg
durch den Thiiringer Wald,
streckenweise parallel zum
Rennsteig. Die Leitung hat
Britta Laubvogel, Dipl. Soz.-
Pad, Pilgerbegleiterin, und Si-
mone Boley Diakonin, Pilger-
begleiterin, Caminando. Un-
terkunft und Friihstiick finden
die Pilgernden in Doppelzim-
mern und einigen Einzelzim-
mern in Hotels entlang der
Strecke, die Anreise erfolgt
mit der Bahn ab Frankfurt
nach Eisenach (maximal 16
Personen). Ein Vortreffen ist
fir den 3. Mérz, 19 Uhr digital
per Zoom, geplant. Der An-
meldeschluss ist bereits am
21. Januar. Interessierte fra-
gen bitte nach dem ausfiihrli-
chen Flyer oder gucken auf
die Homepage www.familien-
bildungwetterau.de. Kontakt
und Anmeldungen sind tber
die Geschéftsstelle in Fried-
berg per Tel. 06031-1627800
und E-Mail: info@familienbil-
dungwetterau.de erforderlich.

Media

Rosbach,

Bad Nauheim,
Friedberg, Florstadt,
Reichelsheim,
Echzell, Wolfersheim

/ Jorg
Martschin

Telefon: 0176-11 833355
i E-Mail: key-account@gnz.de

Media

Rosbach, Bad Nauheim,
Friedberg, Florstadt,
Reichelsheim, Echzell,
Wolfersheim,

Bad Nauheim

Barbara
( Stenger

Telefon: 06051-833268
E-Mail: telefonverkauf@gnz.de

Lokales

Freiwillig fur Friedberg

Im Januar findet ein Treffen fur den Ehrenamtstag 2023 statt

Friedberg. “Hands on! Freiwil-
lig fir Friedberg” lautet das
Motto des ersten Ehrenamts-
tags, der fir den 24. Septem-
ber 2023 im Herzen der Stadt
geplant ist. Einen Tag lang sol-
len sich ehrenamtliche Verei-
ne und Initiativen Friedbergs
und der Wetterau darstellen,
vernetzen, neue Mitglieder
und Ehrenamtliche anwerben.
Nun 14dt das Projektteam offi-
ziell zum Infotreffen am 12. Ja-
nuar 2023 um 19:00 Uhr im Ju-
nity ein.

Uber das Infotreffen

Auf dem Infotreffen wird das
Projektteam von “Hands on!”
Einblicke in den aktuellen
Stand der Planung und die
ersten Ideen flir die Pro-
grammpunkte des Tages ge-
ben. Weitere Schritte bezlig-
lich Planung und Offentlich-
keitsarbeit werden vorgestellt
und die Teilnehmenden be-
kommen eine Moglichkeit,
sich zu vernetzen, Wiinsche,
Ziele und eigene Ideen einzu-
bringen.

“Wir freuen uns, dass die Pla-

.Ehrenamt, das heif3t viele helfende Hande", Rita Tiemann von
~Hands on!”, zeigt das Logo des Projekts

nung des Ehrenamtstags so
gut voranschreitet und wir
schon elf feste Zusagen ha-
ben’, erklart Klaus Schuma-
cher, Vorstandsvorsitzender
vom Verein Mensch mach mit!
e.V. “Hands on!” ist eine Ko-
operation zwischen der Eh-
renamtsagentur Friedberg
e.V, Mensch mach mit! e.V.,
der Turngemeinde 1845 Fried-
berg e.V., des Bildungsforums
im Stadtmarketing Friedberg
e.V. sowie der Stadt Friedberg.

Interessierte konnen sich bis
zum 31. Dezember 2022 unter
hands-on@eag-friedberg.de
melden. Das Projektteam bit-
tet darum, anzugeben, wie vie-
le Personen der Vereine oder
Initiativen zu diesem Treffen
kommen werden. Wer am 12.
Januar 2023 nicht teilnehmen
kann, kann sich trotzdem un-
ter der oben genannten E
Mail-Adresse melden und
beim Ehrenamtstag mitwir-
ken.

Winterpause im Trassenbau

Rosbach. Der Glasfaserausbau in Rosbach
lauft bereits seit tiber einem halben Jahr. In
Ober- sowie Nieder-Rosbach sind bereits eini-
ge Haupttrassen gelegt. Vom 17. Dezember bis
Ende Januar 2023 geht die bauausfiihrende
Firma Zener im Trassenbau in die Winterpau-
se. In diesem Zeitraum werden demnach keine

men.

Arbeiten zum Trassenbau ausgefiihrt. Die Ver-
legung der Hausanschliisse durch die Firma
Nino-Bau lauft jedoch auch tiber diesen Zeit-
raum weiter. Der Trassenbau wird, wenn die
Witterungsverhéltnisse es zulassen, voraus-
sichtlich Anfang Februar wieder aufgenom-

GrolB3artiges Theater in der Stadthalle

Friedberg. Die Volksbiihne Friedberg bietet
vom preisgekronten, hochst anspruchsvollen
Schauspiel bis zum magischen Familienmusi-
cal auch im kommenden Jahr wieder eine gro-
3¢ Bandbreite erstklassigen Theaters.
Abonnement sind alle sechs Veranstaltungen
fir EUR 96,- (erméafdigt EUR 77,-) erhéltlich.
Einzelkarten kosten EUR 25,- (erméafdigt EUR

Im

Der Posaunenchor hatte ebenfalls einen Auftritt auf der Feier.

15,-). Sowohl die Abos als auch Eintrittskarten
fir einzelne Veranstaltungen sind im Ticket
Shop Friedberg, Vorstadt zum Garten 2, 61169
Friedberg, Tel, 06031 / 15200 erhéltlich. Weitere
Informationen tber die Volksbiihne Friedberg,
Informationen zu den Terminen und den Link
zum Kauf von ,Print@home“-Tickets finden Sie
auf www.volksbuhnefriedberg.de.

Einstimmen auf Weihnachten

Seniorenweihnachtsfeier in Rosbach mit buntem Programm

Rosbach. Nachdem in den
vergangenen zwei Jahren
keine Seniorenweihnachts-
feier in Rosbach v.d. Hohe
stattfinden konnte, freuten
sich die Verantwortlichen in
diesem Jahr ganz besonders
auf darauf. Zusammen mit
dem Senioren- und Inklusi-
onsbeirat stellten die Mitar-
beiter der Stadt Rosbach v.d.
Hohe in diesem Jahr wieder
ein abwechslungsreiches und
auch besinnliches Programm
fir die Weihnachtszeit zu-
sammen.

Uber 100 Senioren folgten der
Einladung zur Feier in der ge-
schmiickten Adolf-Reich-
wein-Halle und stimmten sich
mit Weihnachtsmusik zu Kaf-
fee und Kuchen auf Weih-
nachten ein.

Nach den Begrifiungsworten
und Einleitung der Vorsitzen-
den des Senioren- und Inklu-

sionsbeirats, Doris Schaub,
lauschten alle Anwesenden
der Andacht von Pfarrerin
a.D. Dorothee Limlei, die ein-
mal mehr die Bedeutung der
Adventszeit flir alle zusam-
men mit gemeinsamen Lie-
dern nahebrachte.

Der erste Stadtrat Stephan
Schmidthals bedankte sich
auch im Namen des erkrank-
ten Blrgermeisters Steffen
Maar und des gesamten Ma-
gistrats der Stadt Rosbach
v.d. Hohe bei den Mitarbei-
tern der Stadt und auch den
anwesenden Mitgliedern des
Senioren- und Inklusionsbei-
rats fir die geleistete Arbeit.
Nach einem kleinen Riick-
blick auf die vielfdltige Senio-
renarbeit in diesem Jahr, ver-
kiindete er auch, dass genau
diese Vielfalt mit Schulungen,
Feiern oder Ausfliigen auch
im kommenden Jahr weiter

ausgebaut werden wird.
Nachdem alle Senioren zu-
sammen mit dem Comedian
Duett aus Rodheim bekannte
Weihnachtslieder zum Besten
gaben, tanzten und sangen
die Piepmitze aus der Kita
Regenbogen und die Vor-
schulkinder der Kita Regen-
bogen und Alte Schule zur
Freude alle Teilnehmer auf
der Biihne das Schneeflo-
ckenlied und den ,Weih-
nachtsminner-Boogie®.
Einen ebenso grofien Applaus
erhielten die Kitahasen des
Karnevalsverein Hasensprin-
ger und der anschliefiend
auftretende Posaunenchor.
Als Hohepunkt und Ab-
schluss der Weihnachtsfeier
hatten sich die Veranstalter
noch etwas Besonderes ein-
fallen lassen — eine Licht- und
Feuershow mit dem Zauber-
kiinstler Micha.
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Rathausbetrieb
eingeschrankt

Energieeinsparung zwischen den Jahren

Bad Nauheim. Nachdem die
Stadt im Jahr 2022 bereits um-
fangreiche Mafinahmen zur
Ressourceneinsparung ergrif-
fen hat, steht auch das Jahres-
ende mit dem umfassenden
Herunterfahren der Heizung
des Rathauses und einer Ho-
me-Office Woche der stadti-
schen Mitarbeitenden zwi-
schen den Jahren im Zeichen
der Kampagne ,Ressour-
cen.Bewusst.Sein*.

Das Biirgerbiiro im Rathaus
(Parkstrafie 36-38) ist bei abge-
senkter Raumtemperatur am
Dienstag, 27. Dezember und
Donnerstag, 29. Dezember von
12 bis 16 Uhr geo6ffnet. Melde-
rechtliche  Angelegenheiten
werden hier in Kundentermi-
nen bearbeitet und auch Pass-
und Ausweisantrdge koénnen
vor Ort gestellt werden. Um
Wartezeiten im kiihleren Rat-
haus zu verkiirzen, sind Ter-
mine online unter
https://www.bad-nau-

heim.de/termin buchbar.

Von Samstag, 24. Dezember,
bis Montag, 26. Dezember, blei-
ben die Tiiren zu. Dienstag, 27.
Dezember, bis einschliefdlich
Freitag, 30. Dezember, kénnen
Besucher in der Zeit von 10 bis
12 Uhr und von 15 bis 18 Uhr in
den Biichern stébern und aus-
leihen. Ab dem 3. Januar geht
es im Normalbetrieb weiter.
Die Tourist Information (In den
Kolonnaden 1) ist zu den regu-
laren Zeiten geoffnet. In der
letzten Dezemberwoche, also
Dienstag bis Freitag von 10 bis
18 Uhr. An den Feiertagen ist
die Tourist Information (06032
92 99 20, info@bad-nau-
heim.de) fiur Besucher wie
folgt erreichbar: Samstag, 24.
und 31. Dezember, von 10 bis
15 Uhr sowie am 25. und 26.
Dezember in der Zeit von 11
bis 16 Uhr. Am 1. Januar 2023
ist die Tourist Information
ebenfalls von 11 bis 16 Uhr ge-
offnet.

Aufruf zur Spende von

Kinderwagen und Koffern
Runder Tisch fur Fluchtlinge in Friedberg

Friedberg. Der Runde Tisch
fir Flichtlinge in Friedberg
hat in diesem Jahr eine
Gruppe zur ehrenamtlichen
Unterstiitzung der Fliichtlin-
ge in der hessischen Erstauf-
nahmeeinrichtung auf dem
Geldnde der ehemaligen
Kaserne in Friedberg ins Le-
ben gerufen. Unter den dort
untergebrachten  Fliichtlin-
gen sind auch viele Familien
mit Kindern, die fiir einen
Zeitraum von maximal sechs
Monaten in der Einrichtung
leben und natiirlich auch mit
ihren Kindern die Stadt besu-
chen wollen. Dafiir werden
gut erhaltene Kinderwagen
und Buggys benétigt. Auch
gut erhaltene Koffer werden
gebraucht, z.B. wenn die Wei-
terverteilung der Fliichtlinge

von der EHAE auf die Land-
kreise in Hessen ansteht.
Daher ruft der Runde Tisch
fiir Flichtlinge in Friedberg
in Absprache mit der Sozial-
arbeit in der Einrichtung zu
Spenden auf. Wenn Sie also
einen Kinderwagen, einen
Buggy oder Koffer haben, die
Sie nicht mehr benétigen,
konnen Sie diese gerne als
Spende direkt bei der Anmel-
dung (Empfang) der EAEH je-
den Samstag zwischen 14 und
18 Uhr abgeben. Der Eingang
befindet sich Am Dachspfad
32 / Ecke Am Wartfeld auf
dem Kasernengeldnde, durch
das erste geoffnete Tor und
dann ca. 100 Meter die Strafie
runter zum Empfangspavil-
lon. Dort befindet sich auch
ein Parkplatz.

Gemeinsam laufen

Seniorenspaziergange in Rosbach und Rodheim

Rosbach. Die néchsten Senio-
renspazierginge finden am 3.
und 4. Januar 2023 statt. ,Wir
hoffen auf wieder rege Beteili-
gung, um das wihrend der
Feiertage eventuell gewonne-
ne Gewicht wieder abzulau-
fen“, sagte der Senioren- und
Inklusionsbeirat. Die Einzel-
heiten fiir die néchsten Senio-
renspaziergénge sind:

Rodheim: Dienstag, 3.1.2023,
10:30 Uhr, Treffpunkt ist wie-
der vor dem Biirgerhaus. Nie-
der-Rosbach: Mittwoch,
4.1.2023, 10:30 Uhr, Treffpunkt

ist wieder vor der Wasserburg.
Alle Rosbacher sind an den
Ausgangspunkten fiir die Spa-
ziergénge willkommen.
Telefonische = Anmeldungen
sind erforderlich, um eventu-
ell Absagen wegen widriger
Witterungsverhdaltnisse  vor-
nehmen zu konnen; die An-
meldungen konnen erfolgen
unter:

Fiir Rodheim bei Frau Doris
Goschke, Telefon: 06007-2246,
fir Nieder-Rosbach bei Herrn
Jens-Jirgen Pietsch, Telefon:
06003-92066.

Der Senioren- und Inklusionsbeirat freut sich auf alle Interessier-
ten.
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In Bad Vilbel muss niemand frieren

Offentlich zugangliche Orte und Raume dienen auch zum Aufwarmen

Bad Vilbel. Wahrscheinlich
wird es in diesen Tagen vielen
Menschen erst richtig deut-
lich, was es bedeutet, wenn
davon gesprochen wird, Ener-
gie zu sparen, indem man bei-
spielweise die Heizung nicht
hochdreht. Die kalten Tempe-
raturen fiihren traditionell da-
zu, dass man die eigenen vier
Winde ordentlich beheizt und
es sich so schén warm macht.
Doch mancherorts sind Hei-
zungsanlagen gedrosselt, an-
derenorts sind Mieterinnen
und Mieter zum Sparen aufge-
fordert worden. In der Stadt
Bad Vilbel jedoch muss nie-
mand frieren.
Sozialdezernentin Ricarda
Miller-Grimm verweist da-
rauf, dass es in Bad Vilbel di-
verse Anlaufplitze gibt, an
welchen sich Menschen auf-
halten kénnen, um sich einer-
seits auf-zuwédrmen, anderer-
seits aber auch Gemeinschaft
erleben zu kénnen. ,Wir miis-
sen in Bad Vilbel keine ,War-
meinseln’ oder ,Wérmeorte
einrichten, denn es gibt solche
Raum-lichkeiten ohnehin in
unserer Stadt. Wer den Bedarf
hat, sich aufzuwdrmen, kann
diese aufsuchen. Wichtig fir
uns ist aber auch, dass damit
nicht nur eine rdumliche oder
kor-perliche Wiarme gemeint
ist, sondern dass an diesen
Orten auch Gemeinschaft er-
fahren werden kann und so-
mit auch im Ttbertragenen
Sinne Wéarme  hergestellt
wird®, erklart hierzu Ricarda
Miller-Grimm.

Gemeint sind die Orte, die oh-
nehin oOffentlich zugéinglich
sind und fiir alle Blirgerinnen
und Birger offenstehen. So-
wohl im Familienzentrum
Quellenpark als auch mit dem
Bist-ro im Haus der Begeg-
nung gibt es Bereiche, in die
Menschen kommen und sich
auf-wdrmen konnen. Es be-
steht das Angebot, hier etwas
Heifdes zu trinken und dari-
ber hinaus miteinander ins
Gespriach zu kommen. Auch
wer einfach nur ein Buch oder
die Zeitung lesen mochte,

Mittelhessen-Bote

.. aucb als
kostewlofes

epaper

www.bote.de

Yoga unterstutzt
Ruckbildung

Karben. Yoga zur Unterstiit-
zung der Riickbildung mit Ba-
by mit Franziska Franken-
bach: Sie erfahren, wie Sie
nach der Geburt Kérper und
Geist mithilfe von Yoga opti-
mal stdrken und festigen kon-
nen. Sanftes Beckenboden-
training und Ubungen zur
Riickbildung werden ergénzt
mit Asanas, bei denen auch
das Baby integriert wird. Kurs-
Nr.: 610, 7 x Montags ab 16. Ja-
nuar von 9.30 bis 10.30 Uhr, In-
fos und Anmeldung im Miit-
ter- und Familienzentrum
Karben.

kann diese Orte gern nutzen.
Daneben gibt es zudem die
zentral gelegene Stadtbiblio-
thek und fiir Kinder und Ju-
gendliche die Freizeitzentren
in der Saalburgstrafie und in
Dortelweil.

,All diese Angebote sind nicht

nur niederschwellig, sie sind
auch grofitenteils kostenlos.
Dort, wo Kosten anfallen, sind
diese gilinstig und die Orte
sind barrierefrei erreichbar.
Niemand muss sich scheuen,
diese Raumlichkeiten aufzu-
suchen, im Gegenteil, wir la-

den alle Biirgerinnen und Biir-
ger herzlich ein, sich hier auf-
zuwdrmen oder auch nur in
Geselligkeit Zeit zu verbrin-
gen*, fihrt Miller-Grimm wei-
ter aus.

Die Sozialdezernentin betont,
dass dies die bestehenden An-

gebote der Stadt Bad Vilbel
sind, es dariiber hinaus aber
auch noch weitere Moglich-
keiten gibt, Orte aufzusuchen,
an denen Wirme in vielerlei
Hinsicht geboten wird. ,Ob in
Kirchengemeinden, bei Ver-
einen oder sozialen Trédgern

und weiteren Institutionen. In
diesem Winter wird das Motto
,Bad Vilbel hilt zusammen’
einmal mehr mit Leben ge-
fiilllt. Genau das macht unsere
Quellen- und Festspielstadt
aus“, so Miiller-Grimm ab-
schlief3end.
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Lokales

Halbschmarotzer in Sicht

Es mistelt sehr in den Wetterauer Streuobstwiesen - Zeit fur Informationen

Wetteraukreis. Auch in der
kalten Jahreszeit sind die
zahlreichen Streuobstwiesen
im Wetteraukreis ein schones
Ausflugsziel. Im Winter kann
man hier sogar einem weih-
nachtlichen Brauch beim
Wachsen zuschauen. Jedoch
sehr zum Unmut der alten
Obstbdume.

In der Weihnachtszeit begeg-
nen sie einem an fast jeder
Haustiir. Sie dienen nicht nur
als schmuckvolle Weihnachts-
dekoration sondern sollen
Paare durch ihre immergri-
ne Farbe mit Glick und ewi-
ger Liebe beschenken. Drum
ist es nicht verwunderlich,
dass sich das Kiissen unter
dem Mistelzweig an Weih-
nachten — dem Fest der Liebe
— als weit verbreiteter Brauch
in Europa etabliert hat.

Wenn man wissen méchte, wo
und wie die Mistel wéchst,
kann ein Spaziergang durch
die Wetterauer Streuobstwie-
sen in der Winterzeit Erkennt-
nis bringen.

Trotz des fehlenden Laubs ha-
ben einige Obstbdume noch
eine grine Krone. Dies liegt
an der immergrinen Laub-
holzmistel, die wie grofie
Weihnachtskugeln an den
Bdumen héngen. Dieser son-
derliche Weihnachtsschmuck
kann jedoch schwere Folgen
fir einen Obstbaum haben,
denn Misteln gelten als soge-
nannte Halbschmarotzer.
Nach der Samenkeimung auf
einem Ast, dringen sie mit ih-
ren Wurzeln in die Leitgefafie
des Baumes ein und entziehen
ihm Néhrstoffe und Wasser.
Bei einem geringen Befall
kann ein vitaler Baum dies gut
verkraften.

Durch Pflegeriickstdnde in ei-
nigen Streuobstbestdnden hat
sich die Mistel jedoch in den
letzten Jahrzehnten so stark
verbreitet, dass einige Badume
unter ihnen regelrecht zusam-
menbrechen. Trockenstress
und ein hoher Krankheitsdruck

Die Mistel ist im Winter durch das fehlende Laub besonders gut zu erkennen.

auf vielen Streuobstwiesen tra-
gen ihren Anteil dazu bei.

Guten
Pflegemanagement
erforderlich

Doch wie gelangt der Samen
der Mistel eigentlich auf den
Baum? Die klebrigen weifien
Beeren der Mistel werden im
Winter von einigen Vogeln, wie
der Misteldrossel, gerne ge-
fressen. Durch Ausscheidun-
gen oder durch Abstreifen mit
dem Schnabel auf einen nahe-
liegenden Ast werden die Sa-
men von Baum zu Baum trans-
portiert. Da sie also als Nah-
rungsquelle durchaus einen
O0kologischen Nutzen haben,
ist es nicht im Sinne des Na-
turschutzes die Mistel von den
Streuobstwiesen komplett zu
verbannen. Sie sollte aber
durch ein gutes Pflegemana-
gement in Schach gehalten
werden. Sie darf ohne Geneh-
migung ganzjidhrig von den ei-
genen Baumen entfernt wer-
den. Fir eine kommerzielle
Nutzung zur Weihnachtszeit

ist jedoch eine Genehmigung
der Unteren Naturschutzbe-
horde erforderlich. Sollte man
auf die Idee kommen Misteln
von fremden Baumen zu ent-
nehmen, sollte zunidchst das
Einverstdndnis der Eigenti-
mer eingeholt werden.

,Der Wetteraukreis gilt in Hes-
sen als Streuobstwiesen-Hot-
spot. Um diesen wertvollen Le-
bens- und Erholungsraum
auch fiir zukiinftige Genera-
tionen zu erhalten bedarf es ab
sofort und in den kommenden
Jahren konzentrierter Pflege-
einsdtze und Nachpflanzun-
gen*, so Landrat Jan Weckler,
Vorsitzender des Naturschutz-
fonds Wetterau e.V., zur Mis-
telproblematik. Der Natur-
schutzfonds setzt sich neben
der direkten Pflege und Wei-
terentwicklung der Wetterau-
er Streuobstwiesen auch flr
die Sensibilisierung der Of-
fentlichkeit fiir das Thema ein.

Fur den Erhalt der
Streuobstwiese einsetzen

Auch wenn man selbst keine

eigenen Streuobstwiesen
besitzen, kann es ganz ein-
fach und sogwar lecker sein,
sich fir den Erhalt der
Streuobstwiesen einzuset-
zen. Ein heifder Apfelsaft mit
Zimt oder ein deftiges Apfel-
gericht schmecken mit Ap-
feln von der Streuobstwiese
besonders lecker - und
durch den Kauf von regiona-
len Streuobstprodukten un-
terstiitzt man die lokalen Er-
zeugerinnen und Erzeuger
in ihrem Engagement. Auf
der interaktiven Direktver-
markter-Karte der Touris-
musRegion Wetterau GmbH
konnen Interessierte Anbie-
ter regionaler Streuobstpro-
dukte im Wetteraukreis fin-
den. Und falls es an Rezept-
ideen mangelt: Der Land-
frauen-Ortsverein Rodheim
stellt auf der Homepage des
Naturschutzfonds freundli-
cherweise zwei Rezepte
zum Nachkochen zur Verfii-
gung. Sie sind unter
https://naturschutz-
fonds.wetterau.de/bilderga-
lerie/aktuelles zu finden.
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Fokus auf
Selbstbestimmtheit

Broschure veroffentlicht

Wetteraukreis. Viele Frauen
erleben sexuelle Ubergriffe im
Laufe ihres Lebens. Die Band-
breite reicht von sexueller Be-
lastigung bis hin zur Verge-
waltigung. Die neu erschiene-
ne Broschiire ,Vergewalti-
gung. Informationen & Hand-
lungsmoéglichkeiten® greift die
Themen auf, die fiir Betroffene
relevant sind.

Mit 82 Seiten ist ein kompak-
tes Heft entstanden, das so-
wohl tiber den Tatbestand der
(versuchten) Vergewaltigung
und Vergewaltigungsmythen
aufklért, als auch tiber die me-
dizinische Versorgung, Spu-
rensicherung und rechtliche
Wege (Strafanzeige und -ver-
fahren) informiert.

Auch werden die Auswirkun-
gen und mogliche Reaktionen
auf das erlittene Trauma er-
klart. ,Die Einordnung der ei-
genen Reaktionen ist fiir Be-
troffene sehr hilfreich und
entlastend. Auch Selbstfiirsor-
ge ist in der Zeit nach der Tat
sehr wichtig, um das Erlebte
bewéltigen zu kénnen. Daher
gehen wir in der Broschiire
gezielt darauf ein®, erldutert
Christa Mansky vom Frauen-
Notruf Wetterau e. V..

,Das eigene Handeln wieder
selbst zu bestimmen ist eine
wichtige stdrkende Erfahrung
fir die meisten Klientinnen
nach einem Ubergriff, bei dem
der oder die Tater ihre Gren-
zen bewusst missachtet ha-
ben®, fithrt ihre Kollegin Jea-
nette Stragies die Erfahrun-
gen aus der gemeinsamen Be-
ratungsarbeit weiter aus.
Geschrieben wurde die Bro-
schiire von den Beraterinnen
des Frauen-Notrufs Wetterau
e. V, die auf jahrzehntelange
Beratungspraxis  zurtickbli-
cken. In rechtlichen Fragen
stand die Strafrechtlerin Dr.
Maike Koch aus Bad Nauheim
beratend zur Seite. Ein beson-
deres Qualitdtsmerkmal ist

zudem, dass auch der Blick-
winkel betroffener Frauen ein-
bezogen wurde.

Die Broschiire richtet sich in
erster Linie an Frauen und
Maidchen, wobei die Inhalte
fiir alle Betroffenen relevant
sind. Auch Fachkrifte sowie
Angehorige und Vertraute fin-
den darin hilfreiche Informa-
tionen, wie sie sensibel und
unterstiitzend reagieren kon-
nen.

Finanziell gefordert wurde
das Projekt von der
Krug'schen Stiftung Nidda,
dem Zonta Club Nidda-Ober-
hessen und dem Soroptimist
Club Bad Nauheim.

Layout und Design wurden eh-
renamtlich von einer Unter-
stiitzerin des Frauen-Notrufs
erstellt. Das Heft kann kosten-
los auf der Homepage des
Frauen-Notrufs Wetterau he-
runtergeladen oder als Druck-
version angefragt werden. Das
nichste Projekt ist auch schon
in Arbeit, die Ubersetzung der
Broschiire in Leichte Sprache.
Link zur Broschiire:
https://www.frauennotruf-
wetterau.de/de/vergewalti-
gung.

Christa Mansky und Jeanette
Stragies (von links).

Traueranzeigen aus lhrer Region

Anzeigen und Hilfe im Sterbefall im neuen Trauerportal von GNZ und Bote unter trauer.gnz.de

Der Tod gehort zum Leben da-
zu und doch fillt es unendlich
schwer, sich fiir immer von ei-
nem geliebten Menschen zu
verabschieden. Bei der Be-
kanntmachung eines Todes-
falls, sei es im Familien- oder
Freundeskreis, fallt die Wahl
oftmals auf eine Traueranzei-
ge. Diese dient gleichzeitig als
wichtige Information tiber die
anstehende Trauerfeier und
die Bestattung. Auch das Le-
ben des Verstorbenen wird
hierdurch auf besondere Wei-
se gewlirdigt.

Viele lesen diese Traueranzei-
gen aufmerksam in der Zei-
tung. Will man oftmals nach
einer gewissen Zeit noch mal
ein Detail nachschlagen, fin-
det man eventuell die ent-
sprechende Ausgabe nicht
mehr oder nur noch mit sehr
viel Zeitaufwand. Mit dem
neuen GNZ- und Mittelhes-
sen-Bote-Trauerportal hat das
Druck- und Pressehaus unter
www.trauer.gnz.de eine iber-
sichtliche  Online-Plattform
geschaffen, die fiir Leser und
Dienstleister rund um das Be-
stattungswesen einen echten
Mehrwert bedeutet. Wer sich
flir eine Traueranzeige ent-
scheidet, dem wird durch das
Erscheinen in den Printme-
dien des Verlagshauses nicht

nur eine einmalige Sichtbar-
keit garantiert.

Ab jetzt werden Traueranzei-
gen in der GNZ und im Boten
nicht nur in den Printmedien
veroffentlicht, sondern kon-
nen online fiir eine lange Zeit
von jedem aufgerufen wer-
den. In einer vernetzten Welt
koénnen so auch Freunde und
Bekannte von tberall in der
ganzen Welt die aktuellen
Traueranzeigen aus ihrer Hei-
mat online suchen, finden und
bedienerfreundlich lesen.

Gesteigerte Prasenz,
auch fiir Dienstleister
und Unternehmen

Die Aufgabe der Anzeigen ist
ganz unkompliziert und er-
folgt entweder schriftlich per
E-Mail oder aber persoénlich
im Kundencenter des Druck-
und Pressehauses Naumann.
Hier sind die Mitarbeiter des
Kundenservices auch gerne
bei allen Fragen rund um die
Gestaltung behilflich.

Dienstleister im Bestattungs-
wesen profitieren ebenso
mehrfach. Dadurch, dass sie
Uber einen ldngeren Zeitraum
online prasent sind, kénnen
Unternehmen und Anbieter
rund um das Thema Trauer
ihr Netzwerk und ihren Be-

kanntheitsgrad beliebig und
strategisch
sich in der
Region noch
besser zu po-
sitionieren,
haben
Dienstleister
die Option,
sich  online
im Branchen-
buch des Por-
tals eintra-
gen zu las-
sen, um von

potenziellen -
Kunden ge-
funden zu

werden. Die

neue Website

bietet viele

weitere Funktionen rund um
den Trauerfall und léasst kei-
nen auf der Suche nach Hilfe
im Stich.

Antworten auf wichtige
Fragen rund um den
Sterbefall

Wenn ein Trauerfall eintritt,
dann ist der Schmerz erstmal
allgegenwartig. Es fillt denk-
bar schwer, an organisatori-
sche Pflichten, wie etwa die
Auswahl eines Grabsteins
oder aber die Planung der Be-
erdigung, zu denken. Die

emotionale Last ist zu grof3.
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ne weitere Funktion, die der

erweitern. Um In Momenten wie diesen ist es Trauer ein Gesicht gibt und

die Menschen
in ihren
schlimmsten
Stunden ver-
eint, ist eine
SO genannte
Gedenkseite.
Eine Zusatz-
funktion des
Trauerportals
macht es
moglich, eine
solche Seite
einzurichten.

E

Jirgrn Stakemann

¢ “

Diese kann
ganz nach
den eigenen
Vorstellungen

gut zu wissen, dass Hilfe auf
dem neuen Trauerportal nur
ein paar Mausklicks entfernt
ist. Zusétzlich zu den indivi-
duell gestalteten Traueran-
zeigen findet man hier gebiin-
delte, fachliche Informatio-
nen und erhélt auflerdem
anonym Antworten auf Fra-
gen, die man zum Thema
Trauer stellen mochte.
Schnell und diskret kann man
sich hier Zugang zu den The-
men von Interesse verschaf-
fen, um dann alles Wichtige in
Bezug auf den Sterbefall in
die Wege leiten zu kénnen. Ei-

mit Anekdo-
ten, Fotos und Videos be-
stiickt werden, um kostbare
Momente fiir die Ewigkeit zu
schaffen. Eine solche Premi-
um-Gedenkseite wird flir ein
halbes Jahr kostenfrei online
gestellt. Vor dem Ablauf die-
ses Zeitraums erhilt man ei-
ne Erinnerungs-E-Mail mit
der Option, die Gedenkseite
kostenpflichtig  tber das
sechsmonatige Zeitfenster hi-
naus zu buchen. Das Besonde-
re an einer solchen Gedenk-
seite: Sie verbindet die Men-
schen in ihrer Trauer, denn
sie gibt ihnen eine Moglich-

keit, ihren Verlust auszudrii-
cken und gleichzeitig auch
zusammen die Lebensge-
schichte des Verstorbenen zu
wiirdigen. Das verleiht Zuver-
sicht fiir die Zukunft und
spendet Kraft in der schweren
Zeit der Trauer, die oftmals
endlos lang erscheint. Wer
sich fiir eine Gedenkseite ent-
scheidet, der kann sicher
sein, dass seine Privatsphire
geschiitzt wird und erhélt Zu-
gang Uber ein individuelles
Passwort. Wer mochte, kann
dartiber hinaus eine virtuelle
Kerze fiir einen Verstorbenen
anzinden. Auch dieses Ritual
hat einen festen Platz im neu-
en Trauerportal.

Kein Mensch wird hier in sei-
ner Trauer allein gelassen.
Auch dafiir steht die neue,
lbersichtlich aufgebaute
Plattforn mit ihren gut re-
cherchierten  Fachartikeln,
auf die jeder direkt Zugriff
hat. Wer einen passenden
Trauerspruch sucht, wird hier
ebenso filindig wie jemand,
der nicht sicher ist, welcher
Grabschmuck angemessen
wére. Bedienerfreundliche
Suchhilfen weisen den Weg
direkt zur gesuchten Fachin-
formation. Besuchen Sie un-
ser neues Trauerportal unter
www.trauer.gnz.de. (el
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Veltins Bier,
FASS Brause, V+

Jever Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Desperados
Bier aromatisiert mit Tequila,

Pack ~HSE Hell, Weissbier
zzgl. 0,32 € Pfand, naturtriib, alkoholfrei,

Hofbrau Original, B;ﬁgdiktiner

Hofbrauhaus HeII__

Kasten=20x 0,51, diverse Sorten,

zzgl. 3,10 € Pfand, teilweise koffeinhaltig il

11=1,50 € | Pack=6x0,33l, =83 Kasten =20 x 0,5,

» = i . |. 0,48 € Pfand I zzgl. 3,26 € Pfand

= on - ] T i : £ . :
— : =g T =2, 11=150 €

SE=— RN eV | e4r-> -21%
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Flaschen

. GRATIS!

BNt

= " - [ - Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

Bad Briickenauer
Mineralwasser

Beim Kauf diverse Sorten,

von 3 Dosen Kasten =12 x 11,
zzgl. 0,25 € Pfand, _  +1Dose 22g. 3,30 € Pfand

11=198 € q GRATIS' 11=046€

Warsteiner

. . Extra, Cero 0,0% i di Sorten,
Weissbier P);Crs: 66;00,355°|, OP;ll_SDeol:eel' telzll\?vresiese E;figinhaltig
naturtriib, alkoholfrei, zzgl. 0,48 € Pfand, ’ y T 0,5 I-Dose,

- g ll=281€ zzgl. 0,25 € Pfand, ——
Kasten=20x0,51, - ’ ¢ 11=1,38€
zzgl. 310 € Pfand, =
11=120 €

Franziskaner Mixery Biermix

DAUER-
NIEDRIGPREIS

-
il e
fritz-kola*

top frisch

Orangensaft

Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,08 €

Red Bull Energy

koffeinhaltig, diverse Sorten,
Kasten =24 x 0,331, g koffeinhaltig von 4 Flaschen Minel‘alwassel'*
zzgl. 3,42 € Pfand, 0,25 I-Dose zzgl. 0,08 € Pfand, +1Flasche
11=215€ zzgl. 0,25 € Pfand, 11=3,91€ GRATIS! diverse Sorten,
11=3,96 € : o] Kasten =12 x 0,75 |,
ik zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55€

Bundaberg Brew

diverse Sorten SN —
0,33 |-Flasche, P

Rosbacher

Kleiner Klopfer Bembel with care

diverse Sorten, diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig, teilweise koffeinhaltig,
Karton =25 x 0,02 |, 0,5 I-Dose,
11=16,98 € | = zzgl. 0,25 €

I 11=198 €

Kuemmerling
Krauter Likor, Mini,
Karton = 25 x 0,02 |,
11=16,98 €

Vitello PITU Original 7 Ficken Bacardi

Primitivo 0,7 I-Flasche, - Fruchtlikér, diverse Sorten,
Calsmine. 11=12,84 € 0,7 |-Flasche, 0,7 I-Flasche,

11=14,27 € 11=14,99 €
Merlot,

0,75 I-Flasche, | |

11=7,99 € ‘;{ -
L= ) L= 8
L YR

649

Rotkidppchen Sekt Jack Daniel's
diverse Sorten, Whiskey

0,75 | -Flasche, Old No. 7,

11-399@: Honey,
0,7 I-Flasche,

11=22,84 €
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DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDES

PREIS-LEISTUNGS-
VERHALTNIS

Bras

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER
HERAUSRAGENDE
KUNDEN-
ZUFRIEDENHEIT
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*nicht in allen Filialen erhdltlich

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!
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ruppel

DAS BAUZENTRUM

Freu[n]de am Bau.

WEILNACHTEN

Wir wiinschen lhnen und |hren Familien ein frohes
Weihnachtsfest, frohliche Festtage, alles erdenklich Gute
und vor allem Gesundheit fir das neue Jahr!

Bitte beachten Sie unsere abweichenden Offnungszeiten an
den Feiertagen. Details erfahren Sie auf unserer Website:
www.rueppel.de/oeffnungszeiten

Ihr Team vom Bauzentrum Rippel

Bauzentrum Ruppel GmbH | info@rueppel.de | www.rueppel.de
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Wir wiinschen unseren Kunden ein
frohes Fest und ein gesundes neues Jahr
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Feldbergstr. 13 - 61231 Bad Nauheim % - B

Tel: 06032 /923 2010 - Fax: 06032 / 923 2018 ¢‘

Y¢ E-Mail: info@heinz-auto.de » Z& ‘
2

Web: www.heinz-auto.de

lhr Partner und Meisterbetrieb fiir Unfallreparatur,
Lackierung, KFZ-Service & Caravaninstandsetzung

KFZ-SACHVERSTANDIGE
fir technische Gutachten H.=G. WILLE &wun

Kraftfahrzeugtechnik Haftpflicht- und Kasko-Gutachten
Fahrzeugschéden und Bewertung Gerichtsgutachten

Wir wiinschen lhnen ein frohes Weihnachtsfest
und ein gliickliches, gesundes neues Jahr!

Sie finden unser Biiro
T
fil ﬂ T AL D|

mit Priifhalle zwischen
61231 Bad Nauheim, Steinkopfstr. 5, Tel. 060 32/9 68 60, Mail: Kfz.-SV.Wille@t-online.de

MFZ-EACHNERETANINGE

auch gerne zu Ihnen -

Neubauten —Wir kommen
eurohoxscanecEexpert

den beiden VERGOLST-
Mitglied @ 9;----- = Partner
ra = __-_"‘]
\_ : e
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BAD NAUHEIM

Die Gesundheitsstadt

guten Start in das neue Jahr!

Klaus KreB
Biirgermeister

7 |. I-.-;” y -’{ 1

Das Jahr 2022 hat uns gezeigt, dass wir vor auBergewohnlichen und vielschichtigen
Herausforderungen stehen. In Bad Nauheim haben wir bereits in den vergangenen
Jahren bewiesen, dass wir zusammenhalten und fiireinander da sind. Das werden

| wir auch in Zukunft tun. Der Magistrat und die Stadtverordnetenversammlung der

.,‘. Stadt Bad Nauheim wiinschen allen Biirgerinnen und Biirgern sowie Gasten

der Kurstadt ein besinnliches Weihnachtsfest, erholsame Feiertage und einen

Oliver von Massow
Stadtverordnetenvorsteher

Silvester 2022 / Neujahr 2023
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Abwechslung In der Adventszeit

Statt Bratapfel mal eine Bratquitte

Wie wir es zur Abwechslung
mal mit einer Bratquitte zur
Adventszeit? Ihr intensives
Aroma bietet einen guten
Kontrast zu stifien Fiillungen,
die gewohnlich im Bratapfel
landen. Wie man dabei vor-
geht, erklart das Bundeszen-
trum fiir Erndhrung (BZf{E).
Um die Quitte zu flllen, muss
zundchst das Kerngehéduse
raus. Dafiir eignet sich ein Ap-
felkernausstecher oder ein
scharfes Messer.

In den Hohlraum kommt dann
eine Mischung aus gerdsteten
Mandelsplittern oder Walniis-
sen, Honig und Trockenobst
wie Datteln, Feigen, Rosinen
oder Cranberries.

Mit Butterflockchen
wird es nicht zu trocken

Y A

Auch Quitten eignen sich zum Fullen und Braten, um in der Ad-
ventszeit Bratquitten zu genief3en. Foto: Florian Schuh/dpa-mag

Aber auch Nougat oder Man-
delmus, Marzipan, Quitten-
oder Johannisbeergelee, ver-
mengt mit Quark oder Mas-
carpone, sind fiir eine Fillung
geeignet. Fir vorweihnachtli-
che Aromen sorgen etwas Ab-
rieb einer unbehandelten
Orange und weihnachtliche
Gewlirze wie Vanille, Zimt,
Nelken, Ingwer und Karda-

aus

mom. Mit ein paar Butter-
flockchen wird die Frucht im
Ofen nicht zu trocken.

So vorbereitet, ldsst man die
Quitten in einer feuerfesten
Form je nach Grofie 30 bis 60
Minuten schmoren. Damit die
gefiillten Friichte stabil ste-
hen, sollte man den Boden der
Quitten vor dem Fillen etwas
gerade schneiden.

Stabchenprobe verrat
den perfekten Garpunkt

Die Bratquitte ist fertig,
wenn das  Fruchtfleisch
weich geworden ist. Das lasst
sich mittels Holzstdbchen
leicht testen. Die heifde
Frucht lasst sich dann mit Va-
nillesofie und einer Kugel
Vanilleeis anrichten. Eine Al-
ternative ist Preiselbeerkom-
pott.

Ihnen ist das Fruchtfleisch
der Quitte zu hart? Wem es
zu miithsam ist, das Kernge-
héause zu entfernen, kann die
Quitte auch im Ganzen im
Ofen backen und mit Zimtzu-
cker oder Kandiszucker ka-
ramellisieren, lautet ein wei-
terer Tipp der Erndhrungs-
experten.

ad Nauheim

Gutes Gewissen zum Fest

Richtig verpackt ist halb gewonnen

Fir Verpackungen haben sich
Konsumenten lange Zeit
kaum interessiert: Sie erfiill-
ten lediglich ihre Funktion.
Doch mittlerweile setzt ein
Umdenken ein: Knapp drei
Viertel der Verbraucher fin-
den es sehr wichtig, dass Ver-
packungen nachhaltig sind -
das ergab eine aktuelle Um-
frage, die die Strategiebera-
tung Simon & Kucher durch-
gefiihrt hat. Damit spielt nun
auch das Material eine grofie-
re Rolle. Laut dieser Umfrage
halten 70 Prozent der Ver-
braucher Papier oder Karton
fir die nachhaltigste Losung —
vor allem Faltschachteln profi-
tieren vom steigenden Um-
weltbewusstsein. Markenar-
tikler und Handel haben sich
darauf eingestellt und erset-
zen, wo es moglich ist, Kunst-
stoff- durch Kartonverpackun-
gen, um so ihre selbst gesteck-
ten Ziele fiir eine nachhaltige-

i, o

Aus Karton wird zu 80 Prozent wieder Karton.

pixabay.com/akz-o

re Produktion zu erreichen.

Aber liegen sie damit tber-
haupt richtig? Ist Karton nach-
haltig, wenn dafiir Baume
sterben miissen? Werden gar
tropische Regenwélder abge-
holzt, um in Europa Karton zu
produzieren? Diese Zweifel
halten sich hartnéickig, sind
aber vollig unbegriindet. Das
Holz fir die hiesige Karton-
Herstellung kommt nicht aus
Regenwéldern, sondern grof3-
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tenteils aus europédischen An-
bauflachen, gut 80 Prozent da-
von werden streng nachhaltig
bewirtschaftet. Der européi-
sche Wald schrumpft tibrigens
nicht, sondern wéchst konti-
nuierlich. Das nachwachsende
Holz ubertrifft das abgeernte-
te Holz jahrlich um eine Fla-
che, die 1,5 Millionen Fufiball-
feldern entspricht.

Faltschachteln tragen auch
nicht zum Wachsen der Miill-

berge bei - im Gegenteil. Die
Papierfasern werden finf bis
sieben Mal recycelt, aus Kar-
ton wird zu 80 Prozent wieder
Karton. Faltschachteln sind
auch dann im Altpapier recy-
celbar, wenn sie Fenster oder
Beschichtungen aus Kunst-
stoff haben - die Ausbeute an
Faserstoffen verringert sich
dann nur um den Anteil der
papierfremden Bestandteile.
Die Langlebigkeit von Karton
sorgt auch fiir einen sehr
niedrigen CO,-Fufd)abdruck -
kein anderer Verpackungs-
stoff kann mit einer &ahnlich
glnstigen Umweltbilanz
punkten.

Was heifdt das flir die Verbrau-
cher? Sie sind natiirlich im-
mer gut beraten, wenn sie
uberfliissige Verpackung ver-
meiden. Zu Weihnachten kann
man jedoch guten Gewissens
bei Karton und Faltschachteln
zugreifen. Und es ist damit zu
rechnen, dass das Angebot
noch grofder wird - die Politik
stellt zurzeit wichtige Weichen
fir eine nachhaltigere Verpa-
ckungswirtschaft.

Ihre KFZ-Meisterwerkstatt in Bad Nauheim wiinscht allen
Kunden ein frohes Fest und ein gesundes neues Jahr!

www.autoservicesen.de

*Unfall-Reparatur
*Unfall-Lackierung
*KFZ-Service aller Marken

ATRN

AUTO SERVICE SEN GWAH

wr AT Wl o e R e

Tel. (06032)347777
E-Mail: info@autoservicesen.de

Auto-Service Sen GmbH

FeldbergstralBe 11
61231 Bad Nauheim
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Wir suchen Dich - bewirb Dich jetzt!

glucéllcée \;Zeo‘ffage

\Sfeemrfunden n
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Tel. (060 32) 32674
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Kugeln und Lametta

Darum ist Adventsdeko gefahrlich far Katzen

Ob bunt geschmiickte Tan-
nenzweige in der Vase oder
der glitzernde Weihnachts-
baum - in der Advents- und
Weihnachtszeit fuhlt sich
die Hauskatze in der heimi-
schen Wohnung fast wie Ali-
ce im Wunderland. Doch die
zauberhaft anmutende
Spielwiese kann fiir Stuben-
tiger zur realen Gefahr
werden, warnt die Aktion

Bunte, glitzernde Kugeln sind ftr die Katze faszinierend. Sie sollten
nicht aus Glas sein, sonst kénnen sie beim Anstupsen herunterfal-

len und zerspringen.

Haustechnik

Heizung - Bader
61169 Friedberg
06031-727836

HOFFVIANN

www.hoffmann-haustechnik.de

w Frohe
U Weihnachten
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S >
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Ein gesundes

T 2023
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Foto: Ina Fassbender/dpa-mag

Tier.

Gerne tippen Katzenpfot-
chen etwa die am Baum
hingenden Kugeln an.
Doch die sind meist aus
hauchdinnem Glas. Fallen
sie beim Anstupsen herun-
ter, tappt der Vierbeiner
schnell in Scherben herum,
erlautert Tina Holscher,
Tierarztin von Aktion Tier,
die Gefahr. Schnittverlet-
zungen konnen die Folge
sein.

Auch wenn es nicht mehr so
im Trend liegt: Noch geféhr-
licher fir die Katze ist La-
metta, warnt die Tierédrztin.
Die leichten, funkelnden
Glitzerketten eigneten sich
aus Sicht der Tiere bestens
fir wilde Jagdspiele. Ver-
fangt sich dabei ein Faden
in der Maulhohle und wird
teilweise herunterge-
schluckt, kann das Material
nicht verdaut werden. Es
kommt zur Auffadelung des
Darms, so Holscher. Ohne
OP verendet eine Katze da-
ran, mahnt die Veterinarin.

Tierbesitzer sollten deshalb
beim Anbringen der Weih-
nachtsdeko bei jedem Teil
liberlegen, was die Katze
damit anstellen konnte, rat
Holscher. So liefien sich tra-
gische Krankheitsfidlle in
der ohnehin teils stressigen
Adventszeit vermeiden.

Glasschmuck ersetzt Nusse und Apfel

Daher kommen unsere Weihnachtsbrauche

Ein liebevoll geschmiicktes
Heim mit Adventskranz, Krip-
pe und Weihnachtsbaum ge-
hort genauso zu Weihnachten
wie die Geschenke. Dabei lie-
gen die Urspriinge der traditio-
nellen Dekorationen teils Jahr-
hunderte zuriick. Ein Uber-
blick zu den wichtigsten Bréau-
chen:

Weihnachtsbaum

Fir Menschen, die nicht lesen
oder schreiben konnten, ent-
wickelten sich seit dem 13.
Jahrhundert am  Heiligen

Abend zwei Spiele: das Para-
dies- und das Krippenspiel, er-
klart der katholische Theologe

= Flissiggas-Tanks

= Flaschengase

= Technische Gase

= Ballon-Gase &
Geschenkballons

= Autogastankstelle
= Gasgerate

Wegen Inventur am Montag,

Whir ledrens Energple

Mw clhht 28"

ISTER !Ill.ll

61200 Wolfersheln.;l BERSTADT

Telefon (06036) 9729 0-Fax (06036)890

Manfred Becker-Huberti. Das
Krippenspiel zeigte die Geburt
Jesu. Das Paradiesspiel er-
klart, wie die Erbsiinde in die
Welt kam: Eva und Adam afien
eine verbotene Frucht vom
Baum der Erkenntnis und
wurden sterblich. ,Noérdlich
der Alpen wird die Frucht
durch einen roten Apfel dar-
gestellt, der an einem griinen
Baum héingt.“

Unter Martin Luther wurde
Weihnachten zum Familien-
fest. Beim evangelischen Adel
tauchte der Christbaum auf
dem Gabentisch auf - und
durch Kerzen wurde er zum
Lichterbaum, der Jesus als das
Licht der Welt symbolisiert.

Flussiggas Vertrieb Welkenbach

GmbH & Co. KG

BiedrichstraBBe 44
61200 Wolfersheim

06036 — 984 1 984
www.fluessiggas-welkenbach.de
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IndustriestraBe 14

www.isterling-fachmarkt.de
E-Mail: info@isterling-fachmarkt.de

2. Januar 2023, geschlossen!

Die Idee von der Futterkrippe als Geburtsort Jesu lasst sich schon
im Frahchristentum nachweisen. Popular wurde die Inszenie-

rung durch Franz von Assisi.

,Ende des 16. Jahrhunderts
entstand im Elsass der Brauch,
im Wohnzimmer einen Baum
aufzustellen®, erldutert Thies
Gundlach, Theologischer Vize-
prisident des Kirchenamtes
der Evangelischen Kirche in
Deutschland.

Um 1900 ibernahmen laut Be-
cker-Huberti die Katholiken
die Familienfeier zu Weih-
nachten und das dazugehori-
gen Brauchtum. Geburtsort
der Glaskugeln soll Lauscha in
Stdthiringen gewesen sein,
sagt Gundlach.

Weil sich ein armer Glasblaser
1847 keine Niisse und Apfel
leisten konnte, héngte er far-
benfrohe Apfel, Birnen und
Niisse aus Glas an den Baum.

Krippe
Die Idee der Futterkrippe als
Geburtsort Jesu léasst sich

schon im Friihchristentum
nachweisen. Eine solche Fut-
terkrippe stand an Weihnach-
ten neben dem Kirchenaltar.
Im Mittelalter legte man eine
Jesuspuppe hinein, die bei
weihnachtlichen Wiegeliedern
zum Schaukeln gebracht wur-
de. Populdr wurde die Insze-
nierung der Geburt durch
Franz von Assisi, der 1223 eine
Krippe mit Ochs, Esel und le-
bensgrofien Wachsfiguren auf-
bauen lief. ,Die alteste Krippe
der Jesuiten soll 1560 im portu-
giesischen Coimbra aufgestellt

Foto: Patrick Seeger/dpa/dpa-mag

worden sein®, sagt Martin J.
Martlreiter, Prisident des Ver-
bandes Bayerischer Krippen-
freunde.

Adventskranz

Der Adventskranz geht auf eine
Erfindung des Pfarrers Johann
Hinrich Wichern 1839 zuriick.
Da die Waisen, um die er sich
kiimmerte, fragten, wann end-
lich Weihnachten sei, baute er
aus einem alten Wagen einen
Holzkranz mit 20 kleinen und
vier grofien Kerzen als Kalen-
der, erklart Gundlach.

An jedem Tag im Advent wurde
eine weitere Kerze angeziindet,
an den Sonntagen eine der gro-
en Kerzen, sodass die Kinder
die Tage bis Weihnachten ab-
zahlen konnten.

(LS ﬁ‘sut‘lts L
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Wir wiinschen allen unseren Gasten, Freunden und Bekannten ein
schones Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr!

¥ EhgE
LA SERA g

Mediterrane & Deutsche Kiiche

RESTAURAMNT

Offnungszeiten: im Dezember téglich geoffnet (kein Ruhetag)
Mo.=So. 11.30 bis 14.30 Uhr und 17.00 bis 23.00 Uhr
Kaiserstral3e 137 - 61169 Friedberg
Tel. (06031) 6841920
Wir haben an Weihnachten fiir
Sie geodffnet!

www.la-sera.info info@restaurant-lasera.de

GERUHSAME FESTTAGE
UND EIN GESUNDES NEUES
Kronengasse 7 « 63654 Biidingen

JAHR 2023 ¢
Mannheimer Versicherungen:

B TI Versicherungsbiiro Wiedersum
Telefon 06042/34 19 oder 2139
Mannheimer E-Mail oliver.wiedersum@mannheimer.de

aus Wolfersheim

AUTO WETTERAU

Autoglas & Reifenzentrum

wilnscht lhnen allen ein

FROHES WEIHNACHTSFEST

urld ainen gﬂsundun Etart filir 2023'

- -'-'
. _ AUTOGLAS |
Tel.: 06036 - 988 66 60
Biedrichstr. 17 = 612080 Wallershaim

= Wir wiinschen unseren Freunden und
Kunden ein schines Weihnachtsfest
und einen guten Rutzch ins neue Jahr!

wwew. aulohaus-lisson.de [" IiN'

MITSLRESHI

F A HOTORS

g'-ﬂ'ch- St
g'lﬂ-t-'f.hﬂ-'r.u T ke 7013
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Oliver Naumann
Verleger und
Geschéaftsfiihrer

Ehrhard Naumann Jochen Grossmann
Verleger Geschiftsfiihrer
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- Wir wiinschen unseren Kunden
» ein frohes Fest und ein
(ﬁwnanu WI'IEEIE. [imbH  gesundes neues Jahr! % \\‘\ ?,\A B
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¢ Inspektion nach Herstellervorgaben ¢ HU+AU («3’16“_
 REIFEN ¢ FELGEN ¢ BREMSEN  OLWECHSEL P«\)' S /
* ACHSVERMESSUNG ¢ KLIMASERVICE ¢ ZUBEHOR 2%;‘:;1';“'3,,
RaiffeisenstraBe 4 « 61191 Rosbach v. d. Héhe Finanzierungd
Tel. 06003/3400 i moglich!
www.bananawheels.de .‘: |

Frohe Wertnachten
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winschen wir all unseren
Kunden, Freunden und Bekannten

Heizung * Liiftung * Klima GmbH
BADER « WARME « GEBAUDEMANAGEMENT

HauptstraBRe 6 - 61209 Echzell
Telefon (06008) 214

E-Mail: info@lorenz-echzell.de
www.lorenz-echzell.de

SEIT 1965

o Anstrich ¢ Putz

Wir winschen allen unseren Geschaftspartnern,
Kunden und Freunden ein fréhliches Weihnachtsfest
und ein gesundes, neues Jahr.

Karl-Heinrich Mahr Malermeister GmbH
Am Kraftenborn 4 - 63654 Biidingen-Diidelsheim
Tel.: (06041)963042 - E-Mail: info@baudekoration-mahr.de
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Gartencenter: Christ;

Gartencenter Christ GmbH & Co. KG 3

5 Bleichenbacher StraBe 8 | 63695 Glauburg & |
Y Tel.: 06041/4492 | Fax: 06041/4741 |
www.gc-christ.de - — * .
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Ol wrinschen allen unseren Kunden

ain frohes, besimnliches O ilmachtsfest und
Siir das Satr 2023 alles Gute.

lhr Team der Weitz Tiren & Tore GmbH

Betriebsruhe vom 23. Dezember 2022
bis einschlieBlich 7. Januar 2023.

63683 Ortenberg-LiBberg
VogelsbergstraBe 73a
Direkt an der B275

Telefon (06046) 958880
www.weitz-tueren-tore.de
info@weitz-tueren-tore.de

Offnungszeiten Biiro und Ausstellung:
Mo.-Do. 8.00 bis 16.30 Uhr

Fr. 8.00 bis 14.00 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung

Ein Nussknacker grinst vom
Kaminsims, ein Reh ziert das
Fensterbrett. Rote Kugeln am
Baum spiegeln den Kerzen-
schein, daneben héngen klei-
ne Schaukelpferde. Weih-
nachtsteller, Riischen und
Spitze schmiicken den Tisch.
Das ist kein Bild aus (Ur-)
Omas Wohnzimmer am
Heiligabend oder eine Be-
schreibung der schonsten
Schaufenster grofier Kauf-
hauser im Advent.

Das ist einer der Deko-
Trends flir Weihnachten in Ih-
rem Zuhause.

Feiern wir also wieder Weih-
nachten, wie es in einer gu-
ten alten Zeit war? Die Tren-
dexpertin Gabriela Kaiser,
die die adventlichen Produk-
te im Handel analysiert hat,
sagt: Dieses Jahr soll das Fest
noch so viel schoner werden,
als es je war. Denn wir bauen
uns das fantastische Weih-
nachtsfest aus Kinderbi-

Rot als Dekorationsfarbe hat ei-
ne Tradition an Weihnachten.

Foto: Ambiente Europe B.\./

TrendXpress/dpa-mag

chern nach.
Bitte schén kitschig!

Aktuell steht viel Nostalgi-
sches, Méarchenhaftes und -
man muss es so nennen - Kit-
schiges in den Regalen. Nun
gut, kénnte man einwenden:
Weihnachtsdekoration durfte
immer schon genau das sein.
Aber, dass in all den verschie-
denen Dekorationsstilen so
viel davon vorkommt, das ist
schon auffillig.

Dafiir gibt es laut Trendfor-
schenden mehrere Grunde.
Ein ganz wesentlicher ist,
dass wir aufgrund der Pande-

aus der Region

Silvester 2022 / Neujahr 2023

Kitsch i1st Trend

Weihnachten wie aus dem Kinderbuch

Beleuchtbare kleine Héuser, Schneekugeln und Zuckerstangen: Diese eher kindlichen Dekoratio-
nen sind an Weihnachten beliebt.

mie in einer unsicheren Zeit
leben, in der Elemente aus
der Kindheit uns unbewusst
ein gutes Gefiihl vermitteln.
«Diese Riickbesinnung hat ei-
ne trostende Wirkung - sie
schafft Behaglichkeit und
Vertrauen», sagt Trendscout
Claudia Herke, die fir die
Messe Christmasworld die
Neuheiten analysiert.

Der Weihnachtsbaum
aus dem Marchenbuch

Viele beschéftigen sich mit
alten Familientraditionen
oder entdecken sie fur sich
im Erwachsenenalter neu.
Dieses Phdnomen ist bei vie-
len Trends zu beobachten,
etwa im Bereich Mode und
Mobel: Das, was Oma toll
fand, mogen die Enkel wie-
der. Die Elterngeneration da-
zwischen aber kann gut auf
das Zeug verzichten.

Die Jingeren neigen nun al-
so teils dazu, das Weihnachts-
fest auf eine Art und Weise zu
inszenieren, die sie selbst gar
nicht erlebt haben. <Oder an-
ders gesagt: Sie haben Weih-
nachten auf diese Weise nur
vorgespielt bekommen, etwa
in einem schoénen Kinder-
buch oder in einem alten
Film», sagt Kaiser. «In jeder
guten Marchengeschichte ist
der klassische Weihnachts-
baum mit roten Kugeln ge-
schmiickt. Und am Boden
steht das Holzpferd und die

TOP-GEBRAUCHTWAGEN VOM
MAZDA=PROFI, FRISCH GECHECKT

Auto Fischer wiinscht lhnen und Ihren Liebesten
frohe Feiertage und ein gliickliches 2023!

MAZDA 2 1.5 SPORTSLINE

EZ01.2022, 3.550 km, 66 kW (90 PS), 6-Gang,
Soulred-Crystal, Navi, 360°-Monitor, Spurwechsel-
ass., adapt. Geschwindigkeitsreg,, Verkehrsz.-erk.,
Klimaautom., Sitzh., Matrix-LED, ...

Barpreis € 1 9.990

lhre Vorteile:
* Fahrzeug aus 2. Hand, unfallfrei (It. Vorb.)
* HU/AU neu, Werksgarantie, MwSt.-Ausweis

MAZDA CX-5 2.5 AWD SPORTSLINE

EZ 01.2018, 74.620 km, 143 kW (194 PS), Au-
tom., Sonic Silver, Technik-Paket, Sommerreifen
auf 19" Leichtmet., Navi, Riickfahrk., Einparkh.,

Matrix-LED, Bose-Paket, Leder ... Ausparkh. ... Plus, Matrix-LED-Licht ...
Barpreis € 26.490 Barpreis € 27.990 Barpreis € 28.990
Ihre Vorteile: Ihre Vorteile: lhre Vorteile:

* Nichtraucher-Fahrzeug, unfallfrei (It. Vorb.)
* HU/AU neu, sehr gepflegt (Scheckheft)

MAZDA 3 2.0 SELECTION

EZ 03.2019, 1.000 km, 90 kW (122 PS),
6-Gang, Polymetalgrau-Met., Navi,
360°-Monitor, Riickfahrk., Ausparkh., Sitzh.,
Matrix-LED, Bose-Paket, schw. Leder ...

Barpreis € 24.990

lhre Vorteile:
 Fahrzeug aus 2. Hand, unfallfrei (It. Vorb.)
* HU/AU 03 /2024, akt. Inspektion, MwSt.-Ausweis

MAZDA MX-30

EZ 09.2021, 6.780 km, 107 kW (145 PS),
Autom., Arcticwhite, Komfort-Paket,
Winterrader, Navi, Rickfahrk., Einparkh. v.,

* HU/AU/Werksgarantie bis 09,/2024
o akt. Inspektion, MwSt.-Ausweis

lhre Vorteile:

kleine Dampfeisenbahn.»

Sie sind nicht die einzigen
trendigen Deko-Stlicke, die
uns auf emotionaler Ebene
ansprechen. Naturmotive wie
Blatter, Nisse, Zweige oder
Zapfen, Rehe und Hirsche
symbolisierten einen <«Kon-
trapunkt zum digitalen Uber-
druss», sagt Trendscout Clau-
dia Herke. Sie stehen fiir eine
Entschleunigung, wie sie et-
wa auch ein Spaziergang

Das klassische Weihnachten
mit seinen traditionellen Deko-
rationen hat nicht ausgedient.
Vielmehr ist es gerade das,
was viele Menschen brauchen.
Foto: Daniel Hertzell/Inter Ikea
Systems B.V./dpa-mag

Foto: Butlers/dpa-mag

durch einen ruhigen Wald
bringen kann.

Und das bewusst gerade
auch zum Advent und Win-
ter - einer ja frostigen Zeit,
in der man vergleichsweise
wenig Zeit drauflen ver-
bringt. Dann holt man sich
die Natur ins Haus und
macht sich die Wohnumge-
bung besonders schén und
heimelig.

Uppige Dekorationen

Daher gibt es noch einen
Trend: Viele Menschen
schmiicken derzeit die Wohn-
rdume vergleichsweise Uppi-
ger und aufwendiger als noch
vor einigen Jahren. Gabriela
Kaiser nutzt hierfiir den Be-
griff <hochdekoriert».
Weihnachten soll so vieles
nachholen und geben kon-
nen. Deshalb soll es zu Hause
einfach schén sein. So wie
frither. Oder so wie in den
Kinderbtichern. Weil das
Herz es gerade braucht.

b
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winsehen wir eiy schines und besimmbiches
Wedknachtsfest wnd eiven guten Rutseh,

93
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Telefon 06184/992866 - Fax 06184/9928 67

verbunden mit den besten M’/{J’&éa/( f«/‘ das Unkre 2023,
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Wundzentrum
Langenselbold

in Kooperation mit

EZ 06.2021, 4.920 km, 89 kW (121 PS),
6-Gang, Jet Black, Sommerreifen auf 18
Alu, Navi, Einparkh. hi., Klimaautom., Sitzh.,
Android Auto ..

Barpreis € 20.990

* Jahreswagen aus 2. Hand, unfallfrei (It. Vorb.)
* HU/AU 06/2024, scheckheftgepflegt

MAZDA CX-30 2.0 SELECTION

EZ 01.2022, 20.990 km, 110 kW (150 PS),
6-Gang, Magmarot-Met., Winterrader (Alu),
360°-Monitor, Ausparkh., Spurwechselass.

* Fahrzeug aus 2. Hand, unfallfrei (It. Vorbesitzer)
* HU/AU 01/2025, Werksgarantie, akt. Inspektion

E-Mail: info@wundzentrum-langenselbold.de X
www.wundzentrum-langenselbold.de NCWBmbt
'
Sl

Mazda-Zubehor

PLUS-AKTION!

Bei Kauf eines Mazda-Neuwagens:
1. und 2. Jahreswartung kostenlos*

Mazda-Zubeho6r-Gutschein liber

* in den vorgesehenen Intervallen — Zeitraum oder km-Stand — nach den
Vorgaben des Mazda-Wartungsplans
** gilt fur Winterkomplettrader zum Fahrzeug oder anderes Original-

I

mezo

D

UNSERE

oder

500,00 €**

Viele weitere Fahrzeuge auf Lager — sprechen Sie uns auf unsere tagesaktuellen Angebote an!

Kraftstoffverbrauch im kombinierten Testzyklus: 4,7 - 6,8 1/100 km (MX-30: 17,3 kWh/100 km Stromverbrauch); CO,-Emissionen im kombinierten Testzyklus: 107 — 154 g/km

(MX-30: 0 g/km). Abbildung zeigt ggf. Fahrzeuge mit h6herwertiger Ausstattung. Irrtum vorbehalten.

auto fischer

———

Auto Fischer e. K.
Am Spitzacker 1
61184 Karben-Okarben

www.auto-fischer-karben.de

Tel.: 06039 1046
Fax: 06039 44840
E-Mail: info@auto-fischer-karben.de

Offnungszeiten

Samstag:

Montag — Freitag: 09:00 — 18:00 Uhr
09:00

14:00 Uhr
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Frost in der Biotonne Beforderung erha,ten

Wetteraukreis. In der Tonne . . .
festgefrorenen Abfall kénnen Sebastian Luft zum stellvertretenden Kreisbrandinspektor von Landrat Weckler ernannt
Millwerker nicht auftauen

oder aus der Tonne kratzen. Wetteraukreis. Der Wetterau- an Luft als Einsatzsachbear-
Die Abfallwirtschaft Wetterau kreis hat einen neuen stell- beiter in der Zentralen Leit-
gibt Tipps, wie die Biotonne vertretenden Kreisbrandin- stelle des Kreises tétig. Seit
problemlos iiber den Winter spektor: Landrat Jan Weckler mehreren Jahren wirkt der
kommt: hat Sebastian Luft als stdndi- 35-Jdhrige dariber hinaus
- Biotonne geschiitzt an die gen Vertreter von Kreis- ehrenamtlich als Kreisausbil-
Hauswand, unter ein Dach brandinspektor Lars Henrich der fiir den Wetteraukreis im

Sebastian Luft einen grofdien Stellvertreter in beratender
Erfahrungsschatz angeeignet. Funktion gegeniiber den
Durch seine Ernennung zum kreisangehérigen = Kommu-
Kreisbrandmeister im ver- nen in den Angelegenheiten
gangenen Jahr konnte er sich des abwehrenden Brand-
hervorragend auf die verant- schutzes tétig, flihrt die soge-
wortungsvolle ehrenamtliche nannte kommunalaufsichtli-

oder in die Garage stellen. ernannt. Bereich der Grund- und Beider Ernennung: Landrat Jan Funktion als stellvertretender che Uberwachung des Brand-
- Abfallgefdfl nicht schon am Sebastian Luft ist seit 2005 ak- Truppfiihrerlehrgéinge. Weckler, der neue stellvertreten- Kreisbrandinspektor vorbe- schutzes durch, nimmt in die-
Abend vor der Leerung an die tives Mitglied der Feuerwehr ,Durch seine jahrelangen eh- de Kreisbrandinspektor Sebasti-  reiten, betont Landrat Jan sem Zuge an gréfieren Feuer-
Strafde stellen. Tonne erst am Bad Nauheim und aktuell in renamtlichen Téatigkeiten und an Luft, Kreisbrandinspektor Weckler bei der Ernennung. wehreinséitze in den
Abholtag bereitstellen. Butzbach. Neben seiner Téatig- eine Vielzahl von Fort- und Lars Henrich und Prof. Dr. Rein- Die Ernennung erfolgt auf die Kommunen als Berater teil

- Moglichst wenig Flissigkeit keit in der Fachstelle Brand- Weiterbildungen im  Ret- hold Merbs, Fachbereichsleiter ~ Dauer von finf Jahren. Wie wund kann bei Bedarf auch die
in die Biotonne geben. Je ge- und Katastrophenschutz des tungsdienst und im abweh- ,Gesundheit und Bevélkerungs- auch der Kreisbrandinspek- Technische Einsatzleitung
ringer der Wassergehalt des Wetteraukreises war Sebasti- renden Brandschutz hat sich schutz”. (von links) tor ist Sebastian Luft als sein {ibernehmen.

Bioabfalls, umso geringer die
Gefahr des Anfrierens.

- Feuchte Speiseabfille mog-
lichst schon in der Kiiche ab-
tropfen lassen und in Zei-

tungspapier eingewickelt
oder in Papiertiiten in die Ton-
ne geben. Auf keinen Fall Ab-
fall in Plastiktiiten, auch nicht

in sogenannte kompostierba- oﬁ k !
re Plastiktiiten in die Biotonne ueu wen osrer: v PPE N
werfen. NO' w 67/ LANGER SHO

- Der Mill darf nicht in die
Tonnen gepresst werden, son-

LONNERSTAG  FREITAG SAMSTAG
dern muss locker darin liegen.

- Biotonne zu jeder Leerung o

rausstellen, auch wenn sie nur b ]

viertelvoll ist. Dezem e

- Sitzt der Inhalt der Biotonne . 10-19 UHR Dezel‘!’lber Dezember
am Tag der Entleerung fest, WROFFNUN(‘T
sollte man ihn mit einem lan- /

gen Stab oder einem Spaten i 10 20 UHR 10_14 UHR
vorsichtig auflockern. J s J) r
Weitere Tipps rund um den

Abfall gibt es bei der Abfall-
wirtschaft Wetterau unter Te-
lefon 06031/906611.

... auch als kostenloses
epaper
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Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an

=& 0152/26315092 o. 0171/2760410
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ¢ www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote
Fundew + Merkavteon

Auto &

Silvester 2022 / Neujahr 2023

/wel-Wochen-Regel

Auto entrumpeln und Sprit sparen

Ist das Auto moglichst frei
von unnotigem  Ballast,
spart das Sprit. Beim Blick
in Innen- und Kofferraum
sollte alles rausfliegen, was
an Bord nicht notwendig
oder vorgeschrieben ist, rat
der Automobilclub von
Deutschland (AvD).
Dabei kénne eine Zwei-Wo-

WEIHNACHTSWUNSCH FUR
ZWEI JUNGGEBLIEBENE
HERZEN ... TANZ MIT MIR INS
,2023¢

KARL-HEIN Z, 84 J, verwitwet,
Polizeibeamter hier aus der Region
und jetzt im Ruhestand. Ich sehe
noch wesentlich jiinger aus und bin
spontan zu allen schéonen Dingen
bereit; bin vital, gesund und kénnte
noch Schlittschuh laufen und beim
Tanzen wirbele ich Sie herum! Bin
ein dynam. Gentleman + frohlicher
Lausbub. Ich mochte Sie gerne
Weihnachten u. Silvester einladen,
denn in meinem Haus fehlt der
Zauber des Weihnachtsfestes - na-
tarlich in allen Ehren zum Kennen-
lernen. Ich bin ein sehr gepflegter,
jugendlicher, charmanter, weltoffe-
ner Mann mit Auto und lebe in bes-
ten finanz. Verhaltnissen; doch was
niitzt alles Geld der Welt, wenn man
sich Liebe wiinscht?! Wir lernen uns
ganz langsam kennen, tauschen
und suchen gemeinsame Interessen
fir Ladnder, Kunst, Theater. Auf ein
schnelles Zusammenziehen bin ich
nicht aus. Ich bin unkompliziert u.
wiinsche mir gegenseitige Achtung,
Respekt und ein Stiick vom Giliick.
Meine Einladung zum 1. Rendez-
vous auf dem Weihnachtsmarkt? Es
wird unser groBes Gliick; wir gehen
diesen modernen Weg des Kennen-
lernens, weil wir gliicklich werden
wollen! ,Wir Zwei“ GmbH, Rufen Sie
gleich an: Tel. 0172 - 3712035. Vielen
Dank.

WEIHNACHTSZAUBER ZU
HAUSE ODER WEIHNACHTEN
IN NEW YORK. ICH MOCHTE
DEINE TRAUME ERFULLEN !

PRIVATIER CARSTEN, 76 Jahre
jung, hatte ein groBes Elektrounter-
nehmen. Ich bin liebevoll u. treu, in
allerb. wirtsch. Verh. und mit vielen
Reiseideen fiir Dich - egal wohin
Du mochtest. Bin dynam., sehr ju-
gendl., gepflegter Weltmann. Liebe
Abende bei leiser Musik und Luxus-
reisen ebenso wie Hiittenzauber am
Lagerfeuer. Ich bin ein ,MANN¥, der
zu lhnen steht, der die gliicklichen
Menschen auf dem Weihnachts-
markt sieht und dann an ,,SIE“ denkt,
wo bist Du? Daher die Anzeige iliber
~Wir Zwei“ GmbH, damit Du mich
finden kannst. Liebe ,SIE“, unser
Gliick hat eine Chance, wenn auch
Sie Mut haben und sich melden. Sie
bekommen einen fréhl., pflegeleich-
ten, empfindsamen Mann hier aus
der Region, der ,,SIE“ gerne liebha-
ben u. verwéhnen méchte - fiir im-
mer; tel. 01522 - 6954734, od. E-Mail
an: Carsten@inserat-wz.de. Nur Mut
u. gleich anrufen, beiB auch nicht.

WIR MUSSEN UNSERE
ZEIT NUTZEN UND WEIH-
NACHTSTRAUME WAHR
MACHEN!

Krankenschwesteri. R. LILLY,
74 J, Dame im Ruhestand mit scho6-
nem Zuhause u. Zeit, Sie zu ver-
wohnen. Ich bin eine bildhiibsche,
sehr jugendliche, vitale, herzliche,
gefiihlsbetonte ,,SIE“ in finanziell
guten Verhéltnissen, liebe die Son-
ne u. Spanien - doch wo mein Herz
glicklich ist, da mochte ich sein!
Ich habe strahlende Augen, scho-
ne Figur, feine, gebraunte, junge
Haut und ein junges Herz, das Lie-
be sucht und viel Harmonie zu ver-
geben hat. Du darfst auch gerne
alter sein, es zdhlt Dein liebes Herz.
Wenn Sie, wie ich, gerne lachen, be-
geisterungsfidhig und romantisch
sind, dann lassen Sie uns das Gliick
- ,unser junges Gliick® - tief emp-
finden und viel lachen. Ein Ausflug,
romantische Weihnachtstage, Hand
in Hand spazieren gehen, Hauptsa-
che, das Gliick genieBen. Zu zweit
zu sein gibt Kraft und alles ist scho-
ner! Diese Zeilen iiber pv fielen mir
nicht leicht, bitte gleich anrufen:
Tel. 0170 - 6113731. Ich wiirde mich
sehr freuen, jemanden aus der Um-
gebung hier kennenzulernen.

Zu Weihnachten hort man immer,
was die Menschen kaufen oder ha-
ben wollen. Ich wiinsche mir nur,
dass Du das liest und anrufst!
NINA, 66J/ 1.61, verwitwet, als
Verwaltungsangestellte noch etwas
tatig, liebe die Berge, habe ein E-Bi-
ke und halte mich im Turnverein fit.
Ich bin eine schlanke, schone, faszi-
nierende Frau mit viel Zartlichk., viel
Herz und mit frohl. Lachen. Gibt es
denn keinen sehr lieben Mann mehr,
der auch alleine zu Hause sitzt, bis
ihm die Decke auf den Kopf fallt?
Lieber Schatz, wir kdonnen noch
glicklicher sein als die anderen um
uns. Ich bin schon ganz verzwei-
felt, ich moéchte Liebe pur erleben,
lachen, Liebe u. Zartlichkeit geben,
dich spiiren u. innige Vertrautheit
erleben - das wiinsche ich mir vom
Christkind. HEILIGABEND ZUSAM-
MEN ... 12.00 Uhr - alle Packchen
fertig, 15.00 Uhr - Entspannung u.
Vorfreude, 17.00 Uhr - endlich offizi-
elles Platzchennaschen, 19.00 Uhr -
Uberraschung: ,Liebe u. Gliick®. Ge-
ben Sie unserer Liebe eine Chance,
meinen Schokoladenweihnachts-
mann teile ich mit lhnen, rufen Sie
bitte an, ,Wir Zwei“ GmbH. handy
01520 - 7866545, auch Sa. und So.,
od. E-Mail an: Nina@wz-mail.de

Stellen

line Werbeagentur GmbH.

TANZ' /OR

A

Werde Zusteller (m/w/d) in:

= Ober-Morlen und
Langenhain-Ziegenberg

= Bad Vilbel Stadt und Dortelweil

* Friedberg Ockstadt
und Dorheim

* Bad Nauheim Stadt
und alle Stadtteile

= Wollstadt

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer \Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media

FREUDE!

afesSer 'E?IJ‘U n
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GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

utenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

WEIHNACHTEN - GLUCK
HABEN UND UNS GLUCKLICH
MACHEN !

BRITTA, 60 J, berufl. bin ich Ar-
chitektin. Ich bin eine mittelschlan-
ke, schone, feminine, etwas schiich-
terne, sehr sanfte, zartl. Frau und
doch habe ich die Hoffnung schon
fast aufgegeben. Bin klug, char-
mant, niveauvoll, gefiihlsbetont, ro-
mant., eine Frau, die trdumen kann
u. das Zittern und Kribbeln spiiren
mochte. Ich bin spontan und ma-
che gern schoéne Dinge, bin frohlich
und allen ,Anspriichen“ gewach-
sen. Ich méchte zu ,DIR“ stehen,
Geliebte + deine Frau sein und ehrl.
Liebe geben. Wollen wir uns auf
dem Weihnachtsmarkt treffen und
Sternchen in unseren Augen sehen?
Dann beginnen 1000 Gliicksmo-
mente der Zartlichkeit fiir uns. Bit-
te rufe an, Handy 0152 - 38834050,
»Wir Zwei“ GmbH od. E-Mail an:
Britta@wz-mail.de. Merry Xmas.

Merkmal griiner Fahrradhelm: Hallo
Du, mannlich, bist Du zufallig die
HR1-Radtour  mitgefahren? Ich,
weiblich, wir sind viel zsm. gefahren
u. haben uns super unterhalten. Mei-
ne Gesprache mit dir haben mich
sehr inspiriert, leider haben wir keine
Tel. Nr. ausgetauscht. Du, Vorname
mit R... aus B..., wenn Du dich ange-
sprochen fihlst, melde dich doch
mal, ich wirde mich sehr freuen.
Chiffre 59764

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung ~ (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. =& 06051-9777810 u.
0160-96687594

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 20 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058-6216

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schiler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas flr Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Birokauffrau zur Verstarkung unse-
res Teams gesucht. PC- sowie Eng-
lisch-Kenntnisse. Berufserfahrung in
Birokommunikation und Rechnungs-
wesen. WW Planen GmbH in Bieber-
emind. Mobil = 06050/3078680
oder 0171/4069055
(Buro erreichbar ab 09.01.2023)

Mittelhessen-Bote
Persowal fiwclew!

Telefon 06051 833-241

chen-Regel helfen: Alles,
was in den vergangenen
zwei Wochen nicht benutzt
wurde, kdnne raus. Also et-
wa leere Getriankekisten
oder die Stiefel vom letzten
Wanderausflug.

Auch Reserverad und Bord-
werkzeug sind verzichtbar,
wenn man bei Defekten oh-

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehéren dazu. Fa. Die Ameisen
& 06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Kaufgesuche

Sammler kauft Pelze aller Art, Nach-
maschinen, Schreibmaschinen, Gar-
dinen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Min-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Bleikristall, Ferngla-
ser, Pericken, Kleider, Leder, Kroko-
Taschen, Messing, Perlen, Silberbe-
steck, Figuren, Mébel, Teppiche, Bil-
der, Orden, Krige, Antiquitaten, Ei-
senbahnen, Briefmarken. Auch Woh-
nungsauflésung  und  komplette
Nachlasse. 100% serids. Hochstprei-
se bar vor Ort, kostenlose Anfahrt,
Beratung sowie Werteinschatzung.-
T&gl.7.00-21.30 Uhr (auch am Wo-
chenende) & 069-67704886

Kaufe Antiquitdten + Sammelstiicke
z.B. Gemalde, Uhren, Militaria, alte Biicher,
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente,
Miinzen, Silber, Zinn und vieles mehr.
M. Walter, Tel. 06181 - 7023413
walter-antik@t-online.de

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Handler kauft Ihre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mili-
taria aller Art. www.waffen-kolo.de

= 06031-7915283

nehin den Pannendienst ru-
fen wiirde. Als Alternative
kann ein leichteres Reifen-
reparatur-Set ins Auto ge-
packt werden. Vorgeschrie-
bene Dinge wie Verbands-
kasten, Warnweste und
Warndreieck missen na-
tirlich im Auto bleiben.
Allein mit solchen Mafinah-

Suche ein Wohnmobil od. Wohnwa-
gen, auch mit Méangel, oder Stand-
wagen, sowie ein Rasentraktor, ein
E-Bike u. ein Quad, auch mit Man-
gel. & 0177/7177706

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Tiermarkt

Zwei groRBere Pantherschildkroten
ca. 25 cm suchen ein neues zu Hau-
se. Mit gentigend Laufflache. Nur in
gute Hande abzugeben, 150,- € VB.
= 06058/916601

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

CENTER GRUNDAU

Lieblos, Gelnhauser Str. 15b
Tel. 06051-9677433

Mo.-Fr. 12-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Filiale Biebergemiind-Bieber
RoBbacher Straie 2

Immobilien

men lésst sich der Durch-
schnittsverbrauch um ein
paar Zehntelliter senken,
schéatzt der AvD. Der ADAC
rechnet vor: Wer im Auto
100 Kilogramm zusétzliche
Last herumfédhrt, kann auf
100 Kilometer mit einem
Mehrverbrauch von bis zu
0,3 Liter rechnen. dpa

Mébellandhallen Neuberg! Extreme
Preisreduzierungen ohne Ende! Un-
sere besten Auslaufmodelle, edle
Ausstellungsmdébel, premium Kiichen
so wie Kichenzeilen, jetzt 80% redu-
ziert. Schnell gekauft sofort Verflig-
bar. Unser Motto von 2022 gilt auch
im neuen Jahr. Alle Mébel + Kiichen
bei 100% Qualitdt und 100% Lei-
stung, gunstiger als alle vergleichba-
ren Mitarbeiter. Frohe Festtage Ihr
Mobellandteam. Goffnet ab 27.12.
bis 30.12. von 10:00 bis 18:00 Uhr,
Sylvester bis 14:00 Uhr geéffnet. Fur
alle Kunden steht Sekt + Gluhwein +
Saft und Gebéack zur Verfigung. M6-
bellandhallen Neuberg, Im Unterfeld
2, 63543 Neuberg & 06183/8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Sédge-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. - www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Kontakte

Erreichbar 27. bis 31.12.!

06003-6346~

»1.SEX Gesp. [TT1F] 02215600254 <
Lisa aus Gelnhausen [IFZEIEEENT

Ute & Lea (18) 01520-78054 84

Kfz-Stellplatz dabei?

Vor Wohnungskauf Unterlagen genau prufen

Kaufer kénnen nicht automa-
tisch davon ausgehen, dass zu
ihrer neuen Wohnung ein
Keller und Kfz-Stellplatz ge-
horen. Vor dem Kauf sollten
Interessenten also nicht nur
die Wohnung sorgfiltig be-
sichtigen, sondern auch die
Unterlagen genau priifen. Da-
zu réat die Notarkammer Bre-
men.

Interessenten sollten etwa
diese Fragen kldren: Kom-
men der Keller, der Kfz-Stell-
platz und die Wohnung im
Grundbucheintrag vor? Wur-

Garagen
Garagen, Lager, 4 - 45 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.
=& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Géarten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Fudew. + Ner
EEEEEEEN

Wer ein Auto hat und eine Wo-
hung kaufen will, sollte den
Grundbucheintrag genau pru-
fen - etwa ob der Kfz-Stellplatz
zum Eigentum gehort.

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

Immob.-Gesuche

Alteres Bauernhaus (Hofreite), auch
reparaturbedirftig, von Barzahler
gesucht! = 06101/3131

Mietgesuche

Suche dringend mdbliertes Zimmer.
=& 06052-912470

Vermietungen

Frg.-Somborn, Stauferstr. 4: 2 ZKB.,
ca. 73 m2 + Balkon, 1. Et., Diele, Kel-
ler, Garage 50€ zzgl., 600,- € + NK +
2 MM Kt., NR, keine Haustiere.
& 06055/3587 od. 0175/5235114

de der Wohnung, dem Stell-
raum und der Garage in der
Teilungserkldrung dieselbe
Nummer zugeordnet?
Besonders wichtig ist dabei zu
priifen, ob der Stellraum und
die Garage eine eigene
Grundbuchbezeichnung hat.
Das kann der Fall sein, wenn
hierfiir Teileigentum gebildet
wurde. Denn wird dann die
Grundbuchbezeichnung nicht
im Kaufvertrag explizit ge-
nannt, wiirden der Stellplatz
oder die Garage im Eigentum
des Verkéaufers verbleiben.

Vermietungen

Wa.-zentral gelegen, nur serids,
exkl. Wohn- und Geschéftshaus (4
Whag.), gr. 3 Zi., 2 Zi. Wohnung, DG-
Ateliere, inkl. Kilchen, teilmobliert,
Gewerbe fur Praxis, Bildung, Bera-
tung, u.a. Miete 5.000,- € + NK +
3MM KT = 0179/5376464

3 ZKB in  Grindau-Rothenb.
zu verm., EBK, Stpl., Balk., 1. OG,
Sudseite, KR, MFH, zentr.;
ab 01.03.23, ca. 86m?, 650,- € KM,
& 0179/9020392 (wktgs. ab 18 uhr,
am WE gt.)



MITTELHESSEN-BOTE

Schottenabend — Zwel
Stunden mit nix drunter”

Mathias Tretter und Sven Kemmler

Bad Vilbel. Im Theater Alte
Mihle Bad Vilbel gibt es am
Samstag, 28. Januar, ab 20
Uhr einen Schottenabend mit
Mathias Tretter und Sven
Kemmler.

Zwei Manner, zwei Rocke
und ein entziickendes, karo-
ummanteltes Geheimnis:
Stuart Kemmler und Mal-
colm Tretter reisen seit 2010
kraft ihres selbstverliehenen
Amtes als Kulturbotschafter

des schottischen Robert-
Louis-Burns-Instituts in
Aberglenkirkmuir durch

Deutschland, um den Un-
glaubigen endlich das besse-
re Grofdbritannien nahezu-
bringen. Das Bild Schottlands

wird hierzulande féalschli-
cherweise noch immer von
England bestimmt, diesem
dunklen, zu Recht vergesse-
nen Teil der Insel, der wie ein
Sack essigschwerer ,Fish and
Chips“ am hellen Norden
hangt: Scotland, das Wales
unter den irischen Cornwalls
der Trinker, herrliches Land
der saftigen Weiden und des
wiarmenden Whiskys, der
Highlands und Heilgetrédnke,
der Kelten und Keltereien,
der Schlachten und Schlacht-
schiisseln, der beinfreien
Ménner und betrunkenen
Lammer, der Quartalssaufer
und Gelegenheitskohler, und
natiirlich — der Frauen.

Vortrag zur Onleihe

Karben. Am Dienstag, 17.Januar, besucht Frau Linnemann von
der Stadtbibliothek Karben von 9 bis 11 Uhr das Miitter- und Fa-
milienzentrum Karben. Im Rahmen eines gemiitlichen Friih-
stiicks wird sie Uiber die Moéglichkeiten der digitalen Ausleihe
von (Hor-)Biichern, Zeitschrifen und Musik informieren. Um
Anmeldung wird gebeten, unter info@mueze-karben.de oder
telefonisch unter 06034-9399773. Fir sich ergebenden Schu-
lungsbedarf besteht die Moglichkeit, individuelle Termine bei
den Ehrenamtlichen der Digitalen Teilhabe im MiiZe oder der

Stadtblicherei zu buchen.

Abhilfe bei Frost

Bad Vilbel. Die Temperaturen
dieser Tage und insbesondere
der Néchte sind konstant un-
ter dem Gefrierpunkt. Dies
hat auch Einfluss auf die Bio-
tonnen im Stadtgebiet. Auf-
grund des Frosts friert der In-
halt an der Tonne fest, dies
kann dazu fiihren, dass der
Abfall nicht mehr aus der Ton-
ne fallt. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der stadti-
schen Miillabfuhr diirfen aus
Unfall- und Hygienegriinden
den Abfall auch nicht hén-
disch aus den Tonnen holen.
Daher empfiehlt es sich Vor-
sorge zu leisten. Um gefrore-
nen Abfillen vorzubeugen,
kann der Boden der Biotonne
mit gekniilltem Zeitungspa-
pier ausgelegt werden. Zudem
empfiehlt es sich, auch die Ab-

falle selbst, in Zeitungspapier
zu wickeln und sie erst dann
in die Tonne zu geben. ,Das
Wasser, das in den Abféllen
noch enthalten ist, wiirde von
den Zeitungsresten aufge-
nommen werden und somit
verhindert man ein Festfrie-
ren des Abfalls am Tonnenbo-
den oder an den Tonnenwén-
den. Alternativ kann auch tro-
ckenes Reisig auf den Boden
und zwischen die Abfille ge-
legt werden®, empfiehlt der
Fachdienstleiter  Abfallwirt-
schaft und Griinflichenpflege,
Soren Bufimann. Zudem ist es
wichtig, dass keine Fliissigkei-
ten in die Tonne gefiillt wer-
den und es ist ratsam, vor der
Entleerung etwaig festgefrore-
nen Abfall mit einem Spaten
oder dhnlichem zu l6sen.

Workout mit dem Baby

Karben. Mama wird fit und das Baby macht mit. Das ist Kanga-
training - ein spezielles Workout, das genau auf die Bediirfnisse
frisch gebackener Mamas und ihrer Babys abgestimmt ist. Durch
die poppige Musik macht es aufierdem gute Laune und einfach
viel Spafd. Die Geburt sollte mindestens 3-4 Monate zuriickliegen
und der postnatale Termin beim Gynédkologen ein paar Wochen
nach der Geburt muss erfolgt und ohne Befund sein. Optimal
wére es, wenn ein Rickbildungskurs besucht oder zumindest
begonnen wurde. Kurs-Nr.: 611, 7 x Montags vom 16. Januar bis
27. Februar von 10.45 bis 11.45 Uhr. Infos und Anmeldung im Biiro
des Miitter- und Familienzentrums unter Tel. 06034 509897, E-

Mail: info@mueze-karben.de.

Héren ist kein Vorgang, der sich
auf die Ohren beschrankt, sondern es
erfordert Hirnleistung! Feine Zellen im
Innenohr nehmen den Schall auf und
geben ihn als Nervenimpulse zum Hor-
zentrum im Gehirn weiter. Dort wird das
Signal entschlisselt, damit wir das Ge-
horte auch verstehen kénnen. Deshalb
ist es wichtig, ,geistig auf der Hohe" zu
sein, wenn wir gut héren wollen.

Je dlter man wird, desto mehr ldsst
das Horvermdgen nach. Gleichzeitig
nehmen die sogenannten ,kognifiven
Féhigkeiten” ab. Dazu gehdren Dinge
wie z. B. Aufmerksamkeit, Erinnerungs-
vermégen, Konzentration, die rgumli-
che Vorstellungskraft. Das sind Grund-
lagen des menschlichen Denkens, die
wichtig sind, um den Alltag zu gestal-
ten. Forscher empfehlen daher, dass
dltere Menschen grundsézlich ihre
kognitiven Fahigkeiten nutzen und trai-
nieren sollten, um so auch ihr Sprach-

Horen findet im Gehirn statt!

ANZEIGE

verstehen zu verbessern. ,Wenn das
Harvermdgen eingeschrankt ist, kann
die Versorgung mit Hrsystemen dafir
sorgen, dass Menschen mit Horverlust
,geistig auf der Hohe' bleiben und
kognitiv in etwa auf dem gleichen
Niveau sind wie Menschen ohne Hor-
verlust”, weiBl die Horakustikmeisterin
und Prasidentin der Europdischen Union
der Horakustiker e. V. Beate Gromke.
Gutes Horen und kognitive Fahigkeiten
hangen unmittelbar zusammen.

Hérsysteme kénnen dafiir sorgen, dass
Menschen mit Horverlust ,geistig auf der
Hahe" bleiben. Foto: EUHA,/FotoRechtnitz

Lokales

Silvester 2022 / Neujahr 2023

,INn schwierigen Zeiten investieren
wir viel in Bad Vilbels Zukunft”

Kammerer Bastian Zander bringt Doppelhaushalt 202372024 ein

Bad Vilbel. Stadtkdmmerer
und Erster Stadtrat Bastian
Zander hat in der Sitzung der
Stadtverordnetenversamm-
lung den Doppelhaushalt fiir
die Jahre 2023 und 2024 in den
Gremiengang  eingebracht.
Der Doppelhaushalt steht da-
bei unter dem Motto ,In
schwierigen Zeiten investie-
ren wir viel in Bad Vilbels Zu-
kunft.“ Das gesamte Zahlen-
werk, die Einbringungsrede
sowie die dazugehorige Pri-
sentation sind auf der stéadti-
schen Homepage einsehbar.
,Es geht uns in Bad Vilbel
nicht anders als in anderen
Stadten und Gemeinden und
auch nicht anders als im Land
und im Bund. Wir sind aus der
Krise, die die Corona-Pande-
mie nach sich zog, noch nicht
richtig heraus und sind in eine
weitere, noch scharfere Krise,
bedingt durch Russlands
Uberfall auf die Ukraine, hi-
neingeraten. Vor diesem Hin-
tergrund ist die Aufstellung
des Doppelhaushalts eine gro-
3e Herausforderung gewesen.
Dennoch konnten wir den
Stadtverordneten ein Haus-
haltswerk vorlegen, das die
Herausforderungen auf-
nimmt, Antworten auf diese
findet und die Zukunft gestal-
tet. Bei allen durch die Krise
gestiegenen Kosten konnen
wir gleichwohl den Doppel-
haushalt ganz ohne Steuerer-
héhungen und ohne die Erhe-
bung von Straflenbeitrdgen
realisieren®, beschreibt Kdm-
merer Bastian Zander die
Grundsétze des Haushalts.

Bad Vilbel weiter
voranbringen

Der vorgelegte Doppelhaus-
halt enthélt daher auch weite-
re Investitionen in die Stadt-
entwicklung und sichert be-
gonnene Mafinahmen ab. Zu-

Erzieherinnen und Erzieher
in den stédtischen Kitas ab.
,Um Bad Vilbel weiter voran
zu bringen, investieren wir in
Steine genau so wie in Kopfe.
Einerseits also in die Stadtent-
wicklung, andererseits in
neue Stellen und beispielswei-
se in die Hohergruppierung
unserer Kita-Erzieherinnen
und Erzieher. Eine wachsende
Stadt bendtigt auch eine pas-
sende Verwaltung und genau
da setzen wir an, erklirt Zan-
der, der auch Personaldezer-
nent ist.

Mit der geplanten Fertigstel-
lung der VILCO im kommen-
den Jahr enthélt der Doppel-
haushalt auch Mittel fir die-
ses wichtige Meilensteinpro-
jekt der Stadtentwicklung.
Zudem sind auch Gelder fiir
den Bau des Biirgerhauses
mit erweiterter Kita auf dem
Heilsberg eingestellt. ,Die
VILCO und das Kurhaus sind
zentrale Raumlichkeiten un-
serer Stadt, die in Zukunft fir
viele Veranstaltungen zur
Verfligung stehen werden.
Das neue Bilirgerhaus ist fir
den Heilsberg zudem ein
Jahrzehntprojekt, von dem
der gesamte Stadtteil und
weite Teile dariiber hinaus
profitieren werden“, so Zan-
der.

Verwaltung wird
zukunftsfest

Investitionen in die Kultur, in
Gebdude, in Strafien und We-
ge, aber auch fiir Vereine, In-
stitutionen und die soziale
Stadtgesellschaft kennzeich-
nen den Doppelhaushalt fiir
die kommenden beiden Jah-
re. Dartiber hinaus wird auch
die Digitalisierung der Ver-
waltung im Doppelhaushalt
abgebildet. ,Wir machen die
Verwaltung zukunftsfest. Die
Biirgerinnen und Biirger diir-

zienter und anwenderfreund-
licher werden. Daher setzen
wir auch hier einen Fokus im
Doppelhaushalt®, umschreibt
Bastian Zander einen konkre-
ten Aspekt des Haushalts.

City- und
Klimamanager

Der Doppelhaushalt 23/24
halt auch Mittel fiir die Ein-
stellung eines Citymanagers
bereit. Dieser soll kiinftig im
Bereich der Innenstadt als
Ansprechpartner fiir alle Be-
teiligten Gewerbetreibenden
sowie Vermieterinnen und
Vermieter dienen und damit
eine wichtige Scharnierfunk-
tion zwischen Stadt, Gewerbe-
treibenden und Interessenten
darstellen. ,Der Citymanager
wird sich in Zusammenarbeit
mit dem Verein Stadtmarke-
ting verstdrkt um die Proble-
me des Einzelhandels kim-
mern. Andere Stadte, wie bei-
spielsweise Hanau, haben
nach einem massiven Stadt-
umbau ebenfalls gezeigt, dass
trotz tiberméchtiger Konkur-
renz des Online-Handels, es
mit einem solchen Ansprech-
partner und Kiimmerer mog-
lich ist, Innenstédte attraktiv
zu halten. Die Vilbeler miissen
dies dann allerdings auch ak-
tiv annehmen®, beschreibt
Zander hier die Hintergriinde.
Eine weitere wichtige Perso-
nalangelegenheit wird im vor-
gelegten Haushaltswerk eben-
falls dargestellt. Dies betrifft
den Bereich des Klima- und
Umweltschutzes. ,Die Stadt
hat eine eigene Stabsstelle da-
zu eingerichtet und wird ei-
nen Klima-Manager oder -Ma-
nagerin einstellen, um diesem
Thema die notwendige Priori-
tat einzurdumen. Im Haushalt
sind neben der Stelle auch
Mittel fiir die Erstellung eines
entsprechenden Klimaschutz-

hierzu. Auch fiir den Bereich
des Verkehrs und der Nahmo-
bilitdt werden erneut Gelder
bereitgestellt, um Infrastruk-
turprojekte - beispielsweise
fiir Bahn, Bus und Rad, fortzu-
setzen. Ein weiterer wichtiger
Teilaspekt des Doppelhaus-
halts sind Investitionen in die
Sicherheitsarchitektur  Bad
Vilbels. So sind Gelder fiir die
Freiwillige Feuerwehr genau-
so eingestellt, wie Gelder fir
konkrete Anschaffungen zur
Bewéltigung etwaiger Krisen-
und Notfallsituationen. ,Wir
haben in den vergangenen
Jahren erlebt, was Krise be-
deutet. Dies gilt nicht nur fir
die pandemische Situation,
sondern beispielsweise auch
mit Blick auf die schreckli-
chen Ereignisse im Ahrtal im
Sommer 2021. Durch die Ener-
giekrise, ausgel6st vom russi-
schen Uberfall auf die Ukrai-
ne, ist eins klar: wir sorgen
vor“, fiihrt der Erste Stadtrat
weiter aus.

Neben all diesen Investitions-
mitteln und Geldern fiir neue
Stellen gehort zum nun einge-
brachten Haushalt auch die
mittelfristige Finanzplanung
bis zum Jahr 2026. Hier han-
delt es sich in weiten Teilen
auch um einen Vorausblick
auf Investitionen fiir den Hes-
sentag 2025 sowie die Planun-
gen fiir das Landesfest. ,Wir
hiibschen die Quellenstadt
entsprechend auf, um gute
Gastgeber des grofien Lan-
desfestes zu sein. Gleichzeitig
profitieren wir auch finanziell
stark von den Férderungen,
die wir vom Land dafiir erhal-
ten“, so Zander abschliefiend.

Nach der nun erfolgten Ein-
bringung des Doppelhaus-
halts wird dieser in den stadti-
schen Gremien beraten. Der
Beschluss tiber den Doppel-
haushalt soll dann in der Sit-
zung der Stadtverordneten-

dem bildet er auch die Hoher- fen sich darauf freuen, dass konzeptes vorgesehen®, er- versammlung am 7. Februar
gruppierung fir Verwaltungsvorgénge effi- klart der Stadtkdmmerer 2023 erfolgen.
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Mini Echeveria in Feuerwerksfarben im

Potcover ¢ Glanzend gefarbt und geglittert in den
Farben z. B. lachs, gold, violett,
gelb oder bronze ® Hohe ca.

10 =15 cm inkl. 6-cm-Kulturtopf
e Feuerwerks-Explo-

sion, kleiner Gliicks-
bringer fiir einen
guten Rutsch
ins neue Jahr
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| AN Kriuter-

likor das original - Der
Krauterlikor aus Tschechien
i 38% vol, 0,7-I-Flasche
(11=12,84) je Flasche

~—~. Premium Pils

/: @rm,&\j 20x0,5--Flasche, 0,5--Flasche:
44, 72gl. -,08 Pfand

(1 3)

=

teilweise

T

m“ == koffeinhaltiges

Gty W Erfrischungs-
getrank

1,25-I-Flasche, zzgl. —,25 Pfand
(11=-55) je Flasche

stat 1,39
—

Glucksklee im Sektkiibel oder in einer Zier-
manschette ¢ Hohe ca. 13—18 ¢m inkl. 9-cm-Kultur-
topf e z.B. mit Lametta,

CONTE PASSIONE

H Oriainal Pilz oder Schornstein-
ugo Origina - feger mit Champagner-
undgveitere gorten; Carta Blanca locken xxlli-rdnuss lﬂ;(mz flasche e In den
aromatisierter, wein- [ Superior White Rum C(I,c (€ Blgttfarben »
haltiger Cocktail \ ] 0\ PF37,5%vol, 1,5-I-Flasche assic griin oder rot
0,75-I-Flasche (11=1,48) | 1/ V[ % j1=1266) 275-g-Packung je Pflanze
je Flasche I‘ FN \“‘ je Flasche (Tkg=>505)
I L]
L l | I ) nms[ll'icnfs
statt 149 \{ 0HHasce=~

Instant Nudeln Cu
Reeva Rm(g oder I-Iluhn Gescg\ma':k
ergibt 400 ml, 75-g-Becher (1 kg = 15,87

*-'IL_.-":::L:'I 325-g-Beutel + 50 g gratis
= (1kg=531)

o, Friichte im
Glas pfirsiche
Abtr.-Gew. 305 g (1 kg = 6,52),
Aprikosen Abtr.-Gew. 310 g
(1 kg = 6,42) oder 5-Frucht-
Cocktail Abtr.-Gew. 330 g
(1kg =6,03), 540-g-Glas

KnabberspaB3
Paprika Mix 100-g-Beutel
(1 kg =9,90), Snack Bacon,
Mais Balls Kase oder Party

Onion Rings 125-g-Beutel Mallows
(1kg=7,92) je Beutel | A,

je Glas
pup 1,39
—1

: 190

(Univer) Delikatess Creme zwiebel-, Gliickskekse

Knoblauch-, Paprika-, Gulaschcreme, 14 Stiick, einzeln

Gliicksbringer Handgefertigte
Marzipanschweinchen. Versch. Motive

@ Popcorn

Knoblauch-Chili-Gewiirzcreme, Pizzacreme, verpackt, aus Marzipan, z.B. Gliicksschweinpaar [srour) XXL
Zwiebel-Chili-Creme oder Paprikamark mild oder 84I;g-£’ackung 19-g-Packung (1 kg = 104,74) oder - Karamell, 500-g-Beutel
scharf. 160-g-Tube . (1kg=18,93) Gliicksschwein 21-g-Packung ,'H (1 kg = 3,98) g
(Tkg=11,19 == |V -y L (1 kg = 94,76) je Packung | 9=
je Tube =N f"_:'['l l]/[l
1el Bt -
-| ol T i I !le
& § | J ; 9
& =R
F;ﬂ #I vu‘ ) = | J €
),

L

B nerres Sekt- Spe2|aI|tat 5 —— Siilz-
Deutscher Riesling Sekt - extra trocken, | = Srlt'lybs HAR' BO Spezialitat
Chardonnay Riesling Sekt — extra trocken | ¥ Cracker Goliath HARIBO "kite | Mixed-Pickles-
oder Hochgewachs feiner Sekt — | lLakritz- -Stangen T oder Bauern-
.l (125 g Pack)ung | ——— (Sﬂlze' ?%%SQ_GlaS
0 | lkg=7,04 g=7, --
— je Glas g

ORMA IMMER MEHR FURS GELD I

SEIT UBER 50 JAHREN — IMMER DER BESTE PREIS

Waschenetz
TP Waschenetz in 3 GroBen:
2er-Set

je ca. 90x60cm,
3er-Set =
je ca. 70x50cm oder
4er-Set

GENIE 8 Aktenvernichter™
240S mit Kreditkartenvernichter
e Automatische Start/Stopp-Funktion
e Inklusive Papierkorb ca. 10 Liter
(40 Blatt) e Streifenschnitt
e Schnittleistung 6 Blatter

Schuhwaschenetz

Steckdosen,, Comfort”
3 Jahre Garantie

2-fach Steckdose
mit 2x USB und  (ohne Handy) _
Handyhalterung

nd
-

7

Inklusive

ﬁapli)e"' je ca. 40x25cm .
: grLitcea:" \ '1 ;unlgsteck_dose
: . m er-Set mit
UVP 29,95 (40 Blatt) [S _' B Fernbedienung
24,99" 2,99 Iy <
online ,J BH-Waschenetz 2er
- Rundsteck-
GENIE 8 Laminiergerat DIN A4 200 LA e Fir Formate bis L]f&tﬁ)( Schmutzfangmatte _____ ‘{':'5‘-*:, b Vak "1\ flose 4-fach
DIN A4 (Arbeitsbreite 230 mm) ¢ Verwendbare Folienstérke 80— _———* nAllwetter” oder \: N il Y, ({4 mit
125 Micron © Kurze Aufwirmzeit : wSquare” ca.50x75cm 'i}_&; \ (', | P g P USE-AN
E o, ¢ 100 % Polypropylen A\ " schliissen
Inklusive : * Anti-Rutsch-Ruicken N s

Laminier-
folien- je Ausfuhrung

Starter-Set * Auch erhiltlich:

m a4 A“Ch Rundsteckdose
UVP 22,95 . 2-fach Steckdose
. A4 Auch
i online

N o R M A®
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar -
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. +Offnungszeiten kdnnen variieren — bitte beachten Sie den Aushang in Ihrer Filiale. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-onl’ne. de

je Ausfithrun . ‘
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