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+Halto,
(ebe Leser

Ich wusste bis vor Kurzem
gar nicht, dass auch Wasch-
maschinen eine empfohlene
Lebensdauer haben. Zehn
Jahre laut Hersteller. Bei we-
nig Nutzung auch 20 Jahre.
Dass meine Waschmaschine
in die Jahre gekommen war,
war mir bis zu dem Tag, an
dem sie frohlich im Keller
brannte, nicht wirklich be-
wusst. Ob es an einem Kurz-
schluss in der Elektronik
oder an den vielen gefresse-
nen Socken liegt, die ich in
den Untiefen der Maschine
vermute — wir werden es
wohl nie erfahren.

Ewer Boto

vhs-Kursprogramm
ins Frahjahr

Wetteraukreis. Das Friihjahrs-
semester der Volkshochschule
(vhs) Wetterau startet mit zahl-
reichen neuen und bekannten
Kursangeboten im Wetterau-
kreis. Zum Jahresbeginn wird
auch das inzwischen dritte vhs
Magazin veroffentlicht. Es steht
unter dem Motto ,Vernetzt®
und hat digitale sowie soziale
Vernetzung in der vhs und im
Kreis im Fokus. ,Auch im Friih-
jahr 2023 bietet die vhs wieder
ein spannendes und abwechs-
lungsreiches  Kursprogramm
fir alle Biirgerinnen und Biir-
ger, erklarte Landrat Jan
Weckler. ,Mit den Schwer-
punkt ,Vernetzt‘ greift die vhs
vor allem das Thema Digitali-
sierung auf, welches zuletzt mit
der Pandemie in allen Berei-
chen der Gesellschaft noch
grofiere Bedeutung bekommen
hat. In der Kreisverwaltung des
Wetteraukreises vollzieht sich
bereits seit Jahren ein stetiger
Wandel im Zeichen der Digita-
lisierung. Die ,papierlose Akte’
wird sukzessive eingefiihrt, Ho-
meoffice und Zoom-Meetings
sind ebenso Teil des Arbeitsall-
tags wie die digitale Kommuni-
kation. Die vhs wetterau als
Teil des Wetteraukreises ist ei-
ne der Vorreiterinnen in der
Nutzung moderner Medien
und oftmals Medienpartnerin
fir verschiedene Veranstaltun-
gen des Kreises®, fiihrt Landrat
Jan Weckler aus. Interessierte
finden eine Ubersicht der An-
gebote im Internet unter
www.vhs-wetterau.de. Kursan-
meldungen sind online auf der
Website oder unter Telefon
(06031) 83-6000 sowie per E-Mail
an info@vhs-wetterau.de mog-
lich.
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Reichelsheim. ,Fir die Ent-
wicklung  unserer  Berg-
werksees ist eine aktive Biir-
gerbeteiligung enorm wichtig.
Wir méchten die Blirgerinnen
und Birger nicht nur in die
theoretischen Voriiberlegun-
gen einbinden, sondern ihnen
auch Moglichkeiten zum kon-
kreten Mitmachen bieten®,
sagt Blrgermeisterin Lena
Herget-Umsonst (SPD). Den
ersten Aufschlag habe man
mit der Informationsveran-
staltung im September 2022 in
Weckesheim gemacht. Hier
wurden die aktuellen Be-
schlliisse der Stadtverordne-
tenversammlung, die den Ent-
wicklungsrahmen vorgeben,
vorgestellt und Raum fiir Be-
teilungen von unterschiedli-
chen Interessensgruppen auf-
gezeigt. ,Wir haben zwischen
Weckesheim und Dorn-Assen-
heim einen wunderschénen
See, den es gemeinsam zu
entwickeln gilt. Dies braucht
Zeit, Geld und das engagierte
Einbringen Vieler®, so Herget-
Umsonst weiter.

Entstehung eines
Naturraums

Das erste Mitmachprojekt ist
das Anlegen eines Weidenpa-
villons unter Anleitung des
Weidenkiinstlers Thomas Hof-
mann. ,Inspiriert durch die
Natur gibt es viele Moglichkei-
ten wachsende Weidenrdume
zu pflanzen und gestalten®, so
Hofmann. In diesem Sinne
konzipiert und leitet er seit
1998 zahlreiche Projekte. Aus
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Wetterauer Wochen-Bote

Gemeinsam fur Artenvielfalt

Drei Landkreise arbeiten zusammen
am Auenverbund Wetterau

Kultiviertes Biogemuse

Infoveranstaltung am Sonntag
des Vereins SoLaWi

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Mitmachprojekt startet

BUrgermeisterin Herget-Umsonst ladt zur aktiven Teilnahme an der
Entstehung des ,Weidenpavillon” am Bergwerksee ein

o
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Lena Herget-Umsonst hdlt ein Projektmodell in ihren Handen.

natlirlichen Materialien, die in
der Region vorhanden sind,
entstehen kunstvoll geflochte-
ne, grinwachsende Rdume in
unterschiedlichen Formen
und Grofien.

Am Bergwerksee soll ein 12
bis 13 Meter grofier und 5 bis 6
Meter hoher Naturraum ent-
stehen, der fiir kleinere Ver-
anstaltungsformate, Trauun-
gen, aber auch einfach zum
Verweilen im Schatten ge-

nutzt werden kann. Abgerun-
det wird das Projekt mit wach-
sende Weidenskulpturen, die
um den Pavillon herum ge-
pflanzt und geformt werden
konnen.

,Wir laden die Birgerinnen
und Birger ein, aktiv an der
Entstehung und Pflege des
Weidenpavillons mitzuwir-
ken®, so Herget-Umsonst und
Hofmann.

Der Standort des Weidenpa-

villons wurde im Rahmen der
offentlichen Informationsver-
anstaltung im September 2022
festgelegt. ,Wir haben den
Standort nicht nur vorgestellt,
sondern auch direkt auf dem
Seegeldnde durch Markierun-
gen und Holzposten veran-
schaulicht“. Zudem wurde an
diesem Abend bereits nach
moglichen Namen fiir das Pro-
jekt gesucht.

Nun geht es an die
Umsetzung

Projektstart ist am Samstag,
21. Januar um 10:00 Uhr am
Bergwerksee. An diesem Tag
wird Herr Hofmann eine
Flechtdemonstration an ei-
nem kleinen Beispiel vorfiih-
ren. Anschliefiend méchte er
mit einer Gruppe interessier-
ter Bilirgerinnen und Biirger
nach Glauburg-Stockheim
fahren, um Flechtweiden zu
schneiden. Die Termine im
Uberblick und weitere Infor-
mationen rund um das Thema
Weidenkunst kénnen hier ge-
funden werden: www.weiden-
kuenstler.de.

Die einzelnen Termine wer-
den mit den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern nochmals
individuell abgestimmt. Es be-
steht keine Pflicht an allen Ta-
gen teilzunehmen; das Helfen
an einzelnen Tagen ist auch
moglich.

Interessierte konnen sich ab
sofort bei Andrea Fourier, Te-
lefon 06035/ 100 111, E-Mail
fourier@stadt-reichels-
heim.de, anmelden.

Kreis ernoht Zuschusse

Landrat Weckler im Austausch mit der Musikschule Butzbach

Wetteraukreis. Auch die Wet-
terauer Musikschulen sehen
sich grofien Herausforderun-
gen gegenibergestellt. Erst
bremste die Corona-Pande-
mie den Unterricht aus, nun
werden seit einiger Zeit die
Folgen des Fachkrifteman-
gels immer spiirbarer. Land-
rat Jan Weckler hat sich des-
halb mit der Leiterin der
Butzbacher Musikschule, Ma-
rion Adloff, ausgetauscht. Da-
bei gab es auch eine gute
Nachricht zu vermelden.

Der Unterricht ist nach dem
Pandemie-Tief wieder gut in
Schwung gekommen, wie Ma-
rion Adloff berichtet: ,Wir ver-
zeichnen viele Anmeldungen,
unsere Gruppen sind endlich
wieder voll. Dariiber sind wir
sehr froh.“ Besonders beliebt
sind - ganz klassisch - die In-
strumente Gitarre und Kla-
vier. Eine grundsétzlich er-
freuliche Entwicklung, die al-
lerdings vor dem Hintergrund
des spurbaren Fachkrifte-
mangels auch fiir Herausfor-
derungen sorgt. ,Einige Kolle-
ginnen und Kollegen arbeiten
uUber die Rente hinaus weiter.
Fir uns ist das zwar eine Er-
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Landrat Jan Weckler und die Leiterin der Musikschule Butzbach,

Marion Adloff.

leichterung, jedoch fallt die
Entscheidung meist aus finan-
ziellen Grinden. Denn viele
koénnen es sich nicht leisten,
mit dem Unterrichten aufzu-
hoéren.“

Die Musikschule Butzbach
bietet ein breites Unterrichts-
spektrum an. Fast 30 verschie-
dene Instrumente koénnen
Schiilerinnen und Schiiler je-
den Alters lernen, hinzukom-
men die Bereiche Gesang,
Ballett, Kindertanz und die

Moglichkeit, in verschiedenen
Ensembles kreativ zu werden.

Kreis will ftir
Entlastung sorgen

Im Gesprich sagte Jan Weck-
ler: ,Die Musikschulen leisten
einen wichtigen Beitrag zur
Vielfalt der Wetterauer Bil-
dungslandschaft. Von klein
auf lernen die Kinder hier das
Musizieren, Singen und Tan-
zen. Das macht nicht nur

Spafy, sondern fordert auch
die soziale Kompetenz.*

Im Wetteraukreis gibt es fiinf
Musikschulen: In Bad Nau-
heim, Bad Vilbel und Karben
gemeinsam, Butzbach, Biidin-
gen und Friedberg. Sie sorgen
flir ein breit gefdchertes Bil-
dungsangebot und bereichern
das kulturelle Leben der Regi-
on auf vielfaltige Weise.

Diese wichtige Arbeit unter-
stlitzte der Kreis bisher mit ei-
nem jéhrlichen Zuschuss von
100.000 Euro, also 20.000 Euro
pro Musikschule. ,Den Betrag
erhdhen wir nun in den kom-
menden finf Jahren um 25.000
Euro. Damit wollen wir flir die
gestiegenen Herausforderun-
gen und in Zeiten von Inflation
und hohen Energiekosten zu-
mindest fiir etwas Entlastung
sorgen®, so Landrat Weckler.
Hinzu kommt seit jeher ein In-
vestitionszuschuss in Hoéhe
von 2.000 Euro pro Jahr und
Musikschule, mit dem neue
Instrumente fiir die Schiilerin-
nen und Schiiler gekauft wer-
den konnen. Weitere 1.200 Eu-
ro pro Jahr und Musikschule
stellt der Kreis fiir die Vergabe
von Stipendien bereit.
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Termine fur das
Repair-Cafe

Friedberg. Das Repair-Café
findet meist am 3. Donnerstag
eines Monats von 17.00 bis
19.30 Uhr im Junity, Burgfeld-
strasse 19, statt. Es findet ge-
meinsam mit dem offenen IT-
Helfer-Treff statt. Die Einzel-
termine sind unter E-Mail: re-
paircafe@eag-friedberg.de
oder tUber die Homepage:
https://www.eag-fried-
berg.de/repaircafe abfragbar.

Wintergrillen bei
den Naturfreunden

Karben. Die NaturFreunde
Karben eroffnen das Neue
Jahr am Sonntag, 15. Januar,
auf ihrem Geldnde am Heitz-
hoferbach mit einem zilinfti-
gen Wintergrillen. Die Veran-
staltung beginnt um 12.00 Uhr.
Hittenschluss ist um 17.00
Uhr. Voranmeldungen sind
nicht erforderlich.

Fitness far
den Kopf

Bad Vilbel. Zu einem geénder-
ten Termin findet kiinftig das
,Ganzheitliche Gedéchtnistrai-
ning“ unter der Leitung von
Edith Rosenbauer statt, immer
am 1. und 3. Montag im Monat
von 15 bis 16 Uhr, erstmalig am
Montag, 16. Januar. Mit ab-
wechslungsreichen miindlichen
und schriftlichen Anregungen
zur Férderung der Merkfdhig-
keit, Denkflexibilitdt, Wahrneh-
mung und Konzentration wird
die Aufnahmebereitschaft des
Gehirns  positiv  beeinflusst.
Neue Interessierte sind herzlich
willkommen. Mitzubringen sind
Neugierde, Interesse und ein
Stift. Information und Anmel-
dung bei der Selbsthilfekontakt-
stelle Blirgeraktive Bad Vilbel,
Tel. 06101/1384 oder email in-
fo@buergeraktive-bad-vilbel.de.
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Gemuse von SoLaWi

Infoveranstaltung in Wolfersheim

Gdrtner und Teil der Vorstandschaft von SoLawi Guter Grund.

Wolfersheim. Der Verein
Solidarische Landwirtschaft
Guter Grund, kultiviert Bio-
gemiise, welches in der Re-
gel einmal wochentlich in
unseren Abholdepots in
Wolfersheim und Frankfurt
abgeholt werden kann. Eine
Infoveranstaltung findet am
Sonntag, 15. Januar, um

16.00 Uhr, im evangelischen
Pfarrgemeindehaus in Wol-
fersheim-Melbach statt. Die
Mitgliedschaften flir einen
Ernteanteil beginnen je-
weils am 1. Mérz fir ein
Jahr. Info unter www.solawi-
gutergrund.de. Anmeldung
fir Mitgliedschaft unter in-
fo@solawi-gutergrund.de.

Sapziergang nach Dorheim
Einladung des Nabu Friedberg

Friedberg. Nach zwei Jah-
ren ,Corona-Pause* startet
der NABU Friedberg wie-
der mit einem Spaziergang
in Dorheim. Dieses Jahr ist
das Thema ,50 Jahre Ein-
gemeindung von Dor-
heim*®. Als Referent konnte
wieder der Dorheimer
Ortsvorsteher Dr. Klaus
Rack gewonnen werden.
Wie hat sich Dorheim ver-
andert, was hat sich zum
Positiven verandert oder
gibt es auch Dinge, die sich
negativ ausgewirkt haben.

Ruth Miiller vom NABU-
Vorstand: ,Fiir alle Dorhei-
mer, egal ob geblrtige
Dorheimer oder Zugezoge-
ne, wird das eine gute Ge-
legenheit sein, interessan-
te Details ilber den Stadt-
teil Dorheim zu erfahren.”

Im Anschluss an den etwa
2-stiindigen Spaziergang
ladt der NABU Friedberg
noch zu einem kleinen Ab-
schlussempfang am zum
Tierhotel umgestalteten
ehemaligen Trafoturm ein.
Die NABU-Vorsitzende
Miiller wird zur Umgestal-
tung gerne ausfiihrliche
Informationen geben.
Auch ein Blick ins Innere
des Tierhotels wird mog-
lich sein. Termin flir diesen
Spaziergang ist Sonntag,
der 15. Januar. Interessier-
te treffen sich am Dorhei-
mer Marktplatz um 13:30
Uhr. Weitere Informatio-
nen zu dieser und weite-
ren geplanten Aktivitdten

werden im Internet
www.nabu-friedberg.de
veroffentlicht.

Lokales

Samstag, 14. Januar 2023

Feierstunde im kleinen Kreis

Friedberger Kita Re

Friedberg. In diesem Jahr
wurde im Stadtteil Bruchen-
briicken ein ganz besonderes
Jubildum gefeiert. In der Kin-
dertagesstédtte Regenbogen
werden seit nunmehr 50 Jah-
ren Kinder betreut. Dunja
Domroese, seit 18 Jahren Lei-
terin der Einrichtung, be-
grufite zu einer Feierstunde
im kleinen Kreis unter ande-
rem ihre Vorgéngerin Heidi
Meinecke, die die Kinderta-
gesstéatte 32 Jahre leitete, Ki-
ta-Dezernentin Marion Go6tz
und Kita-Abteilungsleiterin
Nicola Schlerf.

Stetige
Entwicklung

Dass eine Kindertagesstitte
Uber einen Zeitraum von 50
Jahren nur von zwei Leitun-
gen gefiihrt wird, ist ein sel-
tenes Ereignis und spricht fir
die Kontinuitét in dieser Ein-
richtung. Die Kindertages-
statte selbst entwickelte sich
in diesen 50 Jahren jedoch
stetig weiter. Handelte es
sich bei der Eréffnung um ei-
ne dreigruppige Einrichtung,

-

7 *., .

Glackwdinsche zum 50-jéhrigen Jubildum: Erste Stadtréatin Mari-
on Gotz (links) und Abteilungsleiterin Kindertagesstatten Nicola
Schlerf (rechts) gratulieren Dunja Domroese (aktuelle Leiterin der
Kita Regenbogen, 2.v.r] und ihrer Vorgédngerin Heidi Meinecke

wurde aufgrund des hohen
Bedarfes im Jahr 2005 ein
weiterer Gruppenraum an-
gebaut, so dass eine zuséatzli-
che Gruppe von Kindern be-
treut werden konnte. Seit
1999 wird eine Versorgung
der Kinder mit einem Mitta-
gessen angeboten, seit 2007
werden auch Kinder unter
drei Jahren in die Kita aufge-
nommen. Das padagogische
Konzept der Einrichtung

wurde den gednderten Gege-
benheiten und Erfordernis-
sen fortlaufend angepasst.

Auffiihrung der
Kita-Kinder

Aus Anlass des besonderen
Jubildums fiihrten Kinder-
gartenkinder die Geschichte
der Feldmaus Frederick auf.
Die Geschichte stammt aus
dem Jahr 1967 und ist damit

genbogen zelebriert 50-jahriges Jubilaum

nur unwesentlich &lter als
die Kindertagesstitte selbst
und zudem die Lieblingsge-
schichte der friheren Leite-
rin Heidi Meinecke.

Die Geschichte tuber das
Glick, das Alltdgliche und
die Verdnderungen wurde
von den Kindern mit viel Ei-
fer in Szene gesetzt. Einen
Tag vor der Auffihrung
mussten mehrere Rollen neu
besetzt werden, da ca. die
Halfte der Kinder erkrankt
war und somit Texte neu ein-
studiert werden mussten.
Die Kinder meisterten diese
Herausforderung bestens.
Erste Stadtriatin und Kinder-
tagesstidttendezernentin Ma-
rion Gotz dankte Dunja
Domroese fir ihre immer-
wahrende Einsatzbereit-
schaft und dem gesamten
Team fiir das hohe Engage-
ment und tiberreichte ihr ge-
meinsam mit Abteilungslei-
terin Nicola Schlerf ein di-
ckes Bilderbuch zum An-
schauen und Vorlesen sowie
Bildkarten vom Groll-Troll
fir das Erzéhltheater Kamis-
hibai.

Akkordeon und Saxophon

Kultur-AG der ,Freunde des Theaters Altes Hallenbad”

Friedberg. Wenn Rudi Ka-
tholnig Musik macht, dann
hat er fast ein ganzes Or-
chester in den Hé&nden.
Denn das grofie Akkorde-
on, das er spielt, hat eine
derart grofde Bandbreite
an Akkorden und Harmo-
nien, dass es nahezu or-
chestrale Dimensionen er-
reicht. Dabei zdhlt das Ak-
kordeon zu den am meis-
ten unterschéatzen Instru-
menten, wird von vielen
vor allem mit Seefahrer-
Romantik oder bayri-

9 Tage Oster-Flusskreuzfahrt zum Frithjahrserwachen nach Holland
Tulpenbliite - ljselmeer - Insel Texel ¢ Termin: 05.04.2023 bis 13.04.2023

¢ Inklusive Busanreise nach Koln

¢ Teilweise Balkonkabinen
e Naturparadies Texel

e Uber das Markermeer & ljselmeer

bis zur Nordsee
e Amsterdam & Rotterdam

Eingeschlossene Leistungen

Flusskreuzfahrt ab Kéln/bis Hanau It. Pro-

gramm

8 Ubernachtungen auf der MS Swiss

Crown ***%

Ein- und Ausschiffungsgeblihren
Bustransfer ab Bruchkobel, Hanau Hbf. und

Maintal nach KéIn

8 Niichte mit der MS SWISS CROWN **** ab KéIn nach

Hafentaxen und Schleusengebthren

e Willkommenscocktail

Vollpension an Bord mit Fruhsttick, Mittag-
essen, Kaffee & Kuchen und Abendessen
Benutzung der Bordeinrichtung
Unterhaltungsprogramm an Bord
Reisebetreuung durch das ReiseJung Team
Gesundheits-Management und aktuelle Hygie-

nemalnahmen an Bord

Nicht im Reisepreis eingeschlossen
Individuelle Anreise nach Kdln
Individuelle Abreise ab Hanau Hafen

Getranke

Trinkgelder an Bord
Reiseversicherung
Personliche Ausgaben

Ausflige (Ausflugsprogramm folgt)

Familienkabine 2 Erwachsene (Preis p.P.)
Kinderpreis (1 Kind bis 11 Jahre)

Mitteldeck mit Schiebefenster
Doppelkabine achtern

Doppelkabine

Minisuite

Doppelkabine

Reisebiiro Bruchkobel

ReisedJung
Folye Desntm. Hurgun

Innerer Ring 1 - 63486 Bruchkdbel
Tel.: +49 (0) 6181 / 97920
www.reisejung.de

4 Ab KéIn bis Hanau Hafen

Doppelkabine zur Alleinb.

ab

Doppelkabine

Amsterdam - Enkhuizen -
Hoorn - Oudeschild - Rotterdam - Arnheim - Disseldorf - Braubach - Hanau

Besuchen Sie mit uns das hollandische ,Blumenparadies Keukenhof” mit seinem Schloss und
dessen Parkanlage und die Uber 32 Hektar Frihjahrsblumen-Ausstellung.
Die Insel Texel ist mit ihrem 30 Kilometer langen Sandstrand ein Paradies fur Strandurlauber.
7 Dorfer sowie einmalige Naturgebiete und ein Leuchtturm wartet auf Sie!

Reisepreise pro Person
Hauptdeck - Fenster nicht zu 6ffnen
Kleine Doppelkabine

Doppelkabine
Kleine Doppelkabine zur Alleinb.
Einzelkabine

€899
€999
€1.349
€1.399

€999
€249

€1.199
€1.299
€1.949
€1.399

Oberdeck mit Balkon
Doppelkabine achtern

€1.299
€1.399

Doppelkabine zur Alleinbenutzung

schem Brauchtum in Ver-
bindung gebracht. Weit ge-
fehlt. Das Akkordeon kann
fast alles. Zusammen mit
Hans-Peter Steiner und
dessen Sopran-Saxophon
lasst Katholnig Melodien
erklingen, die eher selten
zu horen sind, zumal in
dieser Kombination.

Seit mehr als zehn Jahren
spielen die beiden zusam-
men. Kennengelernt ha-
ben sie sich am Konserva-
torium in Klagenfurt, wo
beide erst eine klassische

Zauberhaftes

Ausbildung machten, ehe
sie ihr Vorliebe flir den
Jazz entdeckten. Diese
musikalische Bandbreite
ist auch in ihrem Pro-
gramm ,First Inspiration®
horbar, dessen Teile von
nachdenklich und sphé-
risch bis schnell und fast
schmissig reichen. Neben
Stiicken des Jazz tuber
Tango Nuevo bis New Mu-
sette bringen die beiden
Osterreicher auch eigene
Kompositionen zu Gehor,
was die Vielfalt an Melo-

dien abrundet. Dabei er-
zeugen sie immer diesen
unverwechselbaren Klang
jenseits von dem, was von
diesen Instrumenten zu
erwarten wire. Beginn der
Vorstellung im ,Theater
Altes Hallenbad® in der
Haagstr. 29 in Friedberg ist
am Samstag um 19:30 Uhr.
Karten gibt es im Ticket-
Shop an der Burg in Fried-
berg oder unter www.ti-
cket-shop-friedberg.de

und an der Abendkasse.
Der Preis betragt 19,- €.

- Anzeige -

Fruhlingserwachen

Flusskreuzfahrt genht von Koln nach Holland

Sie sehnen sich schon nach
dem Frithjahr und seiner Far-
benpracht und denken dabei
vielleicht an farbenfrohe Tul-
pen? Thre Friihlingstraume
werden Realitdt: Entdecken Sie
unser schones Nachbarland
Holland diese Ostern im Rah-
men einer neuntigigen Fluss-
kreuzfahrt vom 5. bis 13. April.
Erleben Sie, wie der Friihling
im Rahmen der prachtvollen
Tulpenbliite erwacht. Verbrin-

gen Sie acht unvergessliche
Néchte auf dem Vier-Sterne-
Schiff MS Swiss Crown in ele-
ganten und komfortablen Kabi-
nen. Die Reisenden koOnnen
sich auf Friihstiick, Mittag- und
Abendessen ebenso wie auf
Kaffee und Kuchen im elegan-
ten nautischen Bordrestaurant
freuen. Das ,schwimmende Ho-
telzimmer“ wartet mit begeh-
baren Balkonen auf dem Ober-
deck, einer gemiitlichen Pano-

rama Bar sowie einer Wellness-
Landschaft mit Sauna, Dampf-
bad und Whirlpool auf Auf
dem Programm stehen Land-
gédnge in Amsterdam, Enkhui-
zen, Hoorn, Oudeschild, Rot-
terdam, Arnheim und Diissel-
dorf sowie der Besuch der
Marksburg bis der Weg in die
Heimat vorbei am Weltkultur-
erbe Mittelrheintal, direkt an
der Lorelei, vorbeifiihrt und in
Hanau endet. (eD
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Kurs far
Beckenbodentraining

Turngemeinde Grol3-Karben

Karben. Die Turngemeinde
Grof3-Karben 1891 startet
mit einer Neuauflage des
beliebten Beckenbodentrai-
nings in das neue Jahr 2023.
Mit gezielter Beckenboden-
gymnastik wird Problemen
vorgebeugt bzw. lassen sich
diese verbessern oder sogar
beheben. Im Kurs werden
Sie mit Threm Beckenboden
vertraut und lernen ihn be-
wusst zu stdrken.

Der Kurs ist auch fiir Man-
ner mit Prostata Beschwer-
den geeignet. Der Kurs star-
tet am Dienstag, den 17. Ja-
nuar um 18:00 Uhr im klei-

nen Gymnastikraum der al-
ten Sporthalle der Kurt-
Schumacher-Schule, Karbe-
ner Weg. Die Kosten fir
zehn fortlaufende Ubungs-
stunden belaufen sich fir
Nicht-Mitglieder auf 45 Eu-
ro. Mitglieder nehmen kos-
tenfrei am Training teil. Mit-
zubringen sind bequeme
Kleidung, ein grofdies Hand-
tuch und gegebenenfalls ei-
ne Gymnastikmatte.

Um Voranmeldungen wird
dringend bei Karin Scholz
unter folgender Telefon-
nummer 06039-46424 gebe-
ten.

Das eigene Wissen testen
Junge Union Bad Vilbel

Bad Vilbel. In lockerer At-
mosphére das eigene Wis-
sen rund um die Quellen-
stadt und die Welt testen:
Das kénnen Interessierte je-
den Alters beim ersten “Vil-
beler Pub-Quiz” am 19. Ja-
nuar (Donnerstag) im Lokal
“Down Under”, Frankfurter
Strafde 34.

Das Spielkonzept ist insbe-
sondere in Grofdbritannien
und Irland beliebt und weit
verbreitet: Alleine oder ge-
meinsam mit Freunden,
Nachbarn oder der Familie
sitzt man an einem Tisch
und beantwortet die Fragen
des Quizmasters. Die Ant-

worten schreiben die Tisch-
gruppen auf einen Zettel
und geben sie am Ende des
Spiels ab. Das Team oder
die Einzelperson mit den
meisten richtigen Antwor-
ten gewinnt. Die Teilnahme
kostet drei Euro pro Person,
das Siegerteam holt den
“Pott”.

Beginn des Pub-Quiz’ ist um
19:30 Uhr, die Registrierung
beginnt um 19 Uhr. Eine An-
meldung im Vorfeld ist nicht
notwendig. Im Anschluss an
das Quiz bleibt Zeit zum Un-
terhalten wund Anstofden.
Veranstalterin ist die Junge
Union Bad Vilbel.

Treffen der Senioren

Seniorentreff Heilsberg ladt zu zwei
Veranstaltungen im Januar

Bad Vilbel. Das stadtische
Seniorenbiiro und die Se-
niorenresidenz Domicil
heifen alle Interessierten
wieder herzlich willkom-
men zum Heilsberger Se-
niorentreff. Wir laden Sie
ein, an den vielfdltigen An-
geboten teilzunehmen, sich
mit Gleichgesinnten zu
treffen und sich auszutau-
schen. Vom gemiitlichen
Plausch bei Kaffee und Ku-
chen bis hin zu anregenden
Aktivitdten wie Tanzen im
Sitzen, Singen, Spielen
sind die unterschiedlichen
Inhalte zu finden.

Der Seniorentreff Heils-
berg trifft sich im Januar
an den folgenden Terminen
von 14:30 bis 16:30 Uhr:
Donnerstag, den 12. Januar
mit dem Thema ,Neues
Jahr, neues Glick® und

Donnerstag, den 26. Januar
mit dem Thema: ,Musik
liegt in der Luft“. Anmelde-
schluss fiir den 26. Januar
ist Montag, der 23. Januar.
Anmeldung im Senioren-
blro unter: 06101-602314
oder 06101 - 602316. Der
Kostenbeitrag liegt bei € 4,-
inkl. Kaffee und Kuchen.
Die Teilnahme am Senio-
rentreff ist nur mit einem
negativen Coronatest — Er-
gebnis moglich. Der Test
muss schriftlich beschei-
nigt werden und darf nicht
alter als 24 Stunden sein.
Fur diejenigen, die keine
Moglichkeit zum Testen
haben, wird das Senioren-
biro Tests zum Selbsttes-
ten vor Ort zur Verfligung
stellen. Das Tragen einer
FFP2-Maske ist verpflich-
tend.

Freie Platze in der
Angehorigengruppe

Selbsthilfekontaktstelle Burgeraktive

Bad Vilbel. Am Mittwoch,
18. Januar um 17.30 Uhr
startet die Gesprachsgrup-
pe ,Pflegende und betreu-
ende Angehoérige” ins neue
Jahr und ladt dazu auch
neue Interessierte in das
Alten Rathaus Bad Vilbel
ein. Im Mittelpunkt unserer
Treffen steht das Gesprach
mit anderen Angehorigen,
die entweder ihre Eltern
oder Partner betreuen. Wir
berichten von unserem
Pflegealltag und tauschen
Erfahrungen und Informa-
tionen aus. Manche von uns
betreuen schon jahrelang
ihren Angehoérigen und
bringen eine Menge Know-
how in die Gruppe. Es
dreht sich aber nicht aus-
schliefilich alles um den

Pflegebedurftigen, sondern
wir kénnen auch offen tiber
unsere Befindlichkeiten
und Sorgen sprechen. Au-
flerdem wollen wir gemein-
sam hilfreiche Strategien
fir unseren Pflegealltag
entwickeln und im Blick be-
halten, auf uns selbst zu
achten. Denn nur, wer gut
fir sich sorgt, kann auch
andere unterstitzen.
Begleitet werden die Tref-
fen von Silke Schock, Mit-
arbeiterin der Selbsthilfe-
kontaktstelle und Pflege-
und Hospizbegleiterin. An-
meldung und Information
bei der Selbsthilfekontakt-
stelle Burgeraktive Bad Vil-
bel e.V. Tel. 06101/1384
email info@buergeraktive-
bad-vilbel.de.

Samstag, 14. Januar 2023

Lokales

Feste Zahne an nur einem Tag

Vertrauen Sie fast 30 Jahren Erfahrung in der Implantations-Chirurgie bei hochstem Qualitatsstandard
.SKY fast & fixed" - Fiir Patienten mit groBeren zahnlosen Bereichen

Alle Vorteile auf einen Blick:
* Feste Zahne an nur einem Tag - mit nur einem Eingriff - am gleichen Tag sofort essen

+ Auch Nervenstrange sowie Kiefer- und Nasenhéhlen werden dadurch geschont

+ Schonendes und schmerzfreies Verfahren mit zum Teil geringer Nachschwellung

* Circa 1/3 geringere Kosten als bei konventionellen Implantat-Briicken

* Geringerer Zeitaufwand gegeniiber herkémmlichen Implantations-Methoden

* Hochwertiger Zahnersatz - hergestellt von unserem Zahntechnikermeister im hauseigenen Labor

* Durch die geneigte Position der Implantate im Kiefer ist der Zahnersatz sofort nach dem Eingriff belastbar
* Mehr als 20 .000 zufriedene Patienten in Deutschland

+ Nie mehr lockeren Zahnersatz mit Gaumenplatte oder -biigel

enlosen Infoveranstaltung:

3, um 16.00 Uhr

t Voranmeldung)

Wir laden Sie ein zur kost!
Dienstag, 17.01 _.202 _
in unserer Praxis (bitte nur mi

Telefon 069 283030

(T) PURE TSCHACKERT®

Schone Zahne neu erleben

R

Dr. Steffen G. Tschackert & Kollegen
Goethestralte 23 - 60313 Frankfurt am Main - T 069 283030
www.tschackert.com

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne und lassen lhnen
Informationsmaterial zukommen.

Durch seine Ausbildung in der asthetischen und funktionellen Zahnmedizin gehort
Dr. Steffen G. Tschackert zu den fiihrenden Implantologen in Deutschland.
Zahlreiche Prominente und Sportler aus dem In- und Ausland vertrauen seinem
technischen Know-how.

Tiere und Pflanzen des Jahres

Jahres®. Fiir 2023 haben 135.000 Menschen an der Abstimmung
teilgenommen. Das Braunkehlchen gewann den Titel klar mit
ca. 59.000. Um diesen Vogel, aber auch um einige andere auser-
wiahlte Titeltrdger wird es beim Vortrag von Professor Roland
Prinzinger gehen. Viele Bilder und die bekannt unterhaltsame
Vortragsart des Referenten lassen einen interessanten Abend
erwarten. Der Eintritt ist frei. Um eine Spende wird gebeten.

Karben. Zum ersten Vortrag im neuen Jahr 14dt der NABU Kar-
ben fiir Dienstag, 17. Januar um 19.30 Uhr in den Clubraum I
des Birgerzentrums herzlich ein. Die Wahl von Tieren, Pflan-
zen, aber auch von Wortern, Floskeln und Aktionen fiir das lau-
fende Jahr ist inzwischen zu einer Selbstverstdndlichkeit ge-
worden. Uber einhundert solcher ,X des Jahres kann der Inte-
ressierte finden. Besonders bekannt ist die Wahl des ,Vogel des

I Stolzer Vermittler erfolgreicher Mensch-Mébel-Beziehungen. Seit 1965.
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* Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel,
mit ,Davertiefpreis” gekennzeichnete Artikel,
Ausstellungssticke, Gartenmdbel, Produkte aus
dem Onlineshop, der Abteilung Quartier und die
Marken WK Wohnen, Vito, now! by hilsta, Phill Hill,
LIV'IN, Self, JOOP, Schéner Wohnen, Musterring,
Stressless, Mondo und Valmondo. Gilt nur fir
Neukdufe, inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit
anderen Aktionen. Rabatt nur giltig gegen Vorlage
des Coupons bis 21.01.2023.

IN BAD VILBEL
NUR BIS SA. 21.01.

Uber 40.000 Artikel
auch auf porta.de
entdecken!

61118 Bad Vilbel-Dortelweil « Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Bad Vilbel
Industriestr. 2 « Beim Kultur- und Sportforum « Tel.: 06101 601-0 « Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr




Medizin

ANZEIGE

Erstaunliche Erkenntnis:

Wirkstoft aus der Krebsforschung 5,paxx
kann auch bei Arthrose helfen!

Hoffnung fiir Betroffene bei
Arthrose: Ein besonderer Wirk-
stoff, der in der komplementiren
Krebstherapie eingesetzt wird,
kann auch bei Arthrose helfen! Un-
sere Experten haben sich damit be-
schiftigt, wie Arthrose iiberhaupt
entsteht und warum dieser besagte
Wirkstoff aus der Krebsforschung
Hoffnung fiir Millionen Arthrose-
Patienten verspricht.

Bei Herbst- und Winterspazier-
gingen, wenn die Laubbaume ihre
Blitter verlieren, bekommen wir
eine Pflanze zu Gesicht, die sich
sonst dezent im Hintergrund hilt:
die Mistel. Doch diese so unschein-
bar wirkende Pflanze findet in der
modernsten Forschung und Me-
dizin immer mehr Anwendung.
So wird die Mistel haufig in der
begleitenden Krebstherapie ein-
gesetzt, da sie sich beim Gebrauch
gegen maligne Tumore bewéhrt
hat. Sie aktiviert den program-
mierten Zelltod einer geschidigten
oder funktionsunfihigen Zelle als
Uberlebensschutz des gesunden
Gewebes. Dieser geniale Mechanis-
mus weckte die Aufmerksamkeit
der Wissenschaftler. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass der
in der Mistel enthaltene Wirkstoff
Viscum album auch bei Arthrose
helfen kann'! Bevor wir jedoch das
Geheimnis um den faszinierenden
Wirkstoff liiften, ist es wichtig zu
verstehen, wie sich Arthrose duflern
kann und wie sie entsteht.

Was ist Arthrose?

Arthrose gilt als eine Verschleif3-
krankheit der Gelenke. Allein in
Deutschland leiden mehr als fiinf
Millionen Menschen daran! Bei
Arthrose verschleifit der Knorpel an
den Gelenken. Dieser Knorpel bildet
in der Regel eine Schutzschicht, die
sich zwischen zwei Knochenenden
befindet und verhindern soll, dass
die Knochen aneinander reiben.
Zudem dient der Knorpel als eine
Art Stofiddmpfer, der die Belastung
gleichméfig auf das Gelenk verteilt.
Nutzt sich der Knorpel im Laufe der
Jahrzehnte ab, reiben schliefllich
die blanken Knochen ungeschiitzt
aneinander. Dies fithrt zu starken
Schmerzen und Entziindungen.

Arthrose kann dabei in fast jedem
Gelenk entstehen. Am meisten sind
jedoch die lasttragenden Gelenke
wie Hiift- und Kniegelenke betrof-
fen, aber auch Schultern oder Fin-
ger konnen von Arthrose gezeichnet

Schmerzen anfangs eher nur gele-
gentlich auftreten, konnen sich viele
Patienten im fortgeschrittenen Sta-
dium kaum noch ohne Schmerzen
bewegen. Es kann dann zu einem
Dauerschmerz kommen, der auch

sein. nachts oder in Ruhephasen bleiben
Abgenutzter
Knorpel
Gesundes Gelenk
Ursachen von Arthrose kann und weitere Bewegungsein-

Altersbedingter Verschleifl giltals
eine der Hauptursachen. Vor allem
Bewegungsmangel und Ubergewicht
setzen der Knorpelschicht zu. Bewe-
gung ist deswegen wichtig, da sich
dadurch eine Schmierfliissigkeit bil-
det, die den Knorpel vor Verschleif}
schiitzt. Zu viel extreme Belastung
durch Sport oder korperliche Arbeit
kann der Knorpelschicht allerdings
auch schaden. Als weitere Ursachen
nennen Mediziner beispielsweise
Gelenkverletzungen durch Unfille,
Fehlstellungen, Bénderschwiche
oder Gelenkentziindungen.

Symptome & Anzeichen von
Arthrose

Ein erstes Zeichen ist der ,An-
laufschmerz®, typisch zum Beispiel
an den Hiiften oder Knien, der sich
oft nach langerem Sitzen bemerkbar
macht. Dabei verspiiren Betroffene
beim Loslaufen auf den ersten Me-
tern ein Ziehen oder Spannungsge-
fithl. Arthrose beginnt auflerdem
in vielen Fillen damit, dass sich
die Gelenke steif anfiithlen oder
anschwellen. Spater kommt haufig
ein Belastungsschmerz hinzu. Die-
ser Schmerz tritt vielfach erst nach
langerem Gehen auf. Wéhrend die

schrankungen zur Folge hat.

Was hat Arthrose mit
Entziindungen zu tun?

Unbehandeltkann die Abnutzung
der Gelenkknorpel ungebremst vo-
ranschreiten und Entziindungen
zur Folge haben. Durch das Anei-
nanderreiben der Knochen sam-
melt sich Knorpelabrieb, der zu
Entziindungen fiihrt. Es kann zu
dauerhaften Schmerzen und einge-
schriankter Beweglichkeit kommen.
Unsere Experten raten daher, schon
bei ersten Anzeichen einer Arthrose
aktiv zu werden. Thre Empfehlung:
Eine wirksame Therapie sollte spe-
ziell bei Arthrose helfen und dabei
nicht nur schmerzlindernd und
entziindungshemmend wirken',
sondern vor allem den Knorpel
schiitzen. Kein Wunder also, dass
sich Wissenschaftler intensiv mit
dem Thema Arthrose auseinander-
gesetzt haben.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Die historisch brisante Erkennt-
nis: Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen.
Heute ist dies bestens dokumen-

tiert. Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit so-
wie bei Ziehen und Reiflen im
Knie angewendet. Zudem hat er
sich bei Schmerzen beim Gehen
und starken Beugen bewihrt. Der
Wirkstoff iiberzeugt vor allem des-

Gelenk mit Arthrose

wegen bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entziin-
dungshemmend wirkt.! Mehr noch:
Der Wirkstoff kann laut In-vitro-
Studien durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Korper-
zellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen.?
Somit wird der Knorpel geschiitzt
und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen
werden bekampft. Wissenschaft-
ler erkannten das Potenzial dieser
besonderen Arzneipflanze und sa-

hen in ihr eine vielversprechende
Hilfe fiir Arthrose-Patienten. So
gibt es inzwischen ein rezeptfreies
Arzneimittel in Deutschland, was
den Wirkstoff Viscum album hoch-
konzentriert enthilt. Es ist in Apo-
theken unter dem Namen Rubaxx
Arthro bei Verschleiffkrankheiten
der Gelenke (Arthrose) erhaltlich.
Ein weiterer Vorteil: Fiir eine indi-
viduelle Dosierung, je nach Schwe-
re und Verlauf der Beschwerden,
wurde der Wirkstoff in Tropfen-
form aufbereitet. Auflerdem ist das
Arzneimittel gut vertraglich. Es sind
keinerlei Neben- oder Wechselwir-
kungen bekannt. Im Netz findet
man inzwischen zahlreiche posi-
tive Erfahrungen von begeisterten
Anwendern, so berichtet eine An-
wenderin beispielsweise: ,,Ich habe
Arthrose in der Hiifte und ich schrie
vor Schmerzen bei jeder Bewegung.
Seit ich die Tropfen nehme, habe ich
so gut wie keine Schmerzen mehr.
Kann es nur empfehlen!*

Tipp: Arthrose ist eine Verschleifi-
krankheit und fiir Betroffene da-
her leider ein wiederkehrendes
Thema. Viele Leute kaufen gleich
drei Packungen von Rubaxx Arthro
auf einmal, damit sie nicht Gefahr
laufen, bei einem Ausverkauf die
Anwendung nicht fortsetzen zu
konnen. Hier kénnen Sie bequem die

Verfiigbarkeit
inden Apothe. Lol B
[=]

ken priifen: Ein-
fach einscannen
und bestellen!

Arthro

Stark gegen den
Schmerz, sanft zum
Korper!

N 50 ke 1 P g Py
i Cliskinkn

Bekampft speziell
Arthrose

Wirksam &
gut vertraglich

Individuell dosierbar
dank Tropfenform

Unsere Empfehlung bei Arthrose:

RUBAXX
ARTHRO

(PZN 15617516)

Jetzt Coupon ausschneiden,
mitnehmen und in der
Apotheke kaufen!

Bewegungsmangel in
Corona-Zeiten begiinstigt Arthrose

Die letzten Jahre der Corona-
Pandemie haben uns dazu veran-
lasst, des Ofteren zu Hause zu blei-
ben. Doch der Bewegungsmangel
durch Kontaktbeschréankungen,
durch die eigene Unsicherheit
oder durch das Home Office scha-
det auch unseren Gelenken und
kann sogar Arthrose begiinstigen!
Im Schnitt sitzen die Deutschen
8,5 Stunden am Tag! Ausgeldst
durch das stundenlange Sitzen

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312  2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

mit gebeugtem Hiift- und Kniege-
lenk verspannen und verkiirzen
sich jedoch die beteiligten Mus-
keln, Sehnen und Faszien, was
wiederum zu Fehlbelastungen
der Gelenke fiihren kann. Durch
den Bewegungsmangel leidet vor
allem der Gelenkknorpel. Dieser
wird durch die Pumpbewegun-
gen bei kdrperlichen Aktivitdten
mit ndhrender Gelenkfliissigkeit
versorgt. Daher ist ausreichend

Bewegung insbesondere bei
Arthrose-Patienten unabdingbar,
um die Gelenkschmiere aufrecht-
zuerhalten. Orthopaden raten da-
her, kleine Ubungen in den Alltag
einzubauen, um beweglich zu
bleiben. Dabei reichen schon kur-
ze Pausen im Alltag aus. Wahrend
beispielsweise das Teewasser
kocht, kdnnen leichte Dehniibun-
geninnurwenigen Minuten wahre
.Wunder” bewirken.

leder
ust auf
le Lust!

So bekommen ’ 3

Sie sexuelle
Schwache in
den Griff

Abbildung Betroffenen nachempfunden

DESEO — BEI SEXUELLER SCHWACHE
¢/ Fordert die sexuelle Lust
|/ Wirksam und gut vertraglich

|/ Wirkt unabhéngig vom
Einnahmezeitpunkt

Fiihlen Sie sich hiufig durch
Thren Arbeits- und Familienall-
tag gestresst? An ZweisamKkeit
mit Threr Partnerin oder Threm
Partner ist kaum zu denken?
Oder hat Thnen der Alltag im
Bett die Lust und Leidenschaft
geraubt? Das muss nicht sein!
Ein rezeptfreies Arzneimittel na-
mens Deseo hilft Thnen, sexuelle
Schwiche zu bekimpfen und
Ihr Sexleben wieder genieflen
zu konnen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
haufig auf der Strecke und die Be-
ziehung leidet. Dabei miissen Sie
sexuelle Unlust nicht in Kauf neh-
men. Denn: Mit Deseo (rezeptfrei)
gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthélt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird haupt-
sichlich bei sexueller Schwiche
angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelma-
Big und unabhingig vom Ge-
schlechtsakt eingenommen
werden, kann die so wichtige
Spontaneitit und Leidenschaft

Neben-
Wechsel-
wirkungen mit anderen Arz-
neimitteln sind nicht bekannt.

erhalten bleiben.
wirkungen oder

Weiterer Vorteil: Zudem sind
die Arzneitropfen Deseo rezept-
frei in jeder Apotheke oder on-
line erhaltlich. Der unangeneh-
me Arztbesuch kann dadurch
erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr se-
xuelles Verlangen!

Fiir Ihre Apotheke:

Deseo

! (PZN048848s1) DESEQ |

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homoopathischen Arzneimittelbiid. Dazu genort: Sexueile Schwache. wwiw deseo net » Zu Risiken und Nabenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Inren Arzt oder Apotheker. s PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing » Die Einnahme
von Arzneimitteln tiber ldngere Zeit sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.



Angebote giiltig vom 16.01. - 21.01.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

Veltins

’ .O.. ° Pilsener

C’ Kasten =20 x 0,5 |,
o zzgl. 3,10 € Pfand,

GETRANKE e FACHMARKT Beim Kauf 11=120 €
von 2 Kisten

Veltins
+ 1 Sixpack
Grevensteiner

GRATIS!

Hasseroder
Premium Pils
Kasten=20x 0,51,

Monchshof Bier /™ Schlappeseppel Hofbrauhaus
diverse Sorten, -_ﬁ i Bier* i Hell

Kasten=20x 0,51, _
229, 4,50 € Pfand, bR =40 0S5 L

diverse Sorten, M L

diverse Sorten, Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

diverse Sorten,
2 Kasten 812 x 11,
zzgl. 9,90 € Pfand,

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€

ANGEBOT '

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 07|,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=130€

\
ZAHLE 2
NIMM 3

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

St
. wikk
ANGEBOT -

]

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,35€

g,

Rother Brau
Oko Bier*
diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

top frisch
Apfel-Schorle

Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,72 €

ANGEBOT

pepsi
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,75€

zzgl. 3,10 € Pfand,
HEPAVES

Maxl Helles

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

95

18.99

Apfelsaft*

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

Sturmius
Cola Orange

koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=0,90 €

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Kapuziner
WeiRRbier

diverse Sorten,
auRer Kellerweizen,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,30 €

diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=055 €

Extra, Cero 0,0 %,
Pack=6x0,3551,

zzgl. 0,48 € Pfand, Ji.

11=3,28€

ANGEBOT

'lg-_**_'.-..-:-' 3 {?@

ANGEBOT ' '« s

T i

8 99 jmEm =
[ |

Havana
Club & Cola

koffeinhaltig,

0,33 I-Dose, van

Griiner
Veltliner

trocken,
11-Flasche,
11=3,99 €

Asti Cinzano

Spumante,
0,75 I-Flasche,
11=732€

Lillet
Blanc, Rosé

0,75 I-Flasche,
11=14,65 €

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 € |I.Ih

[ IR LR

-29% 449

" Absolut

Pircher _ Vodka,

Watermelon*,
0,7 I-Flasche,
11=15,70 €

ANGEBOT

649

ERNEUT ¥/ frecer s/
AUSGEZEICHNET.

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=19,99 €

ANGEBOT

Deutschlands
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*nicht in allen Filialen erhdltlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

0 o www.logo-getraenke.de

ANBIETERREPUTATION (FOCUS 44/22)
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

www.deutschlandtest.de
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SIEMENS

SN61IX12TE Verkaufspreis 599,
60cm, vollintegriert (Geschirrspiiler
gilt nur als Preisbeispiel)

Flachschirmhaube

ENERGIE E)
EFFIZIENZ D

Spektrum A™* bis D

INKLUSIVE

Glaskeramik-
! Kochfeld
¥ r
T I8 i

INKLUSIVE
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| -

10 JAHRE
KUCHENGARANTIE

0 LANKER ol
EINBAUKUCHE in Frontfarbe®, -
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= lhre personliche
Kiichenplanung und

24 BOSCH Beratung bei Hoffner:

- KUCHENMASCHINE ,MUM 4405" EINFACH ONLINE
nur - ”~ 500W, 3D-Riihrsystem, 4 i TERMIN

[ | Geschwindigkeitsstufen, Multi- 4 RESERVIEREN.
dichenmaschine funktionsarm, Kunststoffschiissel,
uichet Spritzschutzdeckel, Knethaken,
Schlag- u. Riihrbesen 616399

hoeffner.de/kuechen

Gutschein K r ™ Gutschein« = Gutschein K "oy
y 90 90 § - Gilt
e 3 " " : auf alle mit

- LAktionspreis”
gekennzeichneten
Artikel mit Hoffner

Kundenkarte

Siehe A) g Ty .

n
By

~

' (o ]
K RESTAURANT

K) Solange der Vorrat
reicht. Verzehr nur im
Restaurant. Nur gegen
Vorlage des Coupons

i - L ] -

" RABATT IN ALLE

fiir Sie und Ihre ¢ mit buntem Kartoffelsalatund = ¢ mit Pommes Frites. : Gefiillt mit Pflaumenmus.
Begleitung. > Remouladensauce. Giiltig bis 3 Gilltig bis einschlieRlich : Giltig bis einschlieBlich
Preis je Portion. : einschlieBlich 17.01.2023. : 17.01.2023. :17.01.2023.

e 1] T e W
i iy _.J'H:i....'p,_rﬁ'.'..1

- _ - LT e W Rl F
e ® Gl e o Ml TENas N

A) Bei lhrem Einkauf im Mdbelhaus gewéhrt lhnen Hoffner folgende Aktionsvorteile: 1.) Beim Kauf einer Kiiche deren Kaufsumme nach Abzug aller gewéhrten Rabatte mindestens 4.999 € betrdgt, schenkt Ihnen Hoffner ein Kiichengerat lhrer Wahl im Wer
héheren Preis ohne Aktionsvorteil. An der Aktion nehmen alle Artikel teil, die mit ,Aktionspreis“oder ,Preishammer”gekennzeichnet sind. Der Aktionsvorteil wird bei der Kaufvertragserfassung oder an der Kasse abgezogen. Der Kundenkartensofortrak
Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Ausgenommen von diesen Aktionen sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen sow
anderen Aktionsvorteilen kombinierbar. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuké&ufe. Giiltig bis mindestens 17.01.2023. F) Ohne Anzahlung. Ohne Gebiihren. Ihre 0% Finanzierung fiir Laufzeiten bis 12 Monate fiir Mébel und bis 60 Monate fiir Kiichen, ab 1
Sollzinssatz (jahrl.) 0% bis zu 12 Monate fiir M6bel und bis zu 60 Monate fiir Kiichen. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber TARGOBANK AG in Diisseldorf. Bonitdt vorausgesetzt. Voraussetzungen: Sie stehen in einem ungekiindi
Sie gehenin Deutschland einer selbststandigen Tatigkeit nach und Sie haben keinen negativen Schufa-Eintrag und Sie haben ein regelméRiges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 350€ netto. Héchstfinanzierungssumme 50.000€. Gilt nichtim On
neu. **Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis einschlielich 17.01.2023. Es sind keine weiteren Rabatte maglich. #Lieferpreis deutschlandweit. Montage gegen Me!
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Wohnlandschaft FyL78 TUFWUNscH

3 Stoff Honey, B/L ca. 294x 185
Dekokissen [ {/""7,  Riickseite echt; Sitztiefenverstell
armlehnen 27406217 Gegen Mehrpreis: Kopfteilverste

*¥

znenuNGF) w | -
Boxspringbett 00/0 Fmﬁ:quNSC o i

S

I BOXSPRINGBETT-Bezug Stoff gelb-gold, Liegeflache ca. 180x 200 cm, FiiRe Holz schwarz, Kopf-
teil gesteppt, bestehend aus: Kaltschaumtopper durchgehend, 2x Taschenfederkern-Matratze, 2x
Unterbox mit Bonnellfederkern, ohne Dekokissen 14122909 Gegen Mehrpreis: Beimabel
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genial giinstig ; *
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BIS ZU 60 MONATE
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_ESSTI Kerami plalr';te creme, STUHL Bezug Kunstléd.er ¢H| N'"ls mit Funktlon . SCHWIN( UHL ~Harun?"

 Gestell Edelstahl gebiirstet, B/L Vintage beige o. grau, weil3e Kernbuche Massiv ‘gedlt-B/L ca. . -’Bezug‘](unsﬂede‘r dunkp!—
ca.90x180cm, 76 cm hoch Ziernahte, Gestell Edelstahl 90x140cm, 76 cm hoch Inklusive:  grau, Gestell dunkelgrau,
Inklusive: Auszugsfunktion gebiirstet 13301826, -27 Auszugsfunktion auf ca. 230 cm Griff im Riicken™ 14303949

auf ca. 230cm 12305529 549.-** 13306131 249,-** je 49,-**

-
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Siressless
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5 mmznuue L
Sessel-Hocker-Set J{TVA F}{"urwuusc

: SESSEL—HOCKER SET ,.Garda™ Bezug Leder echt
= E‘ cream, Gestell Classic, B/L ca. 76x71c¢m, 100 cm
b

hoch, ohne Dekokissen Inklusive: Hocker, Riicken-

- _ [ L - = K o A = 1A ~
ok S YT TR PR -4 S T LT R MR T Y i L =53 verstellung, 360° drehbar 27405623

t von 599€. 2.) Gegen Vorlage lhrer Kundenkarte gewéhrt Ihnen Hoffner auf viele Artikel in allen Abteilungen 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten
attist in diesen Rabatten bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte einschlieBlich dem

e alle Artikel der Marken Quooker, Oster, Leicht, Team7, Walden, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawd. Nicht mit Hotfner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG
)0€ im Mdbelhaus, nach Abzug aller Rabatte, fiir Neuk&ufe mdglich. Kaufpreis entspricht Nettodarlehensbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener  Rabenaustr. 3—9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos ¢ Tel.06051/822-0 * www.hoeffner.de
gten und unbefristeten Arbeitsverhéltnis und arbeiten bei einem in Deutschland anséssigen Arbeitgeber oder Sie beziehen Rente in Deutschland oder f)ffnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr. Fr-Sa von 10-20 Uhr

line Shop. J) 1874 griindete Rudolf Hoffner seine Tischlerei in Berlin. Vor 55 Jahren kaufte Kurt Krieger die Namensrechte und startete mit der Firma Hoffner
rpreis. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis einschlieBlich 17.01.2023. Es sind keine weiteren Rabatte méglich.



MITTELHESSEN-BOTE

Wetteraukreis. Der Auenver-
bund Wetterau ist eines der l-
testen Auenschutzgebiete
Deutschlands, vielfach ausge-
zeichnet und ,Hotspot“ der Ar-
tenvielfalt in Hessen. Seit 2017
arbeiten der Main-Kinzig-Kreis,
der Landkreis Giefien und der
Wetteraukreis zum Erhalt und
zur Entwicklung des iiber 13.000
Hektar grofien Gebietes zusam-
men. Nun haben die drei Land-
kreise die Aufforderung zur An-
tragstellung fiir das Bundespro-
gramm ,Biologische Vielfalt* er-
halten. Aus diesem Anlass tra-
fen sich die Akteure der
beteiligten Landkreise sowie
der Landschaftspflegeverbénde
im ,Haus der Umwelt* des Wet-
teraukreises in Friedberg zu ei-
nem Workshop. Unter der Mo-

Lokales

Antrag vorbereitet

Drei Landkreise gemeinsam fur die Artenvielfalt im Auenverbund Wetterau

Kreisbeigeordneter Matthias Walther (hintere Reihe, rechts) mit
Vertreterinnen und Vertretern der beteiligten Landkreise Main-
Kinzig, GieBen und Wetterau sowie der Landschaftspflegever-

bédnde.

deration von Markus Mayer
vom Biiro fiir Landschaftskon-
zepte (Schallstadt) wurden viel-
faltige Fragen diskutiert: ,Wie

kann der Auenverbund Wette-
rau fit fiir die Herausforderun-
gen der Zukunft gemacht wer-
den? Welche Mafinahmen hel-

fen Landbewirtschaftern, Natur-
schiitzern und vor allem den
vielen seltenen Tier- und Pflan-
zenarten im Auenverbund?“ -
Dartiber hinaus standen auch
Themen wie Sommertrocken-
heit, extreme Hochwasserereig-
nisse und instabilere biologi-
sche Lebensgemeinschaften auf
der Agenda. ,Die drei Landkrei-
se mit ihren Expertinnen und
Experten flir Landwirtschaft
und Naturschutz sowie den
Landschaftspflegeverbédnden

als Mittler zwischen den Ak-
teursgruppen wollen den Auen-
verbund konzeptionell, infra-
strukturell und personell ver-
starken®, erklart Matthias Walt-
her, Dezernent fiir Kreisent-
wicklung des Wetteraukreises.
,2Dazu wurde eine Projektskizze

beim Bundesamt fiir Natur-
schutz eingereicht, die viele
Handlungsfelder abdeckt: Na-
turschutz, Landwirtschaft, Eh-
renamt und die Anpassung an
den Klimawandel.“ In ihrem ein-
tdgigen Workshop hat die Ar-
beitsgemeinschaft die Antrag-
stellung fiir das ,Programm fiir
Biologische Vielfalt* des Bundes
vorbereitet. Die bisherigen Ide-
en sehen eine intensive Beschéf-
tigung mit den Arten und Nut-
zungen im Auenverbund, eine
Starkung der Landwirtschaft
und des ehrenamtlichen Natur-
schutzes vor. Im kommenden
halben Jahr sollen die Planun-
gen konkretisiert und intensiv
mit den Akteursgruppen in den
drei Landkreisen abgestimmt
werden.

Besondere Unikate fur

lhre Flifde

- Anzeige -

Mafigefertigte Einlagen flir ein gutes Lebensgefuhl bietet Schaub Schuhtechnik

Mit einem guten Gefiihl wieder
gehen oder laufen; endlich frei
sein von unschonen Druckstel-
len am Fuf, Schmerzen in den
Gelenken oder im Riicken: Ver-
schaffen Sie sich wieder Lebens-
freude und positive Energie und
lassen Sie sich von professionell
und individuell hergestellten
Einlagen fir Ihre Schuhe be-
geistern. In Threm Fachgeschaft
Schaub Schuhtechnik an den bei-
den Standorten in Griindau und
Wachtersbach wird Thnen zigig
und unkompliziert geholfen - mit
Engagement und Herzblut. Ganz
so, wie Sie es sich wiinschen und
brauchen.

Die Profis fiir die Fifie wissen,
was Ihnen gut tut und wie Sie
wieder gesund und munter fes-
ten Schrittes durchs Leben gehen
konnen. Verzichten Sie also nicht
auf Lebensqualitdt, sondern sa-
gen Sie ,Ja“ zu gesunden Fiifden.
Mit dem vielseitigen Angebot an
verschiedensten Fraseinlagen ist
Schaub Schuhtechnik seit Jah-
ren Aushingeschild in der Regi-

on. Eine kompetente Fachbera-
tung sowie ein erstklassiger und
zuvorkommender Service run-
den das Wohlfiihl-Angebot von
Geschéaftsinhaber Marco Kneip
und seinem ausgebildeten sowie
geschulten Team ab.

»,Mit einer individuell hergestell-
ten Einlage bieten wir unseren
Kunden die Moglichkeit, der Be-
lastung ihres Fufies entgegenzu-
wirken, falsche Kérperhaltungen
zu korrigieren oder zu verbessern
sowie das Fufdbett zu schonen*, be-

Sschaub
Schuhtechnik

richtet Marco Kneip und ergénzt:
,Egal ob fir einen Spaziergang,
den téaglichen Einkauf oder auch
fiir Sport: Wir bieten Einlagen fiir
alle Lebenssituationen und -lagen
an. Man darf nie vergessen: Un-
sere Fifie sind das Fundament
unseres Korpers, daher sollten
wir ihnen ganz besonders viel Be-
achtung schenken.“ Dabei haben
Kunden eine breite Auswahlméog-
lichkeit an unterschiedlichen Ma-
terialien und Formen, aus denen
sie wahlen konnen. Eine sanfte
Korrektur mit stiitzender Funk-
tion erhalten Sie beispielsweise
bei einer Weichpolstereinlage.
Kork- oder Ledereinlagen punk-
ten mit Langlebigkeit; fiir ein ge-
ringes Volumen im Schuh und
mehr Platz fiir den Fufd eignen
sich Kunststoffeinlagen. Sportbe-
geisterte gehen mit innovativen
Modellen an den Start, die auf
einzelne Sportarten spezialisiert
sind.

Alle Einlagen werden bei Schaub
Schuhtechnik in der hauseigenen
Werkstatt mit 3D-CAD-gesteuer-

ter Technik gefréast. Vorab erhal-
ten Sie ein personliches Bera-
tungsgesprich,in dem Sie all Thre
Wiinsche und Vorstellungen au-
3ern konnen. ,Wir greifen zudem
auf die neuesten Techniken rund
um die Fufidruckmessung sowie
Pedographie zurilick, vertrauen
auf Lauf- und Bewegungsanaly-
sen sowie einen 3D-Korperscan,
um am Ende eine Einlage herzu-
stellen, die genauso speziell und
einzigartig ist, wie die Person
selbst und ihre Fifde es sind®, be-
tont Marco Kneip.

Schauen  Sie  bei Schaub
Schuhtechnik vorbei - ein Re-
zept fir eine Einlage stellt Thnen
auch Ihr behandelnder Arzt aus.
Im Fachgeschaft erwarten Sie
zudem moderne, trendige sowie
zeitgeméfie Schuhmodelle, die
Sie mit Ihren neuen Einlagen di-
rekt kombinieren kénnen. Eben-
so erhalten Sie in Griindau und
Wachtersbach eine Diabetesver-
sorgung, Kompressionsstrimp-
fe sowie Sport- und Funktions-
bandagen. Ein Besuch lohnt sich.

Poststraf3e 28

63607

Fon. 0 60 53 / 25 33
Fax 0 60 53 / 4175

Aufzahlung anrechenbar.
Giiltig bis 30.4.2023.

Pro Person nur ein Gutschein und nur
im Original. Nur auf wirtschaftliche

63584

Bei einer Kompressionsstrumpfversorgung

50%

Fon.0 6051 /47475 52
Fax 06051 /4747553

e 3D-CAD-gefraste Einlagen © Sensomotorische Einlagen ¢ Diabetiker-
Versorgung ® Orthopddische MaBschuhe ¢ Orthopadische Schuhzurichtungen
* Kompressionsversorgung © Sport- und Funktionsbandagen ¢

In der Aue 3

Montag —Freitag 9.00-12.30 Uhr

Bei einer Einlagenversorgung

Pro Person nur ein Gutschein und nur
im Original. Nur auf wirtschaftliche

Aufzahlung anrechenbar.
Giltig bis 30.4.2023.

Mittwoch
Samstag

14.00-18.00 Uhr
9.00-12.30 Uhr
10.00-13.00 Uhr

50%

Samstag, 14. Januar 2023

Info fur den Vilbus

Bad Vilbel. Information der
Stadtwerke Bad Vilbel: Fir
die Dauer der Arbeiten im
Berkersheimer Weg entfillt
diese Haltestelle vom 16. Ja-
nuar bis voraussichtlich 13.
Mai. Bitte nutzen Sie die
nichstgelegene  Haltestelle
,2Berliner Str. II“ oder die Er-
satzhaltestelle auf der Elisa-
bethenstr, Ecke Siesmayer
Strafie.In diesem Zeitraum
entféallt die Haltestelle Ber-
kersheimer Weg Linie 61. Fir
Fragen stehen wir Thnen un-
ter Telefon 06101/528-400 zur
Verfiigung.

Storche in
Kleinkarben zuruck

Karben. Das in Kleinkarben
britende Storchenpaar hat
Uber die Feiertage und den
Jahreswechsel wieder sein
Nest auf dem Schornstein der
Bienenbotschaft in Kleinkar-
ben bezogen. Uber Weihnach-
ten war das Mannchen zu be-
obachten und einige Tage spé-
ter war auch das Weibchen auf
dem Nest. Vermutlich sind
beide wie andere Storche
nicht in den Studen gezogen,
sondern haben sich hier in der
Nahe aufgehalten. Rund 300
Storche haben so den letzten
Winter in Hessen liberwintert.
Das kann sich natiirlich noch
andern, wenn ein kraftiger
Wintereinbruch kommt.

Neues Projekt
der Kantorei

Bad Vilbel. Fiir das Passions-
konzert am 25. Méarz widmet
sich die Kantorei der Chris-
tuskirche Bad Vilbel ganz dem
130. Psalm ,Aus der Tiefe"
bzw. ,De Profundis“. Auf dem
Programm stehen Werke von
Schiitz, Mendelssohn, Kamin-
sky und Nees. Hierzu ladt die
Kantorei interessierte Sdnge-
rinnen und Sénger im Januar
herzlich ein, bei diesem Pro-
jekt mitzusingen. Die Proben
finden immer montags von
20:00 bis 22:00 Uhr im Gemein-
desaal der Christuskirche
statt. Interessierte wenden
sich am besten an die Chorlei-
terin Geraldine Groenendijk
per Mail unter geraldine.gro-
enendijk@christuskirchenge-

meinde.de.

Mitspieler fur
Ensemble gesucht

Bad Vilbel / Karben. Starten
Sie in das neue Jahr als Mit-
spieler des Blockflotenensem-
bles fiir Erwachsene der Mu-
sikschule Bad Vilbel und Kar-
ben. Spielen Sie Sopran-/ Alt-
/ Tenor- oder Bassblockflote?
Wollten Sie schon immer mal
mit anderen blockflétenbe-
geisterten Menschen zusam-
menspielen? Dann sind Sie im
Blockflotenensemble der Mu-
sikschule richtig. Der Proben-
termin ist donnerstags von
19:00 bis 19:45 Uhr in der Pes-
talozzischule in Karben. Die
Leitung hat Isabel Robstorf.
Wir spielen Stiicke unter-
schiedlichster Stilrichtungen:
Renaissancetdnze, Bachcho-
rile, jazzige Stiicke wie bei-
spielsweise Sing, Sing, Sing
von Louis Prima oder auch Ar-
rangements aus Musicals und
Filmen. Mdchten Sie erst ein-
mal ausprobieren, ob dies das
Richtige fiir Sie ist? Kein Pro-
blem, kommen Sie einfach mit
Ihrer Blockflote vorbei oder
melden Sie sich im Musik-
schulbliro unter Tel. 06101-
98340 oder info@musikschule-
bad-vilbel.de.
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Comfort Masterclass 2023: Polster Aktuell startet mit Komfortneuheiten und Innovationen ins neue Jahr, die den angenehmen und gesunden Sitzkomfort noch einmal deutlich verbessern.

COMFORT MASTERCLASS 2023
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Feuerwerk der Innovationen 2023

Noch komfortabler Sitzen: Polster Aktuell ist mit vielen Neuheiten ins Jahr 2023 gestartet — Jetzt die attraktiven Einfihrungsangebote
der neuen Polstermdbel-Generation samt Ergonomie-Check, Finf-dahres-Fleckschutz-Garantie sowie Null-Prozent-Finanzierung sichern

Polster Aktuell ist mit vielen inno-
vativen Neuheiten ins Jahr 2023
gestartet, die den angenehmen und
gesunden Sitzkomfort noch einmal
deutlich verbessern. ,Die neuen
Kollektionen sind das Ergebnis un-
seres Strebens nach gesundem Sit-
zund Liegekomfort. Zusétzlich bie-
ten sie einen deutlichen Mehrwert
an Komfort und Bequemlichkeit®,
erklart Stephan Muiller, Geschéfts-
fuhrer von Polster Aktuell.

Und bei Polster Aktuell bleiben die
Kunden von Anfang an niemals sich
,Unsere Ortho-
padika Expertenberatung ist einma-

selbst Uberlassen:

lig. Dafiir sollten Sie unbedingt einen
Termin vereinbaren. Spéter zu Hau-
se, wenn man immer haufiger auf
seinem neuen Mdbel sitzt oder liegt,
wird man sich immer gleich und ger-
ne an die hervorragende Beratung
erinnern®, sagt Muller. Die Lorbee-
ren sind fir das Mobelhaus kein
Grund zum Innehalten. ,,Wir stehen

Ob versteckter Klapptisch mit Medienanschluss, flexible Seitenlehnen oder zum Sofa passende Relaxsessel - Polster Aktu-
ell macht durch seine Innovationen und Neuentwicklungen, die auch in die Serie Comfort Masterclass 2023 intergriert sind,

das Sitzen noch komfortabler, bequemer und gesiinder.

schon in den Startléchern fir die
Mébelkollektion 2023. Daflr schaf-
fen wir Platz", sagt der Geschéfts-
Und Stephan Mdller rat:
»Sichern Sie sich jetzt die attraktiven

flhrer.
Einflhrungsangebote der neuen
Polstermdbel-Generation.“Komfort
und Sicherheit ist auch bei den

Noch bequemer: Das Relaxsessel-Zentrum bieten maBgefertige Erholung.

Pure Erholung zu Hause

Hochster Komfort beim Sitzen:
Die Original Orthopadika Relaxsessel

Schuhe kauft man sich auch in
der passenden GroBe“, sagt Ste-
phan Mduller. ,Nur dann sind sie
bequem.” Genauso sei es mit den
Original Orthopédika Relaxses-
seln: Die Hohe der Rickenlehne
und die Armlehnen sind ergono-
misch perfekt auf den jeweiligen
Nutzer abgestimmt. Die aus-
wahlbare Polsterung unterstitzt
sensible Korperpartien. So kann

die Wirbelsdule in jeder Position

perfekt entspannen. Die Herz-
Waage-Position, die

wenn sich die Rickenlehne nach

entsteht,

unten senkt und das FuBteil auto-
matisch aufrollt, férdert die Blut-
zirkulation und das Wohlbefinden.
,Jede Polsterart, jede Funktion,
jede variable Komponente kann
nach Wunsch integriert werden.
Das ist maBgeschneiderte Ge-
Sicherheit, Mobilitat
und Freiheit.“ cp

sundheit,

neuen Mdbeln garantiert. ,Nattrlich
bieten wir einen persénlichen Ergo-
nomie- Check, bei dem die optimale
Sitzhéhe und -tiefe sowie die per-
fekten MaBe von Arm- und Riicken-
lehnen ermittelt werden®, verspricht
Mudiller. Ebenfalls unverzichtbar ist
der Funf-Jahres-Fleckschutz —auf

alle Bezugsmaterialien — ein exklu-
sives Qualitdtsmerkmal der Polster
Aktuell-Mobel.
Leder sind mit einem innovativen

»Bezugsstoffe und

Fleckschutz ausgestattet. Der sorgt
dafii, dass Flecken wie Rotwein
und Kakao oder sogar Kugelschrei-
ber einfach mit Mineralwasser ent-

fernt werden kdnnen“, hebt Stephan
Mdiller hervor. Auch sind die nach
Okotex 100 zertifizierten Bezugs-
materialien von Polster Aktuell ga-
rantiert schadstofffrei, dermatolo-
gisch getestet und lebensmittelecht.
Polster Aktuell macht den Mébel-
kauf ganz einfach — mit der Null-
Prozent-Finanzierung.

Lieferung und Montage erfolgen
durch speziell ausgebildete Fach-
krafte.

Zu guter Letzt noch ein ganz beson-
derer Tipp fuir Schnellentschlossene:
,Wir bieten gerade 50 ausgewahlte
Garnituren, Betten und Sessel ga-
rantiert um 50 Prozent reduziert an®,
sagt Stephan Mdller. cp

SCHNELLENTSCHLOSSENE
AUFGEPASST:

Bei Polster Aktuell heiBt es zu
Beginn des Jahres wieder: Wer
zuerst kommt, spart am meisten:
Polster Aktuell bietet gerade Uber
50 ausgewahlte Ausstellungsgarni-
turen, Betten und Sessel garantiert
um 50% reduziert an.

— Anzeige —

EINFUHRUNGS-
PREISE*
JETZT SICHERN

Sichern Sie sich jetzt die
Einfilhrungspreise des
neuen Jahres. Anlasslich der
Innovationen fiir 2023 erhal-
ten unsere Kunden in allen
Hausern bei der Neubestel-
lung von individuellen Sofas,
Sessel, Speisezimmer und
Boxspring-Betten einmalige
Neueroffnungspreise und
viele Servicevorteile.

HANAU

Polster Aktuell

Hessen GmbH & Co.KG
OderstraBe 16

63452 Hanau

Tel.: 06181/428 77-0

Mo. bis Fr.
09.30-19.00 Uhr
Sa. 09.30-18.00 Uhr

Erfahren Sie mehr auf
www.polsteraktuell.de

n www.facebook.com/polsteraktuell

"'-:] https://www.instagram.com/polster.aktuell/

POLSTER /AKTUELL

»SCAN ME*“ - Kunden
informieren sich Uber
weitere Entwicklungen.

Die neue Orthopadika Boxspring-Kollektion 2.0:
Gesundes Schlafen entdecken

Exklusive Eigenentwicklungen sorgen fir orthopadisch gesunden Schlaf ohne Stérung

Die neue Boxspring-Kollektion 2.0
bietet ein auf persoénliche Bedurf-
nisse zugeschnittenes Schlafer-
lebnis. Damit sich der wichtigste
Teil des zentralen Nervensystems,
die Wirbelsaule, optimal regene-
rieren kann, sei es notwendig,
dass sie in Rucken- und Seiten-
lage gerade liegt und entspannen
kann. Wenn Matratzen und Kis-
sen nicht die natirliche doppelte
S-Form der Wirbelsdule nach-
vollziehen, kommt es zu Funkti-
onsstérungen und Schmerzen.
Deswegen hat Polster Aktuell sein
Boxspringkonzept explizit auf die-
se Anforderung ausgerichtet und
bietet individuell angepasste op-
timale Entlastungsmdglichkeiten.
,Unser Know-how ist beispiels-
weise in die noch anpassungs-
fahigeren, atmungsaktiven und
flexibleren Topper sowie in die
neuesten ergonomisch passge-

*) Preise gltig bis zum 16.01.23. Ab dem 17.01.23 gelten dann die urspriinglichen Preise.

AZ-Strecke PA01_23_01

**) 0% eff. Jahreszins bei 10 oder 20 Monaten Laufzeit tber TARGOBANK AG & Co.KGaA, KasernenstraBe 10, 40213 Dusseldorf.

nauen Nackenstitzkissen einge-
flossen.“ Weil jedes Orthopadika
Boxspringbett 2.0 in seiner Hohe
an die KorpergroBe angepasst ist,
gelingt das Hinlegen ebenso mu-

helos wie das Aufstehen. So ist die
Orthopadika Boxspring-Kollektion
2.0 das optimale Ergebnis aus
wissenschaftlicher Forschung,

praktischer Erfahrung und spezi-

alisierter Herstellung. ,,Unsere Ori-
ginal Orthopéadika Mdébel sind der
Inbegriff gesunden Sitzens und
Liegens. Das hat uns das Bundes-
patentamt bestatigt.” cp

Die Original Orthopéadika Boxspringbetten gibt es bei Polster Aktuell. Fiir den optimalen Schlaf ohne
Schlafstérungen ist bei der Bettenauswahl die Expertenberatung von Polster Aktuell hilfreich.
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,Concordia Rudel Sing Sang”

GV Concordia Nieder-Wollstadt

Wollstadt. Der Gesangverein
Concordia Nieder-Wollstadt
ladt fir den 21. Januar zum
finften ,Concordia Rudel
Sing Sang“ ein. In lockerer
Atmosphére treffen sich
Jung und Alt zum gemeinsa-
men Singen. Live begleitet
wird das Rudel von Tom Jet
und seiner Gitarre, der das
Publikum in Ekstase treiben
wird. Ein Riesenspafl fir al-
le. Niemand braucht Scheu
zu haben, denn alle machen
mit. Gesungen werden die
schoénsten Gassenhauer und

Hochzeitswelt in Bad Nauheim

Die Agentur BestEvents by
ITMS Marketing aus Bad Nau-
heim veranstaltet am 21. und
22. Januar die 16. Hochzeits-
messe in den Sélen des Hotels
Dolce by Wyndham Bad Nau-
heim. Das traditionelle Veran-
staltungswochenende zu Be-
ginn eines jeden Jahres ist
2023 wieder zurick. Ein wert-
volles Datum fiur alle Verlieb-
ten, Veranstaltende, Planende
und Dienstleistende. Die Pla-
nung einer Hochzeit sollte per-
fekt sein, um die Feierlichkeit
in vollen Ziigen genieflen zu
koénnen. Damit dies gelingt, in-
spiriert die Hochzeitswelt in
Bad Nauheim Paare, die sich
Ltrauen“ wollen, sowie auch ih-
re Begleiter:innen. Mit Leiden-
schaft und viel Liebe zum De-
tail bieten namhafte Ausstel-
lende aus Bad Nauheim und
der ganzen Umgebung ihre in-
dividuellen Dienstleistungen
an und stehen fiir Gespriche
bereit. Tolle Branchen présen-
tieren aktuelle Trends rund

viele bekannte Hits. Damit
alle mitsingen kénnen, wer-
den die Texte per Beamer
auf die Leinwand projiziert.
Die Veranstaltung beginnt
um 20.00 Uhr, Einlass ist ab
19.00 Uhr. Veranstaltungsort
ist der Holzle-Saal in Nie-
der-Wollstadt (Bahnhofstra-
f3e 4).

Der Eintritt kostet 8 Euro. In-
formationen zu dieser und
den anderen Veranstaltun-
gen des Gesangvereins Con-
cordia finden Sie online un-
ter: concordia1839.de.

- Anzeige -

um das Thema Hochzeit - vom
Design der Einladungskarte
bis zur finalen Hochzeitsreise.
Am Samstag startet die Hoch-
zeitsmesse mit der legendéren
»~Hochzeitsnacht“ — einem gla-
mourdsen Abend in besonde-
rer Atmosphére in den Sélen
des Dolce by Wyndham Bad
Nauheim.

Ausstellende, Kiinstler:innen
und DJs werden Einblicke in
ihr Repertoire geben und fiir
beste Unterhaltung sorgen.
Am Sonntag versprechen inte-
ressante Vortrage und musi-
kalische Darbietungen ein in-
formatives und vielfiltiges
Programm. Das wichtige The-
ma Mode wird an beiden Ta-
gen eine grofie Rolle spielen.
Die neuesten Brautkleider

und festlichen Outfits werden
mehrmals téglich auf dem
Catwalk vorgefiithrt. Wir verlo-
sen 3 x 2 Karten, wahlweise fiir
Samstag oder Sonntag, unter
allen Einsendungen an
gewinnspiel@gnz.de.

HOCHZEITSWE.LT

BAD NAUHEIM
21. + 22. JANUAR |

poLce

BEST

UNTER EINEM HIMMEL

JUST ONE SKY

Hotel Dolce
Sa.,17-21:30 Uhr | So.,12-17 Uhr

e liber 25 Branchen
e Modenschauen

e Messe-Rabatte
e Gewinnspiel

www.hochzeitswelt-bad-nauheim.de

am Sonntag, 19.3.2023, 18.00 Uhr
in der Dankeskirche in 61231 Bad Nauheim, Tickets im Vorverkauf ab € 41,90
an den bekannten Stellen der Region, beim Druck- und Pressehaus Naumann
in Gelnhausen (GNZ), www.adticket.de, Tel. 0180-6050400
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Langfristigkeit gefordert

Offener Brief zur Zukunft der Schulerbeforderung im Wetteraukreis

Biidingen. Aufgrund erhebli-
cher Probleme bei der Schiiler-
beforderung seit Schuljahres-
beginn gab es in den letzten Wo-
chen Gespriache zwischen El-
ternvertretern, Landrat wund
VGO Geschiftsfiihrung; zudem
waren Eltern der am meisten
betroffenen Schulen (Wolfgang
Ernst Gymnasium Biidingen,
Gesamtschule Konradsdorf,
Maria Sibylla Merian Schule
Ortenberg und Keltenberg-
schule Glauburg Stockheim) im
Kreistag prasent und haben Ge-
sprache mit Abgeordneten ge-
fihrt. Es konnte zwar fiir die
konkrete Situation eine tempo-
riare Losung gefunden werden;
im Zuge der Gespréche wurde
aber deutlich, dass die Verant-
wortlichen fiir die Zukunft noch
deutlich grofiere Probleme bei
der Schiilerbeférderung auf-
kommen sehen als heute - und
dass sie den Kreis nicht in einer
verbindlichen Pflicht sehen, ei-
ne uneingeschrénkte Schiiler-
beférderung  sicherzustellen.
Davon diirften perspektivisch
alle Schulen im Wetteraukreis
betroffen sein.

Stellungnahme

Die Schulelternbeirdte des
Wolfgang Ernst Gymnasiums
Bidingen und der weiteren
mitunterzeichnenden Schulen
beziehen dazu wie folgt Stel-
lung:

1. Wir wiinschen uns ein grund-
sétzliches Bekenntnis des Wet-
teraukreises zu seiner undele-
gierbaren (politischen) Verant-
wortung fiir die Schiilerbefor-
derung und zum Beférderungs-
anspruch der Schiilerinnen und
Schiiler, der im Sinne der freien
Schulwahl weder an der
nichstgelegene Schule gleicher
Schulform, noch mit einer Be-
auftragung von VGO/RMV en-
det. Schon durch die Schul-
pflicht einerseits und die
Schlieffung kleinerer Schul-
standorte andererseits, die eine
Schiilerbeférderung notig
macht, sehen wir Politik und
Verwaltung in der uneinge-
schrankten Verantwortung, ei-
ne zuverlédssige Schiilerbefor-

derung sicherzustellen.

2. Wir mochten wissen, welche
Schliisse der Wetteraukreis aus
der bereits heute vielerorts
schwierigen Situation bei der
Schiilerbeférderung sowie aus
den absehbar noch schlechte-
ren Perspektiven zieht und wie
er darauf reagiert, um kurz ,
mittel und langfristig eine zu-
verldssige Schiilerbeférderung
sicherzustellen.

3. Uns erscheint - zumindest in
ldndlichen Gegenden - eine
Evaluation des Schiilerbeférde-
rungssystems im Rahmen des
OPNV angebracht. Wir méch-
ten wissen, ob eine Schiilerbe-
forderung durch Linienbusse
auch in Zukunft noch mit der
notigen Zuverlédssigkeit mog-
lich ist und wiinschen uns ggf.
eine ergebnisoffene Priifung ei-
ner Riickkehr zum Schulbus-
system.

4. Wir wiinschen uns politische
Vorgaben fiir eine Uberarbei-
tung der Vergabebedingungen,
wenn die VGO Beférderungs-
leistungen neu ausschreibt -
auch wenn dadurch erstmal
Kosten steigen; am billigsten ist
unserer Uberzeugung nach
nicht immer am giinstigsten.
Wir wollen, dass bei der Auf-
tragsvergabe auch im Sinne der
Nachhaltigkeit die Ortsansés-
sigkeit des Anbieters eine Rolle
spielt und durch einen Regio-
nalfaktor berticksichtigt wird,
dass die Zuverldssigkeit bzw.
Erfahrungswerte mit dem An-
bieter in die Bieterbewertung
einfliefien, dass als Instrument
gegen den Fachkriftemangel
eine angemessene Bezahlung
der Busfahrer nachgewiesen
werden muss, ebenso wie der
tadellose Zustand der einge-
setzten Busse und deren GPS
Uberwachung im Sinne der Si-
cherheit unserer Kinder. Dari-
ber hinaus wiinschen wir uns
kleinere Vergabevolumen, um
kleineren Unternehmen einen
Zugang zu ermoglichen, kiirze-
re Laufzeiten, um langjdhrige
Bindungen an Schlechtleister
zu vermeiden, sowie die Pri-
fung von Bankbiirgschaften zur
Durchsetzbarkeit von Vertrags-
strafen.

5. Wir halten die Definition ei-
nes Mafnahmenkataloges fiir
den Fall, dass die Schilerbefor-
derung durch Beauftragung
und Auftragsvergaben nicht
funktioniert, fiir erforderlich.
Mit Blick auf die Beforderer
sollte dazu die Moglichkeit ei-
ner Ersatzbeauftragung auch
wéhrend der Vertragslaufzeit
zahlen, bei der nicht nur ganze
Linien oder Biindel, sondern
auch einzelne Fahrten verge-
ben werden koénnen, bei der
nicht nur Linien , sondern aus-
nahmsweise auch Reisebusse
eingesetzt werden konnen, und
fiir die tagesaktuelle Preise be-
zahlt werden, um tiberhaupt Er-
satzanbieter zu finden. Mit
Blick auf die hilfsweise Beforde-
rung durch Eltern, Fahrgemein-
schaften oder Dritte miissen
aber auch (Ersatz ) Anspriiche
bzw. eine Kostenilibernahmere-
gelung definiert werden und es
muss die Frage nach den Folgen
fiir die Schulpflicht beantwortet
werden, wenn die Schiilerbefor-
derung gestort ist und Eltern
nicht in der Lage sind, eine Er-
satzbeforderung sicherzustel-
len.

6. Wir wiinschen uns den Auf-
bau eines Informationssystems,
das bereits friithmorgens zuver-
lassig liber ausfallende oder er-
heblich verspétete Busse infor-
miert, so dass Schiilerinnen
und Schiiler nicht unnétig an
den Haltestellen warten und El-
tern die Moglichkeit einer Er-
satzbeféorderung haben. Er-
krankungen von Fahrern, wet-
terbedingte Ausfille etc. stehen
frith genug fest.

7. Wir begrifien die Existenz
der Busschule und halten einen
Ausbau fiir wiinschenswert.
Hier werden Schiilerinnen und
Schiiler niedrigschwellig in die
Abldufe der Schiilerbeférde-
rung eingewiesen. Allerdings
besteht dieses Angebot bereits
heute nicht flachendeckend,
wahrend die Fortsetzung tiber
das Jahr 2023 hinaus unklar zu
sein scheint.

Unterzeichnet von Tobias Grei-
lich, Ramona Doérr und Marko
Heun vom Schulelternbeirates
des Wolfgang Ernst Gymnasi-

ums Biidingen sowie:

Dirk Godicke, Berufliche Schu-
len am Gradierwerk Bad Nau-
heim; Jasmin Kaiser, Erlen-
bachschule Gedern; Dana Heit-
mann, Ernst Ludwig Schule Bad
Nauheim; Jorg Bergamos, Ge-
org Biichner Gymnasium Bad
Vilbel; Bianca Finkernagel, Ge-
org August Zinn Schule Biidin-
gen Dituidelsheim; Marina Ne-
werla Marz, Justina Lindner,
Gesamtschule Gedern; Manue-
la Prief}, Jessica Berdick, Ge-
samtschule Ortenberg Kon-
radsdorf; Clemens Naumann,
Geschwister Scholl Schule Nid-
datal Assenheim; Anna Hufna-
gel, Georg Schulz, Grundschule
am Romerbad Karben Okar-
ben;  Sebastian  Schoéngen,
Christian Bachert, Melanie Ha-
meister, Katja Roder, Grund-
schule Biidingen Wolf; Andrea
Nikolajew, Diana Pérez Grego-
rio, Gymnasium Nidda; Christi-
an Zahrt, Haingrabenschule
Butzbach Nieder Weisel; Klaus
Tratzki, Herzbergschule Kefen-
rod; Jasmin Gemmer, Lisa Ju-
sek, John F. Kennedy Schule
Bad Vilbel; Michael Altvater,
Keltenbergschule Glauburg
Stockheim; Isabel Theis, Kurt
Schumacher Schule Karben
Grofd Karben; Simone Voss, Ma-
ria Sibylla Merian Schule Or-
tenberg; Judith Garino, Jan
Vogler, Otto Dénges Schule Nid-
da; Tanja Kaaden, Phillip Dief-
fenbach Schule Friedberg; Dana
Heitmann, Rosendorfschule
Bad Nauheim Steinfurt; Judith
Miiller, Sandrosenschule Ro-
ckenberg;  Susanne Korol,
Schrenzerschule Butzbach; Sil-
ke Kopec, Daniela Rinkenber-
ger, Seementalschule Gedern
Ober Seemen; Ira Bender, Sel-
zerbachschule Karben Klein
Karben; Claudia Rudolf Beyer,
Karen Stiegemann, Solgraben-
schule Bad Nauheim; Marion
Storm, Dr. Rupert Pfeiffer, St.
Lioba Schule Bad Nauheim; Da-
nijela Bartscher, Anja Wohner,
Dorothee Weckmann, Kai Men-
gel, Ruth Bender, Sascha
Drewnia, Weidigschule Butz-
bach; Heike Miiller, Nina Bach-
mann, Wintersteinschule Ober
Morlen.
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Digitalfunk fur Ordnungspolizei Concordia ehrt Sangesbruder

Innenministerien von Bund und Land genehmigen
Teilnahme am Digitalfunk BOS

Bad Vilbel. Die Ordnungspoli-
zei der Stadt Bad Vilbel darf
ab sofort tiber den Digitalfunk
BOS miteinander kommuni-
zieren. Die Innenministerien
der Bundesrepublik Deutsch-
land und des Landes Hessen
haben den entsprechenden
Antrag der Stadt Bad Vilbel
genehmigt. Damit gehort die
Stadt zu den ersten Kommu-
nen im Bereich des Polizei-
prasidiums Mittelhessen, die
das Antragsverfahren erfolg-
reich durchlaufen hat.

,Die Teilnahme am Digital-
funk BOS und der damit erfol-
genden Nutzung dieses Funks
bedeutet eine weitere Moder-
nisierung der Arbeit fiir unse-
re Ordnungspolizei. Damit
kénnen unserer Ordnungs-
polizistinnen und -polizisten
nun auch tber Funk beispiels-
weise mit der ortlichen Polizei
oder in hierfiir erforderlichen
Einsatzlagen auch mit weite-
ren Behérden und Organisa-
tionen kommunizieren®, er-
klart hierzu Birgermeister
und Ordnungsdezernent Se-
bastian Wysocki.

Im Unterschied zum bisheri-
gen Bilindelfunk, einem analo-
gen Funksystem, lasse die
neue digitale Technik eine or-
ganisationsiibergreifende,
bundesweite  Verstdndigung
zu und vereinfache somit die
Arbeit in komplexen Einsatz-
lagen - insbesondere auch in
Krisenlagen und Katastro-
phensituationen. ,Der Digital-
funk BOS unterstiitzt damit
eine schnelle und verldssliche
Hilfe fiir alle Biirgerinnen und
Biirger®, teilt der Leiter des

Die Ordnungspolizei der Stadt Bad Vilbel darf ab sofort Giber den

Digitalfunk BOS miteinander kommunizieren.

Ordnungsamtes,

Matthias Stengel, mit.

Nieder-Wollstadter Gesangverein verabschiedet 2022

Wollstadt. Um das Jahr 2022 ge-
bithrend zu verabschieden, tra-
fen sich die Ménner des Gesang-
vereins Concordia Nieder-Woll-
stadt zu einer Chorprobe der
besonderen Art. Denn Alfred
Heger hatte zu einem gemeinsa-
men Essen eingeladen. Eine Ein-
ladung, der seine Sangesbriider
gerne gefolgt waren.

Diese letzte Singstunde des Jah-
res nahm der Vereinsvorsitzen-
de Bernhard Heger dann auch
gleich zum Anlass, drei Vereins-
mitglieder zu ehren: Fiir 40 Jah-
re aktive Séngertitigkeit ge-
dankt wurden Klaus Schéfer
und Frank Hubl. Fir 25 Jahre
aktive Sangertitigkeit erhielt
Theo Soller eine Auszeichnung.

Kurzer Ruckblick

Anschliefiend gab der Vereins-
vorsitzende einen kurzen Riick-
blick auf die vergangenen Mona-
te, die wieder sehr ereignisreich
waren. Nachdem die vorherige
zweijdhrige Corona-Zwangs-
pause ein normales Vereinsle-
ben nahezu unméglich gemacht

Der Vereinsvorsitzende Bernhard

hatte, ist der Ménnerchor nun
wieder so aktiv wie zuvor. Allein
in den letzten zwei Monaten gab
es sieben Auftritte. So sangen
die Ménner an Halloween vor
dem Altenheim in Nieder-Woll-
stadt und im dortigen Neubau-
gebiet, am Volkstrauertag, am
Ewigkeitssonntag, zur Jubild-
umsfeier ,50 Jahre Wollstadt®,
auf der Senioren-Weihnachtsfei-
er der Gemeinde sowie beim
Weihnachtssingen der Roten En-
gel im Eisstadion Bad Nauheim.

Zum Abschluss der Veranstal-
tung weist Heger auf die néchs-
ten Termine im Vereinsheim

Heger ehrte drei Mitglieder.

Holzle-Saal in Nieder-Wollstadt
(Bahnhofstrafie 4) hin: So findet
am 21. Januar ab 20.00 Uhr der
finfte ,Concordia Rudel Sing
Sang®“ mit Tom Jet statt, fiir den
10. Februar ab 19.00 Uhr ist ein
Schlachtessen fiir die Vereins-
mitglieder geplant und fiir den
20. Februar ab 19.11 Uhr eine Ro-
senmontagsparty. Die Jahres-
hauptversammlung ist am 3.
Mérz um 19.30 Uhr. Zu allen Ver-
anstaltungen wird es detaillierte
Informationen geben. Alle Ter-
mine und weitere Infos sind zu
finden auf www.concord-
ia1839.de.

Nie zu alt, um zu lernen

Bei Seniorennachmittag gut ins neue Jahr gestartet

Karben. Erstmalig in diesem
Jahr fand der Nachmittag fiir
Senioren und Seniorinnen im
Gemeindehaus in Klein-Karben
statt. Das Organisationsteam
freute sich tiber die zahlreich
erschienenen Géste. Gemein-
sam wurde mit einem Gléschen
Sekt und viel Hoffnung auf ein
gutes Neues Jahr angestofien.
Das Thema der Andacht von

Pfarrer Simba Burgdorf zur Jah-
reslosung ,Du bist ein Gott, der
mich sieht* (Genl6,13), wurde
mit viel Zustimmung und Zuver-
sicht aufgenommen. Anschlie-
f3end liefd man sich Kaffee, Tee
und eine grofie Auswahl an
selbstgebackenen Kuchen
schmecken. Ein wichtiger Pro-
grammpunkt des Nachmittags
war ein Vortrag von Norbert

Das hilft, das wirkt, das spiurt man

Ein- und Durchschiaf-

Greulich vom Seniorenbeirat
der Stadt Karben zum Thema
,Digitale Teilhabe“. Die Frage ei-
ner Teilnehmerin (93 J.), ob man
irgendwann zu alt dafiir ist den
Umgang mit dem Smartphone
zu erlernen, konnte zur Freude
Aller mit ,Nein“ beantwortet
werden. Der néichste Senioren-
nachmittag findet am 2. Februar
von 15.00 bis 17.00 Uhr statt.

Schlafstérungen nehmen
mit dem Alter zu. Man
schlaft nicht mehr so gut
ein und die Tiefschlaf-
Phasen sind verkiirzt. Das
raubt die nachtliche Er-
holung. Experten sagen
zu starken chemischen
Schlafmitteln: Bereits
nach 14 Tagen besteht die
Gefahr der Abhangigkeit
und die gesamte Schlaf-
Struktur kann zerstort
werden. Als starke
pflanzliche Alternative
wird der hochdosierte
Passionsblumen-Wirkstoff
empfohlen, wie er in
Lioran centra enthalten
ist. Selbstverstandlich
ohne das Hormon Mela-
tonin, das rein chemisch
hergestellt wird.

Der wichtigste Stoff
fur den Schlaf

GABA (Gamma-Amino-
Buttersédure) ist der Stoff un-
seres Korpers fiir den Schlaf,
der uns seelisches Wohlbe-
finden schenkt. Viele chemische
Schlafmittel verstarken die
Wirkung von GABA, unter-
driicken dabei aber wichtige
Schlafphasen. So erholsam
wie der natiirliche Schlaf ist
der kiinstliche deshalb nie.

Hier lesen Sie, wie Sie endlich zur Ruhe kommen in dieser unruhigen Zeit

Wirkt im Einklang mit
dem Koérper

Lioran centra sorgt durch die
Passionsblume dafiir, dass uns
der Korperwieder ausreichend
mit GABA versorgt wird, be-
stitigt die Wissenschaft. Mit
2 Dragees eine gute Stunde vor

dem Schlafengehen kommt
man zur Ruhe, wird miide und
kann gut ein- und durchschla-
fen. Die Tiefschlafphasen blei-
ben erhalten, in der Korper
und Geist umfassend regene-
rieren konnen. Auch der so-
genannte REM-Schlaf, in dem

wir den Stress des Alltags
durch Triaume verarbeiten,
wird durch die Passionsblume
unterstiitzt. Nach einer erhol-
samen Nacht wappnet die
Passionsblume die Nerven
zudem wie ein Schutzschild
vor dem Stress desneuen Tages.

Storungen

—
-

-

o

-

e

*Lee Jeewoon et al. (2020)

Beste Vertraglichkeit

Lioran centraist gut vertraglich
und macht nicht abhéngig.
Wechselwirkungen mitande-
ren Medikamenten sind nicht
bekannt. Damit ist Lioran
centra fiir die Langzeit-Ein-
nahme geeignet.

Lioran centra. Wirkstoff: Passic

akt. Anwen

kraut-Tr

blumenkraut-Tr akt. Anwenc

iet: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei nervlicher Belastung und zur Forderung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Lioran die Passionsblume. Wirkstoff: Passions-
Nervose Unruhezusténde. Gasteo, Traditionelles pflanzliches Arzneimittel fiir Erwachsene zur Anwendung bei ,zur Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden (z.B. Véllegefihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im

Magen-Darm-Trakt“ ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden.

Studie belegt
Wirksamkeit

gen, dass hochdosierter
Passionsblumen-Wirkstoff
die gesamte Schlaf-
dauer erh6ht und das
nachtliche Aufwachen
deutlich reduziert.*

Lioran

Patienten-
Telefon

i Fiir Sie da: Cesra Arzneimittel
| Tel.07221/9540 200,

i Montag bis Freitag
von 9-12 Uhr

cerrira
g |'I'rllrl.llr‘:
e S hlafes

Guteinschlafen

Gut durchschlafen
Ohne Gew6hnung




MITTELHESSEN-BOTE

ENDLICH ZEIT FUR UNS ! PA-

ELLA IN PALMA / MALLORCA,

KREUZFAHRT ODER GEMUT-

LICH ZU HAUSE ...

PROFESSOR DR. JOHANNES , ich
bin so mitte 80 Jahre jung, verwit-
weter Biologe und Chemiker. Ja, ich
suche eine wunderbare Frau fiir eine
wunderbare, gemeinsame Zukunft.
Aus dem Berufsleben habe ich mich
inzwischen zuriickgezogen. Die ers-
te Zeit war etwas gewdéhnungsbe-
diirftig so ganz ohne Termine und
Verantwortung. Aber nun pflege ich
meine zumeist freien Tage. Mir fehlt
gerade, wenn ich mich in der Natur
gliicklich fiihle, der Austausch, das
Teilen mit einer engagierten und
intellektuellen Frau. Emotionen tei-
len, Ndhe empfinden, zartlich sein,
also gliicklich sein, das ist schon ein
groBer Wunsch. Und das am liebs-
ten mit einer wunderbaren Frau, die
Freude am Leben, Lachen u. Ver-
gniigen lassen sich zu zweit erst
richtig genieBen. Ich bin riicksichts-
voll, finanziell sehr gut gestellt, na-
turverbunden, ein bescheidener,
hilfsbereiter, zartlicher, treuer und
zuverldssiger Partner. Ein Mann, der
frohlich u. romantisch ist, méchte
»SIE“ auf diesem modernen Weg
uber pv finden. Ich biete lhnen mei-
ne starke Schulter zum Anlehnen,
Freiraum fiir eig. Interessen, Liebe,
Geborgenheit in einem gliicklichen
Miteinander. Darf ich Sie in Ehren
einladen? Ich lebe sehr selbststan-
dig und bin nicht darauf aus, eine
neue Wohngemeinschaft erzwingen
zu miissen, suche eine Partnerin
zum achtsamen Umgang und zu
gegenseitiger Wertschdtzung und
freue mich tber einen Anruf. lhr An-
ruf unter handy 01520 - 7866545 ist
der erste Schritt.

FUR DICH: EIN FEUERWERK
AUS ROSENBLATTERN, LIEBE
+ URLAUB IN KITZBUHEL !
MATTHIAS,59J/1.79, alleinst.,
selbst. Unternehmer. Nun gut, dass
koénnte jetzt etwas sehr viel sein,
aber ich muss es ja schreiben, damit
Du weiBt was ich gerne mache. Ich
bin ein 100 % energievoller Mann,
voller Witz und Tatendrang. Bin Win-
zer, ein Autonarr und vor allem ein
Pferdekenner. Ich habe viele Pfer-
de, bin Sportkutschenfahrer und
leite mein Weingut. Du solltest Dich
also auch in Gummistiefeln wohl-
fuihlen. Ich wiinsche mir, privat das
absolute Gliick zu finden - mit vielen
romantischen, spontanen Einfallen,
Lachen u. treuem Giliick! Ich bin ein
sehr natiirl., ehrl., treuer, sympath.,
sportl. Typ, mag Abenteuerreisen
und leere weiBe Strande, Wiistenoa-
sen u. Dubai - komm mit mir! Méch-
te eine ,,SIE“, frohl. u. natiirl., die wie
ich den Humor u. den Abenteuer-
geist hat, mit mir zusammen gliickl.
sein moéchte, ein harmonisches,
schones Zuhause mag und viele ro-
mantische Dinge mit mir zusammen
unternimmt. Ich bin kinderlieb, be-
hutsam, zartlich - ein Mann fiir im-
mer! Wenn Du mehr wissen und er-
fahren mochtest, dann rufe bitte an,
Tel. 0152/38834050 auch Sa. u. So.,
od. schr. an: ,Wir Zwei Matthias*“,
63280 Dreieich, Postf. 501152, od.
E-Mail an: Matthias2211@wz-mail.de

MOGEN SIE AUCH BLAUES
WASSER, WEISSE KLIPPEN +
EIN LIEBEVOLLES, SCHONES

ZUHAUSE MIT HERZ ?
DAVID, 68J/ 1.81, ganz allein-
stehender Hotelinhaber im Ruhe-
stand. Bin bodensténdig, hilfsbe-
reit, frohlich, dynam., ehrlich u. treu,
ein Mann in besten finanz. Verh.,
sehr symp., mit Humor, viel Gefiihl
u. Zartlichkeit, dem das Alleinsein
sehr schwerfillt ... Ich wiinsche mir
Uber diese pv Anzeige eine fréhli-
che Frau, welche nicht schlank sein
muss, sondern wie ich tiefempfin-
dend, zartl. u. treu ist, die ihr Le-
ben mit mir teilen moéchte. Ich mag
Reisen und ich mag schon essen
gehen ebenso wie trdumen auf der
Terrasse meines Zuhauses (in di-
cke Decken eingewickelt), Musik
horen, den Regentropfen zusehen
oder vor dem Kamin kuscheln u.
wir zwei entdecken unsere Liebe.
Waschmaschine u. Spiegeleier be-
herrsche ich bestens. Werte wie
Vertrauen, Zuverlassigkeit und Of-
fenheit sowie gegenseitiges Geben
und Nehmen sind mir wichtig in ei-
ner Partnerschaft. Habe ich lhr Inte-
resse geweckt? Dann freue ich mich
uber lhren netten Anruf unter Tel.
0151 - 59897641 od. eine Mail an:
DavidWinter@inserat-wz.de

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

Fund

Bekanntschaften

ARZTIN I.R. verwitwet, 78 Jahre. Ei-
nen schénen guten Tag, mein Name
ist Renate und ich suche einen Part-
ner fiir gemeinsame Unternehmun-
gen, zum Spazierengehen, Kaffee-
trinken und vielleicht mal fir einen
Museums- oder Theaterbesuch,
sollte dann Sympathie und mehr
sein, ware ein Zusammenziehen
nicht ausgeschlossen fiir mich. Ich
bin verwitwet, war friiher Human-
medizinerin, bin sehr einsam und
wiirde gerne mein Vertrauen und
meine Liebe einem netten Herrn
schenken. Ich liebe es mich mit dem
Partner auszutauschen, das Erlebte
zu teilen und gemeinsam Neues zu
erleben. Ich lache gerne, liebe das
Leben und Vieles mehr. Dies ist in
den letzten Jahren leider viel zu kurz
gekommen. Aber das Alleinsein ist
nicht mein selig machendes Ziel.
Ich reise sehr gerne, am liebsten
Stadtereisen und habe schon viele
Lander auf diesem Globus kennen-
gelernt. AuBerdem interessiere ich
mich fiir Kunst und Kultur, Kino und
Musik. Ich bin eine ehrliche Frau,
die das Leben und einen Partner
zu schatzen weiB und den Augen-
blick genieBt. Ich komme hier aus
der Gegend und waére auch bereit,
zu lhnen zu ziehen. Dann freue ich
mich iiber Deinen Anruf: handy pv
0151 - 56196728. lhnen einen scho6-
nen Tag.

TRAUEN SIE SICH ... FLIEG
MIT MIR IN DIE SONNE UND
INS GLUCK!
THORSTEN,76J/1.81, Dipl. Ver-
waltungswirt/Privatier. Ein Mann,
auf den Verlass ist, ein richtig liebe-
voller ,,Sonnyboy“ mit fréhl. Lachen,
Ubermut, Fairness, Zartlichkeit,
Charme und Treue. Ich wiirde mir
wiinschen, dass wir uns mit dem
notigen Respekt, Geist, Offenheit
und positiver Lebensenergie begeg-
nen. Ich bin ein Mann, der mit sich
selbst im Reinen ist, zwar einiges zu
sagen hat, aber dennoch sehr ger-
ne zuhort und die Angelegenheiten
des anderen sehr ernst nimmt. In
einer Partnerschaft sollte man eine
Einheit bilden, daher bin ich jemand,
der sich auch immer einbringt und
sich fiir den anderen freut und des-
sen Trdume mitlebt. Um in einer
Beziehung gliicklich zu sein, sollte
man sich auch immer auf den ande-
ren konzentrieren, nicht nur auf sich
selbst. Sollten meine pv Zeilen Sie
nicht abgeschreckt haben, Sie auch
hier aus der Region kommen, wiirde
ich mich Uber ein Telefonat freuen:
handy 0170 - 6113731, auch Sa. u.
So., oder Mail: Thorsten@wz-mail.
de, dann konnten wir uns zu einem
Kaffee treffen, letztendlich muss
man sich doch in die Augen sehen,
der erste Eindruck zahlt halt doch

irgendwie.

EIN VERSPATETES GLAS
CHAMPAGNER ... EIN
BLINZELN IN DEINEN AUGEN
... EIN BLITZ IN UNSEREN
HERZEN'!

JULIA, 53J, bin Bankkauffrau und
161 cm groB, Du musst jetzt aber
nicht zu allen Banken fahren um
mich zu treffen, sitze eh nicht am
Schalter, sondern einfach nur wei-
terlesen. Soo, also, dann schreib ich
mal, bin schlank, schon, mit frohli-
chem, natiirlichem, charmantem
Wesen, von Jeans bis Abendkleid
perfekt, aufregend, treu, lieb, ro-
mant., anschmiegsam ... Ich liebe
die Natur, mag Tennis und Fitness
Sport, Wellness und eine saftige
Schneeballschlacht, wenn es ir-
gendwann wieder einmal Schnee
geben wiirde. Ich bin die Frau, die
zu dir steht, dich gliicklich macht,
sinnlich und partnerschaftlich, da-
mit es ein schones Leben und er-
fillte Liebe wird. Wiirdest du mit mir
tiber Waldwiesen spazieren gehen
u. in Pfiitzen springen? Durch Zufall
werden wir uns nicht finden, darum
unsere Chance zur Freundschaft +
vielleicht zur LIEBE, rufe bitte an,
pv-handy 0172 - 3707138, od. E-Mail
an Julia47@inserat-wz.de. Ich freue
mich schon wie ein Keks auf unser
erstes Treffen zu einem Kaffee und

Plausch.

Marlies, 68 J., jinger wirkend u. nicht
so anspruchsvoll wie viele andere
Frauen. Nach der Trauerzeit kehrte
die Einsamkeit in mein Leben u. er-
drickt mich beinnahe. Das mochte
ich nicht langer ertragen! Teilen Sie
ahn. Schicksal? Dann rufen Sie Ub.
pv an, ich kénnte Sie kurzerhand mit
m. Auto besuchen. & 06105/967426

inklusive

MEIN HOROSKOP HAT MIR
2023 LIEBE, LACHEN + KUSSEN
VERSPROCHEN'!
IRIS,62J/1.63, ledig, leider keine
Kinder und arbeite als Fachkran-
kenschwester, was mir auch die
letzten Jahre viel SpaB gemacht hat,
nun mochte ich nur noch Zeit mit Dir
verbringen, deshalb helfe ich dem
Gliick Uber diese pv Anzeige hier-
mit nach. Bin eine unwiderstehliche,
aufrichtige, liebevolle, frohliche u.
unkomplizierte Frau, mit super Fi-
gur. Obwohl ich stindig mit vielen
Leuten in Kontakt stehe und durch
meine Arbeit auch interessante
Menschen kennenlerne, habe ich
bisher noch nicht den passenden
Mann gefunden. Ich liebe ein sché-
nes Ambiente und ein gemiitliches
Zuhause, mag Urlaub in der Sonne
+ Schoko-Eis. Ich fiihle mich in High
Heels u. Turnschuhen gleich wohl,
bin zartl., romant., erotisch, hilfsbe-
reit, natiirlich u. treu. Wiinsche mir,
DICH, einen ganz normalen, boden-
stiandigen, treuen Mann, kennen-
zulernen, gemeinsames Friihstiick
mit Himbeereis und Sekt, zartli-
che Nichte u. treue Liebe! Bitte
habe Mut und rufe an, unter Handy
0172 - 3712035. Das neue Jahr ge-

hort uns!

,»2023 WIRD UNSER JAHR* -
EIN MEER VON EMOTIONEN,
LIEBE + TREUES
ZUSAMMENSTEHEN!
ANGELA,66J, verwitwete Verwal-
tungsangestellte. Bin eine schlanke
jugendl. Madchenfrau von 159 cm
GréBe. Bin natiirl., charm., lustig,
sportlich. Ich mag das Meer, oder
gerne kurze Reisen. Bin tempera-
mentvoll, einfiihlsam u. bezaubernd,
mit ansteckendem Lachen. Ich wiir-
de Sie gerne verwdhnen! Mit dieser
kleinen Annonce liber pv méchte ich
dem Zufall auf die Spriinge helfen.
Sich wieder auf zu Hause freuen,
»ERIST DA%, das Gefiihl, ,ZU ZWEIT*
gegen den Wind, ,,ZU ZWEIT“ gliick-
lich sein. Gerne lade ich Sie in mein
scho. Zuhause ein, auch mein Auto
ist startbereit ... zu lhnen! Wir sprin-
gen nicht mehr direkt hinein - aber
warum nicht? Liebe, Gefiihle, Gliick
verdndern sich nicht. Lass uns
ganz neu anfangen, Liebestrdume
ausleben, ja - ,erleben®, Liebe fiir
immer. Bitte rufe schnell an: handy
01520 - 7866545. ,,Bin ortsunabhan-

gig*.

SPATE LIEBE 2023 -
GROSSES GLUCK
MARLEN E, 71 J, Rentnerin. Ich
bin seit 2 Jahren verwitwet, wir hat-
ten ein Baustoffunternehmen und
daher konnte ich auch mit Dir im
OBI gliicklich sein. Bin eine wunder-
schone Frau hier aus der Gegend,
mit guter Figur, zart gebrdunter
Haut, ein sehr jugendlicher Wirbel-
wind mit Auto, Fahrrad + schonem
Zuhause. BarfuB am Strand + 1 Glas
Rotwein + WIR. Ich méchte mit |h-
nen gliicklich sein, das Gliick ein-
ziehen lassen u. dass wir wie Back-
fische unser Leben u. reife Liebe
genieBen! Ihr Alter ist egal, solange
das Herz jung ist. Ich wiinsche mir
einen lieben Mann, der fiir mich da
ist, so wie ich fiir ihn da bin - eine
liebevolle Zweisamkeit und noch die
restlichen Jahre Hand in Hand har-
monisch durch das Leben gehen.
Lass uns ein erstes Treffen verein-
baren und rufe bitte gleich an, Han-
dy-pv: 01522 - 6954734. Gib unserem

Gliick eine Chance.

Silvester alleine, das soéllte nicht
mehr sein. Ich suche eine Partner-
schaft auf Augenhdhe mit der ich
noch viel erleben kann. Reisen, gu-
tes Essen u. noch viele schéne Din-
ge. Eine ehrliche, liebevolle Partner-
schaft. Ich, 1,82, attraktiv, 76 J., im-
mer noch vorzeigbar, mit Haus u.
Auto wirde mich freuen, wenn wir
uns bei einer Tasse Kaffee kennen-
lernen wiirden. Chiffre 60710

Karin, 60 J., véllig alleinstehend, mit
hib. Gesicht u. schénen weibl. Kur-
ven. Ich fahre gern Auto, bin eine tol-
le Kbchin u. Hausfrau, aber Uber-
haupt nicht gern allein. Brauche kei-
nen Luxus, nur einen lieben Mann,
zu dem ich gehére u. dem ich ver-
trauen kann. Melde Dich Ub. pv u.
lass uns nicht langer einsam sein.
= 0176/34498341

Sie, 71, sucht lhn bis 73, getrennt
wohnen, gemeinschaftliche Unter-
nehmungen. Chiffre 60781

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 14. Januar 2023

Abend alleine vor dem Fernseher, al-
leine frihstlicken mochte ich nicht
mehr. Bin ein junggebliebener,
schlanker, gutaussehender u. unter-
nehmungsbeddrftiger Er. 72 J. mit
ehrlichen Charakter u. finanziell ver-
sorgt, sehnt sich nach Zweisamkeit
mit der ich zsm. leben u. wirken
mdchte. Chiffre 60587

llona, 73 J., schlanke, jugendl. Witwe
mit groBem Herz. Ich erfreue mich
an der Haus- u. Gartenarbeit, am
Kochen, Auto fahren u. spazieren
gehen. Welcher ehrliche Mann ist
auch so einsam? Kostenloser Anruf,
Pd- Seniorengliick & 0800/7774050

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Wir renovieren + sanieren nach lhren
Bedurfnissen Wohnungen + Bé&der,
auch barrierefrei! & 0177/3142944 o.
06181/4358764

Flohmarkt

Besuchen Sie unseren groRRen Floh-
markt am So. 15. Januar in Grindau-
Lieblos am  Hoéffner-Mébelhaus-
trodeln,schlemmen und geniel3en!
Info: lampert-maerkte.de und bei
Facebook, & 02473/20596-50

Duru’s Flohmarkt So. 15.01. Wé&ch-
tersbach Messegeldnde. Standge-
buhr: 3-4 Meter € 19,50. Jeder kann
mitmachen! www.durus-flohmarkt.de
= 0173-4888724

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzuige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seri6s u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Mlnzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht E
werden (bitte ]
Bankverbindung 1
eintragen) -

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

Kaufgesuche

Achtung, hier ist euer / eure Samm-
ler/-inl Wir suchen Zinn, Silberbe-
steck, def. Uhren, Miinzen aller Art,
Orden u. Militarsachen, Bernsteinket-
ten, Pelze aller Art, Ferngléser, Foto-
apparat. Machen Sie lhre alten Sa-
chen zu Geld! Wir zahlen bar und se-
riés. Anruf auch am Wochenende.

= 06183/8181819 oder

= 06183/8182651

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Minzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181-3029629

Ankauf von antiker Kunst und Mobili-
ar z.B. Mobel, Gemalde, Skulpturen
usw., auch reparaturbedurftig; alles
anbieten, auch komplette Aufldsung
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Saxophon, Fagott, Gitarre usw, auch
reparaturbedurftig.& 06051/6095826
0. 0176-37656265

Uhren von Vacheron Constantin ge-
sucht, auch defekt! & 0163/4865601

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
=& 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

CENTER GRUNDAU

Lieblos, Gelnhauser Str. 15b
Tel. 06051-9677433

Mo.-Fr. 12-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Filiale Biebergemiind-Bieber
RoBbacher Straie 2

Méobellandhallen Neuberg! Start frei
2023! Alle Auslaufmodelle 2022 + In-
ventur-Modelle gnadenlos reduziert.
Mébel + Kuchen superginstig,
schnell gekauft, sofort verfligbar. Be-
ste Premium + gemutliche Land-
haus-Kichen zu absoluten attrakti-
ven Tiefpreisen bei 100% Qualitat
und 100% Leistung. Fir alle Kunden
1 Glas Sekt, Gluhwein, heiRer O-Saft
u. Gebédck. Mobellandhallen Neu-
berg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183/8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StrafRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m?. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Privat verkauft komplette Schreine-
rei-Maschinen und Zubehor.
= 06183/2971 od. 0178/8681471

Verloren
Irakischer  Reisepass in  Ffm-
Sachsenhausen am Mi. 7.12.2022

verloren. Bei Auffindung melden Sie
sich bitte bei Alaa Hassan unter
=& 0176/83234226

Verschiedenes

Suche Winterbaustelle! Fir Balkon-/
Terrassengelander, Handlaufe und
Balkonanbauten bis zum 1. Stock.
Metallbau Béttinger

=& 06652/7936958 0. 0172/6612907

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedéam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

& 06024-3601 u. 0179-5591104

Verschiedenes

Oldieband (60er u. 70er Jahre Mu-
sik) sucht Auftrittsmoéglichkeiten bei
Benefizveranstaltungen, Straflenfe-
sten, Geburtstagsfeiern u. Eréffnun-
gen. & 06023/4580

Kontakte

EWAOber—Rosbucl:x!‘.\:&e‘ o

roshacher-erotikparadies.de

06003-6346
Hiib.Mausche Mia, 20 J, H+H 0151/75469552
Erotik

Mama & Tochter (18) 0174-864 14 44
Lisa aus Gelnhausen M YZPAEINE
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Immobilien

Gewachsene Konkurrenz

Gut versiegelt: Holz im Bad

Waschbecken, Badewannen
und WCs aus Holz halten Ein-
zug ins Badezimmer.
Das Naturmaterial wirkt
antibakteriell und macht
herkémmlichen Kera-
mikfliesen ganz schoén
Konkurrenz.

Rund elf Millionen Deut-
sche planen laut einer
Umfrage, innerhalb der
nichsten zwei Jahre ihr
Bad zu modernisieren.
Viele liebdugeln dabei
mit Holz, um die Nass-
zelle behaglicher und wéarmer

Wer mit dem E-Auto unter-
wegs nur moglichst kurz
nachladen will, sollte wissen:
Ein fast leerer Akku kann
deutlich mehr Ladeleistung
vertragen als einer mit hohem
Ladestand, so die Zeitschrift
,MO/OVE® (Spezial Heft 2).
Die Elektronik senkt die
Stromaufnahme mit zuneh-
mendem Ladestand, um die
Zellen zZu schonen.
Die Zeitschrift nennt beispiel-

zu gestalten. Das robuste Na-
turmaterial fiihlt sich ange-

Ll aw. |

Die moderne Alternative zu Porzellan und
Keramik: Holz.
Foto: ninamair.at / Markus Bstieler / BHW

nehm an und wirkt sehr wohn-

lich. ,Holz reguliert die Feuch-
tigkeit und schafft ein gesun-
des Raumklima. Kie-
fer, Eiche oder Lirche
nehmen dabei Bakte-
rien und Keime auf
und téten sie ab“, er-
lautert Stefanie Binder
von der BHW Bauspar-
kasse. ,Bei Holzmo-
beln im Bad ist aller-
dings gute Pflege das
A und O.“ Mit Wachsen
oder Olen versiegelt,
findet Holz dort viel-
seitige Anwendung: als Bo-

Tipps furs E-Auto

Unterwegs schneller laden und sparen

Mit fast leerem Akku schneller
laden.

Foto: Julian Stratenschulte/dpa/dpa-mag

haft ein kompaktes E-Auto,
das bei fast leerem Akku in

MKK

Gelnhausen, suchen wir zum 01.04

Einsatzbe

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschidftszeichen: 11.1/2/02/2023

Fiir die Integrierte Leitstelle in der Abteilung Gefahrenabwehr des Amtes
fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr des Main-Kinzig-Kreises in

.2023 eine/einen

arbeiterin/

Einsatzbearbeiter (m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

TANZ' /OR
FREUDE!
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Werde Zusteller (m/w/d) in:
* Bad Nauheim
* Ober-Morlen

= Bad Vilbel Stadt,
Heilsberg und Dortelweil

= Friedberg
= Ober-Wollstadt

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer \Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

der Spitze 130 kW aufnehmen
kann und bei 65 Prozent Lade-
stand nur 60 kW. Um Zeit zu
sparen, kann man demnach
den Akku bis zehn Prozent
leeren und ihn dann an einer
Schnellladesdule auf einen
Stand von 50 bis maximal 80
Prozent nachladen. Wie viel
Zeit genau gewonnen werden
kann, ist von Auto zu Auto un-
terschiedlich.

Am giinstigsten 14dt man aber

Stellengesuche

Altenpflegerin mit Herz und viel Er-
fahrung sucht seridse Stelle als
24 Std. Senioren  Betreuerin.
= 01567/8696393

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Arbeitest Du gerne am PC? Ja?
Dann melde Dich bei uns. Wir su-
chen mehrere Mitarbeiter‘innen fur
leichte Eingabe- und Bearbeitungsta-
tigkeiten am PC fir unser Biro in
Langenselbold (Laufndhe Bahnhof)
un dies gerne ab sofort: ob Vollzeit,
Teilzeit, per Minijob oder als Werk-
student, es sind zwischen MO und
FR je von 7 - 19 Uhr flexible Arbeits-
zeitmodelle mdglich, die auch fur al-
tere Schiler und Studenten interes-
sant sind. & 06184/9205-80, InnoDa-
ta GmbH - Der Bankendienstleister

Haushaltshilfe (w/m/d) gesucht: Wir
suchen ab sofort eine Haushaltshilfe
zur Unterstiitzung im Alltag. Staub-
saugen, Wischen, Betten beziehen,
Bader reinigen, usw. - kein Bigeln
nétig. Schon ware auch ab und
zu fir ein paar Stunden Kleinkindbe-
treuung (1 Jahr). Wenn moglich 2 x
pro Woche Montag + Donnerstag
vormittag in Gelnhausen-Stadt,
jeweils ca. 3-4 Stunden. Parkplatz
vor der Tur vorhanden. Stundenlohn
15,- €. Chiffre 60581

Suche Reinigungskraft/Bugelhilfe im
14 Tage Rhytmus und einen Fen-
sterreiniger im Monatsinterval.
= 0172/8464398

Stellen

denbelag, Wandverkleidung
oder Mobelstiick. Dabei kon-
nen Behandlungen mit Boots-
lack oder Hartwachsol das
Aufquellen von Holz verhin-
dern. Ein neues Spa-Erlebnis
versprechen Badmobel aus ei-
nem Verbundstoff von Holz-
spdnen und Harz. Finnische
Designer haben daraus Bad-
Ausstattungen in Holzoptik
entwickelt, die besonders was-
serabweisend und pflegeleicht
sind. Die schlichten M&bel ba-
sieren auf Pappel- und Bir-
kenholz.

in der Regel zu Hause. Unter-
wegs zahlt man oft doppelt so
viel. Auch die steigenden
Strompreise dnderten nichts
am Preisgefille zwischen
kommerziellen Ladesdulen
und der Wallbox daheim. Den
Akku bei anstehenden langen
Touren daher besser kurz vor-
her zu 100 Prozent laden, ob-
gleich ansonsten zur Scho-
nung nur bis zu 80 Prozent tib-
lich seien.

Reinigungskraft (m/w/d) auf 520,- €
Basis gesucht. Wir suchen ab sofort
fur die Reinigung unseres Ladenge-
schafts (3x pro Woche) in Langen-
selbold eine deutschsprachige, zu-
verlassige u. engagierte Reinigungs-
kraft (m/w/d) mit Spall an der Arbeit.
Als Familienbetrieb bieten wir lhnen
einen modernen u. sicheren Arbeits-
platz. Chiffre 60666

Suche kinderfreundliche deutsch-
sprachige Haushaltshilfe auf Minijob-
Basis fur insg. 6 Std. pro Woche
(2x3h) in Grundau-Lieblos. Aufga-
ben: Reinigung, bugeln, gelegentlich
Babysitting in den Abendstunden.
Flhrerschein/Auto von Vorteil. Bei
Interesse bitte melden unter

= 0176-30476070

Der Malteser Hilfsdienst sucht ab so-
fort Verstarkung im soz. Hintergrund-
dienst im Hausnotruf als 520,-€-Kraft
oder in Teilzeit. Es handelt sich um
eine Bereitschaft von Zuhause aus.
lhr Wohnort sollte Griindau-Lieblos
+/- 20 km sein. Ausfuhrliche Infos
unter bernd.odenwald@malteser.org

Betreuung gesucht! Ich suche fir
meine 95-jhrige Mutter nette, zuver-
lassige Frauen auf Minijob Basis zur
Unterstiitzung und Betreuung im
Haushalt (Bad Orb). & 069/636506

Haushaltshilfe in Meerholz, 4 Std./
Woche auf Minijob  gesucht.
= 06051/6393

Suche Haushaltshilfe fur Privathaus-
halt in Grundau-Lieblos, freitagvor-
mittags, = 0171/1982901

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschidftszeichen: 11.1/2/03/2023

Der Main-Kinzig-Kreis sucht zum nadchstmaglichen Zeitpunkt:

Assistenz (m/w/d)

flr das Sekretariat des Landrats

Das Stellenprofil erfordert eine abgeschlossene Verwaltungsausbildung
oder eine vergleichbare Ausbildung im kaufmannischen Bereich und lang-
jahrige Erfahrung in der Assistenzaufgabe in vergleichbarer Position.

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Garagen
Garagen, Lager, 4 - 45 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.
= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Mietgesuche

M/58 J., NR, suche ginstige 1-2 Zi.-
Whg./EBK/Balkon in Lgs. u. Umge-
bung, ca. 450,-€. Da ich berentet bin,
ware ich bereit kl. Hausmeistertatig-
keiten zu machen. & 0170/3411713

Berufstdtige Sie, ruhig, NR, sucht 2-
ZW m. Tageslichtbad + Keller, kein
EG. =& 0175-1145943

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader.

& 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Zu fairen
Preisen, auch ohne TUV u. Unfall-
schaden. Bitte alles anbieten.
=& 06053-7068811 oder

& 0152-54658507

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Mangel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und seri®s.
Bitte alles anbieten!
& 01520/8264256

Suche BMW M-Modelle, Mercedes
AMG, Ferrari und vieles mehr!
= 0151/25225033

Samstag, 14. Januar 2023

Vermietungen

GN-Haitz, 2-Fam.-Haus, kernsan./
isol., Erstbezug ab 01.02.2023, Whg.
1: 80 m? EG 3-Zi., KM 780,- €;
Whg. 2. OG (Maison.), 100 m?,
KM 950,-€, beide Whg. mit gr. Bal-
kon u. Kellerant. & 0160/90525373

Frg.-Somborn, Stauferstr. 4: 2 ZKB.,
ca. 73 m? + Balkon, 1. Et., Diele, Kel-
ler, Garage 50€ zzgl., 600,- € + NK +
2 MM Kt., NR, keine Haustiere.
=& 06055/3587 od. 0175/5235114

Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch-
bad, WC, auch an Hartz-IV-
Empfénger, 310,- € + NK + KT.
& 0152/29517429

Wohnung in Bad Orb, 2 Zi., Ki., Bad,
60 m?, zu vermieten. Miete 420,- €,
NK 120,- € & 06053/2247

Mittelhessen-Bote
Fudew. + Nrer

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Reisemobile

Ehepaar mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf |hren Anruf!
& 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Fuddew + Aer
EEEEEENEN

Wir starten durch - starte mit!

Mittelhessen-Bote

Persowal fuctew!

Telefon 06051 833-241

Erstklassiger Service ist das Versprechen, auf das sich die Kunden von Auto
Fischer — bereits vor tiber 50 Jahren in Karben aktiv und bereits seit mehr als 35
Jahren Mazda-Vertragshandler — seit jeher verlassen. Mit dem Umzug in unser
neues, groReres Autohaus hat fiir uns 2020 eine neue Zeitrechnung begonnen.
Nach den Lockdown-Zeiten wollen wir jetzt wieder richtig durchstarten — und
benétigen ab sofort einen (w/m/d)

Verkaufer / Juniorverkaufer

in Vollzeit

sowie, ebenfalls ab sofort, einen

Verkaufs-Assistent

in Vollzeit und Teilzeit

Willst du dabei sein? Bist du ...

e sympathisch und begeisterungsfahig?

e engagiert und gut im Organisieren?

¢ kommunikativ, kontaktfreudig und teamfahig?
e hoflich und hilfsbereit?

e gewillt, dich standig weiterzuentwickeln?

Zu deinen Aufgaben als Verkaufer / Juniorverkaufer

(w/m/d) gehoren:

¢ Kundenberatung und Verkauf von Neu- und Gebrauchtwagen

o Erstellung von Angeboten, Auftragen, Bestellungen und Rechnungen mit
firmenspezifischer Software

» Annahme und Ubergabe von Fahrzeugen

o Leasingabwicklung, Finanzierung und Versicherung von Fahrzeugen

Zu deinen Aufgaben als Verkaufs-Assistent (w/m/d)

gehoren:

e Bearbeitung von Leasing- und Finanzierungsanfragen
e Preisauszeichnung der Fahrzeuge

¢ Abwicklung der Probefahrten

e Fahrzeugpflege im Internet

¢ Telefonische Terminvereinbarung mit unseren Kunden
e Unterstiitzung des Verkaufs-Team

Dann melde dich bei uns. Denn wir bieten ...

¢ eine marktgerechte Vergiitung und eine langfristige Perspektive

¢ eine moderne Arbeitsplatzausstattung und neues Equipment in einem
neuen Autohaus

¢ regelmalige Weiterbildungen, Zertifizierungen und Herausforderungen

¢ eine familiare Atmosphare in einem herzlichen Team

¢ Produkte mit neuester, einzigartiger Technologie und innovativem Design

Bewirb dich bei uns per E-Mail an:

auto Fischer

Tel.: 06039 1046
Fax: 06039 44840
E-Mail: hr-office@auto-fischer-karben.de

Bitte lege keine Originale vor. Die Unterlagen werden nur zuriickgesandt, sofern ein aus-
reichend frankierter und adressierter Riickumschlag beiliegt.

Auto Fischer e. K.
Mazda-Vertragshandler

Am Spitzacker 1

61184 Karben
www.auto-fischer-karben.de
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Im Aktionskihlregal:

Kinden Choco Fresh Milch und

Nuss, 4 Stiick + 1 Stiick gratis, 5x21-g-Packung
(1 kg =11,33)

4+'| !lI‘aIIS ————————

Sl
UGU

Gratis
resn

CRECEL

29% mlllyef
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119 %

Lm,jmc’%ic Original franzosische

= luftgetrocknete Salami
mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art zum Schnel-
den dieser Salami-Spezialitdt — GenieBen

auf franzosische Art!

375-g-Stiick

(1kg=12,77)

uuP 4,49
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) Butter Schmalz

N\ / 250-g-Becher (1 kg = 15,96)

&Edﬁf‘zﬂk
Original polnische

Krakauer Polen
350-g-Packung (1 kg = 9,97)

22% Illlllyel‘

3,19 3509"\4
W@@Eﬂﬂﬁﬁﬁ

TIKEL
|MENT )

1-kg-Packung
je Packung

RIGA
GOLD

(1 kg = 10,38)
je Dose

219"

@z Apfel vom Bodensee
. -— Deutschland/Region Boden-
see, im XXL Karton KI. |, ausgewahlte Sorte:
Braeburn, groBfallende Apfel mit knackig-saf-
tigem und stiB-fruchtigem Fruchtfleisch, 5-kg-
Karton (1 kg =—89)

Echt ungarische f
Salami ungarn-Classic |

(kg=1099) | == |
91% billiger é
uvPp 13,99 1
10,99

Fisch- Spe2|alltat

?eraucherte Muscheln in Ol, Thun-
1
gerducherte Sprotten

in Olivendl oder Sardinen
in Ol 240-g-Dose

pillioer

irs ﬂelll.

ab Montag,
16. Januar

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!

isch in Ol 120-g-Dose (1 kg = 20,75), i

wnu.4EH :
-

Paprika
Sweet Mix
Spanien

KI. I, rot und

gelb, 1-kg-Netz

(1 kg=279). 4

Vi,

o Anno 1790

| 2 UNICUM Krauterlikor
DIE ungarlsche Likorspezialitat :
von Zwack — Classic 40 % vol
oder Zwetschke 34,5 % vol,
p,7-I-FIasche (11=18,56)
J

uuP 15,48

Energizer

uvp 1189

4,99

e Flasche

16% hilliger

12,99

Batterien AA oder AAA
° 8 Stiick + 4 Stiick gratis

e 12er-Pack
8+4
grafi
58%

hilliger

Ed{"delt?ﬂ Premium Nasch-

#h. <% tomaten
Marokko Sorten:
Sweetelle oder

Angelle, 1-kg-

Schale (1 kg = 3,33)

je Schale

on T IMMER MEHR FORS GELD I

SEIT UBER 50

cegaprow Diamant-Pfannein 3 Grogen N
mir * Extrem kratzfest dank Antihaft-Versiegelung  \&e
“ e Backofenfest bis 400 °C e Energiesparend
dank starkem Warmeleitboden
je Ausfiihrung 8

'&

v’ Maximale Haltbarkeit
v Mega harte Beschichtung
a4 Optlmale Hitzeverteilung
Diamant-Antihaft-
Deckschicht ’
Basisschicht
Aluminiumkern ()
AuBenbeschichtung
““Induktionshoden
DIET BN
struktur
sorgt fiir ein
perfektes
Bratergebnis

UVP 34,99 UVP 39,99 UVP 49,99

Pfanne @ ca. 20cm [l Pfanne @ ca. 24cm [l Pfanne @ ca. 28cm

15,99°118,99°119,99°

@"

JAHREN

** 5 Pfanne @

LMY Hochwertige

Edelstahl-Pfanne mit farbiger,
3-lagiger Antihaft-Beschichtung
e Innenbeschichtung ILAG® Premium, spritzbeschichtet

Milky Saphir erhaltlich

IMMER DER

20cm auch in

e Extra dicker Boden, ca. 5,4 mm e Polierter Edelstahl 18/10 "

5 Jahre Garantie
je Ausfiihrung

Pfanne @ ca.28cm

26

Pfanne @ ca. 20cm

19,99°

Pfanne @ ca. 24cm

22,99'|

s Doppelwandiges Thermoglaser—Set
ROYALE RN CH)! Verbrennen der Finger [

Cappuccino
modern
3er-Set
je ca. 300 ml

Cappuccino
3er-Set f
je ca.300ml

Latte

| Macchiato
— modern =
2er-Set

je ca.
350ml

Teeglaser
2er-Set
je ca.250ml

quadratlsch ¢ Mit 4-seitigem Clip-Verschlu
NN ¢ 100 % luft- und flissigkeitsdicht
dank Aromaschutzring aus Silikon
+1400ml+ 2300 ml

! B
+ Anthrazi
Y

=l

4 verschiedene
GroBen im Set:
500 ml+900 ml +
1500 ml +2400ml
oder 400ml+800ml

Rot

Smaragd

Frlschhaltedosen 4er-Set rechteckig oder

ss R
A L
Moo

iniEV; je Ausfiihrung

Made l?_
inlGermany,

16,99 28 Auch [worme
online |Qualitat

BESTE PREIS

Flanell-Bettwasche kissen ca. 80x80cm,

Bezug ca. 135x200 cm e Pflegeleicht und hochwertig verarbeitet

® Reine Baumwoll-Qualitat
¢ Mit Marken-ReiBverschluss

Blaubeere =,
: Platin

Mit toller

Extra kuschellg Str|ckopt|k

weiche und

Frottee-
in 3 GroBen
® 68% Baum-

wolle, 32% Polyester

e Steghthe ca. 30 cm

e Besonders angenehm

und langlebige Qualitat

von ca. 90x

200 cm bis ca.

von ca. 140x
200 cm bis ca.

-Spannbetttuch
*SANFOR

SEs

Silber

Offwhite
'——-_.-:-." |

Pink

von ca.
180x200cm

Universaldeckel

[T bis 260 °C erhitzbar, mit Silikon-

I rand und Dampfauslassventil

je Ausfiihrung Schwarz
Mittlerer

Klemer — Glasdeckel

Glasdeckel

Blau-
grin

GroBer

Dca.16-20cm
Oca.24-28cm Wl Bca.30-34m Glasdeckel

infinite

je Tasse

. Bevor Du
fragst:

»5ag es wie es ist”-

Tasse aus Keramik, ca. 400 ml
¢ Hochwertige Emaille-Optik

pellar casa

+Arsch vom

Arscn ,Einen Scheiss
Dienst

muss ich!”

“ mit Fleckschutz-Beschichtung
o Pflegeleicht und strapazierféhig ® Einfach ab-
wischbar 100 % Polyester je Ausfiihrung

Hochwertige
Fleckschutz-
Beschichtung

(Nicht alle GroBen in
allen Farben erhéltlich)

ca. 100x140cm W ca. 130x160cm

Leinenoptik-Tischdecke 100x200cm

A Auch
online

Champa-
gner

Flieder

Relnwe|B

ca. 140x220cm
ca. 150x250cm

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

&

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE

DER NACHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

160x200cm

7,99°49,99°]12,99°

bis ca. 200x200 cm

R“(J‘#IZ"y

Winterhausschuhe
Navy * Obermaterial aus
synthetischem Filz

e Behagliche Innenausstattung

aus warmendem

Synthetik-Filzfutter

o Druckddmpfende Laufsohle

. o Softe Einlegesohle

DETSE] e Damen-GroBen 37-41
Burgund e Herren-GroBen 41-45

Grau

Hier APP

gratis
downloaden

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraB3e 4, 90441 Nurnberg



