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Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Wetteraukreis. Rettungstech-
niken, Befreiungsgriffe, Erste 
Hilfe, Atmung und Blutkreis-
lauf, Tauchen und Kleider-
schwimmen - mit all diesen 
Themen haben sich vier Eh-
ren- und Hauptamtliche aus 
verschiedenen Verbänden 
und Kommunen ein Wochen-
ende im Zuge der Rettungs-
schwimm-Ausbildung Bronze 
der Fachstelle Jugendarbeit 
und Jugendgerichtshilfe in 
Kooperation mit der DLRG 
Friedberg/Bad Nauheim be-
schäftigt. 
Marlies Krell-Moder, die seit 
über 40 Jahren bei der DLRG 
Friedberg/Bad Nauheim aktiv 
ist, führte die theoretische 
und praktische Ausbildung 
mit viel Erfahrung und an-
schaulichen Beispielen durch. 
Sie freute sich insbesondere 
über das große Interesse der 
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer am Thema Rettungs-

schwimmen. Gerade in Zeiten, 
in denen Kinder immer weni-
ger schwimmen können und 
durch die Pandemie viel aus-
gefallen ist, sei es umso wichti-
ger, dass diese bei Ferienfrei-
zeiten oder Klassenfahrten 
von gut qualifizierten Begleit-
personen bei Aufenthalten am 

Wasser beaufsichtigt werden. 
Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer kamen von der Ju-
gendpflege 4.0, der Waldorf-
schule Wetterau und aus den 
eigenen Reihen der Fachstelle 
Jugendarbeit und Jugendge-
richtshilfe. Nach drei intensi-
ven Tagen im Seminarraum 

der Bildungsstätte der Sport-
jugend Wetzlar und dem prak-
tischen Teil im Hallenbad 
Butzbach haben alle sowohl 
die theoretische als auch die 
praktische Prüfung mit Bra-
vour bestanden. 
Auch die Veranstalter erleb-
ten eine überaus engagierte 
und motivierte Gruppe, die 
viele eigene Ideen, Erfahrun-
gen und Fragen einbrachte 
und auch über die Seminar-
zeiten hinaus in einem sehr 
guten Austausch miteinander 
stand. Von den erworbenen 
Qualifikationen können nun 
die Kinder und Jugendlichen 
im Wetteraukreis profitieren. 
Auch im nächsten Jahr wird 
es wieder die Möglichkeit ge-
ben, das Rettungsschwimmab-
zeichen Bronze in einem 
Kompaktkurs zu erwerben. 
Für weitere Info, Telefon: 
06031/83 3311, E-Mail: jugend-
arbeit@wetteraukreis.de.

Neue Rettungsschwimmer für die Jugendarbeit ausgebildet
Atmung und Blutkreislauf

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer vor dem Kleiderschwim-
men im Hallenbad.

Statue der Freiheit 
Historische Street-

Performance in Butzbach

Friedberg. Zur ersten Fried-
berger Sicherheitskonferenz 
hat die Kreisstadt Friedberg 
(Hessen) gemeinsam mit dem 
Polizeipräsidium Mittelhes-
sen am 27. Februar in die 
Stadthalle eingeladen. Erste 
Stadträtin und Ordnungsde-
zernentin Marion Götz und 
Polizeipräsident Bernd Paul 
konnten hierzu 50 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer der 
städtischen Gremien, von Or-
ganisationen und Institutio-
nen, Friedberger Schulen, des 
Einzelhandels und der Kir-
chen begrüßen.  
Ziel der Sicherheitsinitiative 
KOMPASS, des „KOMmunal-
ProgrAmmSicherheitsSie-
gels“ ist es, in Zusammenar-
beit zwischen Stadt und Poli-
zei das subjektive Sicherheits-
empfinden der Friedberger 
Bürgerinnen und Bürger wei-
ter zu stärken. Hierzu werden 
ein passgenaues Maßnah-
menpaket und Präventions-
angebote erarbeitet und um-
gesetzt. Die 1. Sicherheitskon-
ferenz diente der Information 
über den aktuellen Stand des 
Prozesses und dem direkten 
Austausch mit den Teilneh-
menden.  
 

Sicherheitsgefühl der 
Bürger im Vordergrund 

 
Nach der Begrüßung und Ein-
führung durch Erste Stadträ-
tin Marion Götz und Polizei-
präsident Bernd Paul stellte 
Erster Polizeihauptkommis-
sar Christof Stark die von ihm 
geleitete Polizeistation Fried-
berg vor. Ihm folgte Kriminal-
hauptkommissar Andreas 
Marx vom KOMPASS-Team 
des Polizeipräsidiums Mittel-
hessen, der über Ziel und Ab-
lauf der KOMPASS-Initiative 
informierte. Er erläuterte die 
Sicherheits- und Kriminali-

tätslage anhand der polizeili-
chen Kriminalstatistik und 
verdeutlichte dabei die Aus-
wirkungen des sogenannten 
Dunkel- und Hellfeldes auf 
das subjektive Sicherheitsge-
fühl der Bevölkerung.  
Als Grundlage für die gemein-
same weitere Arbeit im KOM-
PASS-Prozess hatte die Stadt 
Friedberg im Sommer 2022 in 
Zusammenarbeit mit der Gie-
ßener Justus-Liebig-Universi-
tät bereits eine repräsentative 
Bürgerbefragung durchge-
führt. Ziel der Befragung war, 
das Sicherheitsgefühl und die 
Sicherheitsbedürfnisse der 
Friedberger Bürgerinnen und 
Bürger sowie diesbezügliche 
Sorgen und Ängste bestmög-
lich kennenzulernen. 3.800 zu-
fällig ausgewählte Personen 
ab 14 Jahren wurden befragt, 
knapp 25 % der Befragten ha-
ben geantwortet - ein erfreuli-
cher Rücklauf, der die Anfor-
derungen der Repräsentativi-
tät mehr als erfüllt. Tim Pfeif-
fer vom Lehrstuhl für Krimi-
nologie der 
Justus-Liebig-Universität in 

Gießen, der die Befragung 
verantwortlich begleitet und 
ausgewertet hat, stellte den 
Teilnehmenden der Sicher-
heitskonferenz nun erstmalig 
die bereits mit Spannung er-
warteten Ergebnisse vor.  
Im nachfolgenden umfassen-
den Austausch erörterten die 
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer die Ergebnisse und 
gaben Anregungen für den 
weiteren KOMPASS-Prozess. 
Zahlreiche Fragen konnten 
auch bereits direkt mit den 
Verantwortlichen geklärt wer-
den.  
 

Ausblick auf weiteres 
Vorgehen 

 
Zum Abschluss der zweistün-
digen Konferenz gaben Erste 
Stadträtin Marion Götz und 
KOMPASS-Berater Andreas 
Marx einen Ausblick auf das 
weitere Vorgehen. Allen gege-
benen Hinweisen wird in den 
nächsten Monaten nachge-
gangen. Hierzu finden unter 
anderem gemeinsame Orts-
begehungen durch Stadt und 

Polizei statt, in denen die ört-
lichen Gegebenheiten unter-
sucht werden. Zusätzlich ist 
vorgesehen, die Expertise ver-
schiedener Spezialist*innen 
der Präventionsabteilung des 
Polizeipräsidiums Gießen in 
Anspruch zu nehmen, z.B. der 
städtebaulichen Kriminalprä-
vention, der Jugend- und Ver-
kehrsprävention und der Kri-
minalpolizeilichen Beratungs-
stelle. Im Jahr 2024 werden 
Stadt und Polizei dann zu ei-
ner zweiten Sicherheitskonfe-
renz einladen, in der die Ar-
beitsergebnisse vorgestellt 
werden. Der KOMPASS-Pro-
zess endet mit der Verleihung 
des „Sicherheitssiegels“ des 
Landes Hessen an die Stadt 
Friedberg (Hessen).   
„Sicherheit und ein hohes Si-
cherheitsgefühl sind wichtige 
Voraussetzungen für die Le-
bensqualität in unserer Stadt. 
Es lohnt sich daher, auf die-
sem Feld weiterhin und lang-
fristig mit vereinten Kräften 
aktiv zu sein. Durch die Ko-
operation von Stadt, Friedber-
gerinnen und Friedbergern 
sowie der Polizei wird die Si-
cherheit in der Kreisstadt wei-
ter gestärkt. Gemeinsam kön-
nen Probleme frühzeitig er-
kannt und Lösungen gefunden 
werden“, waren sich die Ver-
antwortlichen von Stadt und 
Polizei zum Abschluss der 
Konferenz mit allen Teilneh-
menden einig.  
Alle Präsentationen der 1. Si-
cherheitskonferenz und die 
Ergebnisse der Bürgerbefra-
gung stehen auf der städti-
schen Homepage www.fried-
berg-hessen.de unter dem 
KOMPASS-Logo auf der Titel-
seite zum Download bereit. 
Fragen zum KOMPASS-Pro-
zess können jederzeit per E-
Mail an kompass@friedberg-
hessen.de gerichtet werden. 

Erste KOMPASS-Sicherheitskonferenz in der Kreisstadt Friedberg
Aktueller Stand des Prozesses 

Stadt und Polizei laden zur 1. Sicherheitskonferenz: Kompass-Be-
rater Andreas Marx, Leiter der Polizeistation Friedberg (Hessen) 
Christof Stark, Erste Stadträtin Marion Götz, am Stehpult: Tim 
Pfeiffer (Justus-Liebig-Universität Gießen) sowie (mit dem Rücken 
zur Kamera sitzend) Polizeipräsident Bernd Paul und Torsten 
Werner, stv. Leiter der Polizeidirektion Wetterau. (von links)

Rosbach. Aufgrund der extre-
men Witterungsbedingungen 
in der letzten Zeit sind im Be-
stattungswald Bäume abge-
storben oder haben Totholz in 
den Kronen. Wegen der ra-
schen Zersetzung des Buchen-
holzes und der damit verbun-
denen Bruchgefahr sind bis 
auf Weiteres Teilbereiche des 
Bestattungswaldes am Ketzer-
born zur Sicherheit der Besu-
cherinnen und Besucher ge-
sperrt. Von der aktuellen 
Sperrung sind der südliche 
und der westliche Teil des 
Areals inklusive der An-
dachtsfläche, die für die vor 
Ort stattfindenden Trauerfei-
ern vorgesehen ist, betroffen. 

Sperrung im 
Bestattungswald

Die Sicherheit der Besucher ist 
gefährdet.

MEDA Küchen

Beilagen in Teilausgaben

Bad Soden-Salmünster
Schöllkrippen
Aschaffenburg

Die großen
Küchen-Spezialhäuser

Metzgerei Baumann

Weingut Brönner

Parfümerie Kirchner

WunderBar

Bauzentrum

Hofacker

Hallo,  
liebe Leser 
Für alle unter uns, die nicht 
so kommunikativ sind, war 
die vergangene Woche be-
stimmt nicht schlecht. Denn 
das Gesprächsthema Num-
mer eins, der Small-Talk-
Bestseller, hat einfach mal 
Lust auf flockig-weiß gehabt. 
Sie ahnen es – ich spreche 
vom Wetter. Jeder sieht es, 
jeder kann es beschreiben 
und jeder ist damit irgend-
wie konfrontiert. Für die ei-
nen hinderlich und unnötig, 
wiederum andere fallen vor 
staunen und Freude aus dem 
Fenster. Man muss nur kurz 
über das Mistwetter schimp-
fen und ein Dialog ist gebo-
ren. So unterschiedlich die 
Meinungen aber auch sind, 
ich kommuniziere klar und 
deutlich: Ich bin bereit für 
Frühling. 

Euer Boto

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
Gutenbergstraße 1 
63571 Gelnhausen 
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Wetteraukreis. Aufgrund der 
stark angestiegenen Zahl der 
Wohngeldanträge ist die Fach-
stelle Besondere Soziale Leis-
tungen derzeit nur noch an 
zwei Tagen in der Woche er-
reichbar. Dies sind die Tage: 
Dienstag: 8.30 bis 12.30 Uhr und 
13.30 bis 16.00 Uhr und Freitag: 
8.30 bis 12.30 Uhr. Beratungster-
mine können online vereinbart 
werden: https://wetterau-
kreis.de/service/service-onli-
ne/termine-online/sozia-
les/termine-online-sozia-
les/wohngeld-online-termin-
vergabe. 

Erreichbarkeit der 
Wohngeldstelle 

Bad Nauheim. Die Volkshoch-
schule bietet einen Kurs Qi-
gong in Bad Nauheim, Berufli-
che Schulen am Gradierwerk 
4 - 6 (Neubau)  an, der am Di, 
14.03.2023, beginnt und von 
17:45 Uhr bis 19:00 Uhr dauert. 
Der Kurs umfasst 10 Termine. 
Die Gebühr beträgt 72,00 Eu-
ro. Info und Anmeldung unter 
Telefon 06031/83-6000 oder 
www.vhs-wetterau.de. 

Qigong-Kurs

Friedberg. Die Volkshochschu-
le bietet am Samstag, den 11. 
März den Ganztageskurs Eng-
lisch A2/B1 (Kurs-Nr.: 
BC406067H1) in Friedberg, vhs, 
Friedensstr. 18 an. Dieser 
„Crash-Kurs“ bereitet die Teil-
nehmenden auf alltägliche Si-
tuationen in englischsprachi-
gen Ländern vor: sich vorstel-
len, einkaufen, Gespräche im 
Restaurant, im Freundeskreis 
oder bei geschäftlichen Verab-
redungen.  Für Teilnehmende 
mit Vorkenntnissen auf Niveau 
A2/B1, Kurszeit: 10:00 Uhr bis 
17:00 Uhr, Gebühr: 51,00 Euro. 
Info und Anmeldung unter Te-
lefon 06031/83-6000 oder 
www.vhs-wetterau.de.

Kurs  
Englisch A2/B1

Bemühungen würdigen 
Besondere Unternehmen in 
der Wetterau gesucht
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Friedberg. Eine stimmungs-
volle abendliche Zeitreise 
bietet am Freitag, dem 24. 
März die Natur- und Kultur-
führerin und Friedberger 
Stadtführerin Annette 
Miksch. 
Begleiten Sie die Gästefüh-
rerin in Gewandung als 
Hausfrau des Wagners aus 
der Schmiedgasse zum ei-
nem Rundgang durch die 
historischen Altstadtgassen 
von Friedberg bei Einbruch 
der Nacht. Auf Grund vieler 
kriegerischer Auseinander-
setzungen und häufigem 
Vollzug der Todesstrafe, 
auch bei kleineren Verge-
hen, gab es zu dieser Zeit ei-
nen hohen Frauenüber-
schuss. 
Frauen waren nur angese-

hen, wenn sie verheiratet 
waren und Familie hatten. 
Starb der Mann, blieb ihnen 
nur eine baldige Wiederver-
heiratung oder der Weg ins 
Kloster. Nicht jede Frau war 
bereit, sich diesem Bild zu 
fügen.  
Tauchen Sie ein in einen 
Abend des Jahres 1480 und 
erleben Sie, was in dieser 
Zeit eine Frau dazu brachte, 
eine Begine zu werden.  
Treffpunkt für diese beson-
dere Stadtführung ist um 19 
Uhr am Brautportal der 
Stadtkirche. 
Für den etwa 1,5stündigen 
Rundgang wird eine Teilnah-
megebühr von sieben Euro 
für Erwachsene und vier Eu-
ro für Jugendliche (geeignet 
ab etwa 12 Jahre) erhoben. 

Zeitreise in Friedberg

Starke Frauen in  
dunklen Zeiten

Echzell. In knapp einer Wo-
che ist es soweit und der 
Kultur- und Carnevalverein 
Bingenheim präsentiert 
endlich wieder ein Theater-
stück. Am 18. März hebt sich 
der Vorhang im Bingenhei-
mer Bürgerhaus zur ersten 
Vorstellung von „Aladin und 
die Wunderlampe“. Die 
Schauspieler des KCB-Ju-
gendtheaters freuen sich be-
reits auf ihren Auftritt, ge-
nauso wie die zahlreichen 
Zuschauer, die sich schon ei-
ne Karte gesichert haben. 
Aufgrund der großen Nach-
frage gibt es neben den vier 
bereits bekannten Vorstel-
lungen (18. März, 19. März, 

25. März, 26. März – jeweils 
ums 15 Uhr) eine Zusatzvor-
stellung am Montag, 27. 
März, um 14.30 Uhr. Karten 
hierfür gibt es lediglich am 
Kartentelefon unter der 
Nummer 06008/4031420.  
Karten im Block A (Kinder-
bänke vor der Bühne/nur für 
Kinder bis acht Jahre) kos-
ten 8 Euro, Karten im Block 
B (Saal-Bestuhlung) gibt es 
für 10 Euro. Wer sich noch ei-
ne Karte für die anderen 
Vorstellungen besorgen will, 
kann dies zusätzlich bei den 
bekannten Vorverkaufsstel-
len bei der Bäckerei Löber in 
Echzell sowie der Metzgerei 
Pipp in Bingenheim tun. 

Kultur- und Carnevalverein Bingenheim

Zusatzvorstellung  
von Aladin

Bad Nauheim. Die Rose gilt 
als das Sinnbild der Schön-
heit, Jugend und Liebe. Jeg-
licher Schönheit liegt je-
doch ein Zwiespalt zugrun-
de.  
Ewige Jugend und Frische 
sind falsche Versprechun-
gen, da die Zeit doch jede 
Rose entblättert. Bedeutet 
eine rote Rose immer tiefe 
Liebe oder auch augen-
blickliche Verführung? Die 
symbolischen Bedeutungen 
der Rose haben sich mit der 
Zeit verändert und mit der 
Mode und den Religionen 
gewandelt. Doch das Sym-
bol „Rose“ macht etwas mit 

uns, es ist hochwirksam, 
stets einsatzbereit und wird 
in jede Gefühlssphäre hi-
neingezogen. Ist es für je-
den verständlich?  
 

Keine Rose ohne 
Dornen 

 
Eine „Rose ohne Dornen“ 
ist ein Widerspruch in sich, 
eine solche Rose gibt es 
nicht. Bedeutet eine Rosen-
blüte die Freude der Welt, 
so zeigen die Dornen das 
Gegenteil, das Leid der 
Welt. Einige Kehrseiten 
wollen wir näher betrach-
ten.

Neue Sonderausstellung  
im Rosenmuseum Steinfurth

Faszination des Gegenteils

Friedberg. Der alte Wehrfüh-
rer ist gleichzeitig der neue: 
Marcus Kipp wurde am Frei-
tagabend in der Jahres-
hauptversammlung der Ock-
städter Feuerwehr und des 
Fördervereins einstimmig 
wiedergewählt. Kipp bedank-
te sich für das Vertrauen und 
versprach, sich weiterhin gut 
für die Belange der Wehr ein-
zusetzen. Zuvor berichtete er 
vom Einsatzjahr 2022, in dem 
es insgesamt 71 Alarmierun-
gen gegeben habe - nur zehn 
weniger als im Rekordjahr 
2021. Die 29 Brandeinsätze, 
11 Hilfeleistungen und 31 
Fehlalarme seien dank der 
51 Ockstädter Einsatzkräfte 
gut zu bewältigen gewesen. 
Das letzte Jahr habe ganz im 
Zeichen der Wald- und Vege-
tationsbrandbekämpfung so-
wohl in der Ausbildung als 
auch bei den Einsätzen ge-
standen. In den wärmeren 
Monaten seien die Brand-
schützer immer wieder zu 
Vegetationsbränden im Ock-
städter Wald und Kirschen-
berg ausgerückt. Neue Spezi-
alausrüstung habe die Arbeit 
dabei unterstützt. Auch der 
Hochwasserschutz rund um 
Wald und Beunebach sei in 
den Fokus gerückt und wer-
de die Wehr künftig beschäf-
tigen. „Das professionelle Ab-
arbeiten der Einsätze ist 
auch auf die hohe Fortbil-
dungsbereitschaft unserer 
Truppe zurückzuführen“, 
lobt Kipp die Motivation.   
 

Das Vereinsjahr 
 
Erster Vorsitzender Markus 
Gröninger blickte auf das 
Vereinsjahr zurück. Neben 
der Jahreshauptversamm-
lung habe im Juni endlich 
wieder das traditionelle 
Pfingstfest mit einem Tag der 

offenen Tür am Feuerwehr-
haus stattfinden können. Am 
Weihnachtsmarkt habe der 
Verein die Jugendfeuerwehr 
tatkräftig unterstützt und im 
Dezember seien die Ockstäd-
ter Haushalte wieder mit der 
Florian-Info versorgt worden. 
Gröninger informierte über 
Anschaffungen des Vereins, 
die der Einsatzabteilung und 
Jugendfeuerwehr zu Gute 
kamen. Der Förderverein sei 
im vergangenen Jahr 443 
Mitglieder stark gewesen. 
 

Bericht aus  
den Abteilungen 

 
Jugendfeuerwehrwart Niko-
las Alda berichtete über die 
Aktivitäten der Jugendfeuer-
wehr, die Ende des Jahres 19 
Jugendliche zählte. Neben 
der Vermittlung von feuer-
wehrtechnischem Wissen ha-
be es Sport- und Spieleange-
bote sowie Wettkämpfe gege-
ben: die Jugendflamme, den 
Stadtwettkampf in Dorheim, 
bei dem die Ockstädter Ju-
gendfeuerwehr wieder den 1. 

Platz belegt habe, das Seifen-
kistenrennen, einen Aktions-
tag im Hessenpark, den Be-
rufsfeuerwehrtag und eini-
ges mehr. Alda informierte 
stellvertretend für Betreue-
rin Tanja Dönges zur Kinder-
gruppe „Feuerwichtel“, die 
Ende des Jahres 23 Mitglie-
der zählte. Im März habe die 
Arbeit mit den Kindern wie-
der vor Ort aufgenommen 
werden können.  
Neben feuerwehrtechnischer 
Ausbildung habe es die Ab-
nahme der „Tatze“, Übungen 
und Aktionen wie Wasser-
spiele im Sommer gegeben.  
Karlheinz Mörler, der den 
Bericht für den Sprecher der 
Ehren- und Altersabteilung 
Uli Henritzi verlas, infor-
mierte über Veranstaltungen 
im abgelaufenen Jahr. Im 
Mai habe sich die Abteilung 
erstmals wieder zum tradi-
tionellen Grillnachmittag 
treffen können, im Oktober 
habe es ein Ehemaligentref-
fen in Steinfurth gegeben 
und im November sei wieder 
der Rotweinabend veranstal-

tet worden. Er erinnerte auch 
an verstorbene Mitglieder. 
 

Ehrungen  
 
Für 25-jährige Vereinsmit-
gliedschaft wurden Martin 
Künze, Marianne Bornmann, 
Eva Maria Scharf, Helga 
Ewald, Udo Ewald, Gabi Hen-
ritzi, Antonia Müller und 
Dennis Kardasch von Erstem 
Vorsitzenden Markus Grö-
ninger und stv. Vorsitzenden 
Rainer Weber geehrt.  
Für 40-jährige Mitgliedschaft 
Jörg Weitzel und Hans-Jür-
gen Rehde sowie für 50-jähri-
ge Mitgliedschaft Heinz-Josef 
Ewald und Walter Jung. Einer 
besonderen Ehrung zuteil 
wurde das ehemalige Vor-
standsmitglied Christoph 
Dienst.  
Er wurde für seine jahrzehn-
telangen herausragenden 
Leistungen für Einsatzabtei-
lung und Förderverein als 
Ehrenmitglied ernannt. 
Sichtlich überrascht und er-
freut nahm er die Urkunde 
und ein Präsent entgegen. 

Jahreshauptversammlung der Ockstädter Feuerwehr:  
Einsatzkräfte bei vielen Wald- und Vegetationsbränden gefordert

Marcus Kipp bleibt Wehrführer

Der Förderverein der Ockstädter Feuerwehr ehrt zahlreiche Mitglieder für 25, 40 und 50 Jahre 
Vereinsmitgliedschaft. 

Wetteraukreis. Für Frauen 
und Mädchen ab 16 Jah-
ren, die sich fit machen 
wollen im Erkennen, Ver-
meiden und der Abwehr 
von Gefahrensituationen 
bietet der Sportkreis Wet-
terau am 25. März ein 
Selbstverteidigungssemi-
nar an. 
Wie verhalte ich mich in 
einen Konflikt oder gar ei-
ner Gefahrensituation, wie 
stärke ich meine eigenen 
Kräfte, welche körperli-
chen Reaktionen laufen in 
solchen Situationen bei 
mir ab und wie wehre ich 
notfalls Angriffe erfolg-
reich ab. Das sind wesent-
liche Fragestellungen, die 
Frauen und Mädchen ab 
16 Jahren in diesem Semi-

nar erlernen können. 
Fachlich wird die Veran-
staltung von den beiden 
Expertinnen, Silke und Ri-
ta Nowakowsky vom Zen-
trum für Karate, Gewalt-
schutz und Integration des 
Kenko Karate Dojo Limes-
hain e.V. angeleitet. Ab so-
fort ist eine Anmeldung in 
der Servicestelle Echzell 
des Wetterauer Sportkrei-
ses möglich. Die Veran-
staltung findet am 25. 
März in der Zeit von 14:00 
bis 17:00 Uhr in der Limes-
halle in Limeshain-Him-
bach statt. Die Teilnehme-
rinnen benötigen keine 
Vorkenntnisse, bequeme 
Kleidung wird empfohlen 
und das Training ist kos-
tenfrei. 

Selbstverteidigung und Gewaltschutztraining 

Training für Frauen

Wetteraukreis. Welche Unter-
nehmen in der Wetterau ma-
chen ihren Beschäftigten fa-
milienfreundliche Angebote? 
Der Wetteraukreis und die 
Arbeitsgruppe „Beruflicher 
Wiedereinstieg“ suchen Be-
triebe, die gute und kreative 
Lösungen zur Vereinbarkeit 
von Familie und Beruf gefun-
den haben. Mit der Auszeich-
nung „Familienfreundliche 
Unternehmen“ sollen bewähr-
te Maßnahmen aus der Praxis 
anerkannt und bekannt ge-
macht werden. Unternehmen 
können sich bis zum 31. Mai 
um die Auszeichnung bewer-
ben. 
Flexible Arbeitszeitmodelle, 
mobiles Arbeiten, Arbeitszeit-
konten, Zuschüsse zur Kinder-
betreuung oder Pflegearbeit, 
die Möglichkeit der Ausbil-
dung in Teilzeit oder Coa-
ching- und Beratungsangebo-
te: All diese Initiativen unter-
stützen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter dabei, Beruf und 
Familie miteinander zu ver-
einbaren. Familienfreundliche 
Angebote sind nicht nur für 
Eltern mit kleinen Kindern re-
levant, sondern etwa auch für 
Beschäftigte, die Angehörige 
pflegen. Studien zeigen, dass 
Mitarbeitende durch passge-
naue betriebliche Regelungen 
und Maßnahmen weniger 
Fehltage haben und zufriede-
ner sowie produktiver sind. 

Außerdem können Unterneh-
men so wettbewerbsfähig blei-
ben, Nachwuchskräfte finden 
und langfristig binden. 
Landrat Jan Weckler betont: 
„Ziel dieser Auszeichnung ist 
es, die Bemühungen und Inno-
vationskraft von Unterneh-
men in unserer Region zu 
würdigen. Ihre familien-
freundlichen Angebote sollen 
so als Vorbild zur Nachah-
mung dienen. Der Arbeits-
markt befindet sich in einem 
fortlaufenden Wandel. Wir 
müssen gemeinsam Lösungen 
für komplexe Probleme wie 
beispielsweise den mit dem 
demografischen Wandel ein-
hergehenden Arbeitskräfte-
mangel finden. Vereinbarkeit 
von Familie und Beruf sowie 
die Möglichkeit von Querein-
stiegen sind wichtige Lösungs-

ansätze. Nun im bereits sechs-
ten Jahr der Auszeichnung 
freuen wir uns wieder über 
gute Praxisbeispiele.“ 
 

Familienfreundliche 
Personalpolitik  

 
Für ausgezeichnete familien-
freundliche Unternehmen 
und Organisationen aus dem 
Wetteraukreis wurde eigens 
ein Logo erstellt, welches die 
Unternehmen für ihre Öffent-
lichkeitsarbeit nutzen kön-
nen. Doch nicht nur für die Su-
che von Fachkräften ist eine 
familienfreundliche und chan-
cengleiche Personalpolitik re-
levant: Mitarbeitende bleiben 
auch länger, wenn es ihnen 
gelingt Beruf und Familie mit-
einander zu vereinbaren. „Zu-
dem belegen Studien, dass Be-

schäftigte weniger Fehltage 
vorweisen und motivierter 
und effektiver arbeiten, wenn 
sie Unterstützungsangebote 
durch den Arbeitgeber erhal-
ten“, so Kornelia Schäfer, Lei-
terin des Fachdiensts Frauen 
und Chancengleichheit.  
Die Idee zur Auszeichnung ist 
in der Arbeitsgruppe „Berufli-
cher Wiedereinstieg & Exis-
tenzsicherung“ entstanden 
der die Agentur für Arbeit, 
das Jobcenter Wetterau, die 
vhs Wetterau, Frauen Arbeit 
Bildung gGmbH, das RDW, das 
Bildungswerk der Hessischen 
Wirtschaft und der Fachdienst 
Frauen und Chancengleich-
heit angehören. Eine Jury ent-
scheidet über die Auswahl der 
Unternehmen. Dieser gehö-
ren die IHK Gießen-Friedberg, 
die Kreishandwerkerschaft, 
die Wirtschaftsförderung Wet-
terau und eine Botschafterin 
des Wetteraukreises an.  
  

Jetzt bewerben 
 
Bewerbungen und Fragen 
nimmt Lisa Gonzalez vom 
Fachdienst Frauen und Chan-
cengleichheit entgegen, Tele-
fon (06031) 83-5300, E-Mail: fa-
milienfreundliche.wette-
rau@wetteraukreis.de. Weite-
re Informationen sowie den 
Bewerbungsbogen gibt es im 
Internet unter https://famili-
enfreundliche.wetterau.de/. 

Familienfreundliche Unternehmen in der Wetterau gesucht /  
Bis zum 31. Mai bewerben

Bemühungen würdigen

19 Betriebe hat Landrat Jan Weckler zuletzt 2021 als „Familien-
freundliche Unternehmen Wetterau“ ausgezeichnet. 
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Friedberg. Unter dem Motto 
„Bei den Dorheimer Senioren 
wird gelacht – heute feiern wir 
Fassenacht“ konnten die Se-
nioren nahezu ungezwungen 
wieder Fassnacht feiern. Das 
Kaminzimmer des Dorheimer 
Hofes war entsprechend die-
sem Ambiente von fleißigen 
Helferinnen festlich ge-
schmückt. Da passte die närri-
sche Begrüßung der Mitglie-
der und Gäste durch den Vor-
sitzenden Hans Wolfgang 
Steinwachs in Versform.  
Bevor dann der Büttenregen-
Reigen begann, ließ man sich 
erst einmal beim gemeinsa-
men Kaffeetrinken die Kräp-
pel schmecken. Unter dem 
Motto „De Deibel soll die Män-
ner holen“ ging Elli Wingen 
bei ihrer Primäre als Bütten-
rednerin zum Auftakt mit den 
Herrn der Schöpfung ins Ge-
richt. Während dies bei den 
Senioren nicht so gut ankam, 
applaudierten dafür die Se-
niorinnen umso mehr. Bereits 
nachdem Anni Kleimann den 
Alltag des Rentnerlebens 
schilderte, waren sie aber 
gleich wieder versöhnt und 
konnten auch bei Bettina Möl-
lers Erlebnis von Oma Mettes 
ihrem 90. Geburtstag wieder 
kräftig applaudieren. Kein 
Auge blieb trocken, als dann 

der Senior Erwin Gröger mit 
seinen nahezu 92 Jahren von 

den Erlebnissen und Proble-
men seiner gewonnen Traum-

schiffs-Reise berichtete. So 
manch einer dachte dabei, da 
bleib ich lieber daheim oder 
fahr mal in den Vogelsberg. 
Die Niederlage der Eintracht 
gegen Köln letzter Woche mit 
0 zu 3 war der Anlass von 
Steinwachs einmal vom Fuß-
ballleben eines Fußballers 
beim Holz-Hacker-Club vor 
vielen Jahren zu berichten. Da 
ging es noch schlimmer zu als 
bei den Spielen des FSV in sei-
ner Jugendzeit. Überrascht 
wurden die Senioren von Jupp 
Schädel mit einem musikali-

schen Vortrag von der Teil-
nahme an der alljährlich von 
Dorheim zum Kreuzberg star-
tenden Moped-Tour. Bei den 
Erlebnissen und Hürden des 
Hausmeisters, Getrud Veith, 
haben sich einige offensicht-
lich an eigne Erlebnisse mit 
diesen begehrten Handwer-
kern erinnert uns die mit viel 
Applaus honoriert. Nach ei-
nem obligatorischen Erinne-
rungsfoto der Vortragenden 
blieb gerade noch Zeit, die be-
liebten Würfelrunden durch-
zuführen. 

Büttenreden bei Fastnacht des Seniorenclub 1980 Dorheim

Tränen gelacht

Die Redner des lustigen Abends.

Butzbach. Mehr als hundert 
Menschen erlebten eine histo-
rische Street-Performance 
der BüchnerBühne der ande-
ren „Art“ auf dem Butzbacher 
Marktplatz. Eine von 25 Aktio-
nen des Stadtraum-Experi-
ments Reallabor Demokrati-
kum. 
Die fünf Künstler Tanja Mar-

cotte, Ursula Stampfli, Méla-
nie Linzer, Bastian Hahn und 
Oliver Kai Müller lasen Texte, 
sangen Lieder und spielten 
Szenen aus der Zeit, in der der 
berühmte Stadtsohn Butz-
bachs, Friedrich Ludwig Wei-
dig, gelebt und gewirkt hat. 
Die Straßentheater-Auffüh-
rung fand vor einem auf dem 

Marktplatz aufgestellten 
Denkmal statt. Es zeigt den 
Großherzog Ludwig I von Hes-
sen, sitzend auf einem knien-
den Bürger, in der einen Hand 
die erste hessische Verfassung 
haltend und in der anderen 
Hand die Peitsche. Die Statue 
der Freiheit? 
Zitiert wurden während des 
Stücks u.a. Passagen aus dem 
„Landboten“, publiziert von 
Friedrich Ludwig Weidig, der 
zu Lebzeiten mit Büchner zu-
sammengetroffen war und 
dessen Parolen in damals re-
volutionärer Art damit ver-
breitet hat. Die Meinungsäu-
ßerung war sehr gefährlich 
und wurde von vielen Men-
schen mit dem Leben bezahlt. 
Auch das Lesen der Botschaf-
ten konnte zum Verhängnis 
werden und so gab es zu des-
sen Gebrauch auch gleich 
noch einen Rat, wie damit um-
zugehen sei, sollte man beim 
Lesen erwischt werden. Bei 
der Verlesung der Erklärung 
der Menschen- und Bürger-
rechte in der französischen 
Nationalversammlung vom 26. 
August 1789 wurde ersichtlich 
und eindrucksvoll dargestellt, 

wie sehr sich die Lebensum-
stände in Deutschland bzw. 
Hessen-Darmstadt und Frank-
reich noch unterschieden. Es 
folgten dramatische Szenen 
aus Büchners Werk „Dantons 
Tod“ von 1835.  
Am Ende der Darbietung er-
tönte pünktlich um 12 Uhr das 
Glockenspiel des Butzbacher 
Rathauses und anschließend 
sangen die Künstler und Zu-
schauer alle gemeinsam das 

Lied: „Die Gedanken sind 
frei“, gefolgt von viel Applaus. 
Bürgermeister Merle fand ab-
schließend lobende Worte für 
die Schauspieler der Büchner-
Bühne und die Akteuren des 
Reallabor Demokratikum. Mi-
chael Merle kündigte viele 
weitere Veranstaltungen an 
und lud alle Anwesenden da-
zu ein. 
Weitere Informationen: 
www.demokratikum.de. 

Symbolträchtig vor dem Butzbacher Rathaus: Statue der Freiheit  
zur ersten hessischen Verfassung 

Theater auf dem Marktplatz

Auf dem Marktplatz verwandelte die Büchner-Bühne mit einer 
Street Art-Performance die Butzbacher Innenstadt zum Ort der 
Demokratie.          Foto: Ludmilla Naumann

Großherzog Ludwig I von Hessen mit der Verfassung in der ei-
nen und einer Peitsche in der anderen Hand, sitzend auf einem 
„Bürger“, der kniend und auf die Hände gestützt, mit zerrissenen 
Kleidern und zugeklebtem Mund, als Sitzgelegenheit dient, zeigt 
wie groß der Unterschied zwischen der Verfassung und den 
Realitäten derselben zu Weidigs und Büchners Zeit war.  
          Foto: Ludmilla Naumann

Wetteraukreis. „Nein“ sagen 
und Grenzen zu setzen ist für 
viele Menschen mit großer An-
spannung, Angst oder Hem-
mung verbunden. Die eigenen 
Grenzen klar zu formulieren ist 
jedoch oft ein wichtiger Beitrag 
zur Selbstfürsorge. Eine Fortbil-
dung am 16. März 2023 (Don-
nerstag), 19 Uhr, möchte die 
Hindernisse des „Nein-Sagens“ 
beleuchten und Wege aufzei-
gen, wie sich die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer respektvoll 
gegenüber ihrer Umwelt ab-
grenzen können. Die Fortbil-
dung bietet Hilfe zur Selbsthilfe 
– mit Theorie, Praxis und ge-
meinsamen Übungen wird das 
Thema „Grenzen setzen“ be-
trachtet. Sie richtet sich an 
Selbsthilfegruppen und im Eh-
renamt tätige Menschen. Die ei-
genen Bedürfnisse missachten 
und gegen die eigenen Gefühle 
handeln. „Ja“ sagen und doch 
eigentlich laut „nein“ rufen wol-
len. Grenzüberschreitungen 
durch andere erleben, weil man 
die eigenen Grenzen nicht ge-
setzt hat. Darauf hoffen, dass 
andere schon von alleine merk-
ten, was man braucht, oder da-
rauf zu hoffen, nicht gefragt zu 
werden, um nicht „nein“ sagen 
zu müssen. Das sind nur einige 
Punkte, mit denen viele Men-
schen konfrontiert sind. Im Se-
minar werden gemeinsam fol-
gende Inhalte näher betrachtet: 
Glaubenssätze und wichtige 
Motive als Grundlage einer ge-
ringen Fähigkeit sich abzugren-
zen; Warum fällt es mir so 
schwer?; Screening und Übung 
zu den eigenen Antreibern und 
Glaubenssätzen; Kostennutzen-
Analyse - langfristige/kurzfristi-
ge Konsequenzen; Veränderung 
– „und dann?“. Referentin der 
Fortbildung ist Sabrina Moll, 
Psychologin (M.Sc.), Heilprakti-
kerin für Psychotherapie und 
Leiterin der Selbsthilfekontakt-
stelle Bad Vilbel. Für die Fortbil-
dung am 16. März, 19 Uhr, ist ei-
ne Anmeldung unter der E-
Mail-Adresse selbsthilfe@wette-
raukreis.de erforderlich. Der 
genaue Ort der Fortbildung 
wird nach der Anmeldung be-
kannt gegeben. 

Abgrenzen und 
„Nein“ sagen

Entdecke unsere tollen Angebote!

Die Eröffnung
geht weiter!

1)

1) Exklusives Angebot vom 12.03. bis 25.03.2023 auf Polstermöbel, Sessel, Polster- & Boxspringbetten für ROLLER-App Nutzer. Gilt nur bei aktiver Nutzung durch Scannen des gültige
Strichcodes aus der ROLLER-App am Counter/Kasse oder Einloggen über das Kundenkonto auf ROLLER.de. Ausgenommen sind ROLLER-Geschenkkarten, Lieferung & Montage, bereits reduzie
Artikel, gekennzeichnete Preis-Hit Artikel, Dauerniedrigpreisartikel. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar außer dem 2% ROLLER-App Rabatt. Der Rabatt wird pro Einkauf nur einmal ge
2) Ausgenommen Lieferung & Montage, Pfand & ROLLER Geschenkkarten. Gilt nur bei aktiver Nutzung der ROLLER-App durch Scannen des gültigen Strichcodes aus der ROLLER-App am C
der Kasse oder Einloggen über das Kundenkonto auf roller.de & nur bis zum 31.12.2023. ROLLER behält sich die Verlängerung des Angebots vor. Der Preisnachlass wird pro Einkauf nur ein

ROLLER GmbH & Co. KG / Willy-Brandt-Allee 72 / D-45891 Gelsenkirchen / www.roller.de
.

2%+
Spare bei jedem

Einkauf zusätzlich
2)

mit der -App,
deiner digitalen Kundenkarte
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Dieselstraße 3
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-2

30
16

2

23%Exklusiv in der -App

auf Polstermöbel,
Sessel, Polster- &
Boxspringbetten

Wenige freie Plätze

ENGLISCH
für „Senioren“

Anfänger + Fortgeschrittene

• einmal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• Mindestalter: 50 Jahre
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• vor Ort oder per Video/Telefon
• gemeinsam mit viel Spaß

Es informiert Michael Friesl.

in Friedberg u. Bad Vilbel
Telefon 060 31-685 3867
www.friesl.eu

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter
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Karben. Auch in diesem 
Jahr stehen im Karbener 
Jukuz in den Osterferien 
wieder ganz besondere 
Workshops für Kinder und 
Jugendliche auf dem Pro-
gramm: Vom 11. -14. April 
2023 können sich Tanzbe-
geisterte ab 9 Jahren zu Ur-
ban Dancemusic bei Hip-
Hop-Moves auspowern. Am 
13. + 14. April 2023 lernen 
Jugendliche ab 12 Jahren 
wie man ein eigenes kurzes 
Video erstellt. Und am 20. 
und 21. April 2023 beginnt 
ein Kurz-Workshop für Ju-
gendliche ab 13 Jahren 
zum Designen von eigenen 
T-Shirts oder ähnlichen 
Textilien. Am 20. April 2023 
können Kinder ab 10 Jah-
ren mit der Technik des 
Pouring tolle Bilder mit 
Acrylfarben gießen. Vom 

22. bis 23. April 2023 haben 
Abenteuerlustige ab 10 
Jahren die Möglichkeit zu 
einer Bushcraft-Übernach-
tung in einer Jurte mit 
Schatzsuche und Lagerfeu-
er. Am 22. April 2023 sind 
dann Spielbegeisterte ab 14 
Jahren zur 22. Karbener 
Rollenspiel-Con eingela-
den mit Würfel und Stift in 
Fantasiewelten abzutau-
chen und in Spielrunden 
gemeinsame Abenteuer zu 
erleben. 
Geplant ist außerdem über 
die kompletten Ferien ein 
Kunstprojekt. Anmelden 
kann man sich zu allen an-
deren Veranstaltungen 
über das Jukuz-Anmelde-
portal unter www.jukuz-
karben.de. Hier findet man 
auch weitere Informatio-
nen zu den Angeboten.

Spannende Workshops stehen zur Auswahl

Osterferienaktionen  
im Jukuz

Bad Vilbel. Die Freiwilli-
ge Feuerwehr Gronau 
lädt am Sonntag, 26. 
März ab 11:00 Uhr zum 
Erbsensuppekochen und 
zur Fahrzeugübergabe 
des neuen Löschfahr-
zeugs (LF20) an das Feu-
erwehrgerätehaus ein.  
Nach drei Jahren Erb-
sensuppe per Lieferser-
vice, kann das traditio-
nelle Erbsensuppeko-

chen wieder am Feuer-
wehrgerätehaus stattfin-
den.  
Los geht es ab 11:00 Uhr. 
Ab 13:30 Uhr findet die 
feierliche Übergabe des 
neuen Löschfahrzeugs 
(LF20) durch Bürgermeis-
ter Sebastian Wyoscki 
statt. Die Freiwillige Feu-
erwehr Gronau freut sich 
über zahlreiche Besu-
cher.

Einladung zur Freiwillige Feuerwehr Gronau

Erbsensuppekochen  
und Fahrzeugübergabe 

Wetteraukreis. Acht Wette-
rauer Sportvereine profitier-
ten wieder von der Sportför-
derung des Landessportbun-
des und erhalten über 37.000 
Euro für Anschaffungen und 
Baumaßnahmen. 
Zur Übergabe der Förderbe-
scheide des Landessport-
bundes hatte jüngst der 
Sportkreis Wetterau acht 
Vereine in seine Servicestel-
le nach Echzell eingeladen. 
Sportkreisvorsitzender Jörg. 
K. Wulf nutzte die Gelegen-
heit die Vereinsvertreter 
über aktuelle Entwicklungen 
zu informieren und auf wei-
tere Fördermöglichkeiten 
für den organisierten Sport 
aufmerksam zu machen.  
Im Bereich der Zuschüsse 
zur Beschaffung langlebiger 

Sportgeräte erhielten der 
VFB Friedberg und der VfR 
Ilbenstadt 3.020 bzw. 2.167 
Euro für Fußballtore und der 
Dauerheimer Trampolin 
Verein, die Kängurus, 1.496 
Euro für ein Trampolin. 
Bei den Baumaßnahmen 
wurden für die Dachsanie-
rung der Reiterkreis Bad 
Nauheim und der TV Fortu-
na Ober-Mörlen mit einem 
Zuschuss von 6.665 bzw. 7.000 
Euro bedacht.  
Zur Sanierung des Vereins-
heimes stehen dem SV Ger-
mania Schwalheim nun 8.000 
Euro zur Verfügung und die 
FSG Altenstadt und der TV 
Kefenrod können mit 4.280 
bzw. 4.537 Euro nun die Er-
neuerung ihrer Flutlichtan-
lagen angehen.

Förderung für Anschaffungen und 
Baumaßnahmen an Wetterauer Vereine

Förderung für den Sport

Die Vereinsvertreter mir Sportkreisvorsitzendem Jörg K. Wulf 
(rechts).

„The Gregorian Voices“ – Das 
Vokaloktett tourt seit dem 
Frühjahr 2011 durch Europa. 
Der stimmgewaltigen Formati-
on ist die klassische Gesangs-
ausbildung anzuhören. Das 
Herausragende an diesem 
Chor ist, dass er die frühmit-
telalterlichen gregorianischen 

Choräle originalgetreu inter-
pretiert und für ein zeitgenös-
sisches Publikum neu belebt. 
Noch eindrucksvoller bewei-
sen „The Gregorian Voices“ ih-
re Gesangskunst, wenn sie be-
rühmte Klassiker der Popmu-
sik im gregorianischen Stil ar-
rangiert zu Gehör bringen.

10 Jahre live in Deutschland

Gregorianik meets Pop – 
Jubiläumstournee
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Kartenvorverkauf unter: www.reservix, www.eventim und an allen bekannten
Vorverkaufsstellen

Lokales

Nächtliches Erwachen und Wachliegen zermürbt

Medizin

„Der Schlaf ist für den
ganzenMenschen, was das
Aufziehen für die Uhr“

(Arthur Schopenhauer)

inderNacht findetmanschnell
zurück in den Schlaf. Erholt
stehtmanamnächstenMorgen
auf. „Mirhilft Liorancentragut.
Nach 1 x Aufwachen in der
Nacht geht’s weiter mit dem
Schlaf“2. Lioran centra macht
Apotheken-Kunden so richtig
zufrieden.

Schlafstörungen,
die mit dem Alter kommen

Das Hormon Melatonin wird
nicht für die Selbstmedikation
empfohlen. Angeboten wird
es als Nahrungsergänzungs-
Mittel, stammt aus dem
Chemie labor oder aus
Schlachtabfällen. Stiftung
Warentest weist zudemdarauf
hin, dass Melotanin-Nah-
rungs-Ergänzungsmittel ohne
einen Nachweis der Wirk-
samkeit und Angaben zu
Wechsel- und Nebenwir-
kungen indenMarktgelangen3.

Lioran® centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Förderung des Schlafes ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält
Sucrose und Glucose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Rund 50 Prozent der
über 65-jährigen Deut-
schen leiden unter
Schlafstörungen. Das
liegt unter anderem
an Veränderungen
des Schlafes, die das
Älterwerden mit sich
bringt. Immer mehr Be-
troffene greifen gezielt
zur hochdosierten Wir-
kung von Lioran centra
mit der einzigartigen
Kraft derPassionsblume

Nicht das Nicht-Einschlafen-
Können, sondern das nächt-
liche Erwachen und das
stundenlange Wachliegen
während derNacht ist für reife
MenschendasgrößteProblem.
Wer deshalb zum chemischen
Schlafmittel greift, muss
informiert sein. Denn da gibt
es nicht nur die Gefahr der
Abhängigkeit. Die Chemie
unterdrückt zudem den Tief-
schlaf und raubt damit die
nächtliche Erholung. Oft
schlepptmansichwiegerädert
durch den nächsten Tag.
Wir warfen einen Blick in die
Natur-Apotheke.

Experten-Rat

Guter Schlaf ohne Risiken &
Nebenwirkungen

Eineaktuelle Studie zeigt, dass
hochdosierter Passions-
blumen-Wirkstoff die gesamte
Schlafdauer erhöht und deut-
lichdasnächtlicheAufwachen
reduziert.1Natürlichohneeine

GefahrderAbhängigkeit, ohne
Wechselwirkungen mit ande-
renArzneimittelnundbestens
verträglich.Liorancentra istdas
meistverlangte Passionsblu-
men-Arzneimittel inDeutsch-
lands Apotheken. In höchster
Dosierung fürdengutenSchlaf
in der ganzen Nacht.

Das hilft, das spürt man,
das wird erzählt

Mit 2 Lioran centra-Dragees
eine Stunde vor dem Zu-Bett-
Gehen kannman gut ein- und
durchschlafen. Man ist im
kompletten Entspannungs-
Modus und beim Aufwachen l Gut ein- und

durchschlafen
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www.th-ab.de/
studieninfotag
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zzgl. 0,00 € Pfand,
1 l = 0,00 €
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Kasten = 00 x 0,0 l,
zzgl. 0,00 € Pfand,
1 l = 0,00 €

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 13.03. - 18.03.2023

Mönchshof

Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

App
1 l = 1,30 €
12.99**

16.99

13.99

App
1 l = 1,10 €
10.99**11.99

-29%

Veltins Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Veldensteiner

Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

App
1 l = 1,30 €
12.99**13.99

16.99

Bad Brückenauer

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

5.49
ANGEBOT

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

App
1 l = 1,76 €
0.88**0.99

ANGEBOT

*nicht in allen Filialen erhältlich. Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Für Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke-App.
Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke-App.

NEU

Beim Einkauf mit der App
Punkte sammeln, in Lose tauschen

& mit Glück gewinnen!

logo Getränke-App
Die neue

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

www.logo-getraenke.de

1 x Weber Gasgrill 1 x iPhone 14 1 x Jahresabrechnung Strom bis 4.000 kWh

NEU

Nur für kurze Zeit

Frühjahrs Märzen!

-20%

5.99

ANGEBOT

9.99

ANGEBOT

13.99

ANGEBOT

9.99

5.99

4.99

-25%

8.99

-32%

0.99
-33%

1.99

-27%

10.99

-24%

10.99

Lammsbräu

Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Beck‘s Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Tyskie
Polnisch für Kenner,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,35 €

Meckatzer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Kapuziner Weißbier
diverse Sorten,
außer Kellerweizen
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Helles Pülleken
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,27 €

Ayinger Bier
Bräuweisse, Lager Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Adelholzener

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

evian Mineralwasser
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,67 €

Coca-Cola

Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Paulaner Spezi, Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

fuze tea
diverse Sorten,
1 l - Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,99 €

Jack Daniel‘s

Whiskey
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l - Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 l - Flasche,
1 l = 14,27 €

Absolut
Vodka, Watermelon*,
0,7 l - Flasche,
1 l = 15,70 €

Tanqueray
London Dry Gin,
0,7 l - Flasche,
1 l = 19,99 €

Jägermeister
0,7 l - Flasche,
1 l = 15,70 €

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,52 €

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

ANGEBOT

9.99
ANGEBOT

12.99

20.99

19.99
15.99

13.99

10.49

9.99

11.49

9.99

App
1 l = 1,76 €
3.494.49

4.99

Gerolsteiner

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,83 €

ANGEBOT

5.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 18,17 €

+ 2
Flaschen

GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

+ 4er
Pack

GRATIS!

App
1 l = 1,50 €
12.99**

klein &
praktisch

!

App
1 l = 1,50 €
14.99**

**

-20%

15.99
-25%

13.49
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A) Höffner gewährt Ihnen in allen Abteilungen gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Bücher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen minde
und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 14.03.2023. B) Beim Kauf einer Küche deren Kaufsumme nach Abzug aller gewährten Rabatte mindestens 4.999 € beträgt, schenkt Ihnen Höffner zusätzlich ein Küchengerät Ihrer Wahl im Wert von 599€.
bühren. Ihre 0% Finanzierung für Laufzeiten bis 12 Monate für Möbel und bis 60 Monate für Küchen, ab 150€ im Möbelhaus, nach Abzug aller Rabatte, für Neukäufe möglich. Kaufpreis entspricht Nettodarlehensbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0% bis zu 12 Monate für Möbe
einem ungekündigten und unbefristeten Arbeitsverhältnis und arbeiten bei einem in Deutschland ansässigen Arbeitgeber oder Sie beziehen Rente in Deutschland oder Sie gehen in Deutschland einer selbstständigen Tätigkeit nach und Sie haben keinen negativen Schufa-Eintrag und Sie haben ein regelmäßi
55 Jahren kaufte Kurt Krieger die Namensrechte und startete mit der Firma Höffner neu. **Abholpreis. Lieferung &Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis einschließlich 14.03.2023. Es sind keine weiteren Rabatte möglich. #Lieferpreis deutschl
solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Angebote ohne Dekoration.

ABFALLSAMMLER „Pushboy“
aus hochwertigem Stahlblech,
pulverbeschichtet, Klappe aus
Edelstahl, Kunststoffrand unten,
mit Metalleinsatz, 50L, ø ca.
40cm, 75cm hoch 12532473
Solange der Vorrat reicht!

59.-
Abfallsammler

**
nur

mit Pommes Frites.
Gültig bis einschließlich
14.03.2023.

Gefüllt mit Pflaumenmus.
Gültig bis einschließlich
14.03.2023.

K)Gutschein K)Gutschein

Schnitzel vom Landschwein
„WienerArt“

K) Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur im
Restaurant. Nur gegen Vorlage des Coupons für
Sie und Ihre Begleitung. Preis je Portion.

3.90
je

1.90
je

VIELE TOLLE

AKTIONEN
KINDER JEDER DREH

GEWINNT!

SAMSTAG GLÜCKSRAD

11. MÄRZ

+

Kühlschrank

INKLUSIVE

Glaskeramik-
Kochfeld

INKLUSIVE

Inklusive Zanker-Elektrogeräte:
• Herd-Set ZAK-Basic1.1
• Flachschirmhaube KHP62350SA
• Kühlschrank KRAK88FS
• Geschirrspüler KDT10004FB

EINBAUKÜCHE in Frontfarbe
Kunststoff kristallweiß, ohne
Nischenrückwand, Mischbatterie
und Beleuchtung, ca. 306x285cm.
018930, 14053094, 41500220 2990,-#

Einbau-Herd

INKLUSIVE

A
Spektrum A+++ bis D

ENERGIE
EFFIZIENZ

E)

Geschirrspüler

INKLUSIVE

Flachschirmhaube

INKLUSIVE

C
Spektrum A+++ bis D

ENERGIE
EFFIZIENZ

E)

Ihre persönliche

Küchenplanung und

Beratung bei Höffner:

EINFACHONLINE
TERMIN
RESERVIEREN.
hoeffner.de/kuechen

KÜCHEN

TAGE
SN61IX12TE Verkaufspreis 599,-
60cm, vollintegriert (Geschirrspüler
gilt nur als Preisbeispiel)

beim Küchenkauf au
s der

Küchenabteilu
ng

B)

EKTROGERÄT

GESCHENKT
LE

zusätzlich

55
JA
55

FACHMARKT

Gilt
auf alle m

„Aktionspre
gekennzeich
Artikel mit Hö

Kundenka
Siehe A

AUCH IM40 Gilt
auf alle mit

„Aktionspreis“
gekennzeichneten

Artikel mit Höffner
Kundenkarte
Siehe A)

A)%
Einbauküche
2990.-

#

FINANZIERUNG

30×99.67
F)

E) EU-Energiekennzeichnung

XL Kreppel
+1Tasse Kaffee



00%
RABATT A)

IM JUBILÄUMSJAHR

0
dsds

estens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Kundenkartensofortrabatt ist bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte
Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 14.03.2023. F) Ohne Anzahlung. Ohne Ge-
el und bis zu 60 Monate für Küchen. Vermittlung erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber TARGOBANK AG in Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. Voraussetzungen: Sie stehen in
ges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 350€ netto. Höchstfinanzierungssumme 50.000€. Gilt nicht im Online Shop. J) 1874 gründete Rudolf Höffner seine Tischlerei in Berlin. Vor
landweit. Montage gegen Mehrpreis. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis einschließlich 14.03.2023. Es sind keine weiteren Rabatte möglich. Alle Artikel nur

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • www.hoeffner.de • Öffnungszeiten: Mo-Do+Sa von 10-19 Uhr, Fr von 10-20 Uhr

Schalenstuhl „Thore“ Bezug
Microfaser grau, Beine schwarz
pulverbeschichtet 13303531 je 69,-**

Esstisch „Comida“ 01 Tischplatte Wildeiche massiv
geölt, mit Baumkante, B/L ca. 90x160cm, 4cm hoch
14303843 02 Gestell 2er-Set Metall schwarz, ca. 74 cm
hoch 13307200 Gesamtpreis 299,-**

inkl. Kopfteilverstellung

WOHNLANDSCHAFT „Carrara“ Bezug Stoff grey,
B/L ca. 266x189cm, 75cm hoch Inklusive:
Rückseite echt, Kopfteilverstellung 28406739

inkl. Topper

inkl. Matratze

inkl. Unterbau

BOXSPRINGBETT Bezug Stoff eisblau, Liegefläche ca. 160x200cm, Füße Eiche lackiert,
Kopfteil gesteppt, bestehend aus: Viscoschaum-Topper durchgehend, Tonnentaschen-
federkern-Matratze mit durchgehendem Kern in einem Bezug, H2 u. H3, 2x Unterbox mit
Bonnellfederkern, ohne Dekokissen 13123223

Big-Sofa „Rosalie“ Bezug Microfaser
anthrazit, 100% Polyester, B/T ca.
252x127cm, 89cm hoch, ohne Dekokissen
29403815 Gegen Mehrpreis: Farbauswahl

360° drehbar

Schwingstuhl „Nico“
Bezug Microfaser vintage
grau, Gestell schwarz matt
13302501 je 49,-**

66 Bewertungen (Stand 01.03.2023) auf hoeffner.de
4.6

g ( ) ded
4.8

inkl. 2 Rückenkissen
inkl. 2 Nierenkissen

SESSEL-HOCKER-SET „Garda M“ Bezug Leder echt schwarz,
Sitz/Rücken schwarz, B/T ca. 76x100cm, ohne Dekokissen
Inklusive: Hocker 25405509

555
RE
5

J)

ALLES AM LAGER

NUR BIS
GROSSES FINALEA

NUR BIS
DIENSTAG

14.
März

I
MONTAG

13.
März

E
SAMSTAG

11.
März

IN ALLEN
ABTEILUNGEN!

mit
eis“
neten
öffner
arte
A)

Sessel-Hocker-Set
899.-

**

AUF WUNSCH0%FINANZIERUNG F)

Wohnlandschaft
799.-

**

AUF WUNSCH0%FINANZIERUNG F)

Boxspringbett
999.-

**

AUF WUNSCH0%FINANZIERUNG F)

je69,-
Schalenstuhl

„Thore“

**

je49,-
Schwingstuhl

„Nico“

**

499,-
Big-Sofa
„Rosalie“

**
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Das Fleisch sieht am Esstisch unter 

der Leuchte nicht mehr so appetitlich aus wie noch eben am 

Herd? Das kann an einem ungünstigen Farbwiedergabe-Index 

des Leuchtmittels liegen. Er wird auch als Ra-Wert bezeichnet. Der 

Wert gibt an, wie gut Farben im Licht einer Lampe erscheinen. Ei-

ne Leuchte mit einer hohen Ra-Zahl sorgt dafür, dass zum Beispiel 

die Farben von Lebensmitteln im künstlichen Licht genauso wir-

ken, wie sie im natürlichen Licht aussehen. Die Brancheninitiative 

Licht.de rät daher an einem Esstisch zu einem hohen Farbwieder-

gabeindex von mindestens Ra 85, besser Ra 90.  

 Foto: Daniel Maurer/dpa-mag 

Passende Beleuchtung:

Dämmarbeiten an der Immo-
bilie sind in der Regel ein Fall 
für Fachbetriebe, doch eine 
Geschossdeckendämmung 
können Immobilienbesitzer 
auch selbst einbauen. Dazu 
genüge lediglich etwas hand-
werkliches Geschick. Darauf 
weist der Verband Privater 
Bauherren (VPB) hin und rät 
dazu, sich bei Bedarf vorab 
grundlegend beraten lassen. 
Doch grundsätzlich sei eine 
Geschossdeckendämmung, 
die zu den effizientesten 
Dämmmaßnahmen in Wohn-
gebäuden zähle, von Heim-
werkern leicht zu bewerk-
stelligen. Entschieden wird 
zunächst, ob der Dachraum 
begehbar bleiben soll, an-
sonsten genüge eine offene 
Dämmung, so der VPB. 
Will man den Dachboden 
weiterhin als unbeheizten 
Stauraum nutzen, muss das 
Material druckfest sein. Auf 

das Dämmmaterial lassen 
sich dann Spanplatten als be-
gehbare Fläche verlegen. Al-
ternativ und noch einfacher 
sei das Verlegen fertiger 
Sandwichplatten. 
Gleichwohl rät der VPB, sich 
vorab von Experten beraten 
zu lassen: etwa über Materi-
alwahl und ob eine Dampf-
sperre notwendig ist. Diese 
verhindert, dass die Raum-
luftfeuchtigkeit von innen in 
die gedämmten Bauteile des 
Gebäudes gelangt.  
Laut dem Verband sind Neu-
erwerber von Immobilien da-
zu verpflichtet innerhalb von 
zwei Jahren nach Kauf, die 
obersten Geschossdecken 
über beheizten Räumen oder 
das Dach zu dämmen, falls 
noch keine entsprechende 
Maßnahme durchgeführt 
wurde. Maßgeblich ist das 
Gebäudeenergiegesetz (§ 47 
GEG).

Die Deckendämmung selbst anbringen

Marke Eigenbau

Wer ein Haus kauft, muss die oberste Decke über beheizten Räu-
men oder das Dach dämmen. Das kann man - handwerkliches 
Geschick vorausgesetzt - auch selbst tun.  
 Foto: Till Simon Nagel/dpa-mag

Ob Sanierung, Umbau, Hausbau 
oder Abriss - bei der Entsor-
gung des Bauschutts folgt die 
teure Überraschung. Rund 10 
bis 15 Prozent sind die Entsor-
gungspreise im bundesweiten 
Schnitt in den vergangenen fünf 
bis zehn Jahren gestiegen, 
schätzt Michael Weiß vom Deut-
schen Abbruchverband. Örtlich 
sind noch radikalere Preisschü-
be von bis zu 40 Prozent mög-
lich. Der Grund: abweichende 
Vorgaben und Entsorgungsmög-
lichkeiten in den einzelnen 
Bundesländern. 
Konkreter benennen kann auch 
Ilona Klein, Pressesprecherin 
des Zentralverbands Deutsches 
Baugewerbe, die Preissteige-
rung nicht. Es gibt keine bun-
desweiten Statistiken. Sie gehe 
aber davon aus, dass sich die 
Kosten im privaten Bereich 
analog zu denen im gewerbli-
chen entwickeln. Und die sind 
für die Bauunternehmen in den 
vergangenen vier Jahren enorm 
gewachsen. Vor allem für die 

Entsorgung von Bodenaushub. 
 

«Die Branche 
ist nicht gierig» 

 
«Das ist keine normale Preis-
steigerung - und die Branche ist 
nicht gierig», sagt Michael Weiß. 
Für die gestiegenen Kosten gibt 
es gleich mehrere Gründe: In 
den Gebäuden wurden im Laufe 
der Jahre vielfältige Materia-
lien verbaut. Diese lassen sich 
teils nur aufwendig trennen. Ein 

Beispiel sind etwa mit Styropor 
verklebte Bitumenbahnen in 
Häusern aus den 70er und 80er 
Jahren. 
Dann sind die Auflagen stren-
ger geworden: Mehr Materia-
lien müssen in die Sonderent-
sorgung. Das führt teils zu wei-
teren Transportwegen. Und vie-
le Baustoffe sollen recycelt wer-
den. Was gut für die Umwelt ist, 
zieht gleichzeitig mehr Arbeit 
für die Branche nach sich: Die 
Stoffe müssen vermehrt «sor-
tenrein» entsorgt werden - also 
auch wieder aufwendig ge-
trennt werden. Etwa Fliesen von 
Betonresten oder Ziegel vom 
Mörtel und Putz befreit werden. 
 

Das Nachsortieren ist 
Handarbeit - und teuer 

 
Das alles gilt auch für private 
Sanierer und Renovierer, die ei-
nen Container selbst befüllen: 
Wer Bauschutt möglichst güns-
tig entsorgen will, muss die Be-
standteile so gut wie möglich 
trennen. Sonst müssen das die 
Profis auf der Deponie oder im 
Recyclinghof machen. «Das ist 
Handarbeit, und die ist teuer», 
sagt Stefan Schmidmeyer vom 
Bundesverband Sekundärroh-
stoffe und Entsorgung. 
Zum Vergleich: Laut Ilona Klein 
kosten gemischte Abfälle im 
Gewerbebereich, also was Fir-
men von der Baustelle entsor-
gen, zwei bis dreimal so viel wie 
sortenreine Abfälle. 
Bei der Trennung sollte man 
gründlich vorgehen. Denn um 
gemischten und damit teureren 
Schutt handelt es sich auch 
dann, wenn nur ein kleiner Teil 

der Baustoffe im Container als 
bedenklich bewertet wird. 
Was getrennt werden muss, ist 
regional unterschiedlich. Die 
meisten Entsorger unterschei-
den den Abfall nach Bauschutt 
ohne Schadstoffe und nach ver-
unreinigtem Material. Letzteres 
können etwa Tapetenreste am 
Mauerwerk sein. 
Da lohnt es sich, vor der Fahrt 
zum Entsorger zu fragen, was in 
den jeweiligen Container darf 
und was nicht. «Dinge, die sich 
nicht zuordnen lassen, können 
in einem Extra-Behälter trans-
portiert und dann auf dem Re-
cyclinghof gemeinsam mit dem 
Personal zugeordnet werden», 
rät Stefan Schmidmeyer. «Das 
spart Geld.» 
 

Alte Baustoffe sind  
nicht immer gleich Müll 

 
Einen weiteren Spartipp hat 
Reimund Stewen vom Verband 
Privater Bauherren (VPB): So 
viel wie möglich wiederverwen-
den, etwa Ziegel, Holzbalken, 
Fenster, Türen und viele andere 
Bauteile. Sie lassen sich manch-
mal sogar am eigenen Haus bei 
der Modernisierung weiternut-
zen. Und es gibt Fachhändler 
und Baustoffbörsen, die solche 
Materialien aufkaufen und für 
Renovierungen alter Häuser 
weiterverkaufen. Aber auch in 
Neubauten werden schon mal 
gerne gut erhaltene alte Bau-
stoffe eingebaut. Und selbst 
wenn es kein Geld für die Mate-
rialien gibt, ist manchmal we-
nigstens die Abholung kosten-
los. Ein hoher Kostenfaktor kön-
nen gefährliche Stoffe wie As-
best sein. Auch künstliche Mi-
neralwolle und Dämmstoffe aus 
Styropor müssen sorgfältig von 
anderen Materialien getrennt 
und extra entsorgt werden, sagt 
Schmidmeyer. 
So mancher Bauherr ist damit 
überfordert, gefährliche oder 
schädliche Stoffe zu erkennen. 
Professionelle Beratung kostet 
zwar Geld, nach hinten raus 
lässt sich laut den Experten 
aber einiges einsparen, wenn 
der Abfall korrekt getrennt 
wird.

Tipps gegen hohe Entsorgungskosten

Teure Baucontainer

Nicht einfach nur Schutt: Viele alten Baustoffe lassen sich recy-
celn und wiederverwerten.  Foto: Florian Schuh/dpa-mag

Weitere Informationen unter:
Telefon 02623 884488
www.kern-haus.de

LEBENSFREUDE
NEU DEFINIERT!

Architektenhaus Jara

  Beratung 
  Installation
  Planung 
  Kundendienst

Ihr zuverlässiger Elektro-Partner

UND ALLES FUNKTIONIERT!

Elektro Zaiser GmbH & Co. KG 
Tel. 06036 989 988 oder Tel. 06032 326 74  
Inh.: R. Stelzner · www.zaiser-elektro.de

Rufen Sie uns an: 06032 326 74

Sprechen Sie uns an! 06431 9122 222
Elzer Straße 22-24 65556 Limburg-Staffel www.weton.de

Die Bauzeit meines Lebens ist jetzt!

Betrieb Bad Nauheim
Feldbergstraße 4
61231 Bad Nauheim
Telefon (0 60 32) 9 10 10
www.kv-entsorgung.de

Kompetenz, die überzeugt
zu fairen Preisen

Betrieb Bad Nauheim

Romi Fenster GmbH
Industriestr. 18, Karben
www.romi-fenster.de
Telefon 06039 9220-0

Sonnentage genießen.
Mit Markisen von Romi.

Fenster ▪ Türen ▪ Tore
Wintergärten ▪ Vordächer

Markisen ▪ Rollläden ▪ Jalousien
Raffstores ▪ Insektenschutz
Sprechen Sie uns an.
Gerne beraten wir Sie.

• Hoftoranlagen • Zaunanlagen • Fenstergitter • Vordächer 

• Rolltore • Garagentore • Treppen • Haustüren • Einbruchsicherung 

• und alle weiteren Metallbauarbeiten

Frankfurter Straße 51 · 61206 Wöllstadt 
Tel.: 0 60 34 / 24 52 · Fax: 0 60 34 / 14 23 · Handy: 01 71 / 4 95 06 76

Internet: www.schlosserei-woellstadt.de · E-Mail: info@schlosserei-woellstadt.de

Schlosserei & MetallbauUdo Schäfer

Metallbauermeister

GmBH - Holzbau & Bedachung
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Mieter haben auf dem Papier 
zwar das Recht, Einrichtungen 
oder Einbauten bei Beendi-
gung des Mietverhältnisses 
mitzunehmen. In der Praxis 
ist das Mitnahmerecht oft 
wertlos oder es kommt Mieter 
teuer zu stehen. Mieter kön-
nen sich schützen, indem sie 
vor Beginn ihrer Modernisie-
rungen feste Vereinbarungen 
mit den Vermietern treffen. 
Wichtig ist in erster Linie die 
Zustimmung zu den beabsich-
tigten Modernisierungen, 
Baumaßnahmen oder Investi-
tionen. Gleichzeitig sollte das 
Einverständnis festgehalten 
werden, dass die Einbauten 
nach Ablauf der Mietzeit in 
der Wohnung verbleiben kön-
nen oder dass bauliche Verän-
derungen nicht zurückgebaut 
werden müssen. Bei teureren 
Modernisierungen sollte au-
ßerdem vereinbart werden, 
dass Mieter beim Auszug ei-
nen Restwert ausgezahlt be-
kommen.  dpa

Investition 
absichern

Wie oft ist die Terrassentür 
einfach auf, ohne dass Sie im 
Raum sind? Bleibt die Bal-
kontür in schwülen Nächten 
geöffnet? Und wie sieht es mit 
den Fenstern mit direktem 
Zugang zum Balkon aus? 
Denn das sind drei gute Mög-
lichkeiten für Einbrecher, in 
ihr Haus zu gelangen. Zumal: 
Die Täter versuchen es auch 
gerne dort, wenn die Fenster 
und Türen verschlossen sind. 
«Während Haustüren meist 
gut gesichert sind, bilden 
Fenster und Fenstertüren, al-
so Balkontüren, oft Schwach-
stellen am Haus. Das wissen 
die Einbrecher und nutzen es 
aus», sagt Helmut Rieche von 
der Initiative für aktiven Ein-
bruchschutz «Nicht bei mir!». 
 

Die Schwachstelle  
älterer Fenstertüren 

 
Die Schwäche vieler, vor al-
lem älterer Fenster und Fens-
tertüren sind die Rollenzap-
fen, über die sie verriegelt 
werden. Sie lassen sich mit 
einem Schraubenzieher 
leicht aufhebeln. Das macht 
es einfach, unbemerkt einzu-
steigen - Einbrecher vermei-
den den Lärm durch das Ein-
schlagen der Scheibe. 
Aufrüsten lassen sich Zusatz-
schlösser. Und: «Es bringt 
schon viel, die alten Rollen-

zapfen gegen Pilzkopfzapfen 
auszutauschen, die rundum 
angeordnet sind und beim 
Verschließen in stabile, mit 
dem Rahmen verschraubte 
Stahlschließbleche greifen«, 
erklärt Helmut Rieche. 
Wer ohnehin plane, neue Bal-
kon- und Terrassentüren ein-
zubauen, sollte gleichzeitig 
den Einbruchschutz erhöhen. 
«Für den Privatgebrauch bie-
ten sich Fenster und Fenster-
türen mindestens der Wider-
standsklasse 2, kurz RC 2 an», 
sagt Frank Lange vom Ver-
band Fenster + Fassade. 
Fenster und Fenstertüren 
können Einbruchsversuche 
nur überstehen, wenn sie 
auch sicher und fachgerecht 
im Mauerwerk montiert sind. 
«Fenster mit Sicherheitsbe-
schlägen und mit einer mög-
lichst großen Zahl an Pilz-
kopfverriegelungen, die be-
sonders stabil im Fensterrah-
men befestigt werden, Si-
cherheitsverglasungen und 
einen drehgehemmten Griff 
mit Aufbohrschutz besitzen, 
gelten als sicher», sagt Lange. 
Doch er schränkt ein: «Letzt-
endlich hängt ihre Sicherheit 
immer auch von der Zugriffs-
zeit und dem verwendeten 
Werkzeug der Einbrecher ab. 
Ab RC 2 leisten die Fenster 
wirksamen Widerstand ge-
gen 

Schraubendreher, Zange und 
Keile.» 
 

Über den Urlaub 
Anwesenheit 
vortäuschen 

 
Da Kriminelle in den meisten 
Fällen aber aufgeben, wenn 
jemand zu Hause ist, kann 
man versuchen, sie abzuhal-
ten, indem man die eigene 
Anwesenheit vortäuscht. «Da-
zu ist die Unterstützung der 
Nachbarn notwendig», sagt 
Rieche. «Sie sollten Bescheid 
wissen, wenn die Familie eine 
längere Urlaubsreise antritt. 
Dann können sie den Brief-
kasten leeren, dafür sorgen, 
dass die Rollläden immer mal 
hoch-und runtergefahren 
und das Licht an- und ausge-
schaltet wird.» 
Das alles muss realistisch 
wirken. Einbrecher beobach-
ten die Häuser oft über länge-
re Zeit und finden heraus, ob 
lediglich eine Zeitschaltuhr 
Leben im Haus suggeriert. 
«Und sie erkennen schon an 
Details, dass niemand zu 
Hause ist», sagt Rieche. 
«Solch ein Indiz kann zum 
Beispiel ein über längere Zeit 
nicht gemähter Rasen sein.» 
Auch Abwesenheitsmittei-
lungen auf dem Anrufbeant-
worter oder Urlaubs-Postings 
in den sozialen Netzwerken.

Einbruch über Balkon und Terrasse

Schwachstelle Fenstertür

Während Haustüren meist gut vor Einbruchsversuchen gesichert sind, sind Balkontüren oft 
Schwachstellen am Haus.  Foto: Christin Klose/dpa-mag

Eine Solaranlage aufs Dach 
oder doch lieber Pflanzen? 
Mit einem Solargründach ste-
hen Immobilienbesitzer nicht 
mehr vor dieser Entscheidung 
- es kombiniert beides und 
bietet dabei sogar Vorzüge ge-
genüber einer reinen Photo-
voltaik-Lösung. Denn die küh-
lende Wirkung der Begrünung 
hilft auch an heißen Tagen die 
Effizienz der Solarpaneele zu 
erhalten, informiert die Ver-
braucherzentrale NRW in 
Düsseldorf.   
Allerdings eignen sich für ein 
Solargründach in der Regel 
nur Flachdächer - etwa von 
Bungalows oder Garagen. An-
dererseits müssen die Photo-
voltaik-Module auf dem be-
grünten Flachdach nicht mit 
der Dachkonstruktion ver-
schraubt werden. Es genügt 
demnach, ihre Basisplatten 
mit Pflanzsubstrat zu be-
schweren. 
Wer plant, sollte laut Verbrau-
cherzentrale NRW mit folgen-
den Gewichten rechnen: 80 bis 

180 Kilogramm Gewicht pro 
Quadratmeter für die Pflan-
zen im nassen Zustand zuzüg-
lich 25 Kilo für die Solartech-
nologie. Bei Zweifel über die 
Tragfähigkeit des Daches soll-
te ein Statiker zu Rate gezo-
gen werden. 
Für ein Solargründach eignen 
sich zahlreiche niedrig wach-
sende, trockenheitsverträgli-
che Pflanzen, die an heißen 
Tagen auch dafür sorgen kön-
nen, das Innere des Gebäudes 

abzukühlen - ein Hitzeschutz. 
Zudem finden im Dachgrün 
zahlreiche Insekten Nahrung - 
laut Verbrauchzentrale NRW 
ein Beitrag zur Artenvielfalt. 
Sie rät dazu, für ein Solar-
gründach jeweils einen Fach-
betrieb für Solartechnik und 
für Dachbegrünung koordi-
niert zu beauftragen. Förder-
mittel gebe es sowohl für die 
Nutzung von Solarenergie als 
auch für Dachbegrünungen, 
heißt es aus Düsseldorf. 

Solargründach für Garage und Bungalow

Mit Pflanzen und Paneele

Für ein Solargründach eignen sich niedrig wachsende Pflanzen, 
die Trockenheit gut vertragen.  
 Foto: G. Mann,BuGG e.V./Verbraucherzentrale NRW/dpa-mag

Man steht im Möbelhaus und 
fragt sich: Ist das noch Holz 
oder schon eine Nachbildung? 
Eine berechtigte Frage, denn 
im Handel finden sich laut der 
Initiative Pro Massivholz (IPM) 
in Herford immer mehr holz-
basierte Möbel. Die können 
zwar eine preisgünstige Alter-
native sein, doch wer Massiv-
holzmöbel sucht, sollte diese 
erkennen können. Wichtigstes 
Merkmal seien die Jahresrin-
ge. Diese müsse jedes Bauteil 
eines Massivholzmöbels auf-
weisen. 
Jahresringe sind meist an der 
Stirnseite von Möbelstücken 
zu finden. «Furnierte Möbel 
besitzen zwar oberflächlich ei-
ne dünne Holzschicht, jedoch 
keine Jahresringe», sagt IPM-
Geschäftsführer Andreas Ruf. 
Ein weiteres Erkennungs-

merkmal von Massivholz sei-
en nadelstichgroße natürliche 
Holzporen - etwa bei Eichen-
holz gut sichtbar. Auch wenn 
ein Möbel sogenanntes Kern-
holz mit einem dunkleren Mit-
telteil aufweise, handele es 
sich um Massiv- oder Vollholz.

So erkennen Sie Massivholzmöbel

Unikat oder 
Nachbildung? 

Massive Möbelstücke haben 
ein wichtiges Merkmal, an dem 
sie zu erkennen sind: Die Jah-
resringe. Sie sind oft an der 
Stirnseite zu finden.   
Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

Bereit für die nächste Sommerbrise –
mit heißen Preisen von WAREMA

Markisen- Winterrabatt
bis zum 18.03.2023

Main-Kinzig-Str. 33
63607 Wächtersbach
Tel: 06053 /601636

Aufmaß – Planung – Montage

Main-Kinzig-Str. 33
63607Wächtersbach
Tel: 06053/601636

Unser Programm:
Heizung + Zubehör, Sanitär + Zubehör, Baustoffe, Eisenwaren,  

Holz im Garten, Bauelemente, Schlüssel-Shop, Werkzeuge,
Haushalts- und Geschenkartikel, Lieferservice, Teiche und Zubehör, 

Elektroartikel, Schwimmbäder und Zubehör
61200 Wölfersheim-Berstadt • Industriestraße 14
Telefon (0 60 36) 97 29 - 0 • Telefax (0 60 36) 8 90 

www.isterling-fachmarkt.de • info@isterling-fachmarkt.de

Unsere Dienstleistungen:
Heizung, Sanitär, Installation, Geräte-Vermietung u. -reparatur,

Montageservice für Zäune, Carports, Gartenhäuser u.v.m.

Dach + Wand
aus Meisterhand
Bauspenglerei

Meister
betrie

b

mit Kom
peten

z

seit 1
986!

Gallus Bedachungs GmbH
Melbacher Weg 15
61231 Bad Nauheim-Wisselsheim
(06032) 86394
Fax (06032) 87608

www.gallus-bedachungen.de

Fußboden-Outlet
Größte Auswahl an Bodenbelägen PVC-, Vinyl-,
und Designböden, Parkett, Laminat, Kork,
Naturböden, Teppich und Teppichboden

Pfingstweide 16 (Industriegeb. Süd),
Friedberg, Tel. 06031 6920865
www.gsfashion-design.de

Stahl- und Metallbau

Kunst- und Bauschlosserei

Tore • Türen • Treppen

Fenster • Gitter • Einzäunungen

Telefon: (0 61 01) 26 24
Telefax: (0 61 01) 77 35

web: www.schlosserei-seibold.de
mail: schlosserei-seibold@web.de

Kreativ – Ehrlich – Kompetent

Seit über 35 Jahren Service, 
wie man ihn sich wünscht!

  Küchenplanung ganz nach Ihrer individuellen  
Persönlichkeit und Ihrem Lebensraum

  Preisgarantie auch für spätere Aufbautermine

 kochfertige Montage durch unsere Montageprofis inklusive

 namhafte Hersteller für eine starke Performance

 Fünf-Jahres-Garantie auf Ihre Küchenmöbel

63584 Gründau-Lieblos

Rudolf-Walther-Str. 4 

Telefon: 06051 / 47 36 01

info@kloeckner-kuechen.de 

Homepage: www.kloeckner-kuechen.de

Kreativ

|

Ehrlich

|

Kompetent

Montag – Freitag: 10:00 – 19:00 Uhr | Samstag: 10:00 – 16:00 Uhr

Frühjahrsaktion
hochwertige

Naturstein- und 
Keramikarbeitsplatten 

zu Sonderpreisen

Heizung · Sanitär · Fliesen · GbR

Christinenstr. 9
61184 Karben 

Tel. 0 60 39 / 56 91 
Handy 01 71/ 4 62 57 85 
oder 01 71/ 2 65 22 92

www.bakanhan.de
E-Mail bakanhan@online.de

Dach- und Wandeindeckungen 
Abdichtungen ∙ Bauspenglerei

Blitzschutzbau ∙ PV + Solarmontage

Am Hain 16 ∙ 61194 Niddatal
Tel. 0 60 34/22 52 ∙ Fax 0 60 34/38 21
www.diefenbach-bedachung.de

Seit über 100 Jahren

GmbH & Co.KGFamilientradition aus Meisterhand seit 1913
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Auf einen Blick anzeigen, wie 
viel Energie ein Haus oder ei-
ne Wohnung für Heizung und 
Warmwasserbereitung ver-
braucht: Das verspricht der 
Energieausweis. Angesichts 
der hohen Energiepreise ist 
das eine durchaus interessan-
te Information. Schon optisch 
soll deutlich werden, wo die 
Immobilie energetisch steht. 
Die Skala reicht von grün bis 
rot, von den Effizienzklassen H 
bis A+. 
Nicht jeder Eigentümer einer 
Immobilie muss einen Ener-
gieausweis ausstellen lassen. 
Er ist nur bei einem Eigentü-
merwechsel oder einer Neu-
vermietung relevant. Wer sich 
neu einmieten oder eine Im-
mobilie kaufen will, hat An-
spruch auf Einsicht in den 
Energieausweis. Die Entschei-

dung für oder gegen einen 
Kauf oder Mietvertrag beein-
flusst der Energieausweis aber 
in den wenigsten Fällen. 

«Kein Wunder, er sagt ja auch 
kaum etwas über den realen 
Verbrauch aus», sagt Marc 
Förderer vom Bauherren-
Schutzbund in Berlin. «Ein 
Haus oder eine Wohnung ist 
kein Kühlschrank, bei dem ei-
ne bestimmte Effizienzklasse 
für konkrete Verbrauchswerte 
in Kilowattstunden steht.» 
Beim Energieausweis ist alles 
viel komplizierter, Farbskala 
und Effizienzklassen sind al-
lenfalls eine grobe Orientie-
rung. 
Beim Verbrauchsausweis wird 
der Energiebedarf anhand des 
tatsächlichen Verbrauchs er-
mittelt. Am Ende der Rech-
nung steht eine Angabe in Ki-
lowattstunden pro Quadrat-
meter Nutzfläche, an der sich 
künftige Nutzer orientieren 
können. Für den Verbrauchs-

ausweis müssen die Adresse 
und die Nutzfläche, vor allem 
aber die Heizkosten- und Ver-
brauchsabrechnungen aus 
drei aufeinanderfolgenden 
Jahren vollständig vorliegen. 
Bei der anderen Berech-
nungsmethode bleibt dagegen 
der tatsächliche Verbrauch 
außen vor. Dafür rückt das 
Gebäude in den Vordergrund. 
Beim Bedarfsausweis ermit-
telt ein Sachverständiger aus 
den technischen Daten der 
Immobilie, wie hoch der Ener-
giebedarf aufgrund ihrer Bau-
weise ist. In die Berechnung 
fließen Angaben über Gebäu-
detyp und Gesamtwohnfläche, 
Wärmedämmung und die 
Haustechnik ein.  
Einmal ausgestellt ist der 
Energieausweis zehn Jahre 
lang gültig.

Von H bis A+: Was ein Energieausweis leistet und was nicht

Grobe Orientierung

Soll auf einen Blick zeigen, wie 
eine Immobilie energetisch auf-
gestellt ist: der Energieausweis.  
 Foto: Soeren Stache/ 

dpa/dpa-mag
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Finden + Verkaufen

Bekanntschaften Kaufgesuche Tiermarkt Kontakte

ErotikUmzug

Dienstleistungen
Unternehmungen

Verkäufe

Flohmarkt

Landwirtschaft

Haushaltsauflösungen

Pflege/Betreuung

Reinigung

Rund ums HausKaufgesuche

Verschiedenes

Teppichreinigung

Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Vermietungen

Mo.–Fr. 12–18 Uhr, Sa. 10–14 Uhr

Filiale Biebergemünd-Bieber
Roßbacher Straße 2

Lieblos, Gelnhäuser Str. 15b
Tel. 06051- 9677433

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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„Alles, was Liebe braucht, 
ist die Gelegenheit, dass wir 
uns endlich kennenlernen“

Ich heiße J U L I A, bin 59 Jahre alt
und 1,63 groß, eigentlich bin ich 
einfach mal einem inneren Impuls 
gefolgt, mal selbst eine Anzeige 
aufzugeben. Ich arbeite als fröhli-
che Kindergartenangestellte, habe 
viel Arbeit und es fehlt mir leider die 
Möglichkeit, wie vermutlich auch 
Ihnen, dem Menschen irgendwo in 
einem Café oder beim Rewe :-)) zu 
begegnen, der vielleicht in der Lage 
ist, – in der Hoffnung, für immer – 
emotionale Nähe auszuhalten. Ich 
bin eine schlanke, schöne, lustige, 
charmante, sehr natürliche und 
absolut treue Frau – eine moderne 
Frau von heute, intelligent (hoffe 
ich) und sehr verschmust. Ich wün-
sche mir, über pv den „EINEN“ für 
mich zu finden und unser ganzes 
Leben schön zusammen zu gestal-
ten. Möchtest Du Dich auch wieder 
verlieben und glücklich sein? Ver-
suchen wir es doch gemeinsam, 
Tel.: 01520 – 7866545 od. E-Mail an:  
JuliaGross@inserat-wz.de.

BIETE: TREUE LIEBE 
UND VERFRÜHTEN 

SCHOKOLADEN-OSTERHASEN 
ZUM FRÜHSTÜCK

J E N N Y, 65 J. / 1,67, verwitwet. Bin 
ein liebevoller, fröhlicher Mensch, lt. 
meinen Bekannten „zu gut für die-
se Welt“. Ich lache und reise gerne, 
mag die Romantik, das Kuscheln 
und Sonnenuntergänge. Ich bin 
finanziell unabhängig, natürl., lie-
benswert, ehrl., treu, herrl. spontan, 
begeisterungsfähig u. helfe gerne 
bei kleinen Wehwehchen, daher 
kannst Du auch gerne bis 76 Jahre 
jung sein. Im zweiten Anlauf „DIE 
LIEBE“ finden, Liebe u. Zärtlichkeit 
u. endloses Glück erleben – für im-
mer! Diese pv-Annonce hat mich 
Mut gekostet! Was bewegt Dich in 
Deinem Leben? Bei einem Kaffee 
würde ich gerne mehr von Dir erfah-
ren, daher kurzes Telefonat unter 
Handy: 0170 – 6113731.

ICH WEISS, DASS ES 
DICH GIBT ! 

Ich, U T E, bin 69 Jahre, 1,63 groß,  
zierlich schlank mit langen schwar-
zen Haaren und blauen Augen und 
natürlich mit allen schönen Attri-
buten einer Frau. Bin Rentnerin und 
war in einer Arztpraxis beschäftigt. 
Ich habe keine übertriebenen An-
sprüche, ich suche einen einfachen, 
bodenständigen Mann, der es ehr-
lich meint, gut zu mir ist und der 
mich auch mal in den Arm nimmt. Da 
ich nicht ortsgebunden bin, könnte 
ich bei Sympathie auch zu Ihnen zie-
hen. Hast Du eine Extraportion Herz 
zu vergeben, dann suche ich Dich 
über pv, meinen lieben Mann und 
meinen besten Freund … Ich möch-
te nicht hinter Dir gehen, auch nicht 
vor Dir, sondern Hand in Hand mit 
Dir voller Achtsamkeit, mit dem Ziel, 
eine Beziehung aufzubauen. Bitte 
melde Dich: 0151 – 59897641.

LUST AUF FRÜHLING … 
TRÄUME VOM REIFEN GLÜCK, 

FÜREINANDER DA SEIN !
L I L L I, vitale, schicke 74-jährige 
Frau, Rentnerin, früher Altenpflege-
rin, mit Hobby Helfen und Pflegen.  
Ich bin eine sehr jugendliche, ro-
mantische, feinfühlige Frau mit Po-
wer u. Charme. Ich bin gerne drau-
ßen in der Natur unterwegs. Heute 
Nachmittag war eine Freundin bei 
mir, und vorm „Waffelessen-Kaf-
feetrinken“ sind wir erst eine Weile 
durch die Felder spaziert, es war 
doch so schönes Wetter! Habe eine 
zierliche Figur, schöne weibliche 
Formen und gepflegte zarte Haut. 
Bin eine exzellente Hausfrau u. 
Gastgeberin. Ich hoffe, auf diesem 
Weg einen ehrl., fröhl. Lebenspart-
ner zu finden, den ich verwöhnen 
möchte, dem ich in jeder Situation 
helfend zur Seite stehe. „Wenn Sie 
im Herzen jung sind, ist das Alter 
egal.“ Bitte rufen Sie an, Handy-pv: 
0151 – 56196728.

Rezept für eine liebevolle 
Partnerschaft – man nehme:

Ich, C H R I S T E L, fröhliche, Anfang 
80-jährige Ärztin, suche auf diesem 
Wege über pv einen Partner hier 
aus der Region. Habe große Sehn-
sucht nach einem netten, älteren 
Mann, mit dem ich wieder glücklich 
werden will. Ich liebe die Natur, bin 
gesund, eine sichere Autofahrerin, 
unternehme gern mal einen kleinen 
Ausflug, bin aber keine Reisetan-
te und wäre natürlich auch bereit, 
zu Ihnen zu ziehen. Möchtest Du 
mehr wissen, würde ich mich über 
eine Nachricht freuen. Handy-Tel.  
0152 3 88 3 4050.

HIER IST NOCH EIN 
PLATZ FREI – FÜR EINEN 

GEMEINSAMEN LEBENSWEG !
ARCHITEKT  P A U L / P A U L C H E N,  
76 J., seit 16 Jahren geschieden 
und 188 cm groß, jetzt Privatier und 
genieße die Freizeit mit Fernreisen, 
Städtereisen und sportl. Aktivitäten. 
Ohne kuscheln, streicheln, gemein-
sam einschlafen ist das Leben recht 
langweilig. „Gemeinsam“ ist alles 
viel schöner, ob ein romantisches 
Essen, bummeln in der Frühlings-
sonne oder kuscheln unterm Re-
genschirm – Sie im Arm zu halten, 
zu wissen, man gehört zusammen, 
ist mein Traum! Ein ehrlicher und 
respektvoller Umgang miteinander 
ist für mich unerlässlich.  Ich genie-
ße die Harmonie in einem Zuhause, 
um bei Kerzenschein zärtl. deine 
Hand zu nehmen! Hab keine Angst, 
bin durch und durch ein Gentleman, 
bitte rufen Sie gleich an, Handy- 
pv 0172 – 3712035 od. E-Mail an: 
PaulchenSonne@wz-mail.de.

EIN BUNTER TULPENSTRAUSS 
+ EIN OSTERHÄSCHEN 

FÜR SIE …!
H O R S T - R O B E R T, Anfang/
Mitte 80 J., 180 cm groß, verwitwet, 
alleinst. Dipl.-Soziologe der schrei-
benden Zunft, sprich ein Autor. Bin 
spontan, lustig, gut situiert und 
doch bescheiden. Ich lese gerne, 
freue mich über gute Musik und bin 
interessierter Zuschauer im Theater 
und Kabarett. Ich bin ein Gentleman 
der alten Schule, ein Mann für alle 
Fälle, bin sympathisch, fröhlich, ge-
sund u. jung wie ein 60-Jähriger. Ich 
suche „SIE“ … eine fröhliche Frau 
an meiner Seite, das ist mein größ-
ter Wunsch. „Ich würde Ihnen gerne 
immer zur Seite stehen.“ Lassen Sie 
uns ein neues, glückliches Leben für 
immer miteinander finden. Geben 
Sie uns über pv die Chance, sich in 
Ehren langsam kennenzulernen, ge-
meinsame Interessen zu entdecken 
und viel zusammen zu unterneh-
men. Mir sind Vertrauen und gute 
Gespräche wichtig, genauso schät-
ze ich einen Schuss Spontanität. Ich 
mag Nähe und Zärtlichkeit, ohne 
dabei einengend zu sein. Kommt 
noch dezenter Humor dazu, steht 
der Harmonie auf Augenhöhe nichts 
im Wege. Mehr könnten wir uns in 
einem persönlichen Gespräch er-
zählen unter: 0172 – 3707138. Dies 
ist schon meine 2te Anzeige, da sich 
niemand gemeldet hat.

C���
��� 78� ?)�� .�

	"� �

�	����������
�	�� 0�	�
)�� ���	 ��
����� !	"���� 
	��
��� ��������	���� �)� �� ���)� /$����
"�����0	����� 	���������0����
�������

�	���� ����� 	 �� 	�� ��	���� /�����"�
��	��� ��"
	 ���	�� ����)� @�
��� &	��
$�)� #.� ���� 0���� &	�� �	 �� �� �� ���
�	����� 
$�
��� �)� ����	�� �	���� �	�� �	�
���� 
	�����!���� �� �� �	���
� ���� ���
��"	����)�t 3517,<89:58<2

@	���� 15� ?)�� .��0	�0���� �	�� �	��� "���
�$�	"��� 

�	H	"�� !����� �	�� ��� �	 ���
	����� 
�	 ��� �����)� ��"� ��������	�
����� �� �����)� ����������
�� 
$����)�
; ��0$���� ;������	���"������
����	��
��	��� �	�� ;����� �����"����	��
� ������ �)� �	�� +�����
�� ���� &�	���
�����)��	����	����������������	 �����
;�����������)�#.�t 3517,8199:42:

��$�����*	��
���� 4� %	)�/�")�� ����
(�'�� *��	����� +��������� ��� 35)38)�
��)�35)37)42����(	���
#�����������	�
��������	��������.���)��<13�� G���
��D
�'�423�� G��D�'�)�t 37385,4233�

(��� 81�� ���
	 �� ���� ��

���	����� �� ���

�����
������������	�)C�	

���721<<�

(	�
��	
	�������� "�#

�"��� 	�� ����	�
"��� ���� ��.����������� *�"��� ��
�
 �)� 733� �=��������$ ��� ����� ���
-��� 	�� !
����� ���
� ��� .�����
����
t�37:,7252727

/	�� �	����� ���
�"	� ���� ��0������
����� +�	 ��������
���",� +�	 �����
� �
�����"���� ��
�"��� .��� ������
�	���#���� (���������"� .��� ��0���
������ (��������	���� ���� ���������
���"��"����

�������.���!� �����	��)�
t 3515,<37:388

Linsengericht-Altenhaßlau, 3 ZKB,
DG, 85 m2, EBK, Kamin, Badausstat-
tung, KM 900,- € WM 1150,- €
t  01520-9832117
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Hausfrau (33) macht alles! 0174-869 75 14
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Ob ein Meeting effizient ab-
läuft, liegt vor allem auch 
am Moderator. Das schreibt 
Unternehmensberater und 
Coach Peter Modler in ei-
nem Blog-Beitrag im Karrie-
renetzwerk Xing. 
Aufgabe des Moderators ist 
es demnach, vorab festge-
legte Kommunikationsre-
geln durchzusetzen. Denk-
bar sind etwa Vorgaben wie: 
Während eines Meetings 
wird nicht parallel gechat-
tet. Teilnehmende nehmen 
keine Anrufe an. Man unter-
bricht sich nicht gegenseitig. 
Zunächst brauchen Teams 
für effiziente Meetings da-
her einen ausgewiesenen 
Moderator. Zudem sollte 
Klarheit darüber herrschen, 

was genau die Person unter-
bindet und was sie zulässt. 
Dann sorgt die Moderation 
mit der ihr dafür zugewiese-
nen Verantwortung dafür, 
etwa «Laberer» zu stoppen, 
Nebengespräche zu unter-
binden und Schweigende 
ins Meeting einzubeziehen, 
so Modler. 
Eine gute Moderation struk-
turiert und regt an. Eine 
schlecht umgesetzte Mode-
ration dagegen lähmt und 
demotiviert, schreibt der 
Berater. Das Team muss ak-
zeptieren, dass der Modera-
tor «im Interesse der Höf-
lichkeit» auch mal unhöflich 
werden muss - sollten sich 
Einzelne nicht an die Kom-
munikationsregeln halten.

Gute Moderation kann Meetings retten

Keine 
Zeitverschwendung

Sollen Meetings effizient ablaufen, ist eine gute Moderation 
Pflicht.  Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Heute gesucht – morgen gefunden Telefon 06051 833-241

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: Personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Die „Gelnhäuser Neue Zeitung“ gehört zu den jüngsten Tages-
zeitungen in Deutschland.

Wir suchen zum nächstmöglichen Eintrittstermin einen

Volontär (m/w/d)
für die Lokalredaktion
und einen

Volontär (m/w/d)
für die Lokalsportredaktion
unserer Tageszeitung „Gelnhäuser Neue Zeitung“.

Was Sie bei uns erwartet:
Wir bieten Ihnen eine spannende und abwechslungsreiche zwei-
jährige Ausbildung zum Redakteur (m/w/d) in einem jungen, 
 engagierten Team, das sich auf die Zusammenarbeit mit Ihnen freut. 
Zwei mehrwöchige Kurse und eine Hospitanz in der überregionalen 
Nachrichtenredaktion unseres Partnerverlags Madsack und dessen 
 RedaktionsNetzwerk Deutschland (RND) sind ebenso Bestandteil 
 Ihrer Ausbildung wie der crossmediale Umgang mit journalistischen 
Themen im Internet und in den sozialen Netzwerken. Unser moder-
nes Redaktionssystem und unser komplett neu aufgestelltes Online- 
Portal bieten Ihnen eine Reihe kreativer Möglichkeiten.

Was wir von Ihnen erwarten:
Sie passen in unser Redaktionsteam, wenn Sie flexibel, begeiste-
rungsfähig und belastbar sind, auch wenn es mal hektisch wird. 
Sie sollten bereits erste journalistische Erfahrungen im Print- und/
oder Online-Bereich gesammelt haben und sich idealerweise in der 
heimischen Region gut auskennen. Ausgeprägtes Sprachgefühl ist 
Vor aussetzung, ein abgeschlossenes Studium von Vorteil. Außerdem 
sollten Sie einen Blick für Fotomotive haben.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann würden wir Sie gerne 
 kennenlernen! Bitte senden Sie uns Ihre vollständigen Bewerbungs-
unterlagen, gerne mit einer kleinen Auswahl von Schreibproben, 
 unter dem Stichwort „Volontär (m/w/d)“ per E-Mail direkt an unsere 
Personalabteilung.
Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. 
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer Unterlagen.

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
•  Reichelsheim / Dorn Assenheim
• Florstadt / Nieder Mockstadt
• Niddatal-Kaichen
•  Friedberg Stadt, 

Ockstadt und Dorheim
•  Bad Nauheim Stadt, 

Wisselsheim und Schwalheim
•  Bad Vilbel Stadt, 

Dortelweil und Heilsberg
•  Ober-Mörlen
• Bönstadt

Modell
24 Monate/

10.000 Km Gesamtlaufleistung

Neuer 500 RED 42 kWh 332.R12.2 199 €*
Neuer 500 Cabrio RED 42 kWh 332.R22.2 237 €*
Neuer 500 BY BOCELLI 42 kWh 332.B12.2 259 €*

Neuer 500 Cabrio BY BOCELLI 42 kWh 332.B22.2 299 €*

Auto-Semmel GmbH & Co. Siegfried Polenz KG
Gelnhäuser Straße 40 · 63505 Langenselbold · Tel. 06184-2633
Fax 06184-62668 · E-Mail: auto-semmel@t-online.de
www.auto-semmel.de

* inkl. 1000 € (brutto) Anzahlung, geltende BAFA Prämie 4.500 € (brutto), Zulassungs- und Überführungskosten

Sincom

Neuer 500 Elektro
242424242424 MMonMonMonMonMon tateateateateate/////

10 000 Km Gesamtla fleist ng

Super Leasing Angebote

eine Sachbearbeitung (m/w/d)
für das Schutzgebietsmanagement für
die FFH-Gebiete und Natura2000-
Gebiete im Main-Kinzig-Kreis

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/20/2023

Für das Amt für Umwelt, Naturschutz und ländlichen Raum des
Main-Kinzig-Kreises - mit Sitz in Gelnhausen - suchen wir zum nächst-
möglichen Zeitpunkt
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Auto & Verkehr

StellenMarkt

Stellenanzeigen
bringen Erfolg!

Stellengesuche Stellenangebote

Pkw Ankauf

Reisemobile



Messwerkzeug

Konturenlehre • Mit
praktischem Feststeller
• ca. 27,8x13,1x2cm

we
Profi-Multiwinkel-
Messlineal
• 6 Glieder je 17,5 cm
• Individuell anpassbar
• Skala 6–0–6cm

NEU

Li-Ion Akku-
Bohrschrauber 20V
inklusive 2 Akkus 2,0 Ah
• 2-Gang-Getriebe mit elektro-
nischer Drehzahlregulierung
(0–350min-1 und 1250min-1)
• 19 Drehmomenteinstellungen,
zuzüglich Bohrstufe
• Hohes Dreh-
moment 35Nm
3 Jahre Garantie

f

WWS-ABS20-L01

9,99*
je Ausführung

5,99*
je Set

Schnellspannbohrfutter
2–13mm

Inkl. 2x 20V Akkus
und Schnellladegerät

Inklusive 13tlg.
Bohrer-/Bit-Set

64,99*

Auch
online

Inklusive Aufbe-
wahrungskoffer

Auch erhältlich:
Alu-Winkellineal
verstellbar, Kontu-
renlehre 2-teilig

Kleinteile-Sortiment
3 Jahre Garantie

Krokodilklemmen-
Set 100tlg.

Aderendhülsen-
Set 700tlg.

Kfz-Sicherungs-Set 49tlg.
inkl. Sicher-
heits-
greifer

g
-

Anschlussklemmen-
Set 305tlg. inkl. Ab-

isolier-
zange

Schnell-Verdrah-
tungs-Set 65tlg.

Kar-
toffel-

pflanztopf
• Praktisches 2 in1
System aus Topf und
Einsatz • Herausnehm-
barer Einsatz • ca.Ø
39x31,5cm/28 Liter

Tomaten-
turm
• Komplett-Set,
bestehend
aus Pflanz-
topf, Pflanz-
ringen und
Rankhilfe-
Streben

• Öffnung zur
einfachen
Bewässerung

• ca.Ø 29,5x
25x120cm

(Alle Modelle
in Terrakotta
oder Anthrazit
erhältlich)

Mit prak-
tischem
Bewäs-
serungs-
system

Blumenkasten „Aqua Perfect”
• Integrierte Ablauffunktion verhindert zu

hohenWasserstand • Mit Wasserstands-Anzeiger
• Aus wetterbeständigem Kunststoff für Innen und
Außen geeignet

5,99*
ca. 60x22x18cm

6,99*
ca. 80x20x18cm

7,99*
ca.100x22x18cm 9,99*

je Ausführung

Auch
online

Mosaic Plaid Amazonas
Flowers

Stripe
Pattern

Jersey-Bettwäsche
Bezug ca. 135x200cm, Kissen ca. 80x80cm
• 100% Baumwolle • Mit Marken-Reißverschluss

• Einlaufgeschützt durch SANFOR-KNIT Ausrüstung

NEU
E

Des
igns

Jersey-
Baumwoll-
Qualität

Jersey-Spannbetttuch
in 2 Größen • 100% Baumwolle
• Langlebige und formstabile

Jersey-Qualität
• Steghöhe ca. 30cm Petrol

Grau

Silber

Offwhite

Hellblau

Flieder

quat
Lavend Schwarz

Grau Brau

Navy

Damen
Komfortables Tief-
fußbett mit hoch-
wertiger Rindsve
loursleder-Sohle

-

Herren

Hochwertige Tieffußbett-
Pantoletten für Damen und

Herren • Pflegeleichtes und strapazierfähiges
Obermaterial • Damen-Größen 37–41
• Herren-Größen 41–45

19,99*
je Bettwäsche

Auch
online

7,99*
ca. 90-190x200cm

Auch
online11,99*

ca.180-200x200cm

9,99*
je Paar

Taschen-
federkern
mit Vlies
umhüllt

100%
Polyester
Lage,
versteppt

Samtweiches
Mikrofasergewebe

100%
Poly-

urethan
Wattierung
100% Polyester

Taschenfederkern-
Kopfkissen ca. 80x80cm

• Samtweiches Mikrofasergewebe mit
64 Taschenfedern

• Luftkammer für
eine optimale
Luftzirkulation

• Mit Reißverschluss

19,99*

XXL-Großfahrzeuge
� Bagger Tragkraft ca. 25kg (ca. 70cm

lang),� Muldenkipper-Lkw
Tragkraft ca. 100kg (ca. 62cm lang)

oder  Schaufellader Tragkraft
ca. 50kg (ca. 64c

Mit extra
robusten

Stahlachsen

(weitere
Farben
erhältlich)��

19,99*
UVP 29,99

33%
billiger

Auch
online

1,99*
UVP 2,39

16%
billiger500 ml

Kokos-
nussmilch
original
500-ml-Packung
(1 l = 3,98)
je Packung

Instant Nudeln 5er
Huhn, Ente 5x55-g-Packung
oder Shrimp Geschmack

5x60-g-Packung, ergibt 1,75 l (1 l = 1,42)
je 5er-Pack

2,49*
UVP 3,45

27% billiger

5er-PACK

Magic Asia
Gebratene

Nudeln Ente 119-g-Packung
(1 kg = 10,–),Gemüse oder Huhn
121-g-Packung (1 kg = 9,83)
je Packungg

g )

1,19*
UVP 1,49

20% billiger

Sriracha
Chili-Sauce
süße, scharfe
oder sehr
scharfe Sauce

455-ml-Flasche (1 l = 6,57)
je Flasche

2,99*
UVP 4,49

33% billiger

8,99*
UVP 11,99

25%
billiger

1 kg
–,99*
UVP 1,29
23% billiger

Blüten Honig/Imker
Honig feincremig oder
flüssig 1-kg-Bügelglas (1 kg = 8,99)

je Bügelglas
Käsekuchen
Hilfe
58-g-Packung
(1 kg = 17,07)

Advocaat
Eierlikör 14% vol,
0,7-l-Flasche (1 l = 7,13)
je Flasche

im Bügelglas 4,99*
UVP 5,49
billiger

Frucht-
aufstrich
Blutorange,
Williamsbirne
320-g-Glas
(1 kg = 6,22) oder
Feige 330-g-Glas
(1 kg = 6,03) je Glas

Finesse Aromen
Bourbon-Vanille 10-g-Packung

(1 kg = 69,–), Zitronenschale oder
Orangenschale 18-g-Packung
(1 kg = 38,33)
je Packung

Back-Bögen
bewährter Anback-Schutz –
einfache Handhabung

20 Bögen je Packung

–,69*
UVP –,99

30%
billiger

1,99*
UVP 2,79 28%

billiger

1,99*
UVP 2,79

28%
billiger

2,75*
UVP 3,49

21% billiger

Aus Liebe zum Backen
Über 40 -Artikel

ständig im Sortiment!

Feine
Marzipan Rübli

42-g-Packung
(1 kg = 47,38)

Aprikosen XXL
getrocknet, entsteint
400-g-Packung (1 kg = 8,73)

3,49*

400 g

12%
billiger

zum Vergleich:

200-g-Packu
ng = 1,99

4,79*

2,59* XXL • 3 kg!

XXL • 5 kg!

2,99*
XXL • 2 kg!

große
Früchte!

Äpfel vom Boden-
see Deutschland/

Region Bodensee, im XXL Karton
Kl. I, ausgewählte Sorte: Red Jonaprince,
großfallende Äpfel mit knackigsaftigem
und süß-fruchtigem Fruchtfleisch,
5-kg-Karton (1 kg = –,96)
je Karton

Zitronen Spanien
Kl. I, Sorte: Primofiori,
große,

ausgewählte,
saftige Früchte,
2-kg-Netz
(1 kg = 1,50)
je Netz

Speisemöhren
Deutschland, Datteln

Kl. II, frische,
aromatische
Speisemöhren von
deutschen Bauern,
3-kg-Beutel
(1 kg = –,86)
je Beutel

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 13.März

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


