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Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Hallo, 
liebe Leser 
Woran ich merke, dass der 
Frühling da ist? Nicht etwa 
an den steigenden Gradzah-
len in der Wetter-App oder 
dem fehlenden Frost auf der 
Autoscheibe. Nein, das erste 
Anzeichen für den Frühling 
ist ein Sonnenblumen-
Mensch. Damit meine ich 
solche Exemplare unserer 
Spezies, die bei jedem klei-
nen Sonnenschein die Köpfe 
drehen und ihre Hälse de-
monstrativ in Richtung Fir-
mament ausrichten. Dabei 
seufzen sie üblicherweise: 
„Ach, tut das gut.“ Wenn man 
dann als wohl erzogener 
Nicht-Hans-Guck-in-die-Luft 
den Schauplatz passiert, 
erntet man nicht selten 
Kommentare. Ob man dies 
nicht auch schon gemacht 
hätte? Nein, ich schaue lie-
ber hin, wohin ich trete. 
Aber jedem Tierchen, sein 
Pläsierchen, denkt sich… 
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Wetteraukreis. Die Gigabit-Fä-
higkeit von Schulen ist eines 
der großen Zukunftsthemen. 
Einen Breitbandanschluss – al-
so einen Internetzugang mit 
hoher Datenübertragungsrate 
– haben bereits alle Schulen 
im Wetteraukreis. Noch 
schnellere Übertragungsraten 
verspricht eine Anbindung an 
das Glasfasernetz. Wie Land-
rat Jan Weckler mitteilt, geht 
der flächendeckende Ausbau 
voran. Rund der Hälfte der 
Wetterauer Schulen wurde be-
reits erfolgreich an das Glasfa-
sernetz angeschlossen. Einen 
Anschluss haben in einem ers-
ten Schritt die Schulstandorte 
derjenigen Kommunen erhal-
ten, die einst der Breitbandin-
frastrukturgesellschaft Ober-
hessen (Bigo) beigetreten wa-
ren. Das Betrifft 36 Schulstand-
orte, die seit Ende 2022 ange-
schlossen sind. Die Bigo hatte 
hierzu einen Förderantrag 
beim Bund gestellt. Doch auch 
für 28 weitere Schulen wurden 
zwischenzeitlich Fördermittel 
gewährt. Darüber hinaus er-
halten Schulstandorte im gan-
zen Kreisgebiet derzeit im Zu-
ge des bereits stattfindenden 
oder geplanten marktgetrie-
benen Ausbaus privater An-
bieter ihre Anschlüsse. So sol-
len nach derzeitigem Stand al-
le Schulen bis Ende 2024 ange-
schlossen sein. 

Schulen mit  
Gigabit versorgen
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Bad Nauheim. Am Montag, den 
27. März, findet um 19 Uhr im 
Konzertsaal der Trinkkuranlage 
die Bürgerversammlung zu 
mehr Nachhaltigkeit und Kli-
maschutz statt. Stadtverordne-
tenvorsteher Oliver von Massow 
und Bürgermeister Klaus Kreß 
freuen sich auf einen anregen-
den Austausch und die von Bür-
ger:innen erarbeiteten und wei-
terentwickelten Maßnahmen 
aus der Zukunftswerkstatt. „Ziel 
ist es die Stadtgesellschaft zu 
Wort kommen zu lassen. Mit 
diesem neuen Konzept der Bür-
gerversammlung, hoffen wir auf 
interessante Diskussionen“, 
sagt Oliver von Massow. Bürger-
meister Klaus Kreß ergänzt: 
„Wir sind auf die Ideen aus der 
Arbeitsgruppenphase mit den 
Bürgerinnen und Bürgern ge-
spannt und freuen uns auf den 
Dialog.“  
Den Auftakt zur Maßnahmener-

stellung für mehr Nachhaltig-
keit und Klimaschutz bildete die 
Zukunftswerkstatt im Juli 2022. 
Dieser Beteiligungsprozess 
wurde auf Beschluss der Stadt-
verordnetenversammlung an-
gestoßen, um an Bad Nauheims 
Weg in eine nachhaltige Zukunft 
mitzuwirken. Per Zufallsaus-
wahl wurden Bürgerinnen und 
Bürger aus Bad Nauheim ange-
schrieben. Rund 100 von ihnen 
haben, begleitet durch Exper-
tinnen und Experten aus den 
städtischen Fachbereichen und 
Tochterunternehmen, die Maß-
nahmen entwickelt, die im No-
vember 2022 in einer großen 
Online-Beteiligung von der 
Stadtbevölkerung zu bewerten 
und kommentieren waren.  

 
Online-Beteiligung zu 
Bürgerversammlung 

 
Über die Partizipationsplatt-

form mein-bad-nauheim.de 
wurden die Bad Nauheimer:in-
nen befragt und es wurden über 
15.800 Bewertungen abgegeben. 
Zur Abstimmung standen 21 von 
über 600 Maßnahmenideen. 
Hierzu konnte in einem Zeit-
raum von 21 Tagen die eigene 
Meinung geäußert werden. An-
schließend wurden die Ergeb-
nisse in den Arbeitsgruppen 
ausgewertet und für das Feed-
back der gesamten Stadtgesell-
schaft aufbereitet. Bei der Bür-
gerversammlung am 27. März 
werden von Vertreter:innen der 
einzelnen Arbeitsgruppen zu 
den sechs Themenschwerpunk-
ten Klimaschutz, Klimaanpas-
sung, Luftqualität, Naturschutz, 
Flächennutzung und Wasserma-
nagement die favorisierten 
Maßnahmen dem zuständigen 
Dezernenten präsentiert. Bür-
germeister Klaus Kreß oder 
Erster Stadtrat Peter Krank 

werden die Maßnahmen in das 
Handeln der Stadt und der 
Tochtergesellschaften einord-
nen. Gewünscht wäre eine ex-
perimentelle Umsetzung in 
Form von Aktionstagen auf ei-
ner teilgesperrten Parkstraße. 
„Die Maßnahmen werden von 
Bürgern kompakt, verständlich 
und interessant für Bürger vor-
gestellt. Außerdem haben wir 
eine Veranstaltung konzeptio-
niert, in der Stadtgesellschaft, 
Stadtpolitik und Verwaltungs-
spitze direkt in einen Austausch 
miteinander kommen“, ergänzt 
Matthias Wieliki, Fachbereichs-
leiter Zentrale Steuerung und 
Öffentlichkeitsarbeit.  
Im Rahmen der Bürgerver-
sammlung werden die 21 Maß-
nahmen offiziell an das Stadt-
parlament überreicht und im 
Verlauf des weiteren politischen 
Prozesses in die zuständigen 
Gremien gegeben. 

Am 27. März werden in der Trinkkuranlage  
die Maßnahmen innerhalb einer Bürgerversammlung vorgestellt

Nachhaltigkeit und Klimaschutz

Reichelsheim. „Glück auf, 
Glück auf, der Steiger 
kommt. Und er hat sein helles 
Licht bei der Nacht. Und er 
hat sein helles Licht bei der 
Nacht. Schon angezünd’, 
schon angezünd’“, ertönte es 
aus dem Auto der Reichels-
heimer Bürgermeisterin Lena 
Herget-Umsonst, die gemein-
sam mit dem Ersten Stadtrat 
Jörg E. Heinzig vor dem Haus 
des Geburtstagskindes Her-
bert Schweitzer vorfuhr, um 
den 90-Jährigen mit einem 
ganz besonderen Geschenk 
zu überraschen.  
Herbert Schweitzer, der über 
41 Jahre lang im Bergbau ak-
tiv war, hatte vor einiger Zeit 
eine außergewöhnliche Anre-
gung an die Stadt Reichels-
heim gerichtet. Er wünschte 
sich eine Bergmann-Ampel 
für Weckesheim. 
 

Idee hat  
sofort überzeugt 

 
„Wir waren von der Idee so-
fort begeistert und wollten 
diese direkt umsetzen. Es ist 
uns wichtig, die Bergbautradi-
tion zu bewahren und an die-
se besondere Facette unserer 
Stadtgeschichte zu erinnern“, 
sagte Lena Herget-Umsonst.    
Was folgte war ein langer und 
teils zäher Abstimmungspro-
zess mit unterschiedlichen 
Behörden und Akteuren. So 
dauerte es über ein Jahr bis 
der Austausch der Schablo-
nen im Inneren der Ampel er-
folgen konnte – was wiederum 
in wenigen Minuten voll-
bracht war. Stellungnahmen 
und Genehmigungen muss-
ten eingeholt, Lizenzen einge-
kauft werden. Umso glückli-
cher waren alle Beteiligten, 

dass der Tag der Inbetrieb-
nahme der Bergmann-Ampel 
just auf den 90. Geburtstag 
von Herbert Schweitzer fiel. 
Er war somit der Erste, der 
die Ampel in Augenschein 
und in Betrieb nehmen durfte.  
 

Mit 14 Jahren  
in den Bergbau 

 
Herbert Schweitzer, der am 
16. März 1933 im heutigen 
Wölfersheimer Ortsteil Wohn-

bach geboren wurde, beende-
te mit 14 Jahren zunächst die 
Schulzeit und ging in den 
Bergbau, um die Familie, die 
unter der kriegsbedingten 
Geld- und Lebensmittelnot 
litt, zu unterstützen. 1948 be-
gann er seine Lehre, bestand 
zwei Jahre später die Knap-
penprüfung, holte sein Abitur 
nach und wurde zum Steiger. 
1988 ging der Bergmann, dem 
die Kameradschaft stets wich-
tig war, in die wohlverdiente 

Rente.  
Seine Erinnerung an die 
Bergbautradition in Weckes-
heim, die 1842 begann, ist 
reichhaltig. Seine Anekdoten 
begeistern über Generatio-
nen hinweg. Jetzt hat 
Schweitzer dazu beitragen, 
dass der Tradition auch im 
Straßenverkehr mit einem 
grün gehenden und einem rot 
stehenden Bergmann mit 
Leuchte in der Hand Raum 
gegeben wird.  
 

Standort  
der Ampel 

 
Die umgestaltete Fußgänge-
rampel befindet sich in unmit-
telbarer Nähe zu dem kleinen 
Freilichtmuseum, in dem eini-
ge Exponate aus dem Tief- 
und Tagebau zu sehen sind. 
Unter anderem steht hier auf 
einem Gleisstück eine der Lo-
komotiven des “Kohlebähn-
chens”, drei Schaufelradei-
mer, und eine Lore, die einst 
zum Untertagetransport der 
Braunkohle benutzt wurde. 
Ebenfalls in Weckesheim be-
findet sich im Foyer des Bür-
gerhauses ein ehrenamtlich 
gepflegter kleiner, aber feiner 
Museumsbereich rund um 
das Thema Bergbau.  
Mittlerweile gibt es einige Or-
te in Deutschland, primär im 
Ruhrgebiet, die mit der Am-
pel an die Bergbautradition 
erinnern. Im Reichelsheimer 
Stadtteil Weckesheim befin-
det sich nun allerdings die 
erste Bergmann-Ampel Hes-
sens. „Hier leuchtet ab sofort 
die Bergmann-Ampel den 
Weg über die Straße, so wie 
einst die Bergmann-Leuchte 
den Weg in die Grube“, freut 
sich Herget-Umsonst. 

Besondere Geburtstagsüberraschung für letzten Weckesheimer Bergmann 

Glück auf,  
die Ampel ist schon ‚angezünd‘!

Bürgermeisterin Lena Herget-Umsonst, der Jubilar Herbert 
Schweitzer und der Erste Stadtrat Jörg E. Heinzig.

Rosbach. Die Osterferien ste-
hen vor der Tür und die Ju-
gendarbeit Rosbach hat wie-
der ein vielfältiges Programm 
entwickelt. In der ersten Feri-
enwoche finden an drei Tagen 
die Kinderaktionstage für alle 
Kinder zwischen 6 und 11 Jah-
ren statt. Hier wird nicht nur 
gebastelt und gemeinsam ge-
kocht, sondern es wird auch 
eine aufregende Schnitzeljagd 
sowie einen Ausflug in den Vo-
gelpark geben. Die Kinder 
können für einzelne Tage, 
aber auch für 3 Tage am Stück 
angemeldet werden. In der 
zweiten Woche geht es mit der 
Jugendarbeit auf eine 3-tägige 
spannende Fahrt in die Ju-
gendherberge Urwald-Life-
Camp nach Lauterbach. Die 
Fahrt ist für alle Jugendliche 
zwischen 10 und 14 Jahren. Es 
erwartet sie neben Spiel und 
Spaß auch ein Baumkronen-
pfad sowie die Besichtigung 
der Wartburg. Zum Abschluss 
gibt es in der letzten Ferien-
woche für alle Jugendlichen 
ab 11 Jahren einzelne Akti-
onsangebote. Hier werden 
zwei Ausflüge zum Lasertag 
und in die Trampolinhalle an-
geboten. Zudem gibt es noch 
eine Bastelaktion, bei dem 
kreative Frühlingsdekoratio-
nen hergestellt werden kön-
nen. Es wird zudem noch ein 
entspannter Nachmittag mit 
selbstgemachten Flammku-
chen und einem spannenden 
Film stattfinden. „Wir freuen 
uns schon auf die Osterferien 
und hoffen, dass sich wieder 
viele Kinder und Jugendliche 
anmelden“, so das Team der 
Jugendarbeit. Alle Informatio-
nen und die Anmeldungen zu 
den Osterferien findet man 
auf der städtischen Homepage 
oder über die E-Mail-Adresse 
jjwk-ja.rosbach@jj-ev.de. 

Kunterbunte 
Osterferien

Attraktives Ferienprogramm 
Angebote der Fachstelle Jugendarbeit 

werden gut angenommen
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Reichelsheim. Der Weckes-
heimer Dorf-Straßen-Floh-
markt findet in diesem Jahr 
am 2. Juli statt. Wer Lust hat 
mitzumachen und in We-
ckesheim wohnt oder ein 
Grundstück hat, auf dem er 
seine Schnäppchen anbieten 
möchte, kann sich ab sofort 
beim Flohmarkt-Team an-
melden. Anmeldung über 
die homepage: 
 flohmarkt-weckesheim.de. 

Dorf-Flohmatkt 
Weckesheim 

Friedberg. Am 29. März 
stimmt sich der Senioren-
club 1980 Dorheim auf 
Ostern ein. Dazu lädt er um 
14.30 Uhr ins Kaminzimmer 
des Dorheimer Hofs um ein. 
Dazu werden verschiedenen 
Osterbräuche aufgezeigt. 
Wie immer werden auch wie-
der die allseits beliebten 
Würfelrunden durchgeführt. 
Gäste sind herzlich willkom-
men. Aus organisatorischen 
Gründen werden sie gebe-
ten, wie auch unsere Mitglie-
der, falls sie verhindert sind, 
um eine kurze Info bis spä-
testens Montag, 27. März un-
ter 06031 2498 (HW Stein-
wachs).

Ostern beim 
Seniorenclub

Rosbach. Am 23. April 2023 
bietet der Rosbacher Senio-
ren- und Inklusionsbeirat 
(SIB) in Zusammenarbeit 
mit der Stadt Rosbach v.d. 
Höhe eine Seniorenfahrt ins 
Forum Friedrichsdorf an.  
Nach dem Motto „Pit Hart-
ling wirkt Wunder“ erleben 
die Zuschauer ab 19 Uhr ei-
nen Abend der Illusionen 
und Zauberkunst auf höchs-
tem Niveau. Der aktuelle 
Soloabend ist das Ergebnis 

von 25 Jahren auf der Büh-
ne und wirkt doch immer 
noch wie im Plauderton aus 
der Hand geschüttelt. Las-
sen auch Sie sich verzau-
bern und verblüffen.  
Im Preis von 20 € pro Per-
son sind Eintrittskarte und 
Busfahrt enthalten. Anmel-
dungen sind unter Telefon 
06003 1716 bei G. Kuhn mög-
lich. Die Plätze werden in 
der Reihenfolge der Anmel-
dung vergeben. 

Ein „zauberhafter“ Abend für Senioren am 23. April  

Verzaubern und Verblüffen

Pit Hartling.

Rosbach. Einmal im Jahr trifft 
sich der Senioren- und Inklu-
sionsbeirat zusammen mit der 
Stadtverwaltung zu einem ge-
meinsamen Arbeitstreffen. 
Hier werden aktuelle The-
men, Ideen und Konzepte so-
wie die weitere Zusammenar-
beit für das laufende Jahr be-
sprochen und geplant.  
Schwerpunktthemen waren in 
diesem Jahr: Findung alterna-
tiver Räume zum Mehrgene-
rationenhaus inkl. Programm-
angebote für Senioren und de-
ren Umsetzung, Haushalts-
plan der Senioren, Pflege, 
Struktur, Inhalte und Naviga-
tion der Seniorenseite auf der 
städtischen Internetseite, Kul-
turelle Angebote für Senioren 
und Kartenverkauf, Umset-
zung des neu gestalteten Se-
niorenplans sowie Öffentlich-
keitsarbeit.  
In kleinen Arbeitsgruppen 
werden diese Themenschwer-
punkte nun erarbeitet wer-
den. Für beide Seiten war es 
auch in diesem Jahr wieder ein konstruktives und infor- matives Treffen.  

Arbeitstreffen des Senioren- und Inklusionsbeirates Rosbach

Konstruktives Treffen

Besprechung der Schwerpunktthemen.

Friedberg. „Letzte Woche 
erhielt Marvin beim Black 
Friday 35% Rabatt auf sein 
neues E-Bike..“. Die Prozen-
trechnung ist eines der the-
matischen Felder, mit denen 
sich die Schülerinnen und 
Schüler der achten Klassen 
im hessenweiten Mathema-
tikwettbewerb auseinander-
setzen. Dessen Zielsetzung 
besteht darin, die mathema-
tischen Fähigkeiten und 
Kenntnisse zwischen Klas-
sen und Schulen vergleich-
bar zu machen, Lehrkräften 
eine qualifizierte Rückmel-
dung über den Leistungs-

stand in ihren Lerngruppen 
zu geben und selbstver-
ständlich im Sinne des Wett-
bewerbsgedankens die flei-
ßigsten wie engagierten 
Lernenden auszuzeichnen.  
In die letzte Kategorie fällt 
sicher Ben Conradi, der als 
Schulsieger in der Gruppe B 
den ersten Platz belegt. Den 
2. Platz konnte Eliana Nasisi 
erreichen. In der Gruppe C 
ergatterte Simon Wellen-
reuther den 1. Platz als 
Champion. Besonders er-
freulich war auch das Ab-
schneiden von Hlieb Mar-
chenko, der als Schulsieger 

in der Gruppa A hervorging. 
Als Sieger der ersten Runde 
erhielten alle teilenehmen-
den Lernenden nun ihre 
wohlverdienten Urkunden 
von Mathematik-Fachvor-
stand Frau Krumay und 
Schulleiterin Frau Schmidt, 
sowie kleine Präsente des 
Fachbereichs Mathematik.  
Beide betonten, dass die 
Schülerinnen und Schüler 
stolz auf ihre herausragen-
den Leistungen sein kön-
nen. Durch ihre Platzierun-
gen qualifizierten sich die 
Sieger für die zweite Runde 
des Wettbewerbs. 

Adolf-Reichwein-Schule kürt Sieger im Mathematik-Wettbewerb

Fleißige Schüler

Hintere Reihe: Schulleiterin Raya Schmidt, Eliana Nasisi, Fachvorsteherin Mathematik Catharina 
Krumay. Vordere Reihe: Ben Conradi, Simon Wellenreuther und Hlieb Marchenko. (von links)

Rosbach. Schon seit einigen 
Jahren startet die Stadt 
Rosbach v.d. Höhe im Früh-
ling unter dem Motto „Ros-
bach rollt“ bei der Klimaak-
tion Stadtradeln: Und das 
mit großem Erfolg. 
Auch in diesem Jahr wird 
die Kommune in der Wette-

rau inklusive Bürgermeis-
ter Steffen Maar vom 22. 
Mai bis einschließlich 11. 
Juni aktiv daran teilneh-
men. Wer mitmachen möch-
te, kann sich zudem auf der 
städtischen Homepage 
www.rosbach-hessen.de in-
formieren.

Rosbach radelt für mehr Klimaschutz

Klimaaktion Stadtradeln

Friedberg. Jeder kennt es – 
viele Tonnen kostenloser 
Zeitungen und Prospekte 
überschwemmen jedes Jahr 
unsere Briefkästen, ein 
Großteil davon landet unge-
sehen direkt in der Altpa-
piersammlung. Dabei kann 
Papier so einfach recycelt 
und upcycelt werden, anstatt 
es einfach wegzuwerfen. 
Auch alte Kerzenreste kön-
nen wieder zu neuen Kerzen 
verarbeitet werden und müs-
sen nicht entsorgt werden, 
weil sie zum Beispiel der Hit-
ze auf dem Dachboden nicht 
standhalten konnten.  
Die Schülerinnen und Schü-
ler der achten Jahrgangsstu-
fe konnten dies am Projekt-
tag zum Thema Nachhaltig-
keit unter dem Aspekt des 
Upcyclings selbst ausprobie-

ren.  
So bastelten sie im Rahmen 
des Projekttages verschiede-
ne Produkte aus Zeitungspa-
pier, gestalteten und gossen 
aus alten Kerzenresten neue 
Kerzen und sogar der zuvor 
gesammelte Müll auf dem 
Schulhof wurde für die Krea-
tion verschiedenster Kunst-
werke genutzt.  
Anlässlich des 7. Hessischen 
Tages der Nachhaltigkeit rief 
die Beratungsstelle für öko-
logische Bildung zu einem 
Wettbewerb unter allen hes-
sischen Umweltschulen auf. 
Die Adolf-Reichwein-Schule, 
die seit einigen Jahren Um-
weltschule ist, nahm mit dem 
zuvor durchgeführten Pro-
jekttag daran teil und konnte 
als eine von vier Schulen ein 
Preisgeld gewinnen. 

Upcyclingprojekt an der ARS rückt das  
Thema Nachhaltigkeit in den Fokus

Aus alt macht neu

Upcycling mit Zeitungen.

Friedberg. Am Mittwoch, 29. 
März 2023 findet die ordentli-
che Mitgliederversammlung 
des Vereins zur Förderung des 
Handballs in Friedberg e. V. 
statt. Die Versammlung be-
ginnt um 19:30 Uhr im Foyer 
der Halle am Seebach, Ock-
städter Straße 11, in Fried-
berg. Alle Mitglieder und Inte-

ressierten sind herzlich einge-
laden. Neben dem Bericht des 
Vorstands und dem Kassenbe-
richt stehen die Jahrespla-
nung für 2023 sowie Nachwah-
len zum Vorstand auf der Ta-
gesordnung.  
Nähere Informationen unter 
www.foerderverein-hand-
ball.info. 

Versammlung mit Wahlen

Wölfersheim. Beim Bücher-
flohmarkt in Melbach kann 
in vielen Büchern aber auch 
Spielen, Schallplatten und 
Puzzles gestöbert werden. 
Am 14. April von 14 bis 20 
Uhr und am 15. und 16. April 
von 14 bis 18 Uhr.Veranstal-
tungsort ist das Ev. Gemein-
dehaus, Haingraben 15 in 
Wölfersheim-Melbach.

Bücherflohmarkt  
in Melbach

Karben. Der Karbener Ge-
schichtsverein lädt am Frei-
tag, dem 31. März wieder zu 
einem Vortrag ein. Mit Unter-
stützung von Lichtbildern re-
feriert Herrn Hans Rink zum 
Thema „Romantische Klein-
bahnen –  gab es sie jemals?“ 
Hans Rink ist Elektroinge-
nieur und war langjähriger 
Leiter der E-Lokwerkstatt im 
Betriebswerk 1 in Frankfurt.  

Anhand von Lichtbildern be-
trachtet er heimische, inzwi-
schen historische Kleinbah-
nen und erläutert Details zu 
deren Entwicklung. Dabei gilt 
zu klären, was Kleinbahnen 
waren, wie sie entstanden, wo-
ran sie erkennbar waren und 
warum den allermeisten kein 
Erfolg beschieden war. Der 
Vortrag findet um 19:00 Uhr im 
Bürgerzentrum Karben statt.

Vortrag beim Karbener Geschichtsverein 

Romantische Kleinbahnen

Ortenberg. Eigentlich war zu 
Beginn des Jahres ein großer 
Medienflohmarkt im Dorf-
zentrum Bleichenbach ge-
plant. Leider kann dieser 
aber so in der Form nicht 
stattfinden. Daher hat sich 
das Team der TKI Bücherei 
Bleichenbach entschlossen, 
einen Lagerverkauf am im 
Dorfzentrum Bleichenbach 
am 25. März von 9 bis 12 Uhr 
durchzuführen. Das Lager ist 
gut gefüllt, denn aufgrund 
Corona und anderen Um-
ständen hat sich einiges an 
Medien angesammelt. Es, ist 
eine tolle Möglichkeit unter-
jährig an top erhaltene Bü-
cher zu Flohmarktpreisen in 
großer Menge zu kommen. 
Die Medien sind alle nach 
Genre sortiert und ausge-
preist. Viele Romane, Krimis, 
Schulbücher, Hörbücher, 
DVDs, CDs und LPs sind ak-
tuell vorrätig, aber auch Kin-
der- und Jugendliteratur, Me-
dizin, Gesellschaftsspiele, 
Puzzle, Reiseführer uvm. 
sind vorhanden. Somit findet 
man schnell seine Favoriten 
und kann in Ruhe stöbern. 
Besucher des Lagerfloh-
marktes können vor dem Ein-
gang der Bücherei, aufgrund 
der Witterungsverhältnisse 
auch in der Bücherei stöbern 
und die, die gut zu Fuß sind, 
werden ca. 20 Stufen hoch ins 
Lager begleitet. Der Lager-
verkauf findet im Dorfzen-
trum Bleichenbach  statt. Bei 
Fragen: Andrea Cimander 
Tel. 0162-2775975 oder per E-
Mail: buecherei.bleichen-
bach@web.de

Bücher und  
vieles mehr

Ihr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?
Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden – Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.

Wir bieten individuelle Förderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65Testtag am 1.4.2023
Persönliche Förderung vor Ort und live per Video!
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Reichelsheim. „Die Arbeit 
der Jugendpflege lebt unter 
anderem davon, abwechs-
lungsreiche und attraktive 
Angebote anzubieten. Hier-
für ist es wichtig, flexibel und 
mobil zu sein“, berichtet die 
Reichelsheimer Bürgermeis-
terin Lena Herget-Umsonst. 
„Ich freue mich sehr, dass wir 
für diese Arbeit nun einen 
neuen Kleinbus nutzen kön-
nen, der gebraucht bei einem 
lokalen Unternehmen ge-
kauft wurde.“ „Unseren treu-

en, roten ‚Begleiter‘, der viele 
Kilometer auf dem Buckel 
hatte, mussten wir nach 13 
Jahre austauschen“, ergänzt 
Daniela Stelz vom Team der 
Jugendpflege und erklärt 
weiter: „Unsere Jugendpflege 
besteht seit 2001 und ist seit-
dem personell und auch 
kommunal immer weiterge-
wachsen. In der heutigen 
Form, als ‚Jugendpflege 4.0‘, 
existieren wir seit Mai 2017. 
Wir arbeiten in einem 6er-
Team und sind für die vier 
Wetterauer Kommunen Flor-
stadt, Reichelsheim, Echzell 
und Wölfersheim zuständig“.  
Zu den vielfältigen Aufgaben 
der Jugendpflege gehört die 
Ausgestaltung des Pro-
gramms für die Oster-, Som-
mer- und Herbstferien sowie 
die Betreuung der Jugend-
treffs, die sich in jeder Kom-

mune befinden. In der Regel 
ist jeder Treff ein- bis zweimal 
pro Woche geöffnet und bietet 
Raum zur freien Gestaltung 
und zur projektbezogenen 
Arbeit mit den Kindern und 
Jugendlichen. Weitere wichti-
ge Bausteine der Jugendpfle-
ge sind die aufsuchende Ju-
gendarbeit und das Angebot 
einer Jugendsprechstunde. 
Im April steht neben einem 
umfangreichen Ferienpro-
gramm auch eine Jugend-
Freizeit nach Köln auf dem 
Plan. Kürzlich wurde zudem 
eine Buchpremiere rund um 
das Thema Märchen gefeiert.  
Bei dieser vielfältigen Arbeit 
können die Jugendpflegerin-
nen und -pfleger künftig auf 
einen Ford-Kleinbus zugrei-
fen. Er bietet genug Platz für 
9 Personen und die benötig-
ten Utensilien.   

Bürgermeisterin und Jugendpflege freuen sich über neuen Bus 

Mobil und attraktiv für die Jugend 

David Potschka, Bürgermeisterin Lena Herget-Umsonst, Daniela 
Stelz, Franziska Müller-Lotz, Tatjana Schöngen und Lisa Stein-
brück. (von links)

Wölfersheim. Die Gemeinde 
Wölfersheim leistet seit jeher 
Beiträge zur Energiewende. 
Gemeinsam mit der OVAG 
betreibt sie beispielsweise ei-
nen der größten Solarparks 
der Region, und auch auf vie-
len Dächern von Gebäuden 
der Gemeinde wurden Photo-
voltaikanlagen installiert. Vor 
kurzem konnte eine weitere 
Anlage auf dem Dach des Ju-
gendzentrums installiert wer-
den. Das Gebäude zwischen 
Gießener Straße und Seestra-
ße auf Höhe der Tankstelle er-
füllt mehrere Aufgaben. Ne-
ben dem Jugendzentrum be-
herbergt es auch eine Pump-
station. Wasser wird von dort 
aus in den Hochbehälter auf 
dem Lemberg gepumpt, was 
mit einem hohen Energieauf-
wand verbunden ist. „Die mit 
der Anlage erzeugte Energie 
wird direkt vor Ort zu 100 Pro-
zent verbraucht,“ berichtet 
Klimaschutzmanager Markus 
Michel bei einem Besichti-
gungstermin mit Bürgermeis-
ter Eike See. Aktuell ist eine 
Leistung von 10 Kilowatt-Peak 
installiert. Die Leistung soll je-

doch noch steigen. „Eine Pho-
tovoltaikanlage ist fast immer 
wirtschaftlich. Durch den 
kompletten Eigenverbrauch 
macht sich die Anlage in die-
sem Fall noch schneller be-
zahlt. Deshalb wollen wir die 
Leistung durch eine weitere 
Anlage an der Fassade in 
Richtung Seestraße ergän-
zen,“ berichtet See. An der 

Fassade sollen weitere 6 Kilo-
watt-Peak installiert werden. 
Insgesamt sollen damit jähr-
lich etwa 14.000 Kilowattstun-
den elektrischer Energie er-
zeugt werden.  
Mit dem Beschluss des Haus-
haltsplanes hat die Gemein-
devertretung Mittel für weite-
re Photovoltaikanlagen an 
Gebäuden der Gemeinde frei-
gegeben. Darüber hinaus 
wurde ein Photovoltaikfonds 
geschaffen, durch den kurz-
fristig entsprechende Projek-
te ermöglicht werden sollen. 
„Durch die flexibel einsetzba-
ren Mittel können wir nicht 
nur zusätzliche Anlagen pla-
nen, sondern auch geplante 
Anlagen größer dimensionie-
ren und zum Beispiel durch 
Module an der Fassade ergän-
zen,“ berichtet Michel. Für das 
Rathaus wird derzeit geprüft 
ob eine Anlage an der Fassade 
möglich ist. Am Bahnhof ist 
man bereits einen Schritt wei-
ter. Abstimmungen mit Denk-
malpflege und Statik sind be-
reits abgeschlossen und eine 
Ausschreibung ist in Vorberei-
tung. 

Neue Photovoltaikanlage auf dem Dach des 
Jugendzentrums Wölfersheim in Betrieb genommen

Energie vollständig genutzt

„Die mit der Anlage erzeugte 
Energie wird direkt vor Ort zu 
100 Prozent verbraucht,“ be-
richtet Klimaschutzmanager 
Markus Michel.

Bad Nauheim. Der Wein- und 
Kulturverein hat im Dolce Bad 
Nauheim die magische Musik 
von Sir Elten John und Hans 
Zimmer genossen. Bei “König 
der Löwen - the Music live in 
Concert” wurde unter der 
künstlerischen Leitung von 
Stephen Ellery der Film-
Soundtrack mit den Songs des 
Musical-Welterfolges verbun-
den und eindrucksvoll durch 
Screen- Animationen emotio-
nalisiert. Insgesamt waren 70 
Mitwirkende auf der Bühne: 
Begnadete Solisten, ein stim-
mungsvoller Chor und ein 
großes Orchester. “Als Kultur-
verein ist es uns wichtig, dass 
wir unseren Mitgliedern im-
mer wieder spannende Kul-
turerlebnisse bieten”, sagte 
die Schriftführerin Michaela 
Eberhardt. 
Der Oscar-prämierte Sound-
track von Filmmusik-Legende 
Hans Zimmer prägt den welt-

weit erfolgreichen Zeichen-
trickfilm „Der König Der Lö-
wen“: Afrikanische Rhythmen 
und Klänge gepaart mit mo-
numentalen, epischen Melo-
dien. Die ergreifenden Hits 
von Sir Elton John wie „Haku-
na Matata“, „Circle of Life“ 
und „Can You Feel the Love 
Tonight“ sind zeitlos und für 
die Ewigkeit komponiert. “Mit 
dem ‘König der Löwen’ verbin-
det wahrscheinlich jede und 
jeder eine persönliche Erinne-
rung oder Emotionen. Wie 
schön, dass bei uns nun eine 

weitere mit dem WKV dazu 
gekommen ist”, freute sich der 
1. Vorsitzende Sebastian Briel 
über den gut besuchten Aus-
flug. 
Vor dem Konzert traffen sich 
die Kulturfreunde zu einer 
Stärkung in einem italieni-
schen Restaurant. Natürlich 
durfte ein korrespondieren-
der Wein zu den Pasta-Ge-
richten oder Pizzen nicht feh-
len. Bereits vor dem Konzert 
war die Stimmung glücksee-
lig, ganz nach dem Motto des 
Musicals: “Hakuna Matata”.

Wein- und Kulturverein Wöllstadt besucht Konzert

Besuch bei König der Löwen

Wein- und Kulturverein Bad Nauheim.

Rosbach. Viele Straßen in 
Rosbach wurden vor kurzem, 
werden zurzeit oder in ab-
sehbarer Zeit erneuert. Im-
mer wieder diskutieren die 
betroffenen Anwohner und 
Nutzer auch über den von 
der Verwaltung vorgeschla-
genen Straßenbelag, bevor 
der zuständige Ortsbeirat 
sich für eine Variante aus-
spricht. Selbst danach ver-
stummen nicht alle Stimmen. 
Intensiv diskutiert werden 
die Straßenbeläge der Al-
tortslagen.  
Aus der jüngsten Diskussion 
heraus, die Erneuerung der 
Schulstraße wurde kürzlich 
vorgestellt, verständigten 
sich der Arbeitskreis Radge-
rechtes Rosbach und der Ros-
bacher Senioren- und Inklu-
sionsbeirat auf eine gemein-
same Aktion. Verschiedene, 
in Rosbach bereits realisierte, 
Varianten der Oberflächen-
gestaltung sollten besichtigt 
und beurteilt werden.  
Unebene Beläge machen 
schon das Gehen unbeque-
mer. Sie hemmen die Fortbe-
wegung mit Gehilfen wie z.B. 
Rollatoren. Besichtigt wurde 
deshalb Straßenbeläge aus 
historischen Basaltsteinen 
mit rauen sowie glatten Ober-
flächen. Letztere, wie in der 
Schulstraße verlegt, können 
schon bei Nässe Radfahrer in 
die Bredouille bringen. Klein-
formatige Lösungen, wie bei 
den Gehwegen um den Ober-
Rosbach Marktplatz verbaut, 
verstärken den Rollwider-
stand. Die Nutzung wird un-

bequem bis unmöglich.  
Zufriedenheit löste die Kom-
bination aus modernem 
Rechteckpflaster als Flächen-
belag und Basaltsteinen in 
den Randbereichen und als 
mittige Rinne aus, welche in 
der Rodheimer Königstraße 
vorgefunden wurde (siehe Fo-
to). Als Straßenbelag ist die-
ser auch für eingeschränkte 
Nutzer gut tauglich und fügt 
sich hervorragend in das his-
torische Umfeld ein. 
Diese Lösung soll den Orts-
beiräten als Musterbeispiel 
für künftige Entscheidungen 
dienen und den Anwohnern 
noch zu sanierender Straßen 
als Anschauungsobjekt nahe 
gebracht werden. 
Einig war man sich, keinen 
umfassenden Austausch 
schon realisierten Beläge, zu 
fordern. Zunächst sollen die 
Situation verbessernde Alter-
nativen gesucht und nach 
Möglichkeit umgesetzt wer-
den.  

Absenkung der 
Bordsteinkanten 

 
Die Gelegenheit ergreifend 
wurde auch die durchgezoge-
nen Bordsteine in den Zu-
fahrten der verkehrsberuhig-
ten Bereiche thematisiert. 
Mit Gehhilfe und Rollstuhl 
sind diese oft ein kaum über-
windbares Hindernis. Rad-
fahrer müssen, für Autofah-
rer nicht vorhersehbar, weit 
ausholen, um im richtigen 
Winkels auf den Bordstein 
aufzufahren.  
Notwendig sind die bewusst 
erzeugten Absätze, damit Au-
tofahrer merken, dass sie in 
einen beruhigten Bereich 
einfahren, erklärt erster 
Stadtrat Schmidthals der, 
kurzfristig informiert, die 
Tour begleitete. Abhilfe kön-
ne eine Absenkung in den Zu-
fahrten schaffen, die breit ge-
nug für Rollstühle und zu 
schmal für Autos ist, war der 
Vorschlag. 

AKRR und SIB geben Empfehlung für Straßenbeläge ab

Guter Belag gesucht

Erster Stadtrat, SIB und AKRR während des Selbstversuchs. 

MediaBerater

Jörg 
Martschin
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Echzell, Wölfersheim

MediaBeraterin

Barbara  
Stenger
Telefon: 06051- 833 268
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Rosbach, Bad Nauheim,
Friedberg, Florstadt,
Reichelsheim, Echzell,
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Bad Nauheim
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Wetteraukreis. „Wer sich ak-
tuell mit der Ferienplanung 
beschäftigt, sollte unbedingt 
noch schnell einen Blick in 
das Ferienprogramm der 
Fachstelle Jugendarbeit des 
Wetteraukreises werfen“, 
sagt Erste Kreis-beigeordnete 
Stephanie Becker-Bösch. Im 
neuen Design und auf rund 70 
Seiten sind die Angebote des 
Wetteraukreises, der Städte 
und Gemeinden und die Frei-
zeitangebote verschiedener 
Träger für die Oster-, Som-
mer- und Herbstferien prä-
sentiert. 
Auch in diesem Jahr hat die 
Fachstelle Jugendarbeit ge-
meinsam mit zahlreichen 
freien Trägern, Kommunen 
und Gemeinden des Wette-
raukreises ein breites und 
buntes Programm für Kinder 
und Jugendliche in der Al-
tersspanne sieben bis 17 Jah-
re auf die Beine gestellt. 
Der Versand und das Ausle-
gen der Broschüren im gan-
zen Kreisgebiet waren in die-
sem Jahr besonders erfolg-
reich, sodass bereits sehr 
früh überdurchschnittlich 
viele Anmeldungen einge-
gangen sind. Dadurch sind 
manche Angebote bereits 
ausgebucht, aber bei einigen 
Freizeiten und Bildungsver-
anstaltungen gibt es noch 
Restplätze. 
 

Angebote in den 
Osterferien 

 
In den Osterferien gibt es für 

Jugendliche zwischen zwölf 
und 16 Jahren wieder die 
Möglichkeit, am dreitägigen 
Geocaching-Angebot des Ju-
gendbildungswerkes teilzu-
nehmen. 
Auch außerhalb der Ferien 
gibt es vor allem für Jungen 
einige Möglichkeiten, mit an-
deren Kindern und Jugendli-
chen Spaß zu haben und eine 
tolle Zeit zusammen zu ver-
bringen, beispielsweise beim 
Live Action Role Play (LARP) 
Mitte Mai. Dort können sich 
Jungen zwischen elf und 16 
Jahren kreativ ausprobieren 
oder beim „JuEFA-Tag“ – Jun-
gen, Erlebnisse, Freundschaft 
und Aktivitäten – Ende Juni 
austoben. Hier sind vor allem 
Kreativität, Geschick und Ko-
operation gefragt.  
 

Angebote in den 
Sommerferien 

 
In den Sommerferien sind 
wieder die vier Freizeiten das 
Highlight. Freie Plätze gibt es 
noch bei den Freizeiten nach 
Lindau am Bodensee für 14 
bis 17-Jährige und an den Lin-
denhof nach Österreich für 12 
bis 14-Jährige. 
Wer sich gerne mehr mit dem 
Thema Umwelt und Nachhal-
tigkeit beschäftigen möchte, 
13 Jahre und älter ist, ist bei 
den Green Days Ende August 
richtig. In einem Escape-
Room geht es darum, ver-
schiedene Rätsel und Codes 
rund um das Thema Kli-
maschutz zu knacken und am 

zweiten Tag bei Shopping 
Green möglichst nachhaltig 
einzukaufen und zu kochen. 
 

Wetterauer 
Familiensommer 

 
Als großes Highlight für Fa-
milien stehen in diesem Jahr 
im Wetterauer Familiensom-
mer im August viele attrakti-
ve und kostengünstige Aus-
flüge zur Wahl. Ob bei ver-
schiedenen Tagesausflügen 
zum Geocaching nach Bad 
Salzhausen oder dem Flugha-
fen Frankfurt, bei einer La-
mawanderung oder einem 
Besuch der Bad Vilbeler 

Burgfestspiele: Eltern erhal-
ten mit ihren Kindern die 
Möglichkeit, sich in einer ent-
spannten Atmosphäre zu er-
leben und einen Ferientag 
oder eine Freizeit miteinan-
der zu verbringen. Alle Aktio-
nen werden aus Mitteln des 
Wetteraukreises gefördert 
und mit großem Engagement 
der unterschiedlichen Träger 
durchgeführt. 
 

Anmeldung und 
Informationen 

 
Für alle Angebote kann man 
sich ab sofort anmelden: Wet-
teraukreis, Fachbereich Ju-

gend und Soziales, Fachstelle 
Jugendarbeit, Europaplatz, 
61169 Friedberg, Telefon: 
06031/83-3311, E-Mail: ju-
gendarbeit@wetterau-
kreis.de. Die Broschüre mit 
den Ferienfreizeiten und den 
dazugehörigen Formularen 
(Anmeldeformular und An-
trag auf Ermäßigung) gibt es 
als Download unter: 
https://wetteraukreis.de/ser-
vice/kinder-jugend-familie-
frauen/dienstleistungen/frei-
zeiten-seminare-und-bil-
dungsveranstaltungen. 
Die Angebote der Fachstelle 
Jugendarbeit des Wetterau-
kreises stehen Kindern und 

Jugendlichen offen, die im 
Landkreis wohnen oder hier 
eine Schule besuchen. Die 
Preise unterscheiden sich 
nach Art, Dauer und Ort der 
Veranstaltung. Damit eine 
Teilnahme nicht aus finan-
ziellen Gründen scheitert, 
wird auf Antrag eine einkom-
mensabhängige Berechnung 
des Teilnahmebetrags durch-
geführt. Die Fördervorausset-
zungen im Rahmen des Bil-
dungspakets sind gegeben. 
Die Broschüre liegt in den 
Dienststellen der Kreisver-
waltung, bei den Städten und 
Gemeinden und den freien 
Trägern aus. 

Angebote der Fachstelle Jugendarbeit werden gut angenommen /  
einige Veranstaltungen schon ausgebucht

Attraktives Ferienprogramm 

Stellen das aktuelle Ferienprogramm 2023 vor: Erste Kreisbeigeordnete Stephanie Becker-Bösch und Christiane Volk, Leiterin der 
Fachstelle Jugendarbeit und Jugendgerichts-hilfe

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2,
Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neural-
gien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Wiederkehrende Rückenschmer-
zen? Nackenschmerzen, die aus-
strahlen? Sogar Kopfschmerzen?
Diese Beschwerden machen den
Alltag von Millionen Menschen
zur Qual. Was viele nicht wissen:
Das sind häufig Symptome von
Nervenschmerzen. Diese können
durch langes Sitzen, Stress oder ver-
spannte Muskeln ausgelöst werden.
Betroffene greifen oft zu herkömm-
lichen, entzündungshemmenden
Schmerztabletten – meist ohne dau-
erhaften Erfolg! Kein Wunder, denn
die Ursache sind oftmals keine Ent-
zündungen, sondern geschädigte

 Lindert wirksam
Nervenschmerzen

 Ohne bekannte
Wechselwirkungen

 Rezeptfrei in der
Apotheke

Schmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf?

Diese natürliche Schmerztablette hilft wirklich!
Nerven. Doch es gibt eine natürliche
Schmerztablette namens Dorisol,
die belastende Nervenschmerzen in
Rücken, Nacken und Kopf natürlich
wirksam behandelt. Eine spezielle
Kombination bewährter Wirkstoffe
macht es möglich! Einer dieser na-
türlichen Arzneistoffe: Cimicifuga
racemosa. Dieser pflanzliche Wirk-
stoff hat sich laut Arzneimittelbild
bei Verspannungen im Rücken- und
Nackenbereich, aber auch bei mi-
gräneartigen Kopfschmerzen als hilf-
reich erwiesen. Dabei ist Dorisol gut
verträglich und hat keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen.

Thema Nervenschmerzen

Qualitäts- und Sicher-
heitsstandards statt.
Das Gel wurde für
die tägliche Anwen-
dung entwickelt und
ist dermatologisch
getestet. Verbraucher
können das CBD Gel
je nach Bedarf mehrmals täglich
auf die Haut auftragen. Es wird
ganz einfach auf die betroffene
Stelle einmassiert. Anwender
wie Johanna B. berichten über
eine Erleichterung nach der
Pf lege mit dem hochwertigen
CBD Gel: „Es ist wunderbar
zum Auftragen und ich spüre die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut, dieses Rubaxx
Cannabis CBD Gel!“

Probieren auch Sie Rubaxx
Cannabis CBD Gel!

1Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert

Die Cannabispflanze rückt
immer mehr in den Fokus der
Öffentlichkeit. Besonders in
dem nicht berauschenden In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol)
sehen Wissenschaftler großes
Potenzial. Von der Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx gibt es
ein Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit ~ 600mg CBD frei
verkäuflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der ältesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit tausenden von Jahren wer-
den ihre Blüten vielseitig ge-
nutzt. Heute gilt Cannabis als
zukunftsweisende Pflanze, die
in der modernen Forschung in
verschiedensten Bereichen zum
Einsatz kommt. Insbesondere
der nicht berauschende Inhalts-
stoff CBD (Cannabidiol) begeis-
tert Wissenschaftler und Ver-
braucher gleichermaßen.

Reines CBD, aufwendig isoliert
Auch Experten der Qualitäts-

marke Rubaxx haben sich inten-
siv mit Cannabis beschäftigt. So
ist es ihnen gelungen, eine spe-
zielle Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-Gehalt
zu finden. Aus ihr wird mittels

Cannabis CBD Gel
aus der Apotheke

eines komplexen CO2-Verfahrens
reines CBD isoliert und aufwen-
dig im Rubaxx Cannabis CBD
Gel aufbereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthält das Gel zudem
Menthol und Minzöl zur Pflege
beanspruchter Muskeln und für
einen kühlenden Effekt. Weite-
rer Pluspunkt: Die leichte Formel
des Gels zieht schnell ein.

Geprüfte Qualität von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels fin-
det unter höchsten deutschen

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

Jetzt scannen
unddigitalen
Merkzettel in der
Apotheke zeigen

Von

98%
der Anwender
empfohlen!1

Gesundheit ANZEIGE
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Kasten = 00 x 0,0 l,
zzgl. 0,00 € Pfand,
1 l = 0,00 €

-00%

XXXXXX

XXXXXXXXX
Kasten = 00 x 0,0 l,
zzgl. 0,00 € Pfand,
1 l = 0,00 €

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 27.03. - 01.04.2023

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,33 €

Störtebeker Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

*nicht in allen Filialen erhältlich. Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.

logo Getränke App
Die neue

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

NEU

App
1 l = 1,50 €
14.99**15.99

-27%

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

top frisch

Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

App
1 l = 1,10 €
10.99**

ANGEBOT

11.99

App
1 l = 1,10 €

10.99**11.99
-20%

App
1 l = 0,29 €
3.49**3.99

ANGEBOT

6.49
ANGEBOT

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,76 €

0.88
ANGEBOT

Lübzer
Pils, Naturradler
Grapefruit,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Pilgerstoff,

Alkoholfrei
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

18.99

15.99
16.99

13.99

Andechs
Export Dunkel,
Spezial Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Oberbräu Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

Erdinger

Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

ANGEBOT

14.99

hassia

Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

-25%

5.99

Bad Brückenauer

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

7.29

5.99
Plose

Mineralwasser
naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

7.99

6.99

top frisch

Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

ANGEBOT

6.49

Possmann Äpfelwein,

Apfelsaft*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,25 €

-32%

7.49
10.99

8.99

Coca-Cola, Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Powerade

Sports
Wild Cherry,
Mountain Blast,
0,5 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

1.09

0.99

Moselland

Akzente
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

4.49

3.99

Torre

Galasso
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,99 €

ANGEBOT

4.49

Grasovka*
Vodka,
0,5 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 14,98 €

8.99

7.49

PITÚ Original
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,84 €

10.99

8.99

Captain Morgan
Original Spiced Gold,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

-20%

9.99
Jameson
Irish Whiskey,
0,7 l-Flasche,
1 l = 21,41 €

-25%

14.99

Weißenoher Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

App15.99
**

1 l = 1,60 €

18.99

16.99 Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

+ 2
Flaschen
Brauhaus

GRATIS!

+ 1
Flasche

top frisch
Apfelsaft

GRATIS!

Neu im

Sortiment!

Alkoholfrei

App12.99
**

1 l = 1,30 €

16.99

13.99
ANGEBOT

15.99
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Wetteraukreis. Die Landes-
gartenschau 2027 findet in 
Hessen erstmals in einer Regi-
on von 11 Kommunen statt – 
nämlich in Oberhessen. Im 
Zuge der Vorbereitungen wird 
derzeit auf Initiative des Vo-
gelsberger Höhen-Club der 
neue Rundwanderweg „Ober-
hessenSteig“ konzipiert. Nun 
haben die Projektverantwort-
lichen die Grundlage dafür 
geschaffen, einen Antrag für 
das Landesförderprogramm 
„LEADER“ zu stellen.   
Der OberhessenSteig soll als 
interkommunales Starter- 
und Leuchtturmprojekt der 
Landesgartenschau Oberhes-
sen 2027 fungieren. Träger des 
Projekts ist der Verein Ober-
hessen, der die Route als Er-
lebnisweg und Wanderattrak-
tion entwickeln möchte. Ziel 
ist es, die einmaligen Kultur- 
und Naturlandschaften Ober-
hessens zu präsentieren und 
mit den bestehenden Touris-
musangeboten zu verzahnen.  
 

Infrastrukturen  
stärken 

 
Die Entwicklung des Oberhes-
senSteigs passt damit gut zur 
Zielsetzung der aktuellen För-
derperiode des „LEADER“-
Programms: Im Fokus steht 
die Förderung der ländlichen 
Entwicklung und die Siche-
rung von ländlichen Räumen 
als Lebens-, Erholungs- und 
Naturraum. Genau hier setzt 
der OberhessenSteig im 
Handlungsfeld Tourismus und 
Naherholung an. Bestehende 
Angebote und ländliche Infra-
strukturen sollen stärker mit-

einander verknüpft und auch 
Aspekte des barrierefreien 
Wanderns in den Fokus ge-
nommen werden.  
Die für die Antragsstellung 
benötigten Unterlagen wur-
den in den vergangenen Mo-
naten unter Federführung des 
Wetteraukreises und mit Un-
terstützung des Vogelsberger 
Höhen-Clubs (VHC) sowie wei-
terer Netzwerkpartnern erar-
beitet. Kreisbeigeordneter 
Matthias Walther sowie Chris-
tian Sperling, Fachbereichs-
leiter Regionalentwicklung 
und Umwelt, überreichten die 
Unterlagen nun an Henrike 
Strauch vom Verein Oberhes-
sen. „Unser gemeinsames Ziel 
ist es, die touristischen Struk-
turen im Wetteraukreis konti-
nuierlich und geeignet weiter-

zuentwickeln. Wir freuen uns, 
dass wir mit fachlichem 
Knowhow unterstützen und 
den Prozess begleiten kön-
nen“, betonte Kreisbeigeord-
neter Walther bei der Überga-
be. 
 

Wichtigen  
Meilenstein erreicht 

 
Der Wetteraukreis und das 
vom Kreis beauftragte Büro 
„PROJECT M“ moderierten 
und strukturierten den Pro-
zess der Antragserarbeitung. 
Fest im Blick hatten sie dabei 
die strategische Einordnung 
des Themas Wandern in das 
vorhandene Tourismuskon-
zept des Wetteraukreises. Da-
bei werden die Kommunen 
der Landesgartenschau und 

der Verein Oberhessen aktiv 
beteiligt. In mehreren Sitzun-
gen wurden auf diese Weise 
wesentliche Bausteine und 
Leistungen zusammengetra-
gen, die aus Sicht des Projekt-
teams für eine zukunftsorien-
tierte Ausrichtung des Ober-
hessenSteigs erforderlich 
sind. Inhalte, Wegeführung 
und Infrastrukturen wurden 
dargestellt und weitere Pro-
jekt-Meilensteine sowie Hand-
lungsfelder skizziert.  
„Wir danken allen Beteiligten 
für ihr Engagement und freu-
en uns, dass mit der Ausarbei-
tung der Unterlagen ein wich-
tiger Meilenstein in Richtung 
Planung und Umsetzung des 
OberhessenSteigs erreicht 
wurde“, so Dezernent Matthi-
as Walther. 

Planungen für neuen Rundwanderweg „OberhessenSteig“ gehen voran 

Unterlagen für Antrag erarbeitet

Gemeinsam für den OberhessenSteig: Kreisbeigeordneter Matthias Walther mit dem Vorstand des 
Vereins Oberhessen und Vertretern des Vogelsberger Höhen-Clubs.

Wöllstadt. Der Gesangverein 
Concordia Nieder-Wöllstadt 
hatte alle Vereinsmitglieder 
zu seiner diesjährigen Jah-
reshauptversammlung einge-
laden. Im letzten Jahr fanden 
unter anderem das zweite in-
ternationale Straßenfest und 
ein Oktoberfest statt, auf dem 
der Dirigent Martin Bauers-
feld für seine 25-jährige Tätig-
keit beim Verein geehrt wur-
de. Der Männerchor hatte in 
den vergangenen acht Mona-
ten insgesamt neun Auftritte. 
Bernhard Heger bedankte 
sich beim Vorstand für die gu-
te Zusammenarbeit. Es wur-
den insgesamt acht Vorstand-
sitzungen durchgeführt.  
 

Vier neue  
Mitglieder gewonnen  

 
Vorstandsmitglied Rainer 
Bach wurde zudem als Pro-
moter des Jahres geehrt. Er 
konnte in den letzten acht 
Monaten insgesamt vier neue 
Vereinsmitglieder für die 

Concordia gewinnen. Im Ver-
einsheim wurden eine neue 
Heizung eingebaut und eine 
neue Kühl-Gefrierkombinati-
on angeschafft. Beide Investi-
tionen wurden vom Turnver-
ein 1892 NiederWöllstadt mit-
getragen.  
Dem ersten Kassierer Tho-
mas Köhler wurde eine ord-
nungsgemäße Kassenführung 
bestätigt. Der Vorstand wur-
de anschließend einstimmig 
entlastet. In der folgenden 
Neuwahl des Vorstands wur-
den, unter der bewährten 
Wahlleitung von Helmut 
Roth, alle bisherigen Mitglie-
der bestätigt. Sebastian Briel 
wurde, nach einem Jahr Aus-
zeit, einstimmig wieder als 
Zukunftsreferent in den Vor-
stand gewählt. Für den Som-
mer ist die Gründung eines 
Senioren-Männerchors ge-
plant. Dieser neue Chor soll 
sich einmal die Woche tref-
fen. Interessierte können sich 
jetzt schon per E-Mail melden 
(mail@concordia1839.de). 

Jahreshauptversammlung des  
Gesangvereins Concordia

Rainer Bach geehrt

Rainer Bach mit Vorstandsvorsitzender Bernhard Heger. (von 
links)

Das hilft, das wirkt, das spürt man
Medizin

fördernde, entspannende und
angstlösendeWirkungwurdedie
Passionsblume von der Wissen-
schaft zur Arzneipflanze des Jah-
res gewählt. „Ich nehme Lioran
centra seit vielen Monaten. Das
Natur-Medikament ist bei Schlaf-
störungen, aber auch Unruhe
und Nervosität sehr zu empfeh-
len“, weiß eine Betroffene.*

„Ich will endlich
wieder gut schlafen!“

„Hochwertiger Passionsblumen-
Extrakt erhöht die gesamte Schlaf-
dauer und reduziert spürbar das
nächtliche Aufwachen“. Die Ver-
träglichkeit wird als „sehr gut“
bewertet.DiePassionsblume ist die
Natur-Arznei unserer heutigenZeit.

Lioran® centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung
des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Förderung des Schlafes ausschließlich auf Grund langjähriger Anwen-
dung. Enthält Sucrose und Glucose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Feind der Frauen

Der Blähbauch

Ein Blähbauch kann
sich im Laufe des
Tages bis zu einem
20cm zunehmendem
Ballon aufblasen

in Gasteo eine Kettenreaktion in
Gang. Magen, Leber und Galle
werden zur Produktion von Ver-
dauungssäftenangeregt.DieFett-
verdauung kommt in Schwung
und das Nahrungsfett landet
nicht so schnell aufHüfte, Bauch
und Po. Durch den bitteren Ge-
schmack lässt auch der Appetit
nach. So wird besonders der
Heißhunger auf Süßes gebremst.
Der Darm wird aktiviert und
bereits vorhandene Gase diskret
abtransportiert.NeueBlähungen
können vermieden werden,
belastende Blähungen ver-
schwinden.Der gesamteMagen-
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Gaste
o®

Gasteo® Flüssigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gänsefingerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benedikten-
kraut, Wermutkraut, Kamillenblüten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungs-
beschwerden (z.B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt
ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022) Zu Risiken und Ne-
benwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH &
Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Das hilft,
das wirkt,
das spürt man!

„Ich kann Gasteo nur weiter-
empfehlen. Mir wurde es von
meinem Apotheker empfoh-
len, nachdem ich ihn wegen
meinem Blähbauch um Rat
gefragt habe. Seitdem habe
ich es immer zuhause, Gasteo
wirkt einfach hervorragend!“
berichtet eine Apotheken-
Kundin.* Gasteo gibt es
rezeptfrei nur in Apotheken.

Morgens flach, abends eine
Kugel. Frauen sind vom Bläh-
bauchdoppelt sohäufigbetroffen
wie Männer. Auslöser sind Luft
und Gase, die sich während der
Verdauung vieler Lebensmittel
im Darm bilden. Erste Hilfe leis-
ten starke bittere Heilpflanzen
mitwertvollenKrampflösern.Die
gibt esheute indeneinzigartigen
Magen-Tropfen Gasteo in der
Apotheke.

Die Fettverdauung
kommt in Schwung

Schon beim ersten Kontakt mit
der Zunge setzen die Bitterstoffe

Gasteo®

Die Magen-Tropfen

Der Körper ist müde, doch
der Kopf kann nicht zur
Ruhe kommen. Sorgen um
die eigene Gesundheit und
das Wohlbefinden von
Angehörigen, finanzielle
Probleme oder fehlende so-
ziale Kontakte führen zu
Stress und Verunsicherung
InnereAnspannung istdergrößte
Feind des guten Schlafes, weiß
Schlafmediziner Hans-Günter
Weeß. Ein Teufelskreis setzt sich
inGang. Jeweniger und schlech-
termanschläft, umsoschwieriger
wirdes,mitbelastendemAlltags-
stress umzugehen. Diemoderne
Wissenschaft bestätigt: Die Pas-
sionsblume hilft bei Schlaf-
störungen, aber auchbei innerer
Anspannung und quälender
Unruhe.

Das Wunder der Passionsblume
Deutschlands meistgekauftes
Passionsblumen-Medikament ist
Lioran centra mit der höchsten
Dosierung der wunderschönen
Passionsblume. Für ihre schlaf-

Die gut verträgliche Einnahme
Zwei Lioran centra-Dragees eine
gute Stunde vor dem Zu-Bett-
Gehen schenken Ruhe – so viel
innereRuhe,dasssichdergesunde
Schlafwie vonselbst einstellt. Bei
längerer Einnahme entfaltet sich
die volle Wirkung der Passions-
blume.Mit demerfreulichenZu-
satz-Effekt,dassdiePassionsblume
auchdieNerven stärkt.Mangeht
ausgeglichen und entspannt
durchdenStressdesneuenTages.
NatürlichohneNebenwirkungen
und Wechselwirkungen mit an-
derenArzneimitteln.Bestensver-
träglich eignet sich Lioran centra
damit fürdieLangzeit-Einnahme
(Apotheke, PZN 1388 9966).

Studie1 belegt
Wirksamkeit

Darm-Trakt wird beruhigt durch
dasgelbeGänsefingerkraut.Man
fühlt sich wieder wohl in seiner
Haut.

● Gut ein- und
durchschlafen

● Ohne Gewöhnung 1 Le
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Wöllstadt. Am 10. März fand 
die ordentliche Generalver-
sammlung des Kerb- und Kul-
turverein „Wöllstädter Schla-
winer“ 1982 statt. Im Bürger-
keller Nieder-Wöllstadt be-
grüßte Klaus Meiß, Vorsitzen-
der, die Mitglieder. Nach dem 
Verlesen des Protokolls der 
letzten Versammlung und der 
Ehrung der Toten, ging es mit 
dem Bericht der Vereinsakti-
vitäten im vergangenen Jahr 
weiter. 
Das 40-jähriges Vereinsjubilä-
um stand 2022 an und endlich 

durfte auch wieder die Brenn-
nesselkerb stattfinden. Etwas 
außergewöhnlich als Open-
Air-Kerb, da Großveranstal-
tungen noch gewissen Aufla-
gen unterlegen waren, aber 
dadurch wurde es auch ein 
besonderes Festwochenende 
bei großartigem Wetter im 
Mai. Seit 2019 wurden keine 
Mitglieder geehrt, so fanden 
die Ehrungen in 2022 einen 
schönen Rahmen auf der 
Kerb. Besonders war aber die 
Ehrung der Gründungsmit-
glieder Manfred Meisinger, 

Karlheinz Kost, Thomas Ne-
ckermann und Wolfgang Erbe, 
die nach 40 Jahren zu Ehren-
mitgliedern ernannt wurden. 
Einen gelungenen Theater-
abend veranstaltete der KKV 
ebenfalls im Oktober. Thomas 
Bäppler-Wolf alias Bäppi la 
Belle hatte diesmal Verstär-
kung mit Luis Berger mitge-
bracht. 
Der Countdown zur diesjähri-
gen Kerb ist bereits gestartet 
und die Organisation läuft auf 
Hochtouren. Auch wenn die 
Open-Air-Veranstaltung im 

letzten Jahr eine schöne Al-
ternative war, wird es 2023 
wieder eine Zeltkerb geben.  
Vom 28. April bis 1. Mai freuen 
sich die Schlawiner auf zahl-
reiche Besucher auf dem Fest-
platz in Nieder-Wöllstadt. Ei-
nes der Highlights ist das DJ-
Duo „Buffalo & Wallace“, dass 
am Freitag zum Auftakt vom 
Kerbwochenende auf der Büh-
ne stehen wird. Alle Informa-
tionen zur diesjährigen 
Brennnesselkerb gibt es dann 
auf 
 www.brennnesselkerb.com.

Versammlung des Kerb- und Kulturverein Wöllstädter Schlawiner 1982 

Countdown zur Brennnesselkerb 

Bad Vilbel. Die finanziellen 
Mittel des Bundespro-
gramms „Das Zukunftspaket 
für Bewegung, Kultur und 
Gesundheit“ finden in der 
Wetterau Berücksichtigung. 
Wie die direkt gewählte Wet-
terauer Bundestagsabgeord-
nete Natalie Pawlik (SPD) 
mitteilt, gab die Regiestelle 
für Bundesprogramme im 
Bereich Kindertagesbetreu-
ung bekannt, die Jugendar-
beit im Bad Vilbeler Stadtteil 
Heilsberg mit 149.513 Euro zu 
unterstützen. Damit über-
nimmt das Bundesministeri-
um für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend 
(BMFSFJ) die Gesamthöhe 
des gestellten Förderantrags 
für die Anschaffung von 
Sportgeräten, Kletterausrüs-
tung, technischer Geräte, ei-
ner Graffittiwand, die Anlage 
von Hochbeeten und die mit 
allen Aktivitäten im Zusam-
menhang stehenden Trainer- 
und Personalkosten für das 
Kinder- und Jugendhaus im 
Bad Vilbeler Stadtteil Heils-
berg.  Das Projekt ist seit vie-
len Jahren in Planung und 
die  städtischen Gremien 
hatten bereits mehrfach 
Haushaltsmittel für das Kin-
der- und Jugendhaus für den 
Stadtteil Heilsberg zur Ver-
fügung gestellt. Das Gebäu-
de soll nun im Frühjahr 2023 
fertiggestellt sein und im 
Sommer eröffnet werden.  
„Es sind tolle Nachricht für 
Bad Vilbel und für die Kinder 
und Jugendlichen. Ich freue 
mich sehr darüber, dass der 
Antrag erfolgreich war und 
Bad Vilbel von dem Bundes-
programm profitiert.“, so Na-
talie Pawlik. „Junge Men-
schen brauchen soziale Räu-
me an denen sie mit Gleich-
altrigen ihre Freizeit selbst-
bestimmt gestalten können, 
die Welt erkunden und neue 
Hobbys kennenlernen“. 
 

Soziale Räume 
für junge Menschen 

 
Das Bundesprogramm „Zu-
kunftspaket für Bewegung, 
Kultur und Gesundheit“ un-
terstützt Projekte für Kinder- 
und Jugendliche, die in Zu-
sammenarbeit mit Vereinen, 
Trägern, Initiativen oder 
Kommunen realisiert wer-
den. Voraussetzung ist, dass  
Kinder- und Jugendliche ak-
tiv beteiligt werden. „Der Be-
ginn der Corona-Pandemie 
ist nun drei Jahre her. Beson-
ders zu Beginn der Pande-
mie mussten wir weitrei-
chende Einschränkungen 
auf uns nehmen, um die Fol-
gen insbesondere für die vul-
nerablen Gruppen so gering 
wie möglich zu halten, und 
um unsere Krankenhäuser 
vor dem Kollaps zu bewah-
ren. Am stärksten trafen die-
se Einschränkungen die Kin-
der und Jugendlichen. Viele 
Kinder und Jugendliche ha-
ben darunter stark gelitten 
und leiden teilweise noch 
immer“, erklärt Pawlik. „Bei 
einer städtischen Sozialpla-
nung in Bad Vilbel wurde 
festgestellt, dass die Aus-
gangsbedingungen für Teil-
habe für Kinder und Jugend-
liche im Stadtteil Heilsberg 
im Vergleich mit dem Bad 
Vilbeler Stadtgebiet ungüns-
tiger erscheint auch weil das 
Freizeit, Sport und Kulturan-
gebot deutlich eingeschränk-
ter ist. Es ist gut, dass das 
Kinder- und Jugendhaus auf 

dem Heilsberg im Programm 
berücksichtigt wurde und so 
die jungen Menschen in Bad 
Vilbel noch besser unter-
stützt werden können. Ich 
habe mich gerne für die För-
derung eingesetzt und dan-
ke an dieser Stelle auch den 
engagierten Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern der 
Stadtverwaltung Bad Vilbel, 
die den Antrag erstellt ha-
ben“, so die Bundestagsabge-
ordnete  abschließend.

Bund fördert Kinder- und Jugendarbeit

Selbstbestimmt 
in Heilsberg

55
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Gilt
auf alle mit

„Aktionspreis“
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Artikel mit Höffner

Kundenkarte
Siehe A)

A) Höffner gewährt Ihnen in allen Abteilungen gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. Ausgenommen sind Kaufgutscheine,
Bücher undalleDienstleistungen. Insgesamt nehmenmindestens 50.000Artikel an derAktion teil. Kundenkartensofortrabatt ist bereits enthalten. Alle inAnzeigenundProspekten angegebenenPreise sind Endpreise, die etwaigeRabatte undAktionsvor-
teile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 04.04.2023.J) 1874 gründete Rudolf Höffner seine Tischlerei in Berlin. Vor 55 Jahren kaufte Kurt Krieger die Namensrechte und startetemit der Firma Höffner neu.
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MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 25. März 2023FundGrube

Mo.–Fr. 12–18 Uhr, Sa. 10–14 Uhr

Filiale Biebergemünd-Bieber
Roßbacher Straße 2

Lieblos, Gelnhäuser Str. 15b
Tel. 06051- 9677433

www.bote.de

... auch als kostenloses

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 36/49.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 306.360,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 435.235
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.
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Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Bettina, 63 J., mit schöner weibl. Fi-
gur, zärtl. Gefühlen u. viel Lebens-
freude. Bin gerne häuslich, humor-
voll, offen für alles, eine gute Haus-
frau/Köchin u. Hobbygärtnerin, trotz 
schönem Zuhause nicht ortsgebun-
den. Wenn Du eine liebe, umgängli-
che Frau vermisst, ruf üb. pv an, es 
gibt doch mich. t 0152-24910120

Babett, 69 J., mit schöner weibl. Fi-
gur, noch immer fit u. lebensfroh, 
möchte wieder gebraucht werden u. 
mit meiner liebevollen Weiblichkeit e. 
aufrichtigen Mann rundum glücklich 
machen. Bin e. ausgezeichnete Kö-
chin u. gute Autofahrerin, auf 
Wunsch auch umzugsbereit. Ihr An-
ruf üb. pv wäre unser Glück. 
t 06105-967426

Christel, 75 J., mit schöner fraul. Fi-
gur, seit ein paar Jahren verwitwet. 
Nach der Trauerzeit möchte ich mein 
Glück versuchen u. Sie finden. Ich 
fahre gerne Auto, bin eine hervorrag. 
Köchin u. Hausfrau, wäre auch um-
zugsbereit. Mit mir hätten Sie es 
wirklich gut. Eine schöne Zeit kann 
es für uns werden, wenn Sie sich üb. 
pv melden. t 0176-56841872
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ICH BIN NE WANDELNDE 
SONNENUHR, LASS UNS 

SPONTAN KENNENLERNEN, 
LACHEN UND …

Ich bin U L R I K E , 58 J. Ich liebe 
das Leben, bin manchmal zu spon-
tan, was Unternehmungen betrifft, 
liebe das Meer und gehe gerne ins 
Kino. Ich mag Träume, die gelebt 
werden, Umarmungen, die von Her-
zen kommen, Kaffee am Morgen, 
Frühstück im Bett, den Geruch nach 
einem Sommerregen, Erinnerun-
gen, die mich zum Lächeln bringen. 
Absolute Stille, einfach nur dasit-
zen und den Moment genießen. 
Angelächelt werden, ohne selber 
gelächelt zu haben. Lachen, bis die 
Tränen kommen, merken, dass ich 
lebe!!! So, jetzt weißt du etwas aus 
meinem Leben. Ich suche keinen 
Traumprinzen oder Ernährer, habe 
meinen eigenen guten Job, nur ehr-
lich, bodenständig und bereit für 
eine Beziehung auf Dauer solltest 
Du sein. Ein Anruf oder eine Mail 
wäre schön, Tel. 0172 – 3707138 od. 
Ulrike0407@wz-mail.de

BIETE: TREUE, EHRLICHE 
LIEBE UND VERFRÜHTEN 

SCHOKO-OSTERHASEN ZUM 
FRÜHSTÜCK

N I N A , 65 J / 1.70, verwitwet seit 
6 Jahren und jetzt wieder offen 
für eine Partnerschaft. Bin eine 
fröhliche Frau, natürlich, sport-
lich-schlank, fantasievoll, spontan 
u. begeisterungsfähig, humor-
voll, offen, ehrlich, lieb, treu, nett, 
manchmal introvertiert, aber wenn 
ich mich an mein Umfeld gewöhnt 
habe, blühe ich auf. Bin eine gut 
situierte Rentnerin, mache gerne 
Yoga, habe ein E-Bike und fahre 
gerne in Urlaub. Ich mag gute Filme, 
gerne auch auf der Couch, gutes Es-
sen und gute Musik. Ich wäre gerne 
„ZU ZWEIT“, sehne mich nach Zärt-
lichkeit, gemeinsam frühstücken, 
die Frühlingssonne genießen mit 
einem Himbeereis, auch bei Regen 
– einfach glücklich sein, mit einem 
Mann, der wie ich ein Lachen in den 
Augen u. Zärtlichkeit im Herzen hat. 
Ein kleiner Tulpenstrauß öffnet die 
Tür u. mein Herz. Haben bitte auch 
Sie Mut und rufen Sie an: pv. Handy 
0172 - 3712035, auch Sa. und So., od. 
Mail an: NinaSonne@inserat-wz.de

SIE, 68 Jahre, schlk., 160 cm, NR,
NT, o. Anhang sucht hier aus der 
PV Region gl. gestellten alleinst., 
finanz. unabhängigen Mann mit Hu-
mor, für eine feste Beziehung. Anruf 
unter Eva: 0152 3 88 3 4050

Weiblich, 72 Jahre, I N G E, bin hier
aus der Umgebung und suche Zwei-
samkeit, zu jeder Jahreszeit und an 
jedem Ort der Erde macht die Ver-
bundenheit mit dem richtigen Part-
ner das Leben angenehmer. Bin ver-
witwet, früher Altenpflegerin, jetzt 
Rentnerin, aber immer noch lustig 
und nicht verknittert. Ich habe kei-
ne Ansprüche ans Aussehen, und 
ob im Schlafzimmer noch was geht, 
ist mir auch egal, auch musst Du 
kein Theater- oder Reiseonkel sein, 
ich bin viel lieber zu Hause. Ich ko-
che sehr gerne, nur nicht gerne für 
mich alleine. Was ist Deine Leib-
speise, was sind deine Hobbys und 
Interessen? Bitte melden Sie sich 
über pv, um Gemeinsamkeiten zu 
finden und sich bei einer Tasse Kaf-
fee und Kuchen auszutauschen. Da 
ich gerne und gut Auto fahre, kön-
nen wir getrennt oder zusammen 
wohnen. Es ist doch für uns beide 
nicht schön, alleine zu sein, daher 
bitte ich Sie um einen Anruf unter 
Tel. 0151 - 68535162.

ZÄRTLICHKEIT UND WÄRME 
SIND WIE EIN LOTTOGEWINN 

IN UNSEREM ALTER !
Mein Name ist M A R I E , bin 79 
Jahre jung und wohne hier in der 
Gegend. Ich bin Witwe und suche 
über pv einen Herrn, der ebenfalls 
verwitwet ist. Ich mache Pilates 
und Yoga, habe eine schöne Figur 
und gepflegte Haut. Gern lade ich 
Sie ein, koche Ihnen Ihr Leibgericht 
u. bei einem fröhlichen Gespräch 
kommen wir uns näher. Ich bin 
nicht ortsgebunden und könnte bei 
Wunsch sofort zu Dir ziehen. Wäre 
nett, eine Antwort zu bekommen, 
Tel.: 0151 - 56196728

EINEN BUNTEN FRÜHLINGS-
STRAUSS UND MEIN HERZ 

LEGE ICH IHNEN ZU FÜSSEN !
J O H A N N E S, ich bin 81 Jahre 
alt, schlank, 1,80 m groß und nach 
meiner Berufung als Bankkaufmann 
nun Rentner. Ich bin seit mehreren 
Jahren alleinstehend und möchte 
gern eine Partnerschaft auf Augen-
höhe mit gegenseitigem Respekt 
und Vertrauen aufbauen. Gemein-
same Unternehmungen und nötige 
Freiräume stelle ich mir auch als 
Basis für eine harmonische Bezie-
hung vor. Der Humor sollte dabei 
auch nicht zu kurz kommen. Eine 
neue Liebe zu finden ist ein großes 
Glück und ein Geschenk. Ich würde 
es gern versuchen. Hier noch eine 
Kurzbeschreibung von mir: Politik 
und Wirtschaft finde ich spannend. 
Mit den Jahren verändern sich 
die Prioritäten: Partnerschaft und 
schöne Unternehmungen sollten 
eine wichtigere Rolle spielen. Aus 
diesem Grund würde ich gern meine 
Zeit mit einer Partnerin teilen, Spaß 
haben, Zweisamkeit genießen und 
auch in den ernsten Momenten für 
Dich da sein. Miteinander und viel 
reden sollten Dir nicht fremd sein. 
Haben Sie Mut, zu zweit ist alles 
leichter! pv handy 01520 - 7866545, 
auch am WE.
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Hausfrau (33) macht alles! 0174-869 75 14
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Wir haben unsere irakischen Pässe 
verloren. 1. Al-hachami Amar Abdul-
wahid Hraiga, 2. Alzeidy Asma 
Hekmt Samel, 3. Sara Ammar Abdul-
wahid, 4. Noor Ammar Abdulwahid. 
Wer sie findet bitte anrufen
t 0174-5120978 Danke
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... der Geschenk-
Ideen-Katalog der

Lebenshilfe mit vielen
handgefertigten

Artikeln aus Behin-
derten-Werkstätten.

Katalog anfordern:
Bundesvereinigung

Lebenshilfe e.V.
Versandhandel
Geysostraße 19

38106 Braunschweig
Tel.: 0531 47191400

oder direkt bestellen:

www.lebenshilfe-
shop.de

Gute Idee ...

Mit Ihrer
Bestellung helfen
Sie behinderten

Menschen.

Bekanntschaften Dienstleistungen Kaufgesuche Umzug

Verkäufe

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Reinigung

VerlorenRund ums Haus

Teppichreinigung

Verschiedenes

Dienstleistungen

Tiermarkt

Erotik
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Zwei Stopps auf der Strecke, 
wenig Zeit, große Frage: Wo ist 
die Ladesäule und wird sie 
dann auch für mich frei sein? 
Dieses für E-Auto-Fahrer 
wichtige Problem soll ein Vor-
hersagedienst des Karten- 
und Navigationsanbieters He-
re lösen. Das auf der Technik-
messe CES vorgestellte Vor-
hersagemodell nutzt nach Un-
ternehmensangaben die Posi-

tionsdaten von knapp 90 Pro-
zent der weltweiten öffentlich 
verfügbaren Ladesäulen und 
korreliert die Standorte mit 
Sensordaten von Fahrzeugen 
und historischen Daten zu 
Verkehr, Wetter, Uhrzeit und 
Wochentag. Daraus wird er-
rechnet, mit welcher Wahr-
scheinlichkeit eine bestimmte 
Ladesäule zu einem Zeitpunkt 
frei sein wird. 

Vorhersagedienst für E-Autos

Ladesäule frei?

Sich im Grünen erholen, ohne 
auf die Kapriolen des Wetters 
Rücksicht nehmen zu müssen: 
Das verspricht ein eigener 
Wintergarten. Kein Wunder al-
so, dass das Interesse an einer 
gläsernen Erweiterung des Ei-
genheims stetig steigt, was 
auch eine aktuelle Studie der 
Allensbacher Markt- und Wer-
beträgeranalyse (AWA) bestä-
tigt. Demnach besaßen im Jahr 
2021 hierzulande 3,69 Millionen 
Menschen einen Wintergarten. 
Neben dem Wert des Hauses – 

nicht zu unterschätzen in Zei-
ten eines überhitzten Immobi-
lienmarktes – steigt damit vor 
allem das Wohlbefinden im ei-
genen Zuhause. Die großen 
Glasflächen des Wintergartens 
versorgen die Bewohner mit 
viel gesundem natürlichen 
Licht. Wird der gläserne Anbau 
in der kalten Jahreszeit be-
heizt, lassen sich in warmer 
Umgebung auch im Winter 
Sonnenstrahlen und Helligkeit 
genießen. Der Körper wird mit 
ausreichend Vitamin D ver-

sorgt, und der gefürchtete 
„Winterblues“ hat kaum eine 
Chance. „Doch durch die groß-
zügigen Glasflächen kann auch 

wertvolle Heizenergie verloren 
gehen“, warnt Steffen Schanz 
vom gleichnamigen Hersteller 
von Sonnenschutzlösungen aus 
Baden-Württemberg. „Daher 
ist es wichtig, den Wintergar-
ten mit passenden Beschat-
tungslösungen wie modernen 
Rollläden auszustatten.“ Zwi-
schen Rollladenpanzer und 
Glasscheibe entsteht ähnlich 
wie in einer Thermoskanne ei-
ne dämmende Luftschicht, die 
verhindert, dass Heizenergie 
unnötig verpufft.

Ein Wintergarten sorgt für mehr Wohlgefühl zu Hause

Wer im Glashaus sitzt ...

Foto: djd/Schanz Rollladensys-
teme/Katrin Lamparth
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Wir suchen ab 1.3.2023 mehrere deutsch-
sprachige Reinigungskräfte für ein Objekt 
in Büdingen. Arbeitszeit: Montag - Freitag 
ab 16.30 Uhr. Minijob 520€ Basis. Email: 
pfahlgmbh@t-online.de. Telefon: 0151-1026731

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
•  Ober-Mörlen
• Niddatal-
 Kaichen und Bönstadt
•  Friedberg
•  Bad Vilbel- 

Dortelweil und Heilsberg
•  Bad Nauheim
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IT-Koordinatorin /
IT-Koordinator (m/w/d)

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/22/2023

Das Amt für Gesundheit und Gefahrenabwehr sucht zur Verstärkung des
„Kompetenzteams Digitales“ im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen zum
01.08.2023 eine / einen
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Hotel Parqueo in Gelnhausen Hailer 
sucht Hotelfachkraft/ Servicekraft m/ 
w/ d in Voll/ Teilzeit und Minijob 
t 0151/15225558

ab sofort

Notarzt (m/w/d) für den Einsatz als

Telenotarzt (m/w/d)
in Voll- / Teilzeit

Einsatzort:

Das bieten wir:

Mehr dazu: 

Kontakt:
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StellenMarkt

ImmobilienMarkt

Auto & Verkehr

Personal finden!

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Finden + Verkaufen

Autohandel

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile
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ETW Garagen

Grundstücke

Vermietungen

StellenangeboteStellengesuche

Stellenangebote

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Binde-
wort

ugs.: auf
e. Blas-
instrument
blasen

west-
kanad.
Provinz

dt. EDV-
Pionier
(Konrad)
† 1995

Spiel-
karte

aus-
erlesen

Verhält-
niswort

leicht-
lebige
jüngere
Frau

Schul-
festsaal

Donau-
Zufluss
in Öster-
reich

dt. Tisch-
tennis-
spieler
(Timo)

Körper-
hülle

fränk.:
Hausflur

skand.
männ-
licher
Vorname

chemi-
sches
Element

flaches
Schnitt-
holz

jensei-
tiger
Gewäs-
serrand

früherer
brasil.
Fußball-
star

Kurort m.
kochsalz-
haltigen
Quellen

arg,
schlimm

ugs.:
Fernseh-
gerät

Entste-
hung,
Ent-
wicklung

Vorname
des Kom-
ponisten
Bartók †

frühere
britische
Popband
(2 Wörter)

lat.:
Stadt

dt. Autor,
Pädagoge
(Otto)
† 1954

kurzes,
vorne
offenes
Jäckchen

amerik.
Währung

schüch-
tern

gebun-
dene
Schreib-
blätter

Toten-
schrein

Bewoh-
ner des
Kantons
Uri

Schwanz-
lurche

Jagdhund,
treibt dem
Jäger die
Beute zu

Sing-
stimme

Jugend-
liebe
Goethes
(Nachn.)

Wahr-
nehmungs-
organ

Mix-
getränk
(engl.)

Seebad
auf
Rügen

Hahnen-
fuß-
gewächs

mehrere,
unter-
schied-
liche

Spiel-
ergebnis,
-stand
(engl.)

schott.
Seeunge-
heuer
(ugs.)

Grund,
Ursache
(lat.)

Stadt in
Nord-
frank-
reich

katho-
lischer
Heiliger

Insel der
Circe
(Odyssee)

Inserat,
Zeitungs-
anzeige

Schlange
in „Das
Dschun-
gelbuch“

heran-
kommen

Kletter-
strauch
(Klema-
tis)

bibli-
scher
Ort in
Galiläa

Nach-
trags-
gesetz

Farbe für
Drucker,
Kopierer

kuban.
Politiker
(Fidel †
u. Raúl)

Blutader
darge-
stellter
Humor

ugs.:
einge-
schaltet

Ama-
teurin

hässlich,
dissonant

Eckzahn
des
Keilers

Gefro-
renes

österr.
Fluss
zur
Donau
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04



Walnuss-/
Haselnuss-
Salami
luftgetrocknet
250-g-Packung
(1 kg = 13,96)
je Packung

Getrocknete Pilze
Steinpilze,
Champignons

mit Pfifferlingen
60-g-Dose (1 kg = 66,50)
oder Waldpilze
gemischt
100-g-Dose
(1 kg = 39,90)
je Dose

3,99* 3,49*

Gourmet
Pasta Tortelloni mit

Ricotta & Spinat, Rohschinken oder
Pilzen 250-g-Packung (1 kg = 7,16)
je Packung

1,79*
statt 2,29

21%
billiger

Aktionszeitraum:
27.03. bis 02.04.2023

Im Kühlregal: Gewürzmühle
Edle Pfeffermischung

80-g-Mühle (1 kg = 62,38), Chili-Pfeffer-
Mix 90-g-Mühle (1 kg = 55,44),Meersalz
mit Kräutern 150-g-Mühle (1 kg = 33,27)
oder Kristallsalz 185-g-Mühle
(1 kg = 26,97)
je Mühle

4,99*

E PRINTEMPS

Confiserie
Jumbo-Ei
500-g-Ei
(1 kg = 11,98)

je Jumbo-Ei

RINTEMPS

Confiserie
Osterhase
aus Vollmilch-
schokolade,

geschminkt mit weißer
und dunkler Schokolade

500-g-Hase
(1 kg = 9,32)

NTEMPS

Hoppelhasen
aus Vollmilchschokolade
3x75-g-
Packung

(1 kg = 13,29)
je 3er-Pack

E PRINTEMPS

„Frohe Ostern“gefüllt
mit
Pralinen

in den Farben
orange oder lila,
350-g-Präsent-Ei
(1 kg = 9,40)
je Präsent-Ei

O
gefüllt mit verschie-

denen Schokoladen-Osterfi uren
200-g-Korb (1

Präsent-Ei

SÜSSES zum

Osterfests
+

viele weitere
-

Artikel!

1,99*
UVP 3,49
42% billiger

3,29*

2,99*

3er-Pack

5,99*

500 g

4,66*

500 g

XXL
XXL

über
30 cm hoch

Goldhase
weiß, Edelbitter oder
Glamouredition
100-g-Hase (1 kg = 19,90)
je Artikel

g
kg = 16,65) mit

Korb

3,33*
UVP 4,69

29%
billiger

2,29*

Ostereier
im Beutel
Schokoladen-
hohleier aus
feinster Vollmilc
schokolade
200-g-Beutel
(1 kg = 11,45)

Milchschokolade-
Eier mit Haselnusscreme-

füllung, 500-g-Packun (1 k = 6,58)g g

3,29*
UVP 4,39

25%
billiger

500 g

ste en

2,99*
750 g!
kernlos!

1,99*

2,79*
2,5 kg!

XXL • 1 kg!

Premium Tafeltrauben Mix
Indien, Kl. I, 750-g-Schale (1 kg = 3,99)
je Schale

Äpfel aus dem alten
Land Deutschland, Kl. I,
Sorte: „Fräulein“ – die neue

deutsche Apfelentdeckung:
knackig-frisch, saftig und
säuerlich-süß,
2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,12)
je Beutel

3 kernlose, kn
ackig-

süße Sorten im Mix:

• Rot: Flame Seedless

• Hell: Thompson

Seedless
• Schwarz: Sh

arad

Kiwi Italien
Sorte: Hayward, große Früchte,
1-kg-Schale (1 kg = 1,99)

je Schale

große
Früchte!

Bohrer-/Kegelsenkersatz
3 Jahre Garantie
� Bohrer- und Gewindeschneid-Satz 7-tlg.
� Bohrer- und Gewindebohrer-Satz 15-tlg.
� HSS-Kegelsenker-Satz 6-tlg.
� HSS-Stufenbohrer-Satz 3-tlg.
� HSS-Spiralbohrer-Satz 25-tlg.

In praktischer
Metallkassette

�

�
�

�

�9,99*
je Ausführung

Auch
online

Für den An-
schluss von
bis zu 2 Solar-
panelen mit
einer Gesamt-
leistung von
bis zu 600W

PV Mikro-Wechselrichter
MGTI-600 • Maximal 600W AC-Aus-

gangsleistung • Kompatibel mit WiFi und Smart
Life App • Schutzart IP65

3 Jahre Garantie

Perfekt zum Anschluss an
vorhandene Solar-Panele!
Wandelt den Gleichstrom
der Solarmodule in nutz-
baren Wechselstrom.

Inkl. 20V Li-Ion Akku
4Ah und Ladegerät

(Anwendungsbeispiel)
199,–*

UVP 299,–

33%
billiger

Solar-Power-Pack Komplett-Set 300W
• Kabellänge Solarpanel 5m– für eine individuelle Platzierung des Panels

Die Sonnenenergie wird
im Powerpack gespei-
chert– für eine unab-
hängige Energiever-
sorgung. Kostenlos
Nachhaltig
Unabhängig

Umfangreiches Komplettpaket
Solarmodul 60W Powerpack 300W
USB-Adapter 3 in1 2 LED-Birnen

jeweils mit 5m Anschlusskabel

2x 230V-Anschluss
2x USB-
Anschluss

NEU199,–*
UVP 299,–

33%
billiger

PROJEKT: 22PP669-01

NOTE:1,7

Auch
online

Auch
online

Akku-Kettensäge „Brushless“BCHS300-ProS
• Hochwertiges Schwert und langlebige Kette
• Sofort-Kettenbremse

•Werkzeuglose Kettenschnellspannung
• Automatische Kettenschmierung
• Kettengeschwindigkeit 10m/s
5 Jahre Garantie

NEU

Schwer
tlänge

ca. 30,5
cm

Auch
online

„Brushless“ -
Bürstenloser Motor

159,–*
UVP 349,– 54% billiger

Wachstuch-Tischdecke
mit geprägter Oberfläche • Strapazierfähig

und schmutzabweisend • Aus robustem PVC
je Tischdecke

(Nicht alle
Designs in
allen Größen
erhältlich)

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
Ø ca. 140cm
(1m2=3,24)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)

ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

(Modell-
beispiele)

XXL-Express-Deckfarbe 5 Liter
• Schnellere Durchhärtung • Zwei Anstriche pro Tag möglich
• Extrem wetterbeständig • 5 Liter reichen für ca. 50m2 (1 l=5,–)

2 in1 Lack
und Grun-
dierung

Skandi-
navisch
Rot

Nuss-
braun

Anthra-
zitgrau

Weiß

Wetterschutz-Holzgel 5 Liter
• 5 l reichen für ca. 50m² (bei einmaligem Anstrich)
(1 l=3,–) je Dose

Hoher
UV- und
Wetter-
Holzschutz

Für viele
Holzarten
geeignet

Spritzt nicht,
tropft nich

Für innen
und außen

5Liter

i

Pinsel-Set „Pro XXL“ 15-teilig
• Aus FSC®-zertifiziertem Holz (FSC®-N001587)
• Hohe Deckkraft • Optimales
Streichergebnis durch
hochwertige
Borsten

Lasur-
pinsel-Set

Dunkel-
grau

NEU

INSTITUT FÜR LACKE UND
FARBEN e.V. MAGDEBURG

geprüft durch

www.baufix-online.com/pruefberichte

Tannen-
grün

Kiefer Lärche

Pali-
sander

Dunkel-
braun

Eiche
hell

Nuss-
baum

Pinie

Teak

Eiche
dunkel

Maha-
goni

Eben-
holz

Riesige
Farbauswahl!

Anth-
razitgrauKastanie

Farblos

24,99*

UVP 44,95
je Ausführung

44%
billiger

Auch
online

14,99*
UVP 26,95

44% billiger

Auch
online

9,99*
je 15er-Set

Auch er-
hältlich:
Als Acryl,
-Lack- oder
Anstreich-
pinsel-Set

(ohne Süßwaren)

NEU
E

Motiv
e

Versch. Größen
und Ausführun-
gen erhältlich

UE

Osterdekoration
Ostergrasbeutel 40g (1 kg =24,75)
Bergwiesenheu 50g (1 kg=19,80)

Filztasche, Filznest, Geldtasche, Osternest
oder Bambuskorb

je Filztasche,
Filznest, Geld-
tasche, Osternest

3,99*

UVP 4,99

20%
billiger

je Bambuskorb,
Natur, Bunt

1,99*

UVP 2,99

33%
billiger

je Ostergras,
Bergwiesenheu

–,99*

UVP 1,49

33%
billiger

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

13
/2
3

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 27. März

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Drohnenflüge und Lagerfeuer. Ba-
dende in geschützten Gewässern. 
Wanderer und Radler, die auf ei-
nen GPS-Track gestoßen sind, der 
sie abseits markierter Wege führt. 
Michael Waldhauser kennt viele 
Verstöße, die die Tier- und Pflan-
zenwelt gefährden. Waldhauser ist 
Digitalranger im Nationalpark 
Bayerischer Wald und nicht nur im 
Gelände unterwegs, sondern auch 
vom Schreibtisch aus im Internet. 
Auf seinen virtuellen Streifzügen 
schaut er, dass die Regeln bei Be-
schreibungen von Touren und 
Ausflugszielen eingehalten wer-
den und verantwortungslose Soci-
al-Media-Einträge keine Nachah-
mer finden.  
Als bislang bedenklichster Fall ist 
ihm ein Post untergekommen, der 
«Lichtmalereien mit glühender 
Stahlwolle» zeigte. «Solche Spiele-
reien gelten als offenes Feuer und 
sind nicht nur im Nationalpark, 
sondern in sämtlichen Natur-
schutzgebieten und allgemein im 
Wald verboten.» 
Die Menschen informieren und für 
den Schutz der Natur sensibilisie-
ren. Das habe für ihn oberste Prio-
rität, sagt Waldhauser. Mit Strafen 

droht er dabei nicht gleich. «Wenn 
wir Inhalte im Netz entdecken, die 
gegen Nationalparkregeln versto-
ßen, nehmen wir Kontakt zu den 
Personen auf und weisen diese höf-
lich auf ihr Fehlverhalten hin», sagt 
der Digitalranger. Dabei erklärt er 
auch die Hintergründe der Regeln. 
Und dass es wichtig sei, diese zum 
Schutz zahlreicher, teilweise be-
drohter Arten wie dem Auerhuhn 

einzuhalten. Nach seiner Erfah-
rung zeigen sich die Angesproche-
nen überwiegend einsichtig.  
 
Nicht blind einem Track folgen 
 
Obwohl in Alpen und Mittelgebir-
gen die meisten Naturfans die 
Spielregeln einhalten: Ein relativ 
kleiner Personenkreis könne «er-
hebliche Konflikte verursachen», 

sagt Manfred Scheuermann. Er ist 
beim Deutschen Alpenverein 
(DAV) im Bereich Naturschutz und 
Kartographie tätig. Als Beispiele 
nennt Scheuermann das Parken 
und Biwakieren an dafür nicht 
freigegeben Orten, Bergsport bei 
Nacht in sensiblen Bereichen und 
das Nichtbeachten von Wald-Wild-
Schongebieten oder Wildschutzge-
bieten bei Ski- oder Schneeschuh-
touren. 
Kritisch steht der Fachmann vom 
Alpenverein Instagram-Hotspots 
gegenüber, zu denen viele Men-
schen strömen. In Extremfällen 
müssen überlastete Gebiete be-
hördlich gesperrt werden.  
«Manche Leute sind gar nicht in-
formiert, schlecht ausgerüstet und 
folgen blind einem Track.» Das ha-
be schon zu tragischen Unfällen 
geführt, und auch die Natur könne 
stark darunter leiden. Das Bei-
spiel Kleinwalsertal, wo mehr als 
100 Schüler und Lehrer gerettet 
werden mussten, zeigt nach Ein-
schätzung des Experten, wie wich-
tig es ist, sich nicht auf eine Quelle 
aus dem Netz zu verlassen - son-
dern umsichtig zu planen. 
 Foto: Jens Klatt/DAV/dpa-mag

Wandern und Naturschutz

Wenn der digitale Ranger einschreitet

Es muss nicht immer die ganz gro-
ße Teichlandschaft im Garten sein. 
Wer wenig Platz hat, aber sich 
nach Wasser und Grün sehnt, 
kann auch einen Miniteich anle-
gen. Das geht sogar auf dem Bal-
kon. 
Als Grundlage für die Teichland-
schaft im Miniaturformat eignet 
sich dem Industrieverband Heim-
tierbedarf (IVH) zufolge fast jeder 
wasserdichte Behälter. Zinkwan-
nen und Mörtelkübel können 
ebenso zum Miniteich umfunktio-
niert werden, wie Holzfässer. Sind 
diese mit Lacken oder Ölen be-
handelt oder nicht ganz dicht, 
muss das Innere allerdings mit 
Teichfolie ausgekleidet werden.  
 
Bewohner für den Miniteich 

 
Auch Fische können in den Teich 
auf dem Balkon einziehen - wenn 
dieser ein paar Anforderungen er-
füllt. Und die richtige Fischart ge-

wählt wird.  
Ab mindestens 200 Litern Wasser 
kann etwa der Medaka die Som-
mermonate auf dem Balkon ver-
bringen. Der sogenannte Japani-
sche Reisfisch wird um die drei 
Zentimeter groß und braucht 30 

Liter Wasser pro Tier. 
Auch Kardinälchen und einige 
Hochlandkärpflinge sind für grö-
ßere Balkon-Teiche geeignet. So-
bald es kühler wird, müssen sie al-
lerdings zurück ins Aquarium zie-
hen. Denn: In einem fischbesetz-

ten Teich sollte die Wassertempe-
ratur über zehn Grad liegen.  
 
Begrünung mit Miniseerosen 

und Hechtkraut 
 
Für die Begrünung des kleinen 
Teichs auf dem Balkon eignen sich 
Schwimmpflanzen wie Muschel-
blumen oder Zwergseerosen. 
Auch in Körbe eingebettetes 
Hechtkraut oder Mini-Rohrkolben 
sind eine grüne Option. Sie spen-
den den Fischen Schatten und hel-
fen beim Schadstoffabbau.  
Um zu starken Algenwuchs zu 
verhindern, sollte der Teich auf 
dem Balkon nicht länger als vier 
Stunden am Tag der prallen Sonne 
ausgesetzt sein. Zudem sollten re-
gelmäßig Teile des Wassers ausge-
wechselt werden. Eine Belüftung 
mit Schlauch und Ausströmer ver-
sorgt die Fische zusätzlich mit 
Sauerstoff. 
 Foto: Ina Fassbender/dpa-mag 

So gelingt der Teich auf dem Balkon

Mit Kübeln und Fässern



LifestyleMittelhessen-Bote Samstag, 25. März 2023

Sie wollen Sicherheit und dennoch 
nicht auf Individualität verzich-
ten? Immer mehr wächst die 
Nachfrage nach hochwertigen 
Garagentoren und -türen, auf die 
sich verschiedene Markenherstel-
ler spezialisiert haben. 
Hierbei trifft Funktionalität auf Äs-
thetik, denn die Produkte verei-
nen modernste Technik mit schö-
nem Design. So wird das Gar-
agentor zum Hingucker und fügt 
sich perfekt ins Gesamtbild des 
Hauses ein. 
 

Passend für 
jeden Garagentyp 

 
Besonders beliebt sind vielfältig 
einsetzbare Sektionaltore, die 
reichlich Möglichkeiten zur opti-
schen Gestaltung bieten. Sie pas-
sen in jeden Garagentyp, sind 
platzsparend und eröffnen Ihnen 
viele Vorteile. Anders als bei ei-

nem Schwingtor wird zum Öffnen 
und Schließen kein Platz vor dem 
Tor benötigt: Die Sektionen schie-
ben sich Stück für Stück unter die 
Decke. So können auch hohe 
Fahrzeuge wie beispielsweise der 
Familien-Van problemlos in der 
Garage geparkt werden. 
Die Sektionen bieten eine Wärme- 
und Schallisolierung und können 
im Design passend zum Stil des 
Hauses gewählt werden. Zudem 
sind sie durch witterungsbeständi-
ge Dichtungen an allen Seiten op-
timal abgedichtet, sodass Sie Ihre 
Garage nicht unnötig heizen müs-
sen. Weitere Auswahlmöglichkei-
ten wie Farben, Antriebs- und 
Steuerungssysteme oder Lüf-
tungsfunktionen runden die Ge-
staltung des individuellen Sektio-
naltores ab. Eine weitere Variation 
ist das Seiten-Sektionaltor, wel-
ches nicht nach oben, sondern 
seitlich öffnet.  

RC-2-Sicherheitsausstattung 
für ein gutes Gefühl 

 
Auch das Thema Sicherheit spielt 
eine bedeutende Rolle, wenn es 
um das richtige Garagentor geht: 
Damit ist nicht nur der Schutz vor 
Einbrüchen gemeint, sondern 
auch die Vermeidung von Unfäl-
len. Schützen Sie nicht nur sich 
selbst, sondern auch Ihre Liebsten. 
Alte Garagentore entsprechen oft 
nicht mehr den modernen Sicher-
heitsstandards. 
Experten raten dementsprechend 
dazu, alte Modelle prüfen und 
warten oder besser gleich austau-
schen zu lassen. Im Gegensatz zu 
veralteten Toren bieten moderne 
Modelle standardmäßig Schutz 
vor ungebetenen Gästen. 
Ein einheitliches Prüfsystem wur-
de eigens für den Einbruchschutz 
von Garagentoren entwickelt. Die 
Richtlinie „Einbruchhemmung für 

Garagentore“ wurde vom Indus-
trieverband „Tore Türen Zargen“ 
(ttz) herausgegeben und wird vom 
TÜV geprüft. Wie bei Eingangstü-
ren auch, wird die Sicherheit einer 
Garagentür über die sogenannte 
RC (= Resistance Class) beurteilt. 
Mit einer zertifizierten RC-2-Ein-
bruchhemmung nach DIN/TS 
18194 sorgen Sie dafür, dass ein 
Einbrecher um die drei Minuten 
bräuchte, sollte er Ihr Garagentor 
überwinden wollen. Vertrauen Sie 
daher schon jetzt mindestens auf 
ein RC-2-Modell. 
Lassen Sie sich vor demKauf von 
einem Experten fachmännisch be-
raten und vertrauen Sie auf Pro-
dukte namhafter sowie zertifizier-
ter Hersteller. 
Weitz Türen & Tore GmbH 
Vogelsbergstraße 73a 
63683 Ortenberg/Lißberg 
Telefon: 06046/95888-0 
E-Mail: info@weitz-tueren-tore.de

Vertrauen Sie auf maßgeschneiderte Lösungen mit RC-2 Sicherheitsausstattung

Moderne Garagentore: 
sicher, funktional und ästhetisch

- Anzeige -

63683 Ortenberg-Lißberg · Vogelsbergstraße 73a · Direkt an der B 275

Tel. 06046/958880 · Fax 9588828 · www.weitz-tueren-tore.de

Öffnungszeiten: Mo. bis Do. 8.00–16.30 Uhr · Fr. 8.00–14.00 Uhr · weitere Termine nach Vereinbarung

Garagentore 

inkl. Torantrieb

ab 

1099 * €

Haustür

ThermoSafe

RC3

ab 3199 * €

Garagen-Sectionaltor RenoMatic inkl. Antrieb ProMatic 4
Doppelwandig gedämmt, 42 mm starke Lamellen, M-Sicke, Oberfläche Woodgrain, für hohe 
Wärmedämmung, gute Stabilität und angenehme Laufruhe, ProMatic 4-Antrieb mit moderner BiSe-

cur-Funktechnik und zusätzlicher Öffnungshöhe zur Entlüftung der Garage 
Aktionsgrößen: 2375 x 2000 mm, 2375 x 2125 mm; 2500 x 2125 mm, 2500 mm x 2000 mm
Aktionsfarben: RAL 9016 Verkehrsweiß, RAL 9006 Weißaluminium, RAL 9007 Graualuminium,  
CH 703 Anthrazitmetallic, RAL 7016 Anthrazitgrau, RAL 8028 Terrabraun, RAL 9005 Tiefschwarz

Aluminium-Haustür ThermoSafe
Serienmäßig mit einbruchhemmender RC3 Sicherheitsausstattung, hohe 
Wärmedämmung mit einem UD-Wert bis zu 0,87 W/(m2 · K)**

Aktionsgrößen: bis 1250 x 250 mm (auf Maß ohne Aufpreis) in verschiedenen 
Aktionsmodellen gemäß Aktionsprospekt
*   Unverbindliche Preisempfehlung ohne Montage für die angegebenen
  Aktionsgrößen inkl. 19 % MwSt.

Klimaneutrale Tore und Türen von Europas Nr.1 

Beratung und sorgfältiges 

Aufmaß vor Ort. Schonende 

Demontage, Entsorgung und 

fachgerechte Montage zu 

Pauschalpreisen möglich.

W
®

Türen & Tore GmbH

Tore – Antriebstechnik – Alu-Zaunanlagen Haustüren    –     Vordächer    –    Fenster

Zusatzpaket RC 2

Sicherheits-

ausstattung

Aufpreis 149 €

Preise gültig bis 15.05.2023

RC2

Sicherheit
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Wer keine Geduld mit Pflanzen 
hat oder schnell mal etwas selbst 
Gezogenes zum Kochen verwen-
den will, der greift zur Kresse. Die-
sem Würzkraut kann man quasi 
beim Wachsen zusehen, weil die 
Keimung der Samen sehr schnell 
erfolgt.  
Hinzu kommt, dass man schon die 
zarten Sämlinge ernten kann. Und 
von der Aussaat bis zur Ernte ver-
geht kaum eine Woche, wenn man 
die Pflänzchen auf der Fenster-
bank anbaut. In der Regel braucht 
man also kein Beet für die An-
zucht, aber sie ist im Sommer 
auch dort möglich. 
 
Ein Blatt Schärfe im Essen 

 
«Die Gartenkresse wird wegen des 
scharfen Geschmacks in der Kü-
che verwendet», sagt Martin Nick-
ol, Kustos des Botanischen Gar-
tens der Christian-Albrechts-Uni-
versität zu Kiel. Aber erst mit zu-
nehmendem Alter der Blätter 
nimmt der Geschmack zu.  

Im Zusammenhang mit dem 
scharfen Aroma steht auch die Na-
mensgebung. «Der Name Kresse 
leitet sich von dem althochdeut-
schen Wort «cresso» ab, das scharf 
bedeutet», erklärt die Buchautorin 
und Gartenbau-Ingenieurin Rena-
te Hudak aus Augsburg. Ursäch-
lich für diese Schärfe sind Senfgly-

coside, die auch in nah verwand-
ten Pflanzen wie Senf und Rettich 
vorkommen.  
Aber auch andere Kressevarian-
ten tragen diese scharfe Ge-
schmacksnote in sich, so etwa 
Brunnen-, Barbara- und Kapuzi-
nerkresse. Von letzterer schme-
cken nicht nur die Blätter, sondern 
auch die Blüten pfeffrig scharf. Zu-
dem haben die Kressevarianten 
jede Menge gesunde Inhaltsstoffe, 
angefangen bei Chlorophyll, Mine-
ralstoffen und Vitamin C.  
 

Nur Wasser und Licht 
 
«Wasser und Licht reichen aus, um 
die Samen zum Quellen zu brin-
gen», sagt Nickol. Dabei entsteht 
eine klebrige Masse, durch die 
sich die Samen am Untergrund 
verankern. Daher reicht es auch 
aus, die Kressesamen auf ein Kü-
chenpapier zu geben statt in Erde. 
«Auch offenporiger, gebrannter 
Ton sorgt für die ausreichende 
Wasserzufuhr aus», sagt Hudak. 

Gerne werden daher Tonigel für 
die Kresseaufzucht genutzt. Aber 
auch im Gartenboden ist das alles 
natürlich wie gewohnt möglich. 
Die schnell wachsende Garten-
kresse ist zuletzt beliebter gewor-
den auch im Rahmen des Ernäh-
rungstrends zum Mikrogrün. «Da-
runter versteht man Gemüsear-
ten, die in einen Topf mit Erde ge-
sät und im Keimlingsstadium 
bereits geerntet werden», erläu-
tert Hudak.   
Neben der schnellkeimenden, ein-
jährigen Gartenkresse gibt es die 
ausdauernde Gartenkresse (Lepi-
dium latifolium). In mittelalterli-
chen Kräuterbüchern wird sie auf-
grund ihres scharfen Geschmacks 
auch Pfefferkraut genannt. Diese 
mehrjährig wachsende Kresse 
wird bis zu einem Meter hoch und 
breitet sich über Wurzelausläufer 
aus. Man kann die Blätter in der 
Küche verwenden, aber auch die 
Wurzeln ähnlich wie Meerrettich 
nutzen. 
 Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

Kresse - das ist die Pflanze für Ungeduldige und Faule

Scharf und schnell

Nach dem Doppelsteg kommt das 
Sechseck - als aktueller Brillen-
trend. Die ausgefallene Fassung mit 

sechs Ecken schafft lautKuratori-
um Gutes Sehen eine spannen-

de Symbiose zwischen Retro-
Charme  und Futurismus, 

und sie passt zum angesag-
ten Street-Style. 

Die Experten empfehlen 
diese Form der Brillen-
gläser für Menschen 
mitrunden Gesichts-
konturen und fülli-
gen, weichen Zügen. 
Das Sechseckwirkt 
als Kontrast dazu. 
Der Tipp: Die Brille 
sollte so gewählt-
werden, dass die Li-
nie der Augenbrau-
en parallel zur obe-

ren Kontur verläuft. 
 

Die runde Brille  
für markante Züge 

 
Der Gegentrend dazu ist 

die kreisrunde Brille. Die gute 
Nachricht: Sie passt zu fast allen 
Gesichtern. Vor allem aber zu-
kantigen, sehr markanten Zügen, 
denn die runde Form wirkt darauf 
wie ein Weichzeichner. Hier lau-
tet der Ratschlag, dass die obere 
Linie der Fassung idealerweise 
den geschwungenen Brauen folgt.  
Hat man gerade Brauen, ist eine 
Panto-Brille besser. Dieses Mo-
dell 
ist noch unten rund, aber oben 
oval abgeflacht. Man erkennt sie 
vor allem aber an ihrem auffälli-
gen Nasensteg und hervorstehen-
den Scharnieransätzen.  
 

Die quadratische Brille  
für große Gesichter 

 
Aber wieder zurück zu den 
Ecken: Vier im Quadrat hat die 
dritte Brillenform, die das Kurato-
rium als Trend für den Winter be-
nennt. Die Experten sehen diese 
Brillenform an Menschen mit ele-
gantem Stil oder mit einem coolen 

Casual-Style. 
Da die quadratischen Brillen eine 
große Fläche haben, stehen sie am 
ehesten Gesichtern, die ebenfalls 
etwas größer sind. Gerade Brauen 
sind dazu wichtig, da die obere 
Brillenkante ja auch gerade ver-
läuft. Übrigens: Die große Glasflä-
che ist ein Plus, wenn man Gleich-
sichtgläser verwenden will.  
 

Die Triangel für Sportler 
 
Fehlt von den wichtigsten geome-
trischen Formen noch das Drei-
eck. Oder wie die Brillenexperten 
sagen: Die Triangel, auch wenn sie 
am Gesicht umgedreht getragen 
wird - also oben breit und unten 
schmal.  
Das Kuratorium sieht diese Bril-
lenform an Menschen mit sportli-
chem Look und an Trägern von 
Streetwear. Nicht dazu greifen 
sollte man, wenn die Stirn schmal 
und die untere Gesichtshälfte eine 
dominante Wirkung hat. 
 Foto: Izipizi/dpa-mag 

Trendige Brillen haben Ecken

Geometrie für die Augen
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Ob lässig, elegant oder 
ausgefallen, hier finden 
modebewusste Herren 
eine riesige Auswahl für 
alle Lebenslagen in Be-
ruf und Freizeit. Sportli-
che und klassische Hem-
den, passende Pullover, 
Sweat- und T-Shirts, viel-
seitige Hosen und Jeans, 
Westen, Outdoor-Jacken 
und vieles mehr von XXL 
bis 10XL hat Abraxas im 
Sortiment.  
Natürlich dürfen auch 
funktionelle Sportbe-
kleidung sowie Unter-
wäsche und Bademode 
in perfekten Passformen 
und bester Qualität 
nicht fehlen. 
Für den Job sowie den 
besonderen Anlass gibt 
es eine hochwertige Kol-
lektion an Anzügen, 
Sakkos, Hosen und Kra-
watten in Überlänge.

Der Laden in Hanau – Ihr Spezialist für große Größen

Für echte Männer von  
XXL bis 10 XL

- Anzeige -

Nichts bleibt, wie es ist, auch nicht 
im Garten und in der Pflanzen-
welt. Heißere Sommer oder auch 
zugewanderte Schädlinge führen 
dazu, dass heimische Baumarten 
leiden. Immer mehr Arten aus 
dem südosteuropäischen Raum 
oder auch aus Amerika oder 
Asien erfreuen sich deshalb wach-
sender Beliebtheit. 
Es gibt neue Arten, die eine hohe 
Widerstandskraft gegen Krankhei-
ten aufweisen. Dazu zählt der aus 
Chile stammende Affenbaum mit 

seinen auffällig breiten Nadeln. 
Kaum empfindlich gegen Luftver-
schmutzung ist der Europäische 
Zürgelbaum, der bis zu 20 Meter 
hoch wird, ovale bis eiförmige 
Blätter und beerenförmige, rot-
schwarze Steinfrüchte besitzt. Gut 
mit Trockenheit kommen der 
Trompetenbaum mit dekorativen 
herzförmigen Blättern oder der 
rotblättrige Spitzahorn zurecht. 
Für bepflasterte Standorte, zum 
Beispiel in Dachgärten, eignet sich 
der schnell wachsende Falsche 
Christusdorn. Das aus den USA 
stammende Gewächs trägt auf sei-
nem gefurchten, grauen Stamm 
bizarre Stacheln. Inzwischen gibt 
es auch dornenlose Sorten. 
 

Die Qual der Wahl  
 
Aufgrund des Klimawandels lei-
den viele gängige Baumarten im-
mer stärker unter Hitzestress. 
Länger anhaltende Hitzeperioden, 
stark verdichteter Boden, Starkre-
genereignisse, mangelnder Wur-
zelraum, aber auch Krankheiten 
und Schädlinge führen dazu, dass 
sich Bäume in der Stadt an ihrem 
Standort nicht immer optimal ent-

wickeln können. Zukunftsbäume 
sind Bäume, die besonders an die 
Bedürfnisse der Stadt der Zukunft 
angepasst sind: Sie zeichnen sich 
aus durch eine hohe Trocken-
stresstoleranz und Hitzeresistenz, 
aber auch Frosthärte und insge-
samt eine geringe Anfälligkeit für 
Schädlinge und Krankheiten. 
Welche Wünsche heimische und 
importierte Baumarten an Stand-
ort, Boden oder an ihre pflanzli-
chen Nachbarn haben, wissen Ex-
perten in den Baumschulen vor 

Ort. Wer rechtzeitig Rat einholt, 
hat lange Freude an seinen Pflan-
zungen. 
Gut mit veränderten Klimabedin-
gungen zurecht kommen auch die 
Hainbuche, die Silberlinde, 
Schwedische Mehlbeere oder der 
vom amerikanischen Kontinent 
stammende Amberbaum (Foto) 
mit seiner schönen Herbstfärbung 
in Gelb- und Rottönen. Der Wärme 
liebende drei bis vier Meter hohe 
Großstrauch mit dem klingenden 
Namen „Strauch der Sieben Söhne 
des Himmels“ zieht Bienen ma-
gisch an. An einem Einzelplatz vol-
ler Sonne kommt das aus China 
stammende Gehölz am besten zur 
Geltung. 
Zukunftsbäume sollen alte, heimi-
sche Baumarten nicht ersetzen, 
sondern sinnvoll ergänzen. In den 
letzten warmen Sommern haben 
sich beispielsweise der Feldahorn 
und die Elsbeere bewährt. Unter-
suchungen haben gezeigt, dass 
beispielsweise die Ulme lange un-
terschätzt wurde. Auch die Pur-
pur-Erle hat sich als robust he-
rausgestellt. 

Foto: Bund deutscher Baumschu-
len e.V./pixabay.com/akz-o 

Experten helfen bei der richtigen Entscheidung

Neue Bäume  
braucht das Land

Klecker Mode Vertrieb
63450 Hanau-Hafen

Ehrichstraße 1-3
Telefon (0 61 81) 3 35 50

Kostenlose Parkplätze im Hof
Mo. – Fr.  9.00 Uhr – 18.30 Uhr
Samstag:   9.00 Uhr – 15.00 Uhr

Der Laden in Hanau
Ihr Spezialist für große Größenp g

FÜR ECHTE MÄNNER
VON XXL – 10 XL

K t l P k lät i H f

Online-Shop: www.abraxas-online.de

Wir suchen Verstärkung 
im Verkauf
Bewerbungen per E-Mail an: info@abraxas-online.de
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Seit dem 1. Januar 2023 sind Onli-
ne-Marktplätze gesetzlich 
dazu verpflichtet, ihre Verkäufer 
und deren Aktivitäten den 
Steuerbehörden zu mel-
den. Das Ziel: Mehr 
Transparenz bei Transak-
tionen und weniger ent-
gangene Steuereinnah-
men. Doch nicht jeder 
Privatverkauf ist steuer-
pflichtig. Darauf weist 
der Bund der Steuerzah-
ler hin. 
Übermittelt werden müs-
sen laut Plattformen-
Steuertransparenzgesetz 
die Daten von Verkäu-
fern, die pro Jahr und 
Plattform mehr als 30 Verkäufe 
vorgenommen oder mehr als 2 000 
Euro Umsatz erwirtschaftet haben. 
Das gilt für alle digitalen Plattfor-
men, bei denen Waren oder 
Dienstleistungen vermittelt wer-
den können. 
Wer gelegentlich Sachen aus dem 
Keller oder dem Kleiderschrank 

verkauft, kann schnell über die 
Grenze von 30 Verkäufen kom-
men. Steuerrechtlich hat man des-
wegen trotzdem nicht zwingend 

etwas zu befürchten. «Wenn es sich 
um gebrauchte Artikel des tägli-
chen Lebens handelt, darf so viel 
veräußert werden, wie man will», 
sagt Tobias Gerauer von der Lohn-
steuerhilfe Bayern. Denn es ist da-
von auszugehen, dass diese 
Gegenstände ohne Gewinnerzie-
lungsabsicht veräußert werden - 

sprich unter dem Neupreis, den 
der Verkäufer einst dafür gezahlt 
hat. 
 

Verkaufstagebuch  
kann sinnvoll sein 

 
Anders sieht es bei Luxus-
Gegenständen aus. 
Schmuck, Münzen, 
Antiquitäten und Kunst fie-
len zum Beispiel nicht un-
ter normale 
Alltagsgegenstände, so die 
Lohnsteuerhilfe Bayern. Bei 
diesen Dingen gilt eine ge-
setzliche Spekulationsfrist 
von einem Jahr. Liegen 
zwischen An- und Verkauf 

also weniger als zwölf Monate, 
muss der Gewinn versteuert wer-
den - es sei denn, er beträgt weni-
ger als 600 Euro pro Jahr. Nach Ab-
lauf der Spekulationsfrist sind die 
Gewinne steuerfrei. 
Hinweise auf ein Gewerbe geben 
übrigens auch Verkäufe mehrerer 
gleichartiger Gegenstände. Wer 

etwa fünf Mal denselben Roman 
verkauft, wird Schwierigkeiten ha-
ben, nachzuweisen, dass die Stü-
cke aus dem Bestand des eigenen 
Bücherregals kommen. Wer für 
Freunde oder Verwandte etwas in 
deren Namen verkauft, sollte auch 
vorsichtig sein, rät die Lohnsteuer-
hilfe Bayern. Gleiches gilt für Ver-
käufer, die regelmäßig Neuware 
veräußern. 
Wer mit seinen Aktivitäten im 
steuerlich irrelevanten Bereich 
bleibt, könnte bei einer ungewöhn-
lich hohen Anzahl an Verkäufen 
trotzdem Gefahr laufen, dass das 
Finanzamt nachhakt, so die Lohn-
steuerhilfe Bayern. Um einen un-
gerechtfertigten Verdacht entkräf-
ten zu können, kann es sich loh-
nen, ein Verkaufstagebuch zu füh-
ren. Darin sollten verkaufte Arti-
kel, Markenname, Neu- und 
Verkaufspreis aufgeführt werden. 
Denn wer kann sich sonst noch an 
Verkäufe erinnern, die einige Mo-
nate zurückliegen? 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Ebay und Co.: Portale melden Finanzämtern jetzt Verkaufsaktivität
Steuerlich irrelevant?

Sie sind ein aktiver Mann, aber haben
im entscheidenden Moment mit Erek-
tionsstörungen zu kämpfen? Mit dem
rezeptfreien Arzneimittel Neradin
(Apotheke) können Sie sexuelle Schwä-
che bekämpfen!

Sexuelle Schwäche, wie z. B. Erek-
tionsstörungen, beeinträchtigt das
männliche Selbstbewusstsein oftmals
stark. Doch es gibt einen Ausweg – dank
Neradin!

Zurück zu mehr Manneskraft
Eine mangelnde Durchblutung kann

die Ursache für Potenzprobleme sein.
Hier setzt die Wirkkraft der besonderen
Arzneipflanze Turnera diffusa an, die
in Neradin enthalten ist! Ihrem Wirk-
stoff wird ein durchblutungsfördernder
Effekt auf die Schwellkörper des Mannes
zugeschrieben.

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem
homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schwindelbeschwerden
Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Schwindelbeschwerden sind meist
harmlos. Doch das Gefühl zu wanken
oder dass sich um einen herum alles
dreht, kann sehr belastend
sein. Ein natürliches
Arzneimittel aus der
Apotheke verspricht
wirksame Hilfe.

Schwindel tritt mit
zunehmendem Alter im-
mer häufiger auf und kann
die Betroffenen stark in ihrer
Lebensqualität einschränken.
Die gute Nachricht: Ein natürliches
Arzneimittel namens Taumea (rezept-
frei, Apotheke) kann bei Schwindel-
beschwerden helfen.

Wie entstehen
Schwindelbeschwerden?

Die Nerven senden ständig Gleich-
gewichtsinformationen an das Gehirn.
Kommt es zu Störungen im Nerven-
system, kann die Übertragung die-
ser Informationen behindert werden
und Schwindel entstehen. Wichtig:
Bei akuten, plötzlichen Schwindelbe-
schwerden sollte ein Arzt die Ursache
abklären.

Natürlich wieder im
Gleichgewicht

In Taumea steckt
ein spezieller Dual-

Komplex aus Ana-
mirta cocculus

und Gelsemium
sempervirens.
Anamirta coc-
culus wird laut
Arzneimittel-

bild die Wirkung
z u g e s c h r i e b e n ,

Schwindelbeschwer-
den zu lindern. Gelsemium

sempervirens kann gemäß Arznei-
mittelbild typische Begleiterschei-
nungen wie z. B. Kopfschmerzen oder
Benommenheit lindern. Neben- oder
Wechselwirkungen mit anderen Arz-
neimitteln sind nicht bekannt.

Der Tipp bei Schwindelbeschwerden

Zurück zu spontanem Sex
Das hilft bei Erektionsstörungen!

Für Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

www.neradin.de

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homöopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwäche. www.neradin.de • Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Spontanen Sex wieder genießen
Die Wirksamkeit von Neradin ist

nicht vom Einnahmezeitpunkt abhän-
gig. Durch die regelmäßige Einnahme
kann der Sex wieder spontan und aus der
Leidenschaft des Moments heraus entste-
hen. Nebenwirkungen oder Wechselwir-
kungen mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

„Hätten uns nicht träumen lassen, dass ein
Produkt so gut wirkt.“ (Heinz und Martina E.)

Medizin ANZEIGE
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Die Firma Helker Form und Design 
GmbH als alteingesessener Famili-
enbetrieb garantiert Ihnen, auch 
durch ihre jahrelange Erfahrung 
höchste Qualität, sauberste Verar-
beitung, schnelle Umsetzung und 
Montage, sowie eine stressfreie Ab-
wicklung Ihres Projektes. Wie kein 
anderer Baustoff verbindet Metall, 
sowohl im Innen- als auch im Au-
ßenbereich, edles Design mit Lang-
lebigkeit und Wartungsfreiheit. Die 

Voraussetzung für ein einwandfrei-
es, dem edlen Werkstoff gerecht 
werdendes Ergebnis ist eine saube-
re und exakte Verarbeitung. Dies 
wird durch die Firma Helker Form 
und Design GmbH als Metallbau 
Fachbetrieb stets gewährleistet. 
Auch Sonderwünsche und Anre-
gungen eigener Gestaltung finden 
hier bei den Experten stets ein offe-
nes Ohr. Der Familienbetrieb ver-
steht sich als Allround-Dienstleis-

ter rund um den Metallbau. Von der 
Planung über die Ausführung bis 
hin zur Endmontage werden hier 
alle Leistungen aus einer Hand aus-
geführt. Auch die Preisgestaltung 
überzeugt ganz klar. Für eine um-
fangreiche und kompetente Bera-
tung vor Ort beim Kunden, stehen 
die Mitarbeiter der Firma Helker 
gerne nach Terminabsprache zur 
Verfügung, so dass Träume rund 
um das Eigenheim realisiert wer-
den können. Eine Investition, die 
sich gleich mehrfach auszahlt, sind 
individuell gefertigte Solarüberda-
chungen zur Stromerzeugung auf 

der Garage oder dem Carport, die 
ganz nach Kundenwunsch gestaltet 
werden. Es versteht sich für die Ex-
perten rund um den Metallbau, 
dass eine Beratung für den Kunden 
stets unverbindlich und kostenfrei 
ist. Einfach anrufen und einen Ter-
min vor Ort vereinbaren. 

Allround-Dienstleister rund um den Metallbau
Helker Form und Design GmbH

- Anzeige -

Eine maßgefertigte Überdachung/Carport mit halb-transparenten Solarpa-
neelen kann ganz individuell auf die Kundenwünsche zugeschnitten werden.   

Profesionelle Fertigung
und Montage von:
Anbaubalkonen
Geländern/Handläufen
Vordächern
Überdachungen
Carports
Unterstellplätzen
Treppenanlagen
Zäunen/Zierzäunen
und vielem mehr

Versprochen ist versprochen!



MAUL Wintergärten GmbH & Co. KG
Am Märzrasen 10
36124 Eichenzell
Telefon: (06659) 96120
Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

Maßgefertigt, individuell und außergewöhnlich: Freuen Sie sich auf hand-
gefertigte und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitätsvol-
le Metallbau-Projekte – passgenau auf Ihre Wünsche ausgerichtet. Mit Sitz 
mitten im Herzen Deutschlands betreut das Team von MAUL Wintergärten 
GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten seine vielseitige Kundschaft: 
Im Industriepark Rhön in Eichenzell-Welker entstehen alle Produkte. „Von hier 
aus betreut unser kompetentes Team sämtliche Projekte und ist Ansprech-
partner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgültigen Produkt 
und der Montage“.

ANGEBOTE ALLE AUS EINER HAND: 
SO, WIE SIE ES WÜNSCHEN

Außer hochwertigen Winter- und Sommergärten zählen Überdachungen 
aller Art wie beispielsweise Terrassenüberdachungen, Vordächer, Kellerab-
gangsüberdachungen, Vorbauten und Carports, Zäune, Geländer, Türen und 
Fenster zum Leistungsspektrum des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener 
Produktion ist es somit eine Selbstverständlichkeit den Kunden einen kom-
pletten „Rundum-Service“ anzubieten. Um der wachsenden Nachfrage hier-
bei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Wintergärten mittlerweile auf 
den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie können Ihre Vorstellungen nach 

Wunsch und Maß angeben. 
Das Team garantiert Ihnen 
einen hohen Qualitätsan-
spruch und bietet vielseitige 
hauseigene Profile an, wel-
che sie von anderen Mitbe-
werbern seit Jahren abhebt. 

MIT EXPERTISE, 
ENGAGEMENT 
UND HERZBLUT

Rund 15 Mitarbeiter küm-
mern sich mit Expertise, En-
gagement und Herzblut um 

Ihre Projekte und sor-
gen dafür, dass Kun-
denanliegen zeitnah 
und zu deren Wün-
schen umgesetzt wer-
den. Als zertifizierter 
Schweißfachbetrieb 
sind sämtliche Kon-
struktionen hierbei 
wartungsfrei,  Qualität 
steht bei Maul Win-
tergärten an oberster 
Stelle. 

JETZT SCHON  VORMERKEN: 
SOMMERGÄRTEN IM TREND

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergärten, die die 
Outdoorsaison bei Ihnen zuhause verlängern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend 
und können über acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch 
zuhause lässt es sich schön machen und es entsteht ein Gefühl von Urlaub.”

INDIVIDUELL AUF BEDÜRFNISSE EINGEHEN: 
MIT EINEM BERATUNGSTERMIN VOR ORT

Maul Wintergärten berät Sie individuell auf Ihre Bedürfnisse hin: Nach Ihrer 
Kontaktaufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungs-
termin mit Ihnen – am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles über 
Qualität und Dauerhaftigkeit der Materialien und mehr.

Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner für besondere und au-
ßergewöhnliche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergärten an der 
richtigen Adresse. Gerne können Sie anrufen, oder sich online bereits einen 
Überblick über das breit gefächerte Leistungsspektrum des Unternehmens 
verschaffen. Das Team freut sich darauf, gemeinsam Ihr Projekt in die Wirk-
lichkeit umzusetzen.

MAUL WINTERGÄRTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

- Anzeige -

Hochwertige Sommergärten und Terrassendächer


