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+Hallo,
(ebe Lafer

Was haben Sie denn am 16.
Oktober gegessen? Viel-
leicht ein leckeres Butter-
brot, ein Biitterken, ne Bem-
me? Eben so ne richtig scho6-
ne Stulle. An diesem Tag war
namlich der Internationale
Tag des Brotes. Oder viel-
leicht haben Sie ja schon den
neuen ,Food-Trend“ ent-
deckt: Das ,Butterbrett*.
Trendige Menschen posten
Kurzvideos, auf denen sie
ein schnddes Holzbrett mit
weicher Butter bestreichen,
es mit verschiedenen Zuta-
ten garnieren und den Belag
anschliefiend mit einem
Stiick Brot abkratzen, um es
zu verspeisen. Aber eigent-
lich ist es ja nur eine Ab-
wandlung des spiefdigen
Abendbrotes. Aber das muss
man denen ja nicht gleich
aufs Brot schmieren, meint

Euwer Boto

Vortrag zur
Nachhaltigkeit

Miinzenberg. In Kooperation
mit dem Erdfreund Kaffee in
Butzbach laden das Miinzen-
berger DRK ,Team Sozial“ und
die Initiative ,Wir machen. Fir
ein Kinderlachen“ herzlich zu
einem informativen Abendspe-
cial am 25. Oktober zum Thema
L<Kultur des Teilens lernen - Le-
bensmittel retten” ein. Als Re-
ferent kommt Philip Engelbut-
zeder. Engelbutzeder studierte
an der Universitdt Siegen und
hat dort ein Diplom in Deut-
schem und Européischem Wirt-
schaftsrecht abgeschlossen. In
seiner Promotion verbrachte
Philip vier Jahre ohne eigene
Wohnung, ein Jahr ohne Geld,
aber forschte dafiir in (inter-
Jnationalen Bewegungen eines
sozio-6konomischen Wandels.
Seine Forschung konzentriert
sich auf nachhaltige Lebens-
mittelpraktiken, mit dem
Schwerpunkt auf unseren all-
taglichen Umgang des Retters
und Teilens von Lebensmitteln
und der unterstiitzenden Rolle
von Informations- und Kommu-
nikationstechnologie. Es ist
ihm wichtig, dass es nicht nur
um ,Lebensmittel-Retten” geht,
sondern besonders das Ziel ei-
ner Kultur des Teilens von Le-
bensmitteln und Lebensmittel-
Ressourcen im Mittelpunkt des
Abends stehen sollte. Der Ein-
tritt ist frei. Eine Kartenverga-
be erfolgt per E-Mail.
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Fur alle zuganglich
Historisches Rathaus
Mdnzenberg wird barrierefrei

Tierische Unterstltzung
Hund Sam ist an der
Beruflichen Schule in Butzbach

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Besonderer Coworking-Space

SPD tauscht sich mit ,dasgute.haus” in Butzbach aus

Christine Jager und Rouven Kétter fanden lobende Worte fdr den Coworking-Space.

Butzbach. Jliingst wurde ,das-
gute.haus“ in Butzbach mit
dem hessischen Demografie-
Preis ausgezeichnet. Aber
was steckt eigentlich dahin-
ter, wie ist es organisiert, was
ist die Zielsetzung und wo
kann die Politik das Projekt
sinnvoll unterstiitzen? Diese
Fragen waren Antrieb fir die
SPD-Fraktionsvorsitzende im
Wetterauer Kreistag Christi-
ne Jiger und den designier-
ten Landratskandidaten Rou-
ven Kotter, sich mit ,dasgu-
te.haus“-Vorstandsmitglied
Stefanie Krause auszutau-
schen und die Rédumlichkei-
ten ndher zu betrachten.

,Es ist schwer, unser Projekt
in eine passende Schublade
zu stecken®, erlautert Krau-
se. ,Wir sind eine gemeinniit-
zige Genossenschaft, die ein
Familien- wund Kulturzen-
trum ist sowie einen Cowor-

king-Space mit Kinderbe-
treuung anbietet. Das Ange-
bot in unseren Rdumen rich-
tet sich nicht an eine einzige
Zielgruppe, sondern ist eine
bunte Themen-Mischung fiir
alle Generation. Immer mit
der Fragestellung im Hinter-
kopf: wie kénnen wir alle Ge-
nerationen vernetzen und
schaffen fiir jeden ein ,gutes’
Angebot.“

Rouven Koétter, der bereits ei-
nige andere Coworking-Spa-
ces besucht hat, zeigte sich
von dem ginzlich anderen
Konzept beeindruckt: ,Der
generationentbergreifende
Ansatz ist klasse und kann
beispielgebend sein. Man
kann konzentriert arbeiten
und weifd sein Kind bestens
betreut. Wahrend morgens
das Thema ,Arbeiten‘ im Fo-
kus steht, sind ab nachmit-
tags dann umfangreiche Be-

gegnungs- und Bildungsan-
gebote vorgesehen. Vom NA-
BU bis zu ,Butzbach spielt’
sind die Moglichkeiten ex-
trem vielseitig. dasgute.haus
ist ein echter Treffpunkt und
Begegnungsort.“

Auch Christine Jager fand lo-
bende Worte fiir die enga-
gierten Akteure in Butzbach:
,Es ist wirklich beeindru-
ckend, was hier unter maf-
geblich ehrenamtlicher Or-
ganisation auf die Beine ge-
stellt wird. Rund 40 Ehren-
amtler engagieren sich hier
regelméfdig, mehr als 120 Ge-
nossenschaftsanteile wurden
gezeichnet. Beides unter-
streicht die breite Basis des
Projekts. Auch die angekiin-
digte Idee einer ,Kinderge-
nossenschaft’ passt hervorra-
gend in das Konzept und ist
ein wunderbarer, zeitgemé-
f3er Vorschlag.”

Was die Arbeit des Projekts
jedoch erschwert, ist die feh-
lende Planbarkeit. Die Stadt
Butzbach unterstiitzt mit ei-
nem Mietkostenzuschuss,
der Landkreis tiber die ,fru-
hen Hilfen’ und auch aus dem
LEADER-Regionalbudget gab
es Unterstiitzung, woflr die
Akteure sehr dankbar sind.
dasgute.haus ist als Familien-
zentrum anerkannt. Aber, bei
fast allen Féorderungen muss
man jahrlich einen neuen
Antrag stellen. ,Es wiirde uns
sehr helfen, wenn wir nicht
so viel Arbeit in die Beantra-
gung von Fordergeldern ste-
cken miissten. Blirokratieab-
bau und langfristigere For-
derperioden wéren fiir sozia-
le Projekte wie das unsere ei-
ne echte Erleichterung und
wilrden das Angebot insge-
samt steigern koénnen®, so
Krause abschliefiend.

Aktionswoche Bad Vilbel Plastikfrei

Eine Woche lang Informationen, Gesprache, Aktionen, Ausstellungen
zu Nachhaltigkeit und Plastikreduzierung

Bad Vilbel. Die zweite Akti-
onswoche Bad Vilbel Plas-
tikfrei beginnt dieses Mal
noch vielfiltiger mit der
Nachhaltigkeitsmesse am
30. Oktober von 14.00 bis
17.00 Uhr. Mehr als 20 Verei-
ne und Initiativen préasentie-
ren sich auf dem Niddaplatz
und in der Stadtbibliothek.
Am Montag, den 31. Okto-
ber um 19.30 Uhr hélt Dr.
Collin Weber von der TU
Darmstadt im Kultur- und
Sportforum in Dortelweil ei-
nen spannenden Vortrag
Uber den Zustand unseres
Bodens in Bad Vilbel: “Mi-
kroplastik im Boden - Her-
kunft, Quantitat, Folgen”.
Olga Witt aus Koln wird Fra-
gen rund um das Thema Ab-
fall vermeiden und ,Zero
Waste“ am Donnerstag den
3. November, um 20.15 in der

Stadtbibliothek beantwor-
ten.

Am Samstag erwartet Besu-
cher eine Podiumsdiskussi-
on mit dem bekannten Mo-
derator Patrick Dewayne in
der Arche in Dortelweil:
,Bad Vilbels Weg - Nachhal-
tig!“ mit Ulrike Mey — Pfar-
rerin der Christuskirche,
Monja Eibach - Lehrerin am
Georg-Blichner-Gymnasi-
um, Lennard Roélike — Schul-
sprecher, Albrecht Denne-
ler - Landwirt am Dottenfel-
derhof.

Vier Aktionen runden
die Woche ab

1. Die Gértchen der Gerech-
tigkeit, eine Ausstellung in
der ARCHE, Bad Vilbel-Dor-
telweil, Johann-Strauf3-Str.
1, sind ein Pladoyer fiir den

Fairen Handel. Sechs kleine
Beete beschiftigen sich mit
fairen und unfairen Produk-
tionsbedingungen von Kaf-
fee, Kakao, Bananen, Kokos
und Baumwolle. Dienstag,
1.11., 15-21 Uhr und Mitt-
woch, 2.11., 14-17 Uhr und
nach Absprache.

2. Unser Schulprojekt: Ver-
schieden Klassen treffen auf
Experten machen Experi-
mente zu Kunststoffen. Kin-
der und Jugendliche sind
uns besonders wichtig, da
sie die Konsumenten der
Zukunft sind. Ihr nachhalti-
ges Bewusstsein zu wecken,
ist uns ein besonderes An-
liegen.

3. Ein Spiel zur Milltren-
nung in Zusammenarbeit
mit der Umwelt- und Gar-
ten-Ag des Georg-Blichner-
Gymnasiums findet am Don-

nerstag, den 3.11. ab 14.00
auf dem Niddaplatz statt.

4. Ein Kunstwettbewerb fir 8
bis 15-jarige und fir 16-jah-
rige und alter.

\X/eitere Infos

Nahere Hinweise findet man
auf der Webseite der Initiati-
ve: www.bad-vilbel-plastik-
frei.de oder in den auslie-
genden Flyern.

Olaf Deller und die Mitstrei-
ter*innen fiir ein nachhalti-
geres Bad Vilbel freuen sich
auf diese Woche. ,In Bad Vil-
bel leben viele Menschen,
die sich bemiihen, nachhal-
tiger zu handeln und um-
weltbewusst zu leben. Wir
missen uns zusammen-
schliefden, um eine Welt fiir
Jung und Alt lebenswert zu
erhalten.”

Ausgabe H 3

Beilagen in Teilausgaben

expert

Caia I

m Metzgerei Baumann
—

FL-"I ema b
[rEoivax /4
M onma . ResE

| NORMA' ST lolely!

nahlcauf QN 1
ER occce
Sivia ol

e oo i

noh & gut ik
REWE oo™

V// A
=
ALDI
EDEKA )

Neue Modellauto-
Ausstellung

Florstadt / Glauburg. Die
neue Ausstellung von Gerd
Schwalm im Modellbahnhof
Stockheim ist eroffnet. Der
Sammler préasentiert dieses
Mal franzosische Marken. Be-
sondere Blickfédnge sind Oldti-
mer und Concept-Autos sowie
Modelle von Herstellern, die
es heutzutage nicht mehr gibt.
Auf der Seite www.modell-
bahnhof-stockheim.de/ findet
man mehr Informationen zum
Modellbahnhof und auch die
Offnungszeiten. Parallel ist
Schwalms “SIKU”-Sammlung
zu bestaunen. Und nicht zu
vergessen die Modelleisen-
bahn-Anlagen, wo Woche fiir
Woche Neues entsteht.

Gesundheitsamt
rat zur Vorsorge

Wetteraukreis. Hochste Zeit,
an die eigene Vorsorge zu
denken, denn die néchste
Welle der saisonalen Grippe
steht bevor. Aktuell sind die
Impfstoffe fiir die jéhrliche
Grippeimpfung bei den Haus-
arzten verfiigbar. ,Menschen,
die Uber 60 Jahre alt sind, in
medizinischen Berufen arbei-
ten oder relevante chronische
Grundkrankheiten haben,
sollten fiir sich priifen, ob jetzt
eine Impfung gewiinscht ist*,
so Prof. Reinhold Merbs,
Amtsarzt des Wetteraukrei-
ses. Fiir die vorgenannte Ziel-
gruppe wird auch eine Auffri-
schungs-Impfung gegen Coro-
na empfohlen. Der aktuelle
Corona-Impfstoff, der auf die
Omikron BA4/5 Variante an-
gepasst ist, ist sowohl bei den
Hausarzten als auch in der
Impfambulanz des Wetterau-
kreises in Reichelsheim ver-
figbar. Termine fiir die Impf-
ambulanz koénnen  unter
https://booster-impfung-wet-
terau.de/ gebucht werden.
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Grol3e Ersparnisse moglich

Radtour nach Bergheim mit interessanten INfos

Florstadt. Die Florstadter Gri-
nen radelten am vergangenen
Sonntag nach Bergheim und
besichtigten die dortige Hei-
zungszentrale. Der Aufsichts-
ratsvorsitzende der ortsansés-
sigen Bilrgergenossenschaft
Hartmut Langlitz fiihrte die
Gruppe durch das Betriebsge-
bdude und die anliegenden
genutzten Flachen.

Versorgung des Ortes
mit Fernwarme

Schon seit vielen Jahren ver-
sorgt die Heizzentrale fast den
gesamten Ort mit Nahwéarme.
Diese wird im Wesentlichen
aus der Verbrennung von
Holzhackschnitzeln = gewon-
nen. Der Brennstoff ist ein
nachwachsender Rohstoff aus
den naheliegenden Waldern
und selbst CO2-neutral. Durch
die rdumliche Néhe entsteht
auch beim Transport nur we-
nig Umweltbelastung. Ge-
héickselt wird das Holz direkt
an der Heizzentrale. Die Um-
weltbelastung ist hierdurch

Die Teilnehmer der Radtour.

auch gering. Man griindete
am Anfang eine Energiege-
nossenschaft, die die Anlage
baute und betreibt. Die aller-
meisten Anwohner von Berg-
heim sind an die Nahwérme-
versorgung angeschlossen
und Mitglied in der Genossen-
schalft.

Dazu haben alle am Anfang ei-
nen Mitgliedsbeitrag geleistet,
der die Anlage mitfinanzierte.
Jetzt kostet die kWh Warme
9,9 Cent. Im Vergleich zahlt
man fir die kWh Gas mittler-
weile bis zu 39,8 Cent.

Die Nutzer und Mitglieder der
Energiegenossenschaft be-
kommen dariiber hinaus in
unregelmifiigen Abstdnden,
je nach wirtschaftlicher Lage
eine Gewinnbeteiligung aus-
bezahlt.

Im Haus braucht man seitdem
fiir die Versorgung mit Hei-
zung und warmem Wasser
keinen Kellerraum mehr fiir
einen Brenner mit Kessel und
als Brennstofflager. Ein Rege-
lungskasten mit Warmetau-
scher ist alles.

Unterstlitzung
durch die Sonne

Neben zwei Photovoltaikanla-
gen (PV) betreibt die Genos-
senschaft seit zwei Jahren ei-
ne grofde thermische Solaran-
lage. Wahrend eine der PV-
Anlagen einen Teil des Be-
triebsstromes des
Warmekraftwerkes produ-
ziert, wird der Strom der
zweiten Anlage Gewinn brin-
gend verkauft.

Die Thermische Solaranlage
besteht seit zwei Jahren und
ist in den letzten beiden Som-
mern in der Lage gewesen, na-
hezu die gesamte bendétigte
Wiarmeenergie flir Bergheim
zu produzieren. Da im Som-
mer die Heizungen in der Re-
gel ausbleiben konnte das
warme Wasser fiir Kiiche und
Bad allein von dieser Anlage
geliefert werden. Die Heizzen-
trale wurde nicht betrieben
und die Genossenschaft spar-
te viel Geld fiir das nicht beno-
tigte Holz.

Die Radtour der Griinen fand
im Rahmen des Florstadter
Stadtradelns statt.

Der Team-Captain Gerhard
Salz zieht das Fazit: ,Wenn in
anderen Dorfern &hnlicher
Groéfienordnung beispielswei-
se Kanal- oder dhnliche Arbei-
ten im Strafienbereich statt-
finden sollte man sich durch-
aus Uberlegen, eine solche
zentrale Losung in Betracht zu
ziehen. Den Bergheimern gilt
meine Bewunderung fiir so
viel blrgerschaftliches und
umweltbewusstes Engage-
ment*.

Filmfestival Globale Mittelhessen

Bad Nauheim - fair wandeln und Weltladen zeigen zwei Filme

Bad Nauheim. Das regionale
Filmfestival Globale Mittel-
hessen findet seit liber zehn
Jahren statt und wird von
verschiedenen Gruppen, Ini-
tiativen und Einzelpersonen
getragen. In diesem Jahr sind
es elf Standorte, an denen Fil-
me gezeigt werden, einer da-
von ist Bad Nauheim. Die Ini-
tiatoren treten fiir globale
Gerechtigkeit ein, setzen
sich mit globalen Schieflagen
auseinander und suchen mit
dem Publikum nach Lésungs-
ansatzen. Der Verein Bad
Nauheim - fair wandeln hat
zwei Filme ausgewéhlt, die
von aktueller Brisanz sind.

,En El Nombre Del Litio*
zeigt die Auswirkungen un-
seres Rohstoffhungers bei
Energieversorgung und Mo-

bilitdt auf die Menschen, die
in den Abbauregionen - den
Salzwiisten Argentiniens - le-
ben. Seit Jahrtausenden wer-
den dort die Salinen nachhal-
tig betrieben. Zur Eindidm-
mung des Klimawandels soll
nun Lithium abgebaut wer-
den, ohne die Gewinnungs-
methoden in Frage zu stellen.
Die Traditionen der Indige-
nen scheinen zum Untergang
verurteilt, um die Welt zu ret-
ten.

Der zweite Film ,Libya: No
Escape From Hell“ behandelt
die Migrationsproblematik
beispielhaft am Schicksal von
Fliichtlingen in Libyen. Die
Untétigkeit der UN, der EU
und der Hilfsorganisationen
sorgt dafiir, dass die Geflohe-
nen in einem zerrissenen

Land ausgebeutet, gefoltert
und ihrem Schicksal tiberlas-
sen werden. Sie sind den un-
terschiedlichen Milizen voll-
standig ausgeliefert und die-
nen ihnen lediglich als einfa-
che Quelle fiir Einnahmen.
Der Film ,En El Nombre Del
Litio* lauft am Donnerstag,
dem 27. Oktober, um 19 Uhr
im kleinen Saal der Trink-
kuranlage. Der Film ,Libya:
No Escape From Hell® wird
am Montag, dem 31. Oktober,
ebenfalls um 19 Uhr im klei-
nen Saal der Trinkkuranlage
gezeigt. Bei beiden Filmen
kann das Publikum weitere
spannende Informationen
von Expertinnen erhalten.
Eintrittskarten zu 5 € gibt es
im Weltladen oder an der
Abendkasse.

Selbstbestimmt

Auch vor
Ort in lhrer
Region

Nutzen Sie unser Experten-Telefon
fir eine personliche Beratung:

und finanziell unbeschwert am
Lieblingsplatz verbleiben

Trotz eigener Immobilie geht es lhnen vielleicht
wie vielen anderen Senioren:
dem Euro rechnen. Die Instandhaltung ist teuer,
Sie kdnnen sich nur wenig Lebensqualitat génnen.
Eine Immobilienrente der Deutsche Leibrenten
Grundbesitz AG starkt die finanziellen Maglich-
keiten von Menschen ab 70 Jahren. Sie kénnen
nun das Geld nutzen, das zuvor in lhrer Immobi-
lie gebunden war. Und mit dem Verkauf kénnen
die Seniorinnen und Senioren ihren Lebensabend
im gewohnten Zuhause dauerhaft verbringen und
werden zudem von der Instandhaltung befreit. Das
lebenslange Wohnungsrecht wird im Grundbuch
gesichert, ebenso die Immobilienrente mit variab-
len Zahlungsoptionen. Das Gesamtpaket verschafft
die nétige Sicherheit fir ein finanziell sorgenfreies

Leben im Alter.

@ Tel. 0800/ 74 99 999 (kostenfreie Rufnummer)

Main Triangel, Zum Laurenburger Hof 76, 60594 Frankfurt/Main

ANZEIGE

Sie missen mit je-

Deutithe Leibrenten
Verkaufers, um na blesben

%

www.deutsche-leibrenten.de

Lokales
Lachende Kinder seit 60 Jahren

Kita Steinbeil3er feierte Geburtstag und freut sich auf Zukunft
= 3N

Das Team der KITA Steinbeil3er mit Burgermeisterin.

Reichelsheim. Viele strahlen-
de Gesichter fanden sich
kiirzlich auf dem Geldnde des
Kindergartens Steinbeifier in
Reichelsheim zusammen, um
den 60. Geburtstag der traditi-
onsreichen Kindertagesstétte
zu feiern. Viele davon hatten
sich in Dirndl und Lederhosen
geworfen, denn der Geburts-
tag wurde als zilinftiges, kind-
gerechtes Oktoberfest gefei-
ert.

,1ch selbst war als Kind hier in
diesem Kindergarten - in der
damaligen Sternchen-Gruppe
und kann mich noch sehr gut
an diese Zeit erinnern. Als
Mutter weifd ich genau, wie
schwer es ist, das eigene Kind
morgens vertrauensvoll in an-
dere Hiande zu geben®, berich-
tete Reichelsheims Biirger-
meisterin Lena Herget-Um-
sonst in ihrem Gruf3wort.
,Meine engagierten und kom-
petenten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern in den Kin-
dertagesstitten nehmen diese
besondere Verantwortung
sehr ernst. Wir arbeiten ge-
meinsam intensiv daran, dass
unsere Kindertagesstatten
wunderbare Orte sind, an de-
nen sich unsere Kinder wohl
fiihlen, sich entwickeln und ei-
ne tolle Zeit verbringen kon-
nen. So wird es auch hier im
Steinbeifdier vom Team um Lei-

terin Jutta Scheibner hervor-
ragend gelebt und umgesetzt.
Daflir danke ich sehr herz-
lich!*

Am 23. Oktober 1962 konnte
man in der Lokalpresse einen
Artikel mit der Uberschrift
,Ein Paradies fiir die kleinsten
Biirger des Stadtchens” lesen.
Heute, 60 Jahre spéter, hat die
Stadt Reichelsheim flinf Kin-
dertagesstiatten und darf ins-
gesamt tiber 250 Kinder be-
treuen. Der zustdndige Archi-
tekt war Werner Reubold, der
damals den grofien Schliissel
symbolisch an den Birger-
meister tibergab - mit den
Worten: ,Mdge diese Stétte all-
zeit von allem Bosen bewahrt
bleiben und moge sich hier ei-
ne gesunde Jugend allzeit in
Frieden tummeln kénnen*®.

Achtung uns Respekt

Die Kinder der Kindertages-
stéatte sangen bei der Feier das
bekannte Lied ,Wie schon,
dass Du geboren bist“, hatten
es aber mit einem passenden
Text umgedichtet. Nach Tanz-
darbietungen, Gesang und
dem Grufiwort von Biirger-
meisterin und Kindergarten-
leitung stand vor allem das
Feiern, Spielen, Lachen und
der Austausch im Mittelpunkt.
,Die Kita Steinbeifier ist ein

Samstag, 22. Oktober 2022

Ort, an dem sich ein Kind an-
genommen, geachtet und res-
pektiert fihlt, Wertschéitzung,
Aufmerksamkeit, Zuwendung
und Firsorge erfihrt und in
seiner gesamten Entwicklung
unterstiitzt und gefordert
wird“, so Bilirgermeisterin
Herget-Umsonst.
Abschliefiend blickte sie in die
positive Zukunft: ,Mir ist
durchaus bewusst, dass das
Gebédude in die Jahre gekom-
men ist und nicht mehr den
aktuellen Bedirfnissen ent-
spricht - weder fiir die Kinder,
noch fiir die Erzieherinnen ist
das Gebdude ideal. Deshalb
gab es einen einstimmigen Be-
schluss der Stadtverordneten-
versammlung, einen KITA-
Neubau in der Kernstadt zwi-
schen Biirgerhaus und Grund-
schule zu realisieren. Fiir die-
ses Projekt stehen flr die
kommenden Haushaltsjahre
5,6 Millionen Euro zur Verfi-
gung. Das Projekt ist kein
Selbstldufer, sondern kostet
viel Zeit, Kraft und den Einsatz
grofier personeller Ressour-
cen, die wir jedoch gerne fiir
dieses wichtige Projekt - zum
Wohle unserer Kinder - inves-
tieren.“ Aktuell wird an der
Schaffung des Baurechts gear-
beitet und das erforderliche
Bauleitplanverfahren auf den
Weg gebracht.

Sport, Spiel und Spal’

Vielfaltiges Sommer-Ferienprogramm mit der
Jugendarbeit Rosbach

Rosbach. In finf Wochen der
Sommerferien bot die Jugend-
arbeit Rosbach (JJ) Kindern
und Jugendlichen ein buntes
Programm mit verschiedenen
Aktionen und Veranstaltun-
gen an.

In den ersten drei Wochen
fanden insgesamt finf Veran-
staltungen fiir Jugendliche ab
12 Jahren statt. Beim Kreativ-
workshop konnten die Teil-
nehmenden ihre eigenen
Pinnwénde aus Korken her-
stellen und sich mit Gravier-
stiften Glédser nach ihrem Ge-
schmack designen.

Aufierdem wurde ein gemein-
sames Grillfest, ein Ausflug
ins Schwimmbad nach Frank-
furt und ein abenteuerlicher
Tag im Holiday Park angebo-
ten.

Ein Highlight war auch der
Jungen-Sporttag in Wolfers-
heim, welcher in Kooperation
mit dem Wetteraukreis und
weiteren Jugendpflegeein-
richtungen entstand.

Hier konnten sich Jungs aus
der ganzen Wetterau in ver-
schiedenen sportlichen Wett-
kémpfen beweisen. Unter an-
derem gab es Bubble Soccer,
einen Wasser-Parcour und
Blindenfufiball.

Zeit mit den Vereinen
aus der Heimat

Bei den Kinder-Aktionswo-
chen fiir die sechs bis zwolf-
Jéahrigen, die immer in der
vierten und flinften Ferienwo-
che stattfinden, konnten die
Kinder fiir eine oder beide
Wochen angemeldet werden.
Das Programm war sehr viel-
faltig gestaltet, unter anderem
mit dem Batiken von T-Shirts,
der Herstellung von Badebom-
ben, Kinderschminken oder
auch einer sportlichen Mini-
Olympiade. Gemeinsam ging
es auch in die Lochmiihle, in
den Opel-Zoo, in den Kletter-
park Offenbach und in ein
Maislabyrinth. In der Fasane-
rie Hanau wurde auflerdem
eine faszinierende Show in
der Falknerei besucht, bei
welcher die Kinder die Tiere
hautnah erleben konnten. Ein
besonderer Dank gilt auch
den Rosbacher Vereinen fiir
deren tatkréftige Unterstiit-
zung. Die SG Rodheim konnte
den Kindern einige Zumba-
Schritte beibringen und der
BUND Rosbach fiithrte die
Gruppe an den Wald zum
Eselputzen und fiir einige
spannende Spiele. ,Wir sind

Teilnehmer des Jugend-Kreativ-
Workshops.

sehr froh uber das positive
Feedback der Teilnehmenden
sowie der Eltern. Viele Kinder
nehmen immer wieder an un-
seren Angeboten teil, daran
sehen wir, dass unsere Aktio-
nen gut ankommen®, so das
Fazit der Leiterin der Jugend-
arbeit Hannah Dvorak. Infor-
mationen zu dem Programm
fir die Herbstferien und wei-
teren Aktionen der Jugendar-
beit sind in den beiden Ju-
gendzentren, auf der stadti-
schen Homepage, den Social-
Media-Kanélen oder iber die
E-Mail-Adresse  jjwk-ja.ros-
bach@jj-ev.de erhéltlich.
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Weihnachts-
Buchausstellung

Bad Vilbel. Am Samstag, den 5.
November und Sonntag, den 6.
November findet die diesjéhri-
ge  Weihnachts-Buchausstel-
lung der katholischen &ffentli-
chen Biicherei statt. Besucher
konnen in aller Ruhe die Bi-
cher anschauen und lesen -
vielleicht findet man etwas
zum verschenken. Am Sams-
tag sind Helfer von 16.30 bis 18
Uhr und am Sonntag von 10 bis
12 Uhr und von 14 bis 18 Uhrim
Gemeindesaal St. Marien vor
Ort. Gewlinschte Bilicher kon-
nen bis Weihnachten nach
Hause geliefert werden.

Wanderung nach
Fauerbach

Wetteraukreis. Am Freitag,
dem 28. Oktober fihrt die
Gruppe mit dem Bus von Bad
Nauheim nach Ober-Moérlen.
Die léngere Route fiihrt am
Naturschutzgebiet entlang
nach Fauerbach etwa 10 km,
die kiirzere direkt nach Fau-
erbach 8 km.

Dieser Ausflug beginnt mit
dem Treffpunkt am Bahnhof
Bad Nauheim um 09.20 Uhr,
Abfahrt 09:32 Uhr. Am Bahn-
hof Friedberg um 09.10 Uhr,
Abfahrt 09.20 Uhr. Geflhrt
werden die Teilnehmer von
Ingrid  Gerstengarbe-Hartig
und Irmtraud Ringkowski. Die
Wandergruppe kehrt in einem
Lokal in Ober Morlen ein. Der
Kostenbeitrag beléduft sich auf
1,50 EUR/Mitglieder und 2,00
EUR fiir Géaste zzgl. Geblihren
fir Fahrkarte. Anmeldungen
(bis 26.10.2022) an: Ingrid
Gerstengarbe-Hartig, Telefon:
060 33/6 79 72.

Alles umsonst?

Bad Vilbel / Karben. Mehr als
10.000 Radelnde waren vor
knapp 1,5 Monaten auf der A
66 nach Wiesbaden unterwegs,
um mehr als 70.000 Unter-
schriften fiir die Verkehrswen-
de an die Hessische Landesre-
gierung, vertreten durch Mi-
nister Tarek Al-Wazir, zu liber-
geben. Auch eine beeindru-
ckende Zahl von Radelnden
aus der Wetterau hatte sich an
der Sternfahrt nach Wiesba-
den beteiligt. Von den genann-
ten rund 70.000 Unterschriften
stammten mehr als 1000 aus
Bad Vilbel, Karben und Ros-
bach. Wie vor wenigen Tagen
in den Gazetten berichtet wur-
de, hat die Landesregierung
das Volksbegehren abgelehnt.
Thr Argument: Einzelne der in
dem Gesetzesentwurf des
Bilindnisses fiir die Verkehrs-
wende Hessen enthaltenen
Passagen wiirden gegen die
Landesverfassung verstofien.
Doch die Ablehnung seitens
der Landesregierung bedeutet
keineswegs das Ende der Be-
wegung. Nunmehr strebt das
Biindnis (neben der gerichtli-
chen Uberpriifung der Argu-
mente fiir die Ablehnung) Ge-
sprédche und Verhandlungen
mit der Landesregierung an
mit dem Ziel, die Verkehrs-
wende Uber andere Wege -
und womoglich gar auch
schneller als durch ein Volks-
begehren - voranzutreiben.

Media

Ober Morlen,
Butzbach,
Minzenberg,
Rockenberg

Jorg
Martschin

Telefon: 0176-11 833355
E-Mail: key-account@gnz.de

Gospelworkshop
“Gospel & more”

“Frohsinn” Nieder-Weisel ladt ein

Butzbach. Vom 4. bis 6. No-
vember gibt es die Moglich-
keit, das einmalige Gospel-
Gefiihl zu erleben und selber
mit zu gestalten. Unter der
Leitung von Jorg Welker bietet
der Gesangverein Frohsinn
Nieder-Weisel einen Gospel-
workshop unter dem Motto
“Gospel & more” im Dorfge-
meinschaftshaus Ostheim an.
Eingeladen sind erfahrene
und unerfahrene Sdngerinnen
und Sanger. Am Freitag gibt
es etwas Warm-up, man lernt
die Menschen und die Lieder

kennen. Am Samstag stehen
intensives Proben, Pausen vol-
ler Gespréche, abwechslungs-
reiche Verpflegung auf dem
Plan. Am Sonntag Morgen
kommt der Feinschliff und
nach einer Mittags- und Kaf-
feepause werden am Nach-
mittag die neu einstudierten
Lieder als Teil eines Benefiz-
konzerts in der Markuskirche
Butzbach vorgestellt. Der
Workshop ist kostenlos.
Anmeldung und weitere Infor-
mationen unter www.frohsinn-
erleben.de.

Tierische Unterstutzung

Sam ist als padagogischer Hund
an der Beruflichen Schule Butzbach

Neben vielen weiteren Vorteilen macht es einfach Spafs, ein Tier
im Unterricht und an der Schule zu haben.

Butzbach. Seit Beginn des
neuen Schuljahres ist Sam,
ein zweijdhriger Golden Re-
triever, an der Beruflichen
Schule Butzbach als Padago-
gik-Begleithund vorwiegend
bei den Bildungsgidngen zur
Berufsvorbereitung im Unter-
richtseinsatz.

Um fiir den Schulalltag fit zu
sein, hat das Team, Frau Pap-
penheimer und Sam, eine ein-
jéhrige Ausbildung bei CANIS
—Zentrum fiir Kynologie absol-
viert. ,Mit einem Hund im Un-
terricht“, berichtet Frau Pap-
penheimer, ,sind Schiiler:in-
nen offener, bereit, ruhiger zu

sein und Regeln zu befolgen.
Das wiederum fordert die
Konzentration und verbessert
die Arbeitsatmosphére.“ Ein
weiterer Vorteil der soge-
nannten Tiergestiitzten Pada-
gogik ist die stressreduzieren-
de Wirkung.

Neben vielen weiteren Vortei-
len macht es einfach Spafy, ein
Tier im Unterricht und an der
Schule zu haben. Spontane
Aktionen von Sam mit seiner
offenen Art lockern das Ge-
schehen enorm auf. Ein Tier
an der Schule ist, wenn man
die Schiiler:iinnen fragt, eine
wirkliche Bereicherung.

Herbstliche Spielaktionen

Kinderhauskinder”

feierten Herbstfest

Viel Spaf3 hatten die Kinder auf dem Bolzplatz.

Rosbach. Kinder des ,Kinder-
hauses Bergstrafie“ feierten
bei sonnigem Herbstwetter
gemeinsam mit ihren Eltern
und Erzieherinnen ein Herbst-
fest. Vom Treffpunkt aus, ober-
halb der Kapersburgstrafie,
startete eine gemeinsame Ral-
lye bis zum Bolzplatz.

An verschiedenen Stationen
erwarteten die Kinder ab-
wechslungsreiche Spiele, wie
zum Beispiel Kastanien-Ziel-
werfen, Natur-Memory unter
Eimern oder ein Geschicklich-
keitsspiel mit Eicheln und
Kastanien.

Am Bolzplatz angekommen
filhrten die drei Kindergarten-
gruppen jeweils einen Igel-,
Eichhérnchen-, Mausetanz
auf. Anschliefiend nutzten die
Kinder die Moglichkeit ein
,Naturmedaillon“ aus Ton und

frisch gesammelten Naturma-
terialien zu basteln. Mit dem
Ergebnis der zweiten Bastel-
aktion, einem Wurf -Luftballon
mit bunten Flatterbédndern,
hatten nicht nur die Kinder ih-
ren Spaf, auch einige Viter
prasentierten ihre Wurffahig-
keiten.

Die Eltern sorgten mit einer
grofien Auswahl an verschie-
denen mitgebrachten Snacks
fir ein abwechslungsreiches
Biifett. Dazu lieflen sich die
Kinder eine leckere Apfelsaft-
schorle schmecken und die
Erwachsenen plauschten bei
einem kiihlen gespritzten Ap-
felwein miteinander. ,Es war
ein gelungenes Fest, bei dem
alle Anwesenden das frohli-
che Beisammensein in der Na-
tur genossen“, so Anja Kiihn,
Leiterin der Einrichtung.

Lokales

Unrat aus der Natur geholt

Kita ,Alte Schule” sammelt 15 Kilogramm Ml

Rosbach. Im Rahmen der
Umweltaktion ,Sauberhaf-
tes Rosbach“ hat sich auch
die staddtische Kindertages-
statte ,Alte Schule® in Rod-
heim mit einer kleinen Sam-
melaktion bereits zwei Tage
vor dem offiziell anberaum-
ten Termin beteiligt.
Ausgestattet mit Millbeu-
teln, Einweghandschuhen
fir Kinder und Erwachsene
sowie Zangen und Bollerwa-
gen machten sich die Biber-,
Eichhérnchen-, Eulen- und
Fuchsgruppe auf den Weg
durch Rodheim und sam-
melten fleifBig insgesamt 15
Kilogramm Miill.

Wéhrend der gesamten Zeit

gab es angeregte Gespriche
tiber die Themen ,wie wird
Mill getrennt, in welche
Tonne kommt welcher Mill,
wo gibt es die ndchsten Mill-
eimer und wie konnen wir
weniger Mill produzieren?”.
Der gesammelte Unrat wur-
de danach von Mitarbeitern
des Bauhofs abgeholt.

L,JUr die Kinder war es ein
spannender Tag mit vielen
neuen Eindricken und Er-
fahrungen. Alle Kita-Kinder
bekamen Wasserflaschen
gespendet, waren begeistert
und stolz auf ihre Leistung
und dass sie etwas fur die
Umwelt getan haben®, so Ki-
ta-Leiterin Jasmin Morassi.

Ganse essen
CDU-Stadtverband Mdnzenberg ladt ein

Miinzenberg. Am Sonntag,
dem 13. November um 18.00
Uhr findet im ,Gasthaus
Zum Adler” in Gambach das
beliebte Génse-Essen statt.
Der CDU-Stadtverband
Miinzenberg ladt hierzu alle
Mitglieder und Freunde aus
der Stadt Munzenberg und
Umgebung herzlich ein. Es
wird um Reservierung mit

Angabe des Essenswun-
sches gebeten (Ginse-Keule
oder Génse-Brust oder nach
der Karte). Wegen der gro-
fen Nachfrage wird eine
baldige Entscheidung emp-
fohlen bei: Heinz Reuhl,
Gambach, Telefon 06033
60207 oder Ina Wendel,
Miinzenberg, Telefon 06004
614.
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Wenige freie Platze

ENGLISCH

fuir ,,Senioren*
Anfanger + Fortgeschrittene

e ein Mal pro Woche
e tagslber in kleinen Gruppen
e Mindestalter: 50 Jahre
e keine Vorkenntnisse
erforderlich
e Sprechen statt Grammatik
e vor Ort oder
per Video/Telefon
e gemeinsam und sicher
Es informiert Sie:
Michael Friesl

ELKA in Friedberg
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

Telefon 06031-6 853867
ELKA: www.friesl.eu

Freie Platze

Butzbach. Die Evangelische
Familienbildung startet mit
Kursen, einem Né&hmaschi-
nen-Flhrerschein, nach den
Herbstferien. Eine Anmeldung
lUber die Geschéftsstelle der
Evangelischen Familienbil-
dung Wetterau in Friedberg ist
unter Tel. 06031 — 16 27 800 (E-
Mail:info@familienbildung-
wetterau.de) erforderlich.
Weitere Informationen zu
Kursen und Anmeldungen un-
ter www.familienbildungwet-
terau.de.

Aufforsten mit Lenny Kraut

Karbens Wald soll grolier werden / Spenden notig

Karben. Wohin er auch blickt,
ist kein griines Blatt zu se-
hen. Die Baume, Straucher
und Wiesen sind vertrocknet,
wo Tiere im Gestriipp flattern
sollten, weht Staub Uber die
karge Landschaft. So soll die
Natur in Karben niemals aus-
sehen! Diesen Wunsch nahm
der neunjédhrige Karbener
Lenny Kraut von einem zu-
rickliegenden Urlaub auf der
griechischen Insel Kreta mit
nach Hause. Die trockene
Landschaft dort erschreckte
ihn, denn trotz seiner jungen
Jahre ist Lenny bereits bes-
tens informiert. Die Gefahren
des menschgemachten Kli-
mawandels und die wichtigen
Funktionen der Baume zur
CO2-Speicherung und fir die
Qualitdt unserer Atemluft,
sind ihm bestens bekannt. So
konnte aus den bedriicken-
den Impressionen auf Kreta
fir Lenny nur ein Entschluss
folgen: Es miissen noch mehr
Baume gepflanzt werden!
Und am besten nicht irgend-
wo, sondern direkt vor seiner
Haustiir, in Karben.

\X/orte zu Taten

Wieder zuhause wurde daher
sogleich ein Brief, inklusive
selbst gemaltem Bild, an Biir-
germeister Guido Rahn auf-
gesetzt und verschickt: ,Wir
waren auf Kreta und haben
gesehen wie kahl die Welt oh-
ne Bdume ist. Kébnnen Sie mir
ein Grundstilick geben, wo ich
Biaume pflanzen kann?“, war
darin voller Tatendrang zu le-
sen. Ein selbstgemaltes Bild,
das den Vergleich zwischen
blihenden und vertrockne-
ten Landschaften drastisch
aufzeigt, unterstrich seinen
Brief. Diese emotionale Bot-
schaft wurde schnell erhort
und schon kurz danach darf
der junge Umweltschiitzer
seine Ideen dem Bilirgermeis-
ter personlich préasentieren.

Selbstverstdndlich kommt
Lenny Kraut nicht mit leeren
Hénden zum Termin ins Rat-
haus. Langst ist er auf Kar-
bens Straflen unterwegs,

klingelt an Tiren, spricht
Menschen an, stellt sein Pro-
jekt vor und sammelt so Geld
fir die Aufforstung. So viel
Engagement rennt beim Biir-
germeister offene Tiren ein.
Und mit einem Handschlag
ist die Kooperation zwischen
Lenny Kraut und der Stadt
Karben in trockenen Ti-
chern. Riickendeckung und
organisatorische Unterstiit-
zung erhilt Lenny dabei von
seiner stolzen Mutter Kim
Jennifer Kraut.

26.000 Quadratmeter
geplant

Rund 26 000 Quadratmeter
sind eingeplant, um den
Klein-Kéarber Wald an dessen
nordlichem Ende in Richtung
Biogasanlage zu erweitern.
Die Flache wurde gemeinsam
mit dem zustédndigen Forster
Eckhard Richter ausgesucht,
ebenso wie die Art der Bau-
me. Geplant ist ein artenrei-
cher Eichen-Edellaubwald.
2500 bis 3000 Bdume sollen
pro Hektar gepflanzt werden.
Insgesamt soll die Walderwei-
terung daher aus bis zu 8000
Badumen bestehen. Mit der
Stadt Karben und einem Un-
ternehmen aus Bad Vilbel hat
Lenny bereits zwei Sponsoren
an Bord. Um so viel Geld wie
moglich fir das Projekt zu-
sammen zu bekommen, wird
aber weiter kréftig die Wer-
betrommel gerihrt. Rund 40

Lenny will den Wald retten,
braucht aber Untersttitzung.

000 Euro Gesamtkosten sind
fir das Projekt eingeplant.
Im kommenden Jahr sollen
dann die Bdume gepflanzt
werden. ,Das Stadtparlament
hat der Stadt bereits den Auf-
trag erteilt, sich um weitere
Aufforstung zu bemiihen. Es
ist grofdartig, dass wir das
nun mit dem ganz besonde-
ren Engagement von Lenny
verkniipfen koénnen“, lobt
Blrgermeister Guido Rahn.
Wann genau die Bidume ge-
pflanzt werden kénnen, bleibt
noch abzuwarten, doch eines
ist schon jetzt sicher, den ers-
ten Spatenstich zu Karbens
Walderweiterung darf selbst-
verstandlich Lenny Kraut
personlich tibernehmen.

Sie mochten das Projekt von
Lenny Kraut und der Stadt
Karben unterstiitzen? Die
Stadt hat dafiir ein Spenden-
konto angelegt.

IBAN: DE69 5185 0079 0110
0000 30. Als Betreff bitte ,Len-
nys Baumspende*“ angeben.

- Uhren aller Art, Luxusuhren

- Silberbesteck, Zinn

- Pelze und Teppiche

- Ferngldser und Kameras

- Spielzeug aller Art, Zahngold

- Mobel, Porzellan, Meif3ener
Porzellan, Nachlasse

(.

Kostenlose
Hausbesuche
und Wertschitzung
der Gegenstinde

b

GOLDANKAUF & PELZANKAUF

1\ - Ankauf alter materieller Gegenstinde
2 g von Trodel bis zu edlen Wertsachen g

- Olgemalde, Militaria

- Modeschmuck, Goldschmuck

- Gold- und Silbermiinzen aller Art

- Modell-Autos, -Eisenbahn

- Nahmaschinen, Alkohol

- Postkarten, Briefmarken, Bierkriige

. Gold
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN Gehwart) i
=

& ENTRUMPELUNG

Offnungszeiten: Mo. bis Sa. 10.00-17.00 Uhr oder nach Vereinbarung
Christians - ein Anruf, der sich lohnt! 06181 - 3022279

Bangertstr. 11 * 63450 Hanau * Christians-Galerie@outlook.de
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Lokales

Brandschutz fur Zuhause

Katastrophenschutz im Wetteraukreis: Auf den Ernstfall vorbereiten — Teil 3

Wetteraukreis. Wenn ein
Fluss tiber die Ufer tritt, ein
schlimmer Unfall geschieht
oder der Strom plétzlich fla-
chendeckend ausféllt, trifft
das die Menschen meist vollig
unerwartet. Nicht erst die Co-
rona-Pandemie, das fatale
Hochwasser in Bidingen im
vergangenen Jahr oder die
aktuelle Energiekrise zeigen:
Derlei Schadensereignisse
kénnen auch den Wetterau-
kreis heimsuchen. In einer
vierteiligen Serie informiert
die Kreisverwaltung deshalb
liber mogliche Szenarien -
und wie die Blirgerinnen und
Biirger vorsorgen koénnen.
Teil 3: Brandschutz.

Fir viele Menschen ist es das
reinste Horrorszenario: Im ei-
genen Haus oder der eigenen
Wohnung bricht ein Feuer aus
— im schlimmsten Falle unbe-
merkt. Daflir kann es viele
Ursachen geben: Fehler in
der Elektrizitdt, Unachtsam-
keit im Haushalt, Fahrlédssig-
keit beim Grillen oder tiber-
hitzte Elektrogerate.

Folgen sind haufig

katastrophal
Im Allgemeinen ist der
Brandschutz Aufgabe der

Kommunen. Der Landkreis
kiimmert sich im Bereich des
Brand- und Katastrophen-
schutzes unter anderem um
die Ausbildung und das Trai-
ning aller Mitglieder der Frei-
willigen Feuerwehren und
des Katastrophenschutzes.

Landrat Jan Weckler: ,Mehr
als 3.800 Manner und Frauen

Ein Fall far die Freiwillige Feuerwehr: Brennende Lagerhalle in
Bldingen (Archivbild).

engagieren sich in den iber
130 Freiwilligen Feuerwehren
im Wetteraukreis. Die Biirge-
rinnen und Bilrger wissen,
dass sie sich auf ihre Feuer-
wehren verlassen kénnen: Sie
sind zur Stelle, wenn es ernst
wird. Dieser selbstlose und
ehrenamtliche Einsatz ist von
unschéatzbarem Wert fir un-
sere Gesellschaft.”

Dennoch koénnen die Biirge-
rinnen und Biirger auch
selbst praventive Mafinah-
men ergreifen, um die Brand-
gefahr in den eigenen vier
Wénden zu reduzieren. Denn:
Viele potenzielle Brandherde
lassen sich beseitigen, bevor
es gefahrlich wird.

So lohnt es sich etwa, das ei-
gene Umfeld aufmerksam zu
uUberpriifen und beispielswei-
se leicht brennbares Material

im Keller zu entfernen. Auch
der Dachboden sollte regel-
méfig entrimpelt und brenn-
bares Material aus den Ecken
und Dachschragen entfernt
werden. Elektrische Geréte
und Anlagen im Haus sollten
regelmaéafig tiberpriift und de-
fekte Geréte und alte Steck-
dosenleisten ausgetauscht
werden. Es sollte zudem
selbstverstiandlich sein, offe-
nes Licht wie Kerzen oder ein
Kaminfeuer nie unbeaufsich-
tigt zu lassen.

Lebensretter
Rauchmelder

Bei aller Vorsorge kann es
doch geschehen, dass ein
Feuer ausbricht. ,Die meisten
Opfer von Brédnden werden
im Schlaf tiberrascht - und die

meisten Brandtoten sterben
an Rauchvergiftungen, nicht
an Brandverletzungen. Be-
reits zwei bis drei tiefe Atem-
zlige mit Brandrauch kénnen
todlich sein®, informiert dazu
das Bundesamt fiir Katastro-
phenschutz. Richtig instal-
lierte Rauchmelder koénnen
somit Leben retten, indem sie
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner rechtzeitig warnen.

Und wenn trotz aller Vorsicht
eine Kerze umfillt oder ein
Vorhang in Brand geréat?
Dann muss sofort gehandelt
und der Brandherd wenn
moglich ,im Keim“ erstickt
werden - allerding nur dann,
wenn beim Loschversuch kei-
ne Gefahr fur das eigene Le-
ben besteht. Wenn keine
Loschversuche moglich sind,
gilt es, augenblicklich unter
der Rufnummer ,112° die
Feuerwehr zu alarmieren, an-
dere Personen in der Woh-
nung oder im Haus zu warnen
und sich selbst und andere in
Sicherheit zu bringen. Beson-
ders wichtige Dokumente hat
man bestenfalls im Notfallge-
péck griffbereit.

Tipps und Checklisten
zur Vorbereitung

Samtliche Informationen,
Tipps und hilfreiche Check-
listen sind online unter
https://www.bbk.bund.de,
,Vorsorge und Verhalten bei
Feuer®, zu finden. Der Kreis-
feuerwehrverband Wetterau,
https://cms.kfv-wetterau.de,
informiert zudem tber aktu-
elle regionale Ereignisse.
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Gemeinsam statt einsam
Haus der Begegnung ladt ein

Bad Vilbel. Immer am 4.
Donnerstag im Monat ladt
der Forderverein Haus der
Begegnung zu einem Spiel-
nachmittag bei Kaffee und
Kuchen unter dem Motto
,gemeinsam statt einsam®
ein. Besonders beliebt ist
das flotte Réatseln von kniff-
ligen Fragen aus dem Alltag
und wird deshalb am Don-
nerstag, 27. Oktober, von 15

bis 16 Uhr auf jeden Fall auf
dem Programm stehen. Be-
reits ab 14.30 Uhr bietet das
ehrenamtliche Bistroteam
hausgebacken Kuchen an.
Eine Anmeldung ist zum
besseren Planen willkom-
men. Weitere Infos im Biiro
des Fordervereins Haus der
Begegnung unter Telefon
06101-9833044 oder per Mail
an mail@hdb-bad-vilbel.de.

SkiFit-Training far die Piste
Kurs der TG Grofl3-Karben

Karben. Fir alle Skifahrer
und Nicht-Skifahrer, die fit
durch den Winter kommen
wollen, bietet die TG Grof3-
Karben 1891 Ski-Gymnastik
an. Der Fokus wird auf Beine
und Po, aber auch auf den
Oberkorper gesetzt. Kraft,
Ausdauer, Koordination und
Mobilitdt werden dabei trai-
niert, um die Muskulatur auf
die Belastung des Skifahrens
vorzubereiten und Verletzun-

gen vorzubeugen. Trainiert
wird mit Lena Hauck jeden
Mittwoch von 19.30 bis 20.30
Uhr in der KSG-Halle, Christi-
nenstr. 17. Der Kurs geht von
Oktober bis Mérz und eine 10-
er Karte flir Nicht-Mitglieder
kostet 50 €. Der Einstieg ist je-
derzeit moglich. Mitzubringen
ist eine Matte, ein Handtuch
und etwas zu trinken. Aus-
kunft erteilt Heike Waller, Te-
lefon: 06039-7746.

Musikalisches Weinfest

BonCanto im Burgerhaus Bonstadt

Niddatal. Die Séngerinnen
und Sénger von BonCanto la-
den am Samstag, den 22. Ok-
tober um 20 Uhr zu ihrem be-
liebten Weinfest im Bilirger-
haus Bonstadt ein.

Unter der Leitung von Jan Fri-
sche, der seit einem Jahr den
Chor dirigiert, wird es ein ab-
wechslungsreiches Programm
geben.

Bereichert wird das musikali-
sche Angebot durch die Gast-
chore ,Popchor” Dauernheim,
,Niddersound*, Nidderau,
dem Volkschor Niederdorfel-
den, dem Ménnergesangsver-
ein Eichelsdorf und dem Méan-
nerchor Rainrod und natir-
lich ,BonCanto“ der Germania
Séangerlust. Fiur das leibliche
Wohl ist bestens gesorgt.

seriose

Porzellan

Lindheimer Str. 1

Galerie Limeshain ¢

Inhaber S. Musial

Machen Sie lhren Pelz zu Bargeld!

Letzte Chance zum Saisonschluss!

\Wirrzahlenlbisfzul5'000'=t€jfurllhreniRelz!

*Pelzankauf nur in Verbindung mit Gold

63694 Limeshain-Hainchen
Geschaftszeiten: Mo. bis Fr.: 10.00-17.00 Uhr

Ankauf von Pelzen aller Art’

Aktionstage gultig ab:

Sa., Mo., Di., Mi.,
22.10.2022 24.10.2022 25.10.2022 26.10.2022
Do., Fr., Sa.,
27.10.2022 28.10.2022 29.10.2022

¢ Pelzen

¢ Holzfiguren
e Militaria

e Teppichen
e Bierkriigen

¢ Ringen

e Ketten

¢ Goldschmuck
e Altgold

¢ Bruchgold

¢ Wei3gold

¢ Silber

¢ Silberbesteck
e Nahmaschinen
¢ Silberschmuck
¢ Bernstein

‘ lhre Vorteile:

kostenlose Beratung

Ankauf von:

¢ Schreibmaschinen

e Miinzen

¢ Platin

e Zinn

e Uhren

e Diamanten

e Modeschmuck

¢ Alten Gemalden

¢ Goldbarren

¢ Edelsteinen

e Antikem

o Tafelsilber

¢ Romerglasern

¢ Porzellan

e Zahngold
(auch mit
Zahn)

.. und vielem mehr

sofoﬂ
Ba[ge\d

kostenlose Wertschatzung

061813064677
Sa.: 10.00-16.00 Uhr

0176 32334672

transparente Abwicklung
Bargeld sofort

Gerne Ubernehmen wir
Ihre Spritkosten bis zu 20,- €~

* bei Verkauf
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Herzog von Franken

Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,20€

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

- - =
- -

L, | ot

ANGEBOT @

5

Heineken Original,
Rothaus Tannenzapfle Pils

Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,52 €

Corona

Extra, Cero 0,0 %,

Pack =6 x 0,355 1,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,34 €

Black Forest Forstina

Mineralwasser Schorle, Vital
still, diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 I, Kasten=12x 0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand, zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,65 €

-27%

pepsi Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

el == @5/ €

Hofbrau
Winterzwickl

-

!

2

Kasten=20x 0,51, e
zzgl. 3,26 € Pfand, (\f

11=150 € +2

ey *Flaschen =
GRATIS! 4 i

.f"“"

b

17-99
Entspncht einem
Kastenpreis von 13,63 €

Erdinger Weibier

diverse Sorten,

Kasten =20x 0,51, 1
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=150€ .

Forstina
Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€

-

a s
H-'-'l-.'_'_"

-21% ‘
50 Y

Miiller Apfelsaft,

sk
Apfelwein DoPPE
diverse Sorten, KAST
2Kastena=6x1l, ™ ) 4Kasten
zzgl. 8,10 € Pfand, top frisch
Mineralwasser

11=125€

Kessler Zink
Rotwein

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,
11=3,99 €

AL
e
wda
L

ANGEBOT

" . m
i - Ll

ERNEUT #/* frecer s/
AUSGEZEICHNET.

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fir Verbraucherstudien mbH

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fiir Verbraucherstudien mbH

Deutschlands
 Fairste
Getrdnkemirkte 2022
L Pt
O] (T Ashr- F 3 T e
DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER
HERAUSRAGENDE
KUNDEN-
ZUFRIEDENHEIT

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDES
PREIS-LEISTUNGS-

Age:

GETRANKE © FACHMARKT

In Ihrer Nahe:

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

A

Angebote giiltig vom 2410. - 2910.2022
Jede Woche erfrischende Angebote!

N'I"ﬂ'." [ B}

.
Konig Pilsener |

Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Hacker Pschorr % |

Miinchner Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,80 € Pfand,
11=170 € +2

¥l = % :Flaschen |

— GRATIS'

1949 | el
Entspricht einem
Kastenpreis von 15,45 €

Andechs Weissbier
-
hell, alkoholfrei,
n

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,60 € +2
= = "Flaschen |
- 4 {
o JGRATIS! |
ia M
a%
2
ANGEBOT #
ke
Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

top frisch
Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

11=1,08 € -

ANGEBOT

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,25 |-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,36 €

ANGEBOT

Echter
Nordhauser
Doppelkorn

0,7 I-Flasche,
11=9,27 €

749

Sturmius
Cola Orange
koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=0,90 €

Daer-
N|edr|gpre|s o ¥ ,; ﬁ"

Benediktiner
Hell, Weissbier

naturtrlib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Benediktinerfizs

Diasein

Forstina
St. Maria-Brunnen

Heilwasser,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

infach geht’s: Bitte Coupon ausfillen,
fen und auf eine frankierte Postkarte kleben.
an: Heurich Getrénke-FachgroBhandel
Landwehr 20-26, 36160 Petersberg

Erfrischt dich, Freunde und Familie!

Mit hassia 1 RETRO-KUHLSCHRANK* GEWINNEN!

Einsendeschluss: 29.70.2022 (Datur

hassia I
Mineralwasser
diverse Sorten,

2 Kastena12 x 11,

zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,42 €

fﬂ *‘*“*'-337
Y OE

-!“!-bi.w

JETZT MITMACHEN & GEWINNEN!

Yeni Raki

0,7 I-Flasche,
11=19,99 €

Smirnoff
Red Label

Vodka,
0,7 I-Flasche,
11=12,69 €

ANGEBOT

Jameson

Irish Whiskey,
0,7 I-Flasche,
11=2141€

ANGEBOT

899 gTuRmIvs = |

*nicht in allen Filialen erhdltlich

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

0 o www.logo-getraenke.de
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Fur alle zuganglich

Historisches Rathaus Munzenberg wird barrierefrei:
Landrat Weckler ubergibt Forderbescheid

Wetteraukreis. Das histori-
sche Rathaus von Miinzen-
berg wird barrierefrei aus-
gebaut. Dafiir gibt es einen
Zuschuss aus dem Forder-
programm LEADER, den
nun Landrat Jan Weckler
Ubergeben hat. Um seine
Funktion als sozialer Treff-
punkt noch besser erfiillen
zu kdénnen, soll das histori-
sche Rathaus umfassend
modernisiert und mit ei-
nem neuen Aufzug barrie-
refrei nutzbar werden.
Auch die Raumaufteilung
wird neu gestaltet, damit
das Einzelkulturdenkmal
noch besser genutzt wer-
den kann. Rund 860.000 Eu-
ro kostet der barrierefreie
Ausbau, 497.000 Euro erhélt
die Stadt aus dem LEADER-
Forderprogramm.

~Nach dem Umbau kénnen
alle Besucherinnen und Be-
sucher gleichermafien an
Familienfeiern oder Ver-
einsveranstaltungen im
historischen Rathaus teil-
nehmen, ganz egal, ob sie
beispielsweise im Rollstuhl
sitzen oder auf einen Rolla-
tor angewiesen sind®, sagte
Landrat Jan Weckler bei
der Ubergabe des Beschei-
des. ,Das Projekt passt
sehr gut in die Vorgaben
des Foérderprogramms,
denn es werden sowohl fur
unser historisches Stadt-
bild als auch fir die Bevol-
kerung vor Ort erlebbare
und sichtbare Verbesserun-
gen geschaffen”, erginzte
Miinzenbergs Bilrgermeis-

Landrat Jan Weckler Gbergibt den Férderbescheid fdr den barrie-
refreien Ausbau des historischen Rathauses an Burgermeisterin

Dr. Isabell Tammer.

terin Dr. Isabell Tammer.

Miinzenberg wurde im Juli
2019 als neuer Forder-
schwerpunkt in der hessi-
schen Dorfentwicklung
anerkannt. Dieses Forder-
programm wird auf der
Grundlage eines Integrier-

ten kommunalen Entwick-
lungskonzept (IKEK) durch-
gefiihrt. Es ist die Basis fir
eine Forderung im Rahmen
der Dorfentwicklung. Die
Laufzeit als Forderschwer-
punkts erstreckt sich bis
Ende des Jahres 2027.

Samstag, 22. Oktober 2022

Nachhaltigkeitsmesse
ADFC Bad Vilbel / Karben bietet Codierung an

Bad Vilbel / Karben. Die Akti-
onswoche Plastikfrei steht be-
vor. Die von der Initiative Bad
Vilbel Plastikfrei organisierte
Veranstaltungsreihe beginnt
am 30. Oktober und lduft bis
zum 5. November. Eroffnet
wird sie mit der Nachhaltig-
keitsmesse am Sonntag, dem

30. Oktober um 14:00 Uhr auf
dem Niddaplatz.

Dieses Mal wird es mit 18 Ini-
tiativen und Partnern, die sich
préasentieren, noch vielféaltiger
und bunter. Auch der ADFC
Bad Vilbel wird auf der Messe
vertreten sein und bietet die
Codierung von Fahrradern an

(Anmeldungen unter www.ter-
minland.de/adfc-bad-vilbel).
Zudem rufen wir dazu auf, am
Fahrradklima-Test des ADFC-
Bundesverbands  teilzuneh-
men und auf diese Weise der
(Rad-)Verkehrspolitik auch in
Bad Vilbel und Karben neue
Impulse zu geben.

188.200 Euro vom Bund

Neuer Radweg an der Nidder in Gronau

Bad Vilbel. Mit 188.200 Euro
aus dem Sonderprogramm
~Stadt und Land® unterstiitzt
der Bund in Zusammenarbeit
mit dem Land Hessen die
Stadt Bad Vilbel beim Bau ei-
nes kombinierten Geh- und
Radwegs im Ortsteil Gronau.
Dies teilte Wirtschafts- und
Verkehrsminister Tarek Al-
Wazir am Donnerstag in Wies-
baden mit. Die Gesamtausga-
ben fiir das Projekt belaufen
sich auf rund 262.000 Euro.
Der geplante Radweg verlauft
zwischen der Briicke am
Stockwiesenweg und der
Kreisstrafie 247 entlang der
Nidder. Die bestehende Ver-
bindung wird auf einer Lédnge
von rund 500 Metern auf 2,5
Meter verbreitert und befes-
tigt. Dies soll eine komforta-
ble ganzjahrige Nutzung des
Streckenabschnitts zum na-
hegelegenen Niddaradweg
gewdhrleisten. Die Verbin-
dung ist Bestandteil des Rad-
Hauptnetzes Hessen.

Die Bauarbeiten beginnen vo-
raussichtlich im Herbst 2022

Medizin

und sollen bereits Ende 2022
abgeschlossen sein.
Bundesverkehrsminister Dr.
Volker Wissing: ,Ich will es
den Menschen leichter ma-
chen, sich fiir nachhaltige
Verkehrstridger zu entschei-
den. Mit dem Sonderpro-
gramm ,Stadt und Land’ ver-
bessert das BMDV die Bedin-
gungen fliir Radfahrende in
der Stadt und auf dem Land.
Wir unterstiitzen die Lander
und Kommunen etwa beim
Neu-, Um- und Ausbau von
Radwegen, Radwegebriicken,
Radabstellanlagen und fahr-
radfreundlichen Kreuzungen
ebenso wie flir die Instandset-
zung vorhandener Radwege.
So auch die Stadt Bad Vilbel:
Die verbesserte Verbindung
kommt den Bilirgerinnen und
Biirgern direkt zu Gute, denn
eine sichere und gut ausge-
baute Radinfrastruktur ist ein
Angebot an die Menschen fiir
mehr klimafreundliche Mobi-
litat.”

Landesminister Tarek Al-Wa-
zir wies darauf hin, dass auch

das Land umfangreiche Mittel
fir den Radverkehr bereit-
stellt: ,Aus dem Landeshaus-
halt stehen allein 2022 rund
25 Mio. Euro flir kommunale
Mafinahmen fir den Rad-
und Fufdverkehr zur Verfi-
gung. Damit werden wir den
Radverkehr in Hessen noch
attraktiver machen. Die Ver-
kehrswende, besonders im
Rad- und Fufdverkehr, findet
vor Ort statt. Ich rufe deshalb
die Kommunen dazu auf, die-
se Chance zu ergreifen und
mit mutigen Schritten voran-
zugehen.”

Die Mafinahme wird durch
das Sonderprogramm ,Stadt
und Land“ des Bundes kofi-
nanziert. Dieses unterstiitzt
im Rahmen des Klimaschutz-
programms 2030 der Bundes-
regierung erstmals auch In-
vestitionen in den Léndern
und Kommunen zur Weiter-
entwicklung des Radverkehrs
vor Ort. Insgesamt stehen im
Programm ,Stadt und Land®
in Hessen bis Ende 2024 rund
70 Mio. Euro zur Verfligung.

ANZEIGE

Thema Gelenke

Was Sie fiir Knochen und
Knorpel tun kdnnen

Unsere Gelenke, die u.a. aus
Knochen, Knorpel und Binde-
gewebe bestehen, sind taglich
groBen Belastungen ausgesetzt:
Treppen steigen, Einkaufstiiten
tragen oder Biicken. Das macht
ihnen mit den Jahren zu schaffen.
Die gute Nachricht: Es gibt einen
einzigartigen Nahrstoffdrink
namens Rubaxx Komplex mit
speziellen Mikro-Néhrstoffen.
So trégt z.B. Vitamin C zu einer
normalen Kollagenbildung fir
eine normale Knorpelfunktion
bei. Mangan tréagt zur Erhaltung
normaler Knochen und Kupfer
zur Erhaltung von normalem
Bindegewebe bei. Zudem enthalt
Rubaxx Komplex die wichtigen
Inhaltsstoffe Kollagenhydroly-
sat, Glucosamin, Chondroitin-
sulfat und Hyaluronsdure.

Fragen Sie in lhrer Apotheke
nach Rubaxx Komplex (frei ver-
kauflich erhaltlich)!

Fiir Ihre Apotheke:

- Rubaxx
e Komplex
\ (PZN 17884291)
..-Flllu?:hah_

a5

www.rubaxx.de

Thema Nervenschmerzen

Langes Sitzen, schweres He-
ben, falsches Biicken - und
schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unte-
ren Riicken, der tiber den Po bis
zum Fuf§ ausstrahlen kann.

Die einen klagen zudem
Uber Taubheitsgefithle

k{ ;
‘\‘.'

oder ein Kribbeln an !'3 . ’f"“

den betroffenen Stellen. Ande-
re wiederum fithlen sich sogar
wie vom ,,Strom durchflossen®
Hinter den Schmerzen rund
ums Gesdf$ steckt meist der
Ischias-Nerv. Wird Druck
auf den Ischias-Nerv
ausgetibt, z.B. durch fal-
sche Bewegungen oder
Verspannungen, kann
dieser gequetscht oder
gereizt werden: Auch eine
verrutschte Bandscheibe,
die auf den Nerv driickt,
kann die Ursache sein.

Nervenschmerzen im
Ischias gezielt behandeln
Aus medizinischer Sicht
ist es wichtig, fir eine er-
folgreiche Behandlung di-
rekt an den Nervenschmerzen
anzusetzen. Uberraschend:
entziindungs-
hemmende Schmerzmittel

Klassische,

{z.B. Tbuprofen oder Diclofe-
nac) kénnen nur wenig helfen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil speziell zur Behand-
lung von Nervenschmerzen.
So wird etwa der Arznei-

stoff Iris versicolor in Restaxil
laut Arzneimittelbild vor allem
bei Ischialgien mit ziehenden,
reilenden und brennenden
Schmerzen im Hiiftnerv bis zum
Fufl eingesetzt. Nicht weniger
eindrucksvoll wirkt Cimicifuga

racemosa: Der Arzneistoff

»Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen.
Meine Nervenschmerzen
haben spiirbar
nachgelassen.”

(Gustav L.)

kommt erfolgreich bei ausstrah-
lenden Schmerzen im Riicken
sowie bei Neuralgie im Becken
zum Einsatz. Doch nicht nur
das: Auch bei Taubheitsgefiihlen
verspricht er Linderung!

ISCHIAS?

So biandigen Sie den Schmerz im Nerv!

Zieht es schmerzhaft vom Riicken bis ins Bein, steckt umgangssprachlich hiufig der ,,Ischias“ dahinter: Durch eine Reizung oder
Quetschung des Ischias-Nervs konnen starke Nervenschmerzen entstehen. Mit Restaxil (Apotheke, rezeptfrei) ist es Experten gelungen,
ein vielversprechendes Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen zu entwickeln.

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in speziel-
ler Dosierung mit drei weiteren
bewihrten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, sondern
zugleich gut vertrédglich und so-
mit auch fiir die Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.

,/ Rezeptfreie Arzneitropfen
speziell bei Nerven-
schmerzen wie z.B. einer
Ischialgie

Bekampft ziehende,
ausstrahlende und
stechende Schmerzen'

Lindert Begleiterschei-
nungen von Nerven-
schmerzen wie z.B.
Taubheitsgeflihle oder
Brennen?

Keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen

Der Ischias-Nerv
verlduft vom unteren
Riicken bis zum FuB.

Fiir lhre Apotheke:

Restail

{PZN 12895108)

Restail

Cimicifuga racemosa kann laut Arzneimittelbild ziehende, ausstrahlende und stechende Schmerzen lindern. Spigelia anthelmia kann laut Arzneimittelbild ausstrahlende Schmerzen lindern. © “Cimicifuga racemosa kann laut Arzneimittelbild Taubheitsgefiihle lindern, Iris versicolor kann laut Arzneimittelbild Brennen

und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing
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Auszeit vom Alltag
Zeltlager der KjG St. Nikolaus

By i i

Das Zeltlager der KjG St. Nikolaus.

Bad Vilbel. Im Sommer fuh-
ren rund 80 Gruppenleiter
und Teilnehmende ins Zelt-
lager der katholischen Kir-
che St. Nikolaus Bad Vilbel
nach Homberg (Ohm). Den-
noch erinnern sich die Be-
teiligten sehr gerne zurilick
an eine Woche auf dem wun-
derschonen Pfadfinderzelt-
platz, auf dem unter dem
Motto ,Uber den Wolken —

unter den Sternen® die Zelte
aufgeschlagen wurden.

Das erhoht gleichwohl die
Vorfreude auf das Zeltlager
2023, das vom 21. August bis
zum 27. August im Oden-
wald stattfinden wird. Infor-
mationen und Anmeldun-
gen gibt es auf der Homepa-
ge der Gemeinde www.st-ni-
kolaus-bad-vilbel.de/grup-
pen/jugend.

Orgelkonzert zum
200. Geburtstag

Bad Vilbel. Die Evangelische
Christuskirchengemeinde
ladt am 6. November um 18
Uhr zu einem Orgelkonzert
mit Werken von Franck, Bach,
Wagner und Bruckner ein. Zu-
horende dirfen sich als auf
ein anregendes -und wohli-
ges- Klangerlebnis von Chris-
tian Baumann in der Christus-
kirche einstellen. Der Eintritt
ist frei, um Spenden flr die
kirchenmusikalische  Arbeit
wird gebeten.

~Pater Seraphicus“, so wurde

César Franck von seinen
Schiilern verehrungsvoll we-
gen seines sanften und zuge-
wandten Wesens in Anleh-
nung an Franz von Assisi ge-
nannt. Und Christian Bau-
mann gesteht, dass ihn beim
Einstudieren von Francks Or-
gelkompositionen eine gera-
dezu meditative Ruhe tiber-
kommt. Franck, dessen 200.
Geburtstag wir am 10. Dezem-
ber feiern, war der wohl ein-
flussreichste franzdsische
Komponist seiner Zeit.

Mannerfitness beim TV Rendel

Karben. Nachdem im Sommer
draufien viel geradelt, gewan-
dert, geschwommen und im
Garten gearbeitet wurde, star-
tet die Mannerfitnessgruppe
vom TV Rendel nun wieder vol-
ler Elan in der Halle durch.

In den letzten zwei Wochen
wurde sich viel gedehnt, Stabi-
litdts- und Koordinationstrai-
ning absolviert und jetzt ist
auch wieder Ganzkorpertrai-
ning angesagt. Wer Lust hat,

kann nach der Fitnessstunde
auch noch Prellball mitspielen.
Interessierte konnen jeden
Freitag ab 20 Uhr zum Training
in die Turnhalle Rendel kom-
men. Das Training wird indivi-
duell an Alter und Leistungs-
vermoOgen angepasst. An-
sprechpartnerin:Kirstin  Ger-
ke, Abteilungsleiterin Gymnas-
tik und Tanz, Tel:
06101/9563999, Kirstin.ger-
ke@tv-rendel.de.

Fit mit Skigymnastik
TV Rendel

Karben. ,Fit durch den Win-
ter” heif3t es ab Mittwoch, dem
2. November wieder von 20 bis
21.30 Uhr in der Sporthalle in
Karben-Rendel, Heinrich-
Steih-Strafie. Alle Ski- und
Winterfans sind eingeladen,
sich fachkundig auf die Saison
vorzubereiten. Mit gezielten
Ubungen soll der Kérper fiir
die ungewohnte Belastung auf
der Piste trainiert werden.

Natirlich kann auch jeder
Nicht-Skifahrer an dem Kurs
teilnehmen, um sich fitzuhal-

ten.

Der 10-stiindige Kurs dauert
bis Ende Dezember. Vereins-
mitglieder zahlen keinen
Kursbeitrag. Die Kursgebiihr
fir Nicht-Mitglieder betréagt
35 Euro. Mitzubringen sind
Hallen-Turnschuhe mit nicht
farbenden Sohlen und eine
Matte (falls vorhanden) oder
ein grofies Handtuch. Infor-
mationen und Anmeldung un-
ter Bettina Kisch, 0151-
67012145, Bettina.Kisch@Fami-
lie-Kisch.de.

Liedern aus Taizé

Monatliche Andachten bei der Christuskirche

Bad Vilbel. Die Evangelische
Christuskirchengemeinde fei-
ert seit vielen Jahren regel-
méfdige Abendgebete mit Lie-
dern aus der franzosischen
Kommunitét Taizé.

Diese Andachten wurden
nach einer langen Pause auf-
grund der Corona-Pandemie
wieder aufgenommen und
werden jetzt einmal im Monat
in der Christuskirche im Gri-
nen Weg gefeiert. Jeweils am
letzten Dienstag im Monat um
19.00 Uhr ladt die Gemeinde
zu etwa 45 Minuten Besinnung
mitten im Alltag der Woche
ein.

Die nédchste Taizé-Andacht ist
so am Dienstag, 25. Oktober.
Neben den meditativen Lie-

dern gehoren eine Zeit der
Stille und des Gebets ebenso
zu den Taizéandachten wie
biblische Lesungen. Sie geben
die Moglichkeit eines Innehal-
tens in der Woche und der Be-
sinnung auf Gott und das eige-
ne Leben.

,Mehr denn je brauchen wir in
der sehr schnellen und oft
hektischen Zeit unseres All-
tags einen Ausgleich. Dazu
mochten wir mit diesem me-
diativen Angebot ausdriick-
lich einladen®, so Pfarrer
Klaus Neumeier, der zusam-
men mit seinem Kollegen Juli-
an Lezuo und Gemeindepéda-
gogin Martina Radgen die mo-
natlichen Andachten leiten
wird.

Lokales

Samstag, 22. Oktober 2022

Was tun bei Stromausfall?

- Auf den Ernstfall vorbereiten — Teil 4

Katastrophenschutz im Wetteraukreis

Wetteraukreis. Wenn ein Fluss
uber die Ufer tritt, ein schlim-
mer Unfall geschieht oder der
Strom plotzlich flachende-
ckend ausfillt, trifft das die
Menschen meist vollig uner-
wartet. Nicht erst die Corona-
Pandemie, das fatale Hoch-
wasser in Bilidingen im ver-
gangenen Jahr oder die aktu-
elle Energiekrise zeigen: Der-
lei Schadensereignisse
kénnen auch den Wetterau-
kreis heimsuchen. In einer
vierteiligen Serie informiert
die Kreisverwaltung deshalb
Uber mogliche Szenarien -
und wie die Birgerinnen und
Biirger vorsorgen kénnen.

Teil 4: Stromausfall

Das Telefon ist tot, Licht und
Heizung sind aus, der Compu-
ter streikt, aus der Leitung
kommt kein Wasser mehr:
Wenn der Strom ausfillt, steht
unser Alltag still. Im Normal-
fall sind Stromausfélle nur von
kurzer Dauer. Aber es kann in
Notsituationen durchaus auch
einmal Tage dauern, bis der
Strom wieder verfligbar ist -
beispielsweise, wenn Strom-
leitungen bei einem Unwetter
oder starken Schneefillen be-
schadigt wurden.

Auch die Sorge vor einem

offner

Wo Wohuew weuiy Koster!

MONATE KEINE ZINSEN

0% Finanzierung
Ohne Anzahlung. Ohne Gebiihren.

schwerwiegenden, langanhal-

tenden und grofiflichigen
Stromausfall, einem soge-
nannten ,Blackout®, wéichst:

~2Auch wenn ein Stromausfall
auf den ersten Blick weniger
bedrohlich wirkt als ein Brand
oder Hochwasser: Gerade mit
Blick auf die drohende Gas-
mangellage und mogliche sich
daran anschlieffende Strom-
ausfille im kommenden Win-
ter ist es wichtig, dass die Wet-
terauerinnen und Wetterauer
Vorbereitungen fiir den Fall
der Félle treffen®, betont Land-
rat Jan Weckler.

Vorrdte anlegen

Wesentlich sind dabei drei
Aspekte: ausreichende Nah-
rungs- und Trinkwasservorré-
te, die ohne Kihlung lagerfé-
hig sind, Warme und Kommu-
nikation.

Wer einen Kamin hat, sollte ei-
nen Vorrat an Kohle, Briketts
oder Holz im Haus haben.
Steht kein Ofen zur Verfi-
gung, kann man sich mit war-
mer Kleidung, Schlafsdcken
und Decken behelfen, um
nicht auszukiihlen. Warmes
Essen ldsst sich auch ohne
Herdplatte zubereiten, indem
man etwa einen gasbetriebe-
nen Campingkocher oder im

Es gibt viele Méglichkeiten, nicht géanzlich im Dunklen zu sitzen.

Freien einen Grill benutzt. Zu-
dem gibt es verschiedene
Moglichkeiten, nicht génzlich
im Dunkeln zu sitzen: Dafir
ist es ratsam, eine batterie-
oder solarbetriebene Taschen-
lampe, Kerzen und Camping-
oder Outdoorlampen im Haus
haben. Aufierdem sollte fiir le-
bensnotwendige Geréite wie
mobile Beatmungsaustomaten
individuell Vorsorge getroffen
werden.

Auf Krisenszenarien
vorbereiten

Das Bundesamt fiir Katastro-
phenschutz rit zudem, ein
batteriebetriebenes Radio
oder ein Kurbelradio bereitzu-
halten - so kann man im Falle
eines langanhaltenden Strom-

RABATT AUF MIOBEL & KUCHE

ausfalls Mitteilungen der Be-
horden verfolgen. Auch solar-
betriebene Batterieladegerite
und sogenannte Powerbanks
konnen hilfreich sein. Zudem
sollte jeder Haushalt auf etwas
Bargeld zurtckgreifen kon-
nen, da bei einem Stromaus-
fall auch die Geldautomaten
nicht mehr funktionieren.

,Es gibt keinen Grund zur Pa-
nik. Trotzdem nehmen wir
den nicht auszuschlieffenden
Fall eines Blackouts ernst und
bereiten uns im Rahmen un-
serer Moglichkeiten auf ver-
schiedene Szenarien vor*, be-
tont der Landrat. Sémtliche
Informationen, Tipps und hilf-
reiche Checklisten sind online
unter www.bbk.bund.de, ,Vor-
sorgen fiir den Stromausfall®,
zu finden.

Kichenabteilung

ELEKTROGERAT]
GESCHENKT

beim Kiichenkauf aus der

|
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Erstes Herbstfest ein voller Erfolg

Lebenshilfe Wetterau feiert unter anderem das 25-jahrige Bestehen der

Wetteraukreis. Im Kreise
zahlreicher Mitglieder, Mitar-
beiter, Interessierter, Freun-
de und Unterstiitzer konnte
die Lebenshilfe Wetterau end-
lich wieder ein feiern. Bei
bestem Wetter fand zum ers-
ten Mal ein Herbstfest statt,
auflerdem wurde das 25-jdh-
rige Bestehen der Selbsthilfe-
gruppe ,Familiengruppe Re-
genbogen* gefeiert.

Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm lief3 fast keine Win-
sche offen: Die inklusive He-
phaistos-Combo sorgte fir ei-
ne musikalische Einlage, die
»,Colorado Ranchers® priasen-
tierten gemeinsam mit Klient
der Lebenshilfe einen Line-
Dance-Auftritt, die Senioren-
Gruppe zeigte Stuhl-Gym-
nastik und unter dem Motto

Thomas Mdchtle, Geschdftsfuhrer der Lebenshilfe Wetterau (Mit-
te), gratulierte Vertretern der Familiengruppe ,Regenbogen”
zum 25-jahirgen Bestehen der Selbsthilfegruppe.

,Bock auf Rock“ sorgte die

® 06039 / 43860

Pohlemann
AUGENOPTIK & HORAKUSTIK

Bahnhofstr 183/1895 - 61184 Karben

www.poehlemann.de

06039 / 9316959 @

Ihr Ansprechpartner fur

gutes Sehen und Horen in Karben

Pflege und Betreuung!
Zuhause fiir Sie dal

GfdE

Gesellschaft fiir
diakonische Einrichtungen
in Hessen und Nassau mbhH

@)

Evangelische
Diakoniestation
Bad Vilbel

PestalozzistraBe 10 | 61118 Bad Vilbel

Christiane Oehlmann
(Pflegedienstleitung)

Telefon 06101-85053
E-Mail: c.oehimann@gfde.de
www.gfde.de

Band ,X10derness“ fiir beste

Party- und Tanz-Stimmung.

Anlésslich ihres 25-jdhrigen
Bestehens zeigte die Regen-
bogengruppe auf liebevoll ge-
stalteten Stellwénden einen
kleinen Riick- und Einblick
ihrer vielfiltigen Aktivitaten.
Jennifer Ludwigs wurde als
neue Einrichtungsleiterin der
Wohnstétte Fauerbach und
Leiterin des Teams Teilhabe-
Management vorgestellt. Und
auch die jlingsten Besucher
hatten eine Menge Spafl:
Beim Team der Friihféderung
konnten Riesen-Seifenblasen
ausprobiert werden, es gab
ein Wurf-Spiel, eine Mal-Ecke
und frisch zubereitete Zu-
ckerwatte. Fiir sehr leckeres
Essen hatte das Berufsbil-
dungswerk bbw Stidhessen

gesorgt.

Treppenlifte

Bei Angebot auf die Details achten

Unter Treppenlift-Anbietern
gibt es schwarze Schafe. Wer
Stufen zu Hause nicht mehr
bewdltigen kann, sollte sich
vor dem Einbau einer Anla-
ge unbedingt grindlich tber
Anbieter informieren, rat die
Zeitschrift ,Finanztest® (Aus-
gabe 6/2022).

Dazu gehort, auch schon an
die Wartung des Gerétes zu
denken. Einige Anbieter er-
ledigen diese kostenlos. Al-
lerdings sollte abgeklirt wer-
den, ob auch der Arbeitslohn
von Wartung und Reparatur
inbegriffen ist.

Die Finanztester warnen
auflerdem vor uberstiirzten
Entscheidungen. Beim ers-
ten Besuch des Vertreters
oder der Vertreterin sollte
man keinesfalls einen Kauf-

Wer nicht mehr sicher zu Fuf
ist, fur den kann die Treppe im
Haus zur Barriere werden. Ein
Treppenlift ist dann vielleicht
eine L6sung.

Foto: Nicolas Armer/dpa/dpa-mag

vertrag unterschreiben. Wer
sichergehen mochte, kann
Familie oder Freunde bitten,
beim Termin anwesend zu
sein.

Samstag, 22. Oktober 2022

Triosence kommt nach
Bad Vilbel

Termine im Theater Alte MUhle

Bad Vilbel. Am Mittwoch,
den 9. November besucht um
20 Uhr die Band triosence
auf ihrer Album Release-
Tour das Theater Alte Miihle.
Ob Deutschland oder sonst
auf der Welt - tiberall, wo die
drei Musiker von triosence
auftreten faszinieren und be-
geistern sie ihr Publikum.

In Kombination mit der sti-
listischen Bandbreite aus

Jazz, Fusion, Folk, Pop und
Worldmusic tberzeugt dies
nicht nur eingefleischte
Jazzkenner, sondern auch
jene, die mit Jazz bislang
eher wenig anzufangen
wussten. Karten der Kat. 1
gibt es flr 24,- (erm. 19,-), der
Kat. 2 fiir 22,- (erm. 17,-). Wei-
tere Veranstaltungen gibt es
unter  www.kultur-bad-vil-
bel.de.

Wildpflanzen-Exkursion

Bad Vilbel. Die Natur im
Herbst ist das Thema dieser
Wildpflanzen-Exkursion der
Naturfreunde im Vilbeler
Wald. Zum Abschluss der
Saison gibt es wieder das
beliebte Rétselspiel.

Es gibt zwei Termine: am
Samstag, den 22. September
um 14.00 Uhr und am Sonn-
tag, den 23. September um

10.00 Uhr. Treffpunkt ist je-
weils am Parkplatz am En-
de des Erzwegs am Wald-
rand.

Die Gesamtstrecke betragt
2 Kilometer und dauert 2
Stunden. Es wird geeignetes
Schuhwerk empfohlen.

Eine Anmeldung unter bo-
tanik@naturfreunde-bv.de
ist erforderlich.

Bunte Gruppe LGBTQ+

Selbsthilfekontaktstelle Burgeraktive Bad Vilbel

Bad Vilbel. Ab Oktober 2022
bildet sich in Bad Vilbel eine
neue und spannende Gruppe
zum Thema LGBTQ+. Fiir den
Initiator ist es eine Herzens-
angelegenheit. Er selbst ist
transident und mdochte in Bad
Vilbel einen sicheren Rahmen
fir den Gefiihls-, Erfahrungs-
und Informationsaustausch
schaffen. Ganz nach dem Mot-
to: bunt, gemeinsam, zusam-
men stark!

Im Fokus der Gruppentreffen
soll ein offenes Ohr, ohne Vor-
urteile und die Selbstreflekti-
on von jedem Gruppenmit-
glied stehen. Als Mensch jeder
Sexualitdt, sexuellen Orien-

tierung und personlichen
Seins, sind Interessierte herz-
lich aufgefordert, gemeinsam
mit der Gruppe zu wachsen,
Erfahrungen sowie Wiinsche
zu teilen und damit ein Teil
von allem zu sein. Bei einem
ersten Treffen sind Interes-
sierte eingeladen, sich ken-
nenzulernen und sich tiber ih-
re Winsche, Vorstellungen
und Erwartungen auszutau-
schen.

Weitere Informationen und
Anmeldung bei der Selbsthil-
fekontaktstelle Biirgeraktive
Bad Vilbel Tel. 06101/1384 oder
Email info@buergeraktive-
bad-vilbel.de.

Seniorentreff Heilsberg

Jeden zweiten und vierten Donnerstag in der
Seniorenresidenz Domizil Bad Vilbel

Bad Vilbel. Als gemeinsames
Projekt zwischen Senioren-
biiro Bad Vilbel und Senio-
renresidenz Domizil wurde
vor einigen Wochen der
Heilsberger Seniorentreff ins
Leben gerufen. Mit dem Ziel,
einen Ort fir Heilsberger Se-
nioren zu schaffen, bei dem
sie ihre Sorgen loswerden,
neue Kontakte kniipfen und
Abwechslung im Alltag fin-
den. Der Seniorentreff Heils-
berg trifft sich im Oktober

am Donnerstag, den 27. Ok-
tober von 14:30 bis 16:30 Uhr.
Eine Mischung aus Gedéacht-
nistraining, Bewegungsein-
heiten und netten Begeg-
nungen erwartet Sie an die-
sem Nachmittag. Eine Fih-
rung durch Haus wird auch
angeboten. Anmeldung im
Seniorenbiiro unter: 06101-
602314 oder 06101 - 602316
bis 24. Oktober.

Kostenbeitrag: 4€ inkl. Kaf-
fee und Kuchen.

Kreative Kurse

Karbener Kunstlerlnitiative bietet im
Oktober und November Workshops an

Karben. Die Karbener Kiinst-
lerInitiative bietet fiir Kinder
im Oktober und November
zwei Workshops an.

Der erste Workshop lauft un-
ter dem Namen “Kreativer
Farbentanz“: Die Teilnehmer
bemalen bunte Bléitter, wer-
den mit unterschiedlichen
Techniken gestalten, herbstli-
che Collagen mit flielenden
Farben und Acryl basteln und
mit Pastellkreide und Wachs-
kreide arbeiten. Der Work-
shop findet am 24.10., 31.10.,
7.11., 14.11. und 21.11. statt, so-
mit immer montags von 16 bis
18 Uhr. Empfohlen wir der
Workshop fiir Kinder im Alter
von 6 und 7 Jahren. Die Kosten
betragen 70€ inklusive Materi-
alkosten. Anmeldung bei do-
ris.pemberton@web.de oder

06039\928697.

Der zweite Workshop heifdt
JFreies figlirliches gestalten®.
Mit selbsthértender Modella-
ge formen die Teilnehmer Fi-
guren die am letzten Tag be-
malt werden. Der Workshop
findet am Di. 8.11.,, Mi. 9.11,,
Do. 10.11., jeweils von 15:30 bis
17:30 Uhr statt. Die Gebiihr flir
die gesamten drei Nachmitta-
ge betrigt 60.- €. Materialkos-
ten sind in der Kursgebiihr
enthalten, Werkzeug wird ge-
stellt.

Empfohlen wir der Workshop
fir Kinder im Alter ab 8 Jahre.
Bitte melden sie sich bis 31.
Oktober an. Anmeldung bei
Rolf Theis unter
06039/9397070, mobil
015156171338 oder E Mail rolft-
heis@online.de.
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Fahrt auf Sudbahnradweg

Saisonabschluss beim Radwanderteam des
RC Edelweild Nieder-\X/olIstadt

Wollstadt. Die Radfahrgrup-
pe des RC Edelweify Nieder-
Wollstadt startete mit dem
Vulkanexpress in Nieder-
Wollstadt Richtung Hoher-
odskopf im Vogelsberg.
Dort begaben sich die sie-
ben Radler, bei kiihler Tem-
peratur und dichtem Nebel,
auf die 85 km lange Strecke.
In Hartmanshain wurde der
Vogelsberg-Sidbahnrad-
weg erreicht.

Uber Birstein fithrte nun die
Fahrt nach einer Mittags-
pause mit Einkehr zum
Zielpunkt der Fahrt nach
Hanau. Dort fuhr man mit
der S-Bahn zuriick nach
Nieder-Wollstadt. Insge-
samt wurden in der vergan-

genen Saison zwei einwo-
chige Touren und eine Wo-
chenendtour gefahren, wo-
bei die Uberwiegende Zahl
der Fahrer noch mit her-
kommlichen Radern unter-
wegs waren.

Die erste acht-tagige Fahrt
fihrte im Juni auf dem
Harz-Heide Radweg von Ei-
chenberg nach Lineburg.
Auf dieser Tour wurde eine
Strecke von 465km und ins-
gesamt 3312 hm bewdltigt.
Nach einer Wochenendfahrt
nach Bad Orb folgte im Au-
gust eine weitere neun-Ta-
gestour ins Alpenland.

Das Radfahrwanderteam
traf sich 2022 von April bis
September mittwochs zu 23

Die Radfahrer vor dem Lok-
denkmal in Birstein.

Touren. Ausgearbeitet wur-
den die Touren vom Rad-
wanderwart des RC Edel-
weifd, Franz Klockl.

Lokales

) Auszeichnung fur Karola S chneider Nachdem 1. Vorsitzende Karola Schneider schon von
Lihrem” Verein dem Volkschor Frohsinn Massenheim — Chorios Massenheim, Chor & More, zur 404ahri-
gen Vorstandstatigkeit geehrt wurde, wurde sie nun auch vom Hessischen Sangerbund fur diese lang-
Jjahrige ehrenamtliche Tatigkeit ausgezeichnet. Begleitet wurde die Jubilarin vom geschaftsfUhrenden
Vorstand des Vereins und vom langjahrigen Chorleiter Oliver Seiler. Die Ehrung wurde durchgefuhrt
von der 1. Vorsitzenden des HSB-Sangerkreises Friedberg-Wetterau, Bettina Winkel.

Magnesium:

der Migranekiller!

Studien zeigen'*: Magnesium kann
Migraneattacken vorbeugen

Migréne ist eine der hiufigsten Kopfschmerzformen. Die Betroffenen leiden unter Attacken heftiger
meist einseitiger pulsierend-pochender Kopfschmerzen, oft begleitet von Ubelkeit, Erbrechen,
Larm- und Lichtempfindlichkeit. Dabei quélen Patienten nicht nur die akuten Beschwerden,
sondern auch die Sorge vor der néchsten Attacke. Studien zeigen, dass die Haufigkeit von

Migrineattacken durch die Einnahme von Magnesium reduziert werden kann.

Samstag, 22. Oktober 2022

28-Tage-Biotonnen-Challenge

Wetteraukreis. Die Wetterau-
er Abfallwirtschaft beteiligt
sich an der bundesweiten 28-
Tage-Biotonnen-Challenge,

die am 7. November startet.
Dort wird gezeigt, wie man
zum Profi in der Bioabfall-
Getrenntsammlung werden
kann. Hintergrund der Bio-
tonnen-Challenge ist, dass
noch viel zu viel organischer
Abfall in der Restmiilltonne
landet. Deutschlandweit
werden so rund vier Millio-
nen Tonnen wertvolle Bio-
masse vergeudet. ,Im Wette-
raukreis landen noch rund
36 Prozent organische Abfil-
le in der Restmiilltonne. Das
ist Wertstoff, der unserer
Kompostanlage bei Ilben-
stadt verloren geht. Dort ge-

winnen wir aus dem Bioabfall
Gas, Strom und Kompost®,
sagt Dr. Jurgen Roth, Chef
der Wetterauer Abfallwirt-
schaft. Nur 75 Prozent der
Wetterauer Haushalte haben
bislang eine Biotonne. Viele
Haushalte mit eigenem Gar-
ten verzichten auf die braune
Tonne, weil sie selbst kom-
postieren. Das muss nicht
sein. ,Wir sehen die Biotonne
als sinnvolle Ergidnzung zur
Eigenkompostierung, da
nicht alles, was in der Kiiche
anfillt, fir den heimischen
Garten geeignet ist. Fur die-
se Abfille ist die Biotonne
da“, sagt Birgit Simon, die fir
die Offentlichkeitsarbeit der
Wetterauer Abfallwirtschaft
zusténdig ist. Um das zu ver-

bessern, gibt es ab dem 7. No-
vember die Biotonnen-Chal-
lenge auf Instagram und Fa-
cebook. 28 Tage lang gibt es
dort dann téglich Posts, die
spielerisch dazu motivieren
sollen, Schritt fiir Schritt Bio-
abfélle aus der Kiiche perfekt
getrennt zu sammeln. Wer an
der Biotonnen-Challenge der
Aktion Biotonne Deutsch-
land teilnehmen mo&chte,
folgt dem Instagram-Kanal
instagram.com/aktion_bio-
tonne_deutschland oder dem
Facebook-Kanal Aktion Bio-
tonne Deutschland/ Face-
book. Die Aktion kann auch
jetzt schon auf der Webseite
der Wetterauer Abfallwirt-
schaft awb-wetterau.de ver-
folgt werden.

Versammlung

KV Wetterau der Rassekaninchenzuchter

Bad Vilbel. Die Herbstver-
sammlung des KV Wetterau
der Rassekaninchenziichter
fand in der Romerhalle Ober-
Wollstadt statt. Um 20.10 Uhr
eroffnete der 1. Vorsitzende
Michael Post die Versamm-
lung und konnte 26 Delegierte
aus 15 Kreisvereinen begri-
3en. Nach dem verlesen des
Protokoll, welches ohne Ein-
wéande genehmigt wurde, be-
richtete der 1. Vorsitzende
von den LV Tagungen in Wall-
dorf und Hoésbach. Anschlie-
3end gab es einen Bericht von
der Jungtierschau in Bad Vil-
bel die an diesem Wochenen-
de stattfand. Die Kreisjung-
tierschau findet im néchsten
Jahr am 16. September in Blei-

¥t (-

Kreisvorsitzender Michael Post (H128), Wilhelm Uhl-(H 1

) Eh-

renmitglied im Landesverband Hessen-Nassau und Bernd Htigel
(H16) Meister der Rassekaninchenzucht im Landesverband. (von

links)

chenbach statt. Der 1. Vorsit-
zende konnte folgende Ehrun-
gen durchfiihren: Bernd Hiigel
zum Meister der Rassekanin-
chenzucht im Landesverband
und Ehrenvorstandsmitglied

S

im Kreisverband, sowie Wil-
helm Uhl zum Ehrenmitglied
im Landesverband. Um 21.15
Uhr konnte eine sehr harmo-
nisch verlaufende Versamm-
lung geschlossen werden.

Anzeige

iir die Migréane-Prophylaxe gibt es be-

reits eine Reihe von verschreibungs-

pflichtigen Medikamenten wie z.B.
Beta-Blocker. Zwei Studien'? zeigen: Der
Mineralstoff Magnesium kann eine nicht
verschreibungspflichtige, nebenwirkungs-
arme Alternative sein!

Die Deutsche Migrdne-
und Kopfschmerzgesell-
schaft e.V. (DMKG) geht
von ,350 000 Migriine-
anfillen tiglich” aus.’

Magnesium iiberzeugt

Migrénepatienten erhielten in einer der Stu-
dien! hochdosiertes Magnesium (2x taglich
300 mg) oder ein Scheinmedikament (Pla-
cebo). Das Ergebnis: nach 9-12 Wochen

hatte die Haufigkeit der Migrédneattacken
bei den Teilnehmern, die Magnesium ein-
nahmen, um fast die Hélfte abgenommen!
Auch die Anzahl der Tage mit
Migrane sowie der Verbrauch
von Medikamenten zur Be-
handlung der Attacken selbst
konnte gesenkt werden. Zu dhnlichen Resul-
taten kommen die Autoren einer Studien-
zusammenfassung zum Thema Magnesium
und Gesundheit: ,,(...) die Gabe von Mag-
nesium ist dazu in der Lage, Migréne-
attacken zu verringern.”? Dazu passt, dass
schon seit ldngerem ein Zusammenhang
von Migrdne und Magnesiummangel ver-
mutet wird* Denn hiufig haben Migrane-
patienten weniger Magnesium im Blut als
Gesunde!

Magnesium

2x 300 mg

Wieviel Magnesium kann zur
Vorbeugung eingenommen werden?
Gemdfd der Deutschen Gesellschaft fiir
Neurologie (DGN) und der
Deutschen Migriane- und Kopf-
schmerzgesellschaft (DMKG)
werden zur Migridneprophy-
laxe 2 x tiglich 300 mg Magnesium empfoh-
len. Zu Beginn sollte die Dosierung langsam
gesteigert werden.’

Faczit: Es gibt iiberzeugende Hinweise,
dass Magnesium die Hiufigkeit
von Migrineattacken senken kann.
Denken Sie also zur Vorbeugung
von Migrine an den Einsatz von
Magnesium!

Erhiltlich in Threr Apotheke:

Biolectra® MAGNESIUM
300 mg Kapseln

+ Magnesiumspeicher werden aufgefiillt
« Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

+ Vegan & frei von Zusatzstoffen

Packungsgrofien: 20 St., 40 St., 100 St.

Biolectra

MAGNESIUM

_—I—

Kapsedn
Fir

@ normals Muthislhafktion”

W

"HiE

* Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

1. Peikert, A., Wilimzig, C., Kdhne-Volland, R. (1996). Prophylaxis of migraine with oral magnesium: results from a prospective, multi-center, placebo-controlled and double-blind randomized study. Cephalalgia, 16(4), 257-263. https://doi.org/10.1046/j.1468-2982.1996.1604257.x. 2. Veronese, N., Demurtas,

J., Pesolillo, G., Celotto, S., Barnini, T., Calusi, G., Caruso, M. G., Notarnicola, M., Reddavide, R., Stubbs, B., Solmi, M., Maggi, S., Vaona, A., Firth, J., Smith, L., Koyanagi, A., Dominguez, L., Barbagallo, M. (2020). Magnesium and health outcomes: an umbrella review of systematic reviews and meta-analyses
of observational and intervention studies. Eur J Nutr, 59(1), 263-272. https://doi.org/10.1007/s00394-019-01905-w. 3. https://dmkg.de/therapie-empfehlungen/migraene, aufgerufen am 18.08.2022. 4. https://www.medical-tribune.de/medizin-und-forschung/artikel/bei-migraene-auf-den-magnesium-

gehalt-achten, aufgerufen am 06.09.22. 5. https://awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/030-0571_S1_Migraene-Therapie_2020-12.pdf, Seite 32, aufgerufen am 19.08.2022

Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Verzehrsempfehlung: 1 x téglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit schlucken. Stand: September 2021
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Bekanntschaften

Fund

Eines Tages kénnte das
Schicksal an Deine Tiir klopfen
und sagen: Jetzt ist es an der
Zeit, dass Du gliicklich wirst -
,oder meine Anzeige*
DOKTOR SEBASTIAN,71J.,
ganz alleinstehender Physiker, mit
Interesse an Kunst, Astrophysik
und Naturwissenschaften, habe
aber genug Zeit, Dir Deine Wiinsche
zu erfiillen. Ich bin ein frohlicher,
natiirlicher, gutausseh. Mann, mit
Charisma u. viel Humor u. Zartlich-
keit. Kurz: Ich bin ein Mann, mit dem
man lachen, lieben u. trdumen kann,
fir immer. Liebst du auch Herbst-
spaziergdnge, sternenklare Nachte,
vor lauter Liebe Schmetterlinge im
Bauch spiiren? Morgens mochte ich
dir das erste Lacheln schenken - u.
sich jeden Tag aufeinander freuen.
Als auBerst leidenschaftlicher, zart-
licher Typ, der darauf brennt, Dich
zu treffen, findest Du in mir dariiber
hinaus jemanden, der neben aller
Spontanitat und Lebenslust sowie
der Leichtigkeit des Seins auch die
notwendige Ernsthaftigkeit mit-
bringt, um Dir ein treuer und liebe-
voller Partner zu sein. Wir werden
viel lachen u. gemeinsam das gro-
Be Gliick erleben. Rufe bitte an, pv
Handy & 0172 - 3712035 oder E-Mail

an: SebastianDR@inserat-wz.de.

BEIM RUCKWARTS-EINPARKEN
MACH ICH IMMER DIE MUSIK
LEISER, SONST SEHE ICH
NICHTS (SPASS)

Ich heiBe JEN N Y, 59 J. / 1,68, ganz
alleinst., ich bin nicht die Art von
Frau, die sich fiir wunderschén und
jung wie 30 fiihlt, ich bin eine ganz
normale Frau und stehe zu meinem
Korper. Ich wiirde dich gerne jeden
Tag sehen, mich blendend mit dir
verstehen, gemeinsam durch dick
und diinn gehen, ich moéchte fiir im-
mer zu dir stehen! Ich moéchte jeden
Tag bei dir sein, du wirst meine gro-
Be Liebe sein, ich méchte dich nie
vermissen. Ich bin eine witzige u.
natiirliche Frau mit schlanker, zier-
licher Figur und arbeite im medizini-
schen Bereich. Das Leben kann so
schon sein, wenn man den richtigen
Menschen um sich hat, um romanti-
sche Abende zu verbringen ... sich
alles geben, Treue, Zartlichkeit und
mehr. Ich brauchte Mut fiir diese pv-
Annonce, denn die Mé@nner aus den
Onlineportalen waren schon sehr
fragwiirdig, und nun hoffe ich, Dich,
einen lieben + ernsthaft an einer
Partnerschaft interessierten Mann
zu finden - es wire unser GLUCK,
& 0172 - 3707138 oder E-Mail an:

JennyGlueck@wz-mail.de.

MIT DER WAND REDE ICH,
_FLIRTE MIT DEM RADIO,
FRUHSTUCKE MIT DEM TOASTER,
BEVOR ICH JETZT NOCH MIT
DEM KUHLSCHRANK TANZE,
SCHREIBE ICH EINE ANZEIGE
PETRA, 65J./ 1,65, ganz alleinst.,
frilher Lehrerin und damit mir nicht
die Decke auf den Kopf fallt, arbeite
ich jetzt etwas als Museumsange-
stellte und Stadtfiihrerin, Lust auf
einen privaten Rundgang? Ich ver-
liere nie den Glauben an das Gute,
trotz all der Dinge, die ich schon
erlebt habe. Ich bin liebevoll, lache
und weine, aber gebe niemals auf.
Es gibt immer Hoffnung, deshalb
schreibe ich diese Anzeige, um
»Dich* kennenzulernen einen
Mann, der Liebe, Warme und Zart-
lichkeit geben und nehmen méchte.
Ich bin eine zierliche, frohliche Frau,
die von Liebe trdumt. Ich bin treu,
zartlich, weder zickig noch besser-
wisserisch oder arrogant, und mei-
ne es ernst, deshalb diese kl. pv-
Anzeige zu deinem Herzen. Suche
keinen Prinzen, sondern einen ganz
lieben Mann, der die Partnerschaft
schéatzen kann. Bitte rufe gleich an,
Tel. 01520 - 7866545, auch am Wo-
chenende, aber bitte nicht nach 21

Uhr.

Hub. Witwe Rosi, 68 J., sparsam,
ohne gr. Anspriiche. Bin e. prima
Hausfrau u. Kochin, gut versorgt,
aber was nltzt das alles, wenn man
niemanden hat zum Liebhaben u.
Verwdhnen. Suche e. aufricht. Mann
fur ein gemeins. Glick. Wirde auch
zu lhnen ziehen, um immer fir Sie
da zu sein. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Sie, anfang 60, schlank, vielseitig in-
teressiert, sucht sympathischen
Mann fir gemeinsame Zukunft. Zu-
schrift bitte mit Bild. Chiffre 55994

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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GLUCKLICH IST, WER DARAN

GLAUBT, DASS ES IM LEBEN

NIE ZU SPAT IST, UM NEU ZU

BEGINNEN !

JOHAN N E S, lustig, groBer, fitter
85-jdhriger Gentleman, Kaufmann,
selbst. Unternehmer, jetzt Pensi-
onadr mit Zeit fiirs Reisen, Tanzen,
Wandern - oder gemiitlich zu Hause
sein. Ich bin ein Schongeist u. Gour-
met, lebe in besten finanziellen Ver-
héltnissen, habe ein Auto, das fliegt
zu dir, und ein Herz, das dich sucht.
Ich mag Urlaub direkt am Meer ...
morgens am Strand laufen, dabei
die FiiBe in den Sand stecken und
Ihre Hand halten. Kommen Sie mit
- ganz in Ehren sich kennenlernen,
ich bedridnge Sie nicht; LASS UN-
SERE HERZEN SPRECHEN. Ich bin
sehr jugendlich, vital-gesund, we-
sentlich jiinger aussehend, gepfleg-
te Erscheinung mit vollen silbernen
Haaren und blau-grauen Augen, bin
liebevoll und ritterlich, ein Mann, auf
dessen Wort Verlass ist, der auch
mal herzlich lber sich selbst lachen
kann. Bitte haben Sie Mut zum lang-
samen Kennenlernen, um den Weg
zusammen zu gehen, deshalb wiir-
de ich mich liber Ihren Anruf liber pv
freuen: ® 0152 - 38834050, auch Sa.
u. So.

POSITIVE GEDANKEN SIND
DER BESTE START FUR DIE
REISE IN UNSER LEBEN -
,ICH WARTE AUF DICH*“
KRANKENSCHWESTER GABY, 82
Jahre, verwitwete Rentnerin. Ich
fiihle mich sehr alleine, deshalb die-
se pv-Annonce. Bin eine schlanke,
gut aussehende Frau mit Fantasie
und Power. Zartlich, charmant, ro-
mantisch, lache gerne, eine ,FRAU¥,
die kein Spiel sucht, sondern Treue
u. Liebe, die ich auch bereit bin zu
geben. Ich suche keine Versorgung,
sondern ,,DICH“, einen ehrl. Mann
mit Herz, fiir ein herrliches Leben zu
zweit. Ich habe keine hohen Anspri-
che an Aussehen und Figur, das ist
mir nicht wichtig, die inneren Werte
zahlen. Du musst mir auch nicht die
Welt zu FiiBen legen, ich bin gerne
auch zu Hause und koche Dein Leib-
gericht. Wir genieBen die gemeinsa-
me Zeit einfach, wie wir wollen, und
solltest Du mal krank werden, wer-
de ich Dir helfen und zu Dir stehen.
Wenn Du mehr wissen willst, dann
auf diesem Wege, bitte rufen Sie an
0. schr. Sie an: Tel. 0151 - 59897641,
auch am Wochenende, aber bitte

nicht nach 20 Uhr.

LIEBE IST EINE BLUME,
DIE IMMER WIEDER BLUHEN
KANN !

JOACHIM, 78 Jahre jung, Rentner
in sicheren finanziellen Verhaltnis-
sen. Ich méchte mit lhnen das Leben
genieBen. Bin ein treuer Mann, fréh-
licher Lausbub + Gentleman, ein dy-
namischer, sehr jugendlicher, vitaler
Mann, immer perfekt und manchmal
genau das Gegenteil, mit liebevollen
lausbubenhaften Einfédllen, gut si-
tuiert, schones Zuhause u. ich mag
die Sonne. Ich liebe ,,Funf-Uhr-Tee",
Wandern, Ausfliige und habe eine
Jagd, um mich um den Wald und die
Wildtiere zu kimmern, schieBen tue
ich aber nicht mehr, komm mitin das
wunderschéne, farbenpréachtige
Griin der Natur, um den Rehen zuzu-
sehen. Ich bin harmonieliebend und
anpassungsfidhig. Ich mochte mit
lhnen reden, lachen, wiinsche mir
eine Frau, die mit Freude u. Liebe
das Leben mit mir genieBen moch-
te. Zusammen den Weg gemeinsam
gehen. Bitte rufen Sie an: PV Handy
0151 - 56196728, o. schr. Sie eine
E-Mail an: JoJoachim@wz-mail.de.

DURCH DIE GANZEN
ANZEIGEN BIN ICH
ERMUTIGT WORDEN,
AUCH EINE ZU SCHREIBEN
Ich, BRUN H I L D E, bin 76 Jahre
jung, ehemalige Dipl.-Padagogin /
Rentnerin, verwitwet, 159 cm groB
und ich wiinsche mir iiber pv eine
Beziehung, die auf Vertrauen, Zu-
verldssigkeit, Offenheit und gegen-
seitigen Respekt aufgebaut ist. Ich
mag klassische Literatur, Konzerte
und Theater. Vor der dunklen Jah-
reszeit ist mir direkt ein bisschen
bange. Welcher nette Mann passen-
den Alters fiihlt dhnlich und wiinscht
sich auch einen Menschen an seiner
Seite, der wieder etwas Warme und
Sonne in sein Leben bringt? Es wiir-
de mich freuen, etwas von lhnen zu
héren, Handy 01522 - 6954734. Ich

freu mich.

inklusive

ES IST NICHT WICHTIG,
WIE GROSS DEIN HAUS IST,
SONDERN WIE GROSS
DIE HERZLICHKEIT IM
ZUHAUSE IST!
SUSANNE, 71 J., verwitwet, gut
situierte Rentnerin und teils noch
als Altenpflegerin tatig. Bin eine
glaube bzw. hoffe ich gut ausse-
hende, schlanke und herrlich auf-
geschlossene Frau und Optimistin.
Gerne lade ich Sie in mein schones
Zuhause ein, ich koche und backe
sehr gut und moéchte Sie verwéhnen
und bei einem Glas Rotwein méchte
ich, dass wir einander in die Augen
sehen und unsere Zukunft rosarot
ausmalen. Ich bin eine schone, be-
zaubernde, sehr jugendliche Frau,
mit Charme, Lachen und einem
zauberhaften AuBeren komme ich
Ilhnen entgegen. Ich verlange nicht,
auf Handen getragen zu werden,
aber mich mal in den Arm zu neh-
men hat noch keiner Frau gescha-
det. Uber Deinen ehrlichen Anruf
tiber pv wiirde ich mich sehr freuen:

& 0170 - 6113731, auch Sa. u. So.

ROMANTIKAUSFLUG ZUM
BLUMENMARKT NACH NIZZA'!
FELIX, 52J., ledig, keine Kinder,
selbst. Garten- und Landschafts-
bauer mit viel Arbeit, daher wahle
ich diesen Weg, ,,SIE* zu finden, an-
stelle mich tagelang durch falsche
Internetprofile zu arbeiten. Bin riick-
sichtsvoll, sehr kinderlieb, gepflegt,
spontan, frohlich mit Persénlichkeit
+ Charisma, lieb, dynam. und treu,
finanz. unabhdngig, habe sché.
Haus u. ein Herz voller Liebe. Nach
einer herrl., romantischen Nacht un-
ter Sternen moéchte ich in deinen Au-
gen die Sternchen der Liebe zéhlen.
Wie wiére es zum Kennenlernen mit
einem Wochenendausflug, z. B. Tro-
delmarkt in Paris? Ich bin kein Ado-
nis, kein Supermann, sondern ein
treuer, lieber, eher mittelschlanker
ehrlicher und leider etwas schiich-
ternen Mann. Bitte rufe gleich an,
durch Deinen Anruf bei meiner
beauftragten Agentur ,Wir Zwei
GmbH“ kommen 100 % keine Kos-
ten auf Dich zu, Tel. 06103 / 485656.

Helga, 73 J., bin eine gute Kochin/
Hausfrau, die sich gerne anpasst,
genugsam, anhanglich aber nicht
erdriickend. Méchte lhnen eine zartl.
Partnerin sein u. Sie lieb haben. Fur
mich zahlt nicht Ihr Alter o. Ausse-
hen, sondern lhr Charakter u. lhr
Herz. Helfen Sie dem Gluck etwas
nach u. rufen Sie jetzt Ub. pv an.
= 0162-7928872

Lisa, 57 J., mit Traumfigur, zartlich
u. leidenschaftlich. Mag ein gemditl.
Zuhause, die Natur, Wald, Pilze
sammeln. Jetzt, wo die Né&chte
schon wieder langer werden, fuhl ich
mich sehr einsam. Wiirde mich ger-
ne in e. netten Mann mit Ziel auf
e. gemeins. Zukunft verlieben. Ruf
Ub. pvanu. lass es uns versuchen.
= 01520-8293309

Doris, 74 Jahre, verwitwet, eine gut
aussehende, schlanke Frau, ganz natiirlich
mit kleinem Auto. Ich bin hiuslich, eine

gute Kochin, liebe Blumen, die Natur

und ein gemiitliches Zuhause. Ich suche
iiber pv einen liebevollen, humorvollen,
ehrlichen Partner. Bitte trauen Sie sich,
mich anzurufen:
0178 — 66 94 380

Susanne, 63 J., zierlich, mit schénen
lg. Haaren, flink u. fleiig, super
Hausfrau u. Kochin. Suche den
Mann, der sich auch ein intaktes
Familienleben wiinscht. Mit mir hat-
test Du es wirklich gut, ruf doch ein-
fach mal Uib. pv an. & 06105-967426

Dienstleistungen

Baugeschaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten al-
ler Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk
etc.) sehr preiswert u. termingerecht
aus. & 06051-72944, Fax: & -75494,
Mobil: = 0171/5834175.  E-Mail:
m.rimac@t-online.de

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. & 06051-9777810 wu.
0160-96687594

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
26,00 €

Samstag, 22. Oktober 2022

Dienstleistungen

Deutsche Energiespar- u. Sicher-
heitsfenster/ Turen direkt ab Werk.
Dieses Jahr noch gunstig bestellen
u. 9 Monate Preisgarantie sichern.
lhr Fachberater Hr. Bommersheim

=& 01575/2129033

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Biete Haushaltsauflésung, Umzlge
u. Entrimpelungen in Hessen. Serios
u. zuverldssig zu guten Preisen.
Freuen uns auf Ilhren Anruf
= 0176/62449050 o. 01575/3654651

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehéren dazu. Fa. Die Ameisen
& 06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Achtung! Biete preisglinstig Entriim-
pelung zum Festpreis an! Ohne ver-
steckte Kosten u. mit Wertanrech-
nung. Haus, Wohnung, Keller, Gara-
ge etc. Auch Messi. Kostenl. Fest-
preisangebot! & 01520-8264256

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

=& 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

1A Bares fir Bares. Kaufe Pelze al-
ler Art, Zinn, Mtnzen, Uhren aller Art
auch defekt, Mode, Goldschmuck,
Militaria, Zahngold, Bilder, Porzellan,
Mébel, Kristall, Eisenbahn, Puppen,
Fernglaser, Silber aller Art, Bierkru-
ge, Modellautos, Blechspielzeug,
Taschen. Teppiche, Entrimpelung,
Haushaltsauflésung, zahle bar und
fair. Christian's, Bangertstr. 11, Ha-
nau & 06181/3022279

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behoérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Uhren von Audemars Piguet ge-
sucht, auch defekt! & 0163/4865601

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig ~ oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

jede weitere Zeile
4,50 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 Y I o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Tiermarkt

Traumhaft schoéne reinrassige Bri-
tisch Lang- u. Kurzhaarkatzchen mit
Stammbaum, Gesundheitszeugnis,
entwurmt, geimpft, gechipt, stuben-
rein, ab sofort zu verk., 1.000,- € pro
Katze, zinsfreie Ratenzahlg. mogl.
Anschauen u. verlieben jederzeit
mogl. & 0152/02018957

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Unterricht
Lehrer erteilt Nachhilfe in den Fa-
chern Mathematik, Deutsch, Englisch

und Franzésisch bis Klasse 13.
& 0172-6642200

Verkaufe

CENTER GRUNDAU
Gelnh&user Str. 15b - Tel. 06051-9677433

HERBST ANGEBOTE!
* E-Bike Tiefeinsteiger ah1.999 €
* E-Mountainbikes ab2.299 €
e E-Mountainbikes Fully  ab 3.999 €
* E-Mountainbikes f. Kinder ab 1.799 €
* E-Luxus Klapprad ah1.999 €

Alle Angebote auch erhaltlich in:

Biebergemiind-Bieber
Rossbacher Str. 2 - Tel. 06050-9085710

Lohr am Main

Sackenbacher Str. 34 - Tel. 09352-6026936

Budingen
Berliner Str. 13-15 - Tel. 06042-96090
Kahl am Main
Hanauer Landstr. 24 - Tel. 06188-2442

Mobel sofort von den Mébellandhal-
len Neuberg: Schnell aussuchen,
Schndppchen machen, sofort kochen
+ wohnen. Jetzt Herbstspartage! Rie-
sige Auswahl an Esszimmermaobel/
-tische, Stiuhle, Fernsehsessel, Bet-
ten aller Art. Unsere hochwertigen
Comfortkiichen der Extraklasse bei
100% Qualitdt und 100% Leistung
glnstiger als vergleichbare Mitbe-
werber. Extra hochwertige Land-
hauskichen im Sonderangebot. Alle
Kuchen mit sofort Messservice bei
lhnen zu Hause. Unser Mobel-Motto
100% Qualitat, 100% schnell. Riesi-
ge Auswahl, schnelle Sparchancen.
4 Buslinien direkt am Haus. GroRer
P am Haus. Mébellandhallen Neu-
berg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183/8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StralBe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Aus Altersgrinden verkaufe ich:
Wein/Apfel Presse mit Obstmihle
und Papier Filteranlage fur Saft.
wernerkuerle@t-online.de

Séage-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedéam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

= 06024-3601 u. 0179-5591104

Kontakte

Lena(35),Massage,Hausb.,0177/5694832

Erotik

Nackte Rentnerin (66}.)0162-56277 74

Mollige Polin,BHDD 0174-863 59 98

Mittelhessen-Bote
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anzeigenabteilung@gnz.de

ALAAAA

Unvergessen
bleibt ...

cin Lied,
cine Feier,
eine gute Tat.

So auch eine Spendenaktion fiir
die Alzheimer-Forschung auf
Ihrer ndchsten Feier. Infos unter:

@® 0800/200400T1

/&\ Alzheimer Forschung
y— ) Initiative e.V.

Kreuzstr. 34 - 40210 Diisseldorf
www.alzheimer-forschung.de o

... auch als kostenloses
epaper
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Immobilien

Stylish, bequem und platzsparend

Plane Duschwannen koénnen
heute perfekt bodengleich ge-
fertigt werden. Hinter dem
technischen Terminus ,Du-
schwanne“ verbergen sich
Duschflédchen, die so flach ge-
arbeitet sind wie eine Flunder
und sich so unauffillig in das
Bodenniveau integrieren las-
sen, dass manche Hersteller
schon von einer ,Duschfliese”
sprechen, die eine homogene
und vor allem fugenlose Fla-
chengestaltung ermoglicht. Al-
ternativ gibt es neben innovati-

o
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Begehbare Duschen lassen
den Raum weiter wirken.
Foto: Vereinigung Deutsche
Sanitarwirtschaft (VDS)/
Kaldewei/akz-o

Freiheit im Bad. Bodenebene Duschen

ven Ablaufrinnen auch soge-
nannte Duschboards und Kom-
plettlésungen inklusive Ab-
laufrinne, die fir bodengleiche
Duschbereiche mit klassischen
Fliesen belegt werden konnen.
Begehbare Duschen liegen
nicht nur aus Griinden der Op-
tik und des Komforts voll im
Trend. Die Vereinigung Deut-
sche Sanitédrwirtschaft (VDS)
empfiehlt Losungen mit bo-
denebener bzw. bodengleicher
Dusche gerade fiir kleinere
Badezimmer, da sie den Raum

durch die unaufféllige Dusch-
flache grofiziigiger und offener
wirken lassen - vor allem in
Kombination mit Glastrenn-
wénden. Neben einem flachen-
blindigen Zugang bieten sie
auch ein Plus an Bewegungs-
freiheit. Wenn Glastiiren und
Trennwidnde zudem als voll-
stdndig wegklappbare Modelle
gewéhlt werden, sind sie sogar
als Nutz- bzw. Wegeflache
nutzbar: Ist die Dusche nicht in
Gebrauch, bleibt mehr Frei-
raum zur Bewegung.

Winterreifen kaufen

Auf das Herstellungsdatum achten

Wer neue Winterreifen
braucht, sollte sie wegen
etwaiger Lieferengpésse
besser rechtzeitig or-
dern, so der Auto Club
Europa (ACE). Zudem
sollte bei neu gekauften
Pneus das Produktions-
datum nicht ldnger als
18 Monate zurtickliegen.
Denn diese Zeit muss
von der potenziellen
maximalen Nutzungs-
dauer abgezogen wer-
den, was sich negativ auf
das Preis-Leistungs-Ver-
héltnis auswirke.

Der ACE rit, Reifen ma-

e

Austausch auf Augenhohe
So klappts mit dem Jahresgesprach

Ein gutes Jahresgespréach
sollte mehr sein als die blo-
3e Generalabrechnung der
vergangenen zwolf Monate,
sagt Karrierecoach Bernd
Slaghuis. In einem Xing-Bei-
trag riat er Arbeitnehmern
vielmehr, sich gut auf das
Gespréch vorzubereiten. So
konne es mehr als Chance,
denn als lastiger Pflichtter-
min verstanden werden.

Ziel muss es laut Slaghuis
sein, neben der Beurteilung

der Leistungen auch andere
Themen auf den Tisch zu
bringen. Zum Beispiel Ide-
en, um die Zusammenarbeit
noch besser zu gestalten.
Oder Absprachen, um die
nichsten Karriereschritte
in geeignete Bahnen zu len-
ken. Um solche wichtigen
Punkte anzusprechen, sei
es wichtig, der Fihrungs-
kraft nicht als vorgeladener
Gast gegenuberzutreten,
sondern als Teamkollege.

TANZ' /OR

Werde Zusteller (m/w/d) in:

= Bad Vilbel Stadt,
Massenheim
und Dortelweil

= Friedberg Stadt und
alle Stadtteile

FREUDE!
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In Wartestellung: Wer neue Reifen kauft, sollte sich auch deren Produktions-
zeitpunkt anschauen, um nicht zu alte Lagerware zu kaufen.

ximal zehn Jahre ab
Produktionsdatum zu
nutzen - unabhingig
vom Restprofil. Die
Gummimischung hértet
mit der Zeit aus und
wird dann briichig.

Der Zeitpunkt der Pro-
duktion lésst sich an-
hand der sogenannten
DOT-Nummer an der
Reifenflanke ablesen.
Eine vierstellige Zahl -
etwa 2019 - besagt, dass
der Pneu in der 20. Ka-
lenderwoche des Jah-
res 2019 gemacht wur-

Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag de.

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. = 06048-1009

Stellenangebote

Ehepaar sucht fir Haus mit Garten
eine fleiBige und tierliebe Haushalte-
rin/Haushaltshilfe in  Gelnhausen.
Flhrerschein und Pkw sind erforder-
lich. Ihre Aufgaben umfassen u.a.
Bligeln, Einkaufe erledigen, das Rei-
nigen der Wohnrdume. Sie sollten
bereits Erfahrung im Bereich Haus-
haltsfihrung mitbringen. Arbeitszei-
ten vormittags 2x 3-4 Std. wochent-
lich. Gehalt nach Vereinbarung. Bei
Interesse melden Sie sich bitte unter
& 06052-6028714 oder
0176-63402108

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas flr Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Zuverlassige Reinigungskraft ge-
sucht (deutschsprachig) im Objekt
Flérsbachtal-Lohrhaupten  (Schule),
Teilzeit, ab sofort, Montag bis Freitag
ab 13.00 Uhr bis 16.30 Uhr. Bernd
Jeckel  Gebaudereinigungsservice
& 06059/559, fa.jeckel@t-online.de

Stellen

Far unseren Werkstattbereich Aufar-
beitung/Reinigung suchen wir einen
zuverlassigen Mitarbeiter (m/w/d) in
Vollzeit fir die Bearbeitung/Reini-
gung von Vakuumkomponenten mit-
tels Strahl-/Schleifmaschine. Drusch-
ke GmbH, 63571 Gelnhausen-
Meerholz = 06051/916678-0, Mail:
bewerbung@druschke.eu

Wir suchen per sofort: Haushaltshil-
fen (m/w/d) zur Betreuung unserer
Kunden in Griindau, Gelnhausen u.
Umgebung. Wir bieten eine Festan-
stellung mit 60-100 Std. im Monat,
faire Bezahlung und einen krisenfe-
sten Arbeitsplatz. Ein eigener PKW
ist erforderlich. Direkte Kontaktauf-
nahme unter & 06058/8990

Dringend gesucht! Mitarbeiter
(m/w/d) in Volizeit, Minijob oder frei-
beruflich, fur Heizungs- und Sanitar-
betrieb in  Grindau  gesucht.
= 0173/3063233

Wir suchen eine zuverl., grindl. Rei-
nigungskraft auf 520,-€-Basis fur 3
Std. Freitags, ab ca. 13 Uhr f. Biros,
Sozialr. u. sanit. Anlage in Linsenge-
richt. & 06051/72648

Suche fleiige, vorzeigbare, deut-
sche Frau, bis 58 J., mit Flhrer-
schein als Haushaltshilfe (fur 1 Per-
s./m.) im Raum Birstein.
& 0171/7536483 nach 18 Uhr

Hotel Parqueo in Gelnhausen sucht
fur Rezeption/Tagung in Teilzeit/Mi-
nijob m/w/d & 0151-15225558

Suche Reinigungskraft, 4 Std. pro
Woche, fir 1 Fam.-Haus in Mittel-
Grindau. & 0173/6550560

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

G

Anstalt des 6ffentlichen Rechts
des Main-Kinzig-Kreises

= Ober-Morlen

= Bad Nauheim Stadt und
alle Stadtteile

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer VVerlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in lhrer beruflichen und persénlichen Weiterentwicklung
unterstiitzt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum néachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir fur unser Jobcenter mit unterschiedlichen
Standorten
Leistungssachbearbeiter*innen (m/w/d)
Fallmanager*innen (m/w/d)
Assistenz Personalentwicklung (m/w/d)
im Bereich der Grundsicherung fiir Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Bitte bewerben Sie sich direkt tiber unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

Garagen

Sichere Lagerraume (4-15 m?), ab
7,35 € pro m?, keine MwSt., Innen-
stadt Hanau =& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Gérten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Samstag, 22. Oktober 2022

Vermietungen

GN-Haitz, Zum Taubengarten, 66
m?, 2 Zimmer, Balkon, Kiiche, Bad
m. Tageslicht, KM 660,- € + 180,- €
Uml., ab 01.01.2023.

= 0171/3310104

Frg.-Somborn, Stauferstr. 4: 3,5
ZKB., ca. 73 m? + Balkon, 1. Et., Die-
le, Keller, Garage 50€ zzgl., 600,- € +
NK + 2 MM Kt., NR, keine Haustiere.
& 06055/3587 od. 0175/5235114

Immob.-Gesuche

Suche Mehrfamilienhaus ab Baujahr
1910-1990 auf Mietkauf-Basis. Bitte
alles anbieten, nur von privat!
Herr Eckstein & 0173/9498763

Mietgesuche
Orgelbauer sucht Haus oder Woh-
nung mit Garten ab 120 m?2 zum
01.03.2023, auch renovierter Altbau.
Angebote unter & 0173/9498763

GroBe Auswahl an HUMBAUR + PONGRATZ

Riickwarts- und Dreiseitenkipper auf Lager
Anhénger-GroBmarkt WOLF
Tel. 064 09 - 16 00

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader.

=& 0177-2802695 auch WhatsApp

Autozubehor

Zu verkaufen: 4 neuwertige Sommer-
reifen Goodyear 205/55 R17 91V Ef-
ficientgrip Performance, DOT 27/22
(ca. 120 km gelaufen), Abholpreis
250,- €. & 06055/5990

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Mittelhessen-Bote
Fudew + Werkavfen

Telefon 06051 833-241

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an

=& 0152/26315092 o. 0171/2760410
GN-Hailer, AltenhafRlauer Weg 3

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403-9688211 + 0176-23479199

Liebe Leser: Kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
= 06053-7068811 oder
0152-54658507

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
=& 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ® www.wm-aw.de Firma

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/97/2022

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr, suchen wir zum
01.01.2023 — befristet bis zum 31.12.2023 — zur Verstdrkung des
Kompetenzteams Grundsatz/Recht im Main-Kinzig-Forum in
Gelnhausen zum nachstmoéglichen Zeitpunkt

Verwaltungspersonal (m/w/d)
zur Bearbeitung von Entschadigungs-

ansprichen nach dem Infektions-
schutzgesetz (I1fSG)

Gefahrenabwehr zustandig.

Das Kompetenzteam Grundsatz/Recht ist als interner Dienstleister fiir
eine rechtskonforme Aufgabenerledigung im Amt fiir Gesundheit und

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

haben.

aber nicht Bedingung.

unserer Produkte einsetzt.

SYSTEM ELECTRIC

Eine auBRergewodhnliche Chance
im Bereich Elektrotechnik - Energietechnik

Bei uns missen Sie nicht unter 30 sein, einen Doktortitel
und mindestens 10 Jahre Berufs- und Fuhrungserfahrung

Wir suchen einen praxisorientierten, unter-
nehmerisch denkenden Elektroingenieur

mit solidem Grundwissen und kaufmannischem Verstandnis,
der bereit ist Verantwortung zu ibernehmen. Erfahrung im
Bereich Netzqualitat, Netzentlastung, Netzfilter, Induktivita-
ten, Kapazitdten oder Leistungselektronik ware hilfreich, ist

Wir suchen einen kreativen Mitunternehmer

der zu den Grundwerten des ehrbaren Kaufmanns steht,
der etwas aufbauen will, Menschen mitnimmt, ihre Starken
fordert und die verfigbaren Krafte engpasskonzentriert zur
Steigerung des Kundennutzens und der Nachhaltigkeit

Alles Néhere wirden wir gern persénlich mit lhnen besprechen.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung - bitte zu Handen von:
Frau Paivi Huikuri, p.huikuri@system-electric.de
SYSTEM ELECTRIC Power Quality GmbH

Am Sonnenberg 5, 63571 Gelnhausen / Hailer




Kinder-Riegel,
Kinder-Schoko-Bons und
Kinder-Schokofiguren
351-g-Kalender
(1kg=31 31)

: Adventskalender
_Hlﬂer w gefilllt mit Kinder-
_ﬁ_ﬁlﬁ' Mix Uberraschungs-Ei,

UVP 12,99 V' Ad entskalender,
r A d‘;r gluckllche
Kinderherzen

garantiert g

Adventskale
»Big Ben" After

A

Eight verbindet den Geschmack @7 ca43 m_

edler Pfefferminze mit femster
Zartbitterschokolade zu einem
begehrten Geschmackserlebnis
fiir anspruchsvolle GenieBer.

185-g-Kalender

(1 kg = 54,00)

UVP 13,99

l._; 1-kg-Packung (1 kg = 8,99)

NORMA |

S
o> Thermo-

Legqgings fiir Damen
o ngtgsymgathlsch durch
hohen Baumwollanteil

e GroBen S(36/38)—
XXL(52/54) je Leggings

Anthrazit
Melange

Schwarz

Weich und warm
durch angeraute
Innenseite

/

Ty Original Dresdner Christstollen

* Ricsenitiavahl =

s i ab Montag,

24. Oktober

,,die wiinsch’ ich mir alle!

(ﬁ'ﬂ? Edle Tropfen Adve
> kalender eine Premium-

Spe2|aI|tat fiir GenieBer verschiedene
Ausfiihrungen, 300-g-Kalender (1 kg = 16,63)
je Kalender

Yt % Weihnachtsmarkt-

tskalender 24 Lindt-Mini-Kugeln
{ohne Alkohol) 250-g-Kalender (1 kg = 67,96)

s

Energydrink
koffeinhaltiges & taurin-
haltiges Erfrischungs-
getrank, Monster Classic,
Ultra Gold oder
Ultra Watermelon
0,5-1-Dose (1 1=1,76)
je Dose

MMER

EIT UBER 50
Strickfleece-Mantel

fiir Damen, mit Kapuze

e Leicht tailliert, in trendiger Lange

e Mit modischer Applikation

* 100 % Polyester ® GroBen S(36/38)—
XXL(52/54) je Mantel

M

wollanteil

M (48/50)—

Schwarz-
Melange

S(36/38)—
XL (48/50)

AntHrazit/Leo

Schwarz/Ethno

Warmend
und weich

Melange

JAHREN

TeEIEX" Sport- und Freizeithose
fur Damen und Herren
¢ Hoher Baum-

e Herren-GroBen

f Edler Tee-Advents-

lkalender mit 6 abwechslungs-
reichen Teesorten 48-g-Kalender (1 kg = 93,54)

Adventskalender
@ 24 Tirchen mit
(ateminis) 24 leckeren
Graf's Liqueuren
15%-20% vol,
24x0,02-I-Flasche
(11=122,90)

15% billiger

UVP 12,99

10,99°

Beauty Adventskalenc

Deine 24 Beauty-Momente im Advent
Uberraschen Sie sich oder lhre Freundinnen mit
24 Tiirchen voller Make-up und Stylingartikel im
original Shopping :
Queen-Stil.

e Arfsrmtunnlrmede

Adventskalender ihr taglicher

GeNUSS im Advent, gefiillt mit

erlesenen Niissen & Friichten
600-g-Kalender
(1kg'= 26,65)

F

s

"‘umm@‘

lnhalte A B.
+ Macadamia mit Honig,
gerostet * « Cashewkerne, ‘
gerostet &gesalzen l
« Pistazien, gerostet &gesalzen |
Studentenfutter uv.m.

.. Sriracha
‘b Chili-Sauce

siiBe, scharfe oder
sehr scharfe Sauce
455-ml-Flasche

33%

Geschirrspiiler-Tabs
mit Extra-

%‘ Trocken-

Effekt, Alles in 1
90-Tabs-Packung
(1 Tab = —,08)

je Packung

22% hilliger

EHR FU RS GELD I

IMMER DER BESTE PREIS
LED-Outdoor-Laterne , Clara”

e WarmweiBes, flackerndes LED- Llcht

(11=6,57)
je Flasche

\

® ca. 14x14x30cm
3 Jahre Garantie

/

Inklusive
Batterien

R

Inklusive
creme-
farbenen

Schwarz Kerzen

Découpage-
kleber 200 ml
(11=14,95)

1

"#w Kiinstler-Zubehor

“77 groBe Auswahl, z.B.
Goldflocken

e Aus goldfarbenem

Blattmetall

R ]
]

Anthrazit J—

: Acrylfarbe =T
~ Marine weil 300ml ¢
(11=9,97) k! mt

@@ ratisy Winterhausschuhe

e Obermaterial aus synthetischem
Filz oder Mikrofaser

e Textile Innenausstattung
oder Warmfutter

e Druckddampfende
Soft-PU-Laufsohle

* Damen GroBen 37-41

e Herren Gr6Ben
41-45

je Paar

m Schwarz/Multi

Anthrazit

Grau

d Burgund/
Multi

Ditt.@

4 Pads und 4 Ersatzpads e Nerven- und

programme e Direktbuttons fiir bestimmte Korper-
zonen mit hinterlegten  EFTEE =1
Programmen  Nerven-

11% hilliger |2

Muskel-
UVP 59,99 v/ Massage-

stimulation
funktion

66 Anwendungsprograame

4 Auch
online

(Nicht fiir Patienten mit Herz-
schrittmacher geeignet)

(8er-Set) fiir groBflachige Anwendungen
Muskelstimulation durch Reizstrom 10 Massage- ' e 4er-Set: je ca. 8x4cm © 8er-Set: je ca. 4x4cm

je Set

7,995

fiir Damen und Herren e Robustes

TPR-Laufsohle ® Damen-GroBen 38—
o Herren-GroBen =

Damen o
’ . Schwarz/Rot h-
Violett/ 3

Multi

Tens-/EMS-Gerat Ten 250 mit | Klebeelektroden KeG 365 (der-Set) oder KES 286 Kontaktloses Thermometer
KFT 508 e Hygienisches Messen ohne
Hautkontakt e Optischer und akustischer
Fieberalarm e 3-farbiges LC-Display

mit Ampelsystem

8er-Set je
ca.4x4cm

Passend fiir
alle gangigen
TENS- und
EMS-Stimu-
lationsgerate
mit 2-mm-
Anschluss-
stecker

4er-Set:
Extra groB

online je ca.8x4 cm

mexkxsak” Qutdoorschuhe mit Warmfutter
e Zusatzliche Zehenkappe schiitzt den FuB vor StoBen e Robuste und proflllerte
i

Weiches
Warmfutter

je Ausfiihrung

2,99°

Pinsel-

und
Spach-
telset

und strapazierfahiges Obermaterial

41

Bastel- GroBe De J
3 - . R Holzhirsch
;cél;v:grt?me in Ihrer Filiale mit Schleife
9 Weihnachts- ca. 19cm

Holz-Schriftzug aufsteller auf
~XMAS”, Baumscheibe
ca.23x9,5cm ca. 7x7cm

¥a ¢
X

schlitten,
ca. 11x5cm 2er-Set

je ca. 10cmm@@u |

Batterien S
|
online

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

&

www.norma-online.de

einfach & bequem online bestellen
unter www.horma24.de

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fiirth
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg



