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+allo,
lebe Lafer

Wir sind mittendrin in der
narrischen Zeit. Unter den
Kolleginnen werden Tipps
fir das passende Kostim
ausgetauscht. Ein Kollege
freut sich auf seine Premiere
auf einem Umzugswagen.
Hin und wieder summt die
eine oder andere bekannte
Partylieder. Die Hiitte ist
schon abgerissen und das ro-
te Pferd hat sich bereits
mehrfach umgedreht. Nur
ein Kollege, der Fastnachts-
muffel, der Grinch der nérri-
schen Zeit, beteiligt sich nur
sporadisch an diesen Ge-
spriachen. Nachdem er eini-
ge Jahre die hessischen Biih-
nen auch zur Fastnachtszeit
unsicher gemacht hat, und
damit sein Bedarf an lusti-
gen Kostiimen und Stim-
mungsmusik bis zum jlings-
ten Tag gedeckt ist, wiinscht
er sich sehnstlichtig das Ende
der lustigen Zeit herbei.
Aber am Aschermittwoch ist
ja eh alles vorbei, wusste
schon der Kolner Jupp
Schmitz. Und das geht
schneller, als man denkt,
weifd auch

Euwer Boto

Freestyle-Nahen am
Wunsch-Projekt

Wetteraukreis. Die Volkshoch-
schule bietet einen Kurs ,Free-
style - Néhen Ilernen mit
Wunsch-Projekt!* (Kurs-Nr.:
BD209213H1) in Friedberg, vhs,
Friedensstr. 18 an, der am Di,
14.02.2023, beginnt und von
18:30 Uhr bis 20:45 Uhr dauert.
Der Kurs umfasst 6 Termine.
Die Gebiihr betragt 93,00 Euro.
Kissen fiir das heimische Sofa,
ein Turnbeutel, ein Sonnenhut
fir Kinder oder ein Reifdver-
schluss Tédschchen - in diesem
Kurs ndhen die Teilnehmer/in-
nen ein einfaches Projekt ihrer
Wahl und werden dabei von
der Kursleitung begleitet und
unterstitzt. Ganz nebenbei
lernt man die grundlegenden
Techniken und Kniffe des Né-
hens. Beim ersten Termin wer-
den die Projekte besprochen,
bitte Nahmaschinen zum ers-
ten Termin mitbringen.
Schnittmuster/ Ebooks und
Material kénnen schon mitge-
bracht oder nach dem ersten
Termin besorgt werden. Eine
Voranmeldung bei der vhs wet-
terau ist erforderlich. Info und
Anmeldung unter Telefon
06031/83-6000 oder www.vhs-
wetterau.de.
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Nachfolge gesucht

Bad Nauheim-Steinfurth
sucht neue Rosenkonigin

Umgestaltung ruckt naher

Workshop zur Umgestaltung der Friedhofserweiterungsflache am 25. Marz

Nieder-Morlen. Nach vielen
Diskussionen und erhebli-
chem Widerstand von vielen
Nieder-Morler Bilirger/innen
hob die Mehrheit der Stadt-
verordnetenversammlung,

kurz nach der Kommunalwahl
2021, den Beschluss zur mogli-
chen Bebauung der Friedhofs-
erweiterungsfliche auf. Im
Ortsbeirat herrschte der Kon-
sens, die Flache nicht einfach
so zu belassen, sondern nach
Ideen und Anregungen zur
Umgestaltung zu suchen.
»Schaut man sich die Fried-
hofserweiterungsflédche an, so
wird einem schnell klar, dass
man in Bad Nauheim, keine
vergleichbare Fldche dieser
Art findet und dort viel mog-
lich ist, um im Sinne der Be-
vOolkerung Nieder-Morlens ei-
ne Aufwertung und vielfiltige

Nutzung zu gewéhrleisten®,
erlautert Ortsvorsteher Mat-
thias Liider-Weckler.

Beteiligung der
Burger gefordert

Der Ortsbeirat Nieder-Morlen
hatte daher einstimmig be-
schlossen, eine Biirgerbeteili-
gungs-Plattform ins Leben zu
rufen, bei der alle Blirger und
Biirgerinnen Nieder-Morlens
gefragt waren, Ideen zur Um-
gestaltung mitzuteilen. Als Er-
gebnis der Umfrage kam eine
Vielzahl von Ideen und Anre-
gungen. Die Teilnehmer/in-
nen sprachen sich mehrheit-
lich fiir eine Okologische Be-
pflanzung, Beleuchtung und
Platze mit hoher Aufenthalts-
qualitdt, sowie Angebote fir
Aktivitdten aus. Auch solle ein

Luftaufnahme der Friedhofserweiterungsfléche.

Begegnungsort fir alle Alters-
gruppen entstehen.

Architekt Lutz Kriiger erklér-
te sich bereit, ehrenamtlich
die Ergebnisse aus der Biir-
gerbefragung zu sortieren und
in Abstimmung mit dem Orts-
beirat in eine erste Planungs-
idee zu ubertragen. Der Orts-
beirat beschloss in der Sitzung
im September 2022, den Bir-
gern erneut Gelegenheit zu
geben, sich aktiv in den Pla-
nungsprozess einzubringen.

Planung
far Workshop

In einem von Ortsbeiratsmit-
glied Dr. Helmut Francke mo-
derierten Workshop, wird Lutz
Kriiger das erarbeitete Ideen-
konzept zunéchst vorstellen.

Danach kénnen die Biirger in
vier thematischen Arbeits-
gruppen das Konzept bespre-
chen und ihr Feedback geben.
Hier kénnen auch Korrektur-
vorschldge, sowie neue Ideen
aufgenommen und einge-
bracht werden. Diesen Pro-
zess wird insbesondere Orts-
beiratsmitglied Katharina
Deutscher aktiv begleiten.
Ortsvorsteher Liuder-Weckler
sowie die Ortsbeirdte Albert
Mobs und Benjamin Pizarro
werden ebenfalls den Arbeits-
gruppen als Ansprechpartner
zur Verfiigung stehen. Aus der
vorgestellten  Planungsidee
und den Ergebnissen des

Workshops wird dann Lutz
Kriiger in enger Abstimmung
mit dem Ortsbeirat eine ab-
schlieffende Entwurfsvorlage
erarbeiten, die dann in einer
offentlichen Ortsbeiratssit-
zung vorgestellt und als Ent-
wurfsvorlage an den Magistrat
weitergeleitet wird.

Dank der Qualitat dieser Un-
terlage besteht nach tiberein-
stimmender Meinung des
Ortsbeirates hierbei die Chan-
ce, erhebliche Kosten bzgl. der
nédchsten Planungsstufen ein-
zusparen. Der Workshop ist
fir Samstag, den 25. Mérz, ge-
plant.

Start des Workshops wird um
9 Uhr auf der Friedhofserwei-
terungsfliche sein, damit alle
Teilnehmer sich nochmal ein
Bild der Gegebenheiten ma-
chen konnen. Anschliefiend
geht es zum Tagungsort in
Nieder-Morlen, der nach An-
zahl der Teilnehmer noch aus-
gewéhlt wird. Geplantes Ende
der Veranstaltung ist 16:00
Uhr.

Fir Verpflegung wird gesorgt.
Um eine adédquate Planung
des Workshops zu gewéhrleis-
ten, ist eine Anmeldung per
Email mit Namen und Adresse
unter workshop-nm@gmx.de
bis zum 5. Méarz erforderlich.
Der gesamte Ortsbeirat Nie-
der-Morlen freut sich auf eine
sachorientierte und konstruk-
tive Zusammenarbeit an die-
sem Tag.

Forderung von Baumpflanzungen

Antrage konnen ab sofort online beim Wetteraukreis gestellt werden

Wetteraukreis. Wer einen
Baum in seinem Garten oder
auf seiner Streuobstwiese
pflanzen mochte, der kann
nun finanzielle Unterstiitzung
beim Wetteraukreis beantra-
gen. Die Umsetzung der ent-
sprechenden Forderrichtlini-
en, die der Wetterauer Kreis-
tag beschlossen hat, startet ab
sofort, wie Landrat Jan Weck-
ler und Umweltdezernent
Matthias Walther mitteilen.
Mit jeweils 50 Prozent des
Kaufpreises, aber maximal 50
Euro werden der Kauf und die
Pflanzung von heimischen
Baumen im besiedelten Be-
reich - also etwa Hausgérten —
sowie von hochstdmmigen
Obstbdumen in Streuobstwie-
sen bezuschusst. Die Antrag-
stellung wird ausschliefdlich
online abgewickelt. Insgesamt
konnen jeweils 10.000 Euro fir
heimische Bdume sowie fiir
Obstbdume abgerufen wer-
den, bei beiden Forderrichtli-
nien gilt das ,Windhund-Prin-
zip©.

Landrat Jan Weckler betont:
,Die beiden Forderrichtlinien
sind ein weiterer Baustein des
Klimaschutzkonzeptes im
Wetteraukreis. Mit ihnen wol-
len wir Garten- und Streu-
obstwiesenbesitzer dazu er-
mutigen, weitere Bdume an-
zupflanzen. Denn Bdume tra-

gen mafgeblich zum Kili-
maschutz bei: 10 Kilogramm
CO2 entzieht ein einziger
Baum pro Jahr der Atmosphé-
re. Auflerdem sind sie Lebens-
raum fiir eine Vielzahl von
Tieren und damit wichtig flir
die Artenvielfalt im Wetterau-
kreis.”

Antrag online stellen

Wer einen Forderantrag fiir
Baumpflanzungen im besie-
delten Bereich stellen mochte,
findet das Formular online un-
ter https://ota-wette-
rau.de/form/150/. Dort ist
auch die Forderrichtlinie im
Detail zu finden.

,Das Verfahren ist einfach:
Wer etwa in seinem Hausgar-
ten bis zu finf Bdume pflan-
zen mochte, muss lediglich
Kaufbeleg und Fotos vor und
nach der Pflanzung einrei-
chen. Liegen alle Belege vor,
erhalten die Antragssteller ei-
nen Foérderbescheid und das
Geld wird direkt ausgezahlt®,
erlautert Umweltdezernent
Matthias Walther.

Infos ftir
Antragsberechtigte

Obstbdume werden hingegen
nur in Bereichen mit bereits
vorhandenem Streuobst bezu-

schusst. Die férderfahigen
Grundstiicke sind online im
Biirger-GIS (Geografisches In-
formationssystem) des Wette-
raukreises unter https://wet-
teraukreis.de/wette-
rau/kreiskarten einzusehen.
Beantragt werden kénnen bis
zu zehn Bdume pro Grund-
stiick. Da hier eine genauere
fachliche Prifung durch die
Untere Naturschutzbehorde
erfolgen muss, ist das An-
tragsverfahren zweigeteilt:
Vor der Pflanzung wird der
Antrag online unter
https://ota-wette-
rau.de/form/151/ gestellt. An-
tragstellende erhalten dann
einen Forderbescheid und
konnen im Anschluss die Bau-
me kaufen und pflanzen. Die
Belege werden danach wieder
Uber das Internet eingereicht.
Antragsberechtigt sind bei-
spielsweise Vereine, Natur-
schutzverbénde, Kitas und
Schulen ebenso wie Privatper-
sonen oder auch Kommunen.
Alle Fotos der Bdume und der
Kaufbelege sollten bei Antrag-
stellung im Internet bereitge-
halten werden.

Die Naturschutzbehoérde weist
zudem darauf hin, dass die
Beseitigung von Hecken auf
brachgefallenen  Streuobst-
wiesen eventuell einer Ge-
nehmigung bedarf. Wenn fiir

Antragsberechtigt sind neben
Privatpersonen auch Vereine,
private Bildungseinrichtungen
und Unternehmen.

die neuen Biaume erst Platz
geschaffen werden muss,
empfiehlt sich demnach eine
vorherige Riicksprache mit
der Behorde.

Kontakt

Fragen zu den Férderrichtlini-
en beantwortet die Fachstelle
Naturschutz und Landschafts-
pflege des Wetteraukreises,
Telefon (06031) 83-4301, E-Mail
naturschutzbehoerde@wette-
raukreis.de.
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Maschen der
Betruger

Metzgerei
Baumann

Bad Nauheim. ,Das kann mir
nicht passieren!“ Diesen Satz
hort die Polizei leider oft.
Aber Fakt ist: Treffen kann es
jeden und Berichte lber ge-
schickte Betriliger, die per Te-
lefon oder auch per What-
sApp erfolgreich vorgehen,
nehmen nicht ab. Die polizei-
liche Erfahrung zeigt: Wissen
schiitzt! Lassen Sie sich nicht
vorfiihren - informieren Sie
sich vorher. Gerade éaltere
Menschen sind oft Zielschei-
be der Anrufe. Daher veran-
staltet das Miifaz als Mehrge-
nerationenhaus Bad Nau-
heim Vortréage, die von Sylvia
Jacob, Kriminalhauptkom-
missarin und kriminalpoli-
zeiliche Beraterin im Polizei-
prasidium Mittelhessen ge-
halten werden. Sie zeigt die
aktuellen Maschen und gibt
wertvolle Tipps, um sich
selbst zu schiitzen und im ei-
genen Verhalten sicherer zu
werden. Die Infoangebote
richten sich nicht nur an Se-
niorinnen und Senioren, son-
dern empfehlen sich auch fiir
Angehorige, die dltere Fami-
lienmitglieder, Freunde und
Bekannte aufkldren moch-
ten. Am Dienstag, 7. Mérz,
15:30 bis 17:00 Uhr, informiert
Kriminalhauptkommissarin
Sylvia Jacob im Saal des Eri-
ka-Pitzer-Zentrums, Blia-
cherstrafie 23, Bad Nauheim.
Bitte melden Sie sich an, per
Telefon an 06032-31233 oder
per Mail an info@muefaz.de.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Die Veranstaltung wird orga-
nisiert vom Miitter- und Fa-
milienzentrum Miifaz) als
Mehrgenerationenhaus Bad
Nauheim in Kooperation mit
dem Seniorenbiliro und dem
Seniorenbeirat Bad Nau-
heim.
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Ihr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?

Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden - Lesen, Schreiben und Rechnen braucht lhr Kind in jedem Fach.
Wir bieten individuelle Férderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65

Personliche Férderung vor Ort und live per Video!

. auct als
kostewloses
epaper

Gartenschlafer in Hessen
Vortrag beim BUND Bad Nauheim/Friedberg

Bad Nauheim / Friedberg. Am
Mittwoch, 15. Februar um 19
Uhr, 1adt der BUND Bad Nau-
heim/Friedberg alle Interes-
sierten zu einem Einstiegs-
Vortrag von Susanne Steib,
Naturschutzmanagerin des
BUND Hessen, tiber den Gar-
tenschléfer ein.

Der kleine Verwandte des Sie-
benschléfers ist ein europdi-
scher Ureinwohner. Durch
seine ,Zorro-Maske” ist er un-
verkennbar. Doch seine Be-
stdénde gehen auch in Hessen
zurick. Warum, ist noch véllig
unbekannt. Der BUND geht
der Frage zusammen mit der
Senckenberg Gesellschaft fiir

Naturforschung und der Jus-
tus-Liebig-Universitdt Giefien
auf den Grund und setzt sich
fir den Schutz des Garten-
schléfers ein.
Veranstaltungsort ist das Alte
Rathaus Bad Nauheim (Markt-
platz). Der Eintritt ist frei. An-
schliefiend kann, wer mdochte,
noch zur Jahreshauptver-
sammlung der  Ortlichen
BUND-Gruppe bleiben. Der
formelle Teil wird ziligig be-
handelt - es soll ausreichend
Zeit bleiben, um gemeinsam
uber zukiinftige Aktivitdten
und Projekte zu sprechen und
sich zu Umweltfragen auszu-
tauschen.

Flohmarkt fur Kindersachen
Eltern der Kath. Kindertagesstatte St. Jakobus

Friedberg. Der Elternbeirat
der Katholischen Kinderta-
gesstatte St. Jakobus veran-
staltet am Samstag den 25.
Maérz 2023 von 13:00 bis 16:00
Uhr einen Flohmarkt fiir Kin-
dersachen im Jugendheim
(Waldstrafde) in Ockstadt.
Einlass fir Schwangere ist be-
reits ab 12:30 Uhr. Ab 12:30
Uhr werden leckere selbstge-
backene Kuchen und Getran-
ke verkauft. Auch wer keine
Kindersachen braucht, kann
gerne vorbeikommen, um
Speis und Trank vor Ort zu
genieflen oder auch mitzu-
nehmen.

Der Erlos aus Standgebiih-
ren, Kuchen- und Getranke-

verkauf geht zu 100% an die
Kinder der Kindertagesstétte.
Wir bieten Selbstverkédufern
die Moglichkeit, zu Hause
Platz zu schaffen, damit Geld
zu verdienen und die Umwelt
zu schonen. Die Besucher er-
halten dadurch ein vielfalti-
ges Angebot von Kleidung in
allen Kindergrofien, Spiel-
zeug, Blichern, aber auch von
grofleren Sachen wie Auto-
kindersitze oder Kinderwa-
gen. Die Standgebtihr beginnt
ab 6 Euro plus Kuchenspen-
de. Die Anmeldungen kann
per E-Mail: flohmarkt-kita-
ockstadt@gmx.de oder Face-
book: ,Elternbeirat Kita St.
Jakobus Ockstadt® erfolgen.

Viertklassler willkommen

Tag der offenen Tur an der
Sankt Lioba Schule in Bad Nauheim

Eine Schule freut sich auf ihre kdinftigen Schiler.

Bad Nauheim. Mehrere hun-
dert interessierte Eltern mit
ihren Kindern werden wieder
erwartet, wenn die Sankt Lio-
ba Schule am Samstag, 11. Fe-
bruar von 9 bis 13 Uhr, zu ih-
rem Tag der offenen Tir ein-
1adt. Alle zwanzig Fachschaf-
ten haben sich spannende
Angebote ausgedacht, um zu
zeigen, wie moderner Unter-
richt fiir Schillerinnen und
Schiiler von heute aussieht.
Doch nicht nur die sprach-
lich-musischen, gesellschafts-
wissenschaftlichen und ma-
thematisch-naturwissen-

schaftlichen Facher sowie
Sport préasentieren ihre Fach-
rdume und Materialien, son-
dern auch die =zahlreichen
Arbeitsgemeinschaften und
schulbegleitenden Projekte
stellen sich den Gésten vor.
Dazu gehoren unter anderem
die Kletter-AG, die Aquaris-
tik-AG, die sich um die Aqua-
rien der Schule kiimmert, die
Schach-AG oder die 3-D-

Druck-AG.

Alle wichtigen Stationen wer-
den im Rahmen einer fach-
kundigen Schulfiihrung ange-
steuert. Solche fachkundigen
Experten sind die Schiilerin-
nen und Schiler, die die Gés-
te durch die Schule leiten und
dafiir sorgen, dass sich alle ei-
nen umfassenden Uberblick
verschaffen konnen.

Nach dem Tag der offenen Tir
geht dann alles ganz schnell.
Am 13, 14. und 15. Februar
fiihrt die Schule mit den inte-
ressierten Familien Gespréa-
che, um die Kinder kennen-
zulernen. Auf der Grundlage
dieser Gesprache werden
dann bis Ende Februar die Zu-
oder Absagen flir den Besuch
der Schule verschickt. So ha-
ben auch die Eltern, deren
Kind nicht an der Sankt Lioba
Schule aufgenommen werden
konnte, noch genligend Zeit,
innerhalb der gegebenen
Meldefristen eine staatliche
Schule auszuwéhlen.

Neue Rosenkonigin gesucht

Bewerbungen um Steinfurther Rosenkonigin zu werden
noch bis zum 10. Marz moglich

Bad Nauheim. Als Botschafte-
rin der Steinfurther Rosen
Empfinge und Feste besu-
chen, Gespréche mit Promi-
nenten aus Politik, Wirtschaft
und Kultur, das Kennenler-
nen anderer Majestidten sowie
zwei bezaubernde Prinzessin-
nen als Begleitung. Fir wen
das interessant klingt, sollte
versuchen, neue zu werden.
Bewerbungen werden noch
bis zum 10. Mérz entgegenge-
nommen.

Die Nachfolgerin der amtie-
renden Rosenkonigin Sophia
wird die zweijahrige Amtszeit
im Sommer dieses Jahres be-
ginnen. Neben dem Rosenfest
im Juli 2024 steht bis 2025 der
Besuch vieler weiterer Events
an. ,Wir sind sehr stolz darauf,
mit den Steinfurther Rosenkd-
niginnen seit 1950 charmante
Reprisentantinnen fiir unser
Rosendorf Steinfurth und die
Gesundheitstadt Bad Nau-
heim zu haben®, betont Biir-
germeister Klaus Krefd. Die
noch amtierende Sophia Fel-
ver habe ihren Job trotz Coro-
na und zwei Rosenfestver-

e

schiebungen mit Bravour ge-
meistert, lobt Kref3.

Bewerbungsphase
bis 10. MarZ

,Vor zu grofien Fufistapfen
muss aber keine Bewerberin
Angst haben. Im Gegenteil,
die Erfahrungen der Vorgén-
gerinnen sind wertvoll und er-
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Die Nachfolgerin der amtierenden Rosenkdénigin Sophia wird die
zweijahrige Amtszeit im Sommer dieses Jahres beginnen.

leichtern den Einstieg in das
Amt sehr.”

Die neue Majestét sollte min-
destens 18 Jahre alt sein und
aus Steinfurth kommen. Ne-
ben Kenntnissen des Stein-
further Rosenanbaus und des-
sen Geschichte ist auch ein si-
cheres Auftreten in der Of-
fentlichkeit sowie Freude am
Kontakt mit anderen Men-

schen wichtig. Interessierte
konnen sich noch bis zum 10.
Maérz beim Fachdienst Kultur
und Sport, Parkstrafie 40,
61231 Bad Nauheim oder un-
ter kulturamt@bad-nau-
heim.de bewerben. Neben ei-
nem Anschreiben sollten die
Bewerbungsunterlagen ein
aktuelles Foto sowie Namen,
Geburtsdatum, Adresse, Tele-
fonnummer, E-Mail-Adresse
enthalten.

Alternativ konnen Bewerbun-
gen auch bei Markus Philippi,
Alte Schulstrafie 19a, 61231
Bad Nauheim-Steinfurth ab-
gegeben werden. Bei Fragen
zum Rosenfest und den repréa-
sentativen Aufgaben stehen
Bjorn Kral (Fachdienst Kultur-
und Sport) unter Tel.: (06032)
343-237 sowie Markus Philippi
(Vorsitzender Rosenfestaus-
schuss) unter Tel.: (06032)
87801 zur Verfligung.

Wer sich mit einer Ex-Rosen-
konigin und erfahrenen Be-
treuerin der Majestiaten aus-
tauschen mochte, kann sich
gerne bei Manuela Driager un-
ter Tel.: (06032) 925270 melden.

Indoorspielplatz im Winter

Vorbereitungen bei Jesus-Zentrum Bad Nauheim laufen auf Hochtouren

Bad Nauheim. ,Es ist an alles
gedacht. Die Kinder koénnen
hier wie im Paradies spielen!*
mit diesen Worten eroffnete
die Stadtratin Kerstin Eisen-
reich 2017 den ersten ,Indoor-
spielplatz im Winter®, der sich
auch in den Jahren 2018 und
2019 als grofler Erfolg ent-
puppte und von jeweils mehr
als 80 Kinder aus unterschied-
lichen Kulturen und Nationen
mit ihren Familien genutzt
wurde. Nun nach drei Jahren

Coronapause sind wieder
mehr als 25 ehrenamtliche
Mitarbeiter an den Vorberei-
tungen beteiligt, die rund 500
Quadratmeter des Jesus-Zen-
trums, die sonntags fir Got-
tesdienste benutzt werden, in
einen grofien Spielplatz zu
verwandeln. Hier wird fiir Kin-
der ein Raum entstehen in
dem sie auch bei schlechtem
Wetter in Gemeinschaft spie-
len und toben konnen. Das
grofle Angebot reicht von

Trampolinspringen, Kasta-
nienbad, Bobbycar-Rennen,
Fotoshooting,  Carrerabahn,
Tischkicker, LEGO bis hin zu
Kinderschminken, Werken
und Basteln, wahrend die Er-
wachsenen im Gemeindebi-
stro bei Kaffee und Kuchen die
gemiitliche und familien-
freundliche Atmosphére ge-
niefien konnen.

Der néchste ,Indoor Spiel-
platz im Winter® findet am 4.
Mairz von 15 Uhr bis 18 Uhr in

den Ridumen des Jesus-Zen-
trum Bad Nauheim, Diesel-
strafde 9 statt. Eingeladen sind
Kinder bis 10 Jahren in Beglei-
tung einer erziehungsberech-
tigten Person. Mitzubringen
sind Gute Laune, sowie Haus-
schuhe oder Rutschsocken.
Die Aufsichtspflicht liegt bei
den Eltern. Der Eintritt ist frei,
eine Anmeldung nicht erfor-
derlich. Ansprechpartner ,In-
doorspielplatz im Winter*: In-
ge Kriiger, 06004/9159330

Obstbaumschnittkurs

Beim NABU Bad Nauheim

Bad Nauheim. Am Samstag,
18. Februar, veranstaltet der
NABU Bad Nauheim einen
Obstbaumschnittkurs fiir An-
fanger. Gegenstand des acht-
stindigen Kurses ist die Pflege
und der Schnitt hochstdmmi-
ger Obstbdume. Der Schwer-
punkt liegt auf dem Schnitt
jungerer Obstbdume von der

Pflanzung bis in die Ertrags-
phase. Treffpunkt ist um 9 Uhr
auf dem Parkplatz vor dem
Eingang der Frauenwaldschu-
le, Frauenwaldstrafie 10. Der
theoretische und der prakti-
sche Teil finden ganztigig
drauflen am Baum auf einer
vom NABU Bad Nauheim ge-
pflegten Streuobstwiese statt.

Der Veranstalter bittet darum,
dem Wetter angepasste warme
Kleidung (der Kurs findet auch
bei widrigen Wetterbedingun-
gen ganztigig draufien statt)
anzuziehen und sich etwas zu
essen fiur die kurze Mittags-
pause mitzubringen. Eigene
Werkzeuge konnen zur Begut-
achtung ihrer Praxistauglich-

keit und zum Uben mitge-
bracht werden. Kosten: NABU-
Mitglieder: 30 Euro, Nicht-Mit-
glieder: 40 Euro. Eine Anmel-
dung ist bis zum 11. Februar
per E-Mail an
m.franz@NABU-Bad-
Nauheim.de unter Angabe der
Adresse und Telefonnummer
erforderlich.

Digitale Zukunft fur Reichelsheim

Yplay startet nun offiziell mit dem Glasfaserausbau

Reichelsheim. Nach dem Errei-
chen der notwendigen 40%-
Quote im  Reichelsheimer
Stadtteil Weckesheim kann der
Glasfaserausbau fiir Reichels-
heim nun beginnen. Am ver-
gangenen Mittwoch trafen sich
Biirgermeisterin Lena Herget-
Umsonst (SPD) sowie Vertreter
der Stadt Reichelsheim mit
Yplay und dem ausfiihrenden
Tiefbauunternehmen Leinber-
ger Bau GmbH aus Biidingen
zum offiziellen Spatenstich in
Weckesheim. Um den Ausbau
in den anderen Stadtteilen
nahtlos fortsetzen zu konnen,
fehlen laut Angaben des Alten-
stddter Internetanbieters noch
180 Vertrége.

i ror
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Radiger Pipp (Technik Yplay), Viorel Ziffer-Arendt (Marketing Yplay), Tamara Schweighdfer (Marke-
ting Yplay), Timo Matulat (Bauleitung Yplay), Gerhard Rack (Stadtrat), Jonas Leinberger (Geschdifts-
fahrung Leinberger), Lena Herget-Umsonst (Blrgermeisterin Stadt Reichelsheim), Dominik Weisen-
sell (Kommunalmanagement Yplay|, Peer Kohistetter (Geschdiftsfihrung Yplay), Christoph Schulz
(Bauleitung Leinberger). (von links)



MITTELHESSEN-BOTE

Fassenacht
bei Senioren

Friedberg. ,Bei den Dorheimer
Senioren wird gelacht — heute
feiern wir Fassenacht“. Unter
diesem Motto trifft sich der Se-
niorenclub 1980 Dorheim am
15. Februar um 14.30 Uhr im
Kaminzimmer des Dorheimer
Hofs. Alle sind aufgerufen,
durch einen nérrischen Bei-
trag fir die richtige Stimmung
zu sorgen. Selbstverstdndlich
werden auch wieder Wiirfel-
runden angeboten. Aus organi-
satorischen Griinden bitten
wir Sie um eine kurze Info bis
zum Montag, 13. Februar unter
06031/2498 (HW Steinwachs).

Finissage
der Ausstellung

Friedberg. Die Ausstellung ,Fie-
ber® neigt sich ihrem Ende zu.
Die Finissage ist am Sonntag, 12.
Februar, von 15 bis 18 Uhr. Ste-
fan Stichler wird anwesend
sein. ,Fieber®, so lautet der Titel,
unter dem seit Mitte Januar Ar-
beiten von Stefan Stichler aus
den Bereichen Malerei und In-
stallation zu sehen sind. Betritt
man dann die Bildwelt des
Frankfurter Kiinstlers, begegnet
man in seinen mit-unter sehr
grofiformatigen Gemélden Pro-
tagonisten und Szenen, die glei-
chermafien anziehend und ver-
storend wirken konnen. Ihnen
nachzuspiliren, den Geschich-
ten auf die Spur zu kommen
und einen Fuf} in Stichlers Bil-
derkosmos zu setzen - dazu be-
steht die Moglichkeit noch bis
zum 12. Februar, immer Diens-
tag bis Sonntag, 15 bis 18 Uhr.

Austausch uber
Osteoporose

Bad Vilbel. Am Mittwoch, 15.
Februar um 15.30 Uhr l4dt die
Selbsthilfegruppe Osteoporo-
se in das Haus der Begegnung
auch neue Interessierte zum
Treffen ein. Osteoporose ist ei-
ne Erkrankung des Skeletts,
bei der die Knochen leichter
brechen. Die Diagnose Osteo-
porose hinterldsst bei Betrof-
fenen oft ein Gefiihl tiefer Ver-
unsicherung. Ergénzend zur
medizinischen Betreuung
kann man in der Selbsthilfe-
gruppe Rat und Information
bekommen, Hilfe und Orien-
tierung finden und gemein-
sam Bewegungsiibungen ma-
chen. Anmeldung bei der
Selbsthilfekontaktstelle Biir-
geraktive Bad Vilbel unter Tel.
06101/1384 oder info@buer-
geraktive-bad-vilbel.de.
L
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Lokales

Einbruchserie in Kitas

Reichelsheims Burgermeisterin emport und appelliert an Tater

Reichelsheim. In den letzten
Tagen wurde in drei Kinderta-
gesstitten der Stadt Reichels-
heim eingebrochen und auch
in anderen Kommunen wer-
den ahnliche Falle vermeldet.
,Die Schidden gehen in die
Tausende, erbeutet werden
wenige Euro®, zeigt sich die
Reichelsheimer Biirgermeis-
terin Lena Herget-Umsonst
entsetzt. ,Was aber noch viel
schwerer wiegt als der mate-
rielle Schaden, ist die emotio-
nale Belastung fiir die Erzie-
herinnen und Erzieher und
insbesondere flr die betroffe-
nen Kinder. Dariiber sollten
sich die Einbrecher mal Ge-
danken machen. Ein Einbruch
ist kein Kavaliersdelikt und
hinterléasst Spuren - nicht nur
am Gebéude.“

Solche Einbriche verursa-
chen auflerdem erhebliche
Folgearbeit: Die Abldufe in
den Kindergirten werden ge-
stort, die verwtisteten Rdume
miissen aufgerdumt, die Ein-
bruchsfolgen in der Verwal-
tung abgewickelt und die
Schéden so schnell wie mog-
lich repariert werden. ,Das al-
les bindet die Arbeitszeit un-
serer Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter vollig unnétig. Es
argert mich, wenn wichtige
Dinge liegen bleiben, weil Ein-
bruchsfolgen abgearbeitet
werden miissen. Das ist letzt-

-

‘g

Kita Purzelbaum-Beienheim, Kita Wichtelwiese-Dorn-Assenheim,

Kita Flohkiste-Weckesheim

lich ein Schaden fiir alle Biir-
gerinnen und Birger,“ erldu-
tert die Rathauschefin.

,Es macht mich fassungslos,
dass gewaltsam in den Schutz-
bereich unserer Kleinsten ein-
gedrungen wird, um ein paar
Euro zu erbeuten. Ich appel-
liere eindringlich an die Téter,
solche Einbriiche zu unterlas-
sen®, richtet sich Herget-Um-
sonst direkt an die Téter. ,Es

geht hier um eine Frage des
Respekts fiir unsere Kinder
und um ihren Schutz. Wenn
dies verletzt wird, diirfen wir
nicht wegsehen und zur Ta-
gesordnung Ubergehen.“

»Wir nehmen gerne Hinweise
und Beobachtungen entgegen
und bitten alle in der néchsten
Zeit besonders aufmerksam
zu sein®, so die Blirgermeiste-
rin abschliefiend.

Akkordeon neu erleben

Konzerte in der Trinkkuranlage am kommenden Wochenende

Bad Nauheim. Am Samstag
dem 11. Februar um 16:00
Uhr geht es mit Vassily Diick
in ,Die wunderbare Welt des
Akkordeons“ mit Weltmu-
sik, Pop, Swing, Tango und
Klassik. Ausgestattet mit ei-
nem ganzen Arsenal an un-
terschiedlichen Tasten- und
Knopf-Varianten des Akkor-
deons, einem der jingsten
und vielseitigsten akusti-
schen  Musikinstrumente,

interpretiert Dilick eigene
Kompositionen, wie ,Orient
Waltz“, ,0ld Car Blues®,
klassische Stiicke von J.S.
Bach und A. Vivaldi und na-
tirlich traditionelle franzo-
sische und russische Musik.
Das ,Trio Fabula“ entfiihrt
dann am Sonntag dem 12.
Februar um 16:00 Uhr, in die
zauberhafte Welt der Mér-
chen und Sagen in der Oper.
Seung-Jo Cha am Piano be-

gleitet Su-Jin Yang, Sopran
und Katja Flaucher, Mezzo-
sopran. Zu Wort kommen et-
wa Héinsel und Gretel, die
trotz Armut vor Freude tan-
zen konnen in der Arie des
Sandmann, aus der Oper
~Hansel und Gretel“ von C.
W. Gluck aber auch der ein-
same Sénger Orpheus auf
der Suche nach seiner ge-
liebten Eurydike in der Un-
terwelt in ,Che faro“.

Rosenkrieg in zwel Akten

Theaterauffuhrung far Senioren am 26. Marz in Rodheim

Rosbach. Am Sonntag, den 26.
Marz, bietet der Magistrat der
Stadt Rosbach v.d.Hohe zu-
sammen mit dem Senioren-
und Inklusionsbeirat fiir alle
Senioren der Stadt einen
»Theater-Leckerbissen um
15.00 Uhr im Biirgerhaus in
Rodheim an.

Der Eintritt ist kostenlos. Ge-
zeigt wird ein Theaterstiick
der ,Zwei Rosbacher Rambe-
lichter®: frei nach dem Motto:
,Ein Tisch, eine Bank, eine
Konservendose und zwei
scheidungswillige Eheleute -
mehr braucht es nicht fir ei-
nen unterhaltsamen Rosen-
krieg in zwei Akten!“ Zur Be-
forderung der Senioren wird

Aufgefthrt wird ein Theatersttick der ,Zwei Rosbacher Rambelichter”.

wieder ein Bus eingesetzt.
Sollten Sie auf einen Rollstuhl
angewiesen sein, melden sich
bitte vorab im Kulturbiiro der

Stadt unter Telefon 06003-822
211 an. Die Rickfahrt erfolgt
nach Ende des Theaterstiicks
um ca. 16:15 Uhr.

Fit fur den Alltag

TV 1906 Bruchenbrucken

Friedberg. Am 15. Februar
von 10.30 bis 11.30 Uhr star-
tet ein neuer 10er Block der
Power Moms - Das ultimati-
ve Workout, das dich fit
macht fiir deinen Alltag als
Mutter. Dieser Kurs richtet
sich an alle Miitter nach der
Riickbildung, die etwas fiir
ihre Fitness und Gesundheit

tun wollen. Babys und Klein-
kinder kénnen gerne zum
Kurs mitgebracht werden.

Dienstags von 18.00 bis 19.00
Uhr kommen Médels ab 12
Jahre auf ihre Kosten. Bei
den Power Girls, einem Fit-
nesstraining in der Gruppe,
das tiberwiegend aus Eigen-
gewichtstibungen besteht,

wird mit Spafd Kraft aufge-
baut, das Gleichgewicht ge-
schult, die Koordination
verbessert und die Beweg-
lichkeit gefordert.

Beide Kurse finden in der
Mehrzweckhalle Bruchen-
briicken statt. Weitere Infor-
mationen unter
www.tv-bruchenbriicken.de.

Samstag, 11. Februar 2023

Englisch fur ,Senioren”
Neue Kurse - vor Ort und online
Ah,
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e ein Mal pro Woche

« tagsiiber in kleinen Gruppen

« keine Vorkenntnisse erforderlich
« Sprechen statt Grammatik

e Mindestalter: 50 Jahre

» Anfénger u. Fortgeschrittene

« Teilnahme an Reisen moglich

e vor Ort und online

e gemeinsam mit viel Spaf

www.friesl.eu

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln

oder Freunden sprechen?
...englische Begriffe verstehen,
die uns taglich begegnen?
...etwas Neues lernen?

...sich auf Reisen verstandigen?
...in Gesellschaft aktiv sein

und geistig am Ball bleiben?

Im Februar und Marz
starten die neuen

Kurse - es informiert Sie:
Michael Fries|

T 06031-6853867

Unterstutzung fur Handler
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UIf Berger, Erster Vorsitzender Friedberg hats e.V. und Blrger-
meister Dirk Antkowiak prasentieren die 2023er-Edition des

,Friedberg Zehner”. (von links)

Friedberg. Der ,Friedberg
Zehner hat sich bereits im
vierten Jahr als vielféltig ein-
setzbare lokale Gutscheinkar-
te bewéhrt. Die neue Version
fir 2023 ist in der Farbe ,Tir-
kis“ erhdltlich. ,Allein die
Stadt Friedberg hat im letzten
Jahr wieder knapp 200 der
Zehn-Euro-Gutscheine erwor-
ben, um sie als Geschenkgut-
scheine weiterzugeben®, gibt
Biirgermeister Dirk Antkowi-
ak preis. ,Fir uns ist es wich-
tig, den Einzelhandel zu un-
terstiitzen und dadurch die
Attraktivitdt der innerstadti-
schen Angebote in Friedberg
zu bewerben, denn wo gibt es
denn noch eine richtige Ein-
kaufsstadt mit all diesen Mog-
lichkeiten? Der Handel ist
wichtig fiir ein lebenswertes
Friedberg, erginzt er uber-
zeugt.”

Beim ,Friedberg Zehner“ han-
delt es sich um das Gutschein-

system der Werbegemein-
schaft ,Friedberg hat’s“. Die
vielfaltigen Moglichkeiten

zum Einlésen machen den

- .
KATHY KE
JAY ALEXA

UNTER
JUST ONE SKY

NEM HIMMEL

Gutschein so beliebt. Der
,Zehner® ist in der jeweils
farblich gekennzeichneten
Jahresedition limitiert. Das
Friedberg-Motiv macht den
charakteristischen Look kom-
plett. Sammlern bietet sich
mit der 2023er-Ausgabe somit
die vierte Farbe in der Kollek-
tion.

,2pber ,Zehner’ eignet sich her-
vorragend flir eine aktive und
gemeinschaftliche Vermark-
tung unseres Standorts und
bietet eine punktgenaue Un-
terstitzung fir unsere Ge-
schéfte hier vor Ort. Wenn wir
den ,Friedberg Zehner tber
Abnehmer wie die Stadtver-
waltung, Vereine oder grofie
Unternehmen breit gestreut
in Umlauf bringen koénnen, ist
das fiir uns ein toller Impuls
mit vielen positiven Folgeef-
fekten®, schliefdit Ulf Berger,
der Erste Vorsitzende vom
Verein Friedberg hat’s ab.
Weitere Informationen zum
,Friedberg Zehner“ gibt’s auf
www.friedberg-hats.de/zeh-
ner.

am Sonntag, 19.3.2023, 18.00 Uhr
in der Dankeskirche in 61231 Bad Nauheim, Tickets im Vorverkauf ab € 41,90
an den bekannten Stellen der Region, beim Druck- und Pressehaus Naumann
in Gelnhausen (GNZ), www.adticket.de, Tel. 0180-6050400
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Erstaunliche Erkenntnis:

Wirkstoft aus der Krebsforschung 5,paxx
kann auch bei Arthrose helfen!

Hoffnung fiir Betroffene bei
Arthrose: Ein besonderer Wirk-
stoff, der in der komplementiren
Krebstherapie eingesetzt wird,
kann auch bei Arthrose helfen! Un-
sere Experten haben sich damit be-
schiftigt, wie Arthrose iiberhaupt
entsteht und warum dieser besagte
Wirkstoff aus der Krebsforschung
Hoffnung fiir Millionen Arthrose-
Patienten verspricht.

Bei Herbst- und Winterspazier-
gingen, wenn die Laubbaume ihre
Blitter verlieren, bekommen wir
eine Pflanze zu Gesicht, die sich
sonst dezent im Hintergrund hilt:
die Mistel. Doch diese so unschein-
bar wirkende Pflanze findet in der
modernsten Forschung und Me-
dizin immer mehr Anwendung.
So wird die Mistel haufig in der
begleitenden Krebstherapie ein-
gesetzt, da sie sich beim Gebrauch
gegen maligne Tumore bewéhrt
hat. Sie aktiviert den program-
mierten Zelltod einer geschidigten
oder funktionsunfihigen Zelle als
Uberlebensschutz des gesunden
Gewebes. Dieser geniale Mechanis-
mus weckte die Aufmerksamkeit
der Wissenschaftler. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass der
in der Mistel enthaltene Wirkstoff
Viscum album auch bei Arthrose
helfen kann'! Bevor wir jedoch das
Geheimnis um den faszinierenden
Wirkstoff liiften, ist es wichtig zu
verstehen, wie sich Arthrose duflern
kann und wie sie entsteht.

Was ist Arthrose?

Arthrose gilt als eine Verschleif3-
krankheit der Gelenke. Allein in
Deutschland leiden mehr als fiinf
Millionen Menschen daran! Bei
Arthrose verschleifit der Knorpel an
den Gelenken. Dieser Knorpel bildet
in der Regel eine Schutzschicht, die
sich zwischen zwei Knochenenden
befindet und verhindern soll, dass
die Knochen aneinander reiben.
Zudem dient der Knorpel als eine
Art Stofiddmpfer, der die Belastung
gleichméfig auf das Gelenk verteilt.
Nutzt sich der Knorpel im Laufe der
Jahrzehnte ab, reiben schliefllich
die blanken Knochen ungeschiitzt
aneinander. Dies fithrt zu starken
Schmerzen und Entziindungen.

Arthrose kann dabei in fast jedem
Gelenk entstehen. Am meisten sind
jedoch die lasttragenden Gelenke
wie Hiift- und Kniegelenke betrof-
fen, aber auch Schultern oder Fin-
ger konnen von Arthrose gezeichnet

Schmerzen anfangs eher nur gele-
gentlich auftreten, konnen sich viele
Patienten im fortgeschrittenen Sta-
dium kaum noch ohne Schmerzen
bewegen. Es kann dann zu einem
Dauerschmerz kommen, der auch

sein. nachts oder in Ruhephasen bleiben
Abgenutzter
Knorpel
Gesundes Gelenk
Ursachen von Arthrose kann und weitere Bewegungsein-

Altersbedingter Verschleifl giltals
eine der Hauptursachen. Vor allem
Bewegungsmangel und Ubergewicht
setzen der Knorpelschicht zu. Bewe-
gung ist deswegen wichtig, da sich
dadurch eine Schmierfliissigkeit bil-
det, die den Knorpel vor Verschleif}
schiitzt. Zu viel extreme Belastung
durch Sport oder korperliche Arbeit
kann der Knorpelschicht allerdings
auch schaden. Als weitere Ursachen
nennen Mediziner beispielsweise
Gelenkverletzungen durch Unfille,
Fehlstellungen, Bénderschwiche
oder Gelenkentziindungen.

Symptome & Anzeichen von
Arthrose

Ein erstes Zeichen ist der ,An-
laufschmerz®, typisch zum Beispiel
an den Hiiften oder Knien, der sich
oft nach langerem Sitzen bemerkbar
macht. Dabei verspiiren Betroffene
beim Loslaufen auf den ersten Me-
tern ein Ziehen oder Spannungsge-
fithl. Arthrose beginnt auflerdem
in vielen Fillen damit, dass sich
die Gelenke steif anfiithlen oder
anschwellen. Spater kommt haufig
ein Belastungsschmerz hinzu. Die-
ser Schmerz tritt vielfach erst nach
langerem Gehen auf. Wéhrend die

schrankungen zur Folge hat.

Was hat Arthrose mit
Entziindungen zu tun?

Unbehandeltkanndie Abnutzung
der Gelenkknorpel ungebremst vo-
ranschreiten und Entziindungen
zur Folge haben. Durch das Anei-
nanderreiben der Knochen sam-
melt sich Knorpelabrieb, der zu
Entziindungen fiihrt. Es kann zu
dauerhaften Schmerzen und einge-
schriankter Beweglichkeit kommen.
Unsere Experten raten daher, schon
bei ersten Anzeichen einer Arthrose
aktiv zu werden. Thre Empfehlung:
Eine wirksame Therapie sollte spe-
ziell bei Arthrose helfen und dabei
nicht nur schmerzlindernd und
entziindungshemmend wirken',
sondern vor allem den Knorpel
schiitzen. Kein Wunder also, dass
sich Wissenschaftler intensiv mit
dem Thema Arthrose auseinander-
gesetzt haben.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Die historisch brisante Erkennt-
nis: Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen.
Heute ist dies bestens dokumen-

tiert. Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit so-
wie bei Ziehen und Reiflen im
Knie angewendet. Zudem hat er
sich bei Schmerzen beim Gehen
und starken Beugen bewiahrt. Der
Wirkstoff iiberzeugt vor allem des-

Gelenk mit Arthrose

wegen bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entziin-
dungshemmend wirkt.! Mehr noch:
Der Wirkstoff kann laut In-vitro-
Studien durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Korper-
zellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen.?
Somit wird der Knorpel geschiitzt
und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen
werden bekampft. Wissenschaft-
ler erkannten das Potenzial dieser
besonderen Arzneipflanze und sa-

hen in ihr eine vielversprechende
Hilfe fiir Arthrose-Patienten. So
gibt es inzwischen ein rezeptfreies
Arzneimittel in Deutschland, was
den Wirkstoff Viscum album hoch-
konzentriert enthilt. Es ist in Apo-
theken unter dem Namen Rubaxx
Arthro bei Verschleiffkrankheiten
der Gelenke (Arthrose) erhaltlich.
Ein weiterer Vorteil: Fiir eine indi-
viduelle Dosierung, je nach Schwe-
re und Verlauf der Beschwerden,
wurde der Wirkstoff in Tropfen-
form aufbereitet. Auflerdem ist das
Arzneimittel gut vertréglich. Es sind
keinerlei Neben- oder Wechselwir-
kungen bekannt. Im Netz findet
man inzwischen zahlreiche posi-
tive Erfahrungen von begeisterten
Anwendern, so berichtet eine An-
wenderin beispielsweise: ,,Ich habe
Arthrose in der Hiifte und ich schrie
vor Schmerzen bei jeder Bewegung.
Seit ich die Tropfen nehme, habe ich
so gut wie keine Schmerzen mehr.
Kann es nur empfehlen!*

Tipp: Arthrose ist eine Verschleifi-
krankheit und fiir Betroffene da-
her leider ein wiederkehrendes
Thema. Viele Leute kaufen gleich
drei Packungen von Rubaxx Arthro
auf einmal, damit sie nicht Gefahr
laufen, bei einem Ausverkauf die
Anwendung nicht fortsetzen zu
konnen. Hier kénnen Sie bequem die

Verfiigbarkeit
inden Apothe. Lol HE]
[=]

ken priifen: Ein-
fach einscannen
und bestellen!

Arthro

Stark gegen den
Schmerz, sanft zum
Korper!

N 50 ke 1 P g Py
i Cliskinkn

Bekampft speziell
Arthrose

Wirksam &
gut vertraglich

Individuell dosierbar
dank Tropfenform

Unsere Empfehlung bei Arthrose:

RUBAXX
ARTHRO

(PZN 15617516)

Jetzt Coupon ausschneiden,
mitnehmen und in der
Apotheke kaufen!

Bewegungsmangel in
Corona-Zeiten begiinstigt Arthrose

Die letzten Jahre der Corona-
Pandemie haben uns dazu veran-
lasst, des Ofteren zu Hause zu blei-
ben. Doch der Bewegungsmangel
durch Kontaktbeschréankungen,
durch die eigene Unsicherheit
oder durch das Home Office scha-
det auch unseren Gelenken und
kann sogar Arthrose begiinstigen!
Im Schnitt sitzen die Deutschen
8,5 Stunden am Tag! Ausgeldst
durch das stundenlange Sitzen

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312  2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

mit gebeugtem Hiift- und Kniege-
lenk verspannen und verkiirzen
sich jedoch die beteiligten Mus-
keln, Sehnen und Faszien, was
wiederum zu Fehlbelastungen
der Gelenke fiihren kann. Durch
den Bewegungsmangel leidet vor
allem der Gelenkknorpel. Dieser
wird durch die Pumpbewegun-
gen bei kdrperlichen Aktivitdten
mit ndhrender Gelenkfliissigkeit
versorgt. Daher ist ausreichend

Bewegung insbesondere bei
Arthrose-Patienten unabdingbar,
um die Gelenkschmiere aufrecht-
zuerhalten. Orthopaden raten da-
her, kleine Ubungen in den Alltag
einzubauen, um beweglich zu
bleiben. Dabei reichen schon kur-
ze Pausen im Alltag aus. Wahrend
beispielsweise das Teewasser
kocht, kdnnen leichte Dehniibun-
genin nur wenigen Minuten wahre
.Wunder” bewirken.

leder
ust auf
le Lust!

So bekommen ’ > 3

Sie sexuelle
Schwache in
den Griff

Abbildung Betroffenen nachempfunden

DESEO — BEI SEXUELLER SCHWACHE
¢/ Fordert die sexuelle Lust
|/ Wirksam und gut vertraglich

|/ Wirkt unabhéngig vom
Einnahmezeitpunkt

Fiihlen Sie sich hiufig durch
Thren Arbeits- und Familienall-
tag gestresst? An ZweisamKkeit
mit Threr Partnerin oder Threm
Partner ist kaum zu denken?
Oder hat Thnen der Alltag im
Bett die Lust und Leidenschaft
geraubt? Das muss nicht sein!
Ein rezeptfreies Arzneimittel na-
mens Deseo hilft Thnen, sexuelle
Schwiche zu bekimpfen und
Ihr Sexleben wieder genieflen
zu konnen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
haufig auf der Strecke und die Be-
ziehung leidet. Dabei miissen Sie
sexuelle Unlust nicht in Kauf neh-
men. Denn: Mit Deseo (rezeptfrei)
gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthélt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird haupt-
sichlich bei sexueller Schwiche
angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelma-
Big und unabhingig vom Ge-
schlechtsakt eingenommen
werden, kann die so wichtige
Spontaneitit und Leidenschaft
erhalten bleiben. Neben-
wirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arz-
neimitteln sind nicht bekannt.

Weiterer Vorteil: Zudem sind
die Arzneitropfen Deseo rezept-
frei in jeder Apotheke oder on-
line erhaltlich. Der unangeneh-
me Arztbesuch kann dadurch
erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr se-
xuelles Verlangen!

Fiir Ihre Apotheke:

Deseo

! (PZN048g4gs1) DESEQ |

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Sexuelle Schwéche. www.deseo.net @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme
von Arzneimitteln Uber langere Zeit sollte nach drztlichem Rat erfolgen.
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Bitburger hh 4
Premium Pils, ] \ - EJ

Radler naturtriib ' n
’ *d R = )
,Stubbi, E = or n]lll'gk
Kasten = 20 x 0,33 |, l [bu ngl :2df£rmr :
22gl. 3,10 € Pfand, ' )

11=135€

Chiemseer Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

Heineken Original .

Kasten=20x 0,41,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1M1=212€

Friih Kolsch

Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=1,89 €

Wiirzburger Hofbrau
Pilsner

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=110 € + der-
= Pack

e BZp = GRATIS!

-.‘.".-l:h i'

-27% .

o ' A

i e —AE
Entspricht einem Entspricht einem
Kastenpreis von 9,16 € Kastenpreis von 15,45 €

Bad Briickenauer =
Mineralwasser
diverse Sorten,

RhonSprudel WeiBenoher Bonator Hofbréu Mai

Mineralwasser diverse Sorten, / Doppelbock, Kasten=20x 0,51,
diverse Sorten Kasten=20x0,51, F- LaLen =205 051} I gl L e

= zzgl. 3,26 € Pfand, zzgl. 3,10 € Pfand, 11=160¢€
fza;r.e;Bc;é:XP%ﬁL 2 +2 11=150 € Kasten =12 x 11,

Schmeckt el s Flaschenl® 22g1.3,30 € Pland,

wieeink|eines = == - - o . - : . Fa 11=046 € — =%
Stiick ' : TN : 8 18:99 ) i“ T

) iy . - : 8 1 1%
omGliick & " 1 499 Ll o5 1 599 o ANGEBOT |

|

Der Genuss reiner Natur ". W = ! ! :
PR Entspricht einem B
5 Kastenpreis von 13,63 € i — -

shof B_ocl(bier Andechs Doppelbock
Volvic Touch, Tee Blauer Bock, Der alte

Walther Apfelsaft ten " dunkel,
‘ A Yo - 4 == = Kasten =20 x.0,51, o

diverse Sorten, Apfelwein B - 22g1. 30 € Pfand, Hochstadter '
Kasten=6x1,51, A e B =806 == -~ » diverse Sorten,

a P 4 o . e Kasten =6 x 11, o

zzgl 3.00 € Pfand, diverse Sorten, : i
.!'r! |, 22g1. 2,40 € Pfand,

Kasten=6 x11,
r \ 2
£ ,
-
e 0
E N
-
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Volvic

naturliches
Mineralwasser,
Kasten=6x1,51,
zzgl. 3,00 € Pfand,

11=0,67 € = ZZgl 2, 40€Pfand

- b 2 . Coca-Cola
I-..a-ll Eﬂ-:um-l Tas i Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=079 €
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Bad Brambacher
Gartenlimonade

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=0,90 €

10:99 1
| |

Asbach Uralt

0,7 I-Flasche,
11=14,27 €

ANGEBOT

In Ihrer Nahe:

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

46:99."5 §

.
& : =

£2 1785 é

149
(o s ==

Red Bull Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig

0,25 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,96 €

ANGEBOT

Ficken

Fruchtlikor,
0,7 I-Flasche,
11=14,27 €

1
H

Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 I-Flasche,
11=14,27 €

*nicht in allen Filialen erhdltlich

-——.-l

i ii.;

Jive Sekt

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=3,32 €

Kleiner Klopfer

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig
Karton=25x 0,02,

Bembel with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

0 o www.logo-getraenke.de
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ANZEIGE

20 Ausbildungsberufe und 2.300 Ausbildungsplétze:

Erfolgreich in die Karriere starten
bei Netto Marken-Discount

Fir Gber 2.300 Ausbildungsstellen
in 20 verschiedenen Ausbildungs-
berufen in den Bereichen Verwal
tung, IT, Logistik und Filiale sucht
Netto Marken-Discount motivierte und
talentierte  Nachwuchskréfte. Netto
bietet individuelle Betreuung und Fér-
derung, vielféltige Entwicklungsmdg-
lichkeiten sowie abwechslungsreiche
Aufgaben und das Ganze in einer zu-
kungs- und krisensicheren
Branche. Mit rund 81.800
Mitarbeitenden und 5.480
Auszubildenden zéhlt Neto
zu den groBten Ausbil
dungsbetrieben im  deut-
schen Einzelhandel.

Ab dem ersten Tag ihrer =
Ausbildung werden c?ie jun- (S
gen Talente intensiv durch = &~ .

erfahrene Kolleginnen und Kollegen,
Fihrungskrafte und Befriebsrdte beglei-
tet. Fur vertrauliche Gespriche hcl?)en
die Azubi-Ombudspersonen sfets ein
offenes Ohr. Gezielte Weiterbildungs-
angebote  wahrend der Ausbildung
und eine Ubernahmegarantie in ein un-
befristetes Anstellungsverhdltnis fiir Aus-
zubildende mit sehr guten prakfischen
und theorefischen Leistungen sind die
1 Basis fir einen gelungenen
.| Karriere-Start nach einem
~ erfolgreichen  Ausbildungs-
abschluss.  Zudem besetzt
das Unternehmen Fihrungs-
posifionen  bevorzugt  mit
motivierten Talenfen aus den
eigenen Reihen.

Mehr  Informationen  unter
www.netto-online.de/karriere

Medizin

-Anzeige-

Jede dritte Frau fiihlt sich

nach jeder Mahlzeit dicker
als sie ist. Die Korpermitte
spannt und driickt. Erste
Hilfe leisten Gasteo Magen-
tropfen mit therapeutischen
Bitterstoffen und beruhi-
gendem Génsefingerkraut

Dass sich die eben flache Mitte
plotzlich ballonartig aufbléht,
erleben viele Frauen verstirkt ab
den Wechseljahren. Die Ursache:
Der sinkende Ostrogen-Spiegel
macht das Magen-Darm-System

Ly,
ﬁ.\.fﬁil"r

v F-"I

trdge. Die Nahrung bleibt ldnger
im Verdauungstrakt und gért,
bevor sie ausgeschieden wird.
Dieser Gérprozess erzeugt den
unangenehmen Bldhbauch.

Schon beim ersten Kontakt mit
der Zunge aktivieren therapeu-
tische Bitterstoffe die Verdau-
ungsséfte. Die Fettverdauung
kommtin Schwung. Die gesunde
Eigenbewegung von Magen und
Darm wird angeregt. Belastende
Gase werden diskret abtrans-
portiert, neue vermieden. Ade

Gasteo® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Génsefingerkraut, SiiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benedikten-
kraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdau-
ungsbeschwerden (z.B. Vdllegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt
ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022) Zu Risiken und Ne-
benwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH &

Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Hilfe aus der
Apotheke

Mir wurde

habe. ‘
ich es imme ‘
lé:%asteo wirkt emfgct‘l
hervorragend,“ erza\.h1
eine Apotheken—Kundm.

zuhause,

Bldhbauch! Das krampflésende
Giansefingerkraut beruhigt
derweil den gesamten Magen-
Darm-Bereich. Das Wohlgefiihl
kehrt zuriick. Gasteo wird am
besten direkt nach dem Essen
eingenommen.

Gasteo P22 .

Cdnifmgesimar

*medpex.de

M o,00¢

20 ml (AVP)

Gasteo®

Je élter wir sind,
umso stérker raten
Experten von
chemischen
Schlafmitteln ab

Schiaflose Nachte?

Standiges Aufwachen?

Schiafstorungen

& Senioren

Im Alter legen chemische
Schlafmittel die Muskelkon-
trolle lahm - die Gefahr nacht-
licher Stiirze steigt. Auch
treten gerade bei Senioren
Konzentrations-Stérungen
bis hin zu Verwirrtheits-
Zustanden auf. Hier lesen Sie,
was Senioren wirklich hilft,
um erholsam zu schlafen

Experten haben festgestellt, dass
chemische Schlafmittel zudem

die gesamte Struktur des Schlafes
zerstoren. Und damit den Tief-
schlaf, der unverzichtbar fiir die
ndchtliche Erholung ist. Die Wis-
senschaft weist auf Natur-Arznei-
mittel wie die Passionsblume hin
(z.B. Lioran centra, rezeptfrei in
Apotheken). Lioran centra ist
hochdosiert und schenkt den er-
holsamen Schlaf in der Nacht.
Natiirlich ohne die Schlafstruktur
zu beeintréchtigen. ,Hochwertiger

Lioran® centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Bes-
serung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Forderung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjéh-
riger Anwendung. Enthélt Sucrose und Glucose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe

20, 76532 Baden-Baden

Passionsblumen-Extrakt, wie er
in Lioran centra enthalten ist,
verbessert die gesamte Schlaf-
qualitdt und reduziert spiirbar
das néchtliche Aufwachen)”
bestitigt eine aktuelle Studie’.

Starke Wirkung -
sanft zum Kérper

Damit wir gut schlafen kénnen
gibtdie Passionsblume dem Korper
iiber den Botenstoff GABA das
starke Signal: Aktivitdt runterfah-
ren. Er knipst buchstéblich das
Licht aus. Man wird wohlig miide,
schldft gut ein, spiirbar besser
durch und hat einen erholsamen
Schlaf. ,Ich bin sehr zufrieden mit
Lioran centra. Werde nachts nur
einmal wach, kann aber ziigig
wieder einschlafen und bin
morgens ausgeruht’ stellt eine
Verwenderin fest.”

Endlich gut schlafen

Lioran centra hatkeine Nebenwir-
kungen und Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln. Gut
vertréglich wird es fiir die Lang-
zeitanwendung empfohlen. Die
abendliche Einnahme von
2 Lioran-Dragees eine Stunde vor
dem Schlafengehen hat sich
bewdhrt. Dariiber hinaus starkt
die Passionsblume das Nerven-
kostiim und ldsst uns ruhig und
gelassen durch den nidchsten Tag
gehen. Lioran centra ist als
Arzneimittel nur in Apotheken
erhéltlich.

Sie da:

Tel.07221-954 0200,

Montag bis Freitag
von 9-12 Uhr
§
&E
—~ 0
T O
8%
Fordert das Ein- - 36
und Durchschlafen - o
o Cc
Ohne Gewdhnung =9
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Engagement in den Ferien

Engagierte Teamer far
Ferienfreizeiten gesucht

-

Interessierte Personen werden gebeten, sich direkt an die Fach-
stelle Jugendarbeit zu wenden.

Wetteraukreis. Die Fachstelle
Jugendarbeit und Jugendge-
richtshilfe im Fachbereich Ju-
gend und Soziales des Wette-
raukreises sucht wieder enga-
gierte und kreative Teamerin-
nen und Teamer fiir Projekte
an Wetterauer Schulen sowie
die Freizeiten und Veranstal-
tungen in den Schulferien.

Fir Studierende, Erzieherin-
nen und Erzieher sowie Ju-
gendleiterinnen und Jugend-
leiter bietet die Betreuung
dieser Veranstaltungen ein
ideales Praxisfeld: Die Einsét-
ze als Teamerin oder Teamer
geben wertvolle Erfahrungen
und den Einblick in neue, in-
teraktive Methoden. Die Fach-
stelle Jugendarbeit und Ju-
gendgerichtshilfe stellt eine
Bescheinigung tiber die péada-
gogische Téatigkeit aus, die
auch als Praktikumsnachweis
fiir padagogische Berufe und
Studiengénge eingesetzt wer-
den kann.

Voraussetzungen fiir eine Té-
tigkeit sind Teamféhigkeit,
Kreativitdt, Zuverlassigkeit,

Verantwortungsbewusstsein

und Spafl an der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen. In-
teressierte Personen sollten
mindestens 18 Jahre alt sein.
Fir alle Betreuerinnen und
Betreuer gibt es verpflichten-
de Vorbereitungsseminare so-
wie die Moéglichkeit am Aus-
und Fortbildungsprogramm
der Fachstelle teilzunehmen.

Kontakt fur Interessierte

Interessierte Personen wer-
den gebeten, sich direkt an
die Fachstelle Jugendarbeit zu
wenden. Nédhere Informatio-
nen zur Betreuungstitigkeit
und den einzelnen Veranstal-
tungen gibt es unter Telefon
(06031) 83-3311 sowie im Inter-
net unter https://wetterau-
kreis.de/service/kinder-ju-
gend-familie-frauen/tea-
mer/innen-gesucht. Eine Kon-
taktaufnahme ist auch per E-
Mail an
jugendarbeit@wetterau-
kreis.de moglich.

Neue Selbsthilfegruppe
Long Covid in Bad Vilbel

Bad Vilbel. In Deutschland haben sich seit Beginn der Pande-
mie ca. 32 Millionen Menschen mit dem Virus infiziert. Die
meisten von ihnen sind wieder genesen, aber nicht alle sind ge-
sund und leiden unter den Spétfolgen der Erkrankung und teils
heftigen Beschwerden, wie z.B. Atembeschwerden, Erschop-
fung, Schlafstérungen, Depressionen. Die Selbsthilfekontakt-
stelle Biirgeraktive Bad Vilbel 14dt Betroffene am Dienstag, 14.
Februar, um 17 Uhr in das Haus der Begegnung zu einem ers-
ten Kennenlernen und Erfahrungsaustausch ein, weitere regel-
mafige Treffen sind geplant. Interessierte kénnen sich melden
bei der Selbsthilfekontaktstelle Bad Vilbel, Tel. 06101/1384
email info@buergeraktive-bad-vilbel.de.

DRK-Erbebenhilfe
Turkei / Syrien
Aufruf des Kreisverband Friedberg

Friedberg. Das schwere Erd-
beben, das sich in den Mor-
genstunden des 6. Februar, in
den der Grenzregion zwi-
schen Tirkei und Syrien er-
eignet hat, hat dramatische
Auswirkungen auf Millionen
von Menschen in dieser Regi-
on. Sie benoétigen dringend
humanitéare Hilfe. Das Deut-
sche Rote Kreuz stimmt
Hilfsmafinahmen unter
Hochdruck mit den Partnern
der Internationalen Rot-
kreuz- und Rothalbmond-
Bewegung ab.

Helferinnen und Helfer des
Turkischen Roten Halbmon-
des und des Syrischen Arabi-
schen Roten Halbmondes
waren bereits unmittelbar
kurz nach dem ersten Beben
in den jeweiligen Gebieten
aktiv, um die betroffenen
Menschen zu versorgen- die
winterlichen  Bedingungen
erschweren die Arbeit der
Helfenden immens.

Bitte spenden Sie fiir die Be-
troffenen auf das zentrale
Spendenkonto des DRK-Bun-

desverbandes:

DE63 3702 0500 0005 0233 07
Stichwort: Nothilfe Erdbeben
Turkei und Syrien

Das Deutsche Rote Kreuz
nimmt keine Sach- oder Be-
kleidungsspenden im Rah-
men seiner Hilfsmafinahmen
entgegen; ebenso keine An-
gebote fiir Transport- oder
Ubersetzungs-Dienste.

Auch wenn es fiir viele weni-
ger personlich und ungreif-
barer erscheinen mag, sind
Geldspenden tatsdchlich in
der gegenwirtigen Lage die
beste und wirkungsvollste
Art, um die humanitéare Hilfe
im Ausland zu unterstiitzen.
Geldspenden sind gegentiber
Sachspenden wesentlich ef-
fektiver: Ihr grofier Vorteil
ist, dass sie sehr flexibel ein-
gesetzt werden kénnen. Da-
mit ldsst sich die humanitéare
Hilfe gezielter an die jeweili-
gen Bedarfslagen vor Ort an-
passen. Dies ist absolut erfor-
derlich in Situationen, die
sich bestidndig &ndern und
hochst unvorhersehbar sind.

Lokales

Samstag, 11. Februar 2023

Positive Wirkung erwartet

Tanja Kohn wird neue Jugendwartin fur Karbens Feuerwehr

Karben. Tanja Kohn ist die
neue Stadtjugendwartin der
Freiwilligen Feuerwehr in
Karben. In dieses Amt wurde
die Petterweilerin jlingst von
den Mitgliedern der Freiwilli-
gen Feuerwehr Karben ge-
wéhlt. Nun erhielt sie die ent-
sprechende Ernennungsur-
kunde von Bilirgermeister
Guido Rahn und Stadtbrand-
inspektor Christian Becker.
Schon bevor Tanja Koéhn vor
einigen Jahren nach Petter-
weil zog, engagierte sie sich
in der Freiwilligen Feuerwehr
in Frankfurt fir den dortigen
Feuerwehrnachwuchs. ,Ich
habe die Jugendarbeit sehr
vermisst®, berichtet sie und
freut sich daher sehr, endlich
wieder die Jugend an die
spannenden Aufgaben in der
Feuerwehr heranfitlhren zu
koénnen. Das Amt ist immer
fur finf Jahre gewéhlt.

Die Ernennung der Neuen be-
deutete gleichsam auch die
Verabschiedung des Vorgén-
gers. Thorsten Bipp betreute
in den vergangenen fiinf Jah-
ren das Amt des Stadtjugend-
wartes. Seit bereits zehn Jah-
ren ist er zudem Jugendwart
der Feuerwehr in Rendel,
dieses Amt wird er auch wei-
terhin ausfiihren. ,Ich bedan-
ke mich sehr bei Thorsten fiir

RABATT AUF MOBEL UND KUCHEN

Thorsten Bipp, Guido Rahn, Tanja Kbhn und Christian Becker. (von links)

seine Arbeit als Stadtjugend-
wart. Er hat den Jugendli-
chen immer eine grofie Lei-
denschaft fiir die Feuerwehr
vermittelt. Wir hatten immer
groflen Spafd und eine sehr
freundschaftliche Zusam-
menarbeit, lobt Stadtbrand-
inspektor Christian Becker
den nun ehemaligen Stadtju-
gendwart und vergisst nicht
zu betonen, ,wir freuen uns
alle sehr auf die Zusammen-
arbeit mit Tanja Kohn, sie
brennt fiir dieses Amt und
das wird der Jugendfeuer-

Februar

10. 1

wehr in Karben sehr gut tun.“
Auch Bilrgermeister Guido
Rahn freut sich bei der Verlei-
hung der Urkunden tiber die
gut funktionierende Jugend-
arbeit der Freiwilligen Feuer-
wehr: ,Es ist ein grofies Ge-
schenk, dass wir heute die
Staffeltibergabe zwischen
zwei auflerordentlich enga-
gierten Menschen in einem
so wichtigen Ehrenamt feiern
konnen. Das ist nicht selbst-
verstdndlich! Dass nun eine
Frau die Karbener Jugend fit
fir die Feuerwehr macht,

Februar

SONDERGFFNUNG

10-20 UHR

wird hoffentlich auch viele
Maédchen fiir die Jugendfeu-
erwehr begeistern.“ Rund 70
Jugendliche zwischen 10 und
17 Jahren sind in der Karbe-
ner Jugendfeuerwehr aktiv
und treffen sich im Schnitt
einmal pro Woche fiir Ubun-
gen oder Unternehmungen.
Wer Lust hat Teil der Karbe-
ner Jugendfeuerwehr zu wer-
den, kann jederzeit per Mail
an ffw.stadtjugendwart@kar-
ben.de mit Stadtjugendwartin
Tanja Kohn Kontakt aufneh-
men.

1.|13.

Februar

SIEMENS
SN61IX12TE Verkaufspreis

zusidtzlich

599,- 60 cm, vollintegriert

(Geschirrspiiler gilt nur
als Preisbeispiel)

ELEKTROGERAT
GESCHENKT.

beim

tichenkauf aus der
Kichenabteilung

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3—9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 » www.hoeffner.de ¢ Offnungszeiten: Mo-Do+Sa von 10-19 Uhr, Fr von 10-20 Uhr

A) Bei lhrem Einkauf im Mébelhaus gewahrt lhnen Hoffner auf alle Mdbel, Kiichen und Matratzen, die mit , Aktionspreis” gekennzeichnet sind, 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne
Aktionsvorteil. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesem Rabatt bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die sémtliche Rabatte einschlieRlich dem Kunden-

kartensofortrabatt bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen. Insg

Fry

nehmen

1s 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Bar-

auszahlung. Giiltig fiir Neukdufe. Giiltig bis mindestens 28.02.2023. B) Beim Kauf einer Kiiche deren Kaufsumme nach Abzug aller gewahrten Rabatte mindestens 4.999€ betrégt, schenkt Ihnen Héffner zu-
sétzlich ein Kiichengerat lhrer Wahl im Wert von 599€. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Giiltig bis mindestens 14.02.2023.
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Bekanntschaften

Fund

ICH SCHENKE DIR EIN BEET
VOLLER SCHNEEGLOCKCHEN
UND SPAGHETTI-ESSEN
IN ITALIEN!

AUTOR HEIN Z, bin Anfang bis Mitte
80, verwitweter Dipl.-Soziologe mit
dem Hobby Lesen und Schreiben.
Schones Haus hier in der Region
und in Italien. Bin ein lustiger, ver-
standnisvoller Mann mit viel Witz u.
Humor und ich fahre gerne und gut
Auto. Was ich mag: das Meer, Walder
und Seen, Haufenwolken mit Sonne
und Wind, Biicher, Humor und Sati-
re, Natiirlichkeit, Rotwein, Frieden,
Intelligenz, finanzielle Unabhéngig-
keit, zu den Sternen und dariber
hinaus sehen. Ich wiinsche mir iiber
pv ,die Liebe“ mit einer lieben Dame
fir ein gliickliches, erfiilltes Leben.
Dabei spielt Dein Lebensalter (zwi-
schen 74 und 85 Jahre) keine Rolle,
sondern Dein biologisches Alter,
wie DU Dich fiihist. Ich bin ein dy-
namischer, gepflegter, niveauvoller,
pflegeleichter Mann, der viel Aben-
teuergeist besitzt, der vital, gesund
u. ein Charmeur ist. Ich bin ein
weltoffener, spontaner Mann in bes-
ten finanziellen Verhéltnissen, doch
was braucht man Geld, wenn man
sich Zartlichkeit, Warme und Liebe
wiinscht?! Verwechsle Stille nicht
mit Schwéache. Kluge Menschen
sind selten Krachmacher. Ich lebe
sehr selbststandig und bin nicht
darauf aus, eine neue Wohngemein-
schaft erzwingen zu miissen. Wiirde
einer Partnerschaft gerne Raum ge-
ben, sich zu entwickeln. Alles Wei-
tere wird sich ergeben. Ein lieber,
mutiger Anruf ware unsere Chance
zum Gliick unter & 0172 - 3707138,

auch am Wochenende.

MIT CHARME + STIL TREFFEN
WIR UNS, ES WIRD UNSER
GLUCK, ZUSAMMEN IST
ALLES SCHONER + LEICHTER!
DOKTOR CHRISTIAN, 75 J.,
knapp 180 cm groB, schlank, seit
20 Jahren ganz alleinstehend, mit 2
tollen Kindern, die natiirlich ihr eige-
nes Leben leben. Ich bin ein lustiger
Romantiker, doch auch Realist und
ein bisschen Macho mit groBem,
treuem Herzen ,fiir dich®. Ich bin lus-
tig, spontan, liebe den Luxus und bin
doch absolut natiirlich u. beschei-
den und mag Reisen. Interessiere
mich fir Kunst, Literatur, Natur-
wissenschaften - Anthropologie -,
Entstehung des Lebens und des
Universums. Ich bin ein gepflegter
Mann, der sich ab und zu auch in
Gummistiefeln wohlfiihit - die trage
ich, wenn ich 100 Tulpen fiir Dich im
Garten einbuddle, danach bei einem
Glas Wein freuen wir uns auf die
gemeinsame Zukunft. Ich mochte
nicht mehr die endlosen Wochenen-
den alleine sein, ich mochte: Liebe
- geben und Gliick - leben. Zu zweit
kuscheln, den Valentinstag erleben
+ lachen oder in die Sonne fliegen,
komm einfach mit-mitDeinem Anruf
unter pv-Handy & 01523 - 8834050
beginnt unsere Liebe od. schr. an:
DoktorChristian@inserat-wz.de,

auch am Wochenende.

»MUSTERKNABE MIT FRE-
CHER SCHNAUZE U. SCHALK
IM NACKEN SUCHT DICH!“
OLIVER, 65J./ 1,85, geschieden.
Bin ein dynam., lustiger ,Traum-
mann“, zartl., realistisch, roman-
tisch + sympathisch, in gesicherten
finanz. Verhéltn. Ich habe als Biiro-
kaufmann einen verantwortungs-
vollen Beruf gehabt. Jetzt bin ich
sehr neugierig auf den néachsten
Lebensabschnitt, habe 1000 Ideen,
was ich machen moéchte, und freue
mich auf den schier unendlichen
Raum, ungetaktet von auBen alles
tun u. lassen zu kénnen, wozu man
Lust hat u. zu dem bisher nie Zeit
war. Und die Vorstellung, vieles da-
von in Leichtigkeit gemeinsam mit
einer liebevollen, jung gebliebenen,
natirlichen, begeisterungsfihigen
Partnerin machen zu kénnen, lasst
mein Herz hiipfen :-) Nun fehlt mir
noch die Frau, der ich Rosen schen-
ken darf und die mein Leben fillt.
Wichtig ist, dass wir eine tiefe, ehrl.
Liebe aufbauen. Darf ich dich zum
Valentinstag einladen, mit Lachs
u. Champagner u. spater Fisch-
brotchen? Wie wire es, wir zwei
allein? Deshalb bitte eine Mail an
OliverHuber@wz-mail.de oder pv-

Handy & 01522 - 6954734.

Er, 65 J., 1,93 m, schlank, sportl. u.
sehr gepflegt, NR, sucht passende
Sie. Hobbys: Alles was zu zweit
Spal® macht. Uber eine Zuschrift
wirde ich mich freuen. Chiffre 62541

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

HERZRASEN KANN MAN
NICHT MAHEN !
LAURA, 50 J., zufrieden geschie-
den und meinen Lebensunterhalt
verdiene ich als kaufm. Assistentin.
Es gibt nur 3 Mdglichkeiten, eine
richtig nette Frau kennenzulernen:
1. dem Zufall vertrauen (kann dau-
ern), 2. abends o6fter ausgehen (wird
auch ganz schon teuer und mich
wirst Du in Discos, Kneipen und
Onlineportalen nicht finden), 3. auf
diese Anzeige antworten (toll). Bin
taff, liebenswert, mit sché. Zuhau-
se, Auto u. einem Herz voller Liebe.
Ich bin zértlich u. sanft, eine fréhli-
che, natiirliche Frau mit Traumfigur,
blonden Haaren, blauen Augen u.
aufregend langen Beinen. Ich bin
romantisch und realistisch, voller
schoner Einfdlle - haltst Du das
aus??? Bin aber auch sehr liebevoll,
anschmiegsam und mochte ,ganz“
Deine Frau sein, die in jeder Situa-
tion zu Dir steht. Kuschelstunden u.
Deine Zartlichkeit méchte ich genie-
Ben. Ich suche liber pv Dich, einen
bodenstédndigen, ehrl., netten Mann.
Bitte belohne meinen Mut per Mail
an Laura2211@inserat-wz.de oder
rufe gleich an. & 01520 - 7866545.
Ich beiBe auch nicht, geht ja auch

schlecht durchs Telefon.

KOMM MIT ... KIRSCHBLUTE
AM BODENSEE ODER BAR-
FUSS IM WEISSEN SAND?!
HELMUT, 70 J., pensionierter
Feuerwehrmann, doch unser Feuer
werde ich nicht Ié6schen, nur die
Pfanne, wenn beim Kochen was an-
brennt. Zu mir: Lebe in besten finan-
ziellen Verhaltn., sch6. Haus hier in
der Ndhe und Auto. Ich bin ein Mann
mit Gefiihlen, liebe stille Stunden
zu zweit, bin dynamisch, charmant,
frohlich. Meine Freunde sagen uber
mich, dass ich authentisch bin, froh-
lich, tolerant und stark. Ich wiinsche
mir Gber pv-Anzeige eine fréhliche
Frau; gerne lade ich Sie ein, wir la-
chen, tanzen und wir erleben das
wunderbare Liebes-,WIR-GEFUHL".
Einige Vorstellungen von meiner
zukinftigen Partnerin: verlasslich,
liebevoll, lebensfroh, Sinn fir Hu-
mor, sportlich, musikliebend, natur-
verbunden, natiirliche Eleganz und
Charme, gesundes Selbstbewusst-
sein + finanziell unabhangig. Passt?
Dann lass uns treffen u. trdumen ...
mein Valentins-StrauBchen liegt fiir
Sie bereit. Es wird knistern u. blit-
zen, es wird ,,LIEBE“ fiir immer! Bit-
te rufen Sie an: ® 0151 - 56196728,
auch Sa./So.

ICH HABE EIN KLEINES,
VALENTINSGESCHENK FUR
DICH ! ,LASS UNS DAS LEBEN
GEMEINSAM GENIESSEN*“
Ich bin 69 Jahre, heiBe Y VO N N E,
bin verwitwet und 159 cm groB. Bie-
te lhnen ein liebevolles Zuhausege-
fuihl + eventuell einen zauberhaften
Frihlingsspaziergang. Bin ein sehr
jugendlicher ,,Backfisch“, sehe aus
wie 50 Jahre, aber entscheiden
Sie bitte beim 1. Treffen selbst, ich
koénnte uns was bei lhnen kochen ...
Ich bin immer fréhlich, dynamisch,
lieb und mit zierlicher Figur, bin frei
u. unabhangig. Ich bin zartlich, ro-
mantisch und suche liber pv ,IHN¥,
Alter egal, wenn Humor u. Fréhlich-
keit vorhanden. Ich méchte Dir eine
aufmerksame u. hilfsbereite Frau
sein, auch wenn es mal gesund-
heitlich schwer wird, ich méchte
zu Dir stehen und schéne Stunden,
Tage, Jahre mit Dir verbringen. Ich
bin auch umzugsbereit, wenn Du es
wiinschst. Rufe an: @ 0170 - 6113731,
denn: ,Mit der Zeit wird die Zeit im-

mer wichtiger.“

Heidi, 65 J., hibsch, jinger wirkend,
mit Top-Figur, bin grofRer Naturfan,
ganz unkompliziert u. humorvoll.
Habe ein treues Herz, fleiBige Hande
u. viel Firsorge zu geben. Mich qualt
das Alleinsein u. ich suche einen net-
ten Mann fir ein schénes Leben zu
zweit. Trau Dich u. ruf Ub. pv an.

= 0176-34498341

Hilde, 72 J., mit ansprech. Figur u.
dem Herz am rechten Fleck, bin lie-
bevoll u. hilfsbereit. Einen Haushalt
zu fahren bereitet mir groe Freude,
habe ein eigenes Auto u. bin nicht
ortsgeb. Rufen Sie Ub. pv an, es
waére schén, wenn aus unseren zwei
einsamen Leben ein Gemeinsames
wird. & 06105-967426

inklusive

REICH BIST DU NICHT MIT
VIEL GELD, SONDERN WENN
DU SO LEBEN KANNST, WIE
DU WIRKLICH WILLST

TIN A, 63 J./ 1,60, alleinst. Rent-
nerin, friiher war ich OP-Kranken-
schwester. Ich bin weder Zicke noch
Emanze, sondern ganz natiirlich,
lustig, anpassend, lache viel, kann
aber auch mit viel Verstandnis zuho6-
ren. Ich bin eine schlanke, jugendli-
che Frau, offen fiir ein gemeinsa-
mes Leben und alles zusammen zu
planen, um gemeinsame schoéne
Momente zu sammeln. Ich bin eine
Frau, die aufféllt u. gefallt; mit mei-
nem liebevollen, zartl. Wesen ver-
zaubere ich Dich u. trotz Schonheit
u. Intelligenz bin ich eher beschei-
den, schiichtern und zuriickhaltend,
bis Du mich aufweckst. Wenn Sie
auch Treue u. Ehrlichkeit schatzen,
lassen Sie uns gemeinsam die Lie-
be liber pv erleben. Wenn Du eben-
so auf der Suche nach wahren und
ehrlichen Gefiihlen bist, rufe bitte
gleich an, & 0172 - 3707138.

GLUCKIIST ... LIEBE, WARME,
LACHEN, VERTRAUEN + LEIDEN-
SCHAFT - ,,GLAUB AN MICH“!
KRANKENSCHWESTER MELANIE,
Anfang 80 J. und 159 cm groB, mei-
ne Arbeit war mein Hobby und noch
immer kiimmere ich mich um mei-
ne Bekannten, wenn es ihnen nicht
gut geht. Helfen und pflegen ist halt
mein Hobby und ein Auto habe ich
auch und fahre ganz gut. Ich fiihle
mich jung, schon, habe schlanke
Figur u. gepflegte Haut; bin char-
mant, zartlich, tief empfindend, mit
Temperament u. schénen Einfallen,
fréhl. und feinfihlig. Wir sollten uns
schnell Giiber pv kennenlernen, damit
unser Gliick beginnt. Wir konnten
uns romantisch treffen, Kaffee und
Kuchen bei mir oder bei Dir? ,Lie-
be“ - ein neuer Anfang, ein neues
Gliick, wieder zu zweit, unser Glick
fir immer. Ich stelle keine groBen
Anspriiche, nur ehrl. und lieb soll-
test Du sein, dann wiirde ich auch
spater zu Dir ziehen. Rufe bitte
gleich an, Handy & 0172 - 3712035.

ICH BIN NICHT ALT !!
BRITTA, 75 Jahre, hier aus der Re-
gion, zierliche Figur und 1.64 m groB.
Ja, ich bin eine finanz. unabhéngige
Rentnerin. Bin schon ewig Witwe,
jetzt méchte ich gerne wieder liber
pv einen Neuanfang fiir mein Herz
starten, welches frei fiir Dich ist. Ich
bewege mich gerne in der Natur, ich
kann sehr gut kochen und backen,
aber fiir mich alleine macht das kei-
nen SpaB. Gerne wiirde ich Dich mit
Deiner Leibspeise verwdhnen. Ich
mochte nur eine ganz normale, ruhi-
ge, sensible, verstdndnisvolle Part-
nerschaft mit Dir haben. Spazieren
gehen, Fernsehen schauen und sich
schon unterhalten ... Nimm Dir Zeit
fur Dinge, die Dir das Gefiihl geben,
am Leben zu sein. ,Wir Zwei“. Ja,
gemeinsam Dinge erleben, Freude
und SpaB haben, lachen und traurig
sein und vieles mehr, das alles mit
jemandem teilen zu kénnen, macht
Leben aus. Wenn Dich meine Zeilen
angesprochen haben, freue ich mich
auf Deinen Anruf & 0151 - 59897641.

Dienstleistungen

Baugeschaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten al-
ler Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk
etc.) sehr preiswert u. termingerecht
aus. & 06051-72944, Fax: & -75494,
Mobil: = 0171/5834175.  E-Mail:
m.rimac@t-online.de

LS

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 11. Februar 2023

Dienstleistungen

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Wir renovieren + sanieren nach lhren
Bedirfnissen Wohnungen + Bé&der,
auch barrierefrei! & 0177/3142944 o.
06181/4358764

Flohmarkt

Besuchen Sie unseren grof’en Floh-
markt am So. 12.02. in Grindau-
Lieblos am Hoffner-Mébelhaus -
trédeln, schlemmen und genielRen!
Info: lampert-maerkte.de und bei
Facebook, & 02473/20596-50

Duru’s Flohmarkt So. 12.02. W&ch-
tersbach Messe. Standgebihr 3-4 m
19,50,- €, So. 26.02. Altenhallau te-
gut, So. 05.03. Gelnhausen - Bleiche
= 0173/4888724

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzuge, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Hausflohmarkt, wegen Umzug miis-
sen wir uns von vielen schénen Sa-
chen trennen. Lampen, hochwertige
Deko, Geschirr, Silber usw. Stébern
lohnt sich am Samstag 11.2.2023 ab
10 Uhr. Adresse: Buchenweg 28,
Gelnhausen.

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Haushaltsauflésungen, Entrimpe-

lung, Umzugsservice, privat & ge-

werbl., Einlagerungen. Fa. Gribel

= 0171/4668474
Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Perticken, Ferngla-
ser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Munzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Krlige, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militdrsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschét-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rios u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Herr Daniel kauft Pelze aller Art,
Gardinen, Mobel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Periicken, Zinn, Bernstein, Sil-
ber, Modeschmuck, Perlen, Kleider,
Eisenbahnen, Alt- u. Bruchgold u.
Goldschmuck, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldminzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
= 06173/3358229

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Kaufgesuche

Fr. Mensen kauft Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- u. Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Moébel, Kleider, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Perlicken, Kriige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsauflo-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% seriés u. dis-
kret. Barabwicklung vor Ort, taglich
Mo-So von 8-21 Uhr.
= 069/17516793

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tégl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Maobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkrige, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Sammler sucht alles von Brauerei
Nicolay Hanau. Glaser, Kruge, Fla-
schen, Schilder, Fasser usw. Auch
andere Bierflaschen mit Reliefschrift
vor 1950. & 0160/93537399

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlusspriifungen.& 06051-71862

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

www.buegler-bauservice.de  Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
=& 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

CENTER GRUNDAU

Lieblos, Gelnhauser Str. 15b
Tel. 06051-9677433

Mo.-Fr. 12-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Filiale Biebergemiind-Bieber
RoBbacher StraBe 2

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StrafRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verkauf an Selbstabholer, Waffen-
schrank der Sicherheitsstufe B, guter
Zustand. & 06047/4378

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

& 06024-3601 u. 0179-5591104

Kontakte

LARAOber-Roslach! L

roshacher-erotikparadies.de ¢ = o
06003-6346.. " NEU!

Polin macht alles 0174-863 59 98

Lisa aus Gelnhausen Dl Y2PAEINE
Gerda (67) BHDD 01520-570 57 29
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Jwobiliewwarkt

Das Alter spielt eine Rolle

VeraulRerungsgewinn kann steuerfrei sein

Wer eine Immobilie innerhalb
von zehn Jahren nach dem
Kauf gewinnbringend verdu-
fert, muss den Gewinn ver-
steuern. Wird das Objekt zum
Zeitpunkt des Verkaufs und
mindestens den zwei vorange-
gangenen Jahren aber zu ei-
genen Wohnzwecken genutzt,
entfallt die Steuerpflicht. Eine
Selbstnutzung liegt auch dann
vor, wenn die Wohnung dem
eigenen Kind unentgeltlich
uberlassen wird.

Voraussetzung dafiir ist aber,
dass das Kind zum Zeitpunkt
des Verkaufs noch kinder-
geldberechtigt ist, stellt Da-
niela Karbe-Gefiler vom Bund
der Steuerzahler klar. In ei-

Garagen
Garagen, Lager, 4 - 45 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.
=& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Auto & Verkehr

nem konkreten Fall (Az. IX R
28/21) hatte der Bundesfinanz-
hof (BFH) einer Mutter aus
diesem Grund die Steuerfrei-
heit abgesprochen.

Die Frau hatte eine Wohnung
am Studienort der Kinder ge-
kauft. Zwei ihrer drei Séhne
nutzten die Wohnung wéh-
rend ihres Studiums, der drit-
te Sohn nutzte die Wohnung
nur sporadisch. Sechs Jahre
nach dem Kauf verdufderte die
Frau die Wohnung mit Ge-
winn, die beiden studierenden
Sohne waren zu diesem Zeit-
punkt bereits 27 Jahre alt und
damit nicht mehr kindergeld-
berechtigt - im Gegensatz
zum dritten Sohn.

Grundstucke

1.721 gm Ackerland um Friedberg zu

verkaufen. VB 16.000,- €.
= 0160/2646962
Mietgesuche

Ehemaliger Polizeibeamter, 73 J.,
sucht Einzimmerwohnung, Parterre,
UG oder 1. OG im Main Kinzig Kreis,
Offenbach oder Rédermark, Hanau,
ab 01.06.23. & 0171/8102566

Eltern unterwegs

Das gilt fur Kinder auf dem Beifahrersitz

Fir die Mitnahme von Kin-
dern im Auto gibt es eine
grundsétzliche Regel: Sind
diese jlinger als zwolf Jahre
oder kleiner als 1,50 Meter,
dirfen sie stets nur in einem
passenden Kindersitz mitfah-
ren.

Wer dieses und einige techni-
sche Vorkehrungen beachtet,
kann den Nachwuchs auch
vorn im Auto auf dem Beifah-
rersitz mitfahren lassen, er-
klart der Tiiv Std. Eine eigene
Altersgrenze gebe es dafir
nicht. Bevor man ein Kind vor-
ne mitfahren lasst, sollte man
in der Gebrauchsanweisung
des jeweiligen Autos nachle-
sen, was der Hersteller fir die
Mitnahme von Kindern auf
dem Beifahrerplatz angibt.
So gibt es zum Beispiel Sei-
tenairbags, die sich nicht de-
aktivieren lassen, so der Tiv.
Diese konnten beim Auslésen
den Kindersitz aus seiner si-
cheren Position driicken, wes-
wegen Hersteller dann von ei-
ner Montage vorn abraten. Bei
Babyschalen und Kindersit-
zen, die entgegen der Fahrt-
richtung ausgerichtet sind,
muss laut Gesetz der rechte
Airbag vorn deaktiviert wer-
den, wenn das Kind auf dem
Beifahrersitz mitfahrt.
Lost der Airbag ansonsten bei
einem Unfall aus, drohen dem

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader.

=& 0177-2802695 auch WhatsApp
Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Zu fairen
Preisen, auch ohne TUV u. Unfall-
anbieten.

schaden. Bitte alles
= 06053-7068811 oder
=& 0152-54658507

Fuclew. + Ner
EEEEEENEN

Ganz in der Nahe: Zwar gilt
die Rackbank far Kinder als der
sicherere Platz zum Mitfahren,
aber auch vorn ist grundsatz-
lich die Mitnahme erlaubt.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Kind erhebliche Verletzungs-
gefahren. Daher haben die
meisten modernen Autos ei-
nen Schlisselschalter, mit
dem man die Funktion des
Airbags ausschalten kann.
Manche Autohersteller bieten
auch eigene Kindersitzlosun-
gen mit automatischer Deakti-
vierung an.
Wichtig: Ist keine der beiden
Moglichkeiten vorhanden, ist
die Mitfahrt auf rickwartsge-
richteten Kindersitzen auf
dem Beifahrersitz verboten.

Pkw Ankauf

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Méngel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und seriés.

Bitte alles anbieten!
= 01520/8264256
Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma
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Stellenangebote

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau moch-
te éltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Unser Team braucht dich als Flei-
schereiverkauferin (m/w/d), Fleische-
rei Honus, Hindenburgallee 22, GN-
Hailer. Melde dich per Post oder

E-Mail fleischerei.honus@t-online.de

Abstand vom Stress

Wer tdglich mit dem Auto zur Arbeit und zuriick nach Hause
pendelt, kann sein Fahrzeug ruhig etwas weiter weg von der
Wohnung parken. Dazu réat der Psychologe Dennis Dal Mas
vom Tuv Nord. So lduft man etwas an der frischen Luft und
kann vom Arbeits- und Pendelstress abschalten, ehe man die
Tir aufschliefdt. Es sei auch nicht gut, wenn man den ganzen
Tag erst im Auto, dann im Biiro, dann wieder im Auto sitzt und
zwischendurch kaum Bewegung hat. «Das ist fiir den Koérper
sehr schéidlich», sagt Dal Mas. Und wenn man korperlich nicht
gut drauf sei, fordere das auch mentale Probleme.

Stellenangebote

Der Malteser Hilfsdienst sucht ab so-
fort Verstarkung im soz. Hintergrund-
dienst im Hausnotruf als 520,-€-Kraft
oder in Teilzeit. Es handelt sich um
eine Bereitschaft von Zuhause aus.
Ihr Wohnort sollte Griindau-Lieblos
+/- 20 km sein. Ausfihrliche Infos
unter bernd.odenwald@malteser.org

Friseur(in) mit Herz & Leidenschaft
zum Beruf in Gelnhausen Stadt-
mitte gesucht. Dich erwartet ein
angenehmes Arbeitsumfeld in einem
super Team. Martina’s Haarstudio,
Schmidtgasse 7, 63571 Geln-
hausen. = 06051/18585 oder
tina.muench@t-online.de

B 8

line Werbeagentur GmbH.

GutenbergstraBe 1
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833 288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
= Rosbach-Rodheim
= Kaichen

* Friedberg Stadt, Ockstadt,
Dorheim

» Bad Nauheim Stadt und
alle Stadtteile

= Bad Vilbel Stadt
= Heilsberg

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fir die media

TANZ' /OR
FREUDE!

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen

Redakteur/in fir den Gemeindebrief
der ev. Kirchengem. in Meerholz/
Hailer in ehrenamtl. Tatigkeit ge-
sucht. PC Kennt. u. selbstst. Arbei-
ten sind notwendig u. mit Kreativitat
im Home Office mogl. & 06051/6393

Suche deutschsprachige Putzhilfe in
Bad Orb, 2 Pers.-Haushalt, 2-3 Std.,

Putzhilfe gesucht fir 3 Std. pro Wo-
che in Freigericht. Minijob, nur mit
Anmeldung! & 06055/3068

Mittelhessen-Bote

14-tagig, 15,- €/ Std.
= 0177/3382354

:__'H'- ?OW,I'JZ ¢

" Telefon 06051 833-241

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

Anstalt des offentlichen Rechts
des Main-Kinzig-Kreises

G

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in lhrer beruflichen und personlichen Weiterentwicklung
unterstlitzt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir fiir verschiedene Standorte unseres KCA
Leistungssachbearbeiter*innen (m/w/d)
Assistenz der Referatsleitung Il - Recht (m/w/d)
Assistenz Zentrale Organisationseinheit Ukraine (m/w/d)

im Bereich der Grundsicherung fiir Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Bitte bewerben Sie sich direkt Gber unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

Du mochtest zeigen,
was in Dir steckt?

Du willst fiir unsere logo-Kunden der personliche
Kontaktpunkt fiir lhr Wunschgetrank sein? Du hast
Lust die Vielfalt des Getrankesortiments kennenzu-
lernen und zu verkaufen? Dann bewirb Dich bei uns als

Verkaufer (m/w/d) in Teilzeit
in Karben

Die Heurich GmbH & Co. KG ist ein familiengefiihrter Getranke-FachgroBhandel zu dem
auch (iber 155 logo-Getranke Fachmarkte gehoren. Bei uns zahlt das Team sowie der
Service und die Getrankevielfalt fiir unsere Kunden

Deine Aufgaben

e Du beratst unsere Kunden kompetent und bist zuvorkommend im Kundenkontakt
e Du hast Freude am Kassieren und Organisationsgeschick in der Warenverraumung
e Du kiimmerst dich um eine ansprechende Warenprdsentation

Dein Profil

e Du hast Freude am Verkauf und eine kundenorientierte Arbeitsweise

e Du bist zuverldssig und bereit zum flexiblen Einsatz

e Du teilst unsere Begeisterung fiir Getranke und hast Freude im Kundenkontakt

Wir bieten

e Einen guten Start in einem Team, das Dir hilfsbereit zur Seite steht
o Die Chance Dich bei uns weiterzuentwickeln

Verschiedene Benefits wie Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Nutzung der Mitarbeitervorteile bei tiber 500 Partnerunternehmen

Urlaub iiber den gesetzlichen Mindestanspruch hinaus

Wenn Du Lust hast uns kennenzulernen, freuen wir uns tiber Deine Bewerbung.
Dein Ansprechpartner zu dieser Stelle:

Peter Tomczok

E-Mail: karriere@heurich.de
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. @ Apfel vom Bodensee

I -— Deutschland/Region Bodensee, im
XXL Karton KI. I, ausgewahlte Sorte: Braeburn,
groBfallende Apfel mit knackig-saftigem und
stiB-fruchtigem Fruchtfleisch, I'IIﬂe

5-kg-Karton (1 kg = —,92) g v
¢ ’ 8 Friichtel
s .

L

ValentinsstrauBl \
frisch gebunden nach
' Floristen Art {L -

Luxus

RosenstrauB3
in Glamour-Tiite

'je Karton

e [n verschiedenen

. ::n \{)erschiedenen R Variationen
arben \ e Lange ca. 50 cm
* 12 Rosen je SgrauB
je StrauB
je StrauB

&> Deutsche
Speisekartoffeln . ,ﬁh.,

, ™ g Hag . < | 4 i
- - - - ' dﬁ'&%‘;,'g:u%'(tartzrz Deutschland Qualitat |, J
RosenherzstrauBl Luxus-Valentinsgesteck \,\ ¥ Sorten: 2.8, Colomba oder |
e In verschiedenen Ausfiihrungen e Lange ca. 30 cm mit 3 Cymbidium Bliiten e Verschiedene Farben Topfrose Krone, vorwiegend fest-
je StrauB o Ubertopf in verschiedenen Designs e In den Farben z.B.: gelb, - kochend, Ware gebiirstet, =
: : * Hohe ca. 30-35 cm inkl. Ubertopf.. ' rot, rosa, dunkelrosa, orange oder weiB 7,5-kg-Sack (1 kg = -,59)
je Gestec O * Hohe ca. 30-35 cm, inkl. je Sack
J I..n(i / 12-cm-KuIturtopk » -
Ty je Pflanze

4

4,44

fal_ Speisemodhren
[pesusil] peytschland,
Datteln KI. II, frische,

i Gebrannte aromatische Speisemohren
esset \?(ﬁllrlnriillcﬁten Niisse xx|_ von deutschen Bauern,
Die friihstiicks-Schokolade ! 3-kg-Beu tel a kg ——.80)

Vollmilch- = = oo Mandeln oder Erdniisse

Nuss, Weiss oder Zartbitter 380-g-Packung + (VWR\ je Beutel

Celebrations gefiillt mit
Snickers, Twix, Mars, 69 g

Maltesers, Milky
Way, Bounty, Galaxy Classic
und Galaxy Caramel
269-g-Packung
(1kg =10,)

3x75-g-Packung (1 kg = 11,51) 40 g gratis
je 3er-Pack (1kg=11,88)
je Packung

01y,
amﬁ

Ot 4

SEIT UBER 50 JAHREN IMMER DER BESTE

@ Design WC-Sitz Brillianter ’ Hochwertige Frottierwaren Edel-Renforcé- Structur Stripes
o Aus hochwertigem MDF mit Holzkern [Eliflglles el , Korfu” « 100% Baumwolle Bettwasche Flowars . L‘t
o Gerauschloses Absenken des WC-Sitzes auf 3 Seiten @M « Foinstes Walkfrottier ® Mit Aufhangekordel * 100 % Baumwolle ﬁ-‘ !
durch Absenkautomatik e Flauschig und voluminds e Hochwertige * Mit Marken-ReiBverschluss wan s » *
o Inklusive Absenkscharniere e ILSQLUCLPS N \Webbordiire © Besonders saug- und el * Mit Soft-Touch Ausstattung
3 Jahre Garantie e UCLECL strapazierfahig s s B e Gastehand- » Einlaufgeschiitzt D
Seest P N PR IfAqua | Waschhand- durch SANFOR-
eestern e i L e schuh 6er Standard
m—— "o s L TR R m
Koralle :’E’ Ty Smaragd
. b TSilbergrau
o ‘Adria 2 = B Petrol
Steine e iy Wiy [\ Orange m

. S
mit (nicht alle Aus-

Blume 4
ke l b fihrungen in allen je XL-Duschtuch

ok - il Farben erhaltlich) =
Erhaltlich in den GroBen

404-5045S, Waschhandschuh 6er-Set je ca. 18x21cm,
3 " 404-5901S, : Gastetuch 3er-Set je ca. 30x50cm, 4 Auch
Wasser | 1 404-5942S, . Handtuch 2er-Set je ca. 50x100cm,
Grau == 404-5943S . XL Duschtuch ca. 100x150cm online

OEKO-TEX®

feinfadiges Gewebe
~weicher Griff

~edle Oberflache

Jersey-Spannbetttuch  zowy TieffuBbett-Pantolet-

* 100 % Baumwolle ® Lang- ten fiir Damen oder Herren
lebige Jersey-Qualitdt ® Steghthe | e Pflegeleichtes, strapazierfahiges Ober-

—Z . 2 —Z 0 . ca.30cm . "
Mikrofaser- gigegggggigﬂ oSl poxumay XXL-Mikrofaser-Badteppich porryrrom > NFOR (IIE — materlal * Leichte g suar: ., [TEEY
Badematte 2er-Set Y ca. 70x 120 cm e Feines Mikrofasergarn, 100 % Poly- 200 cm | Banana Cream e Damen- .

ca. 50x80.cm 2er-Set oder ester e Hautsympathisch und
ca. 60x90cm + ca. 60x50cm o= atmungsaktiv e Mit
e Feines Mikrofasergarn, rutschhemmender

100 % Polyester Unterseite
e Rutschhemmende

Unt it
nierseite Badematte 2er-Set BN + ﬁ

je ca.60x90cm +

m Ir Pure Cashmere ‘] GroBen 37-41
JE—— 1] * Herren-

§ Wasabi ' GrgBen e

ca. 140 -160x [ . 41-45
OEKO-TEX® 'I

M: g —— I

Silber

Tokuma, .
Ahtuhraz'itl
e 6050 o - | i
o i = s ‘ Anthrazit
k ? -1 Pinsiro Is Pinsiro Surekha,
ot B Beige/ Blatter Beige/ Anthrazitis A Auch
nthtazit ; Natur Petrol Natur iy online

2 | XXL-Herdabdeckplatte
ol ‘( e Aus gehartetem Sicherheitsglas ¢ Schnittfeste
- ’ Oberflache o Auch als Schneidebrett verwendbar

e ca. 56x50cm

Hellblau/ 5:%

Navy Schwarz

]e Ausfuhrung

Hochwertige Ausstattung:

v/ Gepolsterte Decksohle aus Rindsveloursled
Anatomisch vorgeformtes KomfortfuBbett mit
integriertem Dampfungskissen im Fersenbereich

KXBAFT

Bohrer-/Fraser-Set
im Alu-Koffer 3 Jahre Garantie

(auBer auf VerschleiB)
HSS-Bohrer-

Set 202tlg.

 Hohe Standzeit
durch Titanium-
Beschichtung

e 1-13mm

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder =

Hochrand-Pfanne ,Homer"
e Optimale Warmeleitung bis zum Rand ¥
e Ptannen backofenfest bis 150°C, | = - : ® | Firauter %
jeweils mit Softtouchgriff - -
* Topfe backofenfest bis
ca. 240°C (mit Glas-
deckel bis ca. 180°C)

Schiefer

s
Marmor

Mit robuster

Granitoptik-
Beschichtung g a oAnlIlicnhe Said |

Topf @ ca. 20cm/ | Topf @ ¢ Y] — " =
Hochrandpfanne f§ Hochrandpfanne [ Hochrandpfanne Hochwertige
O ca.20cm 0 ca.24cm 0 ca. 28 cm - Ant|haftveredelung

16,99°118,99°121,99° == ... B ETTR

WEILBURGER . German Technology

. < Gewindeschneidsatz 32tlg. 24,99 €
oder Fraseinsatz-Set 25tlg. 29,99 €

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

‘31& STARTE IN EINE SICHERE ZUKUNFT _ Entdecke unser it I
“ 2 MIT EINER AUSBILDUNG BE| NORMA A4 i erimda g chicetten
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