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MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Hallo, 
liebe Leser 
Wir sind mittendrin in der 
närrischen Zeit. Unter den 
Kolleginnen werden Tipps 
für das passende  Kostüm 
ausgetauscht.  Ein Kollege 
freut sich auf seine Premiere 
auf einem Umzugswagen. 
Hin und wieder summt die 
eine oder andere bekannte 
Partylieder. Die Hütte ist 
schon abgerissen und das ro-
te Pferd hat sich bereits 
mehrfach umgedreht.  Nur 
ein Kollege, der Fastnachts-
muffel, der Grinch der närri-
schen Zeit, beteiligt sich  nur 
sporadisch an diesen Ge-
sprächen. Nachdem er eini-
ge Jahre die hessischen Büh-
nen auch zur Fastnachtszeit 
unsicher gemacht hat, und 
damit sein Bedarf an lusti-
gen Kostümen und Stim-
mungsmusik bis zum jüngs-
ten Tag gedeckt ist, wünscht 
er sich sehnsüchtig das Ende 
der lustigen Zeit herbei. 
Aber am Aschermittwoch ist 
ja eh alles vorbei, wusste 
schon der Kölner Jupp 
Schmitz. Und das geht 
schneller, als man denkt, 
weiß auch 

Euer Boto
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Teamer gesucht 

Engagierte Helfer für 
Projekte gebraucht 

Wetteraukreis. Wer einen 
Baum in seinem Garten oder 
auf seiner Streuobstwiese 
pflanzen möchte, der kann 
nun finanzielle Unterstützung 
beim Wetteraukreis beantra-
gen. Die Umsetzung der ent-
sprechenden Förderrichtlini-
en, die der Wetterauer Kreis-
tag beschlossen hat, startet ab 
sofort, wie Landrat Jan Weck-
ler und Umweltdezernent 
Matthias Walther mitteilen.  
Mit jeweils 50 Prozent des 
Kaufpreises, aber maximal 50 
Euro werden der Kauf und die 
Pflanzung von heimischen 
Bäumen im besiedelten Be-
reich – also etwa Hausgärten – 
sowie von hochstämmigen 
Obstbäumen in Streuobstwie-
sen bezuschusst. Die Antrag-
stellung wird ausschließlich 
online abgewickelt. Insgesamt 
können jeweils 10.000 Euro für 
heimische Bäume sowie für 
Obstbäume abgerufen wer-
den, bei beiden Förderrichtli-
nien gilt das „Windhund-Prin-
zip“.  
Landrat Jan Weckler betont: 
„Die beiden Förderrichtlinien 
sind ein weiterer Baustein des 
Klimaschutzkonzeptes im 
Wetteraukreis. Mit ihnen wol-
len wir Garten- und Streu-
obstwiesenbesitzer dazu er-
mutigen, weitere Bäume an-
zupflanzen. Denn Bäume tra-

gen maßgeblich zum Kli-
maschutz bei: 10 Kilogramm 
CO2 entzieht ein einziger 
Baum pro Jahr der Atmosphä-
re. Außerdem sind sie Lebens-
raum für eine Vielzahl von 
Tieren und damit wichtig für 
die Artenvielfalt im Wetterau-
kreis.“ 
 

Antrag online stellen 
 
Wer einen Förderantrag für 
Baumpflanzungen im besie-
delten Bereich stellen möchte, 
findet das Formular online un-
ter https://ota-wette-
rau.de/form/150/. Dort ist 
auch die Förderrichtlinie im 
Detail zu finden.  
„Das Verfahren ist einfach: 
Wer etwa in seinem Hausgar-
ten bis zu fünf Bäume pflan-
zen möchte, muss lediglich 
Kaufbeleg und Fotos vor und 
nach der Pflanzung einrei-
chen. Liegen alle Belege vor, 
erhalten die Antragssteller ei-
nen Förderbescheid und das 
Geld wird direkt ausgezahlt“, 
erläutert Umweltdezernent 
Matthias Walther.  
 

Infos für 
Antragsberechtigte 

 
Obstbäume werden hingegen 
nur in Bereichen mit bereits 
vorhandenem Streuobst bezu-

schusst. Die förderfähigen 
Grundstücke sind online im 
Bürger-GIS (Geografisches In-
formationssystem) des Wette-
raukreises unter https://wet-
teraukreis.de/wette-
rau/kreiskarten einzusehen. 
Beantragt werden können bis 
zu zehn Bäume pro Grund-
stück. Da hier eine genauere 
fachliche Prüfung durch die 
Untere Naturschutzbehörde 
erfolgen muss, ist das An-
tragsverfahren zweigeteilt: 
Vor der Pflanzung wird der 
Antrag online unter 
https://ota-wette-
rau.de/form/151/ gestellt. An-
tragstellende erhalten dann 
einen Förderbescheid und 
können im Anschluss die Bäu-
me kaufen und pflanzen. Die 
Belege werden danach wieder 
über das Internet eingereicht. 
Antragsberechtigt sind bei-
spielsweise Vereine, Natur-
schutzverbände, Kitas und 
Schulen ebenso wie Privatper-
sonen oder auch Kommunen.  
Alle Fotos der Bäume und der 
Kaufbelege sollten bei Antrag-
stellung im Internet bereitge-
halten werden.  
Die Naturschutzbehörde weist 
zudem darauf hin, dass die 
Beseitigung von Hecken auf 
brachgefallenen Streuobst-
wiesen eventuell einer Ge-
nehmigung bedarf. Wenn für 

die neuen Bäume erst Platz 
geschaffen werden muss, 
empfiehlt sich demnach eine 
vorherige Rücksprache mit 
der Behörde. 
 

Kontakt 
 
Fragen zu den Förderrichtlini-
en beantwortet die Fachstelle 
Naturschutz und Landschafts-
pflege des Wetteraukreises, 
Telefon (06031) 83-4301, E-Mail 
naturschutzbehoerde@wette-
raukreis.de.

Anträge können ab sofort online beim Wetteraukreis gestellt werden
Förderung von Baumpflanzungen

Antragsberechtigt sind neben 
Privatpersonen auch Vereine, 
private Bildungseinrichtungen 
und Unternehmen. 

Nachfolge gesucht 

Bad Nauheim-Steinfurth 
sucht neue Rosenkönigin

Nieder-Mörlen. Nach vielen 
Diskussionen und erhebli-
chem Widerstand von vielen 
Nieder-Mörler Bürger/innen 
hob die Mehrheit der Stadt-
verordnetenversammlung, 
kurz nach der Kommunalwahl 
2021, den Beschluss zur mögli-
chen Bebauung der Friedhofs-
erweiterungsfläche auf. Im 
Ortsbeirat herrschte der Kon-
sens, die Fläche nicht einfach 
so zu belassen, sondern nach 
Ideen und Anregungen zur 
Umgestaltung zu suchen. 
„Schaut man sich die Fried-
hofserweiterungsfläche an, so 
wird einem schnell klar, dass 
man in Bad Nauheim, keine 
vergleichbare Fläche dieser 
Art findet und dort viel mög-
lich ist, um im Sinne der Be-
völkerung Nieder-Mörlens ei-
ne Aufwertung und vielfältige 

Nutzung zu gewährleisten“, 
erläutert Ortsvorsteher Mat-
thias Lüder-Weckler.  
 

Beteiligung der  
Bürger gefordert 

 
Der Ortsbeirat Nieder-Mörlen 
hatte daher einstimmig be-
schlossen, eine Bürgerbeteili-
gungs-Plattform ins Leben zu 
rufen, bei der alle Bürger und 
Bürgerinnen Nieder-Mörlens 
gefragt waren, Ideen zur Um-
gestaltung mitzuteilen. Als Er-
gebnis der Umfrage kam eine 
Vielzahl von Ideen und Anre-
gungen. Die Teilnehmer/in-
nen sprachen sich mehrheit-
lich für eine ökologische Be-
pflanzung, Beleuchtung und 
Plätze mit hoher Aufenthalts-
qualität, sowie Angebote für 
Aktivitäten aus. Auch solle ein 

Begegnungsort für alle Alters-
gruppen entstehen.  
Architekt Lutz Krüger erklär-
te sich bereit, ehrenamtlich 
die Ergebnisse aus der Bür-
gerbefragung zu sortieren und 
in Abstimmung mit dem Orts-
beirat in eine erste Planungs-
idee zu übertragen. Der Orts-
beirat beschloss in der Sitzung 
im September 2022, den Bür-
gern erneut Gelegenheit zu 
geben, sich aktiv in den Pla-
nungsprozess einzubringen. 
 

Planung  
für Workshop  

 
In einem von Ortsbeiratsmit-
glied Dr. Helmut Francke mo-
derierten Workshop, wird Lutz 
Krüger das erarbeitete Ideen-
konzept zunächst vorstellen. 
Danach können die Bürger in 
vier thematischen Arbeits-
gruppen das Konzept bespre-
chen und ihr Feedback geben. 
Hier können auch Korrektur-
vorschläge, sowie neue Ideen 
aufgenommen und einge-
bracht werden. Diesen Pro-
zess wird insbesondere Orts-
beiratsmitglied Katharina 
Deutscher aktiv begleiten. 
Ortsvorsteher Lüder-Weckler 
sowie die Ortsbeiräte Albert 
Möbs und Benjamin Pizarro 
werden ebenfalls den Arbeits-
gruppen als Ansprechpartner 
zur Verfügung stehen. Aus der 
vorgestellten Planungsidee 
und den Ergebnissen des 

Workshops wird dann Lutz 
Krüger in enger Abstimmung 
mit dem Ortsbeirat eine ab-
schließende Entwurfsvorlage 
erarbeiten, die dann in einer 
öffentlichen Ortsbeiratssit-
zung vorgestellt und als Ent-
wurfsvorlage an den Magistrat 
weitergeleitet wird.  
Dank der Qualität dieser Un-
terlage besteht nach überein-
stimmender Meinung des 
Ortsbeirates hierbei die Chan-
ce, erhebliche Kosten bzgl. der 
nächsten Planungsstufen ein-
zusparen. Der Workshop ist 
für Samstag, den 25. März, ge-
plant. 
Start des Workshops wird um 
9 Uhr auf der Friedhofserwei-
terungsfläche sein, damit alle 
Teilnehmer sich nochmal ein 
Bild der Gegebenheiten ma-
chen können. Anschließend 
geht es zum Tagungsort in 
Nieder-Mörlen, der nach An-
zahl der Teilnehmer noch aus-
gewählt wird. Geplantes Ende 
der Veranstaltung ist 16:00 
Uhr.  
Für Verpflegung wird gesorgt. 
Um eine adäquate Planung 
des Workshops zu gewährleis-
ten, ist eine Anmeldung per 
Email mit Namen und Adresse 
unter workshop-nm@gmx.de 
bis zum 5. März erforderlich. 
Der gesamte Ortsbeirat Nie-
der-Mörlen freut sich auf eine 
sachorientierte und konstruk-
tive Zusammenarbeit an die-
sem Tag.

Workshop zur Umgestaltung der Friedhofserweiterungsfläche am 25. März
Umgestaltung rückt näher

Luftaufnahme der Friedhofserweiterungsfläche.

Bad Nauheim. „Das kann mir 
nicht passieren!“ Diesen Satz 
hört die Polizei leider oft. 
Aber Fakt ist: Treffen kann es 
jeden und Berichte über ge-
schickte Betrüger, die per Te-
lefon oder auch per What-
sApp erfolgreich vorgehen, 
nehmen nicht ab. Die polizei-
liche Erfahrung zeigt: Wissen 
schützt! Lassen Sie sich nicht 
vorführen - informieren Sie 
sich vorher. Gerade ältere 
Menschen sind oft Zielschei-
be der Anrufe. Daher veran-
staltet das Müfaz als Mehrge-
nerationenhaus Bad Nau-
heim Vorträge, die von Sylvia 
Jacob, Kriminalhauptkom-
missarin und kriminalpoli-
zeiliche Beraterin im Polizei-
präsidium Mittelhessen ge-
halten werden. Sie zeigt die 
aktuellen Maschen und gibt 
wertvolle Tipps, um sich 
selbst zu schützen und im ei-
genen Verhalten sicherer zu 
werden. Die Infoangebote 
richten sich nicht nur an Se-
niorinnen und Senioren, son-
dern empfehlen sich auch für 
Angehörige, die ältere Fami-
lienmitglieder, Freunde und 
Bekannte aufklären möch-
ten. Am Dienstag, 7. März, 
15:30 bis 17:00 Uhr, informiert 
Kriminalhauptkommissarin 
Sylvia Jacob im Saal des Eri-
ka-Pitzer-Zentrums, Blü-
cherstraße 23, Bad Nauheim. 
Bitte melden Sie sich an, per 
Telefon an 06032-31233 oder 
per Mail an info@muefaz.de. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Die Veranstaltung wird orga-
nisiert vom Mütter- und Fa-
milienzentrum (Müfaz) als 
Mehrgenerationenhaus Bad 
Nauheim in Kooperation mit 
dem Seniorenbüro und dem 
Seniorenbeirat Bad Nau-
heim. 

Maschen der 
Betrüger

Wetteraukreis. Die Volkshoch-
schule bietet einen Kurs „Free-
style - Nähen lernen mit 
Wunsch-Projekt!“ (Kurs-Nr.: 
BD209213H1) in Friedberg, vhs, 
Friedensstr. 18  an, der am Di, 
14.02.2023, beginnt und von 
18:30 Uhr bis 20:45 Uhr dauert. 
Der Kurs umfasst 6 Termine. 
Die Gebühr beträgt 93,00 Euro. 
Kissen für das heimische Sofa, 
ein Turnbeutel, ein Sonnenhut 
für Kinder oder ein Reißver-
schluss Täschchen - in diesem 
Kurs nähen die Teilnehmer/in-
nen ein einfaches Projekt ihrer 
Wahl und werden dabei von 
der Kursleitung begleitet und 
unterstützt. Ganz nebenbei 
lernt man die grundlegenden 
Techniken und Kniffe des Nä-
hens. Beim ersten Termin wer-
den die Projekte besprochen, 
bitte Nähmaschinen zum ers-
ten Termin mitbringen. 
Schnittmuster/ Ebooks und 
Material können schon mitge-
bracht oder nach dem ersten 
Termin besorgt werden. Eine 
Voranmeldung bei der vhs wet-
terau ist erforderlich. Info und 
Anmeldung unter Telefon 
06031/83-6000 oder www.vhs-
wetterau.de. 

Freestyle-Nähen am 
Wunsch-Projekt
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... auch als 

kostenloses

Bad Nauheim. Als Botschafte-
rin der Steinfurther Rosen 
Empfänge und Feste besu-
chen, Gespräche mit Promi-
nenten aus Politik, Wirtschaft 
und Kultur,  das Kennenler-
nen anderer Majestäten sowie 
zwei bezaubernde Prinzessin-
nen als Begleitung. Für wen 
das interessant klingt, sollte 
versuchen, neue  zu werden. 
Bewerbungen werden noch 
bis zum 10. März entgegenge-
nommen.  
Die Nachfolgerin der amtie-
renden Rosenkönigin Sophia 
wird die zweijährige Amtszeit 
im Sommer dieses Jahres be-
ginnen. Neben dem Rosenfest 
im Juli 2024 steht bis 2025 der 
Besuch vieler weiterer Events 
an. „Wir sind sehr stolz darauf, 
mit den Steinfurther Rosenkö-
niginnen seit 1950 charmante 
Repräsentantinnen für unser 
Rosendorf Steinfurth und die 
Gesundheitstadt Bad Nau-
heim zu haben“, betont Bür-
germeister Klaus Kreß. Die 
noch amtierende Sophia Fel-
ver habe ihren Job trotz Coro-
na und zwei Rosenfestver-

schiebungen mit Bravour ge-
meistert, lobt Kreß. 
 

Bewerbungsphase 
bis 10. MärZ 

 
„Vor zu großen Fußstapfen 
muss aber keine Bewerberin 
Angst haben. Im Gegenteil, 
die Erfahrungen der Vorgän-
gerinnen sind wertvoll und er-

leichtern den Einstieg in das 
Amt sehr.“ 
Die neue Majestät sollte min-
destens 18 Jahre alt sein und 
aus Steinfurth kommen. Ne-
ben Kenntnissen des Stein-
further Rosenanbaus und des-
sen Geschich  te ist auch ein si-
cheres Auftreten in der Öf-
fentlichkeit sowie Freude am 
Kontakt mit anderen Men-

schen wichtig. Interessierte 
können sich noch bis zum 10. 
März beim Fachdienst Kultur 
und Sport, Parkstraße 40, 
61231 Bad Nauheim oder un-
ter kulturamt@bad-nau-
heim.de bewerben. Neben ei-
nem Anschreiben sollten die 
Bewerbungsunterlagen ein 
aktuelles Foto sowie Namen, 
Geburtsdatum, Adresse, Tele-
fonnummer, E-Mail-Adresse 
enthalten.  
Alternativ können Bewerbun-
gen auch bei Markus Philippi, 
Alte Schulstraße 19a, 61231 
Bad Nauheim-Steinfurth ab-
gegeben werden. Bei Fragen 
zum Rosenfest und den reprä-
sentativen Aufgaben stehen 
Björn Kral (Fachdienst Kultur- 
und Sport) unter Tel.: (06032) 
343-237 sowie Markus Philippi 
(Vorsitzender Rosenfestaus-
schuss) unter Tel.: (06032) 
87801 zur Verfügung. 
Wer sich mit einer Ex-Rosen-
königin und erfahrenen Be-
treuerin der Majestäten aus-
tauschen möchte, kann sich 
gerne bei Manuela Dräger un-
ter Tel.: (06032) 925270 melden. 

Bewerbungen um Steinfurther Rosenkönigin zu werden  
noch bis zum 10. März möglich

Neue Rosenkönigin gesucht

Die Nachfolgerin der amtierenden Rosenkönigin Sophia wird die 
zweijährige Amtszeit im Sommer dieses Jahres beginnen.

Bad Nauheim / Friedberg. Am 
Mittwoch, 15. Februar um 19 
Uhr, lädt der BUND Bad Nau-
heim/Friedberg alle Interes-
sierten zu einem Einstiegs-
Vortrag von Susanne Steib, 
Naturschutzmanagerin des 
BUND Hessen, über den Gar-
tenschläfer ein.  
Der kleine Verwandte des Sie-
benschläfers ist ein europäi-
scher Ureinwohner. Durch 
seine „Zorro-Maske” ist er un-
verkennbar. Doch seine Be-
stände gehen auch in Hessen 
zurück. Warum, ist noch völlig 
unbekannt. Der BUND geht 
der Frage zusammen mit der 
Senckenberg Gesellschaft für 

Naturforschung und der Jus-
tus-Liebig-Universität Gießen 
auf den Grund und setzt sich 
für den Schutz des Garten-
schläfers ein. 
Veranstaltungsort ist das Alte 
Rathaus Bad Nauheim (Markt-
platz). Der Eintritt ist frei. An-
schließend kann, wer möchte, 
noch zur Jahreshauptver-
sammlung der örtlichen 
BUND-Gruppe bleiben. Der 
formelle Teil wird zügig be-
handelt - es soll ausreichend 
Zeit bleiben, um gemeinsam 
über zukünftige Aktivitäten 
und Projekte zu sprechen und 
sich zu Umweltfragen auszu-
tauschen.

Vortrag beim BUND Bad Nauheim/Friedberg

Gartenschläfer in Hessen

Friedberg. Der Elternbeirat 
der Katholischen Kinderta-
gesstätte St. Jakobus veran-
staltet am Samstag den 25. 
März 2023 von 13:00 bis 16:00 
Uhr einen Flohmarkt für Kin-
dersachen im Jugendheim 
(Waldstraße) in Ockstadt. 
Einlass für Schwangere ist be-
reits ab 12:30 Uhr. Ab 12:30 
Uhr werden leckere selbstge-
backene Kuchen und Geträn-
ke verkauft. Auch wer keine 
Kindersachen braucht, kann 
gerne vorbeikommen, um 
Speis und Trank vor Ort zu 
genießen oder auch mitzu-
nehmen. 
Der Erlös aus Standgebüh-
ren, Kuchen- und Getränke-

verkauf geht zu 100% an die 
Kinder der Kindertagesstätte. 
Wir bieten Selbstverkäufern 
die Möglichkeit, zu Hause 
Platz zu schaffen, damit Geld 
zu verdienen und die Umwelt 
zu schonen. Die Besucher er-
halten dadurch ein vielfälti-
ges Angebot von Kleidung in 
allen Kindergrößen, Spiel-
zeug, Büchern, aber auch von 
größeren Sachen wie Auto-
kindersitze oder Kinderwa-
gen. Die Standgebühr beginnt 
ab 6 Euro plus Kuchenspen-
de. Die Anmeldungen kann 
per E-Mail: flohmarkt-kita-
ockstadt@gmx.de oder Face-
book: „Elternbeirat Kita St. 
Jakobus Ockstadt“ erfolgen. 

Eltern der Kath. Kindertagesstätte St. Jakobus

Flohmarkt für Kindersachen

Bad Nauheim. Mehrere hun-
dert interessierte Eltern mit 
ihren Kindern werden wieder 
erwartet, wenn die Sankt Lio-
ba Schule am Samstag, 11. Fe-
bruar von 9 bis 13 Uhr, zu ih-
rem Tag der offenen Tür ein-
lädt. Alle zwanzig Fachschaf-
ten haben sich spannende 
Angebote ausgedacht, um zu 
zeigen, wie moderner Unter-
richt für Schülerinnen und 
Schüler von heute aussieht. 
Doch nicht nur die sprach-
lich-musischen, gesellschafts-
wissenschaftlichen und ma-
thematisch-naturwissen-
schaftlichen Fächer sowie 
Sport präsentieren ihre Fach-
räume und Materialien, son-
dern auch die zahlreichen 
Arbeitsgemeinschaften und 
schulbegleitenden Projekte 
stellen sich den Gästen vor. 
Dazu gehören unter anderem 
die Kletter-AG, die Aquaris-
tik-AG, die sich um die Aqua-
rien der Schule kümmert, die 
Schach-AG oder die 3-D-

Druck-AG.  
Alle wichtigen Stationen wer-
den im Rahmen einer fach-
kundigen Schulführung ange-
steuert. Solche fachkundigen 
Experten sind die Schülerin-
nen und Schüler, die die Gäs-
te durch die Schule leiten und 
dafür sorgen, dass sich alle ei-
nen umfassenden Überblick 
verschaffen können.  
Nach dem Tag der offenen Tür 
geht dann alles ganz schnell. 
Am 13., 14. und 15. Februar 
führt die Schule mit den inte-
ressierten Familien Gesprä-
che, um die Kinder kennen-
zulernen. Auf der Grundlage 
dieser Gespräche werden 
dann bis Ende Februar die Zu- 
oder Absagen für den Besuch 
der Schule verschickt. So ha-
ben auch die Eltern, deren 
Kind nicht an der Sankt Lioba 
Schule aufgenommen werden 
konnte, noch genügend Zeit, 
innerhalb der gegebenen 
Meldefristen eine staatliche 
Schule auszuwählen. 

Tag der offenen Tür an der  
Sankt Lioba Schule in Bad Nauheim 

Viertklässler willkommen

Eine Schule freut sich auf ihre künftigen Schüler.

Bad Nauheim. „Es ist an alles 
gedacht. Die Kinder können 
hier wie im Paradies spielen!“ 
mit diesen Worten eröffnete 
die Stadträtin Kerstin Eisen-
reich 2017 den ersten „Indoor-
spielplatz im Winter“, der sich 
auch in den Jahren 2018 und 
2019 als großer Erfolg ent-
puppte und von jeweils mehr 
als 80 Kinder aus unterschied-
lichen Kulturen und Nationen 
mit ihren Familien genutzt 
wurde. Nun nach drei Jahren 

Coronapause sind wieder 
mehr als 25 ehrenamtliche 
Mitarbeiter an den Vorberei-
tungen beteiligt, die rund 500 
Quadratmeter des Jesus-Zen-
trums, die sonntags für Got-
tesdienste benutzt werden, in 
einen großen Spielplatz zu 
verwandeln. Hier wird für Kin-
der ein Raum entstehen in 
dem sie auch bei schlechtem 
Wetter in Gemeinschaft spie-
len und toben können. Das 
große Angebot reicht von 

Trampolinspringen, Kasta-
nienbad, Bobbycar-Rennen, 
Fotoshooting, Carrerabahn, 
Tischkicker, LEGO bis hin zu 
Kinderschminken, Werken 
und Basteln, während die Er-
wachsenen im Gemeindebi-
stro bei Kaffee und Kuchen die 
gemütliche und familien-
freundliche Atmosphäre ge-
nießen können. 
Der nächste „Indoor Spiel-
platz im Winter“ findet am 4. 
März von 15 Uhr bis 18 Uhr in 

den Räumen des Jesus-Zen-
trum Bad Nauheim, Diesel-
straße 9 statt. Eingeladen sind 
Kinder bis 10 Jahren in Beglei-
tung einer erziehungsberech-
tigten Person. Mitzubringen 
sind Gute Laune, sowie Haus-
schuhe oder Rutschsocken. 
Die Aufsichtspflicht liegt bei 
den Eltern. Der Eintritt ist frei, 
eine Anmeldung nicht erfor-
derlich. Ansprechpartner „In-
doorspielplatz im Winter“: In-
ge Krüger, 06004/9159330

Vorbereitungen bei Jesus-Zentrum Bad Nauheim laufen auf Hochtouren

Indoorspielplatz im Winter

Bad Nauheim. Am Samstag, 
18. Februar, veranstaltet der 
NABU Bad Nauheim einen 
Obstbaumschnittkurs für An-
fänger. Gegenstand des acht-
stündigen Kurses ist die Pflege 
und der Schnitt hochstämmi-
ger Obstbäume. Der Schwer-
punkt liegt auf dem Schnitt 
jüngerer Obstbäume von der 

Pflanzung bis in die Ertrags-
phase. Treffpunkt ist um 9 Uhr 
auf dem Parkplatz vor dem 
Eingang der Frauenwaldschu-
le, Frauenwaldstraße 10. Der 
theoretische und der prakti-
sche Teil finden ganztägig 
draußen am Baum auf einer 
vom NABU Bad Nauheim ge-
pflegten Streuobstwiese statt. 

Der Veranstalter bittet darum, 
dem Wetter angepasste warme 
Kleidung (der Kurs findet auch 
bei widrigen Wetterbedingun-
gen ganztägig draußen statt) 
anzuziehen und sich etwas zu 
essen für die kurze Mittags-
pause mitzubringen. Eigene 
Werkzeuge können zur Begut-
achtung ihrer Praxistauglich-

keit und zum Üben mitge-
bracht werden. Kosten: NABU-
Mitglieder: 30 Euro, Nicht-Mit-
glieder: 40 Euro. Eine Anmel-
dung ist bis zum 11. Februar 
per E-Mail an 
 m.franz@NABU-Bad-
Nauheim.de unter Angabe der 
Adresse und Telefonnummer 
erforderlich.

Beim NABU Bad Nauheim

Obstbaumschnittkurs

Reichelsheim. Nach dem Errei-
chen der notwendigen 40%-
Quote im Reichelsheimer 
Stadtteil Weckesheim kann der 
Glasfaserausbau für Reichels-
heim nun beginnen. Am ver-
gangenen Mittwoch trafen sich 
Bürgermeisterin Lena Herget-
Umsonst (SPD) sowie Vertreter 
der Stadt Reichelsheim mit 
Yplay und dem ausführenden 
Tiefbauunternehmen Leinber-
ger Bau GmbH aus Büdingen 
zum offiziellen Spatenstich in 
Weckesheim. Um den Ausbau 
in den anderen Stadtteilen 
nahtlos fortsetzen zu können, 
fehlen laut Angaben des Alten-
städter Internetanbieters noch 
180 Verträge. 

Yplay startet nun offiziell mit dem Glasfaserausbau

Digitale Zukunft für Reichelsheim

Rüdiger Pipp (Technik Yplay), Viorel Ziffer-Arendt (Marketing Yplay), Tamara Schweighöfer (Marke-
ting Yplay), Timo Matulat (Bauleitung Yplay), Gerhard Rack (Stadtrat), Jonas Leinberger (Geschäfts-
führung Leinberger), Lena Herget-Umsonst (Bürgermeisterin Stadt Reichelsheim), Dominik Weisen-
sell (Kommunalmanagement Yplay), Peer Kohlstetter (Geschäftsführung Yplay), Christoph Schulz 
(Bauleitung Leinberger). (von links)

Ihr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?
Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden – Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.

Wir bieten individuelle Förderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65Testtag am 1.4.2023
Persönliche Förderung vor Ort und live per Video!



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 11. Februar 2023Lokales

Reichelsheim. In den letzten 
Tagen wurde in drei Kinderta-
gesstätten der Stadt Reichels-
heim eingebrochen und auch 
in anderen Kommunen wer-
den ähnliche Fälle vermeldet. 
„Die Schäden gehen in die 
Tausende, erbeutet werden 
wenige Euro“, zeigt sich die 
Reichelsheimer Bürgermeis-
terin Lena Herget-Umsonst 
entsetzt. „Was aber noch viel 
schwerer wiegt als der mate-
rielle Schaden, ist die emotio-
nale Belastung für die Erzie-
herinnen und Erzieher und 
insbesondere für die betroffe-
nen Kinder. Darüber sollten 
sich die Einbrecher mal Ge-
danken machen. Ein Einbruch 
ist kein Kavaliersdelikt und 
hinterlässt Spuren - nicht nur 
am Gebäude.“  
Solche Einbrüche verursa-
chen außerdem erhebliche 
Folgearbeit: Die Abläufe in 
den Kindergärten werden ge-
stört, die verwüsteten Räume 
müssen aufgeräumt, die Ein-
bruchsfolgen in der Verwal-
tung abgewickelt und die 
Schäden so schnell wie mög-
lich repariert werden. „Das al-
les bindet die Arbeitszeit un-
serer Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter völlig unnötig. Es 
ärgert mich, wenn wichtige 
Dinge liegen bleiben, weil Ein-
bruchsfolgen abgearbeitet 
werden müssen. Das ist letzt-

lich ein Schaden für alle Bür-
gerinnen und Bürger,“ erläu-
tert die Rathauschefin. 
„Es macht mich fassungslos, 
dass gewaltsam in den Schutz-
bereich unserer Kleinsten ein-
gedrungen wird, um ein paar 
Euro zu erbeuten. Ich appel-
liere eindringlich an die Täter, 
solche Einbrüche zu unterlas-
sen“, richtet sich Herget-Um-
sonst direkt an die Täter. „Es 

geht hier um eine Frage des 
Respekts für unsere Kinder 
und um ihren Schutz. Wenn 
dies verletzt wird, dürfen wir 
nicht wegsehen und zur Ta-
gesordnung übergehen.“ 
„Wir nehmen gerne Hinweise 
und Beobachtungen entgegen 
und bitten alle in der nächsten 
Zeit besonders aufmerksam 
zu sein“, so die Bürgermeiste-
rin abschließend. 

Reichelsheims Bürgermeisterin empört und appelliert an Täter

Einbruchserie in Kitas

Kita Purzelbaum-Beienheim, Kita Wichtelwiese-Dorn-Assenheim, 
Kita Flohkiste-Weckesheim

Bad Nauheim. Am Samstag 
dem 11. Februar um 16:00 
Uhr geht es mit Vassily Dück 
in „Die wunderbare Welt des 
Akkordeons“ mit Weltmu-
sik, Pop, Swing, Tango und 
Klassik. Ausgestattet mit ei-
nem ganzen Arsenal an un-
terschiedlichen Tasten- und 
Knopf-Varianten des Akkor-
deons, einem der jüngsten 
und vielseitigsten akusti-
schen Musikinstrumente, 

interpretiert Dück eigene 
Kompositionen, wie „Orient 
Waltz“, „Old Car Blues“, 
klassische Stücke von J.S. 
Bach und A. Vivaldi und na-
türlich traditionelle franzö-
sische und russische Musik.  
Das „Trio Fabula“ entführt 
dann am Sonntag dem 12. 
Februar um 16:00 Uhr, in die 
zauberhafte Welt der Mär-
chen und Sagen in der Oper. 
Seung-Jo Cha am Piano be-

gleitet Su-Jin Yang, Sopran 
und Katja Flaucher, Mezzo-
sopran. Zu Wort kommen et-
wa Hänsel und Gretel, die 
trotz Armut vor Freude tan-
zen können in der Arie des 
Sandmann, aus der Oper 
„Hänsel und Gretel“ von C. 
W. Gluck aber auch der ein-
same Sänger Orpheus auf 
der Suche nach seiner ge-
liebten Eurydike in der Un-
terwelt in „Che faro“.

Konzerte in der Trinkkuranlage am kommenden Wochenende

Akkordeon neu erleben

Friedberg. Der „Friedberg 
Zehner“ hat sich bereits im 
vierten Jahr als vielfältig ein-
setzbare lokale Gutscheinkar-
te bewährt. Die neue Version 
für 2023 ist in der Farbe „Tür-
kis“ erhältlich. „Allein die 
Stadt Friedberg hat im letzten 
Jahr wieder knapp 200 der 
Zehn-Euro-Gutscheine erwor-
ben, um sie als Geschenkgut-
scheine weiterzugeben“, gibt 
Bürgermeister Dirk Antkowi-
ak preis. „Für uns ist es wich-
tig, den Einzelhandel zu un-
terstützen und dadurch die 
Attraktivität der innerstädti-
schen Angebote in Friedberg 
zu bewerben, denn wo gibt es 
denn noch eine richtige Ein-
kaufsstadt mit all diesen Mög-
lichkeiten? Der Handel ist 
wichtig für ein lebenswertes 
Friedberg, ergänzt er über-
zeugt.“ 
Beim „Friedberg Zehner“ han-
delt es sich um das Gutschein-
system der Werbegemein-
schaft „Friedberg hat’s“. Die 
vielfältigen Möglichkeiten 
zum Einlösen machen den 

Gutschein so beliebt. Der 
„Zehner“ ist in der jeweils 
farblich gekennzeichneten 
Jahresedition limitiert. Das 
Friedberg-Motiv macht den 
charakteristischen Look kom-
plett. Sammlern bietet sich 
mit der 2023er-Ausgabe somit 
die vierte Farbe in der Kollek-
tion. 
„Der ‚Zehner’ eignet sich her-
vorragend für eine aktive und 
gemeinschaftliche Vermark-
tung unseres Standorts und 
bietet eine punktgenaue Un-
terstützung für unsere Ge-
schäfte hier vor Ort. Wenn wir 
den ‚Friedberg Zehner’ über 
Abnehmer wie die Stadtver-
waltung, Vereine oder große 
Unternehmen breit gestreut 
in Umlauf bringen können, ist 
das für uns ein toller Impuls 
mit vielen positiven Folgeef-
fekten“, schließt Ulf Berger, 
der Erste Vorsitzende vom 
Verein Friedberg hat’s ab. 
Weitere Informationen zum 
„Friedberg Zehner“ gibt’s auf 
www.friedberg-hats.de/zeh-
ner. 

Mit dem Friedberg Zehner ins neue Jahr

Unterstützung für Händler

Ulf Berger, Erster Vorsitzender Friedberg hat’s e.V. und Bürger-
meister Dirk Antkowiak präsentieren die 2023er-Edition des 
„Friedberg Zehner“. (von links)

Friedberg. Am 15. Februar 
von 10.30 bis 11.30 Uhr star-
tet ein neuer 10er Block der 
Power Moms - Das ultimati-
ve Workout, das dich fit 
macht für deinen Alltag als 
Mutter. Dieser Kurs richtet 
sich an alle Mütter nach der 
Rückbildung, die etwas für 
ihre Fitness und Gesundheit 

tun wollen. Babys und Klein-
kinder können gerne zum 
Kurs mitgebracht werden.  
Dienstags von 18.00 bis 19.00 
Uhr kommen Mädels ab 12 
Jahre auf ihre Kosten. Bei 
den Power Girls, einem Fit-
nesstraining in der Gruppe, 
das überwiegend aus Eigen-
gewichtsübungen besteht, 

wird mit Spaß Kraft aufge-
baut, das Gleichgewicht ge-
schult, die Koordination 
verbessert und die Beweg-
lichkeit gefördert.  
Beide Kurse finden in der 
Mehrzweckhalle Bruchen-
brücken statt. Weitere Infor-
mationen unter 
 www.tv-bruchenbrücken.de. 

TV 1906 Bruchenbrücken

Fit für den Alltag

Friedberg. „Bei den Dorheimer 
Senioren wird gelacht – heute 
feiern wir Fassenacht“. Unter 
diesem Motto trifft sich der Se-
niorenclub 1980 Dorheim am 
15. Februar um 14.30 Uhr im 
Kaminzimmer des Dorheimer 
Hofs. Alle sind aufgerufen, 
durch einen närrischen Bei-
trag für die richtige Stimmung 
zu sorgen. Selbstverständlich 
werden auch wieder Würfel-
runden angeboten. Aus organi-
satorischen Gründen bitten 
wir Sie um eine kurze Info bis 
zum Montag, 13. Februar unter 
06031/2498 (HW Steinwachs). 

Fassenacht 
bei Senioren

Friedberg. Die Ausstellung „Fie-
ber“ neigt sich ihrem Ende zu. 
Die Finissage ist am Sonntag, 12. 
Februar, von 15 bis 18 Uhr. Ste-
fan Stichler wird anwesend 
sein. „Fieber“, so lautet der Titel, 
unter dem seit Mitte Januar Ar-
beiten von Stefan Stichler aus 
den Bereichen Malerei und In-
stallation zu sehen sind. Betritt 
man dann die Bildwelt des 
Frankfurter Künstlers, begegnet 
man in seinen mit-unter sehr 
großformatigen Gemälden Pro-
tagonisten und Szenen, die glei-
chermaßen anziehend und ver-
störend wirken können. Ihnen 
nachzuspüren, den Geschich-
ten auf die Spur zu kommen 
und einen Fuß in Stichlers Bil-
derkosmos zu setzen – dazu be-
steht die Möglichkeit noch bis 
zum 12. Februar, immer Diens-
tag bis Sonntag, 15 bis 18 Uhr.

Finissage 
der Ausstellung 

Rosbach. Am Sonntag, den 26. 
März, bietet der Magistrat der 
Stadt Rosbach v.d.Höhe zu-
sammen mit dem Senioren- 
und Inklusionsbeirat für alle 
Senioren der Stadt einen 
„Theater-Leckerbissen“ um 
15.00 Uhr im Bürgerhaus in 
Rodheim an.  
Der Eintritt ist kostenlos. Ge-
zeigt wird ein Theaterstück 
der „Zwei Rosbacher Rambe-
lichter“: frei nach dem Motto: 
„Ein Tisch, eine Bank, eine 
Konservendose und zwei 
scheidungswillige Eheleute – 
mehr braucht es nicht für ei-
nen unterhaltsamen Rosen-
krieg in zwei Akten!“ Zur Be-
förderung der Senioren wird 

wieder ein Bus eingesetzt. 
Sollten Sie auf einen Rollstuhl 
angewiesen sein, melden sich 
bitte vorab im Kulturbüro der 

Stadt unter Telefon 06003-822 
211 an. Die Rückfahrt erfolgt 
nach Ende des Theaterstücks 
um ca. 16:15 Uhr. 

Theateraufführung für Senioren am 26. März in Rodheim

Rosenkrieg in zwei Akten

Aufgeführt wird ein Theaterstück der „Zwei Rosbacher Rambelichter“. 

Bad Vilbel. Am Mittwoch, 15. 
Februar um 15.30 Uhr lädt die 
Selbsthilfegruppe Osteoporo-
se in das Haus der Begegnung 
auch neue Interessierte zum 
Treffen ein. Osteoporose ist ei-
ne Erkrankung des Skeletts, 
bei der die Knochen leichter 
brechen. Die Diagnose Osteo-
porose hinterlässt bei Betrof-
fenen oft ein Gefühl tiefer Ver-
unsicherung. Ergänzend zur 
medizinischen Betreuung 
kann man in der Selbsthilfe-
gruppe Rat und Information 
bekommen, Hilfe und Orien-
tierung finden und gemein-
sam Bewegungsübungen ma-
chen. Anmeldung bei der 
Selbsthilfekontaktstelle Bür-
geraktive Bad Vilbel unter Tel. 
06101/1384 oder info@buer-
geraktive-bad-vilbel.de. 

Austausch über 
Osteoporose 

MediaBerater

Jörg 
Martschin
Telefon: 0176-11 833 355
E-Mail: key-account@gnz.de

Rosbach,
Bad Nauheim,
Friedberg, Florstadt,
Reichelsheim,
Echzell, Wölfersheim

MediaBeraterin

Barbara  
Stenger
Telefon: 06051- 833 268
E-Mail: telefonverkauf@gnz.de

Rosbach, Bad Nauheim,
Friedberg, Florstadt,
Reichelsheim, Echzell,
Wölfersheim,
Bad Nauheim

am Sonntag, 19.3.2023, 18.00 Uhr
in der Dankeskirche in 61231 Bad Nauheim, Tickets im Vorverkauf ab € 41,90 

an den bekannten Stellen der Region, beim Druck- und Pressehaus Naumann 
in Gelnhausen (GNZ), www.adticket.de, Tel. 0180-6050400

lampert-maerkte.de • 02473 20596-50

So.12.2.
Flohmarkt
lampert-maerkte.de • 02473 20596-50
Gründau-Lieblos

Englisch für „Senioren“
Neue Kurse – vor Ort und online

• ein Mal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• Mindestalter: 50 Jahre
• Anfänger u. Fortgeschrittene
• Teilnahme an Reisen möglich
• vor Ort und online
• gemeinsam mit viel Spaß

ELKA
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter.

www.friesl.eu

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln
oder Freunden sprechen?
... englische Begriffe verstehen, 
die uns täglich begegnen? 
... etwas Neues lernen?
... sich auf Reisen verständigen?
... in Gesellschaft aktiv sein
und geistig am Ball bleiben?

Im Februar und März
starten die neuen
Kurse – es informiert Sie:
Michael Friesl

 060 31-6 85 38 67



Erstaunliche Erkenntnis:

Wirkstoff aus der Krebsforschung
kann auch bei Arthrose helfen!

Bewegungsmangel in
Corona-Zeiten begünstigt Arthrose

Hoffnung für Betroffene bei
Arthrose: Ein besonderer Wirk-
stoff, der in der komplementären
Krebstherapie eingesetzt wird,
kann auch bei Arthrose helfen! Un-
sere Experten haben sich damit be-
schäftigt, wie Arthrose überhaupt
entsteht und warum dieser besagte
Wirkstoff aus der Krebsforschung
Hoffnung für Millionen Arthrose-
Patienten verspricht.

Bei Herbst- und Winterspazier-
gängen, wenn die Laubbäume ihre
Blätter verlieren, bekommen wir
eine Pflanze zu Gesicht, die sich
sonst dezent im Hintergrund hält:
die Mistel. Doch diese so unschein-
bar wirkende Pflanze findet in der
modernsten Forschung und Me-
dizin immer mehr Anwendung.
So wird die Mistel häufig in der
begleitenden Krebstherapie ein-
gesetzt, da sie sich beim Gebrauch
gegen maligne Tumore bewährt
hat. Sie aktiviert den program-
mierten Zelltod einer geschädigten
oder funktionsunfähigen Zelle als
Überlebensschutz des gesunden
Gewebes. Dieser geniale Mechanis-
mus weckte die Aufmerksamkeit
der Wissenschaftler. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass der
in der Mistel enthaltene Wirkstoff
Viscum album auch bei Arthrose
helfen kann1! Bevor wir jedoch das
Geheimnis um den faszinierenden
Wirkstoff lüften, ist es wichtig zu
verstehen, wie sich Arthrose äußern
kann und wie sie entsteht.

Was ist Arthrose?
Arthrose gilt als eine Verschleiß-

krankheit der Gelenke. Allein in
Deutschland leiden mehr als fünf
Millionen Menschen daran! Bei
Arthrose verschleißt derKnorpel an
denGelenken.DieserKnorpel bildet
in der Regel eine Schutzschicht, die
sich zwischen zwei Knochenenden
befindet und verhindern soll, dass
die Knochen aneinander reiben.
Zudem dient der Knorpel als eine
Art Stoßdämpfer, der die Belastung
gleichmäßig auf das Gelenk verteilt.
Nutzt sich der Knorpel im Laufe der
Jahrzehnte ab, reiben schließlich
die blanken Knochen ungeschützt
aneinander. Dies führt zu starken
Schmerzen und Entzündungen.

Arthrose kann dabei in fast jedem
Gelenk entstehen. Am meisten sind
jedoch die lasttragenden Gelenke
wie Hüft- und Kniegelenke betrof-
fen, aber auch Schultern oder Fin-
ger können vonArthrose gezeichnet
sein.

Ursachen von Arthrose
AltersbedingterVerschleiß gilt als

eine der Hauptursachen. Vor allem
Bewegungsmangel undÜbergewicht
setzen der Knorpelschicht zu. Bewe-
gung ist deswegen wichtig, da sich
dadurch eine Schmierflüssigkeit bil-
det, die den Knorpel vor Verschleiß
schützt. Zu viel extreme Belastung
durch Sport oder körperliche Arbeit
kann der Knorpelschicht allerdings
auch schaden. Als weitere Ursachen
nennen Mediziner beispielsweise
Gelenkverletzungen durch Unfälle,
Fehlstellungen, Bänderschwäche
oder Gelenkentzündungen.

Symptome &Anzeichen von
Arthrose
Ein erstes Zeichen ist der „An-

laufschmerz“, typisch zum Beispiel
an den Hüften oder Knien, der sich
oft nach längerem Sitzen bemerkbar
macht. Dabei verspüren Betroffene
beim Loslaufen auf den ersten Me-
tern ein Ziehen oder Spannungsge-
fühl. Arthrose beginnt außerdem
in vielen Fällen damit, dass sich
die Gelenke steif anfühlen oder
anschwellen. Später kommt häufig
ein Belastungsschmerz hinzu. Die-
ser Schmerz tritt vielfach erst nach
längerem Gehen auf. Während die

Die letzten Jahre der Corona-
Pandemie haben uns dazu veran-
lasst, des Öfteren zu Hause zu blei-
ben. Doch der Bewegungsmangel
durch Kontaktbeschränkungen,
durch die eigene Unsicherheit
oder durch das Home Office scha-
det auch unseren Gelenken und
kann sogar Arthrose begünstigen!
Im Schnitt sitzen die Deutschen
8,5 Stunden am Tag! Ausgelöst
durch das stundenlange Sitzen

Schmerzen anfangs eher nur gele-
gentlich auftreten, können sich viele
Patienten im fortgeschrittenen Sta-
dium kaum noch ohne Schmerzen
bewegen. Es kann dann zu einem
Dauerschmerz kommen, der auch
nachts oder in Ruhephasen bleiben

kann und weitere Bewegungsein-
schränkungen zur Folge hat.

Was hat Arthrose mit
Entzündungen zu tun?

UnbehandeltkanndieAbnutzung
der Gelenkknorpel ungebremst vo-
ranschreiten und Entzündungen
zur Folge haben. Durch das Anei-
nanderreiben der Knochen sam-
melt sich Knorpelabrieb, der zu
Entzündungen führt. Es kann zu
dauerhaften Schmerzen und einge-
schränkter Beweglichkeit kommen.
Unsere Experten raten daher, schon
bei erstenAnzeichen einerArthrose
aktiv zu werden. Ihre Empfehlung:
Eine wirksame Therapie sollte spe-
ziell bei Arthrose helfen und dabei
nicht nur schmerzlindernd und
entzündungshemmend wirken1,
sondern vor allem den Knorpel
schützen. Kein Wunder also, dass
sich Wissenschaftler intensiv mit
demThema Arthrose auseinander-
gesetzt haben.

Der vielversprechendeWirkstoff
Viscum album
Die historisch brisante Erkennt-

nis: Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen.
Heute ist dies bestens dokumen-

hen in ihr eine vielversprechende
Hilfe für Arthrose-Patienten. So
gibt es inzwischen ein rezeptfreies
Arzneimittel in Deutschland, was
denWirkstoff Viscum album hoch-
konzentriert enthält. Es ist in Apo-
theken unter dem Namen Rubaxx
Arthro bei Verschleißkrankheiten
der Gelenke (Arthrose) erhältlich.
Ein weiterer Vorteil: Für eine indi-
viduelle Dosierung, je nach Schwe-
re und Verlauf der Beschwerden,
wurde der Wirkstoff in Tropfen-
form aufbereitet. Außerdem ist das
Arzneimittel gut verträglich. Es sind
keinerlei Neben- oder Wechselwir-
kungen bekannt. Im Netz findet
man inzwischen zahlreiche posi-
tive Erfahrungen von begeisterten
Anwendern, so berichtet eine An-
wenderin beispielsweise: „Ich habe
Arthrose in derHüfte und ich schrie
vor Schmerzen bei jeder Bewegung.
Seit ich die Tropfen nehme, habe ich
so gut wie keine Schmerzen mehr.
Kann es nur empfehlen!“

Tipp: Arthrose ist eine Verschleiß-
krankheit und für Betroffene da-
her leider ein wiederkehrendes
Thema. Viele Leute kaufen gleich
drei Packungen von Rubaxx Arthro
auf einmal, damit sie nicht Gefahr
laufen, bei einem Ausverkauf die
Anwendung nicht fortsetzen zu
können.Hier könnenSie bequemdie
Verfügbarkeit
in den Apothe-
ken prüfen: Ein-
fach einscannen
und bestellen!

mit gebeugtem Hüft- und Kniege-
lenk verspannen und verkürzen
sich jedoch die beteiligten Mus-
keln, Sehnen und Faszien, was
wiederum zu Fehlbelastungen
der Gelenke führen kann. Durch
den Bewegungsmangel leidet vor
allem der Gelenkknorpel. Dieser
wird durch die Pumpbewegun-
gen bei körperlichen Aktivitäten
mit nährender Gelenkflüssigkeit
versorgt. Daher ist ausreichend

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Gesundes Gelenk Gelenk mit Arthrose

Abgenutzter
Knorpel

Arthrose?

� Bekämpft speziell

Arthrose

�Wirksam &

gut verträglich

� Individuell dosierbar

dank Tropfenform

Stark gegen den

Schmerz, sanft zum

Körper!

Arthro

RUBAXX
ARTHRO
(PZN 15617516)

Jetzt Coupon ausschneiden,

mitnehmen und in der

Apotheke kaufen!

Unsere Empfehlung bei Arthrose:

tiert. Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit so-
wie bei Ziehen und Reißen im
Knie angewendet. Zudem hat er
sich bei Schmerzen beim Gehen
und starken Beugen bewährt. Der
Wirkstoff überzeugt vor allem des-

wegen bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entzün-
dungshemmend wirkt.1 Mehr noch:
Der Wirkstoff kann laut In-vitro-
Studien durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Körper-
zellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen.2
Somit wird der Knorpel geschützt
und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen
werden bekämpft. Wissenschaft-
ler erkannten das Potenzial dieser
besonderen Arzneipflanze und sa-

Bewegung insbesondere bei
Arthrose-Patienten unabdingbar,
um die Gelenkschmiere aufrecht-
zuerhalten. Orthopäden raten da-
her, kleine Übungen in den Alltag
einzubauen, um beweglich zu
bleiben. Dabei reichen schon kur-
ze Pausen im Alltag aus. Während
beispielsweise das Teewasser
kocht, können leichte Dehnübun-
gen in nur wenigenMinutenwahre
„Wunder“ bewirken.

Fühlen Sie sich häufig durch
Ihren Arbeits- und Familienall-
tag gestresst? An Zweisamkeit
mit Ihrer Partnerin oder Ihrem
Partner ist kaum zu denken?
Oder hat Ihnen der Alltag im
Bett die Lust und Leidenschaft
geraubt? Das muss nicht sein!
Ein rezeptfreies Arzneimittel na-
mens Deseo hilft Ihnen, sexuelle
Schwäche zu bekämpfen und
Ihr Sexleben wieder genießen
zu können.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
häufig auf der Strecke und die Be-
ziehung leidet. Dabei müssen Sie
sexuelle Unlust nicht in Kauf neh-
men. Denn:Mit Deseo (rezeptfrei)
gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung für das Sexleben
Um die Leidenschaft und das

sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser imUroge-
nitalsystem an und wird haupt-
sächlich bei sexueller Schwäche
angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben
Da die Tropfen regelmä-

ßig und unabhängig vom Ge-
schlechtsakt eingenommen
werden, kann die so wichtige
Spontaneität und Leidenschaft
erhalten bleiben. Neben-
wirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arz-
neimitteln sind nicht bekannt.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. www.deseo.net • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme
von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Wieder
Lust auf
die Lust!

Weiterer Vorteil: Zudem sind
die Arzneitropfen Deseo rezept-
frei in jeder Apotheke oder on-
line erhältlich. Der unangeneh-
me Arztbesuch kann dadurch
erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr se-
xuelles Verlangen!

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Rezeptfrei!
Fördert die sexuelle Lust

Wirksam und gut verträglich

Wirkt unabhängig vom
Einnahmezeitpunkt

DESEO – BEI SEXUELLER SCHWÄCHESo bekommen
Sie sexuelle
Schwäche in
den Griff
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Wir freuen uns!

In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 13.02. - 18.02.2023

Bitburger
Premium Pils,
Radler naturtrüb,
„Stubbi“,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,35 €

8.88
-32%

Der Genuss reiner Natur
aus den Tiefen des Biosphärenreservats.

Schmeckt

vomGlück

wie einkleines
Stück

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

5.49
6.79

Coca-Cola

Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,79 €

Bembel with care
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

0.99
ANGEBOT

Hier bockt es ...

Bock auf Fastnacht?

Weißenoher Bonator
Doppelbock,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

14.99
-21%

Hofbräu Maiboc
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1

15.99
18.99

Andechs Doppelbock
dunkel,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

17.99
19.99

Mönchshof Bockbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

14.99
16.99

9.49
-37%

-27%

10.99

Würzburger Hofbräu

Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Früh Kölsch
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,89 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,16 €

+ 4er-
Pack

GRATIS!

-21%

14.99

HeinekenOriginal
Kasten = 20 x 0,4 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

19.99

16.99

+ 2
Flaschen

GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 15,45 €

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,70 €

19.99

16.99

ANGEBOT

5.49Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63€

+ 2
Flaschen

GRATIS!

Schneider Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-21%

14.99

Bad Brückenauer

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

Volvic
natürliches
Mineralwasser,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,67 €

-25%

5.99

Volvic Touch, Tee
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,89 €

-30%

7.99
8.99

7.99

Walther Apfelsaft,

Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

-23%

8.49

Blauer Bock,Der alte

Hochstädter
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,42 €

Bad Brambacher

Gartenlimonade
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 0,90 €

10.99

8.99
ANGEBOT

0.99

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

10.49

8.99
-24%

2.49

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig
Karton = 25 x 0,02 l,
1 l = 17,98 €

Jive Sekt
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 3,32 €

ANGEBOT

9.99
-20%

9.99

-26%

9.99

Asbach Uralt
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Ficken
Fruchtlikör,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €
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die gesamte Struktur des Schlafes
zerstören. Und damit den Tief-
schlaf, der unverzichtbar für die
nächtliche Erholung ist. Die Wis-
senschaft weist auf Natur-Arznei-
mittel wie die Passionsblume hin
(z.B. Lioran centra, rezeptfrei in
Apotheken). Lioran centra ist
hochdosiert und schenkt den er-
holsamen Schlaf in der Nacht.
Natürlich ohne die Schlafstruktur
zu beeinträchtigen. „Hochwertiger

Im Alter legen chemische
Schlafmittel die Muskelkon-
trolle lahm – die Gefahr nächt-
licher Stürze steigt. Auch
treten gerade bei Senioren
Konzentrations-Störungen
bis hin zu Verwirrtheits-
Zuständen auf. Hier lesen Sie,
was Senioren wirklich hilft,
um erholsam zu schlafen
Experten haben festgestellt, dass
chemische Schlafmittel zudem
Lioran® centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Bes-
serung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Förderung des Schlafes ausschließlich auf Grund langjäh-
riger Anwendung. Enthält Sucrose und Glucose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße
20, 76532 Baden-Baden

Wir sind für
Sie da:
Tel.07221-9540200,
Montag bis Freitag
von 9–12 Uhr

● Fördert das Ein-
und Durchschlafen

● Ohne Gewöhnung 1 L
ee
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9,90€
20 ml (AVP)
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Gaste
o®

Gasteo® Flüssigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gänsefingerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benedikten-
kraut, Wermutkraut, Kamillenblüten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdau-
ungsbeschwerden (z.B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt
ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022) Zu Risiken und Ne-
benwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH &
Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Gasteo®

Die Magen-Tropfen

Das hilft,
daswirkt,

das spürtman

Schlaflose Nächte?
Ständiges Aufwachen?

Schlafstörungen
& Senioren

Je älter wir sind,
umso stärker raten

Experten von
chemischen

Schlafmitteln ab

Passionsblumen-Extrakt, wie er
in Lioran centra enthalten ist,
verbessert die gesamte Schlaf-
qualität und reduziert spürbar
das nächtliche Aufwachen,“
bestätigt eine aktuelle Studie1.

Starke Wirkung –
sanft zum Körper

Damit wir gut schlafen können
gibtdiePassionsblumedemKörper
über den Botenstoff GABA das
starke Signal: Aktivität runterfah-
ren. Er knipst buchstäblich das
Licht aus. Man wird wohlig müde,
schläft gut ein, spürbar besser
durch und hat einen erholsamen
Schlaf. „Ich bin sehr zufrieden mit
Lioran centra. Werde nachts nur
einmal wach, kann aber zügig
wieder einschlafen und bin
morgens ausgeruht“, stellt eine
Verwenderin fest.2

Endlich gut schlafen

Lioran centra hat keine Nebenwir-
kungen und Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln. Gut
verträglich wird es für die Lang-
zeitanwendung empfohlen. Die
abendliche Einnahme von
2 Lioran-Dragees eine Stunde vor
dem Schlafengehen hat sich
bewährt. Darüber hinaus stärkt
die Passionsblume das Nerven-
kostüm und lässt uns ruhig und
gelassen durch den nächsten Tag
gehen. Lioran centra ist als
Arzneimittel nur in Apotheken
erhältlich.

Hilfe aus der
Apotheke
„Mir wurde

Gasteo in der Apotheke

empfohlen, nachdem
ich

wegen meinem Bläh-

bauch um Rat gefragt

habe. Seitdem habe

ich es immer zuhause,

Gasteo wirkt einfach

hervorragend,“
erzählt

eine Apotheken-K
undin.1

Jede dritte Frau fühlt sich
nach jeder Mahlzeit dicker
als sie ist. Die Körpermitte
spannt und drückt. Erste
Hilfe leisten Gasteo Magen-
tropfen mit therapeutischen
Bitterstoffen und beruhi-
gendem Gänsefingerkraut
Dass sich die eben flache Mitte
plötzlich ballonartig aufbläht,
erleben viele Frauen verstärkt ab
den Wechseljahren. Die Ursache:
Der sinkende Östrogen-Spiegel
macht das Magen-Darm-System

träge. Die Nahrung bleibt länger
im Verdauungstrakt und gärt,
bevor sie ausgeschieden wird.
Dieser Gärprozess erzeugt den
unangenehmen Blähbauch.
Schon beim ersten Kontakt mit
der Zunge aktivieren therapeu-
tische Bitterstoffe die Verdau-
ungssäfte. Die Fettverdauung
kommt in Schwung. Die gesunde
Eigenbewegung von Magen und
Darm wird angeregt. Belastende
Gase werden diskret abtrans-
portiert, neue vermieden. Ade

Blähbauch! Das krampflösende
Gänsefingerkraut beruhigt
derweil den gesamten Magen-
Darm-Bereich. Das Wohlgefühl
kehrt zurück. Gasteo wird am
besten direkt nach dem Essen
eingenommen.

-Anzeige-

Für über 2.300 Ausbildungsstellen
in 20 verschiedenen Ausbildungs-
berufen in den Bereichen Verwal-
tung, IT, Logistik und Filiale sucht
NettoMarken-Discount motivierte und
talentierte Nachwuchskräfte. Netto
bietet individuelle Betreuung und För-
derung, vielfältige Entwicklungsmög-
lichkeiten sowie abwechslungsreiche
Aufgaben und das Ganze in einer zu-
kunfts- und krisensicheren
Branche. Mit rund 81.800
Mitarbeitenden und 5.480
Auszubildenden zählt Netto
zu den größten Ausbil-
dungsbetrieben im deut-
schen Einzelhandel.
Ab dem ersten Tag ihrer

Ausbildung werden die jun-
gen Talente intensiv durch

erfahrene Kolleginnen und Kollegen,
Führungskräfte und Betriebsräte beglei-
tet. Für vertrauliche Gespräche haben
die Azubi-Ombudspersonen stets ein
offenes Ohr. Gezielte Weiterbildungs-
angebote während der Ausbildung
und eine Übernahmegarantie in ein un-
befristetes Anstellungsverhältnis für Aus-
zubildende mit sehr guten praktischen
und theoretischen Leistungen sind die

Basis für einen gelungenen
Karriere-Start nach einem
erfolgreichen Ausbildungs-
abschluss. Zudem besetzt
das Unternehmen Führungs-
positionen bevorzugt mit
motivierten Talenten aus den
eigenen Reihen.
Mehr Informationen unter

www.netto-online.de/karriere

20 Ausbildungsberufe und 2.300 Ausbildungsplätze:

Erfolgreich in die Karriere starten
bei Netto Marken-Discount
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Karben. Tanja Köhn ist die 
neue Stadtjugendwartin der 
Freiwilligen Feuerwehr in 
Karben. In dieses Amt wurde 
die Petterweilerin jüngst von 
den Mitgliedern der Freiwilli-
gen Feuerwehr Karben ge-
wählt. Nun erhielt sie die ent-
sprechende Ernennungsur-
kunde von Bürgermeister 
Guido Rahn und Stadtbrand-
inspektor Christian Becker. 
Schon bevor Tanja Köhn vor 
einigen Jahren nach Petter-
weil zog, engagierte sie sich 
in der Freiwilligen Feuerwehr 
in Frankfurt für den dortigen 
Feuerwehrnachwuchs. „Ich 
habe die Jugendarbeit sehr 
vermisst“, berichtet sie und 
freut sich daher sehr, endlich 
wieder die Jugend an die 
spannenden Aufgaben in der 
Feuerwehr heranführen zu 
können. Das Amt ist immer 
für fünf Jahre gewählt. 
Die Ernennung der Neuen be-
deutete gleichsam auch die 
Verabschiedung des Vorgän-
gers. Thorsten Bipp betreute 
in den vergangenen fünf Jah-
ren das Amt des Stadtjugend-
wartes. Seit bereits zehn Jah-
ren ist er zudem Jugendwart 
der Feuerwehr in Rendel, 
dieses Amt wird er auch wei-
terhin ausführen. „Ich bedan-
ke mich sehr bei Thorsten für 

seine Arbeit als Stadtjugend-
wart. Er hat den Jugendli-
chen immer eine große Lei-
denschaft für die Feuerwehr 
vermittelt. Wir hatten immer 
großen Spaß und eine sehr 
freundschaftliche Zusam-
menarbeit“, lobt Stadtbrand-
inspektor Christian Becker 
den nun ehemaligen Stadtju-
gendwart und vergisst nicht 
zu betonen, „wir freuen uns 
alle sehr auf die Zusammen-
arbeit mit Tanja Köhn, sie 
brennt für dieses Amt und 
das wird der Jugendfeuer-

wehr in Karben sehr gut tun.“        
Auch Bürgermeister Guido 
Rahn freut sich bei der Verlei-
hung der Urkunden über die 
gut funktionierende Jugend-
arbeit der Freiwilligen Feuer-
wehr: „Es ist ein großes Ge-
schenk, dass wir heute die 
Staffelübergabe zwischen 
zwei außerordentlich enga-
gierten Menschen in einem 
so wichtigen Ehrenamt feiern 
können. Das ist nicht selbst-
verständlich! Dass nun eine 
Frau die Karbener Jugend fit 
für die Feuerwehr macht, 

wird hoffentlich auch viele 
Mädchen für die Jugendfeu-
erwehr begeistern.“ Rund 70 
Jugendliche zwischen 10 und 
17 Jahren sind in der Karbe-
ner Jugendfeuerwehr aktiv 
und treffen sich im Schnitt 
einmal pro Woche für Übun-
gen oder Unternehmungen. 
Wer Lust hat Teil der Karbe-
ner Jugendfeuerwehr zu wer-
den, kann jederzeit per Mail 
an ffw.stadtjugendwart@kar-
ben.de mit Stadtjugendwartin 
Tanja Köhn Kontakt aufneh-
men. 

Tanja Köhn wird neue Jugendwartin für Karbens Feuerwehr

Positive Wirkung erwartet

Thorsten Bipp, Guido Rahn, Tanja Köhn und Christian Becker. (von links)

Wetteraukreis. Die Fachstelle 
Jugendarbeit und Jugendge-
richtshilfe im Fachbereich Ju-
gend und Soziales des Wette-
raukreises sucht wieder enga-
gierte und kreative Teamerin-
nen und Teamer für Projekte 
an Wetterauer Schulen sowie 
die Freizeiten und Veranstal-
tungen in den Schulferien.  
Für Studierende, Erzieherin-
nen und Erzieher sowie Ju-
gendleiterinnen und Jugend-
leiter bietet die Betreuung 
dieser Veranstaltungen ein 
ideales Praxisfeld: Die Einsät-
ze als Teamerin oder Teamer 
geben wertvolle Erfahrungen 
und den Einblick in neue, in-
teraktive Methoden. Die Fach-
stelle Jugendarbeit und Ju-
gendgerichtshilfe stellt eine 
Bescheinigung über die päda-
gogische Tätigkeit aus, die 
auch als Praktikumsnachweis 
für pädagogische Berufe und 
Studiengänge eingesetzt wer-
den kann. 
Voraussetzungen für eine Tä-
tigkeit sind Teamfähigkeit, 
Kreativität, Zuverlässigkeit, 

Verantwortungsbewusstsein 
und Spaß an der Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen. In-
teressierte Personen sollten 
mindestens 18 Jahre alt sein. 
Für alle Betreuerinnen und 
Betreuer gibt es verpflichten-
de Vorbereitungsseminare so-
wie die Möglichkeit am Aus- 
und Fortbildungsprogramm 
der Fachstelle teilzunehmen. 
 
Kontakt für Interessierte 

 
Interessierte Personen wer-
den gebeten, sich direkt an 
die Fachstelle Jugendarbeit zu 
wenden. Nähere Informatio-
nen zur Betreuungstätigkeit 
und den einzelnen Veranstal-
tungen gibt es unter Telefon 
(06031) 83-3311 sowie im Inter-
net unter https://wetterau-
kreis.de/service/kinder-ju-
gend-familie-frauen/tea-
mer/innen-gesucht. Eine Kon-
taktaufnahme ist auch per E-
Mail an 
jugendarbeit@wetterau-
kreis.de möglich. 

Engagierte Teamer für  
Ferienfreizeiten gesucht 

Engagement in den Ferien

Interessierte Personen werden gebeten, sich direkt an die Fach-
stelle Jugendarbeit zu wenden.

Bad Vilbel. In Deutschland haben sich seit Beginn der Pande-
mie ca. 32 Millionen Menschen mit dem Virus infiziert. Die 
meisten von ihnen sind wieder genesen, aber nicht alle sind ge-
sund und leiden unter den Spätfolgen der Erkrankung und teils 
heftigen Beschwerden, wie z.B. Atembeschwerden, Erschöp-
fung, Schlafstörungen, Depressionen. Die Selbsthilfekontakt-
stelle Bürgeraktive Bad Vilbel lädt Betroffene am Dienstag, 14. 
Februar, um 17 Uhr in das Haus der Begegnung zu einem ers-
ten Kennenlernen und Erfahrungsaustausch ein, weitere regel-
mäßige Treffen sind geplant. Interessierte können sich melden 
bei der Selbsthilfekontaktstelle Bad Vilbel, Tel. 06101/1384 
email  info@buergeraktive-bad-vilbel.de.

Neue Selbsthilfegruppe 
Long Covid in Bad Vilbel

Friedberg. Das schwere Erd-
beben, das sich in den Mor-
genstunden des 6. Februar, in 
den der Grenzregion zwi-
schen Türkei und Syrien er-
eignet hat, hat dramatische 
Auswirkungen auf Millionen 
von Menschen in dieser Regi-
on. Sie benötigen dringend 
humanitäre Hilfe. Das Deut-
sche Rote Kreuz stimmt 
Hilfsmaßnahmen unter 
Hochdruck mit den Partnern 
der Internationalen Rot-
kreuz- und Rothalbmond- 
Bewegung ab.   
Helferinnen und Helfer des 
Türkischen Roten Halbmon-
des und des Syrischen Arabi-
schen Roten Halbmondes 
waren bereits unmittelbar 
kurz nach dem ersten Beben 
in den jeweiligen Gebieten 
aktiv, um die betroffenen 
Menschen zu versorgen- die 
winterlichen Bedingungen 
erschweren die Arbeit der 
Helfenden immens.  
Bitte spenden Sie für die Be-
troffenen auf das zentrale 
Spendenkonto des DRK-Bun-

desverbandes: 
DE63 3702 0500 0005 0233 07 
Stichwort: Nothilfe Erdbeben 
Türkei und Syrien 
Das Deutsche Rote Kreuz 
nimmt keine Sach- oder Be-
kleidungsspenden im Rah-
men seiner Hilfsmaßnahmen 
entgegen; ebenso keine An-
gebote für Transport- oder 
Übersetzungs-Dienste.   
Auch wenn es für viele weni-
ger persönlich und ungreif-
barer erscheinen mag, sind 
Geldspenden tatsächlich in 
der gegenwärtigen Lage die 
beste und wirkungsvollste 
Art, um die humanitäre Hilfe 
im Ausland zu unterstützen. 
Geldspenden sind gegenüber 
Sachspenden wesentlich ef-
fektiver: Ihr großer Vorteil 
ist, dass sie sehr flexibel ein-
gesetzt werden können. Da-
mit lässt sich die humanitäre 
Hilfe gezielter an die jeweili-
gen Bedarfslagen vor Ort an-
passen. Dies ist absolut erfor-
derlich in Situationen, die 
sich beständig ändern und 
höchst unvorhersehbar sind.

Aufruf des Kreisverband Friedberg 

DRK-Erbebenhilfe  
Türkei / Syrien

A) Bei Ihrem Einkauf im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner auf alle Möbel, Küchen und Matratzen, die mit „Aktionspreis“ gekennzeichnet sind, 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne
Aktionsvorteil. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesem Rabatt bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die sämtliche Rabatte einschließlich dem Kunden-
kartensofortrabatt bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Bücher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Bar-
auszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 28.02.2023. B) Beim Kauf einer Küche deren Kaufsumme nach Abzug aller gewährten Rabatte mindestens 4.999€ beträgt, schenkt Ihnen Höffner zu-
sätzlich ein Küchengerät Ihrer Wahl im Wert von 599€. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 14.02.2023.

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • www.hoeffner.de • Öffnungszeiten: Mo-Do+Sa von 10-19 Uhr, Fr von 10-20 Uhr

SN61IX12TE Verkaufspreis
599,- 60cm, vollintegriert
(Geschirrspüler gilt nur
als Preisbeispiel)63366%

RABATT AUF MÖBEL UND KÜCHEN

3 zusätzlich

A)

B)

ELEKTROGERÄT
GESCHENKT

beim Küchenkauf aus der
Küchenabteilung

SONDERÖFF

10–20 UHR

KÜCHENTAGE
SAMSTAG

11.
Februar

NG

FREITAG

10.
Februar

DIENSTAG

14.
Februar

MONTAG

13.
Februar

NUR BIS
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HERZRASEN KANN MAN 
NICHT MÄHEN !

L A U R A, 50 J., zufrieden geschie-
den und meinen Lebensunterhalt 
verdiene ich als kaufm. Assistentin. 
Es gibt nur 3 Möglichkeiten, eine 
richtig nette Frau kennenzulernen: 
1. dem Zufall vertrauen (kann dau-
ern), 2. abends öfter ausgehen (wird 
auch ganz schön teuer und mich 
wirst Du in Discos, Kneipen und 
Onlineportalen nicht finden), 3. auf 
diese Anzeige antworten (toll). Bin 
taff, liebenswert, mit schö. Zuhau-
se, Auto u. einem Herz voller Liebe. 
Ich bin zärtlich u. sanft, eine fröhli-
che, natürliche Frau mit Traumfigur, 
blonden Haaren, blauen Augen u. 
aufregend langen Beinen. Ich bin 
romantisch und realistisch, voller 
schöner Einfälle – hältst Du das 
aus??? Bin aber auch sehr liebevoll, 
anschmiegsam und möchte „ganz“ 
Deine Frau sein, die in jeder Situa-
tion zu Dir steht. Kuschelstunden u. 
Deine Zärtlichkeit möchte ich genie-
ßen. Ich suche über pv Dich, einen 
bodenständigen, ehrl., netten Mann. 
Bitte belohne meinen Mut per Mail 
an Laura2211@inserat-wz.de oder 
rufe gleich an. ☎ 01520 - 7866545. 
Ich beiße auch nicht, geht ja auch 
schlecht durchs Telefon.

REICH BIST DU NICHT MIT 
VIEL GELD, SONDERN WENN 
DU SO LEBEN KANNST, WIE 

DU WIRKLICH WILLST
T I N A, 63 J. / 1,60, alleinst. Rent-
nerin, früher war ich OP-Kranken-
schwester. Ich bin weder Zicke noch 
Emanze, sondern ganz natürlich, 
lustig, anpassend, lache viel, kann 
aber auch mit viel Verständnis zuhö-
ren. Ich bin eine schlanke, jugendli-
che Frau, offen für ein gemeinsa-
mes Leben und alles zusammen zu 
planen, um gemeinsame schöne 
Momente zu sammeln. Ich bin eine 
Frau, die auffällt u. gefällt; mit mei-
nem liebevollen, zärtl. Wesen ver-
zaubere ich Dich u. trotz Schönheit 
u. Intelligenz bin ich eher beschei-
den, schüchtern und zurückhaltend, 
bis Du mich aufweckst. Wenn Sie 
auch Treue u. Ehrlichkeit schätzen, 
lassen Sie uns gemeinsam die Lie-
be über pv erleben. Wenn Du eben-
so auf der Suche nach wahren und 
ehrlichen Gefühlen bist, rufe bitte 
gleich an, ☎ 0172 - 3707138.

ICH HABE EIN KLEINES 
VALENTINSGESCHENK FÜR 

DICH ! „LASS UNS DAS LEBEN 
GEMEINSAM GENIESSEN“

Ich bin 69 Jahre, heiße Y V O N N E, 
bin verwitwet und 159 cm groß. Bie-
te Ihnen ein liebevolles Zuhausege-
fühl + eventuell einen zauberhaften 
Frühlingsspaziergang. Bin ein sehr 
jugendlicher „Backfisch“, sehe aus 
wie 50 Jahre, aber entscheiden 
Sie bitte beim 1. Treffen selbst, ich 
könnte uns was bei Ihnen kochen … 
Ich bin immer fröhlich, dynamisch, 
lieb und mit zierlicher Figur, bin frei 
u. unabhängig. Ich bin zärtlich, ro-
mantisch und suche über pv „IHN“, 
Alter egal, wenn Humor u. Fröhlich-
keit vorhanden. Ich möchte Dir eine 
aufmerksame u. hilfsbereite Frau 
sein, auch wenn es mal gesund-
heitlich schwer wird, ich möchte 
zu Dir stehen und schöne Stunden, 
Tage, Jahre mit Dir verbringen. Ich 
bin auch umzugsbereit, wenn Du es  
wünschst. Rufe an: ☎ 0170 - 6113731, 
denn: „Mit der Zeit wird die Zeit im-
mer wichtiger.“

ICH BIN NICHT ALT !!
B R I T T A, 75 Jahre, hier aus der Re-
gion, zierliche Figur und 1.64 m groß. 
Ja, ich bin eine finanz. unabhängige 
Rentnerin. Bin schon ewig Witwe, 
jetzt möchte ich gerne wieder über 
pv einen Neuanfang für mein Herz 
starten, welches frei für Dich ist. Ich 
bewege mich gerne in der Natur, ich 
kann sehr gut kochen und backen, 
aber für mich alleine macht das kei-
nen Spaß. Gerne würde ich Dich mit 
Deiner Leibspeise verwöhnen. Ich 
möchte nur eine ganz normale, ruhi-
ge, sensible, verständnisvolle Part-
nerschaft mit Dir haben. Spazieren 
gehen, Fernsehen schauen und sich 
schön unterhalten … Nimm Dir Zeit 
für Dinge, die Dir das Gefühl geben, 
am Leben zu sein. „Wir Zwei“. Ja, 
gemeinsam Dinge erleben, Freude 
und Spaß haben, lachen und traurig 
sein und vieles mehr, das alles mit 
jemandem teilen zu können, macht 
Leben aus. Wenn Dich meine Zeilen 
angesprochen haben, freue ich mich 
auf Deinen Anruf ☎ 0151 - 59897641.

GLÜCK IST … LIEBE, WÄRME,  
LACHEN, VERTRAUEN + LEIDEN-
SCHAFT – „GLAUB AN MICH“!

KRANKENSCHWESTER M E L A N I E, 
Anfang 80 J. und 159 cm groß,  mei-
ne Arbeit war mein Hobby und noch 
immer kümmere ich mich um mei-
ne Bekannten, wenn es ihnen nicht 
gut geht. Helfen und pflegen ist halt 
mein Hobby und ein Auto habe ich 
auch und fahre ganz gut. Ich fühle 
mich jung, schön, habe schlanke 
Figur u. gepflegte Haut; bin char-
mant, zärtlich, tief empfindend, mit 
Temperament u. schönen Einfällen, 
fröhl. und feinfühlig. Wir sollten uns 
schnell über pv kennenlernen, damit 
unser Glück beginnt. Wir könnten 
uns romantisch treffen, Kaffee und 
Kuchen bei mir oder bei Dir?  „Lie-
be“ – ein neuer Anfang, ein neues 
Glück, wieder zu zweit, unser Glück 
für immer. Ich stelle keine großen 
Ansprüche, nur ehrl. und lieb soll-
test Du sein, dann würde ich auch 
später zu Dir ziehen. Rufe bitte 
gleich an, Handy ☎ 0172 - 3712035.

„MUSTERKNABE MIT FRE-
CHER SCHNAUZE U. SCHALK 

IM NACKEN SUCHT DICH!“
O L I V E R, 65 J. / 1,85, geschieden. 
Bin ein dynam., lustiger „Traum-
mann“, zärtl., realistisch, roman-
tisch + sympathisch, in gesicherten 
finanz. Verhältn. Ich habe als Büro-
kaufmann einen verantwortungs-
vollen Beruf gehabt. Jetzt bin ich 
sehr neugierig auf den nächsten 
Lebensabschnitt, habe 1000 Ideen, 
was ich machen möchte, und freue 
mich auf den schier unendlichen 
Raum, ungetaktet von außen alles 
tun u. lassen zu können, wozu man 
Lust hat u. zu dem bisher nie Zeit 
war. Und die Vorstellung, vieles da-
von in Leichtigkeit gemeinsam mit 
einer liebevollen, jung gebliebenen, 
natürlichen, begeisterungsfähigen 
Partnerin machen zu können, lässt 
mein Herz hüpfen :-) Nun fehlt mir 
noch die Frau, der ich Rosen schen-
ken darf und die mein Leben füllt. 
Wichtig ist, dass wir eine tiefe, ehrl. 
Liebe aufbauen. Darf ich dich zum 
Valentinstag einladen, mit Lachs 
u. Champagner u. später Fisch-
brötchen? Wie wäre es, wir zwei  
allein? Deshalb bitte eine Mail an 
OliverHuber@wz-mail.de oder pv- 
Handy ☎ 01522 - 6954734.
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KOMM MIT … KIRSCHBLÜTE 
AM BODENSEE ODER BAR-
FUSS IM WEISSEN SAND?!

H E L M U T, 70 J., pensionierter 
Feuerwehrmann, doch unser Feuer  
werde ich nicht löschen, nur die 
Pfanne, wenn beim Kochen was an-
brennt. Zu mir: Lebe in besten finan-
ziellen Verhältn., schö. Haus hier in 
der Nähe und Auto. Ich bin ein Mann
mit Gefühlen, liebe stille Stunden 
zu zweit, bin dynamisch, charmant, 
fröhlich. Meine Freunde sagen über 
mich, dass ich authentisch bin, fröh-
lich, tolerant und stark. Ich wünsche 
mir über pv-Anzeige eine fröhliche 
Frau; gerne lade ich Sie ein, wir la-
chen, tanzen und wir erleben das 
wunderbare Liebes-„WIR-GEFÜHL“. 
Einige Vorstellungen von meiner 
zukünftigen Partnerin: verlässlich, 
liebevoll, lebensfroh, Sinn für Hu-
mor, sportlich, musikliebend, natur-
verbunden, natürliche Eleganz und 
Charme, gesundes Selbstbewusst-
sein + finanziell unabhängig. Passt? 
Dann lass uns treffen u. träumen … 
mein Valentins-Sträußchen liegt für 
Sie bereit. Es wird knistern u. blit-
zen, es wird „LIEBE“ für immer! Bit-
te rufen Sie an: ☎ 0151 - 56196728, 
auch Sa./So.

MIT CHARME + STIL TREFFEN 
WIR UNS, ES WIRD UNSER 
GLÜCK, ZUSAMMEN IST 

ALLES SCHÖNER + LEICHTER! 
DOKTOR C H R I S T I A N, 75 J.,  
knapp 180 cm groß, schlank, seit  
20 Jahren ganz alleinstehend, mit 2 
tollen Kindern, die natürlich ihr eige-
nes Leben leben. Ich bin ein lustiger 
Romantiker, doch auch Realist und 
ein bisschen Macho mit großem, 
treuem Herzen „für dich“. Ich bin lus-
tig, spontan, liebe den Luxus und bin 
doch absolut natürlich u. beschei-
den und mag Reisen. Interessiere 
mich für Kunst, Literatur, Natur-
wissenschaften – Anthropologie –,  
Entstehung des Lebens und des 
Universums. Ich bin ein gepflegter 
Mann, der sich ab und zu auch in 
Gummistiefeln wohlfühlt – die trage 
ich, wenn ich 100 Tulpen für Dich im 
Garten einbuddle, danach bei einem 
Glas Wein freuen wir uns auf die 
gemeinsame Zukunft. Ich möchte 
nicht mehr die endlosen Wochenen-
den alleine sein, ich möchte: Liebe 
– geben und Glück – leben. Zu zweit 
kuscheln, den Valentinstag erleben 
+ lachen oder in die Sonne fliegen, 
komm einfach mit – mit Deinem Anruf 
unter pv-Handy ☎ 01523 - 8834050  
beginnt unsere Liebe od. schr. an: 
DoktorChrist ian@inserat-wz.de, 
auch am Wochenende.

ICH SCHENKE DIR EIN BEET 
VOLLER SCHNEEGLÖCKCHEN 

UND SPAGHETTI-ESSEN 
IN ITALIEN !

AUTOR  H E I N Z, bin Anfang bis Mitte 
80, verwitweter Dipl.-Soziologe mit 
dem Hobby Lesen und Schreiben. 
Schönes Haus hier in der Region 
und in Italien. Bin ein lustiger, ver-
ständnisvoller Mann mit viel Witz u. 
Humor und ich fahre gerne und gut 
Auto. Was ich mag: das Meer, Wälder
und Seen, Haufenwolken mit Sonne 
und Wind, Bücher, Humor und Sati-
re, Natürlichkeit, Rotwein, Frieden, 
Intelligenz, finanzielle Unabhängig-
keit, zu den Sternen und darüber 
hinaus sehen. Ich wünsche mir über 
pv „die Liebe“ mit einer lieben Dame 
für ein glückliches, erfülltes Leben. 
Dabei spielt Dein Lebensalter (zwi-
schen 74 und 85 Jahre) keine Rolle, 
sondern Dein biologisches Alter, 
wie DU Dich fühlst. Ich bin ein dy-
namischer, gepflegter, niveauvoller, 
pflegeleichter Mann, der viel Aben-
teuergeist besitzt, der vital, gesund 
u. ein Charmeur ist. Ich bin ein 
weltoffener, spontaner Mann in bes-
ten finanziellen Verhältnissen, doch 
was braucht man Geld, wenn man 
sich Zärtlichkeit, Wärme und Liebe 
wünscht?! Verwechsle Stille nicht 
mit Schwäche. Kluge Menschen 
sind selten Krachmacher. Ich lebe 
sehr selbstständig und bin nicht 
darauf aus, eine neue Wohngemein-
schaft erzwingen zu müssen. Würde 
einer Partnerschaft gerne Raum ge-
ben, sich zu entwickeln. Alles Wei-
tere wird sich ergeben. Ein lieber, 
mutiger Anruf wäre unsere Chance 
zum Glück unter ☎ 0172 - 3707138,  
auch am Wochenende.
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Polin macht alles 0174-863 59 98

Lisa aus Gelnhausen 0162-527 10 65
Hausflohmarkt, wegen Umzug müs-
sen wir uns von vielen schönen Sa-
chen trennen. Lampen, hochwertige 
Deko, Geschirr, Silber usw. Stöbern 
lohnt sich am Samstag 11.2.2023 ab 
10 Uhr. Adresse: Buchenweg 28, 
Gelnhausen. 
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Anzeigen aufgeben?
anzeigenabteilung@gnz.de

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Nachhilfe

Pflege/Betreuung

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Umzug

Verkäufe

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Erotik
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Wer täglich mit dem Auto zur Arbeit und zurück nach Hause 
pendelt, kann sein Fahrzeug ruhig etwas weiter weg von der 
Wohnung parken. Dazu rät der Psychologe Dennis Dal Mas 
vom Tüv Nord. So läuft man etwas an der frischen Luft und 
kann vom Arbeits- und Pendelstress abschalten, ehe man die 
Tür aufschließt. Es sei auch nicht gut, wenn man den ganzen 
Tag erst im Auto, dann im Büro, dann wieder im Auto sitzt und 
zwischendurch kaum Bewegung hat. «Das ist für den Körper 
sehr schädlich», sagt Dal Mas. Und wenn man körperlich nicht 
gut drauf sei, fördere das auch mentale Probleme.

Abstand vom Stress

Für die Mitnahme von Kin-
dern im Auto gibt es eine 
grundsätzliche Regel: Sind 
diese jünger als zwölf Jahre 
oder kleiner als 1,50 Meter, 
dürfen sie stets nur in einem 
passenden Kindersitz mitfah-
ren. 
Wer dieses und einige techni-
sche Vorkehrungen beachtet, 
kann den Nachwuchs auch 
vorn im Auto auf dem Beifah-
rersitz mitfahren lassen, er-
klärt der Tüv Süd. Eine eigene 
Altersgrenze gebe es dafür 
nicht. Bevor man ein Kind vor-
ne mitfahren lässt, sollte man 
in der Gebrauchsanweisung 
des jeweiligen Autos nachle-
sen, was der Hersteller für die 
Mitnahme von Kindern auf 
dem Beifahrerplatz angibt. 
So gibt es zum Beispiel Sei-
tenairbags, die sich nicht de-
aktivieren lassen, so der Tüv. 
Diese könnten beim Auslösen 
den Kindersitz aus seiner si-
cheren Position drücken, wes-
wegen Hersteller dann von ei-
ner Montage vorn abraten. Bei 
Babyschalen und Kindersit-
zen, die entgegen der Fahrt-
richtung ausgerichtet sind, 
muss laut Gesetz der rechte 
Airbag vorn deaktiviert wer-
den, wenn das Kind auf dem 
Beifahrersitz mitfährt.  
Löst der Airbag ansonsten bei 
einem Unfall aus, drohen dem 

Kind erhebliche Verletzungs-
gefahren. Daher haben die 
meisten modernen Autos ei-
nen Schlüsselschalter, mit 
dem man die Funktion des 
Airbags ausschalten kann. 
Manche Autohersteller bieten 
auch eigene Kindersitzlösun-
gen mit automatischer Deakti-
vierung an. 
Wichtig: Ist keine der beiden 
Möglichkeiten vorhanden, ist 
die Mitfahrt auf rückwärtsge-
richteten Kindersitzen auf 
dem Beifahrersitz verboten.

Das gilt für Kinder auf dem Beifahrersitz

Eltern unterwegs

Ganz in der Nähe: Zwar gilt 
die Rückbank für Kinder als der 
sicherere Platz zum Mitfahren, 
aber auch vorn ist grundsätz-
lich die Mitnahme erlaubt.  
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Wer eine Immobilie innerhalb 
von zehn Jahren nach dem 
Kauf gewinnbringend veräu-
ßert, muss den Gewinn ver-
steuern. Wird das Objekt zum 
Zeitpunkt des Verkaufs und 
mindestens den zwei vorange-
gangenen Jahren aber zu ei-
genen Wohnzwecken genutzt, 
entfällt die Steuerpflicht. Eine 
Selbstnutzung liegt auch dann 
vor, wenn die Wohnung dem 
eigenen Kind unentgeltlich 
überlassen wird. 
Voraussetzung dafür ist aber, 
dass das Kind zum Zeitpunkt 
des Verkaufs noch kinder-
geldberechtigt ist, stellt Da-
niela Karbe-Geßler vom Bund 
der Steuerzahler klar. In ei-

nem konkreten Fall (Az. IX R 
28/21) hatte der Bundesfinanz-
hof (BFH) einer Mutter aus 
diesem Grund die Steuerfrei-
heit abgesprochen. 
Die Frau hatte eine Wohnung 
am Studienort der Kinder ge-
kauft. Zwei ihrer drei Söhne 
nutzten die Wohnung wäh-
rend ihres Studiums, der drit-
te Sohn nutzte die Wohnung 
nur sporadisch. Sechs Jahre 
nach dem Kauf veräußerte die 
Frau die Wohnung mit Ge-
winn, die beiden studierenden 
Söhne waren zu diesem Zeit-
punkt bereits 27 Jahre alt und 
damit nicht mehr kindergeld-
berechtigt - im Gegensatz 
zum dritten Sohn.

Veräußerungsgewinn kann steuerfrei sein

Das Alter spielt eine Rolle

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
• Rosbach-Rodheim
• Kaichen
•  Friedberg Stadt, Ockstadt, 

Dorheim
•  Bad Nauheim Stadt und 

alle Stadtteile
• Bad Vilbel Stadt
• Heilsberg
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Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in Ihrer beruflichen und persönlichen Weiterentwicklung
unterstützt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchenwir für verschiedene Standorte unseres KCA

Leistungssachbearbeiter*innen (m/w/d)
Assistenz der Referatsleitung II - Recht (m/w/d)
Assistenz Zentrale Organisationseinheit Ukraine (m/w/d)

im Bereich der Grundsicherung für Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Bitte bewerben Sie sich direkt über unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

Die Heurich GmbH & Co. KG ist ein familiengeführter Getränke-Fachgroßhandel zu dem
auch über 155 logo-Getränke Fachmärkte gehören. Bei uns zählt das Team sowie der

Service und die Getränkevielfalt für unsere Kunden.

Verkäufer (m/w/d) in Teilzeit

Wenn Du Lust hast uns kennenzulernen, freuen wir uns über Deine Bewerbung.
Dein Ansprechpartner zu dieser Stelle:
Peter Tomczok
E-Mail: karriere@heurich.de

Du willst für unsere logo-Kunden der persönliche
Kontaktpunkt für Ihr Wunschgetränk sein? Du hast
Lust die Vielfalt des Getränkesortiments kennenzu-
lernen und zu verkaufen? Dann bewirb Dich bei uns als

in Karben

Du möchtest zeigen,
was in Dir steckt?

Deine Aufgaben
• Du berätst unsere Kunden kompetent und bist zuvorkommend im Kundenkontakt
• Du hast Freude am Kassieren und Organisationsgeschick in der Warenverräumung
• Du kümmerst dich um eine ansprechende Warenpräsentation

Dein Profil
• Du hast Freude am Verkauf und eine kundenorientierte Arbeitsweise
• Du bist zuverlässig und bereit zum flexiblen Einsatz
• Du teilst unsere Begeisterung für Getränke und hast Freude im Kundenkontakt

Wir bieten
• Einen guten Start in einem Team, das Dir hilfsbereit zur Seite steht
• Die Chance Dich bei uns weiterzuentwickeln
• Verschiedene Benefits wie Urlaubs- und Weihnachtsgeld
• Nutzung der Mitarbeitervorteile bei über 500 Partnerunternehmen
• Urlaub über den gesetzlichen Mindestanspruch hinaus

Immobilienmarkt

StellenMarkt

Jobbörse
Telefon 06051 833-241

Finden + Verkaufen

Auto & Verkehr

Garagen Grundstücke

MietgesucheGrundstücke

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote

Stellenangebote

Autohandel

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile



Mit robuster
Granitoptik-
Beschichtung Extra

hoher
Rand

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder
Hochrand-Pfanne „Homer“

• Optimale Wärmeleitung bis zum Rand
• Pfannen backofenfest bis 150°C,
jeweils mit Softtouchgriff

• Töpfe backofenfest bis
ca. 240°C (mit Glas-
deckel bis ca. 180°C)

Hochwertige
Antihaftveredelung

Induktions
geeignet

Auch
online

16,99*

Hochrandpfanne
Ø ca. 20cm

18,99*

Topf Ø ca. 20cm/
Hochrandpfanne

Ø ca. 24cm

21,99*

Topf Ø ca. 24cm/
Hochrandpfanne

Ø ca. 28cm

XXL-Herdabdeckplatte
• Aus gehärtetem Sicherheitsglas • S
Oberfläche • Auch als Schneidebrett v

• ca. 56x50cm
Kräuter

Marmor

Uhr

9,99*
je Ausführung

Jersey-Spannbetttuch
• 100 % Baumwolle • Lang-
lebige Jersey-Qualität • Steghöhe

ca. 30cm

Silber

Offwhite

Pure Cashmere

Banana Cream

Aqua

Wasabi

Anthrazit

Edel-Renforcé-
Bettwäsche

• 100% Baumwolle
• Mit Marken-Reißverschluss
• Mit Soft-Touch Ausstattung
• Einlaufgeschützt
durch SANFOR-
Standard

Flowers

Squares

Structur Stripes

Vertical Stripes

11,99*
ca. 180 – 200x200 cm

7,99*

ca. 90 –100x
200 cm

9,99*

ca. 140 –160x
200 cm

Auch
online

14,99*

1 Kissen ca.80x80cm,
1 Bezug ca.135x200cm

Auch
online

Tieffußbett-Pantolet-
ten für Damen oder Herren

• Pflegeleichtes, st es Ober-
material • Leichte
EVA-Laufsohle
• Damen-
Größen 37–41
• Herre -
Größen
41–45
je Paar

9,99*

Herren

Damen Hellbla
Navy

Denim

Aqua

Havy

t
Grau

Braun

Schwarz

Schwarz

Hochwertige Ausstattung:
Gepolsterte Decksohle aus Rindsveloursleder
Anatomisch vorgeformtes Komfortfußbett mit
integriertem Dämpfungskissen im Fersenbereich

Hochwertige Frottierwaren
„Korfu“ • 100% Baumwolle

• Feinstes Walkfrottier • Mit Aufhängekordel
• Flauschig und voluminös • Hochwertige
Webbordüre • Besonders saug- und
strapazierfähig

(nicht alle Aus-
führungen in allen
Farben erhältlich)

Erhältlich in den Größen:
Waschhandschuh 6er-Set je ca. 18x21cm,
Gästetuch 3er-Set je ca. 30x50cm,
Handtuch 2er-Set je ca. 50x100cm,
XL Duschtuch ca. 100x150cm

Adria
Orange

Koralle Smaragd

Koralle
Anthrazit
Aqua

Silbergrau

Petrol

Brillianter
Farbdruck
auf 3 Seiten

Design WC-Sitz
• Aus hochwertigem MDF mit Holzkern

• Geräuschloses Absenken des WC-Sitzes
durch Absenkautomatik

• Inklusive Absenkscharniere
3 Jahre Garantie

404-5045S,
404-5901S,
404-5942S,
404-5943S

Korallenriff

Seestern

Steine
mit
Blume

Wasser
Grau

Pinsiro
Beige/
Natur

Mikrofaser-
Badematte 2er-Set
ca. 50x80cm 2er-Set oder
ca. 60x90cm + ca. 60x50cm
• Feines Mikrofasergarn,
100% Polyester

• Rutschhemmende
Unterseite

Badematte 2er-Set
je ca. 50x80cm

+

+Badematte 2er-Set
je ca. 60x90cm +
je ca. 60x50cm

Tokuma
Anthrazit

Tokuma
Anthrazit

XXL-Mikrofaser-Badteppich
ca. 70x120cm • Feines Mikrofasergarn, 100% Poly-
ester • Hautsympathisch und
atmungsaktiv • Mit
rutschhemmender
Unterseite

ca. 70cm

Tokuma
Anthrazit

NEU
E

Des
igns

Surekha
Anthrazit

Pinsiro
Beige/
Natur

Blätter
Petrol

Blätter/
Petrol

19,99*
je Ausführung

Auch
online

14,99*
je Ausführung

14,99*
je Ausführung

ca. 1
20cm

8,99*
je XL-Duschtuch

Auch
online

5,99*
je Handtuch 2er

3,99*

je Gästehand-
tuch 3er oder
Waschhand-
schuh 6er

NEU
E

Farb
en

chie e

Schnittfeste
eerrwendbaarr

Bohrer-/Fräser-Set
im Alu-Koffer 3 Jahre Garantie

(außer auf Verschleiß)
HSS-Bohrer-

Set 202tlg.
• Hohe Standzeit
durch Titanium-
Beschichtung

• 1–13mm

202teilig

Auch erhältlich:
Gewindeschneidsatz 32tlg. 24,99 €
oder Fräseinsatz-Set 25tlg. 29,99 €

29,99*
je Satz

Auch
online

4,44*

Äpfel vom Bodensee
Deutschland/Region Bodensee, im

XXL Karton Kl. I, ausgewählte Sorte: Braeburn,
roßfalle el mit knackig-saftigem und

ruc
-Ka
art

Deutsche
Speisekartoffeln
Deutschland Qualität I,
Sorten: z.B. Colomba oder
Krone, vorwiegend fest-
kochend,Ware gebürstet,
7,5-kg-Sack (1 kg = –,59)
je Sack

Speisemöhren
Deutschland,

Datteln Kl. II, frische,
aromatische Speisemöhren
von deutschen Bauern,
3-kg-Beutel (1 kg = –,80)
je Beutel

4,59*
XXL • 5 kg!

große
Früchte!

7,5 kg!

2,39*
XXL • 3 kg!

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

Mehr fürs Geld. Schnitten
Vollmilch,
Vollmilch-

Nuss,Weiss oder Zartbitter
3x75-g-Packung (1 kg = 11,51)
je 3er-Pack

Gebrannte
Nüsse XXL

Mandeln oder Erdnüsse
380-g-Packung +
40 g gratis
(1 kg = 11,88)
je Packung

4,99*
40g gratis

420 g2,59*
zum Vergleich: UV

P Einzelpack
= –,9912% billiger

2,69*
UVP 4,59

41% billiger

269 g
Celebrations gefüllt mit
Snickers, Twix, Mars,
Maltesers, Milky

Way, Bounty, Galaxy Classic
und Galaxy Caramel

269-g-Packung
(1 kg = 10,–)

X

el

Rosenherzstrauß
• In verschiedenen Ausführungen • Länge ca. 30 cm
je Strauß

Topfrose
• In den Farben z.B.: gelb,
rot, rosa, dunkelrosa, orange oder weiß
• Höhe ca. 30–35 cm, inkl.
12-cm-Kulturtopf
je Pflanze

Luxus-Valentinsgesteck
mit 3 Cymbidium Blüten • Verschiedene Farben
• Übertopf in verschiedenen Designs
• Höhe ca. 30–35 cm inkl. Übertopf
je Gesteck

Luxus
Rosenstrauß
in Glamour-Tüte
• In verschiedenen
Farben

• 12 Rosen
je Strauß

je Strauß

in Herztüte

dekoriert mit Herz
oder Grußkarte

und Herz

3,49*4,99*9,99*

9,99*

NEU

14,99*

Valentinsstrauß
frisch gebunden nach
Floristen Art
• In verschiedenen
Variationen
• Länge ca. 50 cm
je Strauß

(ohne Übertopf)
neues
Design

7/
23 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

AM 14. FEB
RUAR

IST

Valentins-
tag!

tins

ab Montag, 13. Februar

Starte in eine sichere Zukunft
mit einer Ausbildung bei

Entdecke unsere vielfältigen
Ausbildungsmöglichkeiten

karriere-bei-norma.de !
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


