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Spielmanns- und Fanfarenzug
Ruckers bei Musikparade dabei

Europas grofste Tournee der Marchingbands

+allo,
lebe Lafer

Angeregt durch das Fasten-
Projekt der Kollegin muss
ich hinterfragen, ob mein
haufig wiederkehrender
Hunger reine Kopfsache sein
konnte. Die Kollegin hatte
bei Tee und Briihe festge-
stellt, dass sie ja gar nicht al-
le drei Stunden essen muss,
um nicht zu verhungern.
Kann das wirklich sein?
Nachdem ich mein Avocado-
Brot am Morgen verspeist
habe, bin ich mir fast sicher:
Ein solches Fasten-Projekt
konnte ich auch umsetzen.
Ich nehme einfach ein Buch
mit in den Pausenraum.
Doch kaum ist die Mittags-
zeit angebrochen, knurrt der
Magen laut und verrate-
risch. Ich gebe mich geschla-
gen und akzeptiere mein
Schicksal mit meinen drei
Germknodeln. Die wéaren
sonst auch schlecht gewor-
den, denkt...

Ewer Boto

Trodel-, Floh- und
Sammlermarkt

Fulda. Der nichste Floh-, Tro-
del- und Sammlermarkt des
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Sonntag, 30. April am
Fachmarktzentrum Emaillier-
werk statt. Der beliebte Markt
wird in der von 8 bis 16 Uhr
durchgefiihrt. Weitere Aus-
steller die Trodel oder Anti-
quitdten anbieten mochten,
sind willkommen. Wie Win-
fried Jager, résident des
DAFKS, mitteilte, bietet der
Verein im Rahmen seiner so-
zialen Kinder- und Jugendar-
beit fiir Kinder bis 11 Jahren
wieder Kkostenfreie Flachen
an. Es dirfen hier kindertypi-
sche Spielsachen von Kindern
verkauft werden - statt einem
Tisch oder einem Stand wird
eine Decke verwendet - eine
Reservierung ist auch hierfiir
unbedingt erforderlich. An-
meldungen sind tiber die Ho-
mepage des Vereins Homepa-
ge  www.Flohmarkt-Osthes-
sen.de moglich. Weitere Infor-
mationen gibt es unter der
Rufnummer 0162-8250389 oder
0661-928980. Natlirlich ist der
Eintritt fir die Besucher kos-
tenfrei.
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Grandioser Auftritt auch in Dortmund.

Flieden. Nach dreijéhriger
pandemiebedingter Pause
war der Spielmanns- und
Fanfarenzug (SFZ) Riickers
wieder als deutscher Vertre-
ter bei der Musikparade da-
bei. Diese ist Europas grofite
Tournee der Marchingbands,
welche jedes Jahr mit Or-
chestern aus aller Welt durch
ganz Deutschland tourt. Es ist
fiir den SFZ Riickers in jedem
Jahr eine Ehre, bei einem der
Wochenenden zum  Pro-
gramm zéhlen zu diirfen.
Ende Mairz machten sich 35
Spielleute des SFZ Riickers
auf den Weg, um ihre neue
Musikshow auf eine der be-
gehrtesten Showfldchen des
Landes zu bringen. Obwohl
der SFZ Riickers mit seinen
Naturtoninstrumenten nicht
die musikalischen Genres be-
dienen kann wie die meisten
teilnehmenden Orchester, ist
er seit 10 Jahren fester Be-
standteil des jahrlichen Pro-
gramms.

Start des Tour-Wochenendes
war in der ,Grofien EWE Are-
na“ in Oldenburg. Sehr ner-
vos aber voller Vorfreude
brachte der SFZ Riickers vor
etwa 3500 Zuschauern seine
Musikshow aufs Parkett. Ein

fulminanter Abschluss des
Abends fand sich wie gewohnt
im Finale, bei dem gemein-
sam mit allen Orchestern Mu-
sikstlicke wie Sweet Caroline,
Radetzky Marsch und Alte
Kameraden zum Besten ge-
geben wurden. Mit sehr viel
Applaus im Gepick ging es
noch am selben Abend in die
Unterkunft fiir das gesamte
Wochenende nach Essen.

Der Samstag fithrte die Spiel-
leute weiter nach Dortmund
in die ebenso grofie Westfa-
lenhalle. Nach einer Musik-
show am Nachmittag nutzten
einige der Musiker die Chan-
ce, das Heimspiel des BVB im
nebenan gelegenen Stadion
zu verfolgen. Den Abend lie-
f3en sie mit den Orchestern
aus den Niederlanden und
Ungarn in der Hotellobby aus-
klingen. Ein Abend, der si-
cher vielen noch lange in Er-
innerung bleiben wird.

Tag drei der Tournee fiihrte
die Musiker in die Rudolf We-
ber Arena nach Oberhausen.
Es ist immer wieder sehr be-
eindruckend in eine Halle
dieser Grofie zu marschieren.
Vor allem mit den Gedanken
im Hinterkopf, dass dort be-
reits Grofien wie Metallica,

Plnk oder George Michael
aufgespielt haben.

Nach der letzten Show, dem
letzten Finale und dem letz-
ten gespielten Ton des Wo-
chenendes verabschiedeten
sich die Riickerser herzlich
von neuen und alten Bekann-
ten der Musikparade. Dazu
zéhlen die Fascinating Drums
(D), Amigo Leiden (NL), die
Marktmusikkapelle Straden
(AT), das Militdr-Orchester
der Ukraine (UA), eine Pipes
and Drums Combo aus den
Niederlanden, sowie ein Or-
chester aus Ungarn.

Beseelt und etwas miide ging
es anschlieBend auf dem
Heimweg, so dass die Musi-
ker am spédten Sonntagabend
wieder im Kreis Fulda anka-
men. Diese drei Tage waren
die vielen Proben und die in-
vestierte Zeit Wert. Der Spiel-
manns- und Fanfarenzug Ri-
ckers freut sich nun schon
sehr auf die noch anstehen-
den Auftritte in diesem Jahr.
Fiir noch mehr Einblicke zum
Musikparadewochenende
konnen Sie gerne in den
Highlights auf dem Instag-
ram-Profil des Vereins vorbei-
schauen:

spielmannszug rueckers

Mondscheinstadtfuhrung

Sommer-Spezial geht in die nachste Runde

Schliichtern. Wie auch letztes
Jahr bieten die Schliichterner
Stadtfiihrer zu den offentli-
chen Vollmondstadtfiihrun-
gen, finf Monate lang, um 20
und um 22 Uhr an.

Die 20 Uhr-Fiihrungen finden
nicht in der Dunkelheit statt
und der Stadtfiihrer kann auf
Sachen erldutern, die man in
der Dunkelheit nicht an-
spricht. Die 22 Uhr-Fiihrungen
finden in gewohnter Form mit
Laterne statt.

Nattirlich konnen wie bei den
normalen oOffentlichen Fih-
rungen, Einzelpersonen und
auch Gruppen teilnehmen.
Ein Stadtfiihrer in historischer
Tracht oder ein Nachtwéchter
fiihrt Sie unter dem Vollmond
durch die historische Altstadt
und ihre alten Gassen.

Termine

Im Mai fallt Vollmond auf
Freitag, 5. Mai,

im Juni fallt Vollmond auf
Sonntag, 4.Juni,

im Juli fallt Vollmond auf Mon-
tag, 3. Juli,

im August gibt es den Voll-
mond gleich zweimal, ndmlich
Dienstag, 1. August und Don-
nerstag, 31. August.

Im September fillt Vollmond
auf Freitag, 29. September.
Die Stadtfilhrung dauert wie
immer, ca. 1,5 Stunden und
der Kostenbeitrag, betragt
4,00 Euro pro Person
Treffpunkt: 20 oder 22 Uhr vor
dem Bergwinkelmuseum in
der Schlossstrafie.

Zu den 22 Uhr-Fiihrungen
konnen sie eine Laterne oder

einen Lampion mitbringen.
Wegen der Brand- und der
Verletzungsgefahr ist offenes
Licht oder Fackeln nicht er-
laubt.

Mehr Informationen

Sollten Gruppen bei den o6f-
fentlichen Vollmondstadtfiih-
rungen teilnehmen, melden
sie sich, wie immer bei Wolf-
gang Krein an:

0151 539 430 00 oder stadtfue-
hrer36381@gmail.com, damit
dann eventuell zwei Fihrun-
gen daraus gemacht werden
konnen.

Selbstverstdndlich sind wei-
terhin Stadtflihrungen zu fast
jeder Tageszeit nach Ihren
Wiinschen moglich. Fragen
Sie einfach an.

Heimat im Blick

mit Inrem
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WACHTERSBACH

WXanderklub Hattenhof
wandert am 1. Mai

Neuhof. Der Wanderklub Hattenhof 1l4dt zu einer gefiihrten
Ganztagswanderung am 1. Mai ein. Treffpunkt ist um 10 Uhr an
der Wandertafel in Hattenhof. Wanderfiihrer Jiirgen Hofmann
hat eine Strecke von ca. 11 km ausgewéhlt: Gefithrte Maiwan-
derung von der Wandertafel Hattenhof nach Rothemann, von
dort zur Fatimakapelle, nach Besichtigung gehts weiter zum
Maifest in Kerzell. Nach dem sich alle gestiarkt haben, lauft die
Gruppe zurick nach Hattenhof.

Eroffnung des Rommerzer
Rundwanderweges

Rhonklub Zweigverein Neuhof

Neuhof. Der Rhonklub ZV
Neuhof ladt fiir Sonntag, 30.
April zur Eroffnung des Rom-
merzer Rundwanderweges zu
einer auflerplanméifiigen
Wanderung ein. Die Wande-
rung beginnt am Gemeinde-
zentrum in Neuhof. Uber die
Strafie Am Baumgarten flihrt
die Wanderroute durch das
Stirich nach Rommerz zum
Feuerwehrgeréatehaus.

Hier findet gegen 11 Uhr die
Begrifiung und offizielle Er-
offnung des Rommerzer
Rundwanderweges statt. Nach
erwandern der Etappe West
ist grofie Rast am Trauort Am
Schaflager geplant. An der
Grotte vorbei und tiber den
Feldweg am Waldessaum ent-
lang geht’s dann wieder zu-
riick Richtung Neuhof.

Uber den Kaliweg und die
Schachtstrafie erreichen die

wanderer das Gemeindezen-
trum, den Startpunkt der
Wanderung.

Der Hin- und Riickweg zum
Rommerzer Feuerwehrgeré-
tehaus ist 7,5 km und mit Etap-
pe West ist die Wanderung
11,2 km lang.

.Runter vom Sofa -
rein in den Verein”

Die Wanderung wird gefiihrt
von Stefan Nix. Start der Wan-
derung ist um 10 Uhr am Ge-
meindezentrum in Neuhof,
Hanauer Strafie 4.

Weitere Info auf der Homepa-
ge www.rhoenklub-neuhof.de.
Mit dem neuen Motto der
Neuhofer Vereine ,Runter
vom Sofa - rein in den Verein®
und natirlich auch ,Rein in
die Natur“ sind Géste herzlich
willkommen

Blutspende am 12. Mai
in Sterbfritz

Sinntal. Ihr Einsatz zahlt! Jetzt Blut spenden und Leben schen-
ken! Néichster Blutspendetermin ist am Freitag, 12. Mai, von
16.30 bis 20 Uhr in der Mehrzweckhalle, Am Rathaus 10, in
Sinntal-Sterbfritz. Jetzt Blutspendertermin einfach online re-
servieren unter www.blutspende.de/termine Alle Informatio-
nen rund um das Thema Blutspende erhalten Interessierte on-
line unter www.blutspende.de oder telefonisch kostenfrei unter
080011949 11.

Heute mit Beilagen in Teilausgaben
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Schmerzen und Arthrose
des Huftgelenkes

Patientenakademie in Fulda

Fulda. Im Rahmen der Patien-
tenakademie des Klinikums
Fulda findet am 2. Mai, von
16.30 bis 18 Uhr, eine Horsaal-
veranstaltung zu dem Thema
»,Schmerzen und Arthrose des
Hiftgelenkes” statt.
Unterschiedliche Schéaden
und letztendlich eine Arthro-
se des Hiiftgelenkes fiihren oft
zu starken Schmerzen. Die
Folge: Erhebliche Beeintréich-
tigungen im Alltag und eine
splirbare Verringerung der
Lebensqualitét.

Die Experten des EndoProthe-
tikZentrums (EPZ) am Klini-
kum Fulda stellen im Rahmen
der Informationsveranstal-
tung moderne Behandlungs-
konzepte vor. Prof. Dr. Martin
Hessmann (Direktor der Kli-
nik fiir Orthopédie und Unfall-
chirurgie, Leiter des EndoPro-

Info-Bus

thetikZentrums), schafft zu-
sammen mit den Hauptopera-
teuren des EndoProthetikZen-
trums, dem leitenden Ober-
arzt Dr. Michael Buhl und
Oberarzt Dr. Markus Bo6sch
Klarheit und geben Einblicke
zu folgenden Themen: mini-
mal-invasive OP Technik; Ge-
radschaftprothesen - zemen-
tiert oder zementfrei und
Haltbarkeit/Gleitpaarung so-
wie Uber Hift-Prothesenwech-
sel. Zudem stellt sich das En-
doProthetikZentrum des Kli-
nikums Fulda vor und zeigt
die Vorteile einer Zertifizie-
rung.

Die Referenten stehen im An-
schluss gerne fiir Fragen zur
Verfligung. Alle Interessierten
sind zu der kostenlosen Ver-
anstaltung herzlich eingela-
den.

des VdK

Bad Soden-Salmiinster. Der VdK Sozialverband gibt bekannt,
dass der VdK-Informations-Bus am Sonntag-Markt Station
macht. Am 7. Mai, von 10 bis 17 Uhr steht der Bus im Bereich
der Parkflichen der Thermalstrafie Bad Soden-Salmiinster.
Am Stand vor und im Bus werden ehrenamtliche Berater vom
Ortsverband Salmiinster rund um die Themen Gesundheit,
Pflege, Rente, Behinderung und Barrierefreiheit Auskunft ge-

ben.

Lokales

Motivierte Helfer sammeln fur

Jubilaumsprojekt in Osttimor
50 Jahre Kolpingkleidersammlung ,Aktion Eine Welt”

Fulda. Gegriindet 1973 als
Kleidersammlung L2Aktion
Brasilien“, wurden anfangs

vom Kolpingwerk im Didze-
sanverband Fulda die Projek-
te der Fuldaer Didzesanpries-
ter in Brasilien unterstiitzt.
Heute, 50 Jahre spéter ist vie-
les anders geworden. Die Er-
16se fliefien in weltweite Pro-
jekte ganz unterschiedlicher
Art. Doch eines ist immer
wichtig. ,Hilfe zur Selbsthilfe*
muss im Mittelpunkt stehen.
Das beglinstigte Projekt im
Jahr 2023 ist ein Weiterbil-
dungsprojekt in Osttimor, wel-
ches eines der drmsten Lén-
der der Welt ist. Der dortige
Kolping-Nationalverband
fiihrt Schulungen im Tischler-
und Schneiderhandwerk, so-
wie in der Lebensmittelver-
wertung durch.

Waren in den ersten Jahren
der Sammlung noch Strafien-
sammlungen der Normalfall,
werden  heute  vielerorts
Punktsammlungen durchge-
fiihrt. Die Federfiihrung hat
das Kolpingwerk inne, wel-

Sammelgruppe Grof3entaft an der Verladestelle in Ufhausen.

ches gemeinsam mit Pfarrge-
meinden, Jugendgruppen und
anderen Verbdnden sammelt.
Dabei sind alle Generationen
mit dabei: Helfer, die schon
jahrzehntelang im Einsatz
sind und sich immer wieder
fiir die gute Sache engagieren,
aber auch Jugendliche und so-
gar Kinder, denen die Warn-
weste gerade mal zu den
Knien reicht. Was bleibt, ist
das gute Gefiihl, sich fir ein
Sozialprojekt zu engagieren

und gemeinsam Grofies zu er-
reichen.

So wurden in den letzten 50
Jahren tiber 5 Millionen Euro
an Erlosen erzielt.
Aktionsleiterin Christina No-
phut zeigte sich beeindruckt,
mit wie viel Herzblut und Be-
geisterung die vielen freiwilli-
gen Helfer im ganzen Bistum
Fulda bei schonstem Friih-
lingswetter unterwegs waren,
um die zahlreichen Kleider-
spenden einzusammeln.

Neue Unterkunft mit Fahrzeughalle
und Schulungsraum

Aus dem Kreisausgleichsstock: 60.000 Euro fur
die DRK Ortsveremlgung Hunfeld

Landkreis Fulda. Die DRK
Ortsvereinigung Hiinfeld
plant derzeit im Bereich der
Rettungswache Hiinfeld die
Errichtung einer Unterkunft
mit Fahrzeughalle und
Schulungsraum. Landrat
Bernd Woide hat dazu einen
Forderbescheid aus dem
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« Fahrt im modernen Fernreisebus

» 1x BegriiSungsobstler
« 7x Frihstiicksbuffet

« 1x 3-Génge-Theatermenii

« 1x Bauernbuffet mit Harfenmusik
« 1x Kaffee- und Kuchenjause

« 1x Filmabend ,Mein Zillertal”
« Platzkonzert in Stumm und Fiigen
o Ausflugsprogramm:
- Besuch der Barockkirche Ebbs
- Stadtbummel Kufstein

- gefiihrter Dorfrundgang in Stumm

- Ausflug nach Innsbruck

- Besichtigung Berg Isel

- Besichtigung einer Heumilch-Sennerei

- Ausflug in die Wildschénau

- Freizeit am Achensee
« reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

Telefon: 06655

« 7x Ubernachtung im gemiitlichen HOTEL TIPOTSCH in Stumm
» Gemiitliche Zimmer im Tiroler Stil mit DU/WC, Fohn, Sat-TV, Telefon

« Getranke: Bier, Wein und Safte wéhrend des Abendessens

- Ausflug Hohe Tauern mit Gerlos-Pass und Krimmler Wasserfalle

- Ausflug Zillertal mit Mayrhofen und Tuxertal

- Besuch von Rattenberg mit Besuch einer Glasblaserei

« 5x Abendessen als 3-Gange-Menii mit Salatbuffet
Gute Griiude fir diese Reise:

v Viele Ausfliige mit unvergesslichen
Ausblicken in einem der beliebtesten
Feriengebiete in den Alpen

v Bier, Wein und Séfte wihrend des Abend-
essens inklusive

« 1x Theaterauffiihrung im hauseigenen Theatersaal

v’ Zillertaler Bauerntheater im hauseigenen
Theatersaal inklusive

Zimmerbeispiel

9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

22.05. - 29.05.2023
01.10.- 08.10.2023
(8 Tage)
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60.000 Euro fdr die DRK Ortsvereinigung Huinfeld: (von links) Dr.
Eberhard Fennel (Prasident des DRK Kreisverbandes Hdinfeld),
Chan-Miguel Feher (Bereitschaftsfahrer der DRK-Ortsvereinigung
Hdnfeld), Anita Kress (Schatzmeisterin der Ortsvereinigung),
Landrat Bernd Woide und Buirgermeister Benjamin Tschesnok.

Kreisausgleichsstock in Ho-
he von 60.000 Euro tiber-
bracht. Die Bodenplatte fir
den Neubau ist bereits er-
richtet.

Das fiir das Vorhaben erfor-
derliche Grundstiick in der
Hersfelder Strafde stellt die
Stadt Hinfeld kostenfrei zur
Verfiigung. Zum aktuellen
Zeitpunkt nutzt der DRK-
Ortsverein noch einen rela-
tiven kleinen Raum im Ge-
nerationstreff, der aber an-
gesichts des wachsenden
Ortsvereins und der Wie-
dergriindung des Jugend-
rotkreuzes zu klein ist. Es
kommt hinzu, dass dieser
Raum die einzige Lager-
moglichkeit fur die vielfalti-
gen Ausstattungsgegenstan-
de darstellt und hierdurch
stark eingeschréankt ist.
Nahe der Rettungswache in
Hiinfeld soll deshalb in der
Hersfelder Strafde eine neue

Foto: Helmut Kasmann

Unterkunft inklusive Fahr-
zeughalle und Schulungs-
raum errichtet werden. In
der Fahrzeughalle sollen ein
Krankentransportwagen, ei-
ne mobile Unfallhilfsstelle
und ein Quad als Gelande-
fahrzeug zur Versorgung
von Patienten in unwegsa-
mem Geldnde unterge-
bracht werden. Das Gebéau-
de soll bis Sommer bezugs-
fertig sein. Die Gesamtkos-
ten fiir das Bauvorhaben be-
laufen sich auf rund 200.000
Euro. ,Ich freue mich sehr,
dass ich Ihnen heute den
Forderbescheid des Land-
kreises in Hohe von 60.000
Euro flir Ihre wichtige Ar-
beit libergeben darf®, sagt
Landrat Bernd Woide bei
der Ubergabe. ,Wir freuen
uns, dass wir als Landkreis
Ihre tiberaus wichtige Ar-
beit flir die Region unter-
stlitzen kénnen.“

Heimat- und Wanderfreunde
eroffnen Grillsaison

Schliichtern. Die Heimat- und Wanderfreunde Hutten eroffnen
am Freitag 5. Mai die Grillsaison an der Wanderhiitte. Fir das
leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Beginn ist um 18 Uhr. Des-
weiteren wird an jedem ersten Freitag im Monat, bis Septem-
ber, an der Wanderhiitte Hutten gegrillt. Auch diese Veranstal-

tungen beginnen um 18 Uhr.

Samstag, 29. April 2023

Aufrecht
durchs Leben

Bad Soden-Salmiinster. Bis
ins Alter mobil und schmerz-
frei zu bleiben wiinscht sich je-
der. Wie das gelingt, was Wir-
belsdulenchirurgie heutzuta-
ge leisten kann und wie man
mit Gangstorung im Alter um-
geht, dazu spricht Dr. Michael
Karl Eichler vom Wirbelsdu-
lenzentrum Fulda Main Kinzig
am 2. Mai um 18.30 Uhr im
Spessart Forum. Sich selbst
mal den Riicken stdrken — im
wahrsten Sinne des Wortes —
ist ein entscheidender Faktor
fiir unsere Beweglichkeit und
Gesundheit.

Wichtigster Aspekt hierbei ist
die Kréftigung der wirbelsédu-
lenstabilisierenden  Riicken-
muskulatur. Sie tragt zu etwa
70 Prozent zur Gesamtstabili-
tat der Wirbelséule bei.

.Vernetzt”

An einem Dienstag im Monat
beleuchtet ein Experte im
Rahmen der Vortragsreihe
,vernetzt‘ des Netzwerks fir
Gesundheit Main-Kinzig im
Spessart Forum ein gesund-
heitsbezogenes Thema und
beantwortet die Fragen der
Besucher.

Wellen-Freibad
geoffnet

Bad Soden-Salmiinster. Die
Spessart Therme eroéffnete am
21. April die Sommersaison
und 14dt zum Badespafdl im
Wellen-Freibad ein.

Im Herbst 2022 hatte der Ma-
gistrat der Stadt Bad Soden-
Salmiinster gemeinsam mit
der Betriebsleitung entschie-
den, das Wellen-Freibad der
Spessart Therme tber die
Wintermonate aufgrund der
Energiekostenexplosion vorii-
bergehend aufler Betrieb zu
nehmen. ,Die Geschiftslei-
tung bedankt sich ausdrick-
lich fiir das in den letzten Mo-
naten vielfach gezeigte Ver-
sténdnis der Géaste fiir diese
auBergewohnliche Mafinah-
me“, so Kurdirektor Stefan
Ziegler.

,Am 21. April, 6ffnet das Au-
Benbecken wieder taglich um
9 Uhr und schlief3t von Montag
bis Samstag gegen 20 Uhr so-
wie an Sonn- und Feiertagen
um 19 Uhr.“ Der Kurdirektor
berichtet, dass die Eroffnung
bereits von grofien und klei-
nen Open-Air-Schwimm-
freunden sehnlichst erwartet
wird. ,Natiirlich haben die Be-
schéftigten der Thermen den
Aufdenbereich herausgeputzt
und die bereitgestellten Son-
nenliegen erwarten die ersten
Sonnenanbeterinnen und
Sonnenanbeter bereits. Je-
weils um 10 vor jeder vollen
Stunde startet tdglich bis 18.50
Uhr der beliebte Wellenbe-
trieb®, erklart Ziegler ab-
schliefiend.

Haushaltsretter gesucht!

Deinen neuen Haushalts-
job findest du hier:

www.haushaltsjob-boerse.de

MediaBerater

Bad Soden Salminster,
Steinau, Freiensteinau,
Schliichtern, Sinntal,

| Flieden Kalbach,

[ ~ Neuhof

b Tobias
Susgin

Telefon: 0176-11 833353
E-Mail: key-account@gnz.de
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Lokales
Stadt mischt auf Energiemarkt mi

Schluchtern bundelt Aktivitaten in einer Bergwinkel-Gesellschaft —
Burger bringen Flachen oder Kapital ein

Schliichtern. Besondere Zei-
ten verlangen besondere
Mafinahmen: Die zuletzt ver-
dnderte geopolitische Lage
zwingt auch die Verantwortli-
chen der Stadt Schliichtern
zum Umdenken im Energie-
sektor. Sie will mit Blick auf
die knapper und teurer wer-
denden Ressourcen neue We-
ge gehen.

Die Losung heifdt: mehr Eigen-
standigkeit mit der Grindung
einer stéddtischen Gesell-
schaft, der Energie Bergwin-
kel GmbH. Diesen Schritt
mochte die Stadt nicht alleine
gehen, sondern holt sich einen
erfahrenen, regionalen Part-
ner mit ins Boot. Ein Unter-
nehmen, mit dem operativ ei-
ne fachliche, effiziente und vor
allem wirtschaftliche Umset-
zung moglich ist.

,Wir miissen unabhingiger
werden von preislich schwan-
kenden Stromhandelsméark-
ten und den grofien Energie-
produzenten“, umreif3t Biir-
germeister Matthias Moller
(parteilos) die Zielvorstellung.
, Wir wollen mit der Griindung
der neuen Gesellschaft den
Menschen vor Ort etwas Gu-
tes tun.”

Das Thema Energiewende
sieht er als gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe. Deswe-
gen wolle die Kommune nicht
nur Warme und Strom noch
mehr sparen, sondern kinftig
auch selbst produzieren. Er-
neuerbare Energien wie So-
larkraft, Windenergie, Erd-
wadrme und nachwachsende
Rohstoffe sollen proaktiv aus-
gebaut werden und fossile
Energietrager nach und nach
ersetzen.

Schliichtern diirfte damit als

Die Stadt Schldichtern will mit der Grindung der Energie Berg-
winkel GmbH eigene Wege bei der Erzeugung von Strom und

Wérme gehen.

Kommune weitgehend Vorrei-
ter in diesem Bereich sein. Vo-
raussetzung fir die Umset-
zung ist die Grindung einer
eigenen Gesellschaft, in der
Aufgaben, Steuerung und - so-
weit sinnvoll - teilweise auch
Investitionen in relevante Pro-
jekte  gebilindelt  werden.
Grundsétzlich wird sich die
Energie Bergwinkel GmbH
nur an Vorhaben beteiligen,
die eine ausreichende Wirt-
schaftlichkeit aufweisen.

Fir die Stadt selbst bringt die
neue Gesellschaft einen Wett-
bewerbsvorteil. Dank einer di-
rekten Beteiligung kann sie
strategische Entscheidungen
Uber Projekte und Investitio-
nen und damit die Energie-
wende aktiv mitgestalten. Lo-
kale Aktivitdten werden ge-
biindelt, Wildwiichse vermie-
den. Eine direkte wirtschaftli-
che Beteiligung der Kommune
uber eine Eigenkapital-Einla-
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ge ist moglich.

Mit dem renommierten Inves-
tor ist ein regional verwurzel-
ter Partner mit breitem
Knowhow in allen Energiefra-
gen mit im Boot. Eine sehr gu-
te Basis filir eine langjahrige
Zusammenarbeit.

Und auch die Menschen vor
Ort sind direkt involviert. Eine
Energie-Kommission aus Biir-
gerinnen und Biirgern wird
die Ausgestaltung der Erneu-
erbare Energien-Projekte ko-
ordinieren.

Projektierung, Bau und Be-
trieb von grofien PV-Anlagen
oder anderen erneuerbare
Energie-Projekten erfolgen in
extra dafiir gegriindeten Pro-
jektgesellschaften. Dartiber
hinaus soll eine Biirgerbeteili-
gung flir die Menschen in
Schliichtern moglich sein.
Dies wird tiber Genossen-
schaften realisiert. Das sind
eigene ,Rechtspersonen®, die

sich dann wiederum mit dem
von den interessierten Bir-
gern eingebrachten Kapital an
den Projektgesellschaften be-
teiligen kénnen.

Beispiel: Bau von Photovoltai-
kanlagen. Biirger koénnen fiir
den Bau Flidchen zur Verfi-
gung stellen, die ihnen lang-
fristig sichere Pachteinnah-
men garantieren, oder sich in
Form von genossenschaftli-
chen Anteilen finanziell ein-
bringen, die fiir die operative
Umsetzung sorgen und eine
interessante Verzinsung des
eingesetzten Kapitals aus dem
Betrieb sichern. Kapital und
Wertschopfung werden so in
der Stadt gehalten. Und die
Kommune kann die Platzie-
rung der Anlagen steuern.
Weiterer positiver Nebenef-
fekt: Dank des gemeinsamen
Vorgehens kénnen die Projek-
te mit einer Fldche von min-
destens 20 Hektar so grofy di-
mensioniert werden, dass sich
die Verlegung der teuren
Netzanschliisse auch auf gro-
3ere Distanzen rentiert.

Fir Moller sind die Themen
Umweltschutz und Nachhal-
tigkeit weiterhin ,Chefsache®.
Die Griindung der Energie-
Gesellschaft setzt sein bisheri-
ges Engagement in diesem
Sektor - beispielsweise Maf3-
nahmen zur Energie-Einspa-
rung oder auch Energie-Ge-
winnung dank eines umfas-
senden E-Lade-Netzes - ein-
drucksvoll fort.

Die Stadtverordneten haben
Anfang der Woche den Vor-
schlag des Blirgermeisters mit
einer deutlichen Mehrheit an-
genommen. Somit kann nun
der Magistrat weitere Schritte
in Richtung Grindung gehen.

Konfirmationsgottesdienste am Sonntag

Steinau. Am Sonntag, 30. April, feiert die Kirchengemeinde Konfirmiert werden Konstantin Abels, Elvira Amend, Finn Bar-

Steinau-Seidenroth-Marborn um 10 Uhr Konfirmationsgottes-

dienst in der Reinhardskirche.

mahlsgottesdienst, ebenfalls in der Reinhardskirche, statt.

Nach Emmerichstal

Schliichtern. Die Heimat- und
Wanderfreunde Hutten fithren
am Sonntag, 7. Mai eine Wan-
derung rund um Emmerichs-
tal durch. Treffpunkt ist um 10
Uhr Ortsmitte Hutten Park-
platz. Von da geht es in Fahr-
gemeinschaft ab. Die Fiihrung,
die mit einer Einkehr geplant
ist, hat Robert Gockel.

Gottesdienste
Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen,
Versammlung (Gemeinde)
Schliichtern: Wir laden zu
Préasenz-Gottesdiensten in un-
serem Konigreichssaal (Ge-
meindezentrum), Schlierba-
cher Strafie 41 in Wéchters-
bach ein. Der Gottesdienst
wird auch als Videokonferenz
Uibertragen. Jeder ist willkom-
men und kann unter (01577)
3434237 die Zugangsdaten er-
halten. Worum geht es diese
Woche? Mittwoch, 3. Mai, 19
Uhr: Dreiteiliges Programm
L,unser Leben und Dienst als
Christ“. Wir besprechen die
Kapitel 17 bis 19 aus dem Bi-
belbuch 2. Chronika. Samstag,
6. Mai, 17.30 Uhr: Vortrag ,Mit
Glauben und Mut in die Zu-
kunft blicken“. Anschlieflend
besprechen wir das Thema:
»Warum sollte ich mich taufen
lassen?*.

DIE KUCHEN-SPEZIALISTE
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Salt vier Generationan hat
das Familienunternenmen
Schmidmealer ain Ziel:
Begeisterte Kundan,

die uns garna weaiter-
empiehlen. Unsere vielen
Stammikunden wissan:

In der Kichen-Welt
Schmidmeier lberzeugen
nicht nur das riesige
Angebot, die gute
Beratung und die
ginstigen Preisa,

da stimm auch der
umfassenda Saervice.
Schenken auch Sie

uns lhr Vertrayen.

63825 Schollkrippen

HauptstraBe 3, direkt neben
Mébel-Zentrum Spessart  Tel: 06024-307-400
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tholomé, Emely Basermann, Finja Bolender, Nina Glinther, Ali-
cia Heinzl, Lucy Henneberg, Katharina Kaul, Julius Knobeloch,
Am Abend vor der Konfirmation findet um 18 Uhr der Abend- Mika Lifka, Daniel Meisel, Luisa Ries, Philip Rockstroh, Ayleen

Schmitt, Lasse Schreiber, Luzie Schultheis und Lukas Traudyt.

Fiihrende Kiichenmarken
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Beste Beratung und Planung
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Giinstige Finanzierung

Frasgen Sie nach unsaren akiualien MNedigrins-Angeb:aben

Kiichen-Komplett-Service
Wir sorgen flr perfekte Montage. Auf Wunsch mit fachgerechter Elskino-
und Wassarinstallation. Sarvice aus einer Hand. Das machi wns. stark!

www. kuechenwelt-schmidmeier.de

Hanauer Strafle 76

63739 Aschaffenburg

Im B8 Center, direkt an der Bundesstr, 8
Tel: 0B021-582269-0
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t Und ich verkundige doch!

kfd-Frauen predigen zum Junia-Tag

Fulda. Zum Tag der Apostelin
Junia am 17. Mai organisiert
die Katholische Frauenge-
meinschaft Deutschlands
(kfd) - Bundesverband zum
vierten Mal einen bundeswei-
ten Predigerinnentag. Der
Tag hat in diesem Jahr eine
besondere Bedeutung: Am
30. Mérz 2023 bekréftigte der
Vatikan das kirchenrechtli-
che Verbot der Predigt von
Lai*innen in der Eucharistie-
feier. Zuvor wurde auf dem
Synodalen Weg beschlossen,
dass die Bischofe eine Rege-
lung fiir die Predigterlaubnis
von Lai*innen in Eucharistie-
feiern erarbeiten und diese
nach Rom senden.

Fast 70 Frauen lassen sich
auch in diesem Jahr nicht
den Mund verbieten und set-
zen sich mit ihrer Predigt fir
die Gleichberechtigung von
Frauen in der Kirche ein. Sie
haben sich fiir den kfd-Predi-
gerinnentag gemeldet und
werden in einer Eucharistie-
oder Wortgottesfeier das
Evangelium auslegen. Drei-
zehn Predigerinnen geben
der Aktion in besonderer
Weise ihr Gesicht und wer-

den an zwolf Orten im ge-
samten Bundesgebiet spre-
chen. Unter den dreizehn
Predigerinnen ist auch die
Geistliche Leiterin des kfd-
Ditdzesanverbands Fulda, Pa-
tricia Kraus, die am 17. Mai in
der Stadtpfarrkirche Fulda
predigen wird.

Fir den kfd-Di6zesanver-
band Fulda predigen insge-
samt drei Frauen an drei Or-
ten im Bistum:

Patricia Kraus (Geistlicher
Leiterin des kfd-Diozesan-
verbandes), Ort: Stadtpfarr-
kirche Fulda, Datum: 17. Mai,
um 18.30 Uhr:

Alexandra Pinkert (Schul-
seelsorgerin), Ort: St. Bartho-
lomé&us in Freigericht-Bern-
bach,

Datum: 17. Mai, um 18 Uhr;
Beatrix Ahr (Pastoralreferen-
tin), Ort: Sankt Familia in
Kassel, Datum: 17. Mai um 18
Uhr. 18. Mai um 10.30 Uhr.
Weitere Informationen unter
https://www.kfd-fulda.de
Informationen zum 4. Bun-
desweiten  kfd-Predigerin-
nentag gibt es unter:
www.kfd.de/predigerinnen-
tag

Zur Maifeier nach Malkes

Rhonklub Zweigverein Neuhof

Neuhof. Der Rhonklub ZV
Neuhof 1adt fiir Montag, 1. Mai
zur Wanderung ,Zur Maifeier
nach Malkes“ ein. Start der
Wanderung ist um 11 Uhr am
Parkplatz am Miinsterfeld-
park in Fulda am Miinsterfeld.
Nach Durchqueren des Miins-
terfeldparks fiihrt die Wan-
derroute auf dem Jakobsweg
Richtung Schulzenberg. Nach
einem Blick in die Kapelle
gehts weiter nach Rodges.
Hier treffen die Teilnehmer
wieder auf den Jakobsweg
und folgen ihm durch das In-
dustriegebiet Fulda-West bis
nach Malkes. Die Wanderer
besuchen das traditionelle
und weithin bekannte Maifest
mit Auftritten der Malkeser

Volkstanzgruppe und genie-
3en denn Festbetrieb. Gegen
15.30 Uhr treten sie den Riick-
weg zum Startpunkt der Wan-
derung an. Die leichte Wande-
rung ist 5,9 km lang und wird
gefiihrt von Andreas Scheibel-
hut.

Treffen zur Bildung von Fahr-
gemeinschaften ist um 10.30
Uhr Uhr am Gemeindezen-
trum in Neuhof, Hanauer Stra-
3e 4. Weitere Info auf der Ho-
mepage www.rhoenklub-neu-
hof.de.

Mit dem neuen Motto der
Neuhofer Vereine ,Runter
vom Sofa - rein in den Verein*
und natirlich auch ,Rein in
die Natur® sind Géste herzlich
willkommen.

Zuverlassiger Kundendienst

Auch angae nach Theem Kaul ssnd wir jpcoraoit flr Sie da
Jahrefange Erfahrnung unsomns Kundondsonstes somgt il die
besston und kostonglnshgaion Losungen

1-Jahres-Inspektion

Aot Wunsch nsch 12 Monatesn Hundum-Chack dunch unssien
Serdce-Mann, Manchmal (81 &5 nur e Kisnigksil - und schon

funklionesr alles wisdsr baslans

Eigene Schreiner

Fir Andersngen und Anpassungen stahen Ihnen

unsem Schreiner zur Verfigung

Hiochste Kundenzufriedenheit

TUNV-Zartifikat filr Kundenzufradenheit

m
Kiichen-Spezialhéuser \
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Fruher und auf einen Blick:
Der BOTE digital fur Alle

Wie Sie von der E-Paper-Ausgabe profitieren konnen

So bekannt wie der MITTEL-
HESSEN-BOTE ist, so wenig
bekannt ist ein Service des
Verlages, von dem Sie vielfal-
tig und noch dazu kostenfrei
profitieren kénnen: die E-Pa-
per-Ausgabe des BOTEN.

Sie erscheint immer parallel
zum gedruckten BOTEN und
ist meist - und da sind wir
beim ersten Vorteil — frither
bei Ihnen als die Print-Versi-
on: Die Samstags-Ausgaben
konnen Sie unter www.bo-
te.de schon am Freitag aufru-
fen. Wenn Sie sich friithzeitig
Uber Angebote in unseren
Anzeigen informieren moch-
ten, ist das vielleicht der
richtige Weg fiir Sie, die Nase
vorn zu haben.

Blicke
zu den Nachbarn

Die Ubersichtsseite bringt
Sie zu den einzelnen Ausga-
ben, die wir wochentlich fir
Sie produzieren. Hier kon-
nen Sie auch Blicke zu den
Nachbarn riskieren und sich
beispielsweise lber Veran-
staltungen zwischen Hanau
und Fulda informieren. Sie
koénnen bequem in Ihrem
Browser durch die Texte und
Angebote blittern oder liber
die Navigationsleiste direkt
Seiten auswéhlen, interes-
sante Artikel durch Ankli-
cken in der Leseansicht auf-
rufen und diese iber Face-
book, Twitter oder E-Mail tei-
len. Ebenso konnen Sie inte-
ressante Texte und Anzeigen

Mittelhessen-Bote

Das E-Paper des BOTEN hat viel zu bieten, wie den Zugriff auf al-
te Ausgaben Uber das Kalendersymbol oder die Volltextsuche.

herunterladen — durch Klick
auf das pdf-Symbol in der
Menitileiste haben Sie die
Wahl, einzelne Seiten oder
auch die komplette Ausgabe
auf Threm Rechner zu spei-
chern.

Suchen
und blattern
im BOTE-Archiv

Das funktioniert {tbrigens
nicht nur mit der aktuellen
BOTE-Ausgabe, sondern
auch mit Seiten aus unserem
Archiv: Uber das Kalender-
Symbol kénnen Sie die Aus-
gaben nach Erscheinungsda-
tum wéhlen und so auch Ver-
gangenes wieder schwarz auf
weif} in Erinnerung rufen.

Wenn Sie sich einen Uber-
blick tber Veréffentlichun-
gen zu einem bestimmten

Stichwort verschaffen moch-
ten, steht Ihnen unsere Such-
funktion zur Verfiigung: Uber
die Lupe rechts oben im Me-
nifeld konnen Sie in unse-
rem Archiv nach Schlagwor-
tern stobern. Beachten Sie
bitte, dass Sie hier eventuell
auch Veroffentlichungen in
unserer Tageszeitung GNZ
zutage fordern; diese kénnen
Sie allerdings nicht aufrufen.
Dagegen bekommen Sie Er-
gebnisseiten aus dem BO-
TEN tiber Doppelklick ange-
zeigt.

Am besten, Sie testen einfach
unsere E-Paper-Ausgabe und
ihre vielfiltigen Moglichkei-
ten selbst. Klicken Sie sich
durch die Icons und finden
Sie heraus, welche Funktio-
nen Sie nutzen koénnen. Viel-
leicht wollen Sie sie in Zu-
kunft nicht mehr missen ...

Lokales

Samstag, 29. April 2023

Ein Dankeschon mit Rockmusik

Verein Rock am Hinkelhof veranstaltet Fest fur Mitglieder und Helfer

Schliichtern. Zum 20. Jubilé-
um des beliebten Schliichter-
ner Festivals ,Rock am Hin-
kelhof* hat sich der gleichna-
mige Verein mit Livemusik
und Freigetranken bei sei-
nen Unterstiitzern bedankt.
Langjéhrige Helfer und Ver-
einsmitglieder konnten ei-
nem Repertoire aus drei Li-
vebands lauschen, die noch
dazu jeweils ein Festival re-
priasentierten: Die Gruppe
,Palmtree“ von ,Sonnen-
brand am Miihlenstrand“ er-
offnete den Abend, gefolgt
von der Hinkelhofer Haus-
band ,The Sick Rats“ und der
Rock-Cover-Band ~The
Rawks® vom Festival ,Sinner
Rock*.

Das Line-up zeigt eindeutig —
fir Rock'n’Roll kommen alle
zusammen. Neben musikali-
schen Klassikern feierten
auch einige neue Songs der
»,Sick Rats® ihre Premiere im
kleinen Kreis, bevor es im

Die Hausband , The Sick Rats”.

Juli auf die grofie Biihne
geht. Der Veranstaltungsort
wurde durch den befreunde-
ten Verein MSC Schliichtern
zur Verfliigung gestellt, die
Biihnengestaltung Uber-
nahm der langjdhrige Hin-
kelhof-Partner ETS Veran-
staltungstechnik.

»Wir sind froh uns auf diesem
Wege bei unseren vielen frei-
willigen Helfern und Mitglie-
dern bedanken zu kénnen®,
erklart der erste Vorsitzende
des gemeinniltzigen Rock
am Hinkelhof e.V., Johannes
Kolb. Zu 20 Jahren Geschich-
te habe man unbedingt etwas
zuriickgeben wollen. Der
zweite Vorsitzende Sebasti-
an Kolb erdnzt: ,Nur durch
den immensen Riickhalt in
der Region kénnen wir im
Sommer unser grofdites Festi-
val auf die Beine stellen!“.
Tatséachlich erwartet die Be-
sucher am 21. und 22. Juli mit
zwei Biithnen und 18 Bands

die grofdite Veranstaltung seit
Grindung im Jahr 2003. Ver-
glinstigte Tickets sind schon
jetzt im Vorverkauf erhélt-
lich: Fir beide Tage liegt der
Preis bei 18 Euro (Einzelti-
cket flir Freitag 10 Euro,
Samstag 12 Euro). Weitere
Informationen stehen im In-
ternet auf der Homepage
www.rockamhinkelhof.de,
aber auch auf Instagram und
Facebook (@RockAmHinkel-
hof).

Uber
den Verein

Der Rock am Hinkelhof e.V.
ist ein seit 2014 eingetrage-
ner, gemeinniitziger Verein
und besteht in seiner Urform
seit 2003. Die Mitglieder ha-
ben es sich zur Aufgabe ge-
macht regionalen Bands eine
Biihne zu bieten. Dieser
Grundsatz ist in der Vereins-
satzung festgeschrieben.

Foto: Ralf Hofacker

Medizin

ANZEIGE

Spezialcreme
gegen
Gesichtsrotungen

nachher

vorher
Rétungen an Nase und Wan-
gen entstehen, wenn die
Aderchen im Gesicht stir-
ker durchblutet werden und
durch die Haut schimmern.
Griinde dafiir kénnen héu-
fige Temperaturwechsel,
zunehmendes Alter oder
UV-Strahlung sein. Viele
versuchen, dem Problem mit
verschiedenen Prédparaten
entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt (Deruba, Apo-
theke)! Dank mikroverkap-
selter Pigmente kaschiert
Deruba Gesichtsrétungen so-
fort. Die spezielle Aktivstoff-
Formel mildert sie langerfris-
tig. Derintegrierte UV-Schutz
mit LSF50+ beugt der Ent-
stehung neuer ROtungen
vor. Deruba — die Rundum-
Antwort auf Hautrotungen!

Fiir Ihre Apotheke:

i Deruba
1 (PZN 11008068)

X

E www.deruba.de
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Gelenkschmerzen?

»Mein Leid wurde endlich gelindert!” - eine Betroffene berichtet

Irmgard W. litt lange
Zeit unter rheumatischen
Schmerzen in den Knie-
gelenken. Die Schmerzen
triibten ihre Lebensfreu-
de und beeintrichtigten
ihren Alltag. Doch dann
entdeckte sie natiirliche
Arzneitropfen (Rubaxx,
Apotheke), die ihr geholfen
haben.

Wenn Schmerzen den
Alltag bestimmen
Gelenkschmerzen kénnen
das Leben zur Qual machen
und Betroffene in vielen Le-
bensbereichen einschrian-
ken. Auch Irmgard W. hat

einen langen Leidensweg
hinter sich: ,,Fast 30 Jahre
lang litt ich an Schmerzen
im Knie. Ich bin von Arzt
zu Arzt gerannt®, erzahlt
sie. ,,Ich bin so ein lebensbe-
jahender Mensch. Aber die
Schmerzen haben mich {iber
die Jahre schon ganz schon
fertiggemacht.”

Die Hoffnung:
ein natiirliches Arzneimittel
aus der Apotheke

Doch dann entdeckte
Irmgard W. ein natiirliches
Arzneimittel (Rubaxx, Apo-
theke), das ihr half: ,Ich
las in einer Zeitschrift von

Woussten Sie schon...?

Bei wiederkehrenden
Gelenkschmerzen nehmen

Betroffene oft eine unbewuss-

te Schonhaltung ein. Dies
kann zu einer Fehlbelastung
der Gelenke und somit zur
Verstarkung der Beschwer-
den flhren - ein wahrer
Teufelskreis! Das spezielle
Arzneimittel Rubaxx schenkt
Schmerzgeplagten Hoffnung,
denn es kann rheumatische
Gelenkschmerzen wirk-
sam und schonend lindern
(Apotheke, rezeptfrei).

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie

die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing

Rubaxx. Mein Mann hat
mir die Tropfen gleich be-
sorgt.“ Und tatsédchlich: Thre
Schmerzen wurden weniger!
»Ich habe mich so gefreut.
Mein Leid wurde endlich
gelindert!“ Dieser Erfolg ist
fiir uns keine Uberraschung.
Denn in Rubaxx ist ein spe-
zieller Arzneistoff enthalten,
der bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Kno-
chen wirksam helfen kann.

Natiirlich wirksam,
gut vertrédglich

Doch damit nicht genug:
Der in Rubaxx enthalte-
ne Arzneistoff wirkt nicht
nur schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmer-
zen, sondern auch bei Fol-
gen von Verletzungen und
Uberanstrengungen. Das
Beste: Rubaxx ist dabei
sanft zum Korper. Schwere
Nebenwirkungen chemi-
scher Schmerzmittel wie
Herzbeschwerden oder
Magengeschwiire sind
nicht bekannt. Wechselwir-
kungen mit anderen Medi-
kamenten ebenfalls nicht.
Auch Irmgard W. bestdtigt:
»Nebenwirkungen habe

' 4

ich von Rubaxx nicht. We-
der Kopfschmerzen noch
Ubelkeit. Ich vertrage das
Arzneimittel sehr gut.”

Die Arzneitropfen Rubaxx
sind rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiltlich.

Fragen auch Sie bei Ge-
lenkschmerzen in TIhrer
Apotheke nach Rubaxx
(rezeptfrei)!

E Fiir Ihre Apotheke:

i Rubaxx
' (PZN 13588561)
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Jede Woche erfrischende Angebote!
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St. Bonifatius Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 €

J

.O...

oy

GETRANKE e FACHMARKT

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

Kulmbacher Bier

edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=130 €

top frisch
Lemonwater

Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,44 €

=

Veltins Pilsener

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

=+ 4er Pack
GRATIS!

Gerolsteiner ]
Erfrischungs-
getrdanke o

diverse Sorten, = &
Kasten=6x 0,751,

-—
-
+ 1Tonkrug

GRATIS!

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11= 1,30 €

e

Schoéfferhofer
Weizen

naturtrtib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €

| & |
Walther Apfelsaft, |
Apfelwein* =

diverse Sorten,
Kasten=6x11, |
zzgl. 2,40 € Pfand,

'y
b

§&. Lonjalis

3 o=

WeiRenoher Bier _..

diverse Sorten,
auker Bonator,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

F'.

“"" 1| ta0€

Desperados

Bier aromatisiert mit Tequila,
Pack=4x0,331,

zzgl. 0,32 € Pfand,

11=416 €

Thomas Henry*

diverse Sorten, teilweise
chininhaltig,
Pack=4x0,21,

zzgl. 0,60 € Pfand, g
11=3,55€

Astra Urtyp,
Rakete

Kasten =27 x 0,33,

zzgl. 3,66 € Pfand,
11=123 €

i _..ilr_lﬂ.'_ ‘J

Meckatzer Hell

Pack=6x0,51,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Konigsseer

Hell

999*‘t

11=112€ =

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Aogl

‘GETRANKE + FACHMARKT

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,33 €

Kasten=20x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=150€

Elisabethen Quelle

Mineralwasser*

diverse Sorten,

2 Kasten 8412 x 11
zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,46 €

Die neue
logo Getranke App

TR e T

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

9:99 I
*; By
q9 845 e
fo . —
| | 11=142€

fuze tea

Pfirsich, Zitrone,
0,3 I-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=2,63 €

Michel
Schneider
alkoholfrei

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,

11=160 €

ANGEBOT

m =

Coca-Cola XXL*

koffeinhaltig,

2 |-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,65€

o i}
Pircher
diverse Sorten,
0,7 |-Flasche,
11=20,70 €

Wodka
Gorbatschow,
Citron

0,7 I-Flasche,
zzgl. 0,25 €
Pfand,
11=9,27 €

+ 1Flasche
top frisch Bitter
Lemon 1l

GRATIS! .

-24%

Red Bull Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,96 €

ANGEBOT

e Bap 1

3105

11=1,50€

Jameson

Irish Whiskey,

0,7 I-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,

11=2141€
+ 1Flasche
Schweppes
Ginger Ale 11
GRATIS!

Jack Daniel’s

Single Barrel
Tennessee Whiskey,
0,7 I-Flasche,
11=42,84 €

www.logo-getraenke.de

@60

@& App Store

' éo;:gle Play

ﬂ 088"
APP
1= 352€'

*nicht in allen Filialen erhdltlich. Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

0 o www.logo-getraenke.de
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Buichenavinsrn 44 F6387 Schilochrins
Tel.: D&&ET F1TLFLT Fax: DGG6ST F196%66

E-Mail: info@pflegedienstschluechtern.de
www.pflegedienstschluechtern.de
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Wir haben, was Sie brauchen!

Brichenaverstrafles |4
3638 | Schiuchtern
DE&E 1190050 01621958038

¢ Estrichkies ¢ Edelsplitte far lhren Garten
* Betonkies  * Schotter wir liefern auch

e Abdecksand ¢ Mutterboden Kiginmengen'

¢ Reitsand ¢ Rindenmuich

° Spielsand (grob und fein) mﬂﬂig&ﬁﬂnﬂg

Am Elmacker 6-8, 36381 Schliichtern,

Unter den Linden 36 - 36381 Schliichtern
Telefon: (06661) 60 84-67
Mobil: (0171) 511 61 87

E-Mail: heildachdecker@freenet.de

ZUM HELLE MARKT
-

- 0 -
BIS zuU 0 /0

AUF AUSGEWAHLTE
AUSSTELLUNGSSTUCKE

Samstag, 29. April 2023

Unter dem Motto ,Der Bergwinkel: Unsere Heimat!”

Programm far die ganze Familie vom 5. bis 7. Mai 2023

Erhat sich mittlerweile zu einer
bedeutenden Wirtschaftsmesse
entwickelt: Von Freitag, 5. Mali,
bis Sonntag, 7. Mai, findet der
Helle Markt in Schliichtern mit
rund 100 Ausstellern statt. Or-
ganisiert wird der Helle Markt
von der Stadt Schliichtern, die
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm fir die ganze Familie
auf die Beine gestellt hat. Wich-
tiger Partner ist wie immer der
Verein fiir Wirtschaft und Tou-
rismus (WITO). Das diesjahrige
Motto lautet ,Der Bergwinkel:
Unsere Heimat!“ Schliichterns
Bilirgermeister Matthias Méller
erlautert: ,Wir wollen mit die-
sem Slogan unsere Verbunden-
heit zur Region verdeutlichen,
aber die Menschen auch zum
Nachdenken anregen, was fiir
sie Heimat bedeutet.” Genau
darum gehe es beim Symposi-
um fiir den Helle Markt, das am
Freitag, 5. Mai, um 19.30 Uhr in
der Schlichterner Stadthalle
stattfindet. Rathauschef Moller
zahlt auf: ,Was geféllt uns hier?
Was fehlt? Wo konnen wir mit
den Nachbarkommunen enger
zusammenarbeiten?“ In einem
lockeren Gespréch sollen diese

0 %

AUF ACCESSOIRES*

FR19:30-1

Al 11-19 Uhr
2-18 Uhr

fmobel rudolf R

* ausgenommen bereits reduzierte Ware, Leonardo, Greenomic und Karten

schlichtern ® unter den linden e eingang klosterstraf3e

Fragen diskutiert werden. Alle
Interessierten sind herzlich
eingeladen vorbeizukommen
und sich einzubringen. Die Ver-
anstaltung lehnt sich an das be-
kannte Talkformat ,Hart, aber
fair* an. Die Talkgéste: Mat-
thias Méller, Landrat Thorsten
Stolz, Sinntals Biirgermeister
Thomas Henfling, Steinaus
Rathauschef Christian Zim-
mermann, Kerstin Baier-Hilde-
brand und Thomas Rau aus der
Stadtverwaltung, der Schliich-
terner Jorn Hagemann sowie
die Schulsprecherinnen und
-sprecher des Gymnasiums
und der Stadtschule. Moderiert
wird die Gesprichsrunde von
Lukas Bachmann.

Eintritt zu allen
Veranstaltungen frei

Musikalisch konnten fiir den
Hellen Markt zwei absolute
Hochkarater verpflichtet wer-
den: Am Freitagabend haben
die ,Moondogs 2000 Heim-
spiel, und am Samstag bringt
Osthessens Kultband ,BBC
Rock“ das Areal am Untertor
zum Beben. Der Eintritt ist frei
- wie zu allen anderen Veran-
staltungen an diesem Wochen-
ende auch. Generell ist das
Programm, das Anna-Lena
Loos und Knut Koller aus der
Schliichterner  Stadtverwal-
tung zusammengestellt haben,
dufderst  abwechslungsreich.
Eroffnet wird das Heimatfest
am Freitag, 5. Mai, um 16 Uhr
vor der Stadthalle mit dem ob-
ligatorischen Fassbieranstich
von Biirgermeister Matthias
Moller, WITO-Chef Axel Rup-
pert und dem Stadtverordne-
tenvorsteher Joachim Truss.
Gleichzeitig wird der Schlds-
schengarten eingeweiht. In der
Stadthalle lauft, ebenfalls am
Freitag ab 16 Uhr, die Infover-
anstaltung ,Frag doch mal die
Stadt‘. Dort konnen sich die
Leute liber aktuelle Bauprojek-
te in der Bergwinkelstadt in-
formieren und direkt mit den
Verantwortlichen sprechen.

e

Livemusik, Nightshopping
und verkaufsoffener
Sonntag

Weitere Hohepunkte des Hellen
Marktes 2023: Das Museum ist
am Freitag bis 19 Uhr gedffnet,
esgibt sonntagsjeweilsum 14, 15
und 16 Uhr kostenlose Schnup-
perfiithrungen durch die histo-
rische Altstadt, einen zlinftigen
Frihschoppen, Auffiihrungen
des Ballettsaals Monica Opsahl
sowie von der Dance Company
des TV Schliichtern und den
Garden des Schliichterner Car-
neval Clubs. Dazu kommt sehr
viel Livemusik von der Big Band
Route 66, den Dixie Oldies, der
Jugendkapelle der Stadtkapel-
le Schliichtern, vom Duo Johan-
nes Schneider und Malte Striet-
zel, vom Trio In Flagranti, der
Tonika Musikschule, Leorissi-
mo sowie den bereits erwédhn-
ten Moondogs 2000 und BBC
Rock. Zum zehnjdhrigen Jubi-
laum der Stadtepartnerschaft
mit Fameck sollen zahlreiche
Gebédude aufierdem in den Far-
ben Frankreichs illuminiert
werden. Etwas ganz Besonde-
res gibt es auf dem Parkplatz
des Forstamtes zu bestaunen.
Dort wird der Pumptrack vor-
gefiihrt, der am Vogt-Areal
installiert werden soll - und er
kann mit Skateboard, Moun-
tainbike oder Inlineskates auch
direkt ausgetestet werden. Das
beliebte Night-Shopping findet
ebenfalls wieder statt: Am Frei-
tag und Samstag sind die Ge-
schéfte bis 23 Uhr geoffnet, tags
darauf kann beim verkaufsoffe-
nen Sonntag zwischen 12 und 18
Uhr fleifBig eingekauft werden.

~Helle Markt ist bedeuten-
de Wirtschaftsmesse”

Insgesamt haben sich rund
100 regionale und tberregio-
nale Aussteller angemeldet,
die die Innenstadt Schlich-
terns zu einer attraktiven Fla-
niermeile machen werden.
WITO-Vorstandsvorsitzender
Axel Ruppert sagt: ,Der Helle

| Reifen Simon

REIFEN- RADER- KFZ-MEISTERSERVICE

Montage und Wuchten

=5

candy1812 - stock.adobe.com

36381 Schliichtern, Fuldaer StraBe 35, Tel. (06661) 96690
36396 Steinau, Leipziger StraBe 79, Tel. (06663) 6620
63607 Wachtersbach, IndustriestraBe 4, Tel. (06053) 61680
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Sichern Sie sich lhren Umrusttermm'

Ft

T
A h?\;‘s adt Schluchtern

Markt hat sich als bedeuten-
de Wirtschaftsmesse etabliert.
Ich freue mich deshalb sehr,
dass wieder so viele Unterneh-
merinnen und Unternehmer
dabei sind und sich préasentie-
ren. Blrgermeister Matthi-
as Moller abschliefiend: ,Der
Helle Markt zieht Leute aus
einem grofien Umkreis an. Die
Menschen kommen aus dem
gesamten Main-Kinzig-Kreis,
aber auch aus dem Vogelsberg,
dem Kreis Fulda, dem Spessart
sowie dem fréankischen Raum.
Das ist einfach klasse und zeigt
uns, dass wir mit unserem
Konzept auf dem richtigen Weg
sind. Ich freue mich riesig auf
die drei Tage.“ Alle Infos und
Neuigkeiten zum Helle Markt
2023 gibt es auf dem Facebook-
Kanal www.facebook.com/
hellemarkt.schluechtern  so-
wie auf der Homepage unter
schluechtern.de/maerkte.

Inh: Hans doachim Brusismees

Hinkelhofer Str. 10
36381 Schliichtern-Vollmerz

Telefon: 06664 /66 60
Telefax: 06664/6568
Mobil: 0170/27 3464 3

www.kaiser-feuerschutz.de

. Preise 2uw
mufachan

Einstarkenbrille

g |
,‘l’ ﬁ I'i"l'l |
back to the roots ..

LR L

/) TOLLFUSS

Obertorstr. 30 | Schliichtern | 06661 2269

Mein WU"SChterm "

Weitere Filialen: www.reifen-simon.de

Zentrale: Reifen Simon e. K.,
Inh. Anja Simon-Herber, Fuldaer Str. 35, 36381 Schliichtern
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Steinau. Mit einem Krimi-Ca-
fé im Oktober will die Chorge-
meinschaft ,Vorwirts® das
Steinauer Publikum begeis-
tern und Menschen zum Mit-
singen einladen. ,Wie in ver-
gangenen Jahren laden wir im
Rahmen eines Projekts wie-
der ein, sich dem Verein auf
Zeit anzuschliefien und mitzu-
machen®, erlautert Stefan
Wagner vom Vorstandsteam in
einer Pressemitteilung.

Auf dem Programm stehen
Schlager und Jazzmusik zum
Thema ,Mord und Totschlag*
sowie Stiicke aus Kurt Weills
L2Dreigroschenoper”, zu der
Bertolt Brecht einst das Li-
bretto verfasste. Auch wird an
die ,Swinging Cops* Manfred
Krug und Charles Brauer er-
innert, die als Tatortkommis-
sare Stover und Brockmoller
aus Hamburg am Ende vieler
Filme ein Lied aus dem Great

Sonntagsmatinee in
der Erloserkirche

Bad Soden-Salmiinster. Die
evangelische Kirchengemein-
de Bad Soden-Salmiinster ladt
am Sonntag, 30. April, um 11
Uhr zu einer Sonntagsmatinee
ein. Dieter Glinkowsky aus Es-
singen spielt an der Mebold-
Orgel unter anderem Stlicke
von Druckenmiiller, Mozart,
Puccini und Michel. Herzliche
Einladung in die Erloserkir-
che, Weilersweg 6, in Bad So-
den. Der Eintritt ist frei. Um
Spenden wird gebeten.

Treffen des
Vdk Steinau

Steinau. Das Monatstreffen
des VdK Steinau findet am
Donnerstag, 4. Mai in der
Gaststatte ,Bayrischer Hof*
Marborn, ab 17 Uhr statt. Fir
diesem Donnerstag wurde ein
Mitarbeiter der Johanniter
eingeladen, der tber den ,Jo-
hanniter-Hausnotruf* berich-
tet. Es sind auch Nichtmitglie-
der recht herzlich dazu einge-
laden.

Inklusionsbeirat der
Gemeinde Flieden

Flieden. ,Zukunft barrierefrei
gestalten® - Der Inklusionsbei-
rat der Gemeinde Flieden fiir
und mit Menschen mit Ein-
schrankungen stellt sich am
Freitag, 5. Mai vor. Im Mérz
hat sich in der Gemeinde Flie-
den der Inklusionsbeirat ge-
grindet. Er unterstiitzt und
berdt die gemeindlichen Gre-
mien bei allen Sachfragen
zum Themenbereich der In-
klusion. Die Mitglieder laden
alle Birgerinnen und Biirger
nach dem Motto ,Lernt uns
kennen und helft uns, ein bes-
seres Netzwerk der Inklusion
zu schaffen® herzlich ein am 5.
Mai, von 15 bis 19 Uhr am
Schulhof der Fliedetalschule
(Dorfplatz) .Wo kénnen wir et-
was verdndern?

Wo fehlt etwas?

Wie konnen wir besser infor-
mieren?

Die Mitglieder von VdK, St.
Vinzenz Soziale Werke, He-
phata stehen mit Rat und Tat
zur Seite.

Neben verschiedenen Mit-
machstationen und Informati-
onsstianden ist selbstverstdnd-
lich auch fiir das leibliche
Wohl gesorgt!

Lokales

Wer will mitsingen?

Chorgemeinschaft ,Vorwarts” Steinau: Neues Projekt und Logo

American Songbook oder aus
der Ufa-Ara der 30er- und
40erjahre zum Besten gaben.

Begleiten wird den Chor der
Profipianist Andrei Likhanov
und die Singer-Songwriterin
Nashi Young Cho, die auch
schon mit dem bekannten Co-
median Maddin Schneider auf
der Biuhne stand. Man freue
sich sehr dartiber, dass Andrei
Likhanov wieder zugesagt ha-
be denn ,wir haben ihn sehr
zu schétzen gelernt, als er mit
uns 2019 in Stockholm war®,

schwirmt Stefan Wagner.

Das Projekt startet offiziell am
Donnerstag, 4. Mai, um 19.30
Uhr, im Jugend- und Vereins-
haus in Steinau. Dann sollen
auch die ndheren Bedingun-
gen besprochen werden.

Anmelden kann man sich
Uber die Internetseite des Ver-
eins: www.vorwaerts-stei-
nau.de/projekt-2023/. ,Natiir-
lich“, so Wagner weiter, ,neh-
men wir auch nach dem 4. Mai
noch Anmeldungen an.“ So
koénne man zunichst mal aus-

Hoffner

Wo Wohueu wenig Kosker!

Gilt
auf alle mit
Aktmnsprels
gekennzeuchneten
Artikel mit Hoffner
Kundenkarte
Siehe A)

probieren, ob singen wirklich
so toll ist, wie viele sagen.

Neues Logo

Der Steinauer ,Vorwérts“ hat
ein neues Logo. Zwei ineinan-
derlaufende offene Kreise aus
Punkten unterschiedlicher
Grofle symbolisieren Vielfalt
und Offenheit — sowohl musi-
kalisch wie menschlich - im
Verein, der 1927 von Arbeitern
der Dreiturm gegriindet wur-
de. Das Kirzel CGV steht

= (Lo

stellvertretend fiir den etwas
sperrigen Vereinsnamen
,Chorgemeinschaft Vorwérts
von 1927 Steinau e.V.“ Auch
das altmodische Motto aus der
Grindungszeit ,Die Kultur
dem Volke durch das Volk*“
wurde aktualisiert und lautet
nun ,Chor fiir alle“ und ist un-
ter dem Kiirzel im neuen Logo
zu lesen. Und dass es wirklich
um Musik geht, dafiir steht ein
Notenschliissel. Stefan Wag-
ner vom Vorstandsteam er-
klart: ,Wir sind ein traditions-

Samstag, 29. April 2023

reicher Verein, aber das hilt
uns nicht auf, immer wieder
neue Wege zu gehen. Dafir
steht und wirbt das neue Lo-
go.*

Der Chor probt jeden Don-
nerstag, um 19.30 Uhr, im Ju-
gend- und Vereinshaus, Auf
der Ganswiese 7 in Steinau.
Wagner: ,Willkommen sind
uns alle, die gerne singen oder
sich mit dem natirlichsten In-
strument der Welt, ihrer eige-
nen Stimme, beschéftigen
mochten.

1 6. 6.8 8 ¢

RABATT AUF MOBEL & KUCHEN"

Gilt
auf alle mit
Aktlonsprels
gekennzelchneten
Artikel mit Hoffner
Kundenkarte
Siehe O)

Geschen
ab einem
Hau alt O

Kkt beim Kau
Einkaufswer

Geschenke °
d nen ® Leuc

s

Schnitzel vom Landschwein ,Wiener Art*
mit PommesFmes

[AGERVERKAUF
| AUSSTELLUNGSSTUCKE |

RABA

Begleitung. Preis je Portion. Giiltig bis einschlieBlich 03.05.2023.

Héffner Méobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3—9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 » www.hoeffner.de ® Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Hoffner gewdhrt lhnen beim Kauf von Mébeln und Kiichen gegen Vorlage lhrer Kundenkarte auf alle als , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. Ausgenommen sind Kauf-
gutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Kundenkartensofortrabatt ist bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte
und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Giiltig bis mindestens 03.05.2023. O) Héffner gewéhrt lhnen beim Kauf von Artikeln aus den Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Heim-
textilien, Leuchten und Teppiche gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle als , Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel, deren Gesamt-Kaufsumme mindestens 100€ betrégt, einen Nachlass von 40€ auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne
Aktionsvorteil. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 10.000 Artikel an der Aktion teil. Kundenkartensofortrabatt ist bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen
Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukaufe. Giiltig bis mindestens 03.05.2023. R) Hoffner gewahrt Ihnen auf viele Mdbeln und Kiichen die mit , Ausstellungsstiick”
gekennzeichnet sind, bis zu 70% auf den am Artikel ausgezeichneten hoheren Preis. Der Endpreis nach Abzug des Aktionsvorteils wird am jeweiligen Artikel ausgewiesen. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen. Kun-
denkartensofortrabatt ist bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Giiltig bis mindestens 03.05.2023.

auf gekennzeichnete Artikel

RETH O URWARE

RESTPOSTEJ

Omas Kéasekuchen mit groRerTasse Kaffee
mit Schmand.

K) Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur im Restaurant. Nur:gegen Vorlage des Coupons fiir Sie und Ihre
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Samstag, 29. April 2023

Lokales

Vanessa Bejm und Alissa Harner
stellen sich starker Konkurrenz
TV Steinau beim Hessischen Landesfinale Geratturnen

. . . ANZEIGE
Mit allen Sinnen genief3en:

Am 5. Mdi ist Tag
des Deutschen Brotes!

Um das Bdackerhandwerk zu
wirdigen, feiern die Deutschen
Innungsbdcker am 5. Mai den Tag
des Deutschen Brotes und
laden zum Geniefden ein.
Die deutsche Brotkultur ist mit
ihren 3.000 Brotspezi-
adlitdten weltweit ein-
malig in ihrer Vielfalt.

Eine knackige Krus-
te, gepaart mit

einem unverwech-
selbaren Duft — be-
wusster Brotgenuss
ist ein Erleben mit
allen Sinnen. Des Deut
schen Lieblingsbrot ist
das Mischbrot, doch
auch Vollkorn-, Kiirbis-
kernbrot oder eine der anderen
knapp 3.000 Brotspezialitaten
bieten echten Brotgenuss. Am
5. Mai begeistern bundesweit

af

zarter Krume und e 5‘@ [

Tausende Handwerksbdacker ihre
Kunden mit speziellen Angebo-
ten und geben Einblicke in ihre
Backstuben. Sie zeigen dabei
auch, wie spannend und
vielfaltig die Jobs im
. Backerhandwerk sind.
# Das Backerhandwerk
po ist schlieBlich eine
Branche mit Leiden-
schaft und voller
Genussmomente.
Entdecken Sie in
den sozialen Medien
unter  #TagdesBrotes
und bei Instagram @
innnungsbaecker die
Welt des Backens mit
wissenswerten Infos und
kreativer Inspiration.
Den ndchsten Innungsbdcker in
der Nghe findet man ganz leicht
unter www.bdckerfinder.de oder in
der kostenlosen App Béckerfinder.

Erste Jahreshauptversammiung
mit neuem Vorstand
Sudetendeutsche Landsmannschaft

Vermégensverwalter Markus Harzer, Kreisobmann Roland Dwor-
schak, 2. Vorsitzender Dr. Bernd Giesemann (von links).

Schliichtern. Zahlreiche Mit-
glieder konnte Kreisobmann
Roland Dworschak zur Jah-
reshauptversammlung der su-
detendeutschen Landsmann-
schaft, Kreisgruppe Schliich-
tern, begriiien. Nach der To-
tenehrung folgten die Jahres-
berichte verschiedener
Mitglieder des im Jahr 2022
neugewéhlten Vorstandes.

Leider war von den zu ehren-
den Mitglieder keiner person-
lich anwesend, sie erhalten ih-

re Urkunden zu einem ande-
ren Zeitpunkt, auch musste
krankheitsbedingt auf die ge-
plante musikalische Unter-
haltung der Egerldnder Buben
verzichtet werden, was sehr
bedauert wurde. Kreisobmann
Roland Dworschak lud in sei-
nem Schlusswort noch zu den
bevorstehenden Veranstal-
tungen der Kreisgruppe ein.
Bei Kaffee und Kuchen fanden
anschlieffend noch rege Un-
terhaltungen statt.

Alissa Harner und Vanessa Bejm.

Steinau. Mit zwei Turnerinnen
trat der TV Steinau beim Lan-
desfinale Gerédtturnen in Flor-
stadt an.

Im Wettkampf der Leistungs-
klasse 2, 18-19 Jahre, turnte
Vanessa Bejm gegen Leis-
tungsturnerinnen aus ganz
Hessen, im Wettkampf 16-17
Jahre Alissa Harner. Als Lan-
deskampfrichter waren vom
TV Steinau Svenja Purmann
und Burkhard Lamm einge-
setzt. An den Geréten Sprung,
Stufenbarren, Schwebebalken
und Boden waren Kiir-Ubun-
gen mit hohem Schwierig-
keitsgrad zu bewerten. Vanes-
sa Bejm zeigte am Boden die
zweitbeste Ubung des gesam-
ten Wettkampfs (13,2 Punkte)
und befand sich auf ,Trepp-
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chenkurs“. Am letzten Gerét,
dem Stufenbarren beendete
ein Sturz die Serie guter
Ubungen, und bei der hohen
Leistungsdichte wurde aus
Platz 3 der siebte Rang mit
43,95 Punkten. Ahnlich erging
es Alissa Harner, die ebenfalls
fehlerfrei anturnte, dann aber
am Balken stiirzte und im Mit-
telfeld auf Platz 14 landete
(45,55 Punkte). Bei den gerin-
gen Abstdnden zwischen den
einzelnen Wertungen ent-
scheiden schon kleine Fehler
Uber Sieg oder Mittelfeld. In
Florstadt hatte den Steinau-
ern das Quéntchen Gliick zum
Treppchenplatz gefehlt, insge-
samt ist die Bilanz aber posi-
tiv: Der TV Steinau kann in
Hessen mithalten.

Swing Belleville Quartett
Im Kulturkeller

Kleinkunstkreis Marzwind ladt ein

Waéchtersbach. Kleinkunst-
kreis Marzwind ladt ein zu
Jazz-Manouche, vermischt
mit Gypsy Swing am 29. April
um 20 Uhr im Kulturkeller in
der Herzgrabenstrafie in
Wéchtersbach.

Das Quartett begeistert mit
Musik, die Charme und Esprit
gewinnt durch Verschmel-
zung der musikalischen Tradi-
tion von Sinti und Roma mit
den Einfliissen des Swing-Jazz
der 30er und 40er Jahre. Stil-
prigend dabei war und ist

Django Reinhardt, der 1953
verstorbene Begriinder des
européischen Jazz.

Der Eintritt betragt 18 Euro,
fir Mérzwind-Mitglieder 10
Euro. Marzwind weist darauf
hin, dass die Zahl der Plitze
begrenzt ist. Bei langer An-
fahrt empfiehlt sich eine Re-
servierung Uber ticket@ma-
erzwind.de. Vorverkauf: Buch-
handlung Dichtung und Wahr-
heit, Obertor 5, Wachtersbach
sowie GNZ-Ticketservice, Gu-
tenbergstrafde 1, Gelnhausen.
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Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde
Schluchtern

Sonntag, 30.4.:
Schliichtern, Ahlersbach:
10.00 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl in Schliichtern
Pfarrerin Schneider

Ev. Kirchengemeinde
Am Landriicken
Kinzigtal

Sonntag, 30.4.:

Hintersteinau 10.00 Uhr Niederzell:
Konfirmation 9.30 Uhr Gottesdienst
Pfarrerin Failing
Elm:
10.45 Uhr Gottesdienst
Kath. Kirchengemeinde Pfarrerin Failing
St. Franziskus Rambholz:
Romsthal 10.45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 30.4.: Pfarrer Lins
9.00 Uhr Marborn heilige Gundhelm, Hutten:
Messe 13.00 Uhr Konfirmation in
18.00 Uhr Romsthal Hutten
heilige Messe Pfarrerin Gericke
Dienstag, 2.5.:
18.30 Uhr Romsthal
heilige Messe
Freitag, 5.5.: Ev. Kirchengemeinde
9.00 Uhr Marborn Steinau
heilige Messe Samstag, 29.4.:
18.00 Uhr Abendmahlsgot-
tesdienst zur Konfirmation
in der Reinhardskirche,
Kath. Kirchengemeinde Pfrin. Klaus und Pfr. Flei-
HI. Dreifaltigkeit scher

Steinau-Ulmbach
Samstag, 29.4.:

Sonntag, 30.4.:
10.00 Uhr Konfirmations-

17.00 Uhr Ulmbach Sonn- gottesdienst in der Rein-
tagvorabendmesse hardskirche, Pfrin. Klaus
Sonntag, 30.4.: und Pfr. Fleischer

8.30 Uhr Uerzell heilige

Messe

10.00 Uhr Steinau Hochamt
Dienstag, 2.5.:
18.00 Uhr Uerzell heilige

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Samstag, 29.4.:

Messe 18.00 Uhr Vorabendgottes-
Mittwoch,3.5.: dienst zur Konfirmation in
9.00 Uhr Steinau heilige Altengronau mit Pfr. Altva-
Messe ter

Donnerstag,4.5.: Sonntag, 30.4.:

18.00 Uhr Steinau Gebets- 10.00 Uhr Konfirmation in
stunde Oberzell mit Pfr. Schmitz
Freitag, 5.5.: 12.00 Uhr Konfirmation in
18.00 Uhr Ulmbach heilige Altengronau mit Pfr. Altva-
Messe ter

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schltichtern 29. April bis 5. Mai 2023

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grandau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flors-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

29.4.23: m Rathaus-Apotheke, Schitichtern
Obertorstr. 10..........ccoeiiiiiiiiiiiiees (06661) 26410
30.4.23: m Bergwinkel-Apotheke, Schllchtern
Grabenstr. 1 a.......cccccooeeiiiiiiiiiineee (066 61) 2020
1.5.23: B Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7......................... (06655) 9868613
B Einhorn-Apotheke, Sinntal
Schltichterner Str. 9.........coooooiiiiiiinnnn. (066 64) 208
2.5.23: B |otichius-Apotheke, Schitchtern
Lotichiusstr. 46 ............ccooeeeieeieein. (06661) 96210
3.5.23: B Alte Apotheke, Flieden
Schltchterner Str. 2.........ccccooeeiiiiiiiinnn. (06655) 4242
4.5.23: B Coestersche Apotheke, Neuhof
Fuldaer Str. 1 ... (06655) 5025
B | 6wen-Apotheke, Sterbfritz
Brackenauer Str. 34 ...........cooooeeiii (066 64) 96100
5.5.23: B Briuder-Grimm-Apotheke, Steinau
Brader-Grimm-Str. 119......................... (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach
Hauptstr. 10a..................oo. (06655) 211196



MITTELHESSEN-BOTE

Bekanntschaften

Fund

Suchen Sie eine liebevolle Beglei-
tung fiir gemeinsame Unterneh-
mungen und schone Gesprache?
Dann sind Sie bei mir genau richtig!
Bin 81 Jahre / 180 cm groB3, ARCHI-
TEKT HANS-GE OR G, und vom
Alter her natiirlich immer gefiihlt
viel, viel jinger als andere in mei-
nem Alter. Als Privatier verfolge ich
meine Interessen wie z. B. Konzerte
und klassische Unterhaltung. Da ich
2 Wohnsitze in Deutschland habe,
versuche ich alles, was im Haus und
Garten so anfallt, selber instand zu
halten. Ich bin ein aktiver Mann und
suche jemanden, der meine Interes-
sen teilt. Ich liebe es, spazieren zu
gehen, Ausfliige zu machen, Thea-
ter und Konzerte zu besuchen und
einfach das Leben zu genieBen. Ich
suche eine Dame, die humorvoll,
intelligent und aufgeschlossen ist.
Jemanden, mit dem ich lachen und
auch mal tiefgriindige Gesprache
filhren kann. Gemeinsame Inter-
essen sind mir dabei besonders
wichtig. Wenn Sie also ebenfalls
uUber pv auf der Suche nach einer
liebevollen Begleitung sind, freue
ich mich darauf, von lhnen zu horen.
Schreiben Sie mir gerne eine Nach-
richt an die unten stehende Adresse
und lassen Sie uns herausfinden,
ob wir gemeinsam eine schéne Zeit
verbringen kénnen. Lassen Sie uns
den Weg des Gliicks zusammen
mit Liebe zu Ende gehen, auch in
getrennten Wohnungen, erst mal
in Ruhe kennenlernen. Diese klei-
ne Annonce schenkt uns vielleicht
mehr, Handy 01520 - 7866545. Ich
wiirde mich freuen. Herzliche Grii-
Be, Hans-Georg.

MEIN GROSSTER WUNSCH
IST, DEIN GROSSTER WUNSCH
ZU SEIN!

Ich bin 66 Jahre, S O N J A. Ich habe
einen sicheren Job als Grundschul-
lehrerin, Nerven aus Drahtseilen
und immer ein lustiges Lacheln auf
den Lippen. Habe viel Zeit fir uns
und lebe in guten finanziellen Ver-
haltnissen mit sché. Zuhause, Auto
und Lust auf ,,Dich“. Ich bin kompro-
missbereit, passe mich meistens an,
sehe ,super® aus mit toller, schlan-
ker, sexy Figur, bin charmant und zu
allen spontanen Ideen mit dir bereit.
Ich mochte dir viel geben, ZUSAM-
MEN LACHEN UND WEINEN ... ZU-
SAMMEN TRAUMEN UND KUSSEN
... ZUSAMMEN KUSCHELN UND
FERNSEHEN. Wie wiére es, wenn wir
durch den Friihlingswald spazieren
und uns kennenlernen? Deshalb
wiinsche ich mir so sehr den richti-
gen Anruf, auf meine erste Anzeige
hat sich namlich niemand gemel-
det, pv Handy & 0172 - 3712035 od.
E-Mail an SonjaSonne@wz-mail.de.
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Hmm ... Was schreibt man so, bin
ganz aufgeregt ... OKAY, mein Name
ist KA R I N, ich zdhle 70 Jahre und
bin mit 165 cm nicht die GroBte, bin
verwitwet und mag die Welt - Son-
ne - Strand und kleine Reisen. Habe
sché. Haus hier in der Umgebung,
Auto, das zu Dir findet. Ich bin wit-
zig, ein offener Typ u. wesentlich
jinger aussehend, schone schlan-
ke Figur, mache Gymnastik, tanze
gerne und koche ganz gut. Bin char-
mant und eine lustige Frau mit Flair
u. Esprit, natiirl., zartl., mit ,Kopf“ u.
Sensibilitat. Bin im Herzen und auch
physisch jung geblieben, bin zuver-
lassig, vielseitig interessiert, empa-
thisch und flexibel. Ich wiinsche mir
tiber pv einen Mann, der Zartlichkeit
und Harmonie schétzt und iiber mei-
ne Witze lacht, doch auch in triiben
Stunden bin ich bei Dir. Ich méchte
dich nicht einengen, sondern gliick-
lich machen. Bitte rufe jetzt gleich
an: Handy 01522 - 6954734. Wir
kdonnten den Osterbrunch nachho-
len und gliicklich sein.

Ich, weiblich, 1942 geboren, also
80 Jahre jung, seit 2018 verwitwet,
schlanke Figur und mein Name ist
M A R I O N. Ich wohne hier in der
Region und bin schon viel zu lange
alleine und das moéchte ich jetzt an-
dern. Meine Wiinsche ... Ein Part-
ner? Ein Freund? Getrennt oder zu-
sammen wohnen? Soll er groB, klein
oder mittel sein, dick oder diinn? Ein
Akademiker? Ein Handwerker? Wer
kann das auf diese Weise entschei-
den? Kann man sich das iiberhaupt
aussuchen? Ich bin liberzeugt, dass
das nicht so einfach geht. Fiir mich
ist das Zwischenmenschliche wich-
tig, dass wir einfach harmonieren,
und dazu mochte ich gerne meinen
Anteil geben. Ich kann sehr gut ko-
chen, backen und Klavier spielen.
Mit einem Mann alles teilen zu kon-
nen ist eine Vorstellung, von der
ich glaubte, sie bleibt fiir immer
ein Traum. Bitte lass meinen Traum
nicht platzen und wahle pv Handy
& 0151 - 68535162. Dankeschon!

HELENE,60J.,ichbin eine schlan-
ke, 160 cm kleine, liebevolle, verwit-
wete Frau mit einem guten Job als
Buchhalterin, natiirlich, zartlich
und bereit, zu Dir zu stehen. Ge-
meinsam schodne, spontane Sachen
unternehmen, aber auch in ernsten
Stunden zusammenstehen. Ich ste-
he mit meinen beiden langen Beinen
im Leben, bin zértlich, fantasievoll,
erotisch, intelligent + lache gerne.
Ich wiinsche mir Gber pv einen ganz
normalen Mann, ohne Staralliiren
oder Machogehabe, ich méchte Ver-
trauen und Verbundenheit mit Dir
teilen und viel lachen. Du brauchst
nur ein paar Ganseblimchen mit-
bringen ... Wenn Du wirklich frei
bist und es ernst meinst, rufe bit-
te gleich an: Tel. 0172 - 3707138,
auch am WE oder E-Mail an:
HeleneFarbenfroh@inserat-wz.de.
Auf unser erstes Kennenlernwo-
chenende freue ich mich schon
jetzt.

EINEN STRAUSS MAI-
GLOCKCHEN + MEIN HERZ
LEGE ICH DIR ZU FUSSEN !

DIREKTORA.D. WILHEL M, 74 J.
und schon lange verwitwet, jetzt
Privatier. Ich suche eine fréhliche,
natiirliche Dame, die mit mir zu-
sammen nur noch Schones erle-
ben mochte, aber keine Hausfrau,
denn versorgen kann ich mich auch
selbst. Deshalb suche ich wieder
eine Partnerin in meinem Alter, die
noch mal Lust hat, was zu unterneh-
men und gemeinsam wieder SpaB
zu haben. Eigentlich kdnnte ich mit
meinem Leben ganz zufrieden sein,
wenn ... ja, wenn mir nicht noch je-
mand an meiner Seite fehlen wiirde,
und das mochte ich jetzt andern.
Wichtig sind Vertrauen, Ehrlichkeit
und gegenseitiges Verstdndnis.
Wenn Du einen ehrlichen Partner
tiber pv suchst und Interesse hast,
dann wiirde ich mich freuen, von dir
zu horen, Tel. 0170 - 6113731.

DASS DIE LIEBE NIE
VERGEHT ... DASS ES IMMER
WIEDER WUNDER GIBT ...
DASS DU ANRUFST ...
HILDE, 75J./158 cm groB. Ich bin
sehr kreativ, gestalte und schmii-
cke gerne, wenn dein Zuhause also
etwas Abwechslung braucht, deko-
riere ich bei Dir und wir fiihlen uns
bei einem Essen wohl. Bin eine sym-
pathische, gut situierte liebevolle
Frau mit schlanker Figur und schon
ganz attraktiv. Bin humorvoll, herz-
lich und zuverldssig, eine Frau, die
ihren Partner zartlich umsorgt und
Sie gliicklich machen mochte. Ich
wiinsche mir, Liebe zu geben und
zu finden, fiir ein herrliches Leben
zu zweit und mit viel Versténdnis far
Dich. Wenn Sie gerne lachen, diirfen
Sie gerne alter sein. Uber einen pv-
Anruf wiirde ich mich sehr freuen,
Handy 0151 - 56196728. Bis dahin

alles Liebe. Deine Hilde.

JETZT REICHT ES!

SAG MAL, WO VERSTECKST
DU DICH DENN ?
MATTHIAS, 1.85 cm groB und
68 Jahre jung, ganz alleinst., selbst.
Unternehmer, jetzt lustiger Rent-
ner. Ich bin ein charmanter, treu-
er, dynamischer Typ. Ich bin ein
Mann, der sich fast alles leisten
kann, doch mir fehlt das ,Wich-
tigste“, die Frau an meiner Seite,
mit der ich gliicklich werden u.
viele schéne Dinge unternehmen
mochte. Rufen Sie bitte gleich an,
& 0151 - 59897641 od. E-Mail an PV:

MathiasBaum@wz-mail.de.

Katja, 59 J., aufgeschlossen, liebe-
voll, harmoniebedurftig, kerngesund,
mit super Figur u. strahl. Augen, be-
schreibt mich wohl am besten. Bin
eine tolle Kochin, Natur-/Garten-
freundin, schatze ein gemutl. Zuhau-
se, doch ohne Partner ist alles
nichts. Wir haben es verdient gliickl.
zu sein, bitte melde Dich u. gib uns
eine Chance. pv & 0176-56849847

Suche eine deutschsprachige Frau
zwischen 68 und 75 J., vom Umkreis
GN, fur gemeinsame Unternehmun-
gen. Bei Interesse melde dich, gerne
mit Bild von dir, unter Chiffre 66257

Rosalinde, 72 J., bin eine einsame
Witwe, die wunderbar haushalten
u. kochen kann. Habe eine schéne
frauliche Figur, fahre gerne Auto,
mag die hausl. Gemutlichkeit
u. gemeinsame Fernsehabende.
Das Alleinsein ist fir mich unertrag-
lich u. ich hoffe sehr, ein auch so
einsamer Witwer ruft Ub. pv an.
= 0152-24910120

Susanne, 66 J., mit flotter Figur, na-
turl. Ausstrahlung u. einem gr. Her-
zen, sparsam u. bescheiden. Ich
wiinsche mir einen lieben Mann mit
inneren Werten, denn Nichts ist wert-
voller als ein ehrlicher Charakter. Ist
in Deinem Leben noch Platz fir
mich? Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorenglick & 0800-7774050

Lydia, 77 J., aber mein Alter sieht
man mir nicht an, bin schlank u. im-
mer gepflegt. Ich koche vorziglich,
liebe die Natur u. suche einen auf-
richtigen Mann bis ca. 86 J. Fassen
Sie sich ein Herz u. rufen Sie b. pv
an, ich konnte Sie kurzerhand mit
meinem Auto besuchen u. mich vor-
stellen. & 0176-34498648

Ich komme aus den Philippinen und
suche einen Mann mit dem ich die
ersten warmen Sonnenstrahlen ge-
nieBen kann. Ich bin 59 Jahre alt,
schwarze Haare und mittelschlank.
Ich liebe es zu kochen und vorallem
dich zu bekochen! Wenn du mich
kennenlernen méchtest, melde dich
unter Chiffre 66303

Eigentlich habe ich vieles, Haus,
Auto, bin 1,82, noch gutaussehend,
mit 77 ist man noch kein alter Mann,
aber jetzt im Urlaub sehe ich verlieb-
te Paare. Da weil} ich jetzt, was mir
fehlt. Eine ehrliche, liebevolle, warm-
herzige Partnerschaft auf Augenho-
he, mit der man noch viele schéne
Dinge erleben kann. Chiffre 66402

Gemeinsam durch alle vier Jahres-
zeiten, um mit meinem Vierbeiner
gemeinsam spazieren zu gehen, fur-
einander da sein, Nahe spuren, Na-
tur, Kultur u. n. v. m. erleben, das
wilnsche ich (w), 67/1,68, mir.
Komm, lass die Sonne in Dein Herz
u. melde Dich. BmB. Chiffre 57855

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184-9480924

Bau Butler Service GmbH, die Profis
fur Gestaltung, Pflaster-, Maurer-,
Baggerarbeiten. & 06184/9480924
0. 0176/27616727, hallo@baubutler-
service.de,www.baubutler-service.de

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
fur Wohnungen und Bad.
=& 0177/3142944 0. 06181/4358764

| Mittelhessen-Bote

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

Samstag, 29. April 2023

Flohmarkt

Hausflonmarkt am 29. + 30.04.2023,
von 10-16 Uhr, in Bidingen, Didels-
heimer Str. 27. Tupperware, Mébel,
Geschirr, Puppen, Krige, Bilder,
Werkzeug u.v.m. Alles muss raus!

Haushaltsauflésungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Perticken, Ferngla-
ser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Miuinzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Kriige, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militdrsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rios u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mdbel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristal, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Kriuge, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflé-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Mébel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Miinzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Kaufe Antiquitaten + Sammelstiicke
z.B. Gemalde, Uhren, Militaria, alte Bicher,
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente,
Miinzen, Silber, Zinn und vieles mehr.
M. Walter, Tel. 06181 - 7023413
walter-antik@t-online.de

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behoérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Seridser Sammler kauft freie Waffen/
Militaria aller Art (Schreckschuss,
Druckluft, Salut, Vorderlader, Deko
usw.), Markenuhren. Alles anbieten.
Zahle Bestpreise! & 0151-47593225

inklusive
NEétié Zeitung

Korper + Seele

Wer ist einsam und hat Lust auf
einen Frihlingsspaziergang im Bad
Nauheimer Kurpark? Bewegung ist
fur die Psyche und Korper gut. Ge-
meinsam drehen wir unsere gemtli-
che Runde (ca. eine Stunde) durch
den Park. AnschlieBend kehren wir
noch in eines schoénes Cafe ein.
Nahere Informationen und Anmel-
dung unter & 06034/5097631

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdaumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitér, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, =& 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de

Sie suchen Handwerker? Wir sind fur
Sie da! Meisterbetrieb im Bereich
Erdbau/ Tiefbau. & 0171/4069055

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Tiermarkt

Kanarien zu verkaufen.
= 06055/1562

seit Uber 40 Jahren

H. Schilling

Nah und fern — Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

CENTER GRUNDAU

Lieblos, Gelnhauser Str. 15b
Tel. 06051-9677433

Mo.-Fr. 12-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Filiale Biebergemiind-Bieber
RoBbacher Straie 2

Kuichenwerbewochen! Einmalige
klasse Premiumkichen. Wertvolle
Mehrleistungen. Zentimetergenaues
Ausmessen vor Ort kostenfrei. Bei
Kauf einer Kompl.-Kiiche 1 Elektro-
gerat gratis! Unser Motto: bei 100%
Werksgarantie + 100% Leistung ga-
rantiert glnstiger als vergleichbare
Mitbewerber! 119 Jahre Mébeltradi-
tion. Schnelle Verfigbarkeit. Mobel-
landhallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. & 06183-8991911

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Verkaufe

Fruhlingszauber in den Mébelland-
hallen Neuberg. Spitzen Tischgrup-
pen, Betten, Stuhle, Polstergruppen,
Matratzenausstellung. Jetzt vieles
stark reduziert. Tiefstpreise und so-
fort verfiigbar. Alles in bester Qualitat
und mit 100% Garantie. Mébelland-
hallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. & 06183-8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StraBe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung moglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Fir Sammler mehrere Sachen zu
verkaufen. Puppen und Zubehér,
Porzellan, Stofftiere und vieles mehr.
=& 06051/9772466 od. 0178/2885192

Verschiedenes
Metallbau Béttinger hat noch Kapazi-
taten frei. Fur Balkon-/ Terrassenge-
lander, Handldufe und Balkonanbau-
ten bis zum 1. Stock.
=& 06652/7936958 0. 0172/6612907

Kontakte

Bildh. sup. Blond. H+H 0151/75469552
Erotik

Nackte Rentnerin (67) 01520-570 57 29

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

SCHENKEN SIE

Menschen auf der Flucht
Zuversicht!

IBAN: DE63370205000005023307
BIC: BFSWDE33XXX
Stichwort: Flichtlingshilfe

www.Spenden-DRK.de/Fliichtlinge

jede weitere Zeile
4,70 €

v

[ O e

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 Y O
2 O Y O

‘ PLZ/Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

F 3 O O

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebiihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)
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Veranstaltungen

Songs of Joy - Lieder der Freude

Kirchenchor ,ConDio”: Frahlingskonzert am 14. Mai

Sinntal. ,ConDio“, der Kirchen-
chor der Christusgemeinde in
Sinntal und Marjof, 14dt herz-
lich in die evangelische Kirche
zu Sterbfritz ein zum Friihlings-
konzert am Sonntag, 14. Mai,
dem Muttertags-Abend, um 18
Uhr.

Auf dem Programm stehen
wahre Leckerbissen von Kom-
ponisten aus mehreren Jahr-

hunderten.
Vorankindigung M
Flohinaikt

WA '] Hiffner |

Griindau-Lieblos

lampert-maerkte.de ¢ 02473 20596-50

Der Kirchenchor ,ConDio” lddt zum Konzert an Muttertag ein.

Léo Delibes’ Messe bréve wird
eingerahmt von frohlichen bis
fetzigen Stlicken, angefangen
bei Johann Sebastian Bachs
,<Jauchzet, lobet® tiber ,Alle
Dinge dieser Welt® von John
Rutter bis hin zu ,Song of Joy*,
dem Hit aus der Feder des
,Gospel-Papstes“ der evangeli-
schen  Kirchenmusik, Ralf

Mlttwoch 17:5:233

Karten: 25,00 € inkl. VVK, erhiltlich bei:

CERAMILC

36396 Steinau a.d. Strafle
Tel. (0 66 63) 9 61 00

Abverkauf von Sonder-/Restposten

Giinstige Preise!
info@ries-ceramic.de

Kunststoff- und
Alu-Fenster

Rollladen
Hausturen

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiren

RIESER

Fenster

m& “‘“\G\\“

o/

Industriestraf3e 2
63607 Wachtersbach
Telefon 06053 6125-0

www.rieser-fenster.de

Herbert Motten

Ilhr Partner rund ums Holz

| K

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-motten.de

Grossler.

Auch swingende Kompositio-
nen von Gunther Martin Gott-
sche, werden zu horen sein.
Aber auch besinnliche Toéne
werden erklingen. So haben die
Séngerinnen und Sénger von
,ConDio“ z.B. Felix Mendels-
sohn Bartholdys iiberirdisch
schone Vertonung des Luther-

sche, begleitet wird ,ConDio“

auf der Orgel und am Keyboard.

im Garten der Kirche ein (bei

dere Getrénke geben, auch et-
was zum Knabbern wird bereit
stehen. Der Eintritt ist frei,

Chores zugute.

Samstag»20; 5 2

Karten: 20,00 € inkl. VVK, erhiltlich bei:

Bauen & Wohnen

- Wéchtersbach-Innenstadt,
: sanierte 3 Zi.-Whg. mit Sud-Balkon,
: neuem Bad, neuer Gas-Etagenhzg.,
= Hochparterre in MFH, ca. 8 Geh-Min.
:z. Bhf,
: Wohnlage, Kfz.-Stellpl. auf Wunsch
: 30,- €/Monat. Bezug ab sofort, KM
o : mtl. 800,- € + BK mtl. 150,- € + 3 MM
: Kt., keine Haustiere, NR, nur Ange-
: bote von solventen Interessenten.
: Energiew.:

: gung nach
M - = 06053/3740

1. ETW, von privat, 63584 Grindau-
RB, hochwertig, schén, Hanglage,
EBK, schones Bad,
Balkon Uberdacht, mit
grofRem Garten, ca. 700 m?, Garage,

Garage, 190 Tsd. €
beide ETW's mit Option Vorkaufs-
recht bei Verkauf der 2. ETW. Lage:

Garagen

: Garagen, Lager, 4 - 45 m?, in gepfl.,
: sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
: Amtsgericht HU entfernt.

: & 01520-2311680

,ConDio“ freut sich tiber Spen- :
den. Der Erlés des Abends :
kommt der weiteren Arbeit des : - - -
: |Zu amtlichen Preisen suchen wir
- |stdndig Gérten, Acker, Wiesen zum
: | Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.

: |Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen

= [Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Grundstucke

Bauplatz gesucht! Belohung!
1 & 0151-54022134

Immob.-Gesuche

Fiir solvente Kunden
dringend 1-2 FH gesucht.

Juiigs ¥, 06051/977677 od.
0151/23277610

"".'
[k laszhe www.aj-immo.de

Vermietungen

kompl.

80 m2 Wil. u. Keller, ruh.

140,88 kWh/m2. Besichti-
Vereinbarung

Samstag, 29. April 2023

gﬂwwuo&wauuwwkf

textes ,Verleih uns Frieden gna- :
diglich“ im Programm. Die Ge- :
samtleitung des Konzertes liegt :
bei Chorleiterin Heidrun Gott- :
tca. 120 m?, 3 Zi.,
tsehr gr.
von Gunther Martin Goéttsche :
- 290 Tsd. €; 2. ETW, Parterre, 90 m?,
. 7t Gartenanteil,
Nach dem Konzert 14dt ConDio :
zu einem Kleinen Friihlingsfest : 4"y “bis HU, DB-Anschiuss 4 Min.
: = 06181/84887 0. 0151/75070350

schlechtem Wetter in der Kir- :

che). Es wird Maibowle und an- :

Vermietungen

Wachtersbach-Innenstadt, neu reno-
vierte 3 Zi.-Wohg. mit Sid-Balkon,
OG in MFH. Ku., Bad. Abstellr. u.
Keller, ca. 7 Geh-Min. z. Bhf., ruh.
Wohnlage, 90 m? Wfl., Garage (50,-
€/monatl.) od. Kfz.-Stellpl. (30,-
€/Monatl.) auf Wunsch, zu vermie-
ten, keine Haustiere, NR, Energiew.:
119,55 kWh/m?, Gas-Etagenheizung.
Miete monatl. 810,- € + BK 180,- € +
3MM Kt., Besichtigung nach Verein-
barung & 06053/3740

Wachtersbach, 2-ZKB-DG-Whg.,
Keller, Kfz.-Stellplatz in 3 Parteien-
Niedrigenergiehaus ab sofort. KM
500,- € mtl. + 150,- € NK + 3MM Kt.,
keine Haustiere. v.blunda@gmx.de
od. & 06053/7068157

Gr. 6-Zi.-Whg.,149 m?, EBK, 2 B&-
der, FuBbodenhzg., gr. Balkon, ab
01.09. zu vermieten. Autobahnan-
schluss vorh. 850,- € KM + 300,- €
Umlagen, 3 MMKt. & 0175/7852725

GN-Hoéchst: DG-Whg., fur 1-2 Pers.,
70 m?, 2 Zi., Ku., Bad (DU. + Wa.),
PKW-Stellpl. sep. Eing., ab sofort frei
o. nach Absprache, 600,- € + 200,-
€ NK + 3 MM Kt. & 0162/9326580

Waéchtersbach-Leisenwald: 3 Zi.-
Whg., ca. 72 m?, 470,- € kalt + 220,-
€ NK. & 06053/609601

Grundau-Breitenborn, 91 m? + 20 m?
Blk., 1. OG, 3 ZKB, 600,- € kalt +
Umlagen + 3 MM Kt. =& 06058/1068

Grundau-Breitenborn, 46 m? + 15 m?
Blk., 1. OG, 2 ZKB, 350,- € kalt +
Umlagen + 3 MM Kt. =& 06058/1068

Mieterbund Fulda

und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

Plachebs

gchan i Anmeldung unter: (0661) 72105

Ha fl'-'-'
oder info@nmieterbund-fulda.de

s

Jefzt Mitglied werden und
sofort profifieren!

www.mieterbund-fulda.de

Fwdtew + Ner
Telefon 06051 833-241
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Lieber nachfragen

Auch kleine Bauten erfordern haufig eine
Baugenehmigung

Selbst auf seinem eigenen
Grundstiick kann man nicht
einfach Tun und lassen, was
man mochte. Wer etwa ei-
nen (An-)Bau vornehmen
mochte, benoétigt dazu hau-
fig eine Baugenehmigung.
Doch nicht immer holen
Grundstiicksbesitzer diese
ein, beobachtet der Verband
Privater Bauherren (VPB)
immer wieder. Das kann
unangenehme Folgen ha-
ben.

Tlewwa

Gutes Handwerk
aus der Region

Denn egal ob Carport, Ga-
rage, Wintergarten, Loggia,
Balkon, Garten- oder
Baumhaus: Wer bei einer
schnellen Do-it-yourself-
Nummer arglos einen
Schwarzbau errichtet, 1lauft
Gefahr, diesen spéter abrei-
en oder ihn zumindest
nachtridglich genehmigen

NICHTS GEHT UBER EINEN SCHONEN GARTE. |
UND WIR HABEN DAS ZEUG DAZU:
NATURSTEIN, BAUSTOFFE, FRISCHBETON.

Auch Papierkram gehért dazu: Wer an seinem Haus oder auf sei-
nem Grundsttick (An-)Bauten plant, braucht dafar méglicherwei-

se eine Genehmigung.

lassen zu miissen. Beides
kostet Zeit und Geld.
Darum lautet der Rat des
VPB: Auch bei vermeintlich
kleinen Bauten auf dem ei-

UNETIR G
REETIR IR IRT
Fhil | 5. ]
Main-Kinzig-Str. 30
63607 Wachtersbach

Telefon: 06053 6189-0

Montag-Freitag
07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag
08:00 bis 13:00 Uhr
{April bis Oktaber)

Fir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

WWW.MHI-NBS.DE

Foto: Christin Klose/dpa-mag

genen Grundstiick besser
die zustdndige Baubehorde
fragen, ob daflir eine Ge-
nehmigung notig ist oder
nicht.

Wir legen lhnen

den Bodlen zu Fiffen!

strupp

sinnvoll bauen & modernisieren

N
JAY By
SINNVOLL
WOHNEN

Fur Ihr gutes Wohngeflhl:
okologische Produkte, vom
Dachstuhl Gilber den FuB-
boden bis zur Wandfarbe.
Lassen Sie sich in unserer
Ausstellung inspirieren!

Mittelhessen-Bote
. auct als kosteuloses
epaper

S wmer-ole

FUSSBODEN

FUSSBODEN AUS MEISTERHAND
GewerbestraBe 15 ¢ 36148 Kalbach
Tel. 06655/91619-0
www.fussboden-blum.de
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Jahreshauptversammlung
am Dienstag, 2. Mai

Katholischer Kirchenchor St. Laurentius Bad Soden

Damen und Herren der di-
versen Aufgabengebiete in-
nerhalb des Chores tiber ihre
Tatigkeit kurz berichten.
Nach dem Tagesordnungs-
punkt ,Entlastung des Vor-
stands® erfolgt die Neuwahl
des Vorstands, wiederum fur
die Dauer von zwei Jahren.
Unter dem Tagesordnungs-
punkt ,Gemeinsame Veran-
staltungen“ sind eine Reihe
von geplanten Chorauftrit-
ten in nichster Zeit ver-
zeichnet: Am Donnerstag, 18.
Mai (Himmelfahrt), im Kirch-
garten der evangelischen Er-
16sergemeinde, am Samstag,
27. Mai (Pfingsten), um 18

Bad Soden-Salmiinster. Zu
seiner Hauptversammlung
ladt der katholische Kirchen-
chor St. Laurentius Bad So-
den seine Mitglieder am
Dienstag, 2. Mai um 19 Uhr,
ins Maximilian-Kolbe-Haus
ein.

Eine schriftliche Einladung
mit Tagesordnung wurde den
Betreffenden personlich zu-
gestellt. Daraus ist zu ent-
nehmen, dass nach der Be-
grifdiung der Anwesenden
durch die 1. Vorsitzende des
Chores, Frau Stephani Nix,
und dem anschliefienden To-
tengedenken, die verant-
wortlichen bzw. zustidndigen
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Fiir das Amt fiir Umwelt, Naturschutz und léandlicher Raum - mit Sitz in
Gelnhausen - suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine

Leitung (m/w/d)

fur die Abteilung Landwirtschaft

Das Stellenprofil erfordert ein abgeschlossenes Studium der Agrarwissen-
schaften (Master oder Bachelor oder vergleichender Fachrichtungen und
nachgewiesene Leitungs- und Fiihrungserfahrung

oder ein abgeschlossenes Studium ,,Allgemeine Verwaltung* (Diplom oder
Bachelor) und nachgewiesene Fachkenntnisse im Themenfeld Landwirt-
schaft sowie Leitungs- und Fiihrungserfahrung.

Den vollstdndigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Mittelhessen-Bote

Fobborse

Telefon 06051 833-241
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Wir suchen zum nachstmaoglichen Eintrittstermin einen

kaufmannischen
Mitarbeiter (m/w/d)

fiir unsere Anzeigenabteilung in Teilzeit (20 Std.)

Wir bieten

e Eine umfassende Einarbeitung durch erfahrene Kollegen

e Eigenverantwortliches Arbeiten mit abwechslungsreichen Aufgaben
in einem hoch motivierten und dynamischen Team

e Flache Hierarchien mit kurzen und transparenten Entscheidungswegen

e Attraktive Benefits

lhre Aufgaben

e Erstellen von Rechnungen

® Buchen von Anzeigen

e Telefonische Kundenbetreuung

lhr Profil

e Sicherer Umgang mit den gangigen MS-Office-Programmen

e Kontaktfreudigkeit

e Teamgeist

o Flexibilitat

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann wiirden wir Sie gerne kennen-
lernen. Bitte senden Sie uns Ihre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen
unter dem Stichwort , Kaufmannischer Mitarbeiter (m/w/d) Anzeigen-
abteilung” direkt an unsere Personalabteilung.

Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zuriicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rlckgabe lhrer Unterlagen.

GmbH & Co. KG

IN DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Uhr, in St. Laurentius, am
Donnerstag, 8. Juni (Fron-
leichnam), Ort und Zeit noch
offen.

Ein gemeinsames Konzert
mit dem Chor Liederkranz
ist fir Sonntag, 16. Juli, eben-
falls im Kirchgarten der
evangelischen Erloserkirche
geplant.

Das traditionelle Grillfest
des Chores findet am Sonn-
tagnachmittag, 23. Juli, im
Maximilian-Kolbe-Haus statt.
Weitere Veranstaltungster-
mine und mogliche Ande-
rungen der vorgenannten
Daten werden rechtzeitig be-
kannt gegeben.

Diakoniestation im Bergwinkel

gemeinniitzige GmbH

+ Wir bieten:

¢ Tarifzahlung nach AVR-KW
® Betriebsrente
¢ Gesundheitsférderung

Lokales

StellenMarkt

WIR SUCHEN AB SOFORT
PFLEGEFACHKRAFTE

PFLEGEHILFSKRAFTE STAATLICH ANERKANNT
IN TEIL- UND VOLLZEIT

¢ Eigenverantwortliches Arbeiten in einem tollen Team
¢ Bedarfsgerechte Fort- und Weiterbildung

Weitere Informationen erhalten Sie Giber unsere Homepage.

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader.

& 0177-2802695 auch WhatsApp

Autozubehor

Sehr glnstig zu verkaufen: 4 neue
: Goodyear Sommerreifen 205/55 R17
91V, DOT 27/22 =& 06055/5990

KFZ-Markt

Auto-Reparaturkostenversicherung.de

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

Sandgarten 3 | 36381 Schliichtern | Kontakt: Rene Leipold | Telefon 06661 9602-16
Mail: rene.leipold@ekkw.de | www.diakonie-im-bergwinkel.de

Stellenausschreibung

Ean)
der Gemeinde Sinntal SINNTAL
Bei der Gemeinde Sinntal sind folgende Stellen zu besetzen:
e Leitung der Ordnungs- und Sozialverwaltung (m/wrd)
e Reinigungskraft fiir das Naturbad Altengronau (m/wid)

 mehrere Erzieher und/oder Fachkrafte gem. § 25b HKJGB (m/wid)

in Voll- oder Teilzeit fiir unsere Kindertageseinrichtungen

Genauere Informationen bzw. die vollstandigen Stellenausschreibungen
finden Sie auf unserer Homepage unter

www.sinntal.de/aktuelles/stellenausschreibungen

Stellengesuche

Ich suche ab sofort Putzjob fiir spat
mittags, 2-3h, im Raum Hasselroth,
Freigericht, Langenselbold, Neuberg,
Linsengericht, Lieblos, GN, Hailer,
Meerholz, Roth, Haitz. Info unter

=& 0152/28467700

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te dltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Wer sucht eine Kiichen- oder Haus-
haltshilfe? & 0175/3584297

Stellenangebote

Ubersetzer*innen zur gelegentlichen
Unterstiitzung der von uns aufge-
nommenen Flichtlinge gesucht (min-
destens Sprachniveau B2 in Deutsch
und einer der folgenden Sprachen:
Dari, Paschto, Persisch, Ukrainisch
oder Russisch). Die Vergltung be-
tragt 13,50,- € je Stunde. Fahrtko-
sten werden erstattet. Fur weitere
Auskiinfte steht lhnen unser Herr
Becker dienstags, donnerstags und
freitags gerne zur Verfigung. SHK
Service gemeinnitzige GmbH,
m.becker@selbsthilfe-erlensee.de,
= 06183/9152-17,
www.selbsthilfe-erlensee.de

Teilzeit, 20 Std.! Hotel Bei den Ton-
gruben, Neuberg sucht zeitl. flex.
Frihstlcksservice-Kraft. Zu |hrem
Arbeitsgebiet gehéhrt u.A. der Um-
gang mit Gasten, aufmerksamer und
freundlicher Service, arbeiten am
Buffet und in der Frihsttckskilche,
Reinigen und Pflegen lhres Arbeits-
bereiches. Bewerbung an: Daniela
Kremhéller = 06183/20400 oder
Mail: daniela.kremhoeller@
hotel-tongruben.de

Suchen Barkeeper (m/w/d) mit Erfah-
rung, Voll-/ Teilzeit, fur Shisha-Bar in
Hanau. info@daluna-hanau.de

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht
Reinigungskrifte / 12,50 €
www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Stellenangebote

Reinigungskraft/Putzhilfe fiur groRes
Haus in Griindau gesucht, Grindlich-
keit, Zuverlassigkeit und Freund-
lichkeit sind Bedingung. 1x/ Woche
fur ca. 3 Stunden nach Vereinba-
rung. & 0176/80487163

Suche zuverldssige und umsichtige
Putzfrau fur 2 Std. wéchentl. in ge-
pflegtem Haushalt in Bad Orb. Fur
weitere Infos, gerne unter angegebe-
ner Tel. melden. & 0157/38303813

Suche Haushaltshilfe, 14-tagig, ca.
4-5 Std., im Raum Gelnhausen.
= 0172/8464398

[/

HAKM ELIMIKEM

Pkw Ankauf

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Mangel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und seri¢s.
Bitte alles anbieten!

= 01520/8264256

AUTOHAUS SCHRAMM

Samstag, 29. April 2023

Auto L Aerkebr

VW T4 Fensterbus Lang, 3-Sitzer,
Transporter Camper, Bj 93, 218 tkm,
Benz. G-Kat, 4-Zyl., 84 PS, TUV ab-
gel., VB 2800,- €. Suche Transalp
Deanville. & 0176/75553238

Ankauf aller Marken Mittelhessen_BOte

06051- 9155849 od. 06181-1808488

Fuclew + Nrerkavden

Telefon 06051 833-241

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
=& 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

MKK
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Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr , welches die Biirger*in-
nen des Landkreises bei allen medizinischen und hygienischen Fragestellungen
berdt, suchen wir zur Verstarkung des Sachgebietes Hygiene- und Umwelt-
medizin im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen zum nachstméglichen Zeit-
punkt eine/einen

Gesundheitsaufseher*in (m/w/d) /

Hygienekontrolleur*in (m/w/d)

Das Sachgebiet Hygiene- und Umweltmedizin ist fiir die Hygieneliberwachung
offentlicher Einrichtungen, die Uberwachung der Trinkwasserqualitdt und
dem umweltbezogenen Gesundheitsschutz der Bevolkerung verantwortlich.

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

IHR ZUVERLASSIGER PARTNER IN ALLEN STEUERFRAGEN

WALTHER & FISCHER

ETEUERBERATER PARTHEASCIAST Upg

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt zur Erweiterung unseres Teams:

Steuerfachangestellte/-n (m/w/d)
oder Steuerfachwirt/-in (m/w/d)

in Vollzeit (39 Std./Woche) oder Teilzeit (mind. 25 Std./Woche) mdéglichst mit
Erfahrung in den Bereichen Erstellung von Finanzbuchhaltungen, Lohnbuchhal-
tungen sowie Steuererklarungen und Jahresabschlissen. DATEV-Kenntnisse
waren wiinschenswert.

Ihr Aufgabengebiet:

« Erstellung von Finanzbuchhaltungen und Lohnbuchhaltungen

« Erstellung von privaten und betrieblichen Steuererklérungen sowie Priifung
von Steuerbescheiden

« Erstellung von Jahresabschliissen sowie Einnahmen-Uberschussrechnungen

Sie erwartet eine moderne Kanzlei in neuen Birordumen und ein angenehmes
Betriebsklima. Eine angemessene Vergiitung und entsprechende Sozialleistun-
gen sind fur uns selbstverstandlich.

In unmittelbarer Umgebung des Bahnhofs Langenselbold und nahe der A 66
gelegen sowie mit ausreichend Parkplatzen ausgestattet sind wir hervorragend
erreichbar.

Wir freuen uns auf lhre aussageféahigen Bewerbungsunterlagen per Post,
gerne auch per E-Mail an: bewerbung@walther-fischer.de

Birkenweiher StraBe 9 - 63505 Langenselbold - Tel. 06184/20526-0
HP: www.walther-fischer.de - E-Mail: bewerbung@walther-fischer.de

111 | gz | | |

WENN SELBST
AUS- UND WIEDER EINSCHALTEN
NICHTS HILFT,
KOMMST DU INS SPIEL!

IT-MANAGEMENT

INFRASTRUKTUR (M/W/D)

FACTS:

UNBEFRISTET IN VOLLZEIT

« HOMEOFFICE-MOGLICHKEIT
« HAUPTSITZ BAD SODEN-SALMUNSTER
« PROJEKTBEZOGENE REISETATIGKEITEN

TASKS:

¢ ADMINISTRATION DER IT-INFRASTRUKTUR

« GERATEMIGRATION

« BENUTZERKONTENPFLEGE

¢ PATCH-MANAGEMENT

BRUDER-GRIMM-STR. 20| 63628 BAD SODEN-SALMUNSTER
KONTAKT: 06056-72 610 | CAROLA.HERBER@HAMM-KLINIKEN.DE
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o 24 Spanien/Marokko KI. |,
S5 450-g-Schale (1 kg = 8,42)
0 je Schale

G Original englische
'IVERS Marmelade Lemon curd
320-g-Glas (1 kg = 7,78), Ginger Jam oder
English Orange Marmalade 340-g-Glas
(1kg=7,32) p

SKIPPE, H:, Im Aktionskihlregal:

Schinkenrollchen in pikantem
Aspik, gefiillt mit Fleischsalat oder
Meerrettlchcrem e Mehr Infos: www.beclimate.com

0
34 / 0 500-g- Becher
R1 (1kg=798) | | soshencttionen

‘ I"III je Becher
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Griechischer Honig
MUSES Pinien- oder Bliitenhonig
1-kg-Glas (1 kg = 7,99) je Glas

'@j’ Italienische Pralinen

XXL verschiedene Sorten in
einer Packung 800-g-Packung (1 kg = 7,49)
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, - 500 g Q zmgrackuno- 2ovilo Ercdbeeren
+++Aktion+++ — : - Kiim ?ﬂ panien
Frischfleischtruhe tmeoen Delikatess Creme in_§o= Sudtlroler Speck Grappa Pinot ausgewahlte

. ED vielen ver- \ e 1509 Packung (1kg=19, 93) Gricgio Barri : Fruchte .
. Minutensteaks Pl - / iz "g'ok all‘(l‘quEm 900-g-Steige
Q [omSchweingy mild oder scharf, 160-g- S GesciTh ackung, mitlgl (1 ks 43

Her® 800- g-PaCkung Dollalltata”

(1 kg = 6,86) Tube (1 kg = 11,19) sgoTiRoLER | = ~ Glasern 40 % vol

illl‘-l A

1 Ty
1% hilliger - ) o
mugeich 400-g-Packune = 8 A 11% m'“gel'- Iﬂn‘ #E

UVP 16,99

Kontrollierte
Qualitat r

Katzen-Trockenfutter Snacks Snacks < Paprika Sweet
mit Truthahn 1,4-kg-Packung o Dreamies Roy ‘ Fljch & Hiihnchenstreifen Ty IK\|II=x Spanien
PERFECT FIT (1 kg = 3,56) 1L TNCR IS iiber 130 Artikel stindig im Sortiment! @M oder ' ol
oder mit Huhn 1,9-kg- =2~ Kase; Whiskas = lsshswahl o(ﬁ?gﬁﬁg‘;ﬁ'}\tgr Calcium- rot und gelb,
Packung (1 kg = 2,63) mit Huhn &Kse, Lachs, wahl in Sauce, 24x100-g-Packung '3(28("3" A 1-kg-Netz
j Pute, Rind oder Anti- 1 Py { -g-Beute ——
Hairball, 60-g-Packung (Tkg=291) ' je 2der-Pack (1kg = 13,86) mw
(1kg = 18,50) ' |je Beutel

SEIT UBER 50 JAHREN - MMER DER BESTE PREIS
Teichdruckfilter-Komplett-Set prs8000 SE e Reinigt

[schoppach Benzin-Rasenmaher 6in1 =z Aluminium-Ampelschirm schypach [ i |
MS161-46 ; ; as Wasser von Verunreinigungen und entfernt auBerdem Griinalgen
o €a. 3 m mit Kurbelmechanismus sowie schadliche Keime und Bakterien — ganz ohne Chemie e Fiir Teiche bis 8000 Liter,

o Leistungsstarker 4 Takt Motor 2,6 kW/3,5PS ; J ; ;
0 Exftrahgrofiﬁ 55 Liter Fangbox Kraftvolle ’ m El;rr?st?:ﬁ?:# gLls%flflr\‘:e?bg?c%iiﬁl':elfggegta.hlsﬁr?éle g Kesselvolumen 9,5 Liter » Mit Verschmutzungsgrad-Anzeige 5 Jahre Garantle je Set
o 7-fache Schnitt- 2.6kW/3.5 PS m Aluminium e Ohne Beschwerungsplatten Special Edition inklusive: :

hohenver- e Gewicht ca. 14k
g 3 Jahre Garantie |-= = ¢ Tauchpumpe mit 10m Kabelldnge
§t5e"ggg m —_— 4 1%uschneldbarer S;n Schlauch
= >MMm r""ﬂ ) —— tir Zu- und Ablau
o Klappbarer - — v Leistungsstarke 43 Watt Pumpe §
Handgriff V-
° Kugelgelagerte
Laufrader . ; - : : ‘ i —
5 Jahre Garantie y . o o i ,99 | Perfekt auf einen
b e i . ! 11 Watt
Top Qualitat -
v it 8 pulver- Integriertes | UV-C-Lampe '
E  beschichteten ' Twist-Clean- Jabgestimmte @
Stahl-Profil- Filterreini-  § Pumpenleistung

streben fiir online gungssystem [ bis 2.500 I/h

B 3ltlich: hochste Stabilitat
= — v UV-Schutzfaktor

ggAnlx?lggéjg 801 Jogg-Jeans fiir Damen
v Pflegeleichter e Angenehmer Tragekomfort durch hohen Baum-
: Polyester-Bezug wollanteil und Elasthan ® Moderne Passform
Auch i mit Teflon™.- * Elastischer Rippbund mit Kordelzug
online Beschichtung * GroBen S (36/38)—XXL (52/54)

KRAFT —
by LECO Doppel Gartenllege ca.2x2m EXKBAET Gartenbauschrauben | je Jogg-Jeans | R ceven
At Bl Wascheffekten

« Wetterfeste und strapazierfahige Bespannung  Robustes Stahlrohrgestell | Korrosionsschutzklasse C4—vor Rost schiitzend

e car200x200 x45/90 cm_e Maximale B&!astung ca. 2x100kg
. Komfort-BH 3er-Set mit spitze
e 3 ~—— e Extra breite Schultertrager  Breiter Brustgummi
b : o Keine lastigen und stérenden Verschliisse ® GroBen L—XXXL

je 3er-Set T ﬂ\/’" ",i}\/
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= ’ \ i Socken 15 Paarl =+ Sneaker-
e il"'f_ 3 4\ “¥;?lf5|g;sr:pa52gn_s_eit.hf hén 7 ] A"'Ch Verschledene.l-\usfuhrun en von ’ Ronley fiir Damen und Herren RonleY Socken i
TE ¥ i ; ¥ ‘T e ) i ﬁ: 3,5x30mm bis 6x120m?n erhéltlich 80"/0 gekammmte Baumuwolle 10 Paar fur Damen oder ==
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* GroBen 35/38-43/46 | Herren o Hautsympathlsch durch hohen
; Baumwollanteil

I 3] 5 © GroBen 35/38 -
b £ .8 & 48 hiegsamen Drahtstrangen
— — e Hohe ca. 84cm e IP44 spritz-
; ::._i wassergeschiitzt
beIIa casa 3 Jahre Garantie

(ITE ca. 130x160cm W ca. 140x190cm . !
(Ceyn e Wachstuch-Tisch-
[ ca 100x140em || @ ca.140em | ca. 140x220m decke mit gepragter ’ ERERCEINEN (Farbbeispiele) [w.

(1m=2,85) (1m?=3,24) (1m=2,27) { ter :
Oberflache e Strapazierfahig A%'é Auch 873 (| ca. 25¢cm mit @

Emm m und schmutzabweisend « Aus = online § "1 0% 144 SMD-LEDs

robustem PVC je Tischdecke
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

\%9 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE e v

s gratis
DER NACHSTEN WOCHE IN UNSERER APP! downloaden

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstrale 4, 90441 Nurnberg
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Main-Kinzig Aktiv

Mittelhessen-Bote

Barlauch oder Giftpflanze?

Was bei der Unterscheidung hilft

Béarlauch ist auch als Waldknob-
lauch bekannt. Doch: Im Wald
oder auf Wiesen wachsen auch
Pflanzen, die ihm zum Verwech-
seln dhnlich sind. Foto: Karl-Josef
Hildenbrand/dpa-mag
Lanzenformige Blédtter in einem
zarten Grin - wer die am Waldbo-
den entdeckt, denkt wohl erstmal
an Béarlauch. Doch es konnte auch
ein giftiger Doppelgédnger sein.
Denn die Bléitter von Maiglock-
chen und Herbstzeitlose sehen
Béarlauch zum Verwechseln dhn-
lich, wie das Bundesinstitut fiir Ri-
sikobewertung (BfR) warnt.

Wie kann ich Barlauch
von seinen Doppelgangern
unterscheiden?

Das BfR rat dazu, das jeweilige
Blatt zwischen den Fingern zu rei-
ben. Steigt einem dabei nicht der
typisch knoblauchartige Geruch
des Bérlauchs in die Nase, sollte
man die Blétter stehen lassen.
Ebenfalls wichtig: dann die Hénde
erstmal griindlich reinigen.

Die Geruchsprobe hat aber ihre
Tiicken: Haftet noch Lauchgeruch
von den vorangegangenen Pflan-
zen an den Fingern, gelangt man
schnell zu einem falschen Schluss,
so das BfR. Landen Blitter von
Herbstzeitlose oder Maiglockchen
erst in der Tiite und dann zum Bei-
spiel im Pesto, kann das bdse en-
den. Die Herbstzeitlose gilt als
hochgiftig. Sechs bis zwolf Stun-

=1
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den nach dem Verzehr setzen hef-
tige Magen-Darm-Beschwerden
wie Erbrechen und Durchfall ein.
Anschliefiend folgt eine Phase von
ein bis drei Tagen mit nur wenig
Beschwerden, ehe es zum Multior-
ganversagen kommt, das laut BfR
todlich enden kann.

Der Verzehr von Maiglockchen
fihrt ebenfalls zu Durchfall und
Erbrechen. In seltenen Fillen

kann es zu Herzrhythmusstérun-
gen kommen. Wer den Verdacht
hat, einen giftigen Doppelgidnger
gegessen zu haben, sollte unver-
zliglich zum Arzt gehen oder beim
Giftinformationszentrum der je-
weiligen Region Rat einholen.

Und wenn ich in
Sachen Barlauch kein Risiko
eingehen will?

Dann ist es sinnvoll, sich nicht nur
auf die Nase zu verlassen, sondern
auch andere Merkmale der Bar-
lauchpflanze und ihrer Doppel-
ginger gut zu kennen. Zum Bei-
spiel die Blattunterseiten: Beim
Bérlauch sind sie matt, beim Mai-
glockchen gléanzen sie, wie es von
der Gartenakademie Rheinland-
Pfalz heifdt. Und: Wer Béarlauch auf
dem Wochenmarkt oder im Super-
markt kauft, kann laut BfR sicher
sein, dass es sich um kontrollierte
Kulturen handelt. Aufierdem gibt
es die Moglichkeit, Pflanzen und
Samen im Fachhandel zu kaufen
und selbst anzubauen.

Ernahrung und Medikamente

So machen wir unsere Darmbakterien glucklich

Im Darm ist ganz schén was los:
Rund 100 Billionen Mikroorganis-
men bewohnen unser Inneres. Sie
ergeben das, was in der Medizin
als Darmmikrobiom bezeichnet
wird. Wie es sich genau zusam-
mensetzt, ist von Mensch zu
Mensch verschieden. Und unser
Mikrobiom kann sich jeden Tag
verandern, durch unsere Ernih-
rung etwa. Auch wenn neben Vi-
ren auch Pilze, Amdben und ande-
re Einzeller im Darm nachweisbar
sind, spielen Bakterien die grofite
Rolle, sagt Tobias Goris. Der Bio-
chemiker forscht am Deutschen
Institut fir Erndhrungsforschung
Potsdam-Rehbriicke unter ande-
rem zu menschlichen Darmbakte-
rien. Die Wissenschaft geht heute
davon aus, dass es im Darm Bakte-
rien gibt, die unserer Gesundheit
schaden und andere, die ihr niit-
zen.

,Diese sind wichtig fiir unser Im-
munsystem®, sagt Goris. Aufder-
dem spielen sie eine grofie Rolle
bei der Verdauung. Es gibt aufier-
dem Bakterien, die entziindungs-

hemmend wirken oder sich positiv
auf den Stoffwechsel auswirken.
Aber: ,Das alles ist komplex und
noch wenig erforscht“, sagt Tobias
Goris.

Einig sind sich Wissenschaftlerin-
nen und Wissenschaftler darin,
dass unsere Erndhrung etwas mit
unserem Mikrobiom macht.
Lebensmittel mit besonders ho-
hem Ballaststoffgehalt etwa haben
einen positiven Einfluss, wie Prof.
Andreas Stallmach sagt. Er ist Me-
diziner und leitet an der Uniklinik
in Jena die Klinik fiir Innere Medi-
zin IV. Ballaststoffe finden sich in
Vollkornprodukten, Niissen und
Hiilsenfriichten, aber auch in Obst
und Gemiise. Einen Tipp hat Stall-
mach fiir Kartoffeln: Lasst man sie
nach dem Kochen fiir 24 Stunden
abkiihlen, verdndert sich ihre
Starkestruktur. So wird sie beson-
ders wertvoll fiir das Mikrobiom
im Darm. Auch fermentierte Le-
bensmittel wie Sauerkraut haben
den Ruf, fiir den Darm besonders
wertvoll zu sein. ,Das liegt aber
nicht nur an den Laktobazillen, die

wéhrend des Fermentierens ent-
stehen®, sagt Andreas Stallmach.
Grund fiir den positiven Effekt
sind auch hier die vielen Ballast-
stoffe. Ubrigens: Produkte, die als
besonders probiotisch beworben
werden, seien fiir die Darmge-

sundheit nicht notwendig, sagt
Stallmach. Die seien vor allem fiir
die Hersteller gut, die damit viel
Geld verdienten. Einem negativen
Einfluss auf das Mikrobiom haben

dagegen rotes Fleisch und Wurst.
Deshalb sollte der Konsum bei 300
bis 500 Gramm pro Woche liegen,
so Andreas Stallmach. Auch bei
Alkohol gilt: nur in Mafien. Tobias
Goris sagt: ,Weniger Vielfalt bei
der Erndhrung bedeutet, dass es
mehr Ndhrboden fiir eher schadli-
che Bakterien gibt.“
Nicht nur die Erndhrung, auch die
wiederholte Einnahme von Anti-
biotika verdndern das Darmmi-
krobiom. Die Arzneimittel sollen
Krankheitserreger im Korper zer-
storen. Allerdings fallen ihnen
auch ntitzliche Bakterien im Darm
zum Opfer. Deshalb Kkritisiert
Stallmach den Umgang mit Anti-
biotika in Deutschland: ,Es wer-
den immer noch zu viel und zu un-
kritisch Antibiotika verschrieben.“
Die Folge einer langanhaltend
schlechten Erndhrung oder auch
der Einnahme von Antibiotika
kann eine sogenannte Dysbiose
sein. Das bedeutet, dass die Be-
siedlung des Darms mit niitzlichen
Bakterien gestort ist.

Foto: Robert Giinther/dpa-mag
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So vielseitig wie nie zuvor
Giant 2023 - Explore E+ ist komplett neu

Die Taiwaner haben ihr E-Trek-
king-Flaggschiff komplett neu ent-
wickelt und in vielen Punkten vor-
wértsgebracht.

Fir das neue Modell hat Giant ei-
ne komplett neue Rahmenplatt-
form entwickelt, die moderner
und noch gefélliger aussieht als
bisher. Die Oberfldche des Rah-
mens wurde dabei so gestaltet,
dass diese optisch in drei Teile ge-
gliedert wird. Dadurch sieht das
Unterrohr schmaler aus, als es ei-
gentlich ist. Rein vom Aussehen
wirkt das neue Explore E+ bereits
auf den ersten Blick gleich frischer
und moderner als bisher. Durch

|

die Verdnderung des Vorbauwin-
kels auf 16 Grad und der Spacer-
hohe auf 48 mm (durch die inte-
grierte Zugfiihrung) wurde die
Lenkerposition erhoéht, was dem
Komfort zutraglich sein soll. Trotz
einer noch entspannteren Sitzpo-
sition soll der Touring- und Adven-
ture-Charakter des E-Bikes nicht
abhandengekommen sein, was die

Marke zur jetzigen Vorstellung ex-
tra betont.

Antrieb und Batterie

Als Antrieb kommt der SyncDrive
Sport2 zum Einsatz, ein génzlich
neuer, bisher nicht zum Einsatz
gekommener Motor aus dem ak-
tuellen Portfolio des Fahrradrie-

- Anzeige -

sen. Der bekannte Sportantrieb
wurde Uberarbeitet und auf den
neuesten Stand gebracht, wobei
jetzt das Drehmoment bei 75 Nm
liegt (SyncDrive Sport: 70 Nm) und
die Unterstlitzungsleistung eben-
falls bei 400 Prozent. Mit nur 2,8
Kilogramm ist er auch besonders
leicht. Ein Automatikmodus und
die  Smartphone-Kompatibilitét
bieten besten Bedienungskomfort.
Bei den Pro-Varianten tibernimmt
der brandneue Akku mit 800 Wh
die Energieversorgung, den Giant
zusammen mit Panasonic entwi-
ckelt hat. Die anderen Modelle
kommen mit dem 625-Wh-Akku.
Auch dieser kann mit dem Range
Extender erweitert und so eine
Gesamtkapazitdt von 875 Wh er-
zielt werden. Die Modelle sind mit
156 Kilogramm zuldssigem Ge-
samtgewicht sehr stabil aufgebaut
und vertragen hohe Lasten.

Wie sich das Pedelec dann in der
Praxis fahrt, konnen Sie ab sofort
bei Ihrem Giant-Héndler Fahr Rad
Laden Nau in Fulda herausfinden!

Ihr MULTI-MARKEN-STORE

seit 34 Jahren fiir
sie in Fulda!

SRiesige Auswahl
&Beste Hersteller
$Top Service
4Faire Preise

Fulda - Horas

GROSSE
FRUBJAHRSAKTION

Auslauf-Modelle
jetzt bis zu
25%

reduziert!

Orbea E-MTB Wild FS H20
-Bosch CX Antrieb
-160mm Federweg

Brennabor T-34e
-8-Gang Shimano
Nabenschaltung mit
Riicktrittbremse
-Intuvia Display
-tiefer Einstieg

' Bahr Rad Laden

Horaser Weg 79
36039 Fulda
fon: 0661-928820
www.bikenau.de

epowered by

i~ BOSCH
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Innovativ und dynamisch

Der neue MG4 Electric im Auto Center Milinski

Vom ersten Moment an sind Sie
mit Threm Jaguar, Landrover oder
MG beim Auto Center Milinski in
den besten Hidnden. Hinter dem
Bruchkobeler Auto Center stehen
50 Jahre Erfahrung, motivierte
Mitarbeiter, kundenorientierte
Beratung und das Wichtigste: be-
geisterte Kunden und Leiden-
schaft fiir Fahrzeuge der Extra-
klasse. Volker Milinski fiihrt das
moderne Autohaus, das einst von
seinem Vater gegriindet wurde,
mit Kompetenz und Weitblick in
die Zukunft. Die Kunden kénnen
sich ganz auf den Service verlas-
sen und das Fahrvergniigen genie-
f3en. Dafiir sorgt in diesem Friih-
jahr der neue MG4 Electric als
Vertreter einer nachhaltigen und
sparsamen Automobilgeneration.
Die vollelektrische Flief3heckli-
mousine liberzeugt durch hervor-
ragende Fahreigenschaften und
intelligente Technologie, ist funk-
tional und zugleich gerdumig. Das
Design ist aufregend und zeugt
von einer Vitalitdt, die Fahrspafy
garantiert. Praktische Funktionen

wie adaptive Geschwindigkeitsre-
gelung und Stauassistent gehoren
zur Serienausstattung. Mit einer
effektiven Reichweite von bis zu
450 Kilometern meistert der MG4
Electric jeden Roadtrip und hélt
ebenso extremen Kiltebedingun-
gen stand. Auch der Aufladevor-
gang ist effektiv und so kann in-
nerhalb von 35 Minuten das
Schnellladen bis zu 80 Prozent er-
folgen. Melden Sie sich noch heute
fiir eine Probefahrt im neuen MG4
an und fahren Sie die Zukunft
nach Hause! Der neue MG4 ist ab
sofort verfligbar, ohne Wartenzei-
ten. (eD

DER NEUE MG4 ELECTRI

MEHR als
nur ein Auto.

Jetzt im Auto Center Milinski

zeigt
2 Ein i i

gegen Mehrpreis.

Fahrzeuge ohne
sofort verf

MG4 Electric 64 kWh Luxury: Stromverbrauch kombiniert in kWh/100 km: 16,6 (WLTP") | CO2-Emissionen kombiniert: 0 g/km |
Elektrische Reichweite EAER/EAER city: 435km/577km (WLTP") | 'Weitere Inf i hinwei

Privatleasing

ab229€°

i bk EwEL

JIH.LOFTIYON

HHIW HN4 HOIQ 3AIIHOSLINT

Lieferzeit

iighar!

unter https:/ .de/dat:

Standard in Dover White Uni, Anschaffungspreis 31.990€, 4500€

der Arval De GmbH, Bajt

ing 5, 82041 O fiir das Fahrzeug MG4 Electric 51 kWh
Leasi

10.000km L pro

Jahr, 15.492€ Gesamtbetrag aller Raten & Bonitat

229€ mtl. L
t. steht fiir Darlehensvertrage ein Widerrufsrecht zu.

werden kann
(http://www.bafa.de ). Im Falle der die

Angaben entsprechen zugleich dem 2/3 Beispiel nach § 6a Abs. 4 PAngV. Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt. Und zzgl. 999€ (inkl. MwSt., separate
Berechnung) Transportkosten. Unverbindlicher Hinweis: Der Erwerb oder das Leasing eines rein batteriebetriebenen Fahrzeugs (BEV), kann in Deutsch-
land unter bestimmten Voraussetzungen forderfahig sein. Der sog. Umweltbonus besteht aus einem Herstelleranteil sowie einer staatlichen Forderung
durch den Bund. Naheres kénnen Sie beim Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle erfahren, wo eine solche Férderung (Umweltbonus) beantragt

durch den

Vollstandigkeit der Antragsunterlagen verantwortlich. Mit diesem Hinweis ist keine Aussage dariiber verbunden, ob eine solche Forderung im konkreten

erfolgen muss, ist der Endkunde allein fiir die Richtigkeit und

Fall in Betracht kommt und ob die Férderung tatséchlich gewahrt wird.

zum L unter https:,

Milinski @

Auto Center Milinski GmbH

Am Germanenring 5 « 63486 Bruchkdbel
Telefon 0 6181/ 57 89 00 « info@ac-milinski.de
www.milinski.de
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Ernahrung
und Medikamente

So machen wir unsere Darmbakterien gliicklich

Im Darm ist ganz schén was los:
Rund 100 Billionen Mikroorganis-
men bewohnen unser Inneres. Sie
ergeben das, was in der Medizin
als Darmmikrobiom bezeichnet
wird. Wie es sich genau zusam-
mensetzt, ist von Mensch zu
Mensch verschieden. Und unser
Mikrobiom kann sich jeden Tag
verandern, durch unsere Erndh-
rung etwa. Auch wenn neben Viren
auch Pilze, Amoben und andere
Einzeller im Darm nachweisbar
sind, spielen Bakterien die grofite
Rolle, sagt Tobias Goris. Der Bio-
chemiker forscht am Deutschen

kestruktur. So wird sie besonders
wertvoll fur das Mikrobiom im
Darm. Auch fermentierte Lebens-
mittel wie Sauerkraut haben den
Ruf, fiir den Darm besonders wert-
voll zu sein. ,Das liegt aber nicht
nur an den Laktobazillen, die wah-
rend des Fermentierens entste-
hen“, sagt Andreas Stallmach.
Grund fiir den positiven Effekt sind
auch hier die vielen Ballaststoffe.
Ubrigens: Produkte, die als beson-
ders probiotisch beworben wer-
den, seien flir die Darmgesundheit
nicht notwendig, sagt Stallmach.
Die seien vor allem fiir die Herstel-

Institut fir Erndhrungsforschung
Potsdam-Rehbriicke unter ande-
rem zu menschlichen Darmbakte-
rien. Die Wissenschaft geht heute
davon aus, dass es im Darm Bakte-
rien gibt, die unserer Gesundheit
schaden und andere, die ihr niit-
zen. ,Diese sind wichtig fiir unser
Immunsystem*, sagt Goris. Aufier-
dem spielen sie eine grofie Rolle
bei der Verdauung. Es gibt aufder-
dem Bakterien, die entziindungs-
hemmend wirken oder sich positiv
auf den Stoffwechsel auswirken.
Aber: ,Das alles ist komplex und
noch wenig erforscht®, sagt Tobias
Goris. Einig sind sich Wissenschaft-
lerinnen und Wissenschaftler da-
rin, dass unsere Erndhrung etwas
mit unserem Mikrobiom macht.

Lebensmittel mit besonders ho-
hem Ballaststoffgehalt etwa haben
einen positiven Einfluss, wie Prof.
Andreas Stallmach sagt. Er ist Me-
diziner und leitet an der Uniklinik
in Jena die Klinik fir Innere Medi-
zin IV. Ballaststoffe finden sich in
Vollkornprodukten, Niissen und
Hiilsenfriichten, aber auch in Obst
und Gemiise. Einen Tipp hat Stall-
mach fiir Kartoffeln: Lasst man sie
nach dem Kochen fiir 24 Stunden
abkiihlen, verdndert sich ihre Stér-

ler gut, die damit viel Geld ver-
dienten. Einem negativen Einfluss
auf das Mikrobiom haben dagegen
rotes Fleisch und Wurst. Deshalb
sollte der Konsum bei 300 bis 500
Gramm pro Woche liegen, so An-
dreas Stallmach. Auch bei Alkohol
gilt: nur in Mafien. Tobias Goris
sagt: ,Weniger Vielfalt bei der Er-
nahrung bedeutet, dass es mehr
Nahrboden flir eher schédliche
Bakterien gibt.*
Nicht nur die Erndhrung, auch die
wiederholte Einnahme von Anti-
biotika verdndern das Darmmikro-
biom. Die Arzneimittel sollen
Krankheitserreger im Korper zer-
storen. Allerdings fallen ihnen
auch nititzliche Bakterien im Darm
zum Opfer. Deshalb kritisiert Stall-
mach den Umgang mit Antibiotika
in Deutschland: ,Es werden immer
noch zu viel und zu unkritisch An-
tibiotika verschrieben.”
Die Folge einer langanhaltend
schlechten Erndhrung oder auch
der Einnahme von Antibiotika
kann eine sogenannte Dysbiose
sein. Das bedeutet, dass die Be-
siedlung des Darms mit niitzlichen
Bakterien gestort ist.
Foto: Robert Giinther/
dpa-mag
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Allround-Dienstleister rund um den Metallbau

Die Firma Helker Form und Design
GmbH als alteingesessener Famili-
enbetrieb garantiert Ihnen, auch
durch ihre jahrelange Erfahrung
hochste Qualitét, sauberste Verar-
beitung, schnelle Umsetzung und
Montage, sowie eine stressfreie Ab-
wicklung Thres Projektes. Wie kein
anderer Baustoff verbindet Metall,
sowohl im Innen- als auch im Au-
Benbereich, edles Design mit Lang-
lebigkeit und Wartungsfreiheit. Die

Voraussetzung flir ein einwandfrei-
es, dem edlen Werkstoff gerecht
werdendes Ergebnis ist eine saube-
re und exakte Verarbeitung. Dies
wird durch die Firma Helker Form
und Design GmbH als Metallbau
Fachbetrieb stets gewdahrleistet.
Auch Sonderwiinsche und Anre-
gungen eigener Gestaltung finden
hier bei den Experten stets ein offe-
nes Ohr. Der Familienbetrieb ver-
steht sich als Allround-Dienstleis-

Eine maBgefertigte Uberdachung/Carport mit halb-transparenten Solarpa-
neelen kann ganz individuell auf die Kundenwiinsche zugeschnitten werden.

ter rund um den Metallbau. Von der
Planung tber die Ausfiihrung bis
hin zur Endmontage werden hier
alle Leistungen aus einer Hand aus-
geflihrt. Auch die Preisgestaltung
Uberzeugt ganz klar. Fiir eine um-
fangreiche und kompetente Bera-
tung vor Ort beim Kunden, stehen
die Mitarbeiter der Firma Helker
gerne nach Terminabsprache zur
Verfiigung, so dass Trdume rund
um das Eigenheim realisiert wer-
den konnen. Eine Investition, die
sich gleich mehrfach auszahlt, sind
individuell gefertigte Solartiberda-
chungen zur Stromerzeugung auf

der Garage oder dem Carport, die
ganz nach Kundenwunsch gestaltet
werden. Es versteht sich fiir die Ex-
perten rund um den Metallbau,
dass eine Beratung fiir den Kunden
stets unverbindlich und kostenfrei
ist. Einfach anrufen und einen Ter-
min vor Ort vereinbaren.

Professionelle Fertigung und Montage:

Anbaubalkone ¢ Geldnder/Handlaufe * Vordacher « Uberdachung/Carport
Unterstellplatze » Treppenanlagen ® Zaune ¢ Solardacher/Solarpanele und vielem mehr!
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Spéatestens die Wahl zum «Spiel
des Jahres 2021» hat es bewie-
sen: Kooperative Spiele sind im-
mer beliebter und auch die Qua-
litdt stimmt. Nicht nur dass mit
«MicroMacro: Crime
City» (Spiel des Jahres)
und <«Paleo» (Kenner-
spiel des Jahres) zwei
Koop-Spiele die be-
gehrten Preise ab-
raumten, auch auf den
Nominierungs- und
Empfehlungslisten do-
minierten Titel, bei de-
nen alle gemeinsam
das gleiche Ziel verfol-

gen.
Die Spiele-Gattung, die
vor einigen Jahren

noch eher bei Kinder-
spielen verbreitet war,
ist mittlerweile in der
breiten Masse angekommen
und in zahlreichen Variationen
erhéltlich.

«Ich denke, dass das Design von
kooperativen Spielen in den

Ein Flughafen wird zur Freizeit-
und Eventlocation, ein Kernkraft-
werk zum Vergniigungspark und
ein Bergwerk zum tiefsten Kon-
zertsaal der Welt mit gerihmter
Akustik. Der Oldenburger Profes-
sor fir Informatik und Fotograf
Wolfgang Nebel hat ehemalige
deutsche Industrieanlagen mit
neuen Nutzungskonzepten be-
sucht und auf grofiformatige Fotos
gebracht. Funf Transformationen,
die ihre Erbauer sicher nicht auf
dem Schirm hatten.

Thiiringen:

Erlebnisbergwerk Merkers

1925 fuhren in Merkers am Nord-
rand der thiiringischen Rhon erst-
mals Bergleute zum Abbau von Sal-
zen unter Tage ein. Statt Endlager
fir gefdhrliche Abfélle oder Salz-
heilstollen machte die K+S AG da-
raus 1991 ein Erlebnisbergwerk.
Jetzt bringen Forderkorbe die Be-
sucher 500 Meter tief zu den Mann-
schaftswagen, mit denen sie etwa 21
Kilometer durch die Stollen fahren.
Die Route fiihrt in den tiefsten Kon-
zertsaal der Welt, den sogenannten
Grof3bunker. Auch die erst 1980

Main-Kinzig Aktiv

Gemeinsam gewinnen

Kooperative Spiele hoch im Kurs

letzten zwanzig Jahren einfach
besser geworden ist», sagt Spie-
leautor Matt Leacock. Der 50-
jahrige Amerikaner hat schon
zahlreiche kooperative Spiele

entwickelt. Sein bekanntestes
ist «<Pandemic», das 2008 (damals
noch als «Pandemie») erschie-
nen ist und seitdem weltweit
millionenfach verkauft wurde.

Gewinnen oder verlieren?
Egal, Hauptsache im Team

Leacock glaubt, dass Spiele, bei
denen alle am Tisch zusammen

el
gewinnen oder verlieren, ein
menschliches Bedtirfnis nach po-
sitiver Kommunikation befriedi-
gen. «Ich habe mit meiner Fami-
lie Verhandlungsspiele und sehr

Aus alt wird neu

Industriebrachen neu entdeckt

entdeckte Kristallhdhle mit giganti-
schen Salzkristallen gehoért zu den
Hohepunkten der Tour.
Nordrhein-Westfalen:
Landschaftspark Duisburg-Nord
1985 wurde der letzte der fiinf
Hochofen stillgelegt. Zuriick blieb
die Ruine eines gigantischen Hiit-
tenwerks auf einem 180 Hektar
grofien Geldnde in Duisburg-Mei-
derich. Aus dieser Industriebra-
che wurde 1994 ein Landschafts-
park, der Geschichte, Natur und

Freizeitvergniigen vereint (Foto).
Ein Teil der Erzbunkeranlage
dient als alpiner Klettergarten, in
der GiefBhalle des Hochofens 2 ist
ein Hochseilparcours eingerichtet.
Nordrhein-Westfalen:
Wunderland Kalkar

Ein niederlandischer Unterneh-
mer verwandelte das Kraftwerk
Kalkar am Niederrrhein 1995 mit
Fahrgeschéften, Sportanlagen,
Restaurants und Hotels in eine
Kunstwelt namens Wunderland

Mittelhessen-Bote

konfrontative Spiele gespielt, das
ist oft nicht gut ausgegangen>», er-
z&hlt der Spieleautor. «Als wir je-
doch kooperative Spiele spielten,
fiihlten wir uns am Ende alle gut,
selbst wenn wir haus-
hoch verloren hatten,
einfach weil wir es ge-
meinsam getan haben.»
Eine Auswahl an emp-
fehlenswerten koope-
rativen Spielen:

- Fiur Weltretter: «Pan-
demic»

- Fir Abenteurer: «Die
Abenteuer von Robin
Hood»

- Fiir Familien: «Kitchen
Rush»

- Fur kluge Kopfe:
«Kneipenquiz - Das Ori-
ginal»

- Fur Geschickte: «<Me-

H"l_ Jd*“

nara»

- Fur Kartenspieler: «<Die Crew»

- Fiir grofiere Runden: «Just One»

- Fur Grubler: «Spirit Island»
Foto: Kosmos Verlag/dpa-mag

Kalkar. Die bemalte Auflenwand
des weithin sichtbaren Kiihlturms
dient als Kletterwand. Im Innern
des Betonkolosses bringt ein Ket-
tenkarussell die Géste 58 Meter
hoch iiber den Rand, wo sie die
grine Flusslandschalft tiberblicken
konnen.
Berlin: Flughafen Tempelhof
2010 wurde das Tempelhofer Feld
mit 300 Hektar die grofite inner-
stadtische Freizeitfliche der Welt.
Die Berliner nutzen das weite Ge-
lande zum Radeln, Skaten, Jog-
gen, Spazierengehen, Grillen oder
Drachen steigen lassen. Touristen
konnen in drei Touren die Grofde
des Gebédudes und seine Dachkon-
struktion erleben.
Bremen: Denkort Bunker Valentin
Aus einer durch Zwangsarbeit ent-
standene U-Boot-Werft im heuti-
gen Bremer Stadtteil Rekum ent-
stand 2015 eine Gedenkstétte mit
Seminarrdumen, einem Infozen-
trum und eigenem Ausstellungs-
bereich. Heute fiihrt ein Rundweg
mit 26 Infostationen um und durch
den Bunker.

Foto: Wolfgang Nebel/dpa-mag
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Leinweber Scan & Go -
Baustoffe zur Selbstbedienung

Schnell und einfach einkaufen in Petersberg

- Anzeige -

Petersberg. Baumaterialien ein-
kaufen ist fiir Sie nun noch schnel-
ler und einfacher. Die Scan & Go
Markte flihren, mit tiber 7.000 Arti-
keln, ein vielseitiges Sortiment
des alltdglichen Baustoffbedarfs.

Die Méarkte konnen Sie einfach mit
Threr EC-Karte oder der Snabble
App betreten. Das neue Vertriebs-
konzept ist eine ideale Ergdnzung
zu den Baustoffboxen und gibt Th-
nen in Petersberg die Moglichkeit,

montags bis samstags, von 6.00 bis
21.00 Uhr, Ihre Materialien zu er-
werben.

Die Ware wird unkompliziert am
Check-Out Terminal oder in der
Snabble App erfasst und mit EC-

Der neu erdffnete Markt befindet sich im Industriegebiet Petersberg Ruhrstrauch 2.

Karte bezahlt. Alternativ besteht
die Moglichkeit, mit dem Leinwe-
ber Kundenkonto die Ware auf
Rechnung zu kaufen.

Falls Sie Fragen zu den Produkten
im Scan & Go Markt haben, stehen

Fotos: Leinweber

Thnen hierfiir Experten aus den
acht Fachabteilungen zur Verfi-
gung. Diese sind montags bis frei-
tags von 8.00 bis 17.00 Uhr telefo-
nisch oder per E-Mail flr Sie er-
reichbar.

LEINWEBER

% 7 Fachabteilungen
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lhrem persénlichen Beratungstermin
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MAUL WINTERGARTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

MaBgefertigt, individuell und auBergewdhnlich: Freuen Sie sich auf hand-
gefertigte und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitatsvol-
le Metallbau-Projekte — passgenau auf Ihre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz
mitten im Herzen Deutschlands betreut das Team von MAUL Wintergarten
GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten seine vielseitige Kundschaft:
Im Industriepark Rhon in Eichenzell-Welker entstehen alle Produkte. ,Von hier
aus betreut unser kompetentes Team samtliche Projekte und ist Ansprech-
partner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgultigen Produkt
und der Montage”.

N

AuBer hochwertigen Winter- und Sommergéarten zahlen Uberdachungen
aller Art wie beispielsweise Terrassentberdachungen, Vordacher, Kellerab-
gangsuberdachungen, Vorbauten und Carports, Zaune, Geldnder, Turen und
Fenster zum Leistungsspektrum des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener
Produktion ist es somit eine Selbstverstandlichkeit den Kunden einen kom-
pletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der wachsenden Nachfrage hier-
bei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Wintergarten mittlerweile auf
den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie kédnnen lhre Vorstellungen nach
Wunsch und MaB angeben.
Das Team garantiert Ihnen
einen hohen Qualitatsan-
spruch und bietet vielseitige
hauseigene Profile an, wel-
che sie von anderen Mitbe-
werbern seit Jahren abhebt.

Rund 15 Mitarbeiter kim-
mern sich mit Expertise, En-
gagement und Herzblut um

lhre Projekte und sor-
gen daflr, dass Kun-
denanliegen  zeitnah
und zu deren Win-
schen umgesetzt wer-
den. Als zertifizierter
SchweiBfachbetrieb
sind sémtliche Kon-
struktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitat
steht bei Maul Win-
tergarten an oberster
Stelle.

NI

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergarten, die die
Outdoorsaison bei lhnen zuhause verlangern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend
und kénnen Gber acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch
zuhause lasst es sich schén machen und es entsteht ein Geflhl von Urlaub.”

NI

Maul Wintergarten beréat Sie individuell auf lIhre Bedurfnisse hin: Nach Ihrer
Kontaktaufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungs-
termin mit Thnen — am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles Uber
Qualitat und Dauerhaftigkeit der Materialien und mehr.

Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fur besondere und au-
Bergewdhnliche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergdrten an der
richtigen Adresse. Gerne kénnen Sie anrufen, oder sich online bereits einen
Uberblick tber das breit gefacherte Leistungsspektrum des Unternehmens
verschaffen. Das Team freut sich darauf, gemeinsam lhr Projekt in die Wirk-
lichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG
Am Mérzrasen 10

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336




