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Hof Wiegand

Hallo, 
liebe Leser 
Angeregt durch das Fasten-
Projekt der Kollegin muss 
ich hinterfragen, ob mein 
häufig wiederkehrender 
Hunger reine Kopfsache sein 
könnte. Die Kollegin hatte 
bei Tee und Brühe festge-
stellt, dass sie ja gar nicht al-
le drei Stunden essen muss, 
um nicht zu verhungern. 
Kann das wirklich sein? 
Nachdem ich mein Avocado-
Brot am Morgen verspeist 
habe, bin ich mir fast sicher: 
Ein solches Fasten-Projekt 
könnte ich auch umsetzen. 
Ich nehme einfach ein Buch 
mit in den Pausenraum. 
Doch kaum ist die Mittags-
zeit angebrochen, knurrt der 
Magen laut und verräte-
risch. Ich gebe mich geschla-
gen und akzeptiere mein 
Schicksal mit meinen drei 
Germknödeln. Die wären 
sonst auch schlecht gewor-
den, denkt… 

Euer Boto

Büdingen. An der Straße von 
Büdingen nach Ronneburg 
zwischen den Ortsteilen Lor-
bach und Diebach liegt 
Herrnhaag. Von 11 bis 17 Uhr 
öffnet die ehemalige Siedlung 
der Herrnhuter Brüderge-
meine am 1. Mai ihre Türen 
und gibt Einblick in ihre be-
wegte Geschichte. Der Verein 
der Freunde des Herrnhaag 
lädt auf vielfältige Weise ein, 
den Ort für sich zu entde-
cken: Infostände und Führun-
gen durch Geschichte und 
Gegenwart bieten die Mög-
lichkeit des Kennenlernens 
oder der Information über 
Baufortschritte der letzten 
Zeit. Beginn der Führungen 
ist 11.00 Uhr, 12.30 Uhr, 14.00 
Uhr und 15.30 Uhr am Brun-
nenhaus. Um 12 Uhr ist das 
Brunnenhaus Treffpunkt zum 
Mittagsgebet: ein kurzes In-
nehalten und Gebet für Frie-
den, Gerechtigkeit und Be-
wahrung der Schöpfung. 
Natürlich ist auch für das 
leibliche Wohl, in Zusammen-
arbeit mit Catering Herrn-
haag, bestens gesorgt - wobei 

die grüne Soße natürlich 
nicht fehlen darf…. Kaffee 
und feinster selbstgemachter 
Kuchen laden zum Verweilen 
ein. Wie immer gibt es auf 
dem großen Trödel- und Bü-
chermarkt einiges an Schät-
zen zu finden. Sie dürfen 
nach Herzenslust stöbern. 
Dazu bieten wir fair Gehan-
deltes, Handwerkliches aus 
Herrnhuter Papier und 
Herrnhaager Spezialitäten. 
Neu in diesem Jahr ist um 
15.00 Uhr eine Sonderführung 
im Schwesternhaus. Hier öff-
net die Sozietät Herrnhaag 
e.V. ihre Türen und gewährt 
an Gemeinschaft Interessier-
ten einen Einblick in ihre 
christlich-ökumenische 
Wohn- und Weggemeinschaft. 
Sie zeigt, wie das gemein-
schaftliche Wohn- und Glau-
bensprojekt des 18. Jahrhun-
derts in Herrnhaag Inspirati-
on für neue Lebens- und 
Glaubensformen der Zukunft 
bieten kann. 
Die Erlöse des Tages fließen 
in die Renovierung und Neu-
gestaltung der Lichtenburg, 

Einladung der Freunde des Herrnhaag 

Saisoneröffnung am 1. Mai 
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Bad Nauheim. Der städtische 
Kur- und Servicebetrieb hat 
im Bad Nauheimer Gesund-
heitsgarten vor Kurzem ei-
nen neuen Trinkbrunnen in-
stalliert. Er kann ab sofort be-
nutzt werden und wird insbe-
sondere an heißen Tagen für 
Erfrischung sorgen. „In den 
vergangenen Sommern gab 
es immer wieder langanhal-
tende Hitzeperioden. Daher 
möchten wir den Besucherin-
nen und Besuchern unseres 
Gesundheitsgartens eine 
leicht zugängliche Trink- und 
Abkühlungsmöglichkeit an-
bieten“, berichtet Bürger-
meister Klaus Kreß bei der 
Besichtigung des Brunnens.  
 

Eigenkonstruktion  
des Bauhofs 

 
Der Trinkbrunnen befindet 
sich im nordwestlichen Teil 
des Gesundheitsgartens. Sei-
ne Handhabung ist einfach 

und hygienisch. Er verfügt 
über zwei Wasserspender, die 
per Knopfdruck bedient wer-
den können. Sein Auffangbe-
cken besteht aus robustem 
Edelstahl mit einer keimab-
weisenden Oberfläche. Hy-
gienespülungen werden vom 
Brunnen automatisch durch-
geführt. Seine Wasserqualität 
wird in regelmäßigen Ab-
ständen überprüft.  
„Der Trinkbrunnen ist eine 
Eigenkonstruktion unseres 
Bauhofs. Sein Erscheinungs-
bild und seine Funktionen 
sind speziell auf die Bedürf-
nisse im Gesundheitsgarten 
zugeschnitten. Wartungs- 
und Reparaturarbeiten wer-
den wir in Zukunft schnell 
und eigenständig durchfüh-
ren können,“ erklärt Volkmar 
Dörn, städtischer Fachdienst-
leiter für Kureinrichtungen 
und Therme.  
Bei dem Trinkbrunnen im 
Gesundheitsgarten soll es 

nicht bleiben. Im Rahmen der 
Daseinsfürsorge will die 
Stadt Bad Nauheim zukünftig 
vermehrt kostenloses Trink-
wasser im öffentlichen Raum 
zur Verfügung stellen. „Es 
handelt sich hierbei um ei-
nen wichtigen Beitrag zum 
Gesundheits- und Hitze-
schutz in unserer Stadt“, be-
tont Rathauschef Kreß. Die 
Errichtung eines weiteren 
Trinkbrunnens in der Wis-
selsheimer Ortsmitte ist be-
reits in Ausführung. Derzeit 
wird zudem untersucht, ob 
auch in der Alicestraße und 
auf der Friedhofserweite-
rungsfläche in Nieder-Mörlen 
Trinkwasserspender einge-
richtet werden können. Auf 
Antrag der Koalition aus 
SPD, CDU und Grünen wird 
darüber hinaus geprüft, in-
wieweit zusätzliche Trink-
brunnen im Stadtgebiet und 
in den Ortsteilen installiert 
werden können. 

Bad Nauheim leistet Beitrag zum Gesundheits- und Hitzeschutz

Trinkbrunnen im 
Gesundheitsgarten 

Sind stolz auf die Eigenkonstruktion des Bauhofs: Peter Müller, Mitarbeiter städtischer Kur- und Ser-
vicebetrieb, Volkmar Dörn, Fachdienstleiter Kureinrichtungen und Therme, Bürgermeister Klaus 
Kreß und Berthold Weil, Mitarbeiter städtischer Kur- und Servicebetrieb. (von links)

Bad Nauheim. Das Deutsche 
Rote Kreuz (DRK) in Bad Nau-
heim veranstaltet am Sams-
tag, 29. April, von 14 bis 18.30 
Uhr einen Sonder-Blutspen-
determin in der Turnhalle in 
Steinfurth. Benötigt wird für 
eine Blutspende nur ca. eine 
Stunde Zeit, davon dauert die 
reine Blutentnahme bloß 
knapp 10 Minuten. Jetzt Blut-
spendertermin einfach online 
reservieren unter 
https://www.drk-blutspen-
de.de/blutspendetermine/ter-

mi-
ne/277746?term=61231+Bad+N
auheim.  
Alle weiteren Termine sowie 
kurzfristige Änderungen, ak-
tuelle Maßnahmen und Infor-
mationen rund um das Thema 
Blutspende erhalten Interes-
sierte online unter www.blut-
spende.de oder telefonisch 
kostenfrei unter 0800 11 949 
11.  
Die Teilnahme an der Blut-
spende ist nur mit Terminre-
servierung möglich.  

Deutsche Rote Kreuz (DRK) in Bad Nauheim

Sondertermin für 
Blutspende

Bad Nauheim. „Was mir be-
wusst geworden ist, ist wozu 
manche Menschen in der La-
ge sind“, schreibt eine Schüle-
rin nach dem Besuch der Ge-
denkstätte Auschwitz-Birke-
nau. 45 interessierte Schüler 
des 9. und 10. Jahrgangs der 
Solgrabenschule entschieden 
sich,  mit ihrer Lehrerin Kris-
tin Seeger nach Krakau zu 
fahren, um die Erinnerung an 
die dunkelste Geschichte 
Deutschlands wach zu halten. 
In regelmäßigen Abständen 
veranstaltet die Solgraben-
schule eine AG, die die Schü-
ler auf eine Studienreise mit 
dem Titel „Verfolgung und Ho-
locaust“ nach Krakau vorbe-
reitet. Dieses Vorhaben wurde 
dieses Jahr vom Wetterau-
kreis und der Bürgerstiftung 
Bad Nauheim finanziell unter-
stützt.  
Ausgangspunkt für diese Stu-
dienfahrt war die Tatsache, 
dass immer weniger Jugendli-

che über die Gräueltaten der 
Nazis informiert sind. Sie ken-
nen den Namen „Hitler“ und 
Begriffe wie „Konzentrations-
lager“ und „Holocaust“, doch 
wissen die Wenigsten, was da-
mals passierte. Jedoch sind 
die Jugendlichen von heute 
die Erwachsenen von morgen, 
die antidemokratische Strö-

mungen erkennen und sich 
für eine Zukunft in Freiheit 
und Demokratie ohne Hass 
einsetzen sollten. Dies zu er-
kennen und den Schülern ihre 
Rolle in der Gesellschaft zu 
verdeutlichen, war und ist ein 
erklärtes Ziel von Kristin See-
ger und damit auch der Sol-
grabenschule. 

Solgrabenschüler besuchten Gedenkstätte Auschwitz-Birkenau

Lernen aus der Vergangenheit

Solgrabenschüler besuchten die Gedenkstätte Auschwitz-Birke-
nau.

Überragende Leistung  
Floorball U15 des TSV 

Griedel wird Westmeister

Karben. Am kommenden Sams-
tag, den 29. April lädt der NABU 
Karben zu einer im wahrsten 
Sinne des Wortes Frühexkursi-
on in den Botanischen Garten in 
Frankfurt/Main ein. Dort gibt es 
inmitten der Stadt und direkt 
umgeben vom Grüneburgpark 
und Palmengarten eine Oase 
der Ruhe, in der (nicht nur) bis 
zu 100 Vogelarten vorkommen; 
von der Pflanzenwelt ganz zu 
schweigen. Die Führung mit 
Prof. Prinzinger beginnt um 7 
Uhr und dauert ca. 1,5 Stunden. 
Anschließend kann man sich im 
Palmengarten-Café ein Früh-
stück genehmigen. Ab Karben 
besteht Mitfahrgelegenheit. 
Treffpunkt dazu ist der Park-
platz am Hessenring. Abfahrt 
um 6:15 Uhr. Wer selbst fahren 
will: Die Adresse ist die Sies-
mayerstr. 70, dort gibt es Park-
plätze. 

Ausflug des  
NABU Karben

Bad Vilbel. Zu ihrem traditionel-
len Schoppeturnier laden die 
Gronauer Kerbeburschen nun 
schon zum 27. Mal für Montag, 
den 1. Mai, auf das Sportgelände 
an der Nidder ein. Beginn ist um 
10 Uhr. Neben spannenden Fuß-
ballspielen warten auf die Gäste 
auch köstliche Grillspezialitä-
ten, Kaffee und Kuchen sowie 
frisch gekühlte Getränke. 

Schoppeturnier  
in Gronau

Täglich 10.00 bis 18.00 Uhr · www.messe-waechtersbach.de

messe
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Rosbach. Einige Mitglieder 
der FBR (Freie Bouler Rod-
heim) befreiten kürzlich zum 
Start der neuen Saison mit 
Unterstützung von Enkeln den 
damals unter Regie der SG 
Rodheim selbst gebauten Bou-
leplatz am herrlichen Sport-
zentrum in Rodheim von dem 
unterjährig gewachsenen Un-

kraut. Die Säuberungsaktion 
fand mit einem Testspiel sowie 
kleinem Umtrunk ihren Ab-
schluss.  
Gespielt wird von den Boulern 
bei entsprechendem Wetter 
immer mittwochs abends oder 
sonntags nachmittags. Inte-
ressenten oder Schnupperer 
sind herzlich Willkommen. 

Säuberungsaktion am Bouleplatz

Einsatzort Bouleplatz

Zum Start brachten die Mitglieder den Platz auf Vordermann.

Rosbach. Zuletzt fand die or-
dentliche Mitgliederversamm-
lung des Fördervereins Ret-
tungsschwimmer Bürgerinitia-
tive zum Erhalt des Freibades 
Rodheim v.d.H im Evangeli-
schen Gemeindehaus „Arche“ 
in Rodheim statt.  
Der 1. Vorsitzende Wolfgang 
Brück eröffnete um 20.15 Uhr 
die Mitgliederversammlung 
und begrüßte die anwesenden 
Mitglieder und Gäste. Pande-
miebedingt konnte im Jahr 
2022 keine Mitgliederver-
sammlung ausgerichtet wer-
den. Aus diesem Grund behan-
delte diese Mitgliederver-
sammlung die Jahre 2021 und 
2022.  
In seinem Tätigkeitsbericht 
ging der Vorsitzende auf die 
Aktionen der zurückliegenden 
beiden Jahre ein: Im Jahr 2021 
konnten trotz gewisser Ein-
schränkungen durch die Pan-
demie mehrere Schwimmkur-
se in dem Schwimmbad erfolg-
reich durchgeführt werden. 
Hier war der Vorstand in der 
Beschaffung, Ausleihe und bei 
Rückgabe und bei der Reini-
gung der Neoprenanzüge für 
die Kinder im Rahmen der 
Schwimmkurse aktiv. Das 
Schwimmbad, das im Jahr 2022 
aufgrund der neuen Erkennt-
nisse hinsichtlich der PCB-be-
lasteten Beckenanstriche und 
damit erhöhtem Entsorgungs-
aufwand zugunsten früher ein-
setzender Baumaßnahmen 
nicht eröffnet wurde, wurde 
„ausgeräumt“.  
 

Beschluss  
zur Sanierung 

 
Im vergangen Jahr fanden re-
gelmäßige Treffen mit der 
Stadt statt. Die Treffen seien 
konstruktiv gewesen, die Mit-
sprache der Vereinsvertreter 
bei der Ausgestaltung des 
Schwimmbads sei willkommen 
und würde berücksichtigt. Die 
bereits früh ausgebuchten 

Schwimmkurse für Kinder 
mussten 2022 nach Friedrichs-
dorf und Königstein ausgela-
gert werden. Der 1. Stadtrat, 
Herr Schmidthals erläuterte 
hierzu die Planungen: Die Ge-
bührenordnung müsse überar-
beitet werden. Hierzu sei ein 
breiter politischer Konsens er-
forderlich. An der Zugangslö-
sung arbeite man. Als Eröff-
nungsdatum werde der 1. Juli 
2023 geplant. Möglicherweise 
könnte sich dieser Termin 
noch etwas verschieben; es gab 
kleinere Verzögerungen beim 
Bau. Aktuell ist der Dauerre-
gen mit Verschlammung des 
Bodens ein Hemmnis. Zudem 
wurde erst durch eine akzi-
dentelle Eröffnung der Verroh-
rung des Hamstergrabens 
auch hier Sanierungsbedarf 
festgestellt. Der Beschluss ei-
ner Komplettsanierung 
(“Grundhafte Sanierung“) wur-
de gefasst. Eine Gefährdung 
der Badenden hätte aber zu 
keinem Zeitpunkt bestanden, 
die Wasserproben seien immer 
einwandfrei gewesen.  
In seinem Kassenbericht gab 
der Kassenwart Werner Dit-
trich einen Überblick über die 
aktuelle Mitgliederentwick-
lung (derzeit 351 Mitglieder), 

am 31.12.2020 waren es 346 Mit-
glieder. Er berichtete über die 
einzelnen Aktionen und die 
damit verbundenen Ausgaben 
bzw. Spendeneinnahmen.  
In diesem Jahr standen die 
Wahlen von 1. Vorsitzenden, 
Kassenwart und der Beisitzer 
an. In der Wahl zum 1. Vorsit-
zenden wurde Wolfgang Brück 
einstimmig wiedergewählt. In 
der Wahl zum Kassenwart wur-
de Werner Dittrich ebenfalls 
einstimmig wiedergewählt. Die 
bisherigen Beisitzer Hildegard 
Eichler und Christian Lamping 
standen für eine Wiederwahl 
nicht mehr zur Verfügung. In 
der Wahl zu Beisitzern wurden 
Peter Haslauer, Rainer Schaub 
und Sascha Fuß gewählt.  
Die gewählten Vorstandsmit-
glieder nahmen die Wahl an 
und bedankten sich für das 
Vertrauen bei der Mitglieder-
versammlung.  
 
Fotoserie und Austausch 

zum Abschluss 
 
Werner Dittrich präsentierte 
eine Fotoserie, die den Verlauf 
der Umbaumaßnahen im 
Schwimmbad dokumentiert 
und erklärte einzelne Schritte 
sowie das Gesamtkonzept. Es 

erfolgte eine interessierte Dis-
kussion der Gäste. Ausblick 
auf Aktionen im Jahr 2023:  
Es werden wieder Schwimm-
kurse angeboten und vom Ver-
ein organisiert. Beim Blüten-
fest wird vom Verein wieder 
das beliebte EntenAngeln an-
geboten. Der Verein wird sich 
an der Einweihungsfeier des 
Schwimmbades und zur Feier 
des 70-jährigen Bestehens ein-
bringen. 

Mitgliederversammlung der FV Rettungsschwimmer 

Rückblick auf zwei Jahre

Der aktuelle Vorstand mit Walter Soff (stellv. Vorsitzender), Werner Dittrich (Kassenwart), Sascha 
Fuß, Ute Veit (Schriftführerin), Wolfgang Brück (Vorsitzender), Peter Haslauer und Rainer Schaub. 
(von links)

Wetteraukreis. Auf Hip Hop-
Beats, abgefahrene Spray-
kunst und jede Menge Action 
im Team können sich Jungen 
aus dem Wetteraukreis zu Be-
ginn des Sommers freuen. 
Beim diesjährigen JuEFA-Tag 
am 24. Juni (Samstag) von 10 
bis 16 Uhr auf dem Sportge-
lände der Singbergschule in 
Wölfersheim ist vor allem 
Kreativität und Lust auf Neues 
gefragt. 
Das Ausprobierangebot, ent-
standen im Rahmen der „Jun-
gen*arbeit“ des Wetteraukrei-
ses, richtet sich gezielt an Jun-
gen aus der Wetterau im Alter 
von 12 bis 15 Jahren. In diesem 
Jahr findet der „JuEFA-Tag“ 
außerhalb der Ferien statt. 
Anmelden und sich einen der 
begehrten Plätze sichern kön-
nen sich Jungen ab sofort.  
„JuEFA“: Das steht für Jungen, 
Erlebnisse, Freundschaft und 
Aktivitäten. Nach der ersten 
Ausgabe im Vorjahr mit dem 
Schwerpunkt „Erleben und 
Bewegen“ wird das Programm 
um ausgefallene „Street Cul-
ture“-Elemente erweitert. 
Highlights  wie ein Hip Hop-
Workshop und ein angeleite-
tes Sprayen eigener Kunst-
werke brechen Geschlech-

terklischees auf und bestär-
ken Jungen darin, eine eigene 
Art des Ausdrucks zu entde-
cken. Weitere Aha-Momente 
halten Kooperationsspiele 
und Vertrauensübungen in 
der Gruppe bereit.  
Der „JuEFA-Tag 2023“ ist ein 
Projekt des Jugendbildungs-
werks in Kooperation mit der 
Jugendpflege 4.0, der Jugend-
arbeit Rosbach und dem Juni-
ty. Der Aktionstag wird beglei-
tet vom Sportkreis Wetterau 
und den Wetterau Bulls. Die 
Nutzung der Sportstätten er-
folgt in Abstimmung mit der 
Gemeinde Wölfersheim. 
Interessierte können sich ab 
sofort anmelden. Das Formu-
lar steht online unter 
www.wetteraukreis.de, Stich-
wort „Freizeiten, Seminare 
und Bildungsveranstaltungen“ 
zum Download bereit. Der 
Teilnahmebeitrag liegt bei 
fünf Euro pro Person und ent-
hält die Verpflegung für den 
Tag inklusive Mittagessen. An-
meldeschluss ist der 11. Juni 
2023.  
Auskünfte erteilt Jugendbil-
dungsreferent Christoph 
Brandt, Telefon (06031) 83-
3317, E-Mail: jugendar-
beit@wetteraukreis.de. 

Street Culture und Bewegungsangebote für 
Jungen

JuEFA-Tag 2023

Butzbach. Der Floorball Grie-
del den Westmeistertitel im 
Floorball U15 Kleinfeld und 
qualifizierte sich somit für die 
deutsche Meisterschaft. Die 
Mannschaft aus dem hessi-
schen Griedel setzte sich in ei-
nem Turnier gegen starke 
Konkurrenten durch und si-
cherte sich den ersten Platz. 
Floorball ist eine schnelle und 
dynamische Sportart, die Ele-
mente von Hallenhockey und 
Eishockey kombiniert und in 
der Sporthalle gespielt wird. 

Die Mannschaft der U15 von 
Floorball Griedel hatte sich 
bereits frühzeitig für das West-
meisterschaftsturnier qualifi-
ziert, bei dem sie auf den 
Meister und Vizemeister aus 
Nordrhein-Westfalen und den 
Vizemeister aus Hessen tra-
fen.  
Im ersten Spiel gegen die 
Dümptener Füchse gewann 
Griedel mit 9:5 Toren, im 
nachfolgenden Derby gegen 
den TSV Ebersgöns mit 12:4 
Toren und im letzten Spiel ge-

gen den Bonner Bundesliga-
nachwuchs mit 10:3 Toren. 
Beide Mannschaften tasteten 
sich in den ersten Minuten ab, 
eher Charlotta Bayer in der 
10. Spielminute das erste Tor 
nach trickreicher Vorlage von 
Emil Sender gelang. Die Ant-
wort kam in der elften Minute 
prompt durch Valentin Dem-
mers auf Vorlage von Boran 
Jäger. In den nachfolgenden 
Minuten zeigte Floorball Grie-
del eine überragende Perfor-
mance. Der erste Block mit 

Charlotta Bayer, Yorrick Rau 
und Emil Sender kombinierte 
immer wieder sehenswert 
und der überragende Schluss-
mann Leander Liessmann ließ 
die Bonner verzweifeln. Der 
zweite Block mit Piet Sender, 
Mika Berg und Nico Farber er-
gänzten das Spiel und ließen 
in der Defense nichts anbren-
nen.  
Die Mannschaft aus Griedel 
zeigte eine überragende Leis-
tung und sicherte sich somit 
den ersten Platz im Turnier.

Floorball U15 des TSV Griedel wird Westmeister 2022/23

Überragende Performance

Die erfolgreiche Mannschaft mit ihren Trainern Markus Flatscher (links) und Olof Dandanelle (rechts) 

lampert-maerkte.de • 02473 20596-50

So. 7. Mai

VorankündigungFlohmarkt
lampert-maerkte.de • 02473 20596-50
Gründau-Lieblos

Kribbeln, Brennen, taube Füße?
Beratungstag (auch telefonisch

möglich) zum Thema Polyneuropathie
am Dienstag, dem 02.05.2023.

Jetzt anmelden und Testangebot sichern!
Hof-Apotheke zum Mohren

Apothekerin Dr. Kerstin Podszus
Kaiserstr. 104, 61169 Friedberg

Telefon: 06031 - 56 85

Haushaltsretter gesucht!
Deinen neuen Haushalts-
job findest du hier:
www.haushaltsjob-boerse.de
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Friedberg. Das nächste Tref-
fen des Seniorenclub 1980 
Dorheim am 3. Mai steht unter 
dem Thema „Qua vadis - Wege 
in die Zukunft“. Es findet zur 
gewohnten Zeit um 14.30 h im 
Kaminzimmer des Dorheimer 
Hofs statt. Zu diesem wichti-
gen Thema werden alle Mit-
glieder um rege Beteiligung 
gebeten. Bei Verhinderung 
wird um eine kurze Info bis 
spätestens Montag, 1.5. unter 
06031 2498 (HW Steinwachs) 
gebeten. Selbstverständlich 
werden auch wieder die all-
seits beliebten Würfelrunden 
durchgeführt.

Treffen des 
Seniorenclub

Friedberg. Enkeltrick, Scho-
ckanruf, falsche Handwer-
ker…..wer hat nicht schon 
davon gehört, oder gar selt-
same Anrufe erhalten? Dass 
Betrüger sich gerne ältere 
Personen als Opfer aussu-
chen, da diese schneller ver-
unsichert sind, ist bekannt. 
Aber die Betrugsmaschen 
der Täter werden immer 
perfider, sodass zunehmend 
auch jüngere Menschen Ge-
fahr laufen, Betrügern ins 
Netz zu gehen. 
Einen Informationsabend 
zum Thema „Betrugsma-
schen“ findet am Donners-
tag, 4. Mai um 19:00 Uhr im 
Kolleg der Mehrzweckhalle 
Bruchenbrücken, Vilbeler 
Straße statt. Frau Sylvia Ja-
kob, Kriminalhauptkommis-
sarin und Kriminalpolizeili-
che Beraterin, wird über Ge-
fahren an der Haustür, am 
Telefon und im Internet be-
richten. Gastgeber der Ver-
anstaltung ist der Landfrau-
enverein Bruchenbrücken. 
Der Eintritt ist frei.

Betrügern trotzen

Butzbach. Im Jubiläumsjahr 
2023 lädt die Stadt Butzbach 
am 7. Mai erneut zu einer Alt-
stadtführung ein. Die Weidig-
Stadt Butzbach weist eine 
lange und spannende Ge-
schichte auf. Das wird bei ei-
nem Rundgang u.a. auf Hes-
sens schönstem Marktplatz, 
dem ehemaligen Landgrafen-
schloss, der Markuskirche 
und den Schwibbogenhäu-
sern deutlich. Da tauchen 
Fragen auf: Wieso ist der 
Marktplatz so groß? Wie wur-
de das Landgrafenschloss 
über die Jahrhunderte ge-
nutzt? Warum hat Butzbach 
so eine mächtige Kirche mit 
vielen interessanten Details? 
Wer wohnte am Rande der 
Stadt? Wie war das mit Hand-
werk, Handel und Industrie? 
Stadtführerin Ilse Hellmann-
Rupp begleitet auf dieser un-
terhaltsamen Führung und 
lädt ein, Butzbachs bewegte 
Geschichte (neu) kennen zu 
lernen. Treffpunkt für die ca. 
90-minütige Führung ist die 
neue Tourist Information am 
Marktplatz um 11 Uhr, wo 
auch die Tickets erworben 
werden können.

Stadtführung 
„1250 Jahre“

Münzenberg. „Jedes Kind ist 
einmalig und sollte auch einen 
einmaligen Namen tragen. So 
nennen Herr und Frau Hacke-
bart ihre Kinder: Brooklyn, 
Zosch, Mönkemeier und Lulu.“ 
- Etwa so startet die Geschich-
te von Markus Orths, die Ani-
ta Weber vom Kulturcafé Ne-
benan in Gambach am letzten 
Mittwoch den Kindern des 
Münzenberger OSTERFEZ-Fe-
rien(S)passes vorgelesen hat.  
Bei leckeren Keksen und Ge-
tränken genossen die großen 
und kleinen Zuhörer die ge-
mütliche Runde und fanden in 

der tollen Bücherauswahl des 
Kulturcafés viele neue Anre-
gungen zum Selberlesen. 

Münzenberger OSTERFEZ-Ferien(S)pass

Lesecafé beim OSTERFEZ

Gemütliche Leserunde im Kulturcafé.

Wetteraukreis. Von Mai 2022 
bis Dezember 2022 ist die 
Zahl der öffentlichen Lade-
stationen für Elektroautos 
im Wetteraukreis von 97 auf 
133 angestiegen. Insgesamt 
kamen somit in acht Mona-
ten 36 Ladestationen hinzu. 
Dies entspricht einem Zu-
wachs von 37,1 Prozent.  
Die neuen Ladestationen 
verteilen sich auf das ge-
samte Kreisgebiet. In abso-
luten Zahlen war der Zu-
wachs in der Stadt Bad Vil-

bel mit 14 neuen Ladepunk-
ten am höchsten. Prozentu-
al gesehen verzeichnete die 
Gemeinde Hirzenhain mit 
einem Plus von 200 Prozent 
den größten Zuwachs an La-
destationen. Auch in der 
Stadt Nidda erhöhte sich 
die Anzahl der Ladepunkte 
signifikant: Hier findet sich 
mit 16 öffentlichen Statio-
nen mittlerweile die zweit-
höchste Anzahl unter allen 
Wetterauer Kommunen. 
Nur Bad Vilbel hat mit 39 La-

destationen noch mehr La-
destationen vorzuweisen.  
 

Übersichtskarte aller 
Ladestationen 

 
Weitere Informationen so-
wie einen Link zur Über-
sichtskarte aller Elektro-La-
destationen im Wetterau-
kreis sind online unter 
https://wetterau-
kreis.de/statistik/verkehr-
ladestationen-fuer-elektro-
kfz zu finden.

Zahl der Ladestationen für E-Autos  
kreisweit um 37,1% angestiegen

Zahl des Monats April
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Bad Nauheim. Über 150 Bür-
ger waren im Konzertsaal der 
Trinkkuranlage dabei, als die 
21 in der Zukunftswerkstatt 
erarbeiteten Maßnahmen zu 
mehr Nachhaltigkeit und Kli-
maschutz in Form eines Staf-
felstabs an den Stadtverord-
netenvorsteher Oliver von 
Massow überreicht wurden. 
Somit beginnt nun die parla-
mentarische Auseinanderset-
zung mit den Maßnahmen 
durch die Stadtverordneten-
versammlung. Vorsteher von 
Massow bedankte sich bei der 
Stadtgesellschaft und auch 
bei der Stadtverwaltung für 
den Prozess, der im Juli 2022, 
auf Beschluss der Stadtver-
ordnetenversammlung, star-
tete und in der gelungenen 
Abschlussveranstaltung en-
dete: „Die hohe Bereitschaft, 
den Weg Bad Nauheims in ei-
ne nachhaltige Zukunft ge-
meinsam zu gehen, bestärkt 
uns in der Etablierung neuer 
Prozesse für eine Beteiligung 
aller in unserer Gesundheits-
stadt.“  
Spielgelegenheiten im Quar-
tier, Verbindung von Radwe-
gen oder die Einrichtung ei-
ner Hundewiese – was Bad 
Nauheim noch nicht hat, sich 
aber viele wünschen: Bürger 
können Ideen für ihre Stadt 
auf der Beteiligungsplattform 
mein-bad-nauheim.de plat-
zieren. Wenn sich 100 Unter-
stützende finden, gehen diese 
Ideen in eine zweimal jähr-
lich stattfindende Bürgerver-
sammlung und werden dort 
diskutiert und gegebenenfalls 
weiterbearbeitet. „Die Onli-
ne-Beteiligung zu mehr 
Nachhaltigkeit und Klimasch-

utz sowie die Beteiligung zur 
Zukunft von Bad Nauheims 
Innenstadt hat uns mit ihren 
über 25.000 abgegebenen Be-
wertungen gezeigt, dass sich 
die Bad Nauheimer einbrin-
gen wollen und wir mit der 
Partizipationsplattform eine 
gute Basis dafür bieten”, be-
richtet Matthias Wieliki, städ-
tischer Fachbereichsleiter 
Zentrale Steuerung und Öf-
fentlichkeitsarbeit und kün-
digt die Veröffentlichung mit 
einer breiten Kommunikation 
ab Mai an. 
Im kompakten Format „Eine 
Station im Stadtbus mit Klaus 
Kreß und Peter Krank“ stell-
ten die Bürger aus den Ar-
beitsgruppen Klimaschutz, 
Klimaanpassung, Luftqualität, 
Naturschutz, Flächennutzung 
und Wassermanagement ihre 
Maßnahmen prägnant und 
unterhaltsam vor. Bürger-

meister und Erster Stadtrat 
nahmen dazu Stellung. 
Ein weiteres Vorhaben der 
Stadtverwaltung ist die Er-
stellung und Umsetzung ei-
nes Integrierten Klimasch-
utzkonzeptes (IKSK). Städti-
sche Klimaschutzmanagerin 
Anea Lang stellte den Zeit-
strahl zu diesem Projekt vor. 
Im Rahmen der Förderung 
durch das Bundesministeri-
um für Wirtschaft und Kli-
maschutz zur Nationalen Kli-
maschutzinitiative soll bereits 
Ende dieses Jahres das IKSK 
vom Plenum verabschiedet 
werden und in 2024 in die 
Umsetzung prioritärer Maß-
nahmen starten. Wesentli-
ches Ziel ist es, den Energie-
verbrauch und damit den kli-
maschädlichen Treibhausgas-
Ausstoß in Bad Nauheim 
schnell und nachhaltig zu 
senken. 

Über Online-Beteiligung zu politischen Prozessen

Mehr Nachhaltigkeit  
und Klimaschutz

Bürgermeister Klaus Kreß, Yuge Lei (Referentin für Nachhaltigkeit 
und Klimaschutz), Stadtverordnetenvorsteher Oliver von Mas-
sow, Klimaschutzmanagerin Anea Lang, Erster Stadtrat Peter 
Krank und Matthias Wieliki (Fachbereichsleiter Zentrale Steue-
rung und Öffentlichkeitsarbeit, von links) blicken auf eine gelun-
gene Bürgerversammlung. 

Friedberg. In ihrer gewohnt 
zügiger und routinierter Art 
führte die Vorsitzende Helga 
Urban durch die Jahres-
hauptversammlung der Sän-
gergemeinschaft Dorheim im 
großen Saal des Bürgerhau-
ses. 
Lipka brachte gesangliche 
Aktivitäten wieder in Erinne-
rung: Der Jahresbeginn mit 
virtuellen Treffen. Danach 
den Pandemievorschriften 
folgend, vorsichtiges Heran-
tasten an das Singen, ge-
trennt nach den einzelnen 
Chorstimmen. Auf dem Dor-
heimer Marktplatz wurde im 
März ein Lied für den Frieden 
aus Solidarität zur Ukraine 
gesungen. Zum großen Dop-
pel-Jubiläum im Juni gab es 
reichlich Vorbereitungen. 
Dem Auftritt bei den Wein-
freunden in Bad Nauheim 
und beim Musiksommer in 
Beienheim folgten die Teil-
nahme am 50-jährigen Jubilä-
um des Wetteraukreises in 
der Stadhalle Friedberg. Das 
Stimmbildungsseminar im 
Bürgerhaus Florstadt brachte 
neues Gold in die Kehlen. 
Zum Chorwochenende fuhr 
die Truppe im Herbst in den 
Odenwald, um Weihnachtslie-
der zu üben. Im November 
gab es Grund zu feiern, einen 
Geldgewinn für die Vereins-
arbeit. In der Basilika Ilben-
stadt wurden in Kooperative 
mit der Eintracht Beienheim 
Gesangsstücke per Video auf-
genommen. An den Advents-
wochenenden folgten Auftrit-
te beim Dorheimer Markt, 

beim Weihnachtsmarkt auf 
dem Elvis-Presley-Platz, an 
der Weihnachtsfeier des VdK 
Friedberg, die Teilnahme am 
Beienheimer Konzert und das 
große Adventskonzert im 
Dorheimer Bürgerhaus. Ein 
gemeinsamer Abend be-
schloss das ereignisreiche 
Jahr. 
Kassenwartin Jessica Fleisch-
hauer wurde nach ihrem Be-
richt turnusmäßig durch Ja-
nine Miller ersetzt. 
Der Chorleiter Tobias Lipka 
hob in seinem Bericht die 
hervorragende Arbeit des 
Vorstands hervor und dankte 
den Chormitgliedern für ihr 
Engagement. Besonders freue 
ihn die ständig steigende Mit-
gliederzahl, auch in Zeiten 
der Pandemie.  
Es folgte die große Schar der 
Jubilare. 

Für 10 Jahre Mitgliedschaft 
wurden geehrt Heinz-Ger-
hard Fahrenbruch, Klaus-Pe-
ter Major, Bernhard Philippi, 
Renate Schmitz, Christine 
Hessler und Helmut Hessler. 
Auf die lange Zeit von 40 Jah-
ren aktives Singen blickt Elke 
Hergesell zurück.  
Zwei Personen feierten das 
ganz große Jubiläum von 50 
Jahren Mitgliedschaft: Gisela 
Schilderoth und Michael 
Schreiber. Die Kreisvorsitzen-
den des Hessischen Chorver-
bandes Heidi Bauer-Klar und 
die Vorsitzende Helga Urban 
überreichten den Jubilaren 
Urkunden, Blumensträuße 
und Anstecknadeln. Die 2. 
Vorsitzende Bärbel Wagner 
dankte Helga Urban für ihre 
unermüdliche Arbeit seit 40 
Jahren im Vorstand der Sän-
gergemeinschaft mit Blumen.  

Jahreshauptversammlung der Sängergemeinschaft Dorheim

Viele Ehrungen im Chorgesang

Helga Urban, Heidi Bauer-Klar, Elke Hergesell, Renate Schmitz, 
Gisela Schilderoth, Christine und Helmut Hessler, hinten: Heinz-
Gerhard Fahrenbruch, Bernhard Philippi, Michael Schreiber, Pe-
ter Major.

Wetteraukreis. Die Recycling-
höfe Echzell und Gedern ha-
ben für ihre hervorragenden 
Leistungen bei der Wertstoff-
sammlung von der Wetterau-
er Abfallwirtschaft die Aus-
zeichnung „Premium Recyc-
linghof“ erhalten. Alljährlich 
prüft der Abfallwirtschaftsbe-
trieb des Wetteraukreises die 
Leistungsfähigkeit der zehn 
Wertstoffsammelstellen im 
Kreisgebiet. Alle zeigen seit 
Jahren sehr gute Ergebnisse, 
lobt Kreisbeigeordneter Mat-
thias Walther.  
Kundenorientierung und 
Sauberkeit werden bewertet, 
wenn der Abfallwirtschafts-

betrieb die Arbeit der Recyc-
linghöfe prüft. In diesem Jahr 
erhielten der Gederner und 
der Echzeller Hof die begehr-
te Auszeichnung „Premium 
Recyclinghof“ zugesprochen. 
Abfalldezernent Walther: 
„Die Recyclinghöfe in Echzell 
und Gedern haben im star-
ken Wettbewerb um die best-
mögliche Qualität ihrer Leis-
tung für die Kunden erneut 
Spitzenplätze erzielt. Ich gra-
tuliere beiden Teams für ihre 
ganzjährige hervorragende 
Arbeit.“ Die Ergebnisse aller 
zehn Höfe sind laut Walther 
ein Beleg für die erfolgreiche 
Arbeit beim Sammeln wie-

derverwertbarer Abfälle im 
Wetteraukreis. „Wir können 
uns sehen lassen im bundes-
weiten Vergleich“, betont Dr. 
Jürgen Roth, Chef des Wette-
rauer Abfallwirtschaftsbetrie-
bes. 
Der Recyclinghof Gedern ist 
bereits zum siebten Mal unter 
den besten Höfen im Kreisge-
biet. „Die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter unseres Ho-
fes bringen konstant gute 
Leistungen“, lobt Gederns 
Bürgermeister Guido Kem-
pel. Die Errichtung der Re-
cyclinghöfe gehöre zu den be-
währten Projekten in der Ge-
schichte des Wetteraukreises.

Premium Recyclinghöfe in Gedern und Echzell

Wertstoffsammlung mit Niveau

Das ausgezeichnete Team des Recyclinghofs Gedern. 

Wetteraukreis. „Der Rosba-
cher Bauernmarkt ist nicht 
nur ein schöner Treffpunkt für 
Jung und Alt, sondern er bie-
tet auch eine tolle Auswahl an 
lokal erzeugten Produkten“, 
schwärmte Landratskandidat 
Rouven Kötter am vergange-
nen Freitag, als er dem Bau-
ernmarkt einen Besuch ab-
stattete. Gemeinsam mit 
Marktmeister Norbert Schön 
machte er einen Rundgang 
über den Markt und infor-
mierte sich über die Marktbe-
schicker und deren Produkte. 
„Ich liebe solche Märkte. Hier 
gibt es einen ganz besonderen 
Flair und man bekommt quali-
tativ hochwertige Produkte. 
Für einen Genussmenschen 
wie mich sind Märkte wie die-
ser in Rosbach tolle Orte, die 
ich sehr gern besuche“, so 
Kötter.  

Mit Ellen Dietz, Stefan Buder 
und Dr. Hans-Peter Rathjens 
traf Kötter auch auf Vertreter 
der SPD Rosbach und disku-
tierte mit ihnen über die Be-

deutung regionaler Produkti-
on und Vermarktung.  
Bei einem Glas Apfelwein am 
Stand von Norbert Schön war 
man sich schnell einig, dass 
der Rosbacher Bauernmarkt 
eine echte Bereicherung für 
die Bürgerinnen und Bürger 
Rosbachs und die Städte und 
Gemeinden im Umkreis ist. 
„Die Direktvermarktung re-
gional erzeugter Lebensmittel 
ist ein wichtiger Baustein für 
eine bewusste, saisonale und 
regionale Ernährung, aber 
auch ein immer bedeutender 
werdendes Standbein für un-
sere landwirtschaftlichen Be-
triebe. Ich bin sehr froh, dass 
es Menschen wie Norbert 
Schön gibt, die solche Märkte 
organisieren und den regiona-
len Erzeugern damit eine 
ganz besondere Plattform bie-
ten. Sie haben die Unterstüt-
zung der Kommunen und des 
Kreises verdient. Als Landrat 
möchte ich die Direktver-
marktung im Wetteraukreis 
stärken und die Erzeuger 
bestmöglich unterstützen“, so 
Kötter zum Abschluss.

Landratskandidat Rouven Kötter besucht  
Rosbacher Bauernmarkt

„Lecker, regional und saisonal“

Rouven Kötter machte einen Rundgang über den Markt mit 
Marktmeister Norbert Schön.  
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www.rueppel.de oder scannen Sie diesen QR-Code:
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NEU

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,42 € Pfand,

1 l = 1,30 €

+ 4er Pack

GRATIS!

!Aktion

Entspricht einem Kastenpreis von 10,83 €

12.99
13.99

Königsseer

Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

App
1 l = 1,50€
14.99**15.99

18.99

Exklusiv bei:

Elisabethen Quelle

Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kasten á 12 x 1 l

zzgl. 6,60 € Pfand,

1 l = 0,46 €

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

10.98
-31%

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,00 €

9.99
ANGEBOT

Astra Urtyp,

Rakete
Kasten = 27 x 0,33 l,

zzgl. 3,66 € Pfand,

1 l = 1,23 €

App
1 l = 1,12 €
9.99**10.99

-35%

Red Bull Energy
diverse Sorten,

koffeinhaltig,

0,25 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 3,96 €

App
1 l = 3,52 €
0.88**0.99

ANGEBOT

-20%

11.99 App12.99
**

1 l = 1,30 €

16.99

13.99

Warsteiner Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand, 

1 l = 1,20 €

ANGEBOT

12.99

+  1 Tonkrug 

GRATIS!

Veltins Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand, 

1 l = 1,20 €

-29%

11.99

Licher Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand, 

1 l = 1,30 €

Weißenoher Bier
diverse Sorten,

außer Bonator,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand, 

1 l = 1,40 €

App 4.99**
1 l = 0,55 €5.99

Schöfferhofer

Weizen
naturtrüb, alkoholfrei,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand, 

1 l = 1,50 €

-21%

14.99

Desperados
Bier aromatisiert mit Tequila,

Pack = 4 x 0,33 l,

zzgl. 0,32 € Pfand, 

1 l = 4,16 €

6.29

5.49

Meckatzer Hell
Pack = 6 x 0,5 l,

zzgl. 0,48 € Pfand, 

1 l = 2,00 €

ANGEBOT

5.99

Theresien Quelle

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand, 

1 l = 0,67 €

-20%

3.99

top frisch

Lemonwater
Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand, 

1 l = 0,44 €

Gerolsteiner
Erfrischungs-
getränke
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 0,75 l,
zzgl. 2,40 € Pfand, 
1 l = 1,33 €

App 5.49
**

1 l = 1,22 €

6.99

5.99 App 8.49
**

1 l = 1,42 €

9.99

8.99
ANGEBOT

2.84

Walther Apfelsaft,

Apfelwein*
diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand, 

1 l = 1,50 €

Thomas Henry*
diverse Sorten, teilweise

chininhaltig,

Pack = 4 x 0,2 l,

zzgl. 0,60 € Pfand, 

1 l = 3,55 €

-25%

0.79

fuze tea
Pfirsich, Zitrone,

0,3 l-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand, 

1 l = 2,63 €

-28%

1.29

Coca-Cola XXL*
koffeinhaltig,

2 l-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand, 

1 l = 0,65 €

+  1 Flasche

top frisch Bitter  

Lemon 1 l 

GRATIS!

5.29

4.49

Michel

Schneider

alkoholfrei
diverse Sorten,

0,75 l-Flasche,

1 l = 5,99 €

Wodka

Gorbatschow,

Citron
0,7 l-Flasche,

zzgl. 0,25 €  

Pfand,

1 l = 9,27 €

-24%

6.49

Pircher
diverse Sorten,

0,7 l-Flasche,

1 l = 20,70 €

ANGEBOT

14.49

Jameson
Irish Whiskey,

0,7 l-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,

1 l = 21,41 €

-25%

14.99

+  1 Flasche

Schweppes  

Ginger Ale 1 l 

GRATIS!

Jack Daniel’s  

Single Barrel
Tennessee Whiskey,

0,7 l-Flasche,

1 l = 42,84 €

34.99

29.99
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Bad Vilbel. An ihrem 89. Ge-
burtstag gab es für Erika 
Fellner nicht nur Glückwün-
sche, sondern auch die Eh-
rung für ihre 50-jährige akti-
ve Mitgliedschaft in der SPD. 
Der Ehrenvorsitzende der 
Bad Vilbeler Sozialdemokra-
ten Udo Landgrebe und die 
stellvertretende Vorsitzende 
des Ortsvereins Lucia André 

überreichten Erika Fellner 
in ihrem neuen Zuhause in 
einem Stift in Frankfurt die 
Urkunde und die goldene 
SPD-Ehrennadel. 
Erika Fellner wuchs in Dres-
den auf. Ihre berufliche 
Laufbahn begann 1961 als 
Dozentin für Sozialarbeit 
und Sozialpädagogik an den 
Fachhochschulen in Darm-

stadt, Hamburg und Frank-
furt.  
Nach der Wiedervereini-
gung wurde sie  als Grün-
dungsdekanin an die Fach-
hochschule Jena berufen. 
Sie war ebenso Dekanin für 
den Fachbereich Sozialar-
beit in Frankfurt. Mit ihrer 
Familie lebte Erika Fellner 
in Bad Vilbel. Von 1995 bis 

2003 war sie für den Wette-
raukreis Mitglied des hessi-
schen Landtags. Ehrenamt-
lich engagierte sich Erika 
Fellner in Gremien der 
evangelischen Kirche Hes-
sen-Nassau und der AWO-
Südhessen. Für ihr außerge-
wöhnliches gesellschaftspo-
litisches und politisches En-
gagement wurde ihr 2003 das Bundesverdienstkreuz am Bande verliehen.

Ehrung von Erika Fellner

50 Jahre SPD-Mitgliedschaft 

An ihrem 89. Geburtstag gab es für Erika Fellner nicht nur Glück-
wünsche. 

Um das Bäckerhandwerk zu
würdigen, feiern die Deutschen
Innungsbäcker am 5. Mai den Tag
des Deutschen Brotes und
laden zum Genießen ein.
Die deutsche Brotkultur ist mit
ihren 3.000 Brotspezi-
alitäten weltweit ein-
malig in ihrer Vielfalt.
EineknackigeKrus-

te, gepaart mit
zarter Krume und
einem unverwech-
selbaren Duft – be-
wusster Brotgenuss
ist ein Erleben mit
allen Sinnen. Des Deut-
schen Lieblingsbrot ist
das Mischbrot, doch
auch Vollkorn-, Kürbis-
kernbrot oder eine der anderen
knapp 3.000 Brotspezialitäten
bieten echten Brotgenuss. Am
5. Mai begeistern bundesweit

Tausende Handwerksbäcker ihre
Kunden mit speziellen Angebo-
ten und geben Einblicke in ihre
Backstuben. Sie zeigen dabei

auch, wie spannend und
vielfältig die Jobs im

Bäckerhandwerk sind.
Das Bäckerhandwerk
ist schließlich eine
Branche mit Leiden-
schaft und voller
Genussmomente.
Entdecken Sie in

den sozialen Medien
unter #TagdesBrotes
und bei Instagram @
innnungsbaecker die

Welt des Backens mit
wissenswerten Infos und
kreativer Inspiration.

Den nächsten Innungsbäcker in
der Nähe findet man ganz leicht
unterwww.bäckerfinder.de oder in
der kostenlosen App Bäckerfinder.

Mit allen Sinnen genießen:

Am 5. Mai ist Tag
des Deutschen Brotes!

ANZEIGE
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Irmgard W. litt lange
Zeit unter rheumatischen
Schmerzen in den Knie-
gelenken. Die Schmerzen
trübten ihre Lebensfreu-
de und beeinträchtigten
ihren Alltag. Doch dann
entdeckte sie natürliche
Arzneitropfen (Rubaxx,
Apotheke), die ihr geholfen
haben.

Wenn Schmerzen den
Alltag bestimmen
Gelenkschmerzen können

das Leben zur Qual machen
und Betroffene in vielen Le-
bensbereichen einschrän-
ken. Auch Irmgard W. hat

einen langen Leidensweg
hinter sich: „Fast 30 Jahre
lang litt ich an Schmerzen
im Knie. Ich bin von Arzt
zu Arzt gerannt“, erzählt
sie. „Ich bin so ein lebensbe-
jahender Mensch. Aber die
Schmerzen haben mich über
die Jahre schon ganz schön
fertiggemacht.“

Die Hoffnung:
ein natürliches Arzneimittel
aus der Apotheke
Doch dann entdeckte

Irmgard W. ein natürliches
Arzneimittel (Rubaxx, Apo-
theke), das ihr half: „Ich
las in einer Zeitschrift von

Gelenkschmerzen?
„Mein Leid wurde endlich gelindert!“ – eine Betroffene berichtet

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Rubaxx. Mein Mann hat
mir die Tropfen gleich be-
sorgt.“ Und tatsächlich: Ihre
Schmerzen wurden weniger!
„Ich habe mich so gefreut.
Mein Leid wurde endlich
gelindert!“ Dieser Erfolg ist
für uns keine Überraschung.
Denn in Rubaxx ist ein spe-
zieller Arzneistoff enthalten,
der bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Kno-
chen wirksam helfen kann.

Natürlich wirksam,
gut verträglich
Doch damit nicht genug:

Der in Rubaxx enthalte-
ne Arzneistoff wirkt nicht
nur schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmer-
zen, sondern auch bei Fol-
gen von Verletzungen und
Überanstrengungen. Das
Beste: Rubaxx ist dabei
sanft zum Körper. Schwere
Nebenwirkungen chemi-
scher Schmerzmittel wie
Herzbeschwerden oder
Magengeschwüre sind
nicht bekannt. Wechselwir-
kungen mit anderen Medi-
kamenten ebenfalls nicht.
Auch Irmgard W. bestätigt:
„Nebenwirkungen habe

Bei wiederkehrenden
Gelenkschmerzen nehmen

Betroffene oft eine unbewuss-
te Schonhaltung ein. Dies

kann zu einer Fehlbelastung
der Gelenke und somit zur
Verstärkung der Beschwer-
den führen – ein wahrer
Teufelskreis! Das spezielle

Arzneimittel Rubaxx schenkt
Schmerzgeplagten Hoffnung,
denn es kann rheumatische
Gelenkschmerzen wirk-

sam und schonend lindern
(Apotheke, rezeptfrei).

Wussten Sie schon…?

ich von Rubaxx nicht. We-
der Kopfschmerzen noch
Übelkeit. Ich vertrage das
Arzneimittel sehr gut.“
Die Arzneitropfen Rubaxx

sind rezeptfrei in jeder
Apotheke erhältlich.

Fragen auch Sie bei Ge-
lenkschmerzen in Ihrer
Apotheke nach Rubaxx
(rezeptfrei)!

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Spezialcreme
gegen

Gesichtsrötungen

Rötungen an Nase und Wan-
gen entstehen, wenn die
Äderchen im Gesicht stär-
ker durchblutet werden und
durch die Haut schimmern.
Gründe dafür können häu-
fige Temperaturwechsel,
zunehmendes Alter oder
UV-Strahlung sein. Viele
versuchen, dem Problem mit
verschiedenen Präparaten
entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt (Deruba, Apo-
theke)! Dank mikroverkap-
selter Pigmente kaschiert
Deruba Gesichtsrötungen so-
fort. Die spezielle Aktivstoff-
Formel mildert sie längerfris-
tig. Der integrierte UV-Schutz
mit LSF50+ beugt der Ent-
stehung neuer Rötungen
vor. Deruba – die Rundum-
Antwort auf Hautrötungen!

vorher nachher

Für Ihre Apotheke:
Deruba
(PZN 11008068)

www.deruba.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
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arb-
iele)(Farbbeispiele)

Sneaker-
Socken

10 Paar für Damen oder
Herren • Hautsympathisch durch hohen

Baumwollanteil
• Größen 35/38–
43/46

Socken 15 Paar
für Damen und Herren

• 80% gekämmte Baumwolle
• Größen 35/38–

Set 2: Hellblau,
Mauve, Flieder

NEU
E

Farb
en

Jogg-Jeans für Damen
• Angenehmer Tragekomfort durch hohen Baum-
wollanteil und Elasthan • Moderne Passform
• Elastischer Rippbund mit Kordelzug
• Größen S (36/38)–XXL (52/54)

Mid
Blue

Mit trendigen
Wascheffekten

2

Dark
Blue

Komfort-BH 3er-Set mit Spitze
• Extra breite Schulterträger • Breiter Brustgummi

• Keine lästigen und störenden Verschlüsse • Größen L–XXXL
je 3er-Set

Weiß, Beige,
Schwarz

Set 1:

Mit patentiertem Haltungskor-
rektor zur Rückenentlastung

11,99*
je Jogg-Jeans

18,99*
UVP 63,99

70% billiger

12,99*
je 15 Paar

6,99*
je 10 Paar

10
Paar

Aluminium-Ampelschirm
Ø ca. 3m mit Kurbelmechanismus

zum einfachen Öffnen und Schließen • Stabile
Konstruktion aus pulverbeschichtetem Stahl und
Aluminium • Ohne Beschwerungsplatten
• Gewicht ca. 14kg 3 Jahre Garantie

Top Qualität
Mit 8 pulver-
beschichteten
Stahl-Profil-
streben für
höchste Stabilität
UV-Schutzfaktor
80 nach UV
STANDARD 801
Pflegeleichter
Polyester-Bezug
mit Teflon™-
Beschichtung

In drei
Farben
erhältlich:
Terra

Grau

Beige

Platz-
sparend
im ge-
schlos-
senen
Zustand

EU

XL Schnittb
reite ca.46

cm

N

Benzin-Rasenmäher
MS161-46

• Leistungsstarker 4 Takt Motor 2,6kW/3,5PS
• Extra große 55 Liter Fangbox
• 7-fache Schnitt-
höhenver-
stellung
25–75mm

• Klappbarer
Handgriff

• Kugelgelagerte
Laufräder

5 Jahre Garantie

Radantrieb

Mähen

Fangen

Mulchen

Seitenauswurf
Reinigungs-
funktion

6in1

Kraftvolle
2,6kW/3,5PS

lar-Leuchte „Pusteblume“
stahl und Kunststoff mit
Drahtsträngen
cm • IP44 spritz-
chützt
arantie

Multicolor

Extra großer
BlütenkopfØ
ca. 25cm mit
144 SMD-LEDs

Warm-
weiß

Grau/
Hellgrau

by Doppel-Gartenliege ca. 2x2m
•Wetterfeste und strapazierfähige Bespannung • Robustes Stahlrohrgestell
• ca. 200x200x45/90cm • Maximale Belastung ca. 2x100kg

199,–*
UVP 399,–

50%
billiger

Auch
online

149,–*

UVP 239,95
je Ausführung

37% billiger

Auch
online

79,99*
je Ausführung

Auch
online

2,99*

Auch
online

Gartenbauschrauben
Korrosionsschutzklasse C4–vor Rost schützend

Verschiedene Ausführungen von
3,5x30mm bis 6x120mm erhältlich

,99*
sführung

Auch
online

Teichdruckfilter-Komplett-Set PFS8000 SE • Reinigt
das Wasser von Verunreinigungen und entfernt außerdem Grünalgen

sowie schädliche Keime und Bakterien – ganz ohne Chemie • Für Teiche bis 8000 Liter
• Kesselvolumen 9,5 Liter • Mit Verschmutzungsgrad-Anzeige 5 Jahre Garantie je Set

Perfekt auf einen
11 Watt
UV-C-Lampe
abgestimmte
Pumpenleistung
bis 2.500 l/h

Integriertes
Twist-Clean-
Filterreini-
gungssystem

Special Edition inklusive:
Tauchpumpe mit 10m Kabellänge
Zuschneidbarer 5m Schlauch
für Zu- und Ablauf
Leistungsstarke 43 Watt Pumpe
11 Watt UV-C-Lampe

99,–*
UVP 149,99 33% billiger

Auch
online

LED-So
• Aus Edel

48 biegsamen
• Höhe ca. 84
wasserges
3 Jahre G

Inklusive abnehmbaren
Kopfkissen und seitlichen

nsporträdern

12

6,
je Au

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
Ø ca. 140cm
(1m2=3,24)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)

ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

Wachstuch-Tisch-
decke mit geprägter
Oberfläche • Strapazierfähig
und schmutzabweisend • Aus
robustem PVC je Tischdecke

3,79* 450 g!

Premium Heidel-
beeren klimaneutral
Spanien/Marokko Kl. I,
450-g-Schale (1 kg = 8,42)

je Schale

Mehr Infos: www.beclimate.com
ERFASSEN REDUZIEREN AUSGLEICHEN

Paprika Sweet
Mix Spanien
Kl. I,

rot und gelb,
1-kg-Netz
(1 kg = 3,59)
je Netz

Erdbeeren
Spanien

Kl. I, ausgewählte
Früchte,
900-g-Steige
(1 kg = 4,93)
je Steige

3,59*
XXL • 1 kg!

900 g!

Kontrollierte
Qualität4,44*

Katzen-Trockenfutter
mit Truthahn 1,4-kg-Packung
(1 kg = 3,56)

oder mit Huhn 1,9-kg-
Packung (1 kg = 2,63)

je Packung

Snacks
Fisch- & Hühnchenstreifen
oder

Calcium-
Knochen
360-g-Beutel
(1 kg = 13,86)
je Beutel

4,99*

32%
billiger

zum Vergleich:

UVP Perfect F
it

750-g-Packun
g = 3,95

4,99*

360 g

ca. 120 Stück

1,9 kg

1,4 kg

Auch
online

Snacks
Dreamies
mit Huhn oder
Käse;Whiskas

mit Huhn&Käse, Lachs,
Pute, Rind oder Anti-
Hairball, 60-g-Packung
(1 kg = 18,50)
je Packung

1,11*
UVP 1,45
23% billiger

Katzenfutter
Klassische Auswahl oder Geflügel Aus-
wahl in Sauce, 24x100-g-Packung
(1 kg = 2,91) je 24er-Pack

6,99*

24er-Pack

41% billiger
zum Vergleich: UV

P

10x85-g-Pack
ung = 4,24

Über 130 Artikel ständig im Sortiment!

Tierisch gut!

Auch
online

Original englische
MarmeladeLemon Curd

320-g-Glas (1 kg = 7,78), Ginger Jam oder
English Orange Marmalade 340-g-Glas
(1 kg = 7,32)
je Glas

Griechischer Honig
Pinien- oder Blütenhonig

1-kg-Glas (1 kg = 7,99) je Glas

7,99*

1 kg

34%
billiger
zum Vergleich: UV

P

450-g-Glas =
5,49

2,49*
UVP 3,49

28% billiger

Kulinarischenaris he
Reise

3,99*

500 g

15% billiger
zum Vergleich:

200-g-Packu
ng = 1,89

Schinkenröllchen in pikantem
Aspik, gefüllt mit Fleischsalat oder
Meerrettichcreme
500-g-Becher
(1 kg = 7,98)
je Becher

Im Aktionskühlregal:

alat o

Grappa Pinot
Grigio Barriquein
Geschenkpackung, mit
zwei Grappa-
Gläsern 40% vol,

0,5-l-Flasche
(1 l = 27,98)

XXL

mit 2
Grappa-
Gläsern13,99*

UVP 16,99
17% billiger

Italienische Pralinen
XXL verschiedene Sorten in

einer Packung 800-g-Packung (1 kg = 7,49)

Delikatess Creme in
vielen ver-

schiedenen Sorten
oder scharf, 160-g-
be (1 kg = 11,19)
je Tube

Südtiroler Speck
150- -Packun 1 k = 19 93

5,99*

800 g

1,79*
UVP 2,79

35%
billiger

,

2,99*
UVP 3,49
14% billiger

+++Aktion+++
Frischfleischtruhe

schie
d

Minutensteaks
vom Schwein
800-g-Packung

(1 kg = 6,86)

5,49*

800 g

21% billiger
Zum Vergleich: 40

0-g-Packung
= 3,49

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

18
/2
3

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Dienstag, 2.Mai

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Ist Ihr Auto auch so 
schmuddelig geworden? 
Zeit für einen Frühjahrs-
putz. Wer dabei auch mit 
dem Hochdruckreiniger 
waschen will, tut das lie-
ber vorsichtig. „Nicht alle 
dieser Putzhelfer sind für 
ein Auto bestimmt“, sagt 
Eberhard Lang vom Tüv 
Süd. Er rät ausschließlich 
zu sogenannten Flach-
strahldüsen. 
Diese versprühen das 
Wasser in einem breiten, 
fächerförmigen Strahl. Sie 

kommen in der Regel bei 
Waschstraßen, Werkstät-
ten, Waschboxen und 
Tankstellen zum Einsatz. 
Und mit einem Mindest-
abstand von 30 Zentime-
tern zu Reifen und Karos-
serieoberflächen seien 
diese ein gutes Handwerk-
szeug. 
 

Erhebliche Schäden 
sind möglich 

 
Modelle mit sogenannten 
Rotations- oder Punkt-

strahldüsen sind dagegen 
für industrielle Anwen-
dungen oder etwa zur Rei-
nigung der heimischen 
Terrasse gedacht. Beim 
Gebrauch am Auto kön-
nen sie Schäden anrich-
ten, weshalb der Tüv Süd 
davon abrät. Von Hoch-
druckreinigern bei texti-
len Cabriodächern rät 
Lang generell ab. Bei un-
sachgemäßer Anwendung 
könnten sie das weiche 
Dach „regelrecht zerfet-
zen“ und die Imprägnie-

rung von Textildächern 
zerstören.  
 
Motorwäsche gehört 
in die Hände eines 

Fachmanns 
 
Eine Motorwäsche sollte 
man damit auch nicht an-
gehen. Das sei etwas für 
Fachleute. Ein Laie mit 
Hochdruckreiniger kann 
im Motorraum schwere 
Schäden an der Fahrzeug-
elektronik anrichten.  
 dpa

Vorsicht mit dem Hochdruckreiniger

Autowäsche im Frühling

Mo.–Fr. 12–18 Uhr, Sa. 10–14 Uhr

Filiale Biebergemünd-Bieber
Roßbacher Straße 2

Lieblos, Gelnhäuser Str. 15b
Tel. 06051- 9677433

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Kaufe Antiquitäten + Sammelstücke
z.B. Gemälde, Uhren, Militaria, alte Bücher, 
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente, 
Münzen, Silber, Zinn und vieles mehr.

M. Walter, Tel. 06181 – 7023413
walter-antik@t-online.de

�������	 
�����
���	 �����	 ����������	
������	 
��	 ��
�����	 �	 �	 ����	 
��	

����������	 �����	 ������������
 �������	!����"�	#��������	�$������
t %�&%�'(%�)&&�

*��+��������	,�	-���.	,	�	��	(	�	��
/�''	01�2�	*��+��������	��	-���.
3������	#4�����	5������	6�
�����	��
&�''	01�2�	���	)�%%%	�2	���	#�����

�������.	t %&%/71'%8��,8

*��+��������	 ��	 -���	 ���	 �
�����
+
����	���	�������	6�
�����
��	*
+�
6������	���������	')&7&	9���������
����:�	��	���	;�������	�%8�	�������
<����	#���������	t	%(&)/17%'�7�%�
/	=	
������ �����	��������
<<<�����������,7���

>������������$����	 
�	 9�����+��
����.	 ?�<�����	 -����	 >����	 @����
���	@�����������	 ��
3�������������
����	����
����������	A�����	��	6�
�
����<������	B
�+����+����	3�	B�����	
���	 ���	 �+������	 �
<��	 ������	 ��	

�������	 ���$���	 �����	 5��	 C��	
������� t %&%/(�888/�	 %&�)7�
'%/8,'�	%�/,,�,%())��
<<<�������������������


�����
�������	 5������1 ������	 -���
������������������	 ���4����	 
���	
?�������������	D����	-
�����E	-��
�
�����	 ?����	 ��������	 <��	 ����	
D���	-
�����	����	�7	*���	���	���
�
���	��3���4������	6���
����	/�	�����	
5��	 ���	>�����	A��������������
<<<���������������������3������
t %&�%��(�(�

-��	 ��������	 ��	 D����	 -
�����	 ��	
�
����+������	 *�++����1*���$����	
6
������$���	F	A���������	�����������	
���	 ?������������������	 ����������	
<��	 ���	 ���	 #���������+�4���������	
/�	 �����	  ���	 >����	A��������������	
<<<���������������������3������	
t %&�%��(�(�

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege

B����	 6B-�	?��4���<����	 ��	 
���
��	 �����	 ���	 � ����	 ���	 A4�����	 ��	
@��������4���	 � ��	 �������	 6�������	
-��	������	����	5��	���
�A������
t %�8%�'&&'%%,

>
��	 A�����������.	 D����1��:��	 ���
������16����	 *�+������1#������������
����	 *�
��������	 G
��<4����������	

�����������	 !����	 ������������"�	


��������.	5�������	#�������	G��H��	
t %�&%�'&&)8/'7

���	 <
����	 ���
3�����E	 A����� ���	
*�+�������������	 	 5�:�
���3�����
�����	�����	���	�����	>����	��������	
������	��	+����<����	6���$������	
��
������	3
�	I��	���	������3����4�������
t %&�)(�',)78/	
�	%�8'�,�%)'/'	

������	 3
�	 �����	 �����	 ���	 �+
���
<������	 ;���������������������	 9���
<�������
���������	 ���$����	 @��
����������	 F	 ���
����3����	 5��	-��
����������	 ����������	 ��	 �/	 @��	
t %�8%1'%&&&8&

5���	 A�����	 �����.	 6�����	 ;����	 �����	
����	 B��������	A$����	 6
��������	 @��
����	 
������������	 ;4�����������	
�����������������	 ��������������	
J����	 A
����������	 *�++�����	 6��
�������	 
������	 B�����	 A������	

���������	 ������	 �����	 ����	 ����
���	

�����
���	 ?
����������	 J����
���	
#�����1B�
�
��������	 ����K���4����	
?��������	 
������	 ������+�������	 I��
����	 5�����4���	 ��	 6�++���	 �+��	
;����4����	 ����	 -
����������$�
�������	 B
�����
��	 
�������	 ��	
-���������4������	�����	���	3
�	I���	
�4���	3
�	8�%%�,��(%	@���	�����	����	
��	-
���������	t %&'�/'88,&',


���������	 5���������	 6�<�	 #�<�	

�����	-
���
����	 �����	 ����	 	 L����	
J�������	 ���	 
��	 
���	 *MG�	 ����	
�����	
���	A
�
��4����
t %�88�,)%,&'/	����	-�����++	

<<<���������������3������	 ;
��	
�����	*������	���	C����	��	5��������
��������	 �
<��	 �������������	
t %&�)(�,%'),&&	 ��	 %�&%��,/87%'�	
����������N��O���

�����	���	�����	>����	5�������	G��H��	
A�������������	 ������������������	
���	 -
�������	 ���	 
���	
t %�881(�7,'77	
�	%&�)�17(/)8&7

����	 �������	 ��	 3��������.	 7	 ����	
?

�H���	�
����������	,%/1//	 �8	
'�G�	CI*	,81,,	t %&%//1/''%

���3���	 ����	 ��	 >���	 ���	 ?�����.	
>�������������3����	?�����+�����	 ��	
@������������	 
����4������	 I����
�����	 ��	 ?��$����������	 A4�������
����	 
�����
���������������	 B�������
+��������	 �����	 ����	 ����	 (%	 ������	
6�
�����$��	�����	���	t %&%/)�&,�&	

B����	 6B-	 ��	 
����	 �����	 A������	
����	
���	����	���	A4�����	@�����<�	
�	

���	*MG�	@��
�+�������	���	����$��	

����	�����	���������
t %�/,%1),&7,/&		

5������	 ���	 B���	 �����	 -
���
���	

���	 -
��<�����	 ��������	 3
�	 +���
3���	
����	�������	���	�����	���������	
-��	 ������	 ���	 ���	 D����	 ������	
t %�/,%�),&7,/&

A�����1*�+������	��	�����	;���������	
6������1#������15�������	 	 *�++�
��	
���	 ��������	 �����	 ������4�����	
����	>
��1 ���+��	 �����4��	 ����	
4�
����	 ����	 ������
��	 >���1B�����	
9�������	 G��+���	 !����	 #���+����"�	
5��1C������	 	F	�+��	C��������	F	����
������������	 !����	 �����������	 ��	
;��������"�	 �
<��	 5�������������
����		!/,	��	9��������"	A�������������	
 ���	>�����		t %&�%��(�(�	
<<<����������������������

C��	 5��	 B������	 ���	-4����������	
������	 D����	���	�+��+����	@������	
>������������$�����	 9���
��������	
9�����+�������	 ���	 -��	 ���������	
D����	 ���	 �
�����
���	 �����
��	
t %�/81))8��88)	F	%&%/(18%&'�(7

B��L��	 /'	 ���	 ���������
�����	 ������
3
���	 ����
�������������	 �����������	
���	��+��	5����	��	�������	������	���
��������	 ����	 <
��	 ��	 �������	 
��	
����	 �
���	 B$�����	 ;�����1?������
���������	���4���	���	�������	J�����
���	 �
��	 
���	 6������	 ���	 �����	
�������	-��	�����	��	3�������	�������	
��	 �����	 �����	�����	C���	 ��	 ���	 ���	
����	P������	+3	t %�8&�/&)7')78

��������	&&	���	���	 ��
����	5�����	���
�����	 ������������	 ��	 �����	 ���	 >���
����	 �+�����	 ��	 �����������	 D��	
<������	���	 �����	 ������	A���	���	
�������	-������	����	;�����	���	<����
3
����	���	���	���������	P���������	 D��	
��	 C�����	 #����	 �
��	 6����	 ���	
����E	 B
������	 ������	 6��
����
��������	t %)%%�8887%/%

 
��������	 8,	 ���	 ���	 ����	 �������	
-��<��	 ���	 <��������	 ����������	
��	 �
����	 �����	 >���	 ����	 ���$��	
���������	 5�����	 �����	 �����	 ���
�	
���	 ���	 �4����	 ?������������	
��	 ����������	 5�������������	
C��	����������	 ���	 ���	����	 ������4��
����	 ��	 ���	 �
���	 �����	 ���	 ����	 �
	
��������	 -��<��	 ����	 ���	 +3	 ���	
t %�/,�,7'�%�,%

#H����	 88	 ���	 ����	 ����	 �����	 �����	
���	���	�����	���	���	�������	��	 ���
���	 ��+������	 D��	 �
���	 3
���������	
�����	 ���	 ;����	 ��	 �����	 �����	 ����
���������	A���	���	 ���	)&	��	5�����	
���	����	���	>���	��	�����	���	���	+3	
���	 ���	 �$����	 ���	 ����������	 ���	
������	���
	��������	��	����	3
��
��������	t %�8&�(77')&7)

��	 �������	  ��
	 �����	 *�$����	 6���
���	 J����	 �������	 5�������	 *�++�����	
;4��1�����������������	 6
��������	
6�++���	 
�������	 A
����������	

���������	 ?
����������	 J����
���	
A���������	 I�����	 
���������	 5�����4�
����	 A������	 ����K���4����	 A�������
���������	 �
<��	@����	 	 �3��	 !����	
������"	>������������$������1	;����
�4����	 B
���	 �����	 ��3����������	
3
�����	t %&�)�1(%&7&88

���	�����	������	?���	�������	 D��	
�����	6����	�����	����	>������������$�
�������	 ;����4����	 J����	 A$����	
6
��������	 
���������	 A
���	 ���	
?
����������	 ��������������	 B����
����	J����
���	@����	�����	���	 !����	
�������"�	 A�����	 �����	 ����	 5�����4�
����	 A����4��������	 6�++���	 
������	
A����������������	 ;4�����������	
�����������������	 
���������	 �����	
���������	 ����	 ��	 -
���������	
t %&�)�1(%,'&'8

���	������	>���<�����E	-��	����	���	
���	 ���	 A�������������	 ��	 
������	
9�����1	*�������	t %�8�17%&'%//

H E L E N E, 60 J., ich bin eine schlan-
ke, 160 cm kleine, liebevolle, verwit-
wete Frau mit einem guten Job als 
Buchhalterin, natürlich, zärtlich 
und bereit, zu Dir zu stehen. Ge-
meinsam schöne, spontane Sachen 
unternehmen, aber auch in ernsten 
Stunden zusammenstehen. Ich ste-
he mit meinen beiden langen Beinen 
im Leben, bin zärtlich, fantasievoll, 
erotisch, intelligent + lache gerne. 
Ich wünsche mir über pv einen ganz 
normalen Mann, ohne Starallüren 
oder Machogehabe, ich möchte Ver-
trauen und Verbundenheit mit Dir 
teilen und viel lachen. Du brauchst 
nur ein paar Gänseblümchen mit-
bringen … Wenn Du wirklich frei 
bist und es ernst meinst, rufe bit-
te gleich an: Tel. 0172 – 3707138, 
auch am WE oder E-Mail an:  
HeleneFarbenfroh@inserat-wz.de.  
Auf unser erstes Kennenlernwo-
chenende freue ich mich schon 
jetzt.

MEIN GRÖSSTER WUNSCH 
IST, DEIN GRÖSSTER WUNSCH 

ZU SEIN !
Ich bin 66 Jahre, S O N J A. Ich habe 
einen sicheren Job als Grundschul-
lehrerin, Nerven aus Drahtseilen 
und immer ein lustiges Lächeln auf 
den Lippen.  Habe viel Zeit für uns 
und lebe in guten finanziellen Ver-
hältnissen mit schö. Zuhause, Auto 
und Lust auf „Dich“. Ich bin kompro-
missbereit, passe mich meistens an, 
sehe „super“ aus mit toller, schlan-
ker, sexy Figur, bin charmant und zu 
allen spontanen Ideen mit dir bereit. 
Ich möchte dir viel geben, ZUSAM-
MEN LACHEN UND WEINEN … ZU-
SAMMEN TRÄUMEN UND KÜSSEN 
… ZUSAMMEN KUSCHELN UND 
FERNSEHEN. Wie wäre es, wenn wir 
durch den Frühlingswald spazieren 
und uns kennenlernen? Deshalb 
wünsche ich mir so sehr den richti-
gen Anruf, auf meine erste Anzeige 
hat sich nämlich niemand gemel-
det, pv Handy ☎ 0172 – 3712035 od. 
E-Mail an SonjaSonne@wz-mail.de. 
Bis gleich! 

Hmm … Was schreibt man so, bin 
ganz aufgeregt … OKAY, mein Name 
ist K A R I N, ich zähle 70 Jahre und 
bin mit 165 cm nicht die Größte, bin 
verwitwet und mag die Welt – Son-
ne – Strand und kleine Reisen. Habe 
schö. Haus hier in der Umgebung, 
Auto, das zu Dir findet. Ich bin wit-
zig, ein offener Typ u. wesentlich 
jünger aussehend, schöne schlan-
ke Figur, mache Gymnastik, tanze 
gerne und koche ganz gut. Bin char-
mant und eine lustige Frau mit Flair 
u. Esprit, natürl., zärtl., mit „Kopf“ u. 
Sensibilität. Bin im Herzen und auch 
physisch jung geblieben, bin zuver-
lässig, vielseitig interessiert, empa-
thisch und flexibel. Ich wünsche mir 
über pv einen Mann, der Zärtlichkeit 
und Harmonie schätzt und über mei-
ne Witze lacht, doch auch in trüben 
Stunden bin ich bei Dir. Ich möchte 
dich nicht einengen, sondern glück-
lich machen. Bitte rufe jetzt gleich 
an: Handy 01522 – 6954734. Wir 
könnten den Osterbrunch nachho-
len und glücklich sein.

DASS DIE LIEBE NIE 
VERGEHT … DASS ES IMMER 

WIEDER WUNDER GIBT … 
DASS DU ANRUFST …

H I L D E, 75 J. / 158 cm groß. Ich bin 
sehr kreativ, gestalte und schmü-
cke gerne, wenn dein Zuhause also 
etwas Abwechslung braucht, deko-
riere ich bei Dir und wir fühlen uns 
bei einem Essen wohl. Bin eine sym-
pathische, gut situierte liebevolle 
Frau mit schlanker Figur und schon 
ganz attraktiv. Bin humorvoll, herz-
lich und zuverlässig, eine Frau, die 
ihren Partner zärtlich umsorgt und 
Sie glücklich machen möchte. Ich 
wünsche mir, Liebe zu geben und 
zu finden, für ein herrliches Leben 
zu zweit und mit viel Verständnis für 
Dich. Wenn Sie gerne lachen, dürfen 
Sie gerne älter sein. Über einen pv- 
Anruf würde ich mich sehr freuen, 
Handy 0151 – 56196728. Bis dahin 
alles Liebe. Deine Hilde.

Ich, weiblich, 1942 geboren, also 
80 Jahre jung, seit 2018 verwitwet, 
schlanke Figur und mein Name ist 
M A R I O N. Ich wohne hier in der 
Region und bin schon viel zu lange 
alleine und das möchte ich jetzt än-
dern. Meine Wünsche … Ein Part-
ner? Ein Freund? Getrennt oder zu-
sammen wohnen? Soll er groß, klein 
oder mittel sein, dick oder dünn? Ein 
Akademiker? Ein Handwerker? Wer 
kann das auf diese Weise entschei-
den? Kann man sich das überhaupt 
aussuchen? Ich bin überzeugt, dass 
das nicht so einfach geht. Für mich 
ist das Zwischenmenschliche wich-
tig, dass wir einfach harmonieren, 
und dazu möchte ich gerne meinen 
Anteil geben. Ich kann sehr gut ko-
chen, backen und Klavier spielen. 
Mit einem Mann alles teilen zu kön-
nen ist eine Vorstellung, von der 
ich glaubte, sie bleibt für immer 
ein Traum. Bitte lass meinen Traum 
nicht platzen und wähle pv Handy  
☎ 0151 – 68535162. Dankeschön!

JETZT REICHT ES ! 
SAG MAL, WO VERSTECKST 

DU DICH DENN ? 
M A T T H I A S, 1.85 cm groß und 
68 Jahre jung, ganz alleinst., selbst. 
Unternehmer, jetzt lustiger Rent-
ner. Ich bin ein charmanter, treu-
er, dynamischer Typ. Ich bin ein 
Mann, der sich fast alles leisten 
kann, doch mir fehlt das „Wich-
tigste“, die Frau an meiner Seite, 
mit der ich glücklich werden u. 
viele schöne Dinge unternehmen 
möchte. Rufen Sie bitte gleich an,  
☎ 0151 – 59897641 od. E-Mail an PV: 
MathiasBaum@wz-mail.de.

EINEN STRAUSS MAI- 
GLÖCKCHEN + MEIN HERZ 
LEGE ICH DIR ZU FÜSSEN !

DIREKTOR A.D. W I L H E L M, 74 J. 
und schon lange verwitwet, jetzt 
Privatier. Ich suche eine fröhliche, 
natürliche Dame, die mit mir zu-
sammen nur noch Schönes erle-
ben möchte, aber keine Hausfrau, 
denn versorgen kann ich mich auch 
selbst. Deshalb suche ich wieder 
eine Partnerin in meinem Alter, die 
noch mal Lust hat, was zu unterneh-
men und gemeinsam wieder Spaß 
zu haben. Eigentlich könnte ich mit 
meinem Leben ganz zufrieden sein, 
wenn … ja, wenn mir nicht noch je-
mand an meiner Seite fehlen würde, 
und das möchte ich jetzt ändern. 
Wichtig sind Vertrauen, Ehrlichkeit 
und gegenseitiges Verständnis. 
Wenn Du einen ehrlichen Partner 
über pv suchst und Interesse hast, 
dann würde ich mich freuen, von dir 
zu hören, Tel. 0170 – 6113731.

Suchen Sie eine liebevolle Beglei-
tung für gemeinsame Unterneh-
mungen und schöne Gespräche? 
Dann sind Sie bei mir genau richtig! 
Bin 81 Jahre / 180 cm groß, ARCHI-
TEKT H A N S - G E O R G, und vom 
Alter her natürlich immer gefühlt 
viel, viel jünger als andere in mei-
nem Alter. Als Privatier verfolge ich 
meine Interessen wie z. B. Konzerte 
und klassische Unterhaltung. Da ich 
2 Wohnsitze in Deutschland habe, 
versuche ich alles, was im Haus und 
Garten so anfällt, selber instand zu 
halten. Ich bin ein aktiver Mann und 
suche jemanden, der meine Interes-
sen teilt. Ich liebe es, spazieren zu 
gehen, Ausflüge zu machen, Thea-
ter und Konzerte zu besuchen und 
einfach das Leben zu genießen. Ich 
suche eine Dame, die humorvoll, 
intelligent und aufgeschlossen ist. 
Jemanden, mit dem ich lachen und 
auch mal tiefgründige Gespräche 
führen kann. Gemeinsame Inter-
essen sind mir dabei besonders 
wichtig. Wenn Sie also ebenfalls 
über pv auf der Suche nach einer 
liebevollen Begleitung sind, freue 
ich mich darauf, von Ihnen zu hören. 
Schreiben Sie mir gerne eine Nach-
richt an die unten stehende Adresse 
und lassen Sie uns herausfinden, 
ob wir gemeinsam eine schöne Zeit 
verbringen können. Lassen Sie uns 
den Weg des Glücks zusammen 
mit Liebe zu Ende gehen, auch in 
getrennten Wohnungen, erst mal 
in Ruhe kennenlernen. Diese klei-
ne Annonce schenkt uns vielleicht 
mehr, Handy 01520 – 7866545. Ich 
würde mich freuen. Herzliche Grü-
ße, Hans-Georg.
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Nackte Rentnerin (67) 01520-570 57 29

Bildh. sup. Blond. H+H 0151/75469552
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VW T4 Fensterbus Lang, 3-Sitzer,
Transporter Camper, Bj 93, 218 tkm, 
Benz. G-Kat, 4-Zyl., 84 PS, TÜV ab-
gel., VB 2800,- €. Suche Transalp
Deanville. t  0176/75553238
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FundGrube

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Bekanntschaften Haushaltsauflösungen Reinigung Verkäufe

Verschiedenes

Rund ums Haus

Kaufgesuche
Kontakte

Erotik

Teppichreinigung

Tiermarkt

Dienstleistungen
Verkäufe

Körper + Seele

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Autohandel

Autozubehör

Pkw Ankauf

Reisemobile

VW
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Ob Wärmepumpe, Solarther-
mie oder Biomasse: Wer sei-
ne Heizung auf einen um-
weltfreundlicheren Stan-
dard umbauen möchte, er-
hält unter Umständen Unter-
stützung vom Staat. Wichtig 
dabei ist aber, gewisse Spiel-
regeln zu beachten. Wann 
muss zum Beispiel der För-
derantrag gestellt werden? 
«Auf jeden Fall bevor Sie mit 
der Maßnahme beginnen», 
sagt Martin Brandis von der 
Energieberatung der Ver-
braucherzentrale. Denn das 
ist eine Fördervorausset-
zung. Wer vor Antragstel-
lung mit der Sanierung be-
ginnt, verspielt die Zuschüs-
se. Idealerweise beantragen 
Sie die Förderung daher, 
wenn die Planungen für die 
Modernisierungsmaßnah-
men abgeschlossen sind und 
verschiedene Angebote da-
für vorliegen.  
Für den Heizungsaustausch 

stellen Sie den Förderantrag 
beim Bundesamt für Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle 
(Bafa). Haben Sie den Antrag 
erfolgreich eingereicht, kön-
nen Sie unverzüglich mit 
dem Bau beginnen. «Das ist 
nicht förderschädlich», sagt 
Verbraucherschützer Bran-
dis.

Förderantrag vor Baubeginn stellen

Vorsicht beim 
Heizungstausch

Auch in vielen modernen 
Wohnhäusern gibt es in-
zwischen Lüftungsanlagen, 
die für den gesamten Luft-
austausch im Gebäude sor-
gen. Mit ihnen kann man 
ohne händisches Fenster-
öffnen die Innenluft aus-
tauschen.  
Solche Anlagen brauchen 
regelmäßig Wartung. Der 
Verband Privater Bauher-
ren rät, die Rohre ein- bis 
zweimal im Jahr zu prüfen 
oder ein Fachunterneh-
men damit zu beauftragen. 
Die Filter müssen meist 
deutlich häufiger ausge-
tauscht werden.  
«Alles andere ist unge-
sund», heißt es von den 
VPB-Bausachverständi-
gen. Denn in schlecht ge-
warteten Filtern sammeln 
sich mit der Zeit Keime 
und Schadstoffe an, die im-
mer wieder mit in die In-
nenräume gelangen. Das 

kann für empfindliche 
Menschen ernsthafte Er-
krankungen zur Folge ha-
ben.

Lüftungsanlagen in Privathäusern warten

Ernsthaftes 
Gesundheitsrisiko

Eine Lüftungsanlage über-
nimmt den Luftaustausch im 
Haus.  
 Foto: Laura Ludwig/dpa-mag

Kann sich lohnen: Der Einbau 
einer geförderten Heizung.  
 Foto: Florian Schuh/dpa-mag

Wer im Arbeitsleben Nachwuchskräfte betreut, sollte auf die 
richtige Ansprache achten. Das Magazin «Position» des Deut-
schen Industrie- und Handelskammertags rät zum Beispiel zu 
klaren und gehaltvollen Sätzen. 
Dabei es wichtig, sich an Wortwahl und Ausdrucksfähigkeit der 
Azubis anzupassen. Wer prägnant und verständlich formuliert, 
schaffe Klarheit. Beim Thema Feedback sollten Ausbildungsver-
antwortliche immer konstruktiv bleiben und Verhaltensweisen 
ansprechen, die Azubis verbessern können. Wichtig sei, sich auf 
konkrete Beobachtungen zu beziehen, die nachvollziehbar sind. 
Zudem kann es sich lohnen, auf Ich-Botschaften zu setzen, heißt 
es in dem Beitrag. Auf Du-Botschaften reagiert das Gegenüber 
häufig mit einer Defensivhaltung. Anstatt «Du kommst immer 
zu spät» könnten Ausbilder und Ausbilderinnen besser formu-
lieren: «Mir ist es wichtig, pünktlich anzufangen.»   dpa

Richtige Sprache kann Azubis motivieren

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
•  Karben Rendel
•  Bad Nauheim Stadt mit 

allen Stadtteilen
•  Ober-Mörlen
•  Friedberg Dorheim
•  Niddatal Kaichen
•  Niddatal Bönstadt

Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. 
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer Unterlagen.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: Personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Wir suchen zum nächstmöglichen Eintrittstermin einen

kaufmännischen
Mitarbeiter (m/w/d)
für unsere Anzeigenabteilung in Teilzeit (20 Std.)   
Wir bieten
• Eine umfassende Einarbeitung durch erfahrene Kollegen
•  Eigenverantwortliches Arbeiten mit abwechslungsreichen Aufgaben 

in einem hoch motivierten und dynamischen Team
• Flache Hierarchien mit kurzen und transparenten Entscheidungswegen
• Attraktive Benefits

Ihre Aufgaben
• Erstellen von Rechnungen
• Buchen von Anzeigen
• Telefonische Kundenbetreuung

Ihr Profil
• Sicherer Umgang mit den gängigen MS-Office-Programmen
• Kontaktfreudigkeit
• Teamgeist
• Flexibilität

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann würden wir Sie gerne kennen-
lernen. Bitte senden Sie uns Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen 
unter dem Stichwort „Kaufmännischer Mitarbeiter (m/w/d) Anzeigen-
abteilung“ direkt an unsere Personalabteilung.
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Gesundheitsaufseher*in (m/w/d) /
Hygienekontrolleur*in (m/w/d)

Das Sachgebiet Hygiene- und Umweltmedizin ist für die Hygieneüberwachung
öffentlicher Einrichtungen, die Überwachung der Trinkwasserqualität und
dem umweltbezogenen Gesundheitsschutz der Bevölkerung verantwortlich.

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/43/2023

Für das Amt für Gesundheit und Gefahrenabwehr , welches die Bürger*in-
nen des Landkreises bei allen medizinischen und hygienischen Fragestellungen
berät, suchen wir zur Verstärkung des Sachgebietes Hygiene- und Umwelt-
medizin im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen zum nächstmöglichen Zeit-
punkt eine/einen

Wer sucht eine Küchen- oder Haus-

haltshilfe? t  0175/3584297

I H R  Z U V E R L Ä S S I G E R  PA R T N E R  I N  A L L E N  S T E U E R F R A G E N

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt zur Erweiterung unseres Teams:

Steuerfachangestellte/-n (m/w/d) 
oder Steuerfachwirt/-in (m/w/d)

in Vollzeit (39 Std./Woche) oder Teilzeit (mind. 25 Std./Woche) möglichst mit 
Erfahrung in den Bereichen Erstellung von Finanzbuchhaltungen, Lohnbuchhal-
tungen sowie Steuererklärungen und Jahresabschlüssen. DATEV-Kenntnisse 
wären wünschenswert.

Ihr Aufgabengebiet:
• Erstellung von Finanzbuchhaltungen und Lohnbuchhaltungen
•  Erstellung von privaten und betrieblichen Steuererklärungen sowie Prüfung 

von Steuerbescheiden
• Erstellung von Jahresabschlüssen sowie Einnahmen-Überschussrechnungen

Sie erwartet eine moderne Kanzlei in neuen Büroräumen und ein angenehmes 
Betriebsklima. Eine angemessene Vergütung und entsprechende Sozialleistun-
gen sind für uns selbstverständlich.
In unmittelbarer Umgebung des Bahnhofs Langenselbold und nahe der A 66 
gelegen sowie mit ausreichend Parkplätzen ausgestattet sind wir hervorragend 
erreichbar.

Wir freuen uns auf Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen per Post, 
gerne auch per E-Mail an: 

Birkenweiher Straße 9 · 63505 Langenselbold · Tel. 0 6184 / 20526-0

HP: www.walther-fischer.de · E-Mail: bewerbung@walther-fischer.de
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Leitung (m/w/d)
für die Abteilung Landwirtschaft

Das Stellenprofil erfordert ein abgeschlossenes Studium der Agrarwissen-
schaften (Master oder Bachelor oder vergleichender Fachrichtungen und
nachgewiesene Leitungs- und Führungserfahrung

oder ein abgeschlossenes Studium „Allgemeine Verwaltung“ (Diplom oder
Bachelor) und nachgewiesene Fachkenntnisse im Themenfeld Landwirt-
schaft sowie Leitungs- und Führungserfahrung.

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/45/2023

Für das Amt für Umwelt, Naturschutz und ländlicher Raum - mit Sitz in
Gelnhausen - suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine
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StellenMarkt

Heute gesucht –
morgen gefunden

Stellenangebote

Stellengesuche Stellenangebote

ETW Vermietungen

Garagen

Grundstücke

Vermietungen

GEBÄUDEREINIGUNGGEBÄUDEREINIGUNGGEBÄUDEREINIGUNG

Wir suchen eine

Reinigungskraft (m/w/d)
im Bereich Unterhaltsreinigung

für ein Objekt in

FLORSTADT
Die Arbeitszeiten sind 5 x wö.

(Mo. – Fr.) à 3 Std. von 6.00–9.00 Uhr.

Lohn/Gehalt: 13,00 €/Stunde.

Bewerbungen telefonisch unter 

06055-938401
Ihre Bewerbung schicken Sie 

bitte an info@g-s-baumann.de
Infos zum Unternehmen:

www.g-s-baumann.de

Wir freuen uns
auf Ihre Kontaktaufnahme.



www.bauhaus.info

61118 Bad Vilbel, Zeppelinstraße 25
Telefon: 06101/9855-0, Fax: -13
Öffnungszeiten: Mo.–Sa.: 7–20 Uhr
BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-Straße 1, 34277 Fuldabrück
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Inkl. 3 Akkus 3 Ah,
Ladegerät und Koffer

149,-
statt 219,-

Akku-Schlagbohrschrauber 'GSB 18V-21'
18V, Drehmoment weich/hart 21/55Nm, 20 + 2 Drehmomentstufen, Leerlaufdreh-
zahl 1.Gang/2.Gang 0–480/0–1800min-1, Bohr-Ø max. Holz/Stahl/Mauerwerk
35/10/10mm
30563555

5 Niede

L3008L3008

PKW-Anhänger '7.5-20-12 R10'
mit Hochplane + Spriegel
Zulässiges Gesamtgewicht 750kg, Nutzlast max. 605kg, Kastenmaß innen
201 x 117 x 30 cm/110cm, mit Hochspriegel, Bordwände aus verzinktem Stahl-
blech, inkl. BAUHAUS Plane und Hochspriegel
27789982

599,-
statt 1.187,61
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Gasgrill Genesis 'S-325 S'
Anzahl Brenner 3, Hauptgrillfläche 68 x 48 cm, 11,4 kW, 3 getrennte, einfach zu reinigende
Gusseisen Grillroste, Grillroste kompatibel mit Weber Crafted System, mit 3,8kW starker
Sear Zone für perfekt gegrillte Steaks, klappbarer Seitentisch zum Vorbereiten und Servieren
29056017

999,-
statt 1.349,-

DuofixWC-Vorwandelement 'UP320'
2-Mengen-Spülung, für Wand-WCs mit Anschlussma-
ßen nach DIN EN 33:2011-11, für Wand-WCs mit Aus-
ladung bis 62 cm, zum Einbau in teil- oder raumhohe

Vorwandinstallationen, für Trockenbau geeignet
20120003

145,-
statt 168,50

Trockenmörtel
'Ruck Zuck Beton' 25kg
Sparen Sie Zeit und Kosten, kein
Anmischen notwendig, einfach
Wasser drauf und fertig! Schnell

erhärtender Beton für nicht
DIN-relevante Bauteile im
Außen- und Innenbereich

ab 48 Stück 7,50
13860649

8,-
statt 8,25

in Bad Vilbel!
Jetzt NEU
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Das Schloss zu Nidda.
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Im Darm ist ganz schön was los: 
Rund 100 Billionen Mikroorganis-
men bewohnen unser Inneres. Sie 
ergeben das, was in der Medizin 
als Darmmikrobiom bezeichnet 
wird. Wie es sich genau zusam-
mensetzt, ist von Mensch zu 
Mensch verschieden. Und unser 
Mikrobiom kann sich jeden Tag 
verändern, durch unsere Ernäh-
rung etwa. Auch wenn neben Vi-
ren auch Pilze, Amöben und ande-
re Einzeller im Darm nachweisbar 
sind, spielen Bakterien die größte 
Rolle, sagt Tobias Goris. Der Bio-
chemiker forscht am Deutschen 
Institut für Ernährungsforschung 
Potsdam-Rehbrücke unter ande-
rem zu menschlichen Darmbakte-
rien. Die Wissenschaft geht heute 
davon aus, dass es im Darm Bakte-
rien gibt, die unserer Gesundheit 
schaden und andere, die ihr nüt-
zen.  
„Diese sind wichtig für unser Im-
munsystem“, sagt Goris. Außer-
dem spielen sie eine große Rolle 
bei der Verdauung. Es gibt außer-
dem Bakterien, die entzündungs-

hemmend wirken oder sich positiv 
auf den Stoffwechsel auswirken. 
Aber: „Das alles ist komplex und 
noch wenig erforscht“, sagt Tobias 
Goris. 
Einig sind sich Wissenschaftlerin-
nen und Wissenschaftler darin, 
dass unsere Ernährung etwas mit 
unserem Mikrobiom macht.  
Lebensmittel mit besonders ho-
hem Ballaststoffgehalt etwa haben 
einen positiven Einfluss, wie Prof. 
Andreas Stallmach sagt. Er ist Me-
diziner und leitet an der Uniklinik 
in Jena die Klinik für Innere Medi-
zin IV. Ballaststoffe finden sich in 
Vollkornprodukten, Nüssen und 
Hülsenfrüchten, aber auch in Obst 
und Gemüse. Einen Tipp hat Stall-
mach für Kartoffeln: Lässt man sie 
nach dem Kochen für 24 Stunden 
abkühlen, verändert sich ihre 
Stärkestruktur. So wird sie beson-
ders wertvoll für das Mikrobiom 
im Darm. Auch fermentierte Le-
bensmittel wie Sauerkraut haben 
den Ruf, für den Darm besonders 
wertvoll zu sein. „Das liegt aber 
nicht nur an den Laktobazillen, die 

während des Fermentierens ent-
stehen“, sagt Andreas Stallmach. 
Grund für den positiven Effekt 
sind auch hier die vielen Ballast-
stoffe. Übrigens: Produkte, die als 
besonders probiotisch beworben 
werden, seien für die Darmge-
sundheit nicht notwendig, sagt 
Stallmach. Die seien vor allem für 
die Hersteller gut, die damit viel 
Geld verdienten. Einem negativen 
Einfluss auf das Mikrobiom haben 

dagegen rotes Fleisch und Wurst. 
Deshalb sollte der Konsum bei 300 
bis 500 Gramm pro Woche liegen, 
so Andreas Stallmach. Auch bei 
Alkohol gilt: nur in Maßen. Tobias 
Goris sagt: „Weniger Vielfalt bei 
der Ernährung bedeutet, dass es 
mehr Nährboden für eher schädli-
che Bakterien gibt.“  
Nicht nur die Ernährung, auch die 
wiederholte Einnahme von Anti-
biotika verändern das Darmmi-
krobiom. Die Arzneimittel sollen 
Krankheitserreger im Körper zer-
stören. Allerdings fallen ihnen 
auch nützliche Bakterien im Darm 
zum Opfer. Deshalb kritisiert 
Stallmach den Umgang mit Anti-
biotika in Deutschland: „Es wer-
den immer noch zu viel und zu un-
kritisch Antibiotika verschrieben.“ 
Die Folge einer langanhaltend 
schlechten Ernährung oder auch 
der Einnahme von Antibiotika 
kann eine sogenannte Dysbiose 
sein. Das bedeutet, dass die Be-
siedlung des Darms mit nützlichen 
Bakterien gestört ist.  
 Foto: Robert Günther/dpa-mag

So machen wir unsere Darmbakterien glücklich
Ernährung und Medikamente

Bärlauch ist auch als Waldknob-
lauch bekannt. Doch: Im Wald 
oder auf Wiesen wachsen auch 
Pflanzen, die ihm zum Verwech-
seln ähnlich sind. Foto: Karl-Josef 
Hildenbrand/dpa-mag  
Lanzenförmige Blätter in einem 
zarten Grün - wer die am Waldbo-
den entdeckt, denkt wohl erstmal 
an Bärlauch. Doch es könnte auch 
ein giftiger Doppelgänger sein. 
Denn die Blätter von Maiglöck-
chen und Herbstzeitlose sehen 
Bärlauch zum Verwechseln ähn-
lich, wie das Bundesinstitut für Ri-
sikobewertung (BfR) warnt. 
 

Wie kann ich Bärlauch 
von seinen Doppelgängern 

unterscheiden? 
 
Das BfR rät dazu, das jeweilige 
Blatt zwischen den Fingern zu rei-
ben. Steigt einem dabei nicht der 
typisch knoblauchartige Geruch 
des Bärlauchs in die Nase, sollte 
man die Blätter stehen lassen. 
Ebenfalls wichtig: dann die Hände 
erstmal gründlich reinigen. 

Die Geruchsprobe hat aber ihre 
Tücken: Haftet noch Lauchgeruch 
von den vorangegangenen Pflan-
zen an den Fingern, gelangt man 
schnell zu einem falschen Schluss, 
so das BfR. Landen Blätter von 
Herbstzeitlose oder Maiglöckchen 
erst in der Tüte und dann zum Bei-
spiel im Pesto, kann das böse en-
den. Die Herbstzeitlose gilt als 
hochgiftig. Sechs bis zwölf Stun-

den nach dem Verzehr setzen hef-
tige Magen-Darm-Beschwerden 
wie Erbrechen und Durchfall ein. 
Anschließend folgt eine Phase von 
ein bis drei Tagen mit nur wenig 
Beschwerden, ehe es zum Multior-
ganversagen kommt, das laut BfR 
tödlich enden kann. 
Der Verzehr von Maiglöckchen 
führt ebenfalls zu Durchfall und 
Erbrechen. In seltenen Fällen 

kann es zu Herzrhythmusstörun-
gen kommen. Wer den Verdacht 
hat, einen giftigen Doppelgänger 
gegessen zu haben, sollte unver-
züglich zum Arzt gehen oder beim 
Giftinformationszentrum der je-
weiligen Region Rat einholen. 
 

Und wenn ich in 
Sachen Bärlauch kein Risiko 

eingehen will? 
 
Dann ist es sinnvoll, sich nicht nur 
auf die Nase zu verlassen, sondern 
auch andere Merkmale der Bär-
lauchpflanze und ihrer Doppel-
gänger gut zu kennen. Zum Bei-
spiel die Blattunterseiten: Beim 
Bärlauch sind sie matt, beim Mai-
glöckchen glänzen sie, wie es von 
der Gartenakademie Rheinland-
Pfalz heißt. Und: Wer Bärlauch auf 
dem Wochenmarkt oder im Super-
markt kauft, kann laut BfR sicher 
sein, dass es sich um kontrollierte 
Kulturen handelt. Außerdem gibt 
es die Möglichkeit, Pflanzen und 
Samen im Fachhandel zu kaufen 
und selbst anzubauen.

Was bei der Unterscheidung hilft
Bärlauch oder Giftpflanze?

Wetterau AktivSamstag, 29. April 2023 Mittelhessen-Bote



Sie wollen Sicherheit und dennoch 
nicht auf Individualität verzich-
ten? Immer mehr wächst die 
Nachfrage nach hochwertigen 
Garagentoren und -türen, auf die 
sich verschiedene Markenherstel-
ler spezialisiert haben. 
Hierbei trifft Funktionalität auf Äs-
thetik, denn die Produkte verei-
nen modernste Technik mit schö-
nem Design. So wird das Gar-
agentor zum Hingucker und fügt 
sich perfekt ins Gesamtbild des 
Hauses ein. 
 

Passend für 
jeden Garagentyp 

 
Besonders beliebt sind vielfältig 
einsetzbare Sektionaltore, die 
reichlich Möglichkeiten zur opti-
schen Gestaltung bieten. Sie pas-
sen in jeden Garagentyp, sind 
platzsparend und eröffnen Ihnen 
viele Vorteile. Anders als bei ei-

nem Schwingtor wird zum Öffnen 
und Schließen kein Platz vor dem 
Tor benötigt: Die Sektionen schie-
ben sich Stück für Stück unter die 
Decke. So können auch hohe 
Fahrzeuge wie beispielsweise der 
Familien-Van problemlos in der 
Garage geparkt werden. 
Die Sektionen bieten eine Wärme- 
und Schallisolierung und können 
im Design passend zum Stil des 
Hauses gewählt werden. Zudem 
sind sie durch witterungsbeständi-
ge Dichtungen an allen Seiten op-
timal abgedichtet, sodass Sie Ihre 
Garage nicht unnötig heizen müs-
sen. Weitere Auswahlmöglichkei-
ten wie Farben, Antriebs- und 
Steuerungssysteme oder Lüf-
tungsfunktionen runden die Ge-
staltung des individuellen Sektio-
naltores ab. Eine weitere Variation 
ist das Seiten-Sektionaltor, wel-
ches nicht nach oben, sondern 
seitlich öffnet.  

RC-2-Sicherheitsausstattung 
für ein gutes Gefühl 

 
Auch das Thema Sicherheit spielt 
eine bedeutende Rolle, wenn es 
um das richtige Garagentor geht: 
Damit ist nicht nur der Schutz vor 
Einbrüchen gemeint, sondern 
auch die Vermeidung von Unfäl-
len. Schützen Sie nicht nur sich 
selbst, sondern auch Ihre Liebsten. 
Alte Garagentore entsprechen oft 
nicht mehr den modernen Sicher-
heitsstandards. 
Experten raten dementsprechend 
dazu, alte Modelle prüfen und 
warten oder besser gleich austau-
schen zu lassen. Im Gegensatz zu 
veralteten Toren bieten moderne 
Modelle standardmäßig Schutz 
vor ungebetenen Gästen. 
Ein einheitliches Prüfsystem wur-
de eigens für den Einbruchschutz 
von Garagentoren entwickelt. Die 
Richtlinie „Einbruchhemmung für 

Garagentore“ wurde vom Indus-
trieverband „Tore Türen Zargen“ 
(ttz) herausgegeben und wird vom 
TÜV geprüft. Wie bei Eingangstü-
ren auch, wird die Sicherheit einer 
Garagentür über die sogenannte 
RC (= Resistance Class) beurteilt. 
Mit einer zertifizierten RC-2-Ein-
bruchhemmung nach DIN/TS 
18194 sorgen Sie dafür, dass ein 
Einbrecher um die drei Minuten 
bräuchte, sollte er Ihr Garagentor 
überwinden wollen. Vertrauen Sie 
daher schon jetzt mindestens auf 
ein RC-2-Modell. 
Lassen Sie sich vor demKauf von 
einem Experten fachmännisch be-
raten und vertrauen Sie auf Pro-
dukte namhafter sowie zertifizier-
ter Hersteller. 
Weitz Türen & Tore GmbH 
Vogelsbergstraße 73a 
63683 Ortenberg/Lißberg 
Telefon: 06046/95888-0 
E-Mail: info@weitz-tueren-tore.de

Vertrauen Sie auf maßgeschneiderte Lösungen mit RC-2 Sicherheitsausstattung

Moderne Garagentore: 
sicher, funktional und ästhetisch

- Anzeige -

Wetterau AktivMittelhessen-Bote Samstag, 29. April 2023

63683 Ortenberg-Lißberg · Vogelsbergstraße 73a · Direkt an der B 275

Tel. 06046/958880 · Fax 9588828 · www.weitz-tueren-tore.de

Öffnungszeiten: Mo. bis Do. 8.00–16.30 Uhr · Fr. 8.00–14.00 Uhr · weitere Termine nach Vereinbarung

Garagentore 

inkl. Torantrieb

ab 

1099 * €

Haustür

ThermoSafe

RC3

ab 3199 * €

Garagen-Sectionaltor RenoMatic inkl. Antrieb ProMatic 4
Doppelwandig gedämmt, 42 mm starke Lamellen, M-Sicke, Oberfläche Woodgrain, für hohe 
Wärmedämmung, gute Stabilität und angenehme Laufruhe, ProMatic 4-Antrieb mit moderner BiSe-

cur-Funktechnik und zusätzlicher Öffnungshöhe zur Entlüftung der Garage 
Aktionsgrößen: 2375 x 2000 mm, 2375 x 2125 mm; 2500 x 2125 mm, 2500 mm x 2000 mm
Aktionsfarben: RAL 9016 Verkehrsweiß, RAL 9006 Weißaluminium, RAL 9007 Graualuminium,  
CH 703 Anthrazitmetallic, RAL 7016 Anthrazitgrau, RAL 8028 Terrabraun, RAL 9005 Tiefschwarz

Aluminium-Haustür ThermoSafe
Serienmäßig mit einbruchhemmender RC3 Sicherheitsausstattung, hohe 
Wärmedämmung mit einem UD-Wert bis zu 0,87 W/(m2 · K)**

Aktionsgrößen: bis 1250 x 250 mm (auf Maß ohne Aufpreis) in verschiedenen 
Aktionsmodellen gemäß Aktionsprospekt
*   Unverbindliche Preisempfehlung ohne Montage für die angegebenen
  Aktionsgrößen inkl. 19 % MwSt.

Klimaneutrale Tore und Türen von Europas Nr.1 

Beratung und sorgfältiges 

Aufmaß vor Ort. Schonende 

Demontage, Entsorgung und 

fachgerechte Montage zu 

Pauschalpreisen möglich.

W
®

Türen & Tore GmbH

Tore – Antriebstechnik – Alu-Zaunanlagen Haustüren    –     Vordächer    –    Fenster

Zusatzpaket RC 2

Sicherheits-

ausstattung

Aufpreis 149 €

Preise gültig bis 15.05.2023

RC2

Sicherheit



Welche Hausbesitzer kennen das 
nicht, feuchte Wände und nasse 
Keller. Nichts ist für die Ewigkeit 
gebaut. Vor allem erdberührte Ge-
bäudeteile wie Keller und Grund-
mauern müssen, dem Klimawandel 
geschuldet, einer immer höheren 
Feuchtigkeitsbelastung standhal-
ten. Bestehende Kellerabdichtun-
gen erreichen nach spätestens 40 
Jahren ihre Verschleißgrenzen und 
sollten erneuert werden, damit Ge-
bäude durch  eindringende Feuch-
tigkeit keine Schäden nehmen und 
die Gesundheit der Bewohner 
nicht in Mitleidenschaft gezogen 
wird. Bestandsimmobilien gegen 
Feuchtigkeit von außen zu schüt-
zen, ist mitunter ein kompliziertes 
und aufwändiges Unterfangen, wel-
ches ein Ausschachten und Freile-
gen des Gebäudes erfordert. Ehe-
malige Freiflächen um die Immobi-
lie sind meistens mit Garagen, Car-
ports, aufwändig gepflasterten Ein-
fahrten, hübsch angelegten Gärten 
und Terrassen oder dem geliebten 
Gartenhaus überbaut. Damit ste-

hen viele Eigentümer vor der He-
rausforderung, diese Anlagen zu-
rückzubauen. Sie nehmen dabei 
nicht nur mögliche Begleitschäden 
und  unvorhersehbare Kosten in 
Kauf sondern auch eine über viele 
Wochen dauernde Baumaßnahme 
mit viel Dreck. Dass es mittlerweile 
auch modernere und günstigere 
Methoden gibt, erklärt Vorstands-
vorsitzender Michael Salaw von 
der BKM Mannesmann AG aus Ka-
men. 
„Die eigenständigen Fachbetriebe 
der BKM Mannesmann AG setzen 
bei der Behebung und Vermeidung 
von Feuchtigkeitsschäden auf zer-
tifizierte Abdichtungsmethoden 
von innen. Wir verzichten bewusst 
auf Ausschachten und Freilegen, 

um den Aufwand und Sanierungs-
stress für unsere Kunden so gering 
wie möglich zu halten.“ Um nasse 
Wände, durch aufsteigende oder 
eindringende Feuchtigkeit, zu ver-
hindern, ist unter anderem eine 
funktionierende Horizontalsperre 
(Querschnittsabdichtung) und eine 
flächige Abdichtung gegen Quer-
durchfeuchtung unabkömmlich. 
Mit den von der BKM Mannesmann 
AG entwickelten Systemen, kön-
nen solche ins Mauerwerk einge-
bracht werden. Dies erfolgt mittels 
Injektionsverfahren von der Innen-
seite aus, ohne aufwändige Aus-
schachtung. Die Feuchtigkeitssper-
ren der BKM Mannesmann AG ha-
ben eine extrem lange Haltbarkeit 
im Vergleich zu anderen Metho-

den, die es auf dem 
Markt gibt und bilden 
eine sichere, bleibende 
Sperrschicht in jeder 
Art von Mauerwerk. 
Überall dort, wo Feuch-
tigkeit kapillar ins Mau-
erwerk eindringen 

kann, bilden die Systeme von BKM 
Mannesmann AG eine wirkungs-
volle und dauerhafte Sperre. Dort, 
wo Wasser direkt in ein Gebäude 
eindringt, kann es zu Schimmel-
pilzbildung und massiven Schäden 
an der Bausubstanz kommen. Auch 
hier bieten die Fachbetriebe der 
BKM.Mannesmann AG sichere und 
zertifizierte Systemlösungen für 
Hausbesitzer an. „Unsere Fachbe-
triebe sind heute in der Lage, Mau-
erwerk von innen gegen drücken-
des Wasser abzudichten. All das ist 
möglich durch innovative Entwick-
lungen, die im Hause BKM Man-
nesmann AG gemacht werden und 
den unabhängigen BKM.Mannes-
mann Fachbetrieben zur Verfü-
gung stehen,“ so Michael Salaw. 
Die Abdichtungstechnik Hessen 
bietet im Raum Gießen und Mittel-
hessen für alle Hauseigentümer ei-
ne kostenlose Schadensanalyse im 
Bereich von Feuchtigkeitsschäden 
an, unabhängig davon, ob es an-
schließend zum Auftrag kommt 
oder nicht.

Nichts ist für die Ewigkeit gebaut
Feuchte Wände sanieren

- Anzeige -

Gebäude abdichten, ganz ohne Ausschachtung.

Wetterau AktivSamstag, 29. April 2023 Mittelhessen-Bote



Die Firma Helker Form und Design 
GmbH als alteingesessener Famili-
enbetrieb garantiert Ihnen, auch 
durch ihre jahrelange Erfahrung 
höchste Qualität, sauberste Verar-
beitung, schnelle Umsetzung und 
Montage, sowie eine stressfreie Ab-
wicklung Ihres Projektes. Wie kein 
anderer Baustoff verbindet Metall, 
sowohl im Innen- als auch im Au-
ßenbereich, edles Design mit Lang-
lebigkeit und Wartungsfreiheit. Die 

Voraussetzung für ein einwandfrei-
es, dem edlen Werkstoff gerecht 
werdendes Ergebnis ist eine saube-
re und exakte Verarbeitung. Dies 
wird durch die Firma Helker Form 
und Design GmbH als Metallbau 
Fachbetrieb stets gewährleistet. 
Auch Sonderwünsche und Anre-
gungen eigener Gestaltung finden 
hier bei den Experten stets ein offe-
nes Ohr. Der Familienbetrieb ver-
steht sich als Allround-Dienstleis-

ter rund um den Metallbau. Von der 
Planung über die Ausführung bis 
hin zur Endmontage werden hier 
alle Leistungen aus einer Hand aus-
geführt. Auch die Preisgestaltung 
überzeugt ganz klar. Für eine um-
fangreiche und kompetente Bera-
tung vor Ort beim Kunden, stehen 
die Mitarbeiter der Firma Helker 
gerne nach Terminabsprache zur 
Verfügung, so dass Träume rund 
um das Eigenheim realisiert wer-
den können. Eine Investition, die 
sich gleich mehrfach auszahlt, sind 
individuell gefertigte Solarüberda-
chungen zur Stromerzeugung auf 

der Garage oder dem Carport, die 
ganz nach Kundenwunsch gestaltet 
werden. Es versteht sich für die Ex-
perten rund um den Metallbau, 
dass eine Beratung für den Kunden 
stets unverbindlich und kostenfrei 
ist. Einfach anrufen und einen Ter-
min vor Ort vereinbaren. 

Allround-Dienstleister rund um den Metallbau
Helker Form und Design GmbH

- Anzeige -

Eine maßgefertigte Überdachung/Carport mit halb-transparenten Solarpa-
neelen kann ganz individuell auf die Kundenwünsche zugeschnitten werden.   
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VERSPROCHEN IST VERSPROCHEN!

HELKER FORM + DESIGN GMBH
Böcklerstr. 7  •  36041 Fulda  •  Tel. 06 61- 2 24 75

 info@helker-metall-und-holzbau.de  •  www.helker-metall-und-holzbau.de

Beratung vor Ort
ist kostenlos!

Professionelle Fertigung und Montage:
Anbaubalkone • Geländer/ Handläufe • Vordächer • Überdachung /Carport

Unterstellplätze • Treppenanlagen • Zäune • Solardächer/Solarpanele und vielem mehr!



Über Baumstämme balancieren, 
in der Erde buddeln oder Papier-
flieger über die Wiese jagen las-
sen: Spielen im Freien macht Kin-
dern nicht nur Spaß. Es ist auch 
wichtig, um neue Erfahrungen zu 
sammeln und die körperlichen 
und geistigen Fähigkeiten zu ent-
wickeln. Darauf weist die Bundes-
zentrale für gesundheitliche Auf-
klärung (BZgA) hin. 
 

Schon der Weg zum 
Einkaufen lohnt sich 

 
Eltern sollten ihrem Nachwuchs 
deshalb am besten jeden Tag die 
Gelegenheit geben, draußen zu 
spielen - ob im Garten, auf ei-
nem Spielplatz, im Park und 
Wald oder an einem Bachlauf.  
Wird der gemeinsame Aus-
flug in die Natur zeitlich 
knapp, kann aber auch mal 
der Weg zum Einkaufen fürs 
Spielen an der frischen Luft 
genutzt werden - und zum 
Abenteuer werden. Man 

klettert unterwegs auf Bänke, ba-
lanciert auf kleinen Mauern und 
springt in Pfützen.  
 

Kinder auch mal  
etwas wagen lassen 

 
Damit Kinder lernen, 
Risiken selber 
einzuschät-
zen, sollten 
sie beim 
Spie-
len 

dann auch mal etwas wagen dür-
fen und Eltern nicht bei der kleins-
ten Gefahr herbeistürzen.  
Doch Vorsicht: Im Planschbecken 
oder an kleinen Bachläufen darf 

man Kleinkinder auf keinen Fall 
unbeaufsichtigt lassen. Und auch 
den eigenen Garten sollten Eltern 
unter die Lupe nehmen. Denn gif-
tige Pflanzen, morsche Bäume, 
Draht und frei herumliegende 

Gartengeräte können beim 
Spielen schnell gefähr-

lich werden. 
 Foto: Kirsten 

Neumann/ 
dpa-mag

Entwicklung: Kinder profitieren vom Spielen im Freien

Neue Erfahrungen sammeln

Spätestens die Wahl zum «Spiel 
des Jahres 2021» hat es bewie-
sen: Kooperative Spiele sind im-
mer beliebter und auch die Qua-
lität stimmt. Nicht nur dass mit 
«MicroMacro: Crime 
City» (Spiel des Jahres) 
und «Paleo» (Kenner-
spiel des Jahres) zwei 
Koop-Spiele die be-
gehrten Preise ab-
räumten, auch auf den 
Nominierungs- und 
Empfehlungslisten do-
minierten Titel, bei de-
nen alle gemeinsam 
das gleiche Ziel verfol-
gen. 
Die Spiele-Gattung, die 
vor einigen Jahren 
noch eher bei Kinder-
spielen verbreitet war, 
ist mittlerweile in der 
breiten Masse ange-
kommen und in zahl-
reichen Variationen er-
hältlich. 
«Ich denke, dass das Design von 
kooperativen Spielen in den 
letzten zwanzig Jahren einfach 

besser geworden ist», sagt Spie-
leautor Matt Leacock. Der 50-
jährige Amerikaner hat schon 
zahlreiche kooperative Spiele 
entwickelt. Sein bekanntestes 

ist «Pandemic», das 2008 (damals 
noch als «Pandemie») erschie-
nen ist und seitdem weltweit 
millionenfach verkauft wurde. 

Gewinnen oder verlieren? 
Egal, Hauptsache im Team 

 
Leacock glaubt, dass Spiele, bei 
denen alle am Tisch zusammen 

gewinnen oder verlieren, ein 
menschliches Bedürfnis nach po-
sitiver Kommunikation befriedi-
gen. «Ich habe mit meiner Fami-

lie Verhandlungsspiele und sehr 
konfrontative Spiele gespielt, das 
ist oft nicht gut ausgegangen», er-
zählt der Spieleautor. «Als wir je-
doch kooperative Spiele spielten, 

fühlten wir uns am En-
de alle gut, selbst wenn 
wir haushoch verloren 
hatten, einfach weil wir 
es gemeinsam getan 
haben.» 
Eine Auswahl an emp-
fehlenswerten koope-
rativen Spielen: 
- Für Weltretter: «Pan-
demic» 
- Für Abenteurer: «Die 
Abenteuer von Robin 
Hood» 
- Für Familien: «Kitchen 
Rush» 
- Für kluge Köpfe: 
«Kneipenquiz - Das Ori-
ginal» 
- Für Geschickte: «Me-
nara» 

- Für Kartenspieler: «Die Crew» 
- Für größere Runden: «Just One» 
- Für Grübler: «Spirit Island» 
 Foto: Kosmos Verlag/dpa-mag

Kooperative Spiele hoch im Kurs

Gemeinsam gewinnen

Wetterau AktivSamstag, 29. April 2023 Mittelhessen-Bote



Besondere Unikate für Ihre Füße
Maßgefertigte Einlagen bei Handwerksmeisterbetrieb Schaub Schuhtechnik

Mit einem guten Gefühl wieder 
gehen oder laufen; endlich frei 
sein von unschönen Druckstellen 
am Fuß, Schmerzen in den Gelen-
ken oder im Rücken: Verschaffen 
Sie sich wieder Lebensfreude und 
positive Energie und lassen Sie 
sich von professionell und indivi-
duell hergestellten Einlagen für 
Ihre Schuhe begeistern. In Ihrem 
Fachgeschäft Schaub Schuhtech-
nik an den beiden Standorten in 
Gründau und Wächtersbach wird 
Ihnen zügig und unkompliziert 
geholfen – mit Engagement und 
Herzblut. Ganz so, wie Sie es sich 
wünschen und brauchen.
Die Profis des Orthopädie-Schuh-
macher-Meisterbetriebes für die 
Füße wissen, was Ihnen gut tut 
und wie Sie wieder gesund und 
munter festen Schrittes durchs 
Leben gehen können. Verzichten 
Sie also nicht auf Lebensqualität, 
sondern sagen Sie „Ja“ zu gesun-
den Füßen. Mit dem vielseitigen 
Angebot an verschiedensten Frä-
seinlagen ist Schaub Schuhtech-
nik seit Jahren Aushängeschild 
in der Region. Eine kompetente 
Fachberatung sowie ein erstklas-
siger und zuvorkommender Ser-

vice runden das Wohlfühl-Ange-
bot von Geschäftsinhaber Marco 
Kneip und seinem ausgebildeten 
sowie geschulten Team ab.
„Mit einer individuell hergestell-
ten Einlage bieten wir unseren 
Kunden die Möglichkeit, der Be-
lastung ihres Fußes entgegenzu-
wirken, falsche Körperhaltungen 
zu korrigieren oder zu verbessern 
sowie das Fußbett zu schonen“, be-
richtet Marco Kneip und ergänzt: 
„Egal ob für einen Spaziergang, 
den täglichen Einkauf oder auch 
für Sport: Wir bieten Einlagen für 
alle Lebenssituationen und -lagen 
an. Man darf nie vergessen: Un-
sere Füße sind das Fundament 

unseres Körpers, daher sollten 
wir ihnen ganz besonders viel Be-
achtung schenken.“  Dabei haben 
Kunden eine breite Auswahlmög-
lichkeit an unterschiedlichen Ma-
terialien und Formen, aus denen 
sie wählen können. Eine sanfte 
Korrektur mit stützender Funkti-
on erhalten Sie beispielsweise bei 
einer Weichpolstereinlage. Kork- 
oder Ledereinlagen punkten mit 
Langlebigkeit; für ein geringes Vo-
lumen im Schuh und mehr Platz 
für den Fuß eignen sich Kunststof-
feinlagen. Sportbegeisterte gehen 
mit innovativen Modellen an den 
Start, die auf einzelne Sportarten 
spezialisiert sind.

Alle Einlagen werden bei Schaub 
Schuhtechnik in der hauseigenen 
Werkstatt mit 3D-CAD-gesteu-
erter Technik gefräst. Vorab er-
halten Sie ein persönliches Bera-
tungsgespräch, in dem Sie all Ihre 
Wünsche und Vorstellungen äu-
ßern können. „Wir greifen zudem 
auf die neuesten Techniken rund 
um die Fußdruckmessung sowie 
Pedographie zurück, vertrauen 
auf Lauf- und Bewegungsanaly-
sen sowie einen 3D-Körperscan, 
um am Ende eine Einlage herzu-
stellen, die genauso speziell und 
einzigartig ist, wie die Person 
selbst und ihre Füße es sind“, be-
tont Marco Kneip.
Schauen Sie bei Schaub 
Schuhtechnik vorbei – ein Re-
zept für eine Einlage stellt Ihnen 
auch Ihr behandelnder Arzt aus. 
Im Fachgeschäft erwarten Sie 
zudem moderne, trendige sowie 
zeitgemäße Schuhmodelle, die 
Sie mit Ihren neuen Einlagen di-
rekt kombinieren können. Eben-
so erhalten Sie in Gründau und 
Wächtersbach eine Diabetesver-
sorgung, Kompressionsstrümp-
fe sowie Sport- und Funktions-
bandagen. Ein Besuch lohnt sich.

Schuhtechnik

• 3D-CAD-gefräste Einlagen • Sensomotorische Einlagen • Diabetiker- 
Versorgung • Orthopädische Maßschuhe • Orthopädische Schuhzurichtungen 

• Kompressionsversorgung • Sport- und Funktionsbandagen •

Gutschein
Bei einer Kompressionsstrumpfversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur 
im Original. Nur auf wirtschaftliche 
Aufzahlung anrechenbar.
Gültig bis 31.08.2023. 50%

Gutschein
Bei einer Einlagenversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur  
im Original. Nur auf wirtschaftliche  
Aufzahlung anrechenbar.
Gültig bis 31.08.2023. 50%

www.schaub-schuhtechnik.de | info@schaub-schuhtechnik.de

Poststraße 28
63607 Wächtersbach

Fon. 0 60 53 / 25 33
Fax 0 60 53 / 41 75

In der Aue 3
63584 Gründau-Lieblos

Fon. 0 60 51 / 4 74 75 52
Fax  0 60 51 / 4 74 75 53

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 9.00 – 12.30 Uhr
 14.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 – 12.30 Uhr
Samstag 10.00 – 13.00 Uhr

– Anzeige –



MAUL Wintergärten GmbH & Co. KG
Am Märzrasen 10
36124 Eichenzell
Telefon: (06659) 96120
Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

Maßgefertigt, individuell und außergewöhnlich: Freuen Sie sich auf hand-
gefertigte und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitätsvol-
le Metallbau-Projekte – passgenau auf Ihre Wünsche ausgerichtet. Mit Sitz 
mitten im Herzen Deutschlands betreut das Team von MAUL Wintergärten 
GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten seine vielseitige Kundschaft: 
Im Industriepark Rhön in Eichenzell-Welker entstehen alle Produkte. „Von hier 
aus betreut unser kompetentes Team sämtliche Projekte und ist Ansprech-
partner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgültigen Produkt 
und der Montage“.

ANGEBOTE ALLE AUS EINER HAND: 
SO, WIE SIE ES WÜNSCHEN

Außer hochwertigen Winter- und Sommergärten zählen Überdachungen 
aller Art wie beispielsweise Terrassenüberdachungen, Vordächer, Kellerab-
gangsüberdachungen, Vorbauten und Carports, Zäune, Geländer, Türen und 
Fenster zum Leistungsspektrum des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener 
Produktion ist es somit eine Selbstverständlichkeit den Kunden einen kom-
pletten „Rundum-Service“ anzubieten. Um der wachsenden Nachfrage hier-
bei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Wintergärten mittlerweile auf 
den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie können Ihre Vorstellungen nach 

Wunsch und Maß angeben. 
Das Team garantiert Ihnen 
einen hohen Qualitätsan-
spruch und bietet vielseitige 
hauseigene Profile an, wel-
che sie von anderen Mitbe-
werbern seit Jahren abhebt. 

MIT EXPERTISE, 
ENGAGEMENT 
UND HERZBLUT

Rund 15 Mitarbeiter küm-
mern sich mit Expertise, En-
gagement und Herzblut um 

Ihre Projekte und sor-
gen dafür, dass Kun-
denanliegen zeitnah 
und zu deren Wün-
schen umgesetzt wer-
den. Als zertifizierter 
Schweißfachbetrieb 
sind sämtliche Kon-
struktionen hierbei 
wartungsfrei,  Qualität 
steht bei Maul Win-
tergärten an oberster 
Stelle. 

JETZT SCHON  VORMERKEN: 
SOMMERGÄRTEN IM TREND

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergärten, die die 
Outdoorsaison bei Ihnen zuhause verlängern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend 
und können über acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch 
zuhause lässt es sich schön machen und es entsteht ein Gefühl von Urlaub.”

INDIVIDUELL AUF BEDÜRFNISSE EINGEHEN: 
MIT EINEM BERATUNGSTERMIN VOR ORT

Maul Wintergärten berät Sie individuell auf Ihre Bedürfnisse hin: Nach Ihrer 
Kontaktaufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungs-
termin mit Ihnen – am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles über 
Qualität und Dauerhaftigkeit der Materialien und mehr.

Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner für besondere und au-
ßergewöhnliche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergärten an der 
richtigen Adresse. Gerne können Sie anrufen, oder sich online bereits einen 
Überblick über das breit gefächerte Leistungsspektrum des Unternehmens 
verschaffen. Das Team freut sich darauf, gemeinsam Ihr Projekt in die Wirk-
lichkeit umzusetzen.

MAUL WINTERGÄRTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

- Anzeige -

Hochwertige Sommergärten und Terrassendächer


