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,Lass dich inspirieren, live und in Farbe, mit Produkten und Dienstleistungen fiir Jeden.
Messen, ein idealer Ort fiir Austausch.
Information, Geselligkeit und kulinarische Genusse!”

INFORMIEREN UND
KAUEEN MIT MEHRWERT

Rund 300 Aussteller prasentieren in diesem Jahr ihr
vielfaltiges Produkt- und Dienstleistungsangebot.
Informieren — probieren — testen: Unsere Aussteller
beraten Sie gerne uber aktuelle Trends und Neu-
heiten, Bauen, Wohnen, Renovieren, Handwerk,
Haushalt, Gesundheit, Lifestyle, Garten, Freizeit,
Energie und Umwelt.
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11-17 h Louisiana - Linedance-Party

ab 11 h Spielmanns- und Fan-
farenziige der Region

15-16 h Fischbdrner Bube
16-17 h Laura Wilde

15-16 h Simona
16-17 h Christian Lais

15-16 h Timo Ehmann
16-17 h Liane

ab 11.30 h feiern wir den Vatertag
mit der Trachtenkapelle Elters/Rhon

15-16 h Geschwister David
16-17 h Hansy Vogt

15-16 h Mario Steffen
16-17 h Anita Hofmann

Alle Infos unter:
www.messe-waechtersbach.de

Veranstalter:
Messe Wachtersbach GmbH | Main-Kinzig-Str. 31 | 63607 Wachtersbach
Telefon: 06053/6203590 | Telefax: 06053/6203593 | E-Mail: info@messe-waechtersbach.de
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+allo,
lebe Lafer

Was gar nicht geht: Im Inter-
net hat sich eingeschlichen,
dass Suchanfragen weitge-
hend ignoriert werden. So-
wohl in Shops als auch bei
Suchmaschinen werden Er-
gebnisse serviert, denen ge-
suchte Eigenschaften fehlen
und die nur ,so ungefédhr*
dem Gesuchten entspre-
chen. Also, mir braucht Ihr
damit nicht zu kommen. Eh
schon misstrauisch gegen-
uber Werbeversprechen —
nicht von Natur aus, sondern
als mehrfach gebranntes
Kind - bleibt auch hier nur:
Augen auf beim Onlinekauf.
Oder doch gleich zum Hand-
ler des Vertrauens vor der
Haustiir? Wenn es noch ei-
nen gibt, gerne ...

Ewer Boto

Italienisch A2/3

Wetteraukreis. Die Volkshoch-
schule bietet einen Kurs Italie-
nisch A2/3 an, der am Montag,
8. Mai, beginnt und acht Mal je-
weils von 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr
stattfindet. Die Gebiihr betrégt
83,00 Euro. Fir Teilnehmer/in-
nen mit guten Vorkenntnissen.
Beratung zu den Vorkenntnis-
sen gerne telefonisch. Italie-
nisch online lernen in einer
kleinen Gruppe von ca. 6 Teil-
nehmenden. Der Kurs findet auf
der Lernplattform vhs.cloud des
Deutschen Volkshochschulver-
bands statt. Weitere Informatio-
nen unter www.vhs-wette-
rau.de. Info und Anmeldung un-
ter Telefon 06031/83-6000 oder
www.vhs-wetterau.de.

Zulassungsstelle
wieder offen

Karben. Seit Anfang April kann
die Zulassungsstelle in Petter-
weil auch wieder spontan be-
sucht werden. Im Zuge der Co-
rona-Pandemie war es nur
moglich, die Zulassungsstelle
mit einem zuvor vereinbarten
Termin zu besuchen. Da inzwi-
schen samtliche Corona-Be-
schrankungen weggefallen
sind, kann die Zulassungsstelle
inzwischen auch wieder spon-
tan besucht werden. Besuche-
rinnen und Besucher erhalten
vor Ort eine Wartenummer
und miissen gegebenenfalls et-
was Wartezeit in Kauf nehmen.
Um dies zu umgehen, besteht
auch weiterhin die Moglich-
keit, einen festen Termin ver-
bindlich tber die Homepage
der Stadt Karben zu buchen.

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen

Redaktion: (06051) 833-202
E-Mail: redaktion@bote.de
Zustellung: (06051) 833-299
E-Mail: zustellung@bote.de
Anzeigen: (06051) 833-244

E-Mail: anzeigenabteilung@bote.de
Internet: www.bote.de

Bad Nauheim. Die Eisenbahn-
freunde Wetterau (EFW) sind
auf den sozialen Netzwerken
aktiv und Insider gut infor-
miert, aber Géste und Besu-
cher haben den Eindruck,
dass es um sie ruhiger gewor-
den ist. Doch wie geht des den
selbst ernannten Hobby-Ei-
senbahnern wirklich?

Geschwindigkeits-
begrenzung
der Museumsbahn

Das Zugungliick in Garmisch-
Patenkirchen im Mai 2022 hat
die Bedeutung von Sicher-
heitsmafinahmen bei Eisen-
bahntransporten erhoht. Im
Vergleich zu den reguldren
Zigen, die mindestens 80
km/h fahren, fahrt der Muse-
umszug der EFW zwischen 10
und 25 km/h. Aus Sicherheits-
grinden hat die EFW sich ent-
schieden, seit 2003 maximal
25 km/h zu fahren, und die
Strecke wurde von der Auf-
sichtsbehérde entsprechend
zugelassen. Die Strecke ist et-
wa 20 km lang und fiihrt von
Bad Nauheim/Nord tiber ver-
schiedene Ortschaften bis
zum Endpunkt Miinzenberg.
Der Museumszug fahrt drei
Mal pro Tag hin und zuriick
und bietet ein schones Tages-
programm. Auflerdem wer-
den auch Nikolausfahrten und
eine Neujahrsfahrt angebo-
ten. In den Monaten Oktober
bis Mérz kann man ein ZUG-
LUFT-Ticket buchen, das eine
Zugfahrt mit Kleinkunst, ei-
nem warmen Buffet und einer
Teilstrecke beinhaltet. Aber
mit all dem ist seit Juli 2022
Schluss.

Sperrung
der Strecke

Eine Anzeige eines Anwoh-
ners hat dazu gefiihrt, dass
die Aufsichtsbehoérde die ge-
samte Strecke der Museums-
bahn innerhalb von zwei Wo-
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Wetterauer Wochen
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Schaferbetriebe aus =
unserer Region

Heilsberg feiert

Programm zum
75-jahrigen Jubilaum

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Schwierige Situation

Arbeiten an der Bahnstrecke sind nicht nur Zeitintensiv, sondern fordern auch viel Geld.

chen gesperrt hat. Der An-
wohner hatte einige lockere
Kleineisen auf angemorschten
Schwellen gefunden und be-
fiirchtet, dass der Museums-
zug entgleisen kénnte und wie
in Garmisch auf Personen fal-
len konnte. Die Hobby-Eisen-
bahner sind jeden Samstag
auf der Strecke zu sehen, um
den Oberbau in Stand zu hal-
ten, zu ertiichtigen oder zu er-
neuern, aber es gibt immer
noch Abschnitte, die als
,Langsam“-Fahrstelle signali-
siert werden und nur langsam
befahren werden kénnen, um
mit der nétigen Sicherheit
auch weniger gute Abschnitte
befahren zu koénnen. Die Be-
triebsleitung der EFW hat die
Strecke in drei Bereichen fiir
jeglichen Zugverkehr ge-
sperrt, bis die Problemstellen
behoben sind. Seit Juli 2022
heifdt es nun: keine Fahrten -
keine Einnahmen, aber deut-

lich héhere Ausgaben durch
die Strecken-Ertiichtigung. Ei-
nige Bereiche wurden inzwi-
schen bearbeitet und die
Schwellen getauscht. Dies
sind rund 100 Schwellen zwi-
schen Bad Nauheim und
Steinfurth, 120 Schwellen zwi-
schen Griedel und Butzbach
und seit Ende 2022 370
Schwellen kurz vor Miinzen-
berg.

Finanzielle
Schwierigkeiten

Die Eisenbahnfreunde Wette-
rau (EFW) haben vor, weitere
Bereiche der Strecke zu reno-
vieren, darunter den Aus-
tausch von Schwellen und
Schotterverfiillungen. Die Ar-
beiten sind notwendig, um die
Strecke flir den Betrieb wie-
derherzustellen. Aufgrund
der fehlenden Einnahmen
durch den Fahrbetrieb haben

die EFW jedoch finanzielle
Schwierigkeiten. Sie haben
versucht, durch Spenden und
Verkauf von Fahrzeugen Geld
zu sammeln, aber sie benoti-
gen noch einen grofieren Mé-
zen oder Sponsor, um die not-
wendigen Arbeiten fortzuset-
zen. Die EFW suchen auch
nach Patenschaften von Anlie-
gergemeinden und Stédten,
um ihre Bemiihungen zu un-
terstiitzen. Die EFW haben
vor, zuerst den Abschnitt
Butzbach-Griedel-Miinzen-
berg zu renovieren und den
Bahnhof Miinzenberg als Aus-
gangspunkt fiir zukiinftige
Fahrten zu nutzen. Details wie
unterstiitzt und geholfen wer-
den kann, kann jeder der
Hompage: www.ef-wette-
rau.de entnehmen, oder per
email info@ef-wetterau.de
oder telefonisch beim ersten
Vorsitzenden Stefan John
(0172-6919866) erfragen.

Austausch zu Diabetes

Diabetes Typ 1: Selbsthilfegruppe in Friedberg fur Menschen mittleren Alters

Wetteraukreis. In Friedberg
trifft sich am 9. Mai eine
neue Selbsthilfegruppe, um
sich rund um die Erkran-
kung ,Diabetes Typ 1 aus-
zutauschen. Ziel der Grup-
pe ist es, sich diesen ge-
sundheitlichen Herausfor-
derungen gemeinsam zu
stellen und gegenseitig zu
unterstiutzen.

Gemeinsam wollen die Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mer an einer guten Lang-
zeitzucker-Einstellung ar-
beiten, um den mdglichen
Folgeerkrankungen entge-
genzuwirken. Dies gelingt
unter anderem durch eine
gesunde Erndhrung, regel-
maéafiige Bewegung, Stress-
bewiltigung und die opti-

male medikamentése The-
rapie der Betroffenen. Even-
tuelle Unsicherheiten im
Alltag sollen ausgerdumt
werden. Gemeinsam tau-
schen sich die Gruppenmit-
glieder Uber neue Erkennt-
nisse aus Forschung und
Entwicklung der bislang
noch irreversiblen Auto-
immunerkrankung aus.

Laut Deutscher Diabeteshil-
fe sind in Deutschland aktu-
ell rund elf Millionen Men-
schen an Diabetes mellitus
(Zuckerkrankheit) betrof-
fen. Eine steigende Tendenz
von 600 Neuerkrankungen
pro Tag wird bei dieser
Volkskrankheit beobachtet.
3,4 Prozent davon leiden an
Diabetes mellitus Typ 1. Der

Typ 1 wird durch ein Versa-
gen der Zellen in der Bauch-
speicheldriise, die das Hor-
mon Insulin produzieren,
verursacht, so dass die Be-
troffenen ihr ganzes Leben
lang Insulin spritzen mis-
sen. Ohne Insulinzufuhr von
auflen kommt es zu einer
schweren Stoffwechselent-
gleisung. Ohne Gegenmaf3-
nahmen kann diese todlich
enden.

Selbsthilfetreffen bieten Be-
troffenen bei regelmaéafiger
Teilnahme die Moglichkeit
ihr Wissen zu erweitern.
Statt sich weiter einsam mit
seinen Schwierigkeiten zu
fihlen, geht man Beziehun-
gen zu anderen Menschen
ein und fihlt sich durch den

sozialen Austausch nach ei-
niger Zeit als Teil der Grup-
pe. Die Gruppendynamik
kann sich positiv auf jeden
Einzelnen auswirken.
Selbsthilfegruppen konnen
besonders bei chronischen
Erkrankungen dabei helfen,
besser mit der eigenen Si-
tuation umzugehen.

Die Selbsthilfegruppe trifft
sich erstmals am 9. Mai
(Dienstag) um 18 Uhr in
Friedberg. Weitere regelmé-
f3ige Treffen sind jeden
zweiten und vierten Diens-
tag im Monat geplant. Inte-
ressierte sind herzlich will-
kommen. Kontakt und An-
meldung per E-Mail unter
diabetes-typ1-wette-
rau@web.de.
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Friedberg. ,Ockstadt raumt
auf‘, so heidit es wieder am
Sonntag, 7. Mai von 10 bis16
Uhr. Viele Stdnde im ganzen
Dorf verteilt, laden ein zum
Stobern, gemdifl dem Motto:
Des einen Trodel ist der
Schatz des anderen. Auch fir
das leibliche Wohl ist gesorgt.

Aktuelle Themen

Bad Vilbel. Der CDU Ortsver-
band Massenheim ladt am
Freitag, den 12. Mai ab 19.00
Uhr alle interessierten Biirge-
rinnen und Biirger zu einem
offenen Stammtisch in die
Gaststétte ,Zum Knoche®, Rat-
hausstraf3e 4, ein. Auch die
Massenheimer Ortsvorstehe-
rin und Fraktionsvorsitzende
im Stadtparlament Irene Utter
(CDU) sowie der Wetterauer
Landtagsabgeordnete Tobias
Utter (CDU) werden an diesem
Abend fiir Fragen zur Verfi-
gung stehen.

Frahlingskonzert
der ARS

Friedberg. Seit Jahrzehnten
ist das Friihlingskonzert der
ARS einer der echten Hohe-
punkte des Jahres. Hier zei-
gen die Schiilerinnen und
Schiiler auf der grofien Biih-
ne, was sie kénnen. So staun-
te das Publikum in der Ver-
gangenheit regelméfig tber
solistische Vortrage und tiber
die erfrischende Musik von
unserem preisgekronten
Grundschulchor und den Or-
chesterprojekten. Auch hier
hat uns die Corona-Zeit zu
einer Pause gezwungen. Am
11. Mai beginnt um 19:00 Uhr
in unserer Turnhalle das ers-
te  Frihlingskonzert der
2020er. Der Eintritt ist frei.
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Wetteraukreis. Die Arbeit der
Schéferei Schmidt aus Butz-
bach-Maibach ist flir die Land-
schaftspflege und den Erhalt
einer artenreichen Flora und
Fauna unentbehrlich. So wert-
voll diese Arbeit auch sein
mag, unwirtschaftlich ist sie
am Ende dennoch.

Im Stall herrscht frohliches
Treiben. Eine kleine Horde
Lammer tobt zwischen ihren
Miittern hindurch. Carmen
Schmidt kommt mit zwei Nu-
ckelflaschen warmer Milch in
den Stall. ,Die sind fiir die Fla-
schenldmmer. Der Kamillen-
tee in der Milch beruhigt die
Verdauung®, erklart sie. Fir
das junge Schéferpaar Car-
men und Pierre Schmidt und
Vater Rainer Schmidt ist gera-
de Hochsaison auf dem Be-
trieb. Die Lammzeit ist in vol-
lem Gange und gehort zu der
arbeitsreichsten Zeit im Jahr.
,Da ist man Tierarzt, Hebam-
me und Krankenschwester in
einem*, sagt Carmen Schmidt,
,und die Herde verdoppelt
sich, denn zu den rund 200
Mutterschafen kommen noch-
mal um die 200 bis 250 Lam-
mer hinzu.“

Neben den Schafen hat der
Betrieb noch 40 Ziegen, rund
100 Legehennen, 20 Stallha-
sen, fiinf Schweine, zwei Esel,
ein Maultier und finf Hunde
im Repertoire. Ein richtiger
Bauernhof mit viel Handarbeit
und dem Anspruch, so viel wie
moglich selbst zu machen.

Die Leidenschaft zur Schéfe-
rei liegt in der Familie. Schon
Pierres Urgrofivater war Ge-
meindeschéifer in Hundstadt
(Hochtaunuskreis) und auch
sein Grofivater hielt Schafe im
Garten. Den jetzigen Hof hat

Prasentiert von:
Hit Radio
EFH HanauerAnzeiger
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Lokales
Im Dienste des Naturschutzes

Schaferelbetrlebe unserer Reglon

Mit viel Herz und Engagement sind das junge Ehepaar Schmidt und Vater Rainer (von links) jeden
Tag bei ihren Tieren. Wegen mangelnder Flachen und Hofstatten suchen sie akut nach einer Még-
lichkeit far eine Hofnachfolge beziehungsweise -tibergabe.

Pierre mit seinem Vater Rai-
ner offiziell 2013 gegrindet.
2014 kam dann Carmen hinzu.
Seitdem arbeiten die drei ne-
ben ihren Vollzeitjobs jede
freie Minute auf dem Hof.

An oberster Stelle stehen fiir
sie dabei das Tierwohl und ei-
ne artgerechte Haltung. Zu-
gunsten der Tiere verzichten
sie beispielsweise auf eine
kiinstliche Beleuchtung im
Hihnerstall und nehmen da-
fir eine geringere Legeleis-
tung in Kauf. ,Mit Verantwor-
tung fiir Natur und Gesell-
schaft zu wirtschaften ist uns
ein grofies Anliegen“, sagt
Pierre Schmidt. Das merkt
man auch an ihrem Engage-
ment fiir die Landschaftspfle-
ge. Daflir sind Schafe unent-
behrlich, denn durch die Be-
weidung mit Schafen wird das
Aufkommen von jungem Ge-

holz verhindert und auf den
offen gehaltenen Fléchen ent-
steht artenreiches Griinland.
Schafe fungieren auch als ,Sa-
mentaxi“, indem sie in ihrer
Wolle Pflanzensamen von ei-
nem Standort zum néichsten
transportieren und so zur
Steigerung der Biodiversitét
beitragen.

»Welche Knochenarbeit hinter
der Schafhaltung und Bewei-
dung steckt, ist fiir Au3enste-
hende oft erstmal nicht sicht-
bar®, sagt Rainer Schmidt. Das
kilometerweite Schleppen der
Netze tber Stock und Stein,
weil es keinen befahrbaren
Zugang gibt, oder das Umtrei-
ben der Herde zu den ver-
streut liegenden Fladchen ist
sehr arbeitsintensiv. ,Es wire
schén, wenn die Bevolkerung
wieder eine stirkere Verbin-
dung zur Landwirtschaft hétte

Emil Frey
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und begreifen wiirde, was wir
hier tun und unter welchen
Bedingungen®, restimiert er.
Hinzu kommt, dass der Dienst
fir die Landschaftspflege den
Schmidts zum Grofdteil nicht
vergiitet wird, obwohl es fiir
die meisten ihrer Flachen zur
Beweidung keine Alternative
gibt. Aufgrund der schwer zu-
ganglichen Lage und des kar-
gen Aufwuchses lohnt es sich
nicht die Fldchen maschinell
zu méhen. ,Zwar bewirtschaf-
ten wir dieses Jahr rund 120
Hektar, aber nur fiir ein Vier-
tel davon bekommen wir
Agrarforderungen®, sagt Pier-
re Schmidt. Leisten koénnen
sie sich den Betrieb vor allem
durch die Vollzeitstellen, de-
nen die drei ,nebenher” noch
nachgehen.

Im Allgemeinen erwirtschaf-
ten schafhaltende Betriebe ih-

ren Gewinn durchschnittlich
zu etwa 70 Prozent aus Agrar-
forderungen und nur zu ei-
nem kleinen Teil aus der Ver-
marktung ihrer Produkte. ,Es
herrscht enorme Fladchenkon-
kurrenz®, erklart Carmen
Schmidt. ,Deshalb suchen wir
schon seit Jahren nach einem
Betrieb, dessen Nachfolge wir
antreten konnen.*

Trotz der widrigen Bedingun-
gen — der grofite Wunsch der
Schmidts ist es von der Sché-
ferei leben zu kénnen. Die Lie-
be zu den Tieren und die Ru-
he, die die Herde ausstrahlt,
die Ndhe zur Natur und die
Abwechslung begeistern sie
an ihrer taglichen Arbeit.

Die Produkte der Schiferei
Schmidt von Fleischwaren bis
hin zu Eiern, Nudeln und
Schaffellen kann man direkt
ab Hof kaufen sowie online
oder telefonisch bestellen.
Uber den Eierautomaten in
Maibach kénnen rund um die
Uhr frische Eier bezogen wer-
den.

Hintergrund

Die Schifereiberatung ist Teil
des Projektes ,Vorbereitung,
Begleitung und Evaluation von
Mafinahmen des Naturschut-
zes und der Landschaftspflege
durch den Naturschutzfonds
Wetterau e.V.“.

Es wird durch das Land Hes-
sen im Rahmen der Richtlinie
zur Forderung von Land-
schaftspflegeverbédnden gefor-
dert. Bewilligungsstelle ist das
Regierungsprisidium Darm-
stadt. Die Forderung tragt ins-
besondere zur Umsetzung der
Ziele der Hessischen Biodiver-
sitdtsstrategie bei.

Samstag, 6. Mai 2023

Operngala auf dem
Heilsberg

Bad Vilbel. Am Mittwoch, den
10. Mai um 19.00 Uhr ladt der
Forderkreis Kirchenmusik der
Ev. Heilig-Geist-Gemeinde be-
reits zum 7. Mal zur ,Opernga-
la“ mit Studierenden der Ge-
sangsklasse Prof. Thomas Hey-
er von der Hochschule fiir Mu-
sik und Darstellende Kunst
Frankfurt am Main in die Ev.
Heilig-Geist-Kirche, Am Kreuz
2, ein. Die Studierenden ver-
zichten auf eine Gage und die
eingenommenen Spenden
werden diesmal der Organisa-
tion ,Save the Children“ zu
Gute kommen.

Durchstarten nach
dem Berufsleben

Wetteraukreis. Die Volkshoch-
schule bietet einen Kurs
Durchstarten nach dem Be-
rufsleben — Die dritte Lebens-
phase aktiv gestalten (Kurs-
Nr.: BF703432H1) in Friedberg,
vhs, Friedensstr. 18 an, der am
Do, 25.05.2023, beginnt und von
17:30 Uhr bis 20:30 Uhr dauert.
Der Kurs umfasst 2 Termine.
Die Gebtihr betragt 63,00 Euro.
Sie sind in diesem Kurs richtig,
wenn Sie das Gefiihl haben, in
IThrem Leben geht noch mehr,
wenn Sie befiirchten, im Ruhe-
stand in ein Loch zu fallen oder
genau dies passiert ist, wenn
Sie Lust auf Selbstreflexion
und personliche Weiterent-
wicklung haben, wenn Sie neu-
gierig, aufgeschlossen und auf
der Suche nach passenden Lo-
sungen sind. Sie erhalten neue
Ideen und Inspirationen fiir Ihr
erfiilltes Leben im (Un-)Ruhe-
stand und konnen diese dann
entsprechend den festgehalte-
nen Schritten und Ziele umset-
zen. Info und Anmeldung un-
ter Telefon 06031/83-6000 oder
www.vhs-wetterau.de.

Einzigartiges Pilotprojekt

Mit dem , OBst"-Ticket kostenfrei zur Berufsschule und in die

Wetteraukreis. Schiilerin-
nen und Schiiler der Wet-
terauer Berufsschulen und
gymnasialen  Oberstufen
konnen bald kostenfrei
den offentlichen Nahver-
kehr in ganz Hessen nut-
zen. Mit dem landesweit
einzigartigen ,Oberstufen-

und Berufsschulticket”
(OBst) will der Wetterau-
kreis = Chancengleichheit

im Bildungssystem und
nachhaltige Mobilitat for-
dern.

Das dreijahrige Pilotpro-
jekt beginnt ab dem kom-
menden Schuljahr
2023/2024, wie Landrat Jan
Weckler mitteilt: ,Dann
konnen auch diese Schiile-
rinnen und Schiiler in ganz
Hessen mit Bus und Bahn
kostenfrei unterwegs sein.
So stdrken wir nicht nur
nachhaltige und klima-
freundliche Mobilitit, son-
dern foérdern auch die
Chancengleichheit im Bil-
dungssystem tUber die 10.
Jahrgangsstufe hinaus.”
Mit dem ,Schilerticket
Hessen“ des Landes Hes-
sen erhalten aktuell be-
reits Schiilerinnen und
Schiler ein kostenfreies
Jahresticket fiur den OPNV,
wenn ihr Wohnort mehr als
zwei beziehungsweise drei
Kilometer von der Schule
entfernt liegt. Das Ticket ist
jedoch auf die Jahrgangs-
stufen 1 bis 10 ausgelegt,
wahrend das neue Fahr-
kartenangebot als freiwilli-
ge Leistung des Wetterau-

Oberstufe

kreises speziell fiir Wette-
rauer Schiilerinnen und
Schiiler der gymnasialen
Oberstufe und Berufsschu-
le gilt.

Beitrag
zum Klimaschutz

~Mit dem hessenweit ein-
zigartigen Pilotprojekt ge-
ben wir jungen Menschen
die Chance, mobil zu sein —
unabhéngig von ihrer fi-
nanziellen Situation und
das Ganze auch in der
Freizeit und am Wochen-
ende. Gleichzeitig soll das
neue Ticket dazu beitra-
gen, den Individualverkehr
zu reduzieren. Damit leis-
ten wir einen Beitrag zum
Umwelt- und Klimaschutz®,
freut sich Landrat Weckler.
Das neue ,Oberstufen-und
Berufsschulticket® (OBst)
gilt ab dem Schuljahr
2023/24 bis einschlief3lich
dem Schuljahr 2025/26. Es
muss jahrlich neu bean-
tragt werden. Die Fahrkar-
te wird vom Wetteraukreis
kostenlos zur Verfligung
gestellt. Anspruchsberech-
tigt sind alle Schiilerinnen
und Schiiler, die im Wette-
raukreis ihren Hauptwohn-
sitz haben und in die gym-
nasiale Oberstufe (Sekun-
darstufe II) oder in eine Be-
rufliche Schule gehen,
auch wenn sie Schulen in
freier Trégerschaft oder
aufdlerhalb des Wetterau-
kreises besuchen.

Insgesamt koénnen nun

Freuen sich tiber das neue Ti-
cket: Landrat Jan Weckler und
Ann-Karin Schild, Fachstellen-
leitung Allgemeine Schultré-
geraufgaben beim Wetterau-
kreis.

rund 9.000 anspruchsbe-
rechtigte Schiilerinnen
und Schiiler das Ticket be-
antragen. Der Wetterau-
kreis und die Verkehrsge-
sellschaft Oberhessen
(VGO) setzen das Projekt
gemeinschaftlich um.

Das Ticket
beantragen

Die kostenfreien Tickets
konnen ausschlief3lich
Uber ein Online-Formular
unter https://obst-ticket.de
beantragt werden. Eine Be-
antragung ist ab sofort und
auch wiahrend des laufen-
den Schuljahres moglich.
Die Laufzeit des Tickets be-
ginnt jeweils zum 1. eines
Monats und endet automa-
tisch nach zwolf Monaten.
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“Back to the roots”

Zeltcamp fur junge Leute in der Burgruine Lilsberg

Wetteraukreis. Die BUNDju-
gend ladt alle umweltinteres-
sierten Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen zwischen 14
und 27 Jahren zum grofden Ei-
ne-Erde-Camp vom 25. August
bis 1. September in die Bur-
gruine Liflberg (Wetterau-
kreis) ein.

Das 12-kopfige Vorbereitungs-
team verspricht eine unver-
gessliche Woche mit spannen-
den Workshops und Experi-
mentierfeldern zum Mitden-
ken und Diskutieren, kreativ
sein, sich bewegen und sich
ausprobieren. Seit 16 Jahren
wird das Eine-Erde-Camp an-
geboten und fiir viele ist das
Camp das Jahreshighlight
und die Gelegenheit, um Kraft

und Motivation fiir eigenes En-
gagement zu schopfen und
sich mit anderen dazu ent-
spannt austauschen zu kon-
nen.

Dieses Jahr lautet das
Schwerpunktthema “Back to
the roots” - das junge Vorbe-
reitungsteam stellt fest, dass
in fast allen industriell ge-
pragten Gesellschaften Natur
mehr und mehr aus dem
Blickfeld verschwindet. Dabei
handele es sich angesichts der
Globalisierung um ein welt-
weites Phidnomen. ,Back to
the roots“ — Sind wir zu weit
von unserer Lebensgrundlage
abgekommen? Was sind Natur
und Umwelt heute? Und wie
gestalten wir ein nachhaltiges

Leben auch in der Stadt? Wie
kommen wir zuriick zu unse-
ren Wurzeln? Dazu und zu vie-
len anderen Themen gibt es
inhaltliche, kreative und auch
aktive Workshops. Lagerfeu-
erabende, spannende Begeg-
nungen, Musik und Tanz tra-
gen bei zur ganz besondere
Camp-Atmosphére.

Ein Kiichenteam sorgt mit
Okologisch angebauten Le-
bensmitteln fir leckere
Camp-Verpflegung. Das
Camp kostet flir die Woche in-
clusive Vollverpflegung 140
Euro. Néhere Informationen
und die online-Anmeldung
sind zu finden unter: www.er-
de-retten.de. Telefon 069-
67737630.

Der Heilsberg feiert Jubilaum

Grof3es Jubilaumsprogramm im gesamten

Festjahr zu 75 Jahre Heilsberg

Das Kern-Orga-Team des Heilsberger Jubildumsjahr rund um die Vorsitzende der Organisation, In-
grid Schenk (ganz rechts) mit Burgermeister Sebastian Wysocki, Erstem Stadtrat Bastian Zander
(Teil des Orga-Teams) und Ortsvorsteher Peter Schenk in der Freudenberg-Anlage auf dem Heils-
berg.

Bad Vilbel. Die Organisato-
rinnen und Organisatoren
des Jubildumsjahrs ,75 Jahre
Bad Vilbel Heilsberg“ rund
um die Vorsitzende des Or-
ganisationsteams, Ingrid
Schenk, haben Bilirgermeis-
ter Sebastian Wysocki getrof-
fen und ihm das Programm
des Jubildumsjahrs vorge-
stellt.

Seit Mitte letzten Jahres ha-
ben die Organisatorinnen
und Organisatoren  des
,Kern-Orga-Teams* uner-
miidlich an Konzept und Um-
setzung gefeilt. Herausge-
kommen ist ein vielseitiges
Programm, das tiber das gan-
ze Jahr verschiedenste Ver-
anstaltungen bietet. Los ging
es schon vergangenen Herbst
mit einem Projekt, bei dem
Schiilerinnen und Schiiler
Zeitzeuginnen und Zeitzeu-
gen getroffen und interviewt
haben. Heraus kamen ein
Wandkalender und Videos
fiir eine multimediale Stadt-
teilfiilhrung. Im April hat der
Kunstverein im Rahmen ei-
nes Street Art Workshops mit
Jugendlichen begonnen, eine
Garagenrickwand am Plat-
tenweg zu verschoénern.

Programm der
nachsten Monate

Im Mai stehen unter ande-
rem ein Besuch der ehemali-
gen Siedlerkirche, die sich

MediaBerater
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mittlerweile in Altenstadt be-
findet, weitere Graffiti-Aktio-
nen, Konzerte, Ausstellun-
gen unter anderem zum The-
ma ,Ankommen“ und eine
Auffiihrung des ,Ersten All-
gemeinen Babenhéduser Pfar-
rer()Kabaretts“ auf dem Pro-
gramm.

Der Juni bildet mit der Fest-
woche das Herzstlick des Ju-
bildumsjahrs. Da der Heils-
berg auf Initiative der evan-
gelischen Kirche gegriindet
wurde, beginnt und schliefdt
die Festwoche jeweils mit ei-
nem Okumenischen Gottes-
dienst. Neben dem feierli-
chen Festakt zu Beginn der
Festwoche und dem Wochen-
ende mit Biihnenprogramm,
DJs und Live-Musik unter an-
derem von ,Eine Band na-
mens Wanda“ werden an ver-
schiedenen Tagen Zeitzeu-
ginnen und Zeitzeugen von
den Anfingen der Siedlung
berichten. Auch in einer
Stadtteilflihrung kénnen In-
teressierte auf den histori-
schen Spuren der Entste-
hungsgeschichte = wandeln.
Abgerundet wird das Pro-
gramm im Juni durch eine
lange Tafel auf dem Platten-
weg, Aktionen der Bahai-Ge-
meinde und der landeskirch-
lichen Gemeinschaft fiir Kin-
der und Jugendliche, sowie
einen Hofflohmarkt und ei-
nen Kunstrundgang durch
verschiedene Gérten, in de-

nen  Kiinstlerinnen und
Kinstler ihre Werke ausstel-
len.

Im Juli schlief3en sich Jubilé-
umsfeiern der katholischen
Kirche an. Aufierdem organi-
siert die Geschichts-Arbeits-
gruppe fir Sommer und
Herbst weitere Veranstaltun-
gen mit Zeitzeuginnen und
Zeitzeugen. Dafiir richtet die
Gruppe gerade den ehemali-

gen Edeka her, der freundli-
cherweise von der GWH fur
die Jubildumsveranstaltun-
gen uberlassen wurde.

Ein weiterer Hohepunkt des
Jubildumsjahrs wird gewiss
die Eroffnung des Kinder-
und Jugendhauses, des Efzet
Heilsberg, welches im Som-
mer seine Tore 6ffnen wird.

Detaillierte Infos
im Flyer oder im Web

Zahlreiche Heilsberger und
Gesamt-Vilbeler Vereine tra-
gen durch ihre Veranstaltun-
gen zu einem vielfdltigen Ju-
bildumsjahr bei. Alle aufzu-
zéhlen ergéibe eine lange Lis-
te. Als Highlights seien hier
nur exemplarisch der zweite
Ausflug zur Siedlerkirche im
September und der Malwett-
bewerb fiur Jung und Jungge-
bliebene mit Frist Ende Okto-
ber angefiihrt. Im Dezember
geht das Festjahr dann mit
dem  Heilsberger  Weih-
nachtsmarkt und dem Le-
bendigen Adventskalender
zu Ende. Detaillierte Infor-
mationen gibt es auf der Ho-
mepage www.75jahreheils-
berg.de sowie im Flyer, der in
den néchsten Tagen in alle
Heilsberger Haushalte ver-
teilt wird. Auflerdem immer
wieder in der Tagespresse,
auf verschiedenen Kanélen
der Sozialen Medien und auf
Plakaten.

Nach 75 Jahren besteht der
Heilsberg nicht mehr nur aus
ehemals Ausgebombten, Hei-
matvertriebenen und deren
Nachkommen, sondern auch
aus vielen Menschen, die in
der Zwischenzeit zugezogen
sind. Es ist besonders schén
zu sehen, dass dieses Jubilé-
umsjahr von einer guten Mi-
schung dieser Personen or-
ganisiert wird.

Samstag, 6. Mai 2023

AUf Spurensuche
Wanderung des NABU Friedberg: Amphibien am Winterstein

Friedberg. Unter dem Klima-
wandel mit den heifien und
trockenen Sommern hatten
viele einheimische Tiere und
Pflanzen zu leiden. Sehr
stark davon betroffen waren
die Amphibien. Béache, kleine
Seen, Timpel sowie Feucht-
wiesen fielen trocken und
damit verringerten sich die
noch vorhandenen Lebens-
raume der Amphibien. Auch
die immer intensivere Land-
nutzung sowie der weiter
stark zunehmende Autover-
kehr trugen zu dem dramati-
schen Bestandsriickgang bei.
Wie hat sich die Population
am Amphibien-Lehrpfad am

i P T
-Iég;} i

Auf der Suche nach Amphibien.

Winterstein in den letzten
Jahren entwickelt? Das war
das Ziel einer vom NABU
Friedberg veranstalteten
Wanderung. Obwohl das
Wetter fir die Exkursion
nicht gilinstig war, fanden
sich viele Interessierte ein,
um sich dber den Lebens-
raum der Amphibien zu in-
formieren. Alle Teilnehmer
hofften selbstverstdndlich
Frosche, Kroten und Molche
in ihrem natiirlichen Umfeld
zu sehen.

Treffpunkt war der Wander-
parkplatz in der N&he des
Forsthauses Winterstein. Auf
dem Weg bis zum Lehrpfand

DasTelefonbuch
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der Amphibien wurden die
Teilnehmer vom Amphibien-
kenner Klaus Heinold auf ei-
nige Wasserstellen mit klei-
nen Bachldufen aufmerksam
gemacht. Diese bieten ideale
Lebensbedingungen fiir Feu-
ersalamander. Leider ist der
Feuersalamander durch ei-
nen lebensgeféhrlichen Pilz
bedroht und wird deshalb
immer seltener.

Auch Suhlen der Waldtiere
waren zu sehen, die auch - so
lange sie feucht waren — von
Kroéten, Froschen und Mol-
chen genutzt werden. Ange-
kommen am Lehrpfad wur-
den die Teichridnder abge-
sucht, um Laich oder einzel-
ne Tiere zu finden. Durch die
Kélte der letzten Tage, so
Heinold, werden wohl nur
wenige Tiere bzw. nur fri-
scher Laich zu finden sein.
Tatséchlich wurde in mehre-
ren Teichen Laich gefunden,
aber es konnten auch Teich-
molche sowie ein Bergmolch
bewundert werden. Hohe-
punkt des Abends waren je-
doch zwei Gelbbauchunken,
die heute vor allem Teiche
Steinbriiche, Kiesgruben so-
wie Truppentiibungsplétze
besiedeln. Reges Leben in
den kleinen Tumpeln zeigte
sich dann bei den Insekten
wie Kocherfliegenlarven und
Gelbrandkifer. Insgesamt
zeigte sich ein erntlichtern-
des Bild - die Population der
Amphibien ist ebenfalls ein-
gebrochen.

Bleibt zu hoffen, dass sie sich
in den ndchsten Jahren bei
glinstigeren Wetterbedin-
gungen und ausreichend
Nahrung erholen kann. In
die einsetzende Ddmmerung
ging es dann zuriick zum
Wanderparkplatz, wo die Ex-
kursion endete.
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AuUs dem Geschaftsleben

Neues BAUHAUS in

- Anzeige -

Bad Vilbel wird eroffnet

Nach Ubernahme und Umbau als BAUHAUS neu am Start

Bad Vilbel. BAUHAUS feiert
nach dreimonatiger umfang-
reicher Umbauphase am 28.
April die Eroffnung seines
topmodernen und zukunfts-
weisenden Fachcentrums auf
dem Geldnde der ehemali-
gen Maeusel GmbH in der
Zeppelinstrafie 25 in Bad Vil-
bel-Massenheim. BAUHAUS
beeindruckt mit mehr als
160.000 Qualitatsprodukten
in 15 verschiedenen Fachab-
teilungen auf nahezu 16.000
Quadratmetern Verkaufsfla-
che und Besonderheiten wie
einer DRIVE-IN ARENA, ei-
nem zusitzlichen Abhollager,
einem Leih-, Montage- sowie
Lieferservice und dem Stadt-
garten. Bei allen Fragen rund
um Werkstatt, Haus und Gar-
ten steht den Kunden ein
kompetentes Team von insge-
samt 103 Mitarbeitern um
Geschiftsleiter Steven Boos
zur Seite — die Mehrzahl da-
von war bereits beim ehema-
ligen Baustoffzentrum tatig.
Der Wunsch nach mehr
Nachhaltigkeit zeigt sich
auch in den Umbauarbeiten
des neuen Fachcentrums: In
Gebdudendhe wird es
Schnellladesdulen fiir Elek-
troautos geben, die Réaum-
lichkeiten erstrahlen mit
LED-Lampen und der ver-
wendete Oko-Strom stammt
aus der eigenen Photovol-
taik-Anlage, die sich auf dem
Dach des Fachcentrums be-

vorherige Inhaber des Bau-
stoffzentrums, Roland Maeu-
sel, uns seinen ehemaligen
Standort anvertraut hat. Wir
haben hier ein nagelneues

BAUHAUS nach unseren
hochsten Standards geschaf-
fen, das nicht nur topmodern,
sondern auch nachhaltig ist.
Unsere Teams waren die letz-
ten Monate tatkréftig im Ein-
satz und haben die schnelle
Wiedererdéffnung als BAU-
HAUS erst moglich gemacht®,
sagt Volker Markert, regiona-
ler Geschéftsfiihrer BAU-
HAUS in der Region Hessen.
Das neue Fachcentrum er-
weitert das BAUHAUS Netz
im Rhein-Main-Gebiet und
ergdnzt die umliegenden
Fachcentren, die zum Bei-
spiel in Hanau, Grindau-
Lieblos, Darmstadt, Frankfurt
und Mainz liegen.

Alles unter einem Dach

Bad Vilbel-Massenheim er-
weitert das vorherige Sorti-
ment mafdigeblich und bietet
seinen Kunden mehr als
160.000  Qualitdtsprodukte
aus unterschiedlichen Sorti-
menten. Die bisherige Beton-
tankstelle und ebenso die
Schuttgliter-Abteilung blei-
ben den Kunden erhalten.
Aufdlerdem bietet die fast
4.000 Quadratmeter grofde
direkt befahrbare DRIVE-IN
ARENA mit Giber 1.000 Qua-
dratmetern Freifliche die
Moglichkeit, grofdivolumige
Produkte und Baustoffe di-
rekt einzuladen. Speziell fir
Handwerker und Gewerbe-
treibende steht das BAU-
HAUS Abhollager zur Verfi-
gung, das den Einkauf von
vorbestellten Baustoffen und
Baumaterialien in Grofimen-
gen fiir die Kunden noch be-
quemer und schneller
macht.

centrums dar: Auf nahezu
2.400 Quadratmetern haben
Gartenbesitzer und Balkon-
liebhaber eine breite Aus-
wahl an Garten- und Balkon-
pflanzen, sowie die dazuge-
horigen Werkzeuge, Maschi-
nen und Baustoffe.

Weitere Fachabteilungen
sind: Bad und Sanitér, Eisen-
waren, Werkzeuge und Ma-
schinen, Elektro und Leuch-
ten, Bodenbeldge, Fliesen,
Reinigung, Haushalt und
Baustoffe.

Hervorragende
Anbindung

Ein weiteres Plus des neuen
BAUHAUS: Es ist verkehrs-
technisch bestens angebun-
den und befindet sich direkt
an der B3/L3008. Von Frank-
furt aus kommend nehmen
Kunden die A661 und wech-
seln am Preungesheimer
Dreieck auf die B3. Fiir BAU-
HAUS gehort es zum ent-
spannten Einkauf dazu, dass
Kunden keine Sorgen beim
Abstellen des eigenen Fahr-
zeugs haben. Deshalb gibt es
einen grofien Parkplatz mit
uber 250 Stellplatzen, davon
mehrere Parkplatze fur Au-
tos mit Anhénger sowie drei
Schnellladepléatze fir Elek-
troautos. Weitere E-Ladeplét-
ze sind in Kooperation mit
der EnBW geplant.

Das Fachcentrum hat kiinftig

Samstag, 6. Mai 2023

Lokales

Besser essen leicht
Mit Tipps und Tricks von Deli R

bewussteren Erndhrung

Besser essen und sich bewusster
erndhren klingt oftmals komplizier-
ter als es ist. Bei einer ausgewo-
genen und gesinderen Erndhrung
kommt es hauptsdchlich auf das
richtige Verhdltnis von Lebensmit-
teln an und das beginnt bereits
beim Einkauf: Ein wdchentlicher
Speiseplan und gezieltes Einkau-
fen zahlen sich in der Regel aus.
Denn wer selbst kocht, spart damit
Geld und hat die Ernéhrung selbst
in der Hand.

Deli Reform unterstiitzt mit Tipps
und Rezepten zum Thema ,Besser
essen” eine nachhaltig gesiindere
Erndhrung. Aufgrund ihres hohen
Rapsdlanteils sind die Produkte
eine wertvolle Quelle wichtiger
Omega-3-Fettsguren.  Die  pflanz-
lichen Speisefette sind nicht nur
eine leckere, vegane Alfernative zu
klassischer Butter, sondern aufgrund
ihrer besseren Klimabilanz auch die
nachhaltigere Entscheidung.

ANZEIGE

?emacht

orm zu einer

und mehr Wohlbefinden

Als bewusste Wahl bietet Deli
Reform Das Original auch zahlreiche
erndhrungsphysiologische Vorteile.

Neben Omega-3 liefert der
Klassiker Vitamin D und E und ver-
zichtet auf Konservierungsstoffe.
Hergestellt aus ungeharteten Olen
und Fetten, ist das vegane Streich-
fett ideal auf Brot sowie zum Ba-
cken, Braten und Kochen.

Mehr Tipps und Tricks zu einer be-
wussteren Erndhrung sowie leckere
Rezeptideen gibt es im Deli Reform
Magazin unter
https:/ /www.deli-reform.de/magazin/

besser-essen und www.deli-reform.de/.

Vogelkundlicher
Abendspaziergang

Verein far Vogelschutz

Bad Vilbel. Der Verein fiir

Vogelschutz und Land-
schaftspflege ladt ein zum
Abendspaziergang in den

Wald und in die Streuobst-
wiesen.

Die Zugvogel sind nun fast al-
le zurtick Pirol, Heckensén-
ger, Mauersegler, Schwalben,

und Landschaftspflege

An guten Beobachtungsta-
gen konnten bis zu 35 Arten
zu horen und zu sehen sein,
die Lebenssituation der Tiere
und das Wetter sind ent-
scheidend. Treffpunkt ist der
Erzweg Waldeingang, Bad
Vilbel am Donnerstag, 11.
Mai, um 18 Uhr. Anmeldung

findet. Der Stadtgarten stellt ein von Montag bis Samstagvon7 Nachtigall, Kuckuck, Fitis, unter eMail: vvl@vvl-badvil-
,Wir freuen uns sehr, dass der Das neue Fachcentrum in weiteres Highlight des Fach- bis 20 Uhr geoffnet. u.v.a. bel.de.
Medizin ANZEIGE

Gesichtsrotungen?
Nein danke!

Gesichtsrotungen entste-
hen, wenn die Aderchen im
Gesicht starker durchblutet
werden und durch die Haut
schimmern. Griinde dafir
konnen haufige Tempera-
turwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung sein.

Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt (Deruba,
Apotheke)! Dank mikro-
verkapselter Pigmente ka-
schiert Deruba Gesichts-
rotungen sofort. Die spezielle
Aktivstoff-Formel mildert sie
langerfristig. Der UV-Schutz
mit LSF 50+ beugt der Ent-
stehung neuer Rotungen
vor.

« Kaschiert sofort

« Mildert langerfristig
« Beugt vor mit LSF 50+

1 Apotheke:

: Deruba
1 (PZN 11008068)

1
\
0
1 www.deruba.de |

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Thema Nervenschmerzen

Verspannungen im Nacken fiihren oft

zu gereizten Nerven und dadurch zu
Nervenschmerzen.

y| A

Eine Bandscheibe, die auf Nerven
driickt, kann Nervenschmerzen sowie
ein unangenehmes Taubheitsgefiihl
verursachen.

...

. S
Bei einer Ischialgie ist der Ischias-
Nerv gereizt. Die Folge kdnnen

ausstrahlende Nervenschmerzen bis
indie Beine sein.

Wenn der Riicken
immer wieder
schmerzt oder
es im Nacken
zieht,
oft gereizte oder

geschiddigte Ner-

Die

gute Nachricht fiir

stecken

ven dahinter.
Betroffene: Restaxil
Schmerztropfen spezi-
ell entwickelt fiir Ner-
venschmerzen koénnen
bei
Schmerzen wirksame Hil-

nervenbedingten
fe leisten.

Viele, die unter wiederkeh-
renden Ricken- oder Nacken-
schmerzen leiden, greifen zu
klassischen, entziindungs-
hemmenden Schmerzmit-
teln wie z. B. Ibuprofen oder
Diclofenac. Oft ohne Erfolg!
Denn dahinter stecken meist
keine Entziindungen, sondern
gereizte oder geschddigte Ner-
ven. Um diese sogenannten
Nervenschmerzen bekdmpfen
zu kénnen, haben Experten
spezielle Schmerztropfen ent-
wickelt: Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei).

*0TC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 02/2023 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

Riickenschmerzen den

Riicken kehren

Diese natiirlichen Arzneitropfen helfen wirklich

Nervenschmerzen bekimpfen

In Restaxil Schmerztropfen
stecken funf spezielle Wirk-
stoffe, die sich bei Nerven-
schmerzen bewidhrt haben. So
setzt beispielsweise Gelsemium
sempervirens laut Arzneimit-
telbild im zentralen Nerven-
system an, also unter anderem
im Riickenmark. Iris versico-
lor kommt hingegen bei aus-
strahlenden Schmerzen wie ei-
ner Ischialgie und ziehenden,
brennenden Schmerzen im
Hiiftnerv zum Einsatz. Zusam-
men mit Cimicifuga racemosa,
Spigelia
Cyclamen purpurascens be-

anthelmia und
kampfen diese Wirkstoffe in
Restaxil die Nervenschmerzen.

Natiirlich wirksam und
gut vertriglich

Schluss mit klassischen,
entziindungshemmenden
Schmerzmitteln, die nur wenig
gegen Nervenschmerzen aus-
richten konnen, aber oft das Ri-
siko starker Nebenwirkungen
bergen! Restaxil ermdglicht
es Betroffenen, ihre unange-
nehmen Nervenschmerzen in
Riicken und Nacken Schritt

fir Schritt in den Griff zu be-
kommen - ohne den Korper
zu belasten. SchliefSlich haben
die speziellen Schmerztropfen
keine bekannten Nebenwir-
kungen. Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
sind ebenfalls nicht bekannt.
Nicht umsonst ist Restaxil
das meistverkaufte Arznei-
mittel bei Nervenschmerzen!”
Fragen auch Sie in Ihrer Apo-
theke nach den rezeptfreien
Schmerztropfen Restaxil!

E e Code
- scannen und
Produkt
direkt online
bestellen
i Fiir Ihre Apotheke:

' Restaxil
: (PZN 12895108)

www.restaxil.de

\

Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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EKU Pils

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€

-25%

11=0,46 €

I’ et

Schneider’s Helles o=

Landbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,——
11=140 €
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DOPPEL-

m 1 098 }’E E KASTEN!

Carlsberg Lager Beer

Pack =6 x 0,331,
22gl. 0,48 € -i——-'—"_"
Pfand,

11=2,52€ Fa

Neu, im 'S,

Sortnmen"- 1 Y
r Sl-'vmg
_r-_.-

5:99

Rapp‘s
Orangensaft

11-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=179 €

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

' ‘(‘3‘o’ogle Play

Meckatzer Hell

Pack=6x0,51,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,00€

www.logo-getraenke.de

@60

+ 2Flaschen Wt
GRATIS!" =

% 229l Pfand 0,25€ /.1

Flensburger Pilsener

Kasten =20 x 0,33 I, -
zzgl. 4,50 € Pfand, |
11=212€ i

--'...-Ed?ﬂf

e
16.99 FLEHSBU“GE

Helles Piilleken =

Kasten =24 x 0,33 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,

Mineralwasser

still,
Kasten=6 x11,
zzgl.2,40 €
Pfand,
11=0,83 €

ANGEBOT *

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,

Kasten =20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 € + 2 Glaser

GRATIS!

e SRR

Gorbatschow MIXED

diverse Sorten, = =
alkoholhaltiges 0 gt
Mischgetrank

mit Chinin, (088 LORBATSCHOW
0,33 I-Dose, =

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=6,03€

-29%

*nicht in allen Filialen erhdltlich. Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

- Keiler Bier

diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

11=140:€

K6nig Ludwig e
Dunkel ﬁk

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

u, im
J sr:)ertient‘-

Benediktiner Hell, r)
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 € ™

¥

&
ANGEBOT

91" -
pee 11=160 €

Black Forest
Mineralwasser

still,
Kasten=12x 0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,71€ il
F I
I

ANGEBOT N
5% |

Sotzbacher Apfelsaft,
Apfelwein* L

Kasten=12 x 11, %

zzgl. 3,45 € Pfand, L
1=142€ + 1Flasche |
GRATIS!

L SR

{ |
Entspricht einem
Kastenpreis von 15,68 €

Mosel Dornfelder
Weissherbst 1)

QDbA halbtrocken,
0,75 I-Flasche,
11=4,65€

Wodka
Gorbatschow,
Citron

0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=927 €

ANGEBOT

Angebote giiltig vom 08.05. - 13.05.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

+ Grillzange

. GRATIS!

Hasseroder
Premium Pils

Kasten =20x 0,51,
2zgl. 3,10 € Pfand,
11=0,90 €

Budweiser Budvar
Nealko

alkoholfrei,
Pack=6x 0,331,
zzgl.0,48 €
Pfand,
11=2,27€

Warsteiner Bier

diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

RhonSprudel

HollerFrische, Schorle, Vita,
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,94 €

Sierra Tequila* Absolut
vl Vodka,

Watermelon*,
-

Blanco, Reposado,
0,7 |-Flasche,
11=14,27 € 0,7 I-Flasche,

11=1570 €

Jogls 1“49 |
ApP -

11=14,99 €

Malfy Gin §
Rosa, Con Limone,
0,7 |-Flasche,
11=28,56 €

+1 Flasche
top frisch
Bitter Lemon 11

GRATIS!

0 o www.logo-getraenke.de
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Butzbach (js). Der Hausberg-
turm in der Nahe des Butzba-
cher Stadtteils Hoch-Weisel ist
schon lange weithin bekannt
als lohnendes Ziel fiir Wande-
rer und Ausfligler. Auch in
diesem Jahr hatte der Forder-
verein wieder zu einem gro-
3en Fest am 1. Mai auf den
Hausberg eingeladen. Und
dieser Einladung folgten tiber
Tausend Wanderer und Aus-
fliigler aus Nah und Fern. Das
Wetter spielte wunderbar mit.
Ab 10 Uhr genossen die vielen
Besucher in rund 500 m Hoéhe
die herrliche Aussicht uber
die gesamte Wetterau. Senio-
ren und Seniorinnen wurden
mit einem Shuttlebus vom Se-
niorenheim zum Hausberg ge-
fahren. Fir die Starkung von
Leib und Seele war auf dem

Lokales

Feiern mit Aussicht

Wanderung, Turmbestelgung und Feiern auf dem Hausberg

,'-lt"

Die vielen Besucher genossen in rund 500 m Héhe die herrliche
Aussicht Uber die gesamte Wetterau sowie das gute Essen und

Trinken.

Hausberg bestens gesorgt. Die
fahrbare Feldkiiche aus den
vergangenen Jahren gibt es
nicht mehr. Die leckere Erb-

sensuppe war im Birkenhof in
Fauerbach gekocht worden
und wurde oben auf dem
Hausberg warmgehalten. Man

konnte sie wahlweise mit oder
ohne Wurst geniefien. Aufder-
dem gab es auch geniligend
Brat- und Rindswiirstchen
vom Grill. Die Kinder konnten
in einer Hipfburg, welche die
Form eines grofien Balls hatte,
herumtoben. Wie immer bot
der Heimatverein Hoch-Wei-
sel am Nachmittag wieder
Kaffee und am Vormittag im
Backhaus frisch gebackenen
Kuchen an. Alles fand reifien-
den Absatz. Nach geselligem
Beisammensein und gut Essen
und Trinken folgte nur noch
der Abstieg vom Hausberg.
Aber bergab geht es ja be-
kanntlich leichter. Und so
neigte sich schliefilich der ers-
te Tag im Wonnemonat Mai
nach guten und bleibenden
Eindriicken dem Ende.

Bald auf der Buhne

LEINBlick” — Iin das Stuck der ,,Klemen Buhne Gambach”

Miinzenberg. Es geht wieder
los, die ,Kleine Biihne Gam-
bach , bringt auch in diesem
Jahr ein neues Theaterstiick
auf die Biihne. “EinBlick,,
heifdt es und wurde von Johan-
nes Schiitz, aus Gambach, ge-
schrieben. Als Vorlage hierflir
diente ihm das Drama ,Unsere
kleine Stadt* von Thornton
Wilder, das 1938 in Amerika
seine Urauffiilhrung feierte
und anschliefiend den Pulit-
zer-Preis bekam. Die darin be-
schriebene Handlung ist, nach
fast einhundert Jahren, immer
noch sehr aktuell und der Au-
tor brachte sie buchstéblich
von der Stadt aufs Land, ndm-

lich nach Gambach der 90iger
Jahre. Auch mit diesem Stiick,
wie bereits in den vergange-
nen Jahren, bleibt sich die
“Kleine Biithne Gambach® treu
und nimmt ein Thema auf, das
nachdenklich stimmen und
aufmerksam machen moéchte.
Es stellt das Leben einer jun-
gen Frau in ihrem doérflichen
Umfeld dar, dessen Quintes-
senz stellvertretend fiir jeden
Menschen gelten konnte.
Nicht nur die Darstellungen
der Gruppe, sondern auch ihre
sehr besonderen Biihnenbil-
der und die aufwendige Akus-
tik, machten in der Vergangen-
heit von sich reden. Kreativitét

-

Titelbild von EinBlick.

und Einsatzbereitschaft wer-
den bei der ,Kleinen Biihne
Gambach*“ ganz grof3 geschrie-

ben, denn die Arbeit findet
nicht nur beim Spiel auf der
Biihne statt, sondern Biihnen-
bild, Kostiime, Medienarbeit
und alles rund um die Insze-
nierungen werden von den
Mitgliedern mit viel Liebe zum
Detail und Begeisterung selbst
hergestellt und ausgefiihrt. Die
geplanten Vorfiihrungen fin-
den am 29. und 30. September,
sowie am 1., 6., 7. und 8. Okto-
ber im Biirgerhaus Gambach
statt. Detailliertere Informatio-
nen zur ,Kleine Bihne Gam-
bach® bieten die Webseite
www.die-kleine-buehne-gam-
bach.de, sowie Facebook und
Instagram.

Samstag, 6. Mai 2023

Jahresprogramm
beschlossen

Versammlung des Wein- und Kulturvereins

Sebastian Briel, Anna Siemund und Melanie Sterzing.

Wollstadt. Bei den Vorstands-
wahlen des Wein- und Kultur-
vereins wurde Melanie Ster-
zing, die aktuelle Wollstadter
Weinkonigin, als Schriftfiihre-
rin in den Vorstand gewdéhlt.
Michaela Ebeling tibernimmt
das neugeschaffene Amt flr
Dekoration und Verpflegung.
Der restliche Vorstand wurde
komplett wiedergewéhlt. Se-
bastian Briel bleibt Vorsitzen-
der, die 2. Vorsitzende ist An-
na Siemund. Schatzmeisterin
bleibt Stephanie Becker. Nico
Eberhardt ist Mitgliederbeauf-
tragter, Nina Wehner ist Refe-
rentin fiir Offentlichkeitsar-
beit. Beauftragter fiir Veran-
staltungen ist Sascha Kiefl, Be-
auftragter flir Beschaffung
und Digitalisierung ist Marcel
Nebel und Referent fiir Bau-
fragen ist Martin Ebeling.

Auf den Tag genau vor 16 Jah-
ren wurde der Verein gegriin-
det. Das wurde mit der Jah-
reshauptversammlung gefei-
ert. Im Alten Rathaus in Nie-

der-Wollstadt begriifite Sebas-
tian Briel die anwesenden
Mitglieder. Zunédchst wurde
die Satzung in Géinze neuge-
fasst. Auch das vom Vorstand
vorgelegte Jahresprogramm
wurde einstimmig beschlos-
sen. Neben den beiden grofien
Veranstaltungen im Sommer
(Wollstéadter Dorffest am 1.
und 2. Juli sowie Weinfest am
2. September) wird es drei
vereinsinterne Stammtische
und einen Ausflug in den
Rheingau geben. Kulturell
geht es in diesem Vereinsjahr
zu den Burgfestspielen nach
Bad Vilbel und zum Ovag-Va-
rieté. Auch ein Neujahrsemp-
fang mit Weinprobe ist wieder
geplant.

Im Tatigkeitsbericht blickte
Briel auf das vergangene Ver-
einsjahr zurick. ,Insbesonde-
re die vielen Neueintritte ma-
chen uns sehr froh. 24 neue
Menschen im WKV zeigen,
dass unsere Angebote gut an-
kommen*, sagte Briel.

Medizin
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Hilfe aus der
Apotheke

3 ,Mir wurde Gasteo
in der Apotheke empfohlen,
nachdem ich wegen meinem
Blahbauch um Rat gefragt
habe. Seitdem habe ich es
immer zuhause, Gasteowurkt
einfach hervorragend, erzahit
eine Apotheken- -Kundin!

Der‘

Jede dritte Frau fiihlt sich
nach jeder Mahlzeit dicker
als sie ist. Die Kérpermitte
spannt und driickt. Erste
Hilfe leisten Gasteo Magen-
tropfen mit therapeutischen
Bitterstoffen und beruhigen-
dem Gansefingerkraut

Dass sich die eben flache Mitte
plotzlich ballonartig aufbléht,
erleben viele Frauen verstérkt ab
den Wechseljahren. Die Ursache:
Der sinkende Ostrogen-Spiegel
macht das Magen-Darm-System
trage. Die Nahrung bleibt langer
im Verdauungstrakt und gért,
bevor sie ausgeschieden wird.
Dieser Gérprozess erzeugt den
unangenehmen Bldhbauch.
Schonbeim ersten Kontakt mit der
Zunge aktivieren therapeutische

Gasteo® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefin-
gerkraut, SiiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut,
Wermutkraut, Kamillenbliten. Traditionelles pflanzliches
Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbe-
schwerden (z.B. Vollegefiihl, Bléhungen), sowie leichten
krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt aus-
schlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthélt
40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022) Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co.
KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Bitterstoffe die Verdauungssifte.
Die Fettverdauung kommt in
Schwung. Die gesunde Eigenbe-
wegung von Magen und Darm
wird angeregt. Belastende Gase
werden diskret abtransportiert,
neuevermieden. Ade Bldhbauch!
Das krampflosende Génsefinger-
krautberuhigt derweil den gesamten
Magen-Darm-Bereich. Das Wohl-
gefiihl kehrt zuriick. Gasteo wird
am besten direkt nach dem Essen
eingenommen.

"medpex.de

Das neue Lioran
fiir Nacht & Tag
unterstiitzt die
natiirlichen
Schlafphasen

| Umdenken in der Medizin

Die Innovation
in der Schiaf-Therapie

Ziigiges Einschlafen & gutes
Durchschlafen in der Nacht.
Am Tag inneres Wohlbefinden
mit Leistungsfahigkeit. Im
Zentrum der Wissenschaft
steht das neue Lioran fiir
Nacht & Tag mit der Passions-
blume, das innerhalb kurzer
Zeit beginnt, seine einzigar-
tige Wirkung im Kérper zu
entfalten.

In den vergangenen Jahren hat
sich ein neues Verstdndnis fiir
Ein- und Durchschlaf-Stérungen
entwickelt. Die Wissenschaft hat
erkannt, dass bei Betroffenen die
gesamte Lebensqualitdt negativ
beeinflusst ist. Kaum im Bett,
springt das Gedanken-Karussell
an und macht die Nacht zum

Albtraum. Am Tag quélen ver-
minderte Leistungsfahigkeit,
Stimmungs-Schwankungen und
Miidigkeit. Die ganzheitliche
Behandlung ist gefordert. Das
neue Lioran fiir Nacht & Tag kann
diesen Anspruch erfiillen. Es
wurde vom Bundesamt fiir
Arzneimittel - Deutschlands
hochster Gesundheits-Instanz -
soeben zugelassen.

Die Wirkung ist spiirbar

Wohliger Moment, wenn der
Korper schwerer und schwerer
wird. Jetzt nur noch einen
Augenblick, dann verschwindet
der Strom des Bewusstseins unter
dem Mantel der Nacht. Endlich
erholsam schlafen. Wer wiinscht

sich dasnicht. Tipp: Zwei Lioran-
Kapseln eine halbe Stunde vor
dem Schlafengehen einnehmen.
Am besten, bevor man sich
ybettfertig” macht. In kurzer Zeit
entfaltet sich der einzigartige
Passionsblumen-Wirkstoff im
Korper. Die Gedanken kommen
zur Ruhe. Man wird spiirbar miide
und istbereit fiir den erholsamen
Schlafin der ganzen Nacht.

Die ganzheitliche Wirkung

Das neue Lioran sorgt rund um
die Uhr fiir inneres Wohlbefin-
den. Gelassen und mit innerer
Ausgeglichenheit kommt man
auch am Tag durch diese Zeit. Die
maximale Einnahme-Dosis sind
4 Kapseln in 24 Stunden.

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionst

aut-Troc!

akt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei

nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthalt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Endlich in deutschen Apotheken

Lioran fiir Nacht & Tag kann das
Therapie-Spektrum bei Schlaf-
storungen sinnvoll erweitern, so
die Experten. Als pflanzliches
Arzneimittel natiirlich bei bester
Vertraglichkeit, ohne Abhédngig-
keit und Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten. Damit
eignet sich das neue Lioran auch
fiir die Langzeit-Einnahme. -2

"
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olassic
Fiir Macht
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Rezeptfreiin Apotheken
9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
i PZN 18453245
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Wanderung und Informationen

Dritter UNESCO-Tag der Streuobstwiese: Arbeitskreis informiert uber
Okologische Bedeutung von Streuobstwiesen

Florstadt. Anldsslich des drit-
ten internationalen UNESCO-
Tags der Streuobstwiese be-
griifite der  Arbeitskreis
»Streuobstwiesen in Florstadt*
bei trockenem Wetter am
Samstagnachmittag eine statt-
liche Géstegruppe; darunter
Stadtverordnetenvorsteher
Christian Trupp, der sich sehr
interessiert zeigte und auch
Grifie des Biirgermeisters
Uiberbrachte.

Die Streuobstwiesen rund um
Stammbheim zeigten die ersten
Apfelbliiten. Voll in Blite wa-
ren die zahlreichen Birnbau-
me. Angesichts der kalten und
feuchten Witterung in diesem
April ist die Apfelblite deut-
lich spéter als im Vorjahr. So
konnte man beobachten, dass
verschiedene Apfelsorten
auch zu sehr unterschiedli-
chen Zeiten blithen und so den
ersten Insekten auf der Streu-
obstwiese mehrere Wochen
ein gutes Nahrungsangebot
bieten.

Die Wanderung begann am
Sportplatz in Stammheim,
man hatte einen guten Blick
auf die Hochzeitswiese am
Waldrand, auf der alleine 350
hochstéammige Obstbdume zu
finden sind. Die Wanderung
fihrte Richtung Golfplatz und
dann entlang der Obstwiesen
bis zum Limesradweg. Einige
Mitglieder des Arbeitskreises
sowie ein Gastreferent aus
dem Main-Kinzig-Kreis hatten
sich gut vorbereitet und infor-
mierten sachkundig an finf
Stationen Uber die Okologi-
sche Bedeutung der ,Kultur-
landschaft Streuobstwiese®.

Streuobstwiesen fruher
und heute

Aus heutiger Perspektive sind
Streuobstwiesen wichtig auf-
grund ihrer Artenvielfalt, die
Insekten, Schmetterlingen,
Voégeln, Reptilien und kleinen
Saugetieren eine Uberleben-
schance bieten. Die Streuobst-
wiese ist der Genpool fiir meh-
rere Tausend Obstsorten, von
denen nur wenige in den Han-
del kommen, die aber auch in
heutigen Zeiten fiir regionale
Séfte und Apfelwein immer
mehr Liebhaber finden. Moni-
ka Rhein vom 0rtlichen BUND
erlduterte, dass man mit der
Nutzung der Produkte der
Streuobstwiese als eingelager-
tes Obst und beim Konsumie-
ren des eigenen Saftes oder
der regional vermarkteten

Eine Wanderung voller Erlebnisse und wertvoller Informationen.

Streuobstprodukte aller Art,
zum Erhalt dieser Kulturland-
schaft beitragen kénne.

Uber die Nutzung der Streu-
obstwiese im b&uerlichen Be-
trieb informierte an der zwei-
ten Station AK-Mitglied Mi-
chael Muche. Frither diente
die Obstwiese der Vorratshal-
tung und der Versorgung des
Viehs mit Gras. Neben Apfeln,
Birnen, Kirschen, Pflaumen
und Nissen wurde die Wiese
fir die Beweidung genutzt.
Deshalb habe man dann schon
vor langer Zeit Hochstdmme
gepflanzt, um das Abfressen
der Bdume zu verhindern und
um darunter mahen zu kon-
nen. Idealerweise bestehe ei-
ne Streuobstwiese aus 15%
Altbdumen, die gute Nistmog-
lichkeiten fiir Vogel bieten,
aus 15% Jungbdumen, die auf-
grund der Gréfie noch wenig
Ertrag haben und 70% Ertrags-
bdumen. Wenn man genau
schaue, finde man auf dem
Spaziergang auch einige jun-
ge, frisch gepflanzte Bdume.
,Da kommen wir wenigstens
in Richtung der 15% und das
macht Hoffnung! Dann sehen
Sie einige mittelalte Bdume,
manche sind gepflegt, aber
viele haben offenbar schon
lange keine Pflege mehr be-
kommen. Und neben den etli-
chen freien und fehlenden
Baumreihen sehen Sie, und
das wiirde ich auf mindestens
70% schétzen, alte Baume die
teilweise beeindruckend grofd
sind und die entweder gar
nicht, aber auch teilweise er-
schreckend massiv zuriickge-
schnitten wurden und die des-
wegen vollig aus dem Gleich-
gewicht geraten sind.“ Um den
Obstbdumen eine lange Le-
bensdauer zu ermdoglichen sei
es unabdingbar die Bdume zu
schneiden. Dies sei ganz wich-
tig in den ersten Jahren; aber
auch spater ist Baumpflege er-

ANZEIGE

Neue Broschiire
~Alzheimer vorbeugen” erhdltlich

Wir werden immer dlter. Dabei
wollen wir natirlich so lange wie
moglich korperlich und  geistig
fit bleiben. Mit steigendem Alter
wadchst allerdings das Risiko, an
Alzheimer zu erkranken. Wir kén-
nen aber aktiv etwas dafiir tun, um
unser AlzheimerRisiko zu senken.
Bis zu 40 Prozent der Alzhei-
mer-Erkrankungen  kénnen durch
einen akfiven Lebensstil sowie ge-

Jetzt kostenlos bestellen:

Weitere Informationen finden Sie in der
neuen Broschiire ,Alzheimer vorbeugen:
Gesund leben — gesund altern”. Sie kcnni
tenlos bestellt werden bei der gemeinnitzi-
gen Alzheimer Forschung Initiative e.V.,

Kreuzstr. 34, 40210 Diisseldorf,
Telefonnummer: 0211/86 20 66 0,

Webseite: www.alzheimer-forschung.de/

alzheimer-vorbeugen.

sundheitliche Vorsorge vermieden
werden.
So senken Sie lhr Alzheimer-
Risiko:
o Karperliche und geistige Fitness
o Gesunde Ernghrun
e Soziale Kontakte ﬁegen
o Ausreichender Scﬁlof
e Behandlung von medizinischen
Risikofaktoren (z.B. Bluthoch-
druck oder Diabetes)

0s-

Alyheirmer vargagen
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forderlich. Damit diese Pflege
effektiv ist und nicht allzu viel
Arbeit macht, favorisiert der
Arbeitskreis den Oeschberg-
Palmer-Schnitt, der auch in
den ortlichen Schnittkursen
kurz und klar erlautert wird.

Naturdenkmal
.Speierling”

Nicht jeder kennt es - das
dreieckige Schild, das ein Na-
turdenkmal kennzeichnet.
Diese einzigartigen, meist
sehr alten Bdéume werden von
den Landkreisen gekenn-
zeichnet und regelméfig ge-
pflegt. Der Stammheimer

Speierling steht in der letzten
Obststiickreihe vor dem Wald
in der Nahe des geteerten We-
ges in Verldngerung der Lin-
denstrafie. Er ist sicherlich
uUber 100 Jahre alt und kann
noch eine Lebenszeit von wei-
teren 200 Jahren vor sich ha-
ben, wenn er regelméaflig ge-
pflegt wird. Speierlinge geho-
ren zur Familie der Vogelbee-
re, kbnnen dem Apfelwein zu-
gesetzt werden und wachsen
sehr langsam. Speierlingholz
ist das schwerste heimische
Holz und so zur Herstellung
von Werkzeugen und Musikin-
strumente geeignet.

Pflanzenvielfalt
erhalten

Uber die richtige Pflege der
Wiese informierte der zertifi-
zierte Landschaftsobstbauer
Ralf Geyer, der im Main-Kin-
zig-Kreis im Projekt
,Main.Kinzig Bliiht.Netz” mit-
arbeitet. Er erlduterte, dass ei-
ne Streuobstwiese im Idealfall
eine gute Mischung aus Gré-
sern und Krautern aufweise.
Insbesondere die Krauter sei-
en wichtig fiir die Artenvielfalt
und fiir die Versorgung von In-
sekten. Um den Kriutern eine

Hoffner

HOFFNER

ZINSGARANTIE

FREITAG

Chance zu geben, sollte eine
Wiesen mindestens zweimal
im Jahr (zwischen Mai und Ju-
li und im Oktober) geméiht
werden. Das Maéahgut sollte
entfernt werden, da das Mul-
chen die Krauter erstickt. Die
geméhte Wiese ermégliche es
auch den Greifvogeln, die An-
zahl von Withlmédusen in ei-
nem akzeptablen Umfang zu
halten.

Insekten und Végel

Monika Bernhard informierte
Uber Wildbienen und andere
Insekten auf der Streuobst-
wiese. Die Wildbienen leben
im Insektenhotel, in alten Bau-
men, aber auch im Boden. Sie
sind entscheidend fiir eine gu-
te Obsternte, denn sie bestdu-
ben die Bliiten.

Auch viele Schmetterlingsar-
ten sind auf bestimmte Pflan-
zen und Krauter auf der Wiese
angewiesen.

So gébe es ohne Brennnessel-
bestdnde keinen Admiral,
kein Tagpfauenauge oder ei-
nen kleinen Fuchs. Schon,
dass Bdume wie der Speier-
ling auch auf der Streuobst-
wiese wachsen, denn ihre wei-
3e Bliitenpracht entfaltet sich

erst im Mai und Juni.

\Wiesenkrauter
fur die Kiche

Beim kulinarischen Abschluss
des Spaziergangs gab es von
Isabell Biichel Informationen
zu Krautern, die man z. B. in
Krauterbutter verarbeiten
kann. In der begehrten Kost-
probe waren Gundermann,
Spitzwegerich, weifie und ge-
fleckte Taubnessel, Saueramp-
fer, Schafsgarbe, Knoblauchs-
rauke, Lowenzahn und Génse-
blimchen verarbeitet. Ab-
schlieffend informierte Gu-
drun Neher vom BUND iiber
die vielfiltigen Eigenschaften
der Brennnessel als Lebens-
raum fiir Schmetterlinge, als
Heilkraut, als Diinger und
ganz besonders als kulinari-
scher Genuss.

Als Kostprobe gab es eine
Brennnessel-Quiche, die be-
geistert verkostet wurde. Mit
Apfelschorle und gespritzten
Apfelwein gab es noch viele
Gespriache in kleiner Runde.
Die Apfelbliitenwanderung im
April 2024 wird dann voraus-
sichtlich die Streuobstwiesen
in Nieder-Mockstadt besu-
chen.
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SN61IX12TE Verkaufspreis 599,- 60cm,
vollintegriert (Geschirrspiiler gilt nur

als Preisbeispiel)

ELEKTROGERAT

o

RABATT AUF MOBEL UND KUCHEN

GESCHENKT |

beim Kiichenkauf aus der

Kichenabteilung

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3—9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0  www.hoeffner.de * Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Bei lhrem Einkauf im Mébelhaus gewéhrt lhnen Haffner auf alle Mdbel, Kiichen und Matratzen, die mit , Aktionspreis” gekennzeichnet sind, 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis
ohne Aktionsvorteil. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesem Rabatt bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die sémtliche Rabatte einschlieBlich
dem Kundenkartensofortrabatt bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion
teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuké&ufe. Giiltig bis mindestens 16.05.2023. B) Beim Kauf einer Kiiche deren Kaufsumme nach Abzug aller gewéhrten Rabatte mindestens 4.999€ betrégt, schenkt
lhnen Héffner zusétzlich ein Kiichengerdt Ihrer Wahl im Wert von 599€. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Keine Barauszahlung. Gilltig fiir Neuk&ufe. Gilltig bis
mindestens 09.05.2023. F) Ohne Anzahlung - ohne Gebiihren. lhre 0% Finanzierung fiir Laufzeiten bis 12 Monate, ab 180€ im Mé&belhaus, nach Abzug aller Rabatte, fiir Neuk&ufe moglich. Effektiver
Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,00% bis zu 12 Monate. Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fir den Kreditgeber TARGOBANK
AG in Diisseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Keine Gebiihren. Voraussetzungen: Sie stehen in einem ungekiindigten und unbefristeten Arbeitsverhéltnis und arbeiten bei einem in Deutschland an-
séssigen Arbeitgeber oder Sie beziehen Rente in Deutschland oder Sie gehen in Deutschland einer selbststdndigen Tatigkeit nach und Sie haben keinen negativen Schufa-Eintrag und Sie ha-
ben ein regelmaRiges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 350€ netto. Hochstfinanzierungssumme 50.000€. Mindestalter 18 Jahre. Gilt nicht im Online Shop. Gilltig bis mindestens 09.05.2023.
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Bekanntschaften

Fund

MUT STEHT AM ANFANG
DES HANDELNS, DAHER
MEINE ANZEIGE, GLUCK,
WENN SIE SICH MELDEN !
MARTIN, 180 cm groB und bin
79 Jahre, fiihl mich aber nicht so, ich
sehe wohl auch nicht so aus, sagt
man. Lebe in guten finanziellen Ver-
haltnissen mit schénem Haus, Auto
und pausenlosen Ferien machen wir
uns die Zeit gemeinsam schoén - ro-
mantisch auf meiner Terrasse, bei ei-
nem Glas Wein erzéahlen wir uns alles
u. suchen Gemeinsamkeiten. Ich bin
ein dynamischer, liebevoller, frohli-
cher Mann mit viel Herz. Ich wohne
hier in der Region, bin fit, vital und
sportlich, habe eine mittelschlanke
Figur und interessiere mich fir Phi-
losophie und Politik. Das beste Eli-
xier der Welt ist halt immer noch die
GROSSE LIEBE, und die fehlt mir seit
Jahren, ich bin solo (Witwer), was mir
inzwischen schwer aufn Keks geht.
Dann griible ich: Wars das mit dem
schonen Leben? Ich hatte die groBe
Liebe erwischt, das Gefiihl mochte
ich wieder haben. Wenn ich Dir mit
meiner kurzen Vorstellung sympa-
thisch erscheine, sollten wir uns mal
treffen. Wenn ich dran denke, bin
ich schon ein bisschen aufgeregt.
Vielleicht passen wir ja zusammen

Wenn Sie sich auch manchmal
einsam fuhlen, ist Ihr Anruf Giber pv
eine Chance fiir unsere gliickliche
Zukunft, handy 01520 - 7866545.
Augenhohe, Respekt, Vertrauen
und Ehrlichkeit sind mir wichtig.

SYLT IM STRANDKORB,
BARFUSS DURCHS WATT UND
LIEBE FUR IMMER !

DOKTOR ALEXANDER,73
J / 180 cm. Ich bin ganz alleine und
bevor ich trotz guter Freunde ab
und an unter Einsamkeit leide, traue
ich mich auf diesem Wege mit lhnen
Kontakt aufzunehmen. Meine Sehn-
sucht gilt fremden Kulturen, dem
Meer mit seiner ungestiimen Kraft
und Weite, aber ebenso den Bergen
und der Natur. Ich bin einfiihlsam,
romantisch veranlagt und doch
anspruchsvoll, gepflegt, aber auch
pflegeleicht. Bin spontan, meistens
gut gelaunt und fréhlich, unterneh-
mungslustig, und der Gedanke, mit
einer Lebensgefédhrtin Giber sonnige
Wiesen zu laufen, vermag mich sehr
zu begeistern; am meisten liebe ich
das Friihjahr, wenn die Natur er-
wacht. Ich bin diskussionsfreudig,
aber gleichwohl tolerant gegeniiber
anderen Meinungen und liebe auch
sehr gemiitliche Abende zu Hause
bei einem Glas Rotwein. Gern wiir-
de ich mein Leben mit lhnen teilen,
mit einer fréhlichen ,,Sie“ im Sand
kiissen, ob am Tegernsee, auf Sylt
im Strandkorb oder wohin Sie wiin-
schen, einfach schéne Erinnerun-
gen zusammen sammeln + gliick-
lich sein! Wenn Sie auch aus der
Region hier kommen, verlieren Sie
bitte keine Zeit, es ist unser Leben,
deshalb rufen Sie gleich an: Tel. pv
0170 - 6113731

DAS SCHONSTE GESCHENK
IST UNSERE ZEIT, ZUM RE-
DEN-LACHEN-ZUHOREN, ZEIT
ZUM GEMEINSAMEN LEBEN
ELISABETH, fitte 79-Jahri-
ge / 1.65, verwitwet und ehemalige
Kauffrau auf der Suche iiber pv nach
einem liebevollen Mann mit Herz,
Hirn und Humor, ,im Herzen jung“.
Bin eine sehr schdne Jungmad-
chen-Frau, seidige Haut, jugendlich
u. mit schonen Beinen. Finanziell
unabhéngig, habe schone Wohnung
hier in der Gegend u. startklares
Auto auf dem Weg zu Dir und liebe die
Sonne und Blumenwiesen. Ich habe
Pfiff, Fantasie, viel Herz, Fréhlichkeit
u. bin hilfsbereit. Wieder zu zweit
sein, Liebe u. Verstandnis spiiren u.
geben, flireinander da sein. ,Liebe“
- ein spates Gliick erleben diirfen u.
festhalten - es ist kostbar, die Jahre
vergehen zu schnell, darum méchte
ich Sie gliicklich machen und helfen
bei kleinen Wehwehchen, bin auch
bereit zusammenzuziehen. UNSERE
ZUKUNFT HEISST ,,WIR“! Bitte rufen
Sie gleich an handy 0151 - 59897641,
auch Sa./So., lhr Aussehen und Alter
ist egal, die inneren Werte zdhlen.

Ich, Irmgard, 75 J., bin leider am
Verzweifeln so ganz allein als Witwe.
Wirde gerne ein Zuhause in lhrem
Herzen finden u. fur Sie da sein.
Alles was das Leben schén macht,
kann ich lhnen bieten. Wieder
fir uns beide kochen, einfach wieder
Freude am Leben haben. Kosten-
loser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

DAS UNWIRKLICHE IST NUR
EIN KUSS VON DER WIRKLICH-
KEIT ENTFERNT !

DANIELA,60J/1.66, schonlange
geschieden und wieder frei fiir eine
Partnerschaft, bin Arzthelferin, halte
mich durch Walking und mit meinem
Pferd ausreiten fit. Bin hilfsbereit,
romantisch + treu mit schlanker-
mittelschlanker Figur. Im Sommer
findest du mich am Wochenende oft
drauBen auf dem Fahrrad. Ich wiin-
sche mir Uber pv einen frohlichen
»MANN¥, der auch Traume hat. Ich
bin eine schéne, charm., natiirliche
»SIE“, ein romant., liebenswerter
Wirbelwind, es wird ,DIR“ nicht
langweilig. Bin bodenstidndig und
eine liebe und treue Seele und
mochte einen Kuss und Schmusen
auf einer Frihlingswiese voller
Ganseblimchen od. unterm
bliihenden Fliederbaum. ,Wir héren
auf unsere Herzen u. sind gliicklich“.
Auf meine erste Anzeige hat sich
niemand gemeldet, daher bitte Mut,
bevor ich nur noch alleine bin, durch
Ilhren Anruf kommt die LIEBE zu uns,
tel. 0172 - 3707138, auch am WE, oder
E-Mail an: Daniela0407@inserat-wz.de

Ich heiBe L E O NI E, bin 69 J
und 1.65, blaue Augen und blonde
Haare. Ich lebe in geordneten finanz.
Verhaltnissen, bin alleinstehend und
habe ein Herz voller Liebe + Lachen
+ Froéhlichkeit. Im Urlaub bummle
ich gerne liber Markte, verriickte
,Rumstehchen“ sammeln, die kei-
ner braucht, an denen aber mein
Herz hdngt - doch allein macht es
keinen SpaB. Ich bin charmant, mit
schlanker sexy Figur, temperament-
voll, sportl., gut ausseh., mit Stil u.
Klasse, mit Fantasie u. Kopfchen,
brav u. frech zugleich. Eine wache,
loyale Frau mit steter Neugierde,
die sich an einem Sonnenstrahl
u. freundl. Blickkontakt erfreuen
kann, eine Leidenschaft fiir Rei-
sen, Kulturen, Landschaften, Wan-
dern, Musik und schonem Wohnen
hat. Jeder groBe Traum beginnt mit
dem ersten Schritt, mach Du den
nachsten und rufe mich an, pv handy
0152 - 38834050 od. Mail an Leonie-
Sommer@wz-mail.de

Suche nette Dame flir gemeinsame Un-
ternehmungen und vielleicht mehr. Bin
ein ganz alleinst. 67-jéghriger Mann / 183
cm grofB / Steuerberater mit eig. Kanz-
lei und mit viel Lebenserfahrung und
einem groBen Herz fir Romantik und
Abenteuer. Ich liebe es, spazieren zu
gehen, zu reisen, gutes Essen zu genie-
Ben und das Leben in vollen Ziigen zu
erleben. Meine Interessen sind vielféltig
und reichen von Reisen Uber Musik bis
hin zu Sport. Ich suche tber PV als NR
jemanden, mit dem ich lachen, reden
und das Leben genieBen kann. ,ZU-
KUNFT“--Gib dem Heute mehr Raum-
-Gib dem Gestern weniger Platz--Gib
dem Morgen mehr Méglichkeiten--Das
wahre Leben findet HEUTE statt, mit
dieser Anzeige. Wenn du zwischen 57
und 67 Jahre alt bist und ahnliche In-
teressen hast, dann wirde ich mich
freuen, von dir zu héren. Lass uns zu-
sammen den Frihling des Lebens ge-
nieBen! handy 0151 - 68535162, auch
Sa./So., Liebe GriiBe Constantin

WIE UND WAS SOLL ICH JETZT
SCHREIBEN? ,,DAS LEBEN IST
KEIN WUNSCHKONZERT*!

Herzliche, gut situierte und humorvolle
Dame im besten Alter von 65 Jahren
sucht einen charmanten und liebevol-
len Partner, der das Leben gemeinsam
mit ihr genieBen mochte. Ich bin eine
verwitwete, aktive und vielseitig inter-
essierte Frau, die gerne reist, kulturelle
Veranstaltungen besucht und sich ger-
ne in der Natur aufhalt. Meine Familie
und Freunde sind mir sehr wichtig, aber
ich vermisse auch die Zweisamkeit
und Nahe eines liebevollen Partners.
Ich liebe ltalien, Spaghetti, und bei ei-
nem von mir gekochten italienischen
Essen konnten wir uns bei mir treffen,
ein Glas Rotwein, der erste Blick und
dann ... Wenn du also ebenfalls tber pv
auf der Suche nach einer erfillten und
gliicklichen Beziehung bist, dann freue
ich mich auf deine Nachricht.: handy
01522 - 6954734. Deine Irmgard

Bin die Silvia, 65 J., mit super Figur,
herzl. Wesen u. liebe es den Haus-
halt zu fuhren, denn die Hausarbeit
liegt mir im Blut. Bin immer ehrlich u.
treu, denn was ich gar nicht mag ist
Lug u. Trug. Fehlt Dir nicht auch je-
mand, der immer fur Dich da ist?
Dann ruf Ub. pv an u. lass es uns
zus. versuchen.= 0162-7928872

inklusive

Kurz zu meiner Person. LUIS A
und ich bin jetzt 74 Jahre, zierliche
Figur, 164 cm klein, blond und sin-
ge im Chor. Ich habe das Alleinsein
wirklich satt, es ist einfach so scha-
de, jeden Tag allein durchs Leben
zu gehen, ich mag es nicht mehr!
Wiinsche an Dich habe ich keine,
manchmal unterstehe ich einfach
mehr den magischen Momenten un-
seres ersten Treffens als den ratio-
nalen wie Beruf, Alter und GréBe. Es
wadre sehr schén, wenn sich jemand
aus der Nahe hier bei mir melden
wiirde, aber bitte nur ernstgemeinte
Anrufe. pv handy 0151 - 56196728.
Ganz liebe GriBe nun an Dich
und ich freue mich liber einen An-
ruf, auch Samstag und Sonntag.

Karin, 57 J., bin eine naturverb.,
sparsame u. hausl. Frau, natirlich
hibsch, mit super Figur. Mein Beruf
macht mir sehr viel Freude, bin aber
auch e. hervorrag. Hobbykéchin u.
ordentl. Hausfrau. Was mir fehlt bist
DU! Fur ein Kennenlernen ruf Uib. pv
an. & 0176-34498341

Ulla, 70 J., mit Frihlingsgefiihlen,
auffallend hiibsch, doch nichts ist
mehr so wie es war, seit ich verwit-
wet bin. So schwer kann es doch
nicht sein, noch einmal e. lieben
Mann zu finden? Einfach wieder zu
zweit sein, Du musst nur noch b. pv
anrufen. & 06105-967426

Suche eine Frau, gerne auch eine
auslandische Mitbilrgerin, natdrlich,
warmherzig, aufgeschlossen, haus-
fraulich, evtl. umzugswillig. Von ei-
nem adaquaten, finanziell unabhéan-
gigen Herrn in den Sechzigern aus
dem MKK. Chiffre 66758

83 J., Witwer mit Hund méchte gerne
eine lebensfrohe, liebe u. ehrliche
Partnerin kennenlernen, um noch
viele schéne gemeinsame Jahre zu
erleben. Bitte nur ernstgemeinte Zu-
schriften unter Chiffre 66588

Ich, weibl., 76 J., fit und gesund, kein
Oma-Typ, suche gepflegten Herrn
passenden Alters, fir ein schénes
Miteinander. Bin vorzeigbar und
etwas sportlich. Chiffre 66591

60 Jahrige Naturverbundene Sie,
wiinscht sich einen Herren, NR u. NT
fur gemeinsame Unternehm. Gerne
auch mehr bei gegenseitiger Sympa-
thie. Chiffre 66693

Suche eine Partnerin fir ernsthafte
Beziehung und gemeinsame Unter-
nehmungen. Bin mobil, 69 Jahre, 62
kg und gesund. Du solltest nicht gro-
Rer als 165 cm sein. Chiffre 66781

Dienstleistungen

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten al-
ler Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk
etc.) sehr preiswert u. termingerecht
aus. & 06051-72944, Fax: & -75494,
Mobil: & 0171/5834175.  E-Mail:
m.rimac@t-online.de

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184-9480924

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
far Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 6. Mai 2023

Dienstleistungen

Bau Butler Service GmbH, die Profis
fur Gestaltung, Pflaster-, Maurer-,
Baggerarbeiten. & 06184/9480924
0. 0176/27616727, hallo@baubutler-
service.de,www.baubutler-service.de

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Flohmarkt

Besuchen Sie unseren grof3en Floh-
markt am So. 7. Mai in Griindau-
Lieblos am Hoffner-Mobelhaus -
trédeln, schlemmen und geniel3en!
Danach am So. 14. Mai Saisonstart
in Langenselbold am  Hoéffner-
Logistikzentrum. Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook,

=& 02473-20596-50

Duru’s Flohmarkt 07.05.23 Gelnhau-
sen Bleiche, 14.05.23 BSS Palmu-
sacker, 29.05.23 Pfingstmontag
AltenhaBlau tegut. & 0173/4888724

Haushaltsauflésungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehodren dazu. Fa. Die
Ameisen = 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Perticken, Ferngla-
ser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Munzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Krige, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militdrsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rids u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Maobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

Kaufe Pelze, Abendmode, Handta-
schen, Hite, Mobel, Zinn, Nachlas-
se, Puppen, Porzellan, Kristall,
Teppiche, Gemalde, Bernstein,
Schallplatten, Tonbandgerate, Foto-
apparate, Nah.-/  Schreibmasch.
uvm. Zahle faire Preise. Herr Weil}
& 0151/42444662

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behoérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. = 06108-69410
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Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

470€ |

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Kaufgesuche

Kaufe Rennréder u. Bahnrader, Alter
und Zustand egal, auch Reparatur-
bedurftige und Ersatzteile wie Rah-
men, Laufrdder, Schaltung usw.
& 0177-7597772

Achtung: Kaufe alte Musikinstru-
mente, z.B. Geigen, Cello, Kontra-
bass, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
= 06051/6095826 0. 0176-37656265

Kaufe alte Motorrader und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde,
alte Autos z.B. Mercedes und BMW
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Musiker sucht alte Synthesizer und
Rhytmusgerate (evil. auch defekt).
=& 0174/2510045

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Hiber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, = Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszuraumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, & 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzilge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

CENTER GRUNDAU

Lieblos, Gelnhauser Str. 15b
Tel. 06051-9677433

Mo.-Fr. 12-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Filiale Biebergemiind-Bieber
RoBbacher StraBe 2

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StrafRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kanhlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

=& 06024-3601 u. 0179-5591104

Metallbau Béttinger hat noch Kapazi-
taten frei. Fur Balkon-/ Terrassenge-
lander, Handldufe und Balkonanbau-
ten bis zum 1. Stock.

= 06652/7936958 0. 0172/6612907

Kontakte

LA Ober-Rosbhach!
AT
roshacher-erotikparadies.de ¢ ¥ qo
06003-6346. NEU!

Erotik

Sexy Hausfrau (33)0162-527 1065

Sie (66) BH DD 01525-584 58 80

Gute Idee ...

... der Geschenk-
Ideen-Katalog der
Lebenshilfe mit vielen
handgefertigten
Artikeln aus Behin-
derten-Werkstatten.

Katalog anfordern:
Bundesvereinigung
Lebenshilfe eV.
Versandhandel
GeysostraBe 19
38106 Braunschweig
Tel.: 0531 47191400

oder direkt bestellen:

www.lebenshilfe-
shop.de

Mit lhrer
Bestellung helfen

Sie behinderten
Menschen.

... auch als kostenloses

~r-BOLE
Mittelf'lﬂfé‘tﬂ ek |

b —

www.bote.de
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Thermographie vom Haus im Winter

Wie steht es eigentlich um IThr
Haus? Wissen Sie, wie gut es
geddmmt und isoliert ist? Halt
es teure Heizungswirme gut -
oder ist da noch jede Menge
Einsparpotenzial? Antworten
gibt die Thermographie.

Bei dem Verfahren werden
mit Warmebildkameras die
Oberflachentemperaturen
der Aufden- und Innenwénde
erfasst und darstelloar ge-
macht. Das Ergebnis sind bun-
te Bilder, die dann mehr oder
weniger deutlich anzeigen, an
welchen Stellen Warme verlo-
ren geht und wo das Gebdude

gut isoliert ist.

Die Aufnahmen koénnen niitz-
lich sein, wenn der Verdacht
besteht, dass irgendwo im
Haus Energie entweicht. An-
zeichen dafiir sind zum Bei-
spiel, dass die Wohnung in der
Heizperiode nicht richtig
warm wird. Oder es zieht
stdndig. Ebenfalls niitzlich
kann die Auswertung sein,
wenn der Verbrauch von Heiz-
energie inzwischen hoéher ist
als frither - oder im Vergleich
zu den Nachbarn. Und wenn
sich Schimmelflecken bilden.
«Dann konnen Wéarmebilder

- "-...-'
E =%

<

line Werbeagentur GmbH.

Werde Zusteller (m/w/d) in:

= Bad Vilbel

* Niddatal-Kaichen

» Niddatal-Bonstadt

= Karben-Rendel

* Friedberg-Dorheim

» Bad Nauheim Stadt mit
allen Stadtteilen

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer VVerlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media

TANZ' /OR
FREUDE!

- pote .
pAITLE -"3’"1 J

e II
_EL.——-"'
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GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

- 63571 Gelnhausen

moglicherweise die Ursache
finden», sagt Dieter Rasch von
der Bayerischen Ingenieure-
kammer-Bau in Minchen.
Aber hundertprozentigen
Aufschluss tiber die energeti-
sche Situation geben sie nicht.
«Sie bilden ab, wie Wéinde,
Fenster oder Dach beschaffen
sind. Aber ob die Heizung gut
oder schlecht ist, sehen sie
nicht.»
Langst nicht jeder Hauseigen-
timer braucht Thermogra-
phieaufnahmen, um heraus-
zufinden, wo Energie verpuftt.
dpa

Stellen

Setzling, Stdwest-Blick, helle 2 ZW,
gerdaumiger Balkon, ca. 60 m? WA1l.,
Schlafzi., Kiiche, innenl. Bad, Wohn-
zi., Vorrats-/Abstellr. i. Whg., Keller,
1. OG, E-Verbr. 105 kWh/m?a. VB
160.000,- €. = 01575/1176678

Garagen

Garagen, Lager, 4 - 45 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.

=& 01520-2311680

Gew. Vermietungen

Geschéfts- und  Burordume in
Schltchtern-Innenstadt ab sofort zu
vermieten. Bestens geeignet als La-
dengeschaft mit zusatzlichen Biro-
und Lagerraumen. Sehr gepflegter
Zustand, Komplettsanierung in 2020,
zentrale Lage in der Obertorstralle,
180 m?, Kichenzeile und WC vor-
handen. & 0176-10052453

Den Meister machen

Das mussen Gesellinnen

Erst die Gesellen-, spéter
die Meisterprifung able-
gen — das schwebt vielen
Handwerkern vor. Wer eine
Meisterausbildung absol-
vieren mochte, sollte in der
Regel in dem jeweiligen
Handwerksberuf eine Ge-
sellenprifung bestanden
haben.

Gesellen, die einen Meis-
terabschluss im selben Be-
ruf anstreben, konnen mit
der Fortbildung gleich nach
der Ausbildung starten. Die

und Gesellen beachten

Fortbildung  erfolgt an
Meisterschulen. Braucht
man eine abge-schlossene
Berufsausbildung? Interes-
sierte konnen sich beim
Prifungsausschuss der zu-
stdndigen Handwerk-
skammer eine Ausnahme-
genehmigung einholen.
Sie miussen nachweisen,
dass sie in dem Bereich, in
dem sie den Meistertitel
anstreben, uber fundierte
Berufserfahrungen verfi-
gen. dpa

MKK

Geschéftszeichen: 11.1/2/48/2023

Fiir das Personalratsbiiro, mit Sitz

MAIN-KINZIG-KREIS

suchen wir zum 01.07.2023 eine / einen

im Main-Kinzig-Forum Gelnhausen,

Mitarbeiterin / Mitarbeiter (m/w/d)

im Sekretariat

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen

finden Sie im Internet unter: karriere.

mkk.de

Auto K

Samstag, 6. Mai 2023

Urerkebr

In Ruhe und mit Vertrag
Wichtige Tipps zum Gebrauchtwagenkauf

Egal, wie lange die Suche
jetzt auch schon gedauert
haben mag: Zum Abschluss
eines Gebrauchtwagenkaufs
lassen sich Interessierte bes-
ser nicht drédngen. Denn sol-
che Investitionen erfolgen
am besten ruhig und tber-
legt, rat die Gesellschaft fir
Technische  Uberwachung
(GTO).

Unter Druck setzen lassen
sollte man sich nicht — etwa,
durch Hinweise auf noch
weitere vermeintliche Inte-
ressenten. Und auf eine Pro-

Autozubehor

Sehr glinstig zu verkaufen: 4 neue
Goodyear Sommerreifen 205/55 R17
91V, DOT 27/22 = 06055/5990

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Mangel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und seri6s.
Bitte alles anbieten!

=& 01520/8264256

Bad Orb: Buro-/Praxisraume (130
m?) in Kurparkndhe zu vermieten.
Chiffre 66771

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stdandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Alteres Bauernhaus (Hofreite), even-
tuell auch mit kleinen Méangeln, von
Barzahler gesucht! & 06101/3131

Mietgesuche

IT-Vollizeit-GF Papa mit 4-jahriger
Tochter sucht 2-3 Zi.-Wohnung im
Raum Freigericht, bis 1.000,- € WM.
= 0151/22100192

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Erfahrene Buchhalterin mit langjahri-
ger Steuerburoerfahrung (DATEV/
Addison) sucht Minijob fir freitags.
= 0151/15891032

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Sie suchen eine Nebentatigkeit? Wir
brauchen Unterstiitzung bei der Zim-
merreinigung. Gerne auch vitale
Rentner/in. Arbeitszeit erfolgt nach
Absprache. Hotel Weidenau OHG,
Bad Orb =& 06052/8000-0

befahrt am besten mit einer
mitgebrachten Begleitung
verzichten Interessenten
aus zeitlichen Griinden auch
nicht. Ist alles zur Zufrieden-
heit, steht am Ende ein
rechtssicherer Kaufvertrag
mit allen wichtigen Daten.

Darin sollte alles schriftlich
auftauchen, was zugesagt
wird. Dazu gehoren unter
anderem die tatsdchliche Ki-
lometerleistung, Unfallfrei-
heit oder noch vor der Uber-
gabe zugesagte Reparaturen
durch den Verkéaufer. dpa

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf |hren Anruf!
=& 01520-8264256

Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Wohnwagen

Wohnwagen Hobby 560 WLU Presti-
ge (EZ 08/20), wie neu, mit Vorzelt,
Markise u. Mover zu verkaufen. Preis
19.900,- € (evtl. mit Dauerstellplatz in
Freudenberg). & 0157/39302254

Wohnung, 118 m? in Grd.-
Rothenbergen, 4 Zi., DG, mit beids.
gr. Gaube, EBK, gr. Tageslichtbad,
gr. Wohndiele, 2 Balkone. Miete
980,- €/Monat + NK + 3 MM Kt.
= 0151/52565650

Grindau-Niedergriindau: 3 Zi.-Whg.,
ca. 71 m?, geeignet fur 2 Pers., EG,
Wohnklche, Terrasse, Garten, ab
1.7., 630- € + Uml. + Kt
= 06058/8372

Mittelhessen-Bote
Fudlew + Mrerkavten

Telefon 06051 833-241

WW Planen GmbH in Bieberge-
miind. Burokauffrau (Assistenz der
Geschéftsleitung), Teil-/Vollzeit, zur
Verstdrkung unseres Teams ge-
sucht. PC-  sowie  Englisch-
Kenntnisse. Berufserfahrung in Biro-
kommunikation u. Rechnungswesen.
& 0171/4069055 (tel. Kontakt er-
winscht), info@ww-planen.de

WW Planen GmbH in Bieberge-
miind. Wir suchen Bauabrechner mit
VOB Kenntnissen in Teil-/Vollzeit.
= 0171/4069055 (tel. Kontakt er-
wiinscht)

Fir unser Mietshaus in Hanau su-
chen wir einen Gas-Wasser-
Heizungsmonteur.  Gerne  auch
Friih-/Rentner. & 01520/2311680

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

G

unterstltzt? Dann sind Sie bei uns richtig!

www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in lhrer beruflichen und personlichen Weiterentwicklung

Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir fur unsere KCA-Zentrale in Gelnhausen

Assistenz des Zentralen Forderungsmanagements (m/w/d)
Sachbearbeitung Zentrales Forderungsmanagement (m/w/d)
im Bereich der Grundsicherung fuir Arbeitsuchende nach dem SGB 1.

Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:

Bitte bewerben Sie sich direkt tiber unser Jobportal.

Anstalt des offentlichen Rechts
des Main-Kinzig-Kreises

www.kca-mkk.de



ab Montag, 8. Mai

G eld _ @z=2x Apfel vom Boden-

JETZT ZUGREIFEN! Fouwmy see eutschland,
SOLANGE VORRAT REICHT! ittt i
m Knabberspaﬂ Kal. 75/85 + 80/90mm,

; 2,5-kg-Beutel
Pepper Mix, Pommes
ﬁ Ketchup 125-g-Packung (1kg = 1,04)

(1 kg = 8,88), Cheese-

balls 150-g-Packung ® 2
(1 kg = 7,40) oder
Erdnussflips 200-g-
Packung (1 kg = 5,55)
je Packung

ORMA [ehr filrs

m Café Creme ESCAFé. Classic Cold Saltletts Classic

Schiimli/ 200-g-Packung = 250-g-Packu kg =4,76)
Vienna) (1 kg = 27,45) o :

1-kg-Packung
(1 kg = 9,99)

je Packung 1 KO
41% billiger

16,99
uup *

9,99

@ Miillbeutel Haltbare Berg
mit Tragegriff ; Alpen

Bad & Kosmetik 40x5-Liter-/37x10-Liter- Milch

Rolle oder ReiBfest & Dicht 20x20-Liter-/ ﬁ?;gzrp;'tt, % R 18“/“ nill

| Premium Heidel-

| beeren aus skologischer
Erzeugung, Marokko/
Spanien Sorte: Eureka, extra groBe,
aromatische Friichte, 250-g-Schale
(1 kg = 9,56)
je Schale

i -

Duftkerze versch. Sorten,

“*
M Brenndauer je ca. 30 Stunden

je Kerze | ,

15x35-Liter-Rolle je Rolle
1-l-Packung Halisare

0 (11=1,19) K perg und Alpen
11 /“ 160-g-Packung

Ili“ige' 14% hilliger 9 (1kg = 13,88)

je Packung
uuP 2,25 * :
85 s N el tags-Pralinen
y ey— byt e Erlesene Pralinen
: dekorativ verpackt, ,,Emotion Herz mit &> Cherry-Pflaumen-
ki VARTA Longlife Power Magnesium zP;“fh;“SGfggéraCk“"g/;ﬂ i Rispentomaten
AA oder AAA Batterien 4 500 Plus Muskeln, Blgr;1en' riiBe” 63-g- | ; Niederlande - siiB und saftig
8 Stiick + 4 Stiick gratis  je 12er-Pack Nerven und Herz Packun 8 P 11)9 " ! \ - KI. 1, Sorte: Sunstream, kraftig im
an || 61-g-Packung — B je Packgung 9= g & Geschmack, festes siiBes Fruchtfleisch

: Al mit wiirzigen Akzenten, 750-g-Packung
o 111 38% vol, 0,7-I-Flasche |g (1kg=3.99) je Packun
2 ; Y e | (11=15,70) P % ! 9

(1kg = 65,41)
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NORMA |MMER MEHR FURS

SEIT UBER 50 JAHREN - IMMER DER BESTE PREIS

us. spoRT AMERICA® SPOIrt- und Freizeit-Shorts Jodphur-Hose fiir Damen 4 Leichtlaufschuhe fir "8 wALTER Li-lon Akku Gras- und Strauch-
fiir Herren ,groBe Mode” * 100% Viskose e Elastischer MAUI Damen o Leichter Textil-/Mesh- e SChere 12V e Einfacher Schneidmesser-
« Hautsympathisch durch Komfortbund e Extra weiche Viskose-Qualitat - Obermaterialmix « Druck- wechsel o Schnittbreite Grasmesser 100 mm e Schnittlange
hohen Baumwollanteil o * GroBen o démpfende Memory-Foam-Deck- Strauchmesser 200mm*§ 3 Jahre Garantiema® = ") ~
o Kordel zur individuellen | .o &} S(36/38)- sohle e Leichte und schockabsorbie- _ 2 b % =
Weitenregulierung o0 s XL (48/50) rende Phylon-Laufsohle  extra sreme 2in1-Gras- und Sr_auchmesssr in Einem
o GroBen XL — XXXXL wnwosko-texcom o Mit 3M-Reflektor -:':-':-'.‘_5_2';3;. e B i -
Ideal fiir Sport * GréBen 38—41 LEISTEN =55 90/ I]Illl!le
und Freizeit @ =N DN 1 0 oY

LATEX SCHAUM
Grau/

2
WeiB3 |

Komfort-BH 5er-Set fir ;. Sneaker-
Damen e 92 % Polyamid, 8 % Elas- Ronley ggcken
than e Mit extra breiten und bequemen Kom- 20 Paar fiir b der H
forttragern e Breiter Unterbrust- . GroB ur Damen oder Herren
gummibund e GréBen M—XXL@ roBen 35/38 —43/46 (Farb-

.. Q8O

UVP 49,90

je Ausfiihrung 3 5

www.oeko-fex.com

7 i kraftvollem 12V
= Li-lon Akku und

Ladegerat

Li-lon Akku-Sabelsag
o Schnitttiefe max. 105 mm #s
o Hublange 13 mm fg o 25
3 Jahre gpq T

Garantie @s

Power: - [¥

azmy Spezial-Buschmesser 3 Jahre Garantie
@ Buschmesser mit geschwungener Klinge ® Mit Sage-
riicken und Widerhaken e ca. 560 mm

@ Buschmesser mit .
Widerhaken e Mit Wider-

LN

je Jodphur- -
Hose Bunte
m Blétter | | Blumen
II|----"':.Anthrazit

Mit elastischen Biindchen

je Paar

Bunte
Kreise

XL-Badetuch-Poncho 2in1

ca. 100x200 cm e Besonders angenehm

und schnelltrocknend e Hohe Saug-
fahigkeit  UniversalgroBe e Sekundenschnell
anzulegen ¢ 100 % Baumwolle je Poncho

Brom- | Auber- | Carib- § Sma- -
beere Jgine |bean §ragd
J Sea Scuba

je1x

Beige, Anthra-
zit, WeiB, Marine, “
Schwarz

Blue
2in1 Als

Poncho/ je5er-Set  [Set2] haken und Durchbriichen
Badetuch MADE IN ie 1 x Beere in der Klinge e ca. 500 mm
GREEN I J ’ - .
A& Auch Jyerwend- @ . s m Petrol, Dunkelblau, @ Buschmesser mit eckiger
online |par " Schwarz, Flieder Klinge e Mit Durchbriichen in

der Klinge ® ca. 500mm
O Gartenaxt A

BAUFIX 2in1 Express Deckfarbe 2,51 Acryl-Dichtstoff : Maler-Acryl * Komfortabler Handgriff 4
e Elastisch—deckend e Schnelle Durchhartung © Zwei Anstriche | [T 0TS 00 il ?l1|2?'65) | *ca.370mmg

pro Tag méglich » Extrem wetterbesténdig— fiir innen und | LTEET R {E RN

auBen e Fir Holz, Putz, Mauerwerk uvm. (11=5,60) (1kg=4,42);

je Dose Reparaturspachtel 500 | |
' O - | i S 52 25 83 ors
EE

- je Ausfi i 't = ‘ S3 Sicherheits- schwarz
VEGE Dunkel Hell je Ausfiihrung _ . | chwarz
ki 10 % Ju hyj i - b | schuhe fiir Herren Orange

SELRST AUSHIOBIENT ; ¢ Robuste Materialkombi-
- F " R
B'A UF’X ~« M sanitar-Silikon  Beton-Dehn-  Bau- und Fugen- np.qc |

gepriift nach: EN
1SO 20345: 2011

3M Scotchlite
Reflective Material

Mit 3M™-Reflektor-

einsatzen

FAZIT: TT1T1 nation aus hochwertigem

Veloursleder und strapazier-
et 1188 71 fahigem Nylon ¢ Atmungsaktives #2

b 114 EXPRESS ; 310ml (11=12,87)  fugen-Silikon  silikon 310ml _ i, Gerimany Mesh-Innenfutter mit Coolmax®-
www.seibst.de ' 310 (11=16,10) : Einlegesohle ¢ ESD-Ausstattung
Ausgabe 09/2016 nach EN 61340-5-1 o\ 1o
® GroBen 42-45 Stahlkappe ol
je Paar < N

UVP 21,99 o ) Atmun saktive.
- r N lon:
L~ 520/0 hllllge v ( Legﬁg:}'?ggﬁe Durchtrittsichere

UVP 52,95 Zwischensohle
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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