
-lich willkommen!

Täglich 10.00 bis 18.00 Uhr · www.messe-waechtersbach.de
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13. – 21. 
MAI

Family-Weekend

13. + 14. MAI 
50 % Ermäßigung für alle!

• SHOW-ARENA „ZEIT FÜR PFERD UND MEHR“
• Tierschau • Kinderland • FUN-Area • Goldwaschen
•  BAM Berufs- und Ausbildungsmesse MAIN-KINZIG 16.5
• FIFA-Turnier 18.–21.5. •  Musikalisches Rahmenprogramm

Kartenvorverkauf: GNZ – Ticket-Shop Gelnhausen
Alle VVK-Stellen Reservix/www.messe-waechtersbach.de

oder direkt bei der Messeleitung/Heinrich-Heldmann-Halle
 gegenüber Haupteingang Messegelände

Veranstaltungshalle Messe Wächtersbach 
Beginn 21.00 Uhr

messe MUSIC night

Mittwoch, 17.5.23

messe PARTY night

Samstag, 20.5.23
Veranstaltungshalle Messe Wächtersbach 

Beginn 21.00 Uhr



Veranstalter:
Messe Wächtersbach GmbH | Main-Kinzig-Str. 31 | 63607 Wächtersbach
Telefon: 06053/6203590 | Telefax: 06053/6203593 | E-Mail: info@messe-waechtersbach.de

Alle Infos unter:
www.messe-waechtersbach.de

Die Festhalle mit angegliedertem 
überdachtem Biergarten. 
Kulinarische Genüsse und 
Schmankerln sowie das bekannte 
und beliebte musikalische 
Unterhaltungs-
programm laden 
zum Verweilen 
und Feiern ein. 

ZEIT FÜR PFERD 
UND MEHR …

SHOW-ARENASHOW-ARENA
TIERSCHAU 

MIT STREICHELZOO
SO MKKERT’SSO MKKERT’S

GAMES, COCKTAILS, 

MUSIC AND MORE
F    N-AREAF    N-AREA

SPIEL & SPASS 

FÜR UNSERE KLEINEN

VIEL LECKERES FRISCH  

AUF DEN TISCH
BAUERNMARKTBAUERNMARKT

FINDE DEINEN 

NUGGET

„Lass dich inspirieren, live und in Farbe, mit Produkten und Dienstleistungen für Jeden.
Messen, ein idealer Ort für Austausch.

Information, Geselligkeit und kulinarische Genüsse!“

INFORMIEREN UND  
KAUFEN MIT MEHRWERT
Rund 300 Aussteller präsentieren in diesem Jahr ihr 
vielfältiges  Produkt- und Dienstleistungsangebot. 
Informieren – probieren – testen: Unsere Aussteller 
beraten  Sie gerne über aktuelle Trends und Neu-
heiten, Bauen, Wohnen, Renovieren, Handwerk, 
Haushalt, Gesundheit, Lifestyle, Garten, Freizeit, 
Energie und Umwelt.
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GOLDGRÄBER- 
STIMMUNGGOLDGRÄBER- 
STIMMUNG

Dieie MMaiaiain-K-Kinzigzig-Halle:
HiHierr drdrdrehht sicich alles um die

MMMeeennsschen

18. – 21.5.

DIE FESTHALLE – DER TREFFPUNKT  
für Kommunikation, Austausch und Miteinander

EINTRITT FÜR SCHÜLER FREISCHÜLER FREI

Dienstag, 16. Mai
MAIN-KINZIG

BERUFS- UND AUSBILDUNGSMESSE

B A M
8–16 UHR

MUSIK-PROGRAMM
Samstag, 13.5.
11-17 h Louisiana – Linedance-Party
Sonntag, 14.5.
ab 11 h Spielmanns- und Fan-
 farenzüge der Region
Montag, 15.5. 
15-16 h Fischbörner Bube
16-17 h Laura Wilde
Dienstag, 16.5.  
15-16 h Simona
16-17 h Christian Lais
Mittwoch, 17.5. 
15-16 h Timo Ehmann
16-17 h Liane
Donnerstag, 18.5. 
ab 11.30 h feiern wir den Vatertag 
mit der Trachtenkapelle Elters/Rhön 
Freitag, 19.5. 
15-16 h Geschwister David
16-17 h  Hansy Vogt
Sonntag, 21.5. 
15-16 h Mario Steffen
16-17 h Anita Hofmann
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Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Bad Nauheim.  Die Eisenbahn-
freunde Wetterau (EFW) sind 
auf den sozialen Netzwerken 
aktiv und Insider gut infor-
miert, aber Gäste und Besu-
cher haben den Eindruck, 
dass es um sie ruhiger gewor-
den ist. Doch wie geht des den 
selbst ernannten Hobby-Ei-
senbahnern wirklich?  
 

Geschwindigkeits- 
begrenzung  

der Museumsbahn 
 
Das Zugunglück in Garmisch-
Patenkirchen im Mai 2022 hat 
die Bedeutung von Sicher-
heitsmaßnahmen bei Eisen-
bahntransporten erhöht. Im 
Vergleich zu den regulären 
Zügen, die mindestens 80 
km/h fahren, fährt der Muse-
umszug der EFW zwischen 10 
und 25 km/h. Aus Sicherheits-
gründen hat die EFW sich ent-
schieden, seit 2003 maximal 
25 km/h zu fahren, und die 
Strecke wurde von der Auf-
sichtsbehörde entsprechend 
zugelassen. Die Strecke ist et-
wa 20 km lang und führt von 
Bad Nauheim/Nord über ver-
schiedene Ortschaften bis 
zum Endpunkt Münzenberg. 
Der Museumszug fährt drei 
Mal pro Tag hin und zurück 
und bietet ein schönes Tages-
programm. Außerdem wer-
den auch Nikolausfahrten und 
eine Neujahrsfahrt angebo-
ten. In den Monaten Oktober 
bis März kann man ein ZUG-
LUFT-Ticket buchen, das eine 
Zugfahrt mit Kleinkunst, ei-
nem warmen Buffet und einer 
Teilstrecke beinhaltet. Aber 
mit all dem ist seit Juli 2022 
Schluss. 
 

Sperrung  
der Strecke  

 
Eine Anzeige eines Anwoh-
ners hat dazu geführt, dass 
die Aufsichtsbehörde die ge-
samte Strecke der Museums-
bahn innerhalb von zwei Wo-

chen gesperrt hat. Der An-
wohner hatte einige lockere 
Kleineisen auf angemorschten 
Schwellen gefunden und be-
fürchtet, dass der Museums-
zug entgleisen könnte und wie 
in Garmisch auf Personen fal-
len könnte. Die Hobby-Eisen-
bahner sind jeden Samstag 
auf der Strecke zu sehen, um 
den Oberbau in Stand zu hal-
ten, zu ertüchtigen oder zu er-
neuern, aber es gibt immer 
noch Abschnitte, die als 
„Langsam“-Fahrstelle signali-
siert werden und nur langsam 
befahren werden können, um 
mit der nötigen Sicherheit 
auch weniger gute Abschnitte 
befahren zu können. Die Be-
triebsleitung der EFW hat die 
Strecke in drei Bereichen für 
jeglichen Zugverkehr ge-
sperrt, bis die Problemstellen 
behoben sind. Seit Juli 2022 
heißt es nun: keine Fahrten – 
keine Einnahmen, aber deut-

lich höhere Ausgaben durch 
die Strecken-Ertüchtigung. Ei-
nige Bereiche wurden inzwi-
schen bearbeitet und die 
Schwellen getauscht. Dies 
sind rund 100 Schwellen zwi-
schen Bad Nauheim und 
Steinfurth, 120 Schwellen zwi-
schen Griedel und Butzbach 
und seit Ende 2022 370 
Schwellen kurz vor Münzen-
berg.  
 

Finanzielle 
Schwierigkeiten 

 
Die Eisenbahnfreunde Wette-
rau (EFW) haben vor, weitere 
Bereiche der Strecke zu reno-
vieren, darunter den Aus-
tausch von Schwellen und 
Schotterverfüllungen. Die Ar-
beiten sind notwendig, um die 
Strecke für den Betrieb wie-
derherzustellen. Aufgrund 
der fehlenden Einnahmen 
durch den Fahrbetrieb haben 

die EFW jedoch finanzielle 
Schwierigkeiten. Sie haben 
versucht, durch Spenden und 
Verkauf von Fahrzeugen Geld 
zu sammeln, aber sie benöti-
gen noch einen größeren Mä-
zen oder Sponsor, um die not-
wendigen Arbeiten fortzuset-
zen. Die EFW suchen auch 
nach Patenschaften von Anlie-
gergemeinden und Städten, 
um ihre Bemühungen zu un-
terstützen. Die EFW haben 
vor, zuerst den Abschnitt 
Butzbach-Griedel-Münzen-
berg zu renovieren und den 
Bahnhof Münzenberg als Aus-
gangspunkt für zukünftige 
Fahrten zu nutzen. Details wie 
unterstützt und geholfen wer-
den kann, kann jeder der 
Hompage: www.ef-wette-
rau.de entnehmen, oder per 
email info@ef-wetterau.de 
oder telefonisch beim ersten 
Vorsitzenden Stefan John 
(0172-6919866) erfragen. 

Hintergründe und die aktuelle Lage der Eisenbahnfreunde Wetterau 

Schwierige Situation

Arbeiten an der Bahnstrecke sind nicht nur Zeitintensiv, sondern fordern auch viel Geld.

Friedberg. Seit Jahrzehnten 
ist das Frühlingskonzert der 
ARS einer der echten Höhe-
punkte des Jahres. Hier zei-
gen die Schülerinnen und 
Schüler auf der großen Büh-
ne, was sie können. So staun-
te das Publikum in der Ver-
gangenheit regelmäßig über 
solistische Vorträge und über 
die erfrischende Musik von 
unserem preisgekrönten 
Grundschulchor und den Or-
chesterprojekten. Auch hier 
hat uns die Corona-Zeit zu 
einer Pause gezwungen. Am 
11. Mai beginnt um 19:00 Uhr 
in unserer Turnhalle das ers-
te Frühlingskonzert der 
2020er. Der Eintritt ist frei. 

Frühlingskonzert 
der ARS

Friedberg. „Ockstadt räumt 
auf“, so heißt es wieder am 
Sonntag, 7. Mai von 10 bis16 
Uhr. Viele Stände im ganzen 
Dorf verteilt, laden ein zum 
Stöbern, gemäß dem Motto: 
Des einen Trödel ist der 
Schatz des anderen. Auch für 
das leibliche Wohl ist gesorgt. 

Dorfflohmarkt

Wetteraukreis. In Friedberg 
trifft sich am 9. Mai eine 
neue Selbsthilfegruppe, um 
sich rund um die Erkran-
kung „Diabetes Typ 1“ aus-
zutauschen. Ziel der Grup-
pe ist es, sich diesen ge-
sundheitlichen Herausfor-
derungen gemeinsam zu 
stellen und gegenseitig zu 
unterstützen.  
Gemeinsam wollen die Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mer an einer guten Lang-
zeitzucker-Einstellung ar-
beiten, um den möglichen 
Folgeerkrankungen entge-
genzuwirken. Dies gelingt 
unter anderem durch eine 
gesunde Ernährung, regel-
mäßige Bewegung, Stress-
bewältigung und die opti-

male medikamentöse The-
rapie der Betroffenen. Even-
tuelle Unsicherheiten im 
Alltag sollen ausgeräumt 
werden. Gemeinsam tau-
schen sich die Gruppenmit-
glieder über neue Erkennt-
nisse aus Forschung und 
Entwicklung der bislang 
noch irreversiblen Auto-
immunerkrankung aus.  
Laut Deutscher Diabeteshil-
fe sind in Deutschland aktu-
ell rund elf Millionen Men-
schen an Diabetes mellitus 
(Zuckerkrankheit) betrof-
fen. Eine steigende Tendenz 
von 600 Neuerkrankungen 
pro Tag wird bei dieser 
Volkskrankheit beobachtet. 
3,4 Prozent davon leiden an 
Diabetes mellitus Typ 1. Der 

Typ 1 wird durch ein Versa-
gen der Zellen in der Bauch-
speicheldrüse, die das Hor-
mon Insulin produzieren, 
verursacht, so dass die Be-
troffenen ihr ganzes Leben 
lang Insulin spritzen müs-
sen. Ohne Insulinzufuhr von 
außen kommt es zu einer 
schweren Stoffwechselent-
gleisung. Ohne Gegenmaß-
nahmen kann diese tödlich 
enden. 
Selbsthilfetreffen bieten Be-
troffenen bei regelmäßiger 
Teilnahme die Möglichkeit 
ihr Wissen zu erweitern. 
Statt sich weiter einsam mit 
seinen Schwierigkeiten zu 
fühlen, geht man Beziehun-
gen zu anderen Menschen 
ein und fühlt sich durch den 

sozialen Austausch nach ei-
niger Zeit als Teil der Grup-
pe. Die Gruppendynamik 
kann sich positiv auf jeden 
Einzelnen auswirken. 
Selbsthilfegruppen können 
besonders bei chronischen 
Erkrankungen dabei helfen, 
besser mit der eigenen Si-
tuation umzugehen. 
Die Selbsthilfegruppe trifft 
sich erstmals am 9. Mai 
(Dienstag) um 18 Uhr in 
Friedberg. Weitere regelmä-
ßige Treffen sind jeden 
zweiten und vierten Diens-
tag im Monat geplant. Inte-
ressierte sind herzlich will-
kommen. Kontakt und An-
meldung per E-Mail unter 
diabetes-typ1-wette-
rau@web.de.

Diabetes Typ 1: Selbsthilfegruppe in Friedberg für Menschen mittleren Alters

Austausch zu Diabetes

Hagebaumarkt Hack

Beilagen in Teilausgaben

Kienast

Metzgerei
Baumann

Hallo, 
liebe Leser 
Was gar nicht geht: Im Inter-
net hat sich eingeschlichen, 
dass Suchanfragen weitge-
hend ignoriert werden. So-
wohl in Shops als auch bei 
Suchmaschinen werden Er-
gebnisse serviert, denen ge-
suchte Eigenschaften fehlen 
und die nur „so ungefähr“ 
dem Gesuchten entspre-
chen. Also, mir braucht Ihr 
damit nicht zu kommen. Eh 
schon misstrauisch gegen-
über Werbeversprechen – 
nicht von Natur aus, sondern 
als mehrfach gebranntes 
Kind – bleibt auch hier nur: 
Augen auf beim Onlinekauf. 
Oder doch gleich zum Händ-
ler des Vertrauens vor der 
Haustür? Wenn es noch ei-
nen gibt, gerne … 

 Euer Boto

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
Gutenbergstraße 1 
63571 Gelnhausen 
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Dienst für die Natur 
Schäferbetriebe aus  

unserer Region

Karben. Seit Anfang April kann 
die Zulassungsstelle in Petter-
weil auch wieder spontan be-
sucht werden. Im Zuge der Co-
rona-Pandemie war es nur 
möglich, die Zulassungsstelle 
mit einem zuvor vereinbarten 
Termin zu besuchen. Da inzwi-
schen sämtliche Corona-Be-
schränkungen weggefallen 
sind, kann die Zulassungsstelle 
inzwischen auch wieder spon-
tan besucht werden. Besuche-
rinnen und Besucher erhalten 
vor Ort eine Wartenummer 
und müssen gegebenenfalls et-
was Wartezeit in Kauf nehmen. 
Um dies zu umgehen, besteht 
auch weiterhin die Möglich-
keit, einen festen Termin ver-
bindlich über die Homepage 
der Stadt Karben zu buchen. 

Zulassungsstelle 
wieder offen

Wetteraukreis. Die Volkshoch-
schule bietet einen Kurs Italie-
nisch A2/3 an, der am Montag, 
8. Mai, beginnt und acht Mal je-
weils von 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr 
stattfindet. Die Gebühr beträgt 
83,00 Euro. Für Teilnehmer/in-
nen mit guten Vorkenntnissen. 
Beratung zu den Vorkenntnis-
sen gerne telefonisch. Italie-
nisch online lernen in einer 
kleinen Gruppe von ca. 6 Teil-
nehmenden. Der Kurs findet auf 
der Lernplattform vhs.cloud des 
Deutschen Volkshochschulver-
bands statt. Weitere Informatio-
nen unter www.vhs-wette-
rau.de. Info und Anmeldung un-
ter Telefon 06031/83-6000 oder 
www.vhs-wetterau.de. 

Italienisch A2/3

Bad Vilbel. Der CDU Ortsver-
band Massenheim lädt am 
Freitag, den 12. Mai ab 19.00 
Uhr alle interessierten Bürge-
rinnen und Bürger zu einem 
offenen Stammtisch in die 
Gaststätte „Zum Knoche“, Rat-
hausstraße 4, ein. Auch die 
Massenheimer Ortsvorstehe-
rin und Fraktionsvorsitzende 
im Stadtparlament Irene Utter 
(CDU) sowie der Wetterauer 
Landtagsabgeordnete Tobias 
Utter (CDU) werden an diesem 
Abend für Fragen zur Verfü-
gung stehen. 

Aktuelle Themen 

Heimat im Blick 
mit Ihrem 

lokalen Mitteilungsblatt
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Wetteraukreis. Die Arbeit der 
Schäferei Schmidt aus Butz-
bach-Maibach ist für die Land-
schaftspflege und den Erhalt 
einer artenreichen Flora und 
Fauna unentbehrlich. So wert-
voll diese Arbeit auch sein 
mag, unwirtschaftlich ist sie 
am Ende dennoch. 
Im Stall herrscht fröhliches 
Treiben. Eine kleine Horde 
Lämmer tobt zwischen ihren 
Müttern hindurch. Carmen 
Schmidt kommt mit zwei Nu-
ckelflaschen warmer Milch in 
den Stall. „Die sind für die Fla-
schenlämmer. Der Kamillen-
tee in der Milch beruhigt die 
Verdauung“, erklärt sie. Für 
das junge Schäferpaar Car-
men und Pierre Schmidt und 
Vater Rainer Schmidt ist gera-
de Hochsaison auf dem Be-
trieb. Die Lammzeit ist in vol-
lem Gange und gehört zu der 
arbeitsreichsten Zeit im Jahr. 
„Da ist man Tierarzt, Hebam-
me und Krankenschwester in 
einem“, sagt Carmen 
Schmidt, „und die Herde ver-
doppelt sich, denn zu den 
rund 200 Mutterschafen kom-
men nochmal um die 200 bis 
250 Lämmer hinzu.“  
Neben den Schafen hat der 
Betrieb noch 40 Ziegen, rund 
100 Legehennen, 20 Stallha-
sen, fünf Schweine, zwei Esel, 
ein Maultier und fünf Hunde 
im Repertoire. Ein richtiger 
Bauernhof mit viel Handarbeit 
und dem Anspruch, so viel 
wie möglich selbst zu machen.  
Die Leidenschaft zur Schäfe-
rei liegt in der Familie. Schon 
Pierres Urgroßvater war Ge-
meindeschäfer in Hundstadt 
(Hochtaunuskreis) und auch 

sein Großvater hielt Schafe im 
Garten. Den jetzigen Hof hat 
Pierre mit seinem Vater Rai-
ner offiziell 2013 gegründet. 
2014 kam dann Carmen hinzu. 
Seitdem arbeiten die drei ne-
ben ihren Vollzeitjobs jede 
freie Minute auf dem Hof. 
An oberster Stelle stehen für 
sie dabei das Tierwohl und ei-
ne artgerechte Haltung. Zu-
gunsten der Tiere verzichten 
sie beispielsweise auf eine 
künstliche Beleuchtung im 
Hühnerstall und nehmen da-
für eine geringere Legeleis-
tung in Kauf. „Mit Verantwor-
tung für Natur und Gesell-
schaft zu wirtschaften ist uns 
ein großes Anliegen“, sagt 
Pierre Schmidt. Das merkt 
man auch an ihrem Engage-
ment für die Landschaftspfle-
ge. Dafür sind Schafe unent-
behrlich, denn durch die Be-
weidung mit Schafen wird das 
Aufkommen von jungem Ge-

hölz verhindert und auf den 
offen gehaltenen Flächen ent-
steht artenreiches Grünland. 
Schafe fungieren auch als „Sa-
mentaxi“, indem sie in ihrer 
Wolle Pflanzensamen von ei-
nem Standort zum nächsten 
transportieren und so zur 
Steigerung der Biodiversität 
beitragen. 
„Welche Knochenarbeit hinter 
der Schafhaltung und Bewei-
dung steckt, ist für Außenste-
hende oft erstmal nicht sicht-
bar“, sagt Rainer Schmidt. Das 
kilometerweite Schleppen 
der Netze über Stock und 
Stein, weil es keinen befahr-
baren Zugang gibt, oder das 
Umtreiben der Herde zu den 
verstreut liegenden Flächen 
ist sehr arbeitsintensiv. „Es 
wäre schön, wenn die Bevöl-
kerung wieder eine stärkere 
Verbindung zur Landwirt-
schaft hätte und begreifen 
würde, was wir hier tun und 

unter welchen Bedingungen“, 
resümiert er. 
Hinzu kommt, dass der Dienst 
für die Landschaftspflege den 
Schmidts zum Großteil nicht 
vergütet wird, obwohl es für 
die meisten ihrer Flächen zur 
Beweidung keine Alternative 
gibt. Aufgrund der schwer zu-
gänglichen Lage und des kar-
gen Aufwuchses lohnt es sich 
nicht die Flächen maschinell 
zu mähen. „Zwar bewirtschaf-
ten wir dieses Jahr rund 120 
Hektar, aber nur für ein Vier-
tel davon bekommen wir 
Agrarförderungen“, sagt Pier-
re Schmidt. Leisten können 
sie sich den Betrieb vor allem 
durch die Vollzeitstellen, de-
nen die drei „nebenher“ noch 
nachgehen.  
Im Allgemeinen erwirtschaf-
ten schafhaltende Betriebe ih-
ren Gewinn durchschnittlich 
zu etwa 70 Prozent aus Agrar-
förderungen und nur zu ei-

nem kleinen Teil aus der Ver-
marktung ihrer Produkte. „Es 
herrscht enorme Flächenkon-
kurrenz“, erklärt Carmen 
Schmidt. „Deshalb suchen wir 
schon seit Jahren nach einem 
Betrieb, dessen Nachfolge wir 
antreten können.“   
Trotz der widrigen Bedingun-
gen – der größte Wunsch der 
Schmidts ist es von der Schä-
ferei leben zu können. Die Lie-
be zu den Tieren und die Ru-
he, die die Herde ausstrahlt, 
die Nähe zur Natur und die 
Abwechslung begeistern sie 
an ihrer täglichen Arbeit. 
Die Produkte der Schäferei 
Schmidt von Fleischwaren bis 
hin zu Eiern, Nudeln und 
Schaffellen kann man direkt 
ab Hof kaufen sowie online 
oder telefonisch bestellen. 
Über den Eierautomaten in 
Maibach können rund um die 
Uhr frische Eier bezogen wer-
den. 
 

Hintergrund 
 
Die Schäfereiberatung ist Teil 
des Projektes „Vorbereitung, 
Begleitung und Evaluation 
von Maßnahmen des Natur-
schutzes und der Landschafts-
pflege durch den Natur-
schutzfonds Wetterau e.V.“.  
Es wird durch das Land Hes-
sen im Rahmen der Richtlinie 
zur Förderung von Land-
schaftspflegeverbänden ge-
fördert. Bewilligungsstelle ist 
das Regierungspräsidium 
Darmstadt. Die Förderung 
trägt insbesondere zur Um-
setzung der Ziele der Hessi-
schen Biodiversitätsstrategie 
bei. 

Schäfereibetriebe unserer Region 
Im Dienste des Naturschutzes

Mit viel Herz und Engagement sind das junge Ehepaar Schmidt und Vater Rainer (von links) jeden 
Tag bei ihren Tieren. Wegen mangelnder Flächen und Hofstätten suchen sie akut nach einer Mög-
lichkeit für eine Hofnachfolge beziehungsweise -übergabe.

Wetteraukreis. Die Volkshoch-
schule bietet einen Kurs Durch-
starten nach dem Berufsleben – 
Die dritte Lebensphase aktiv ge-
stalten (Kurs-Nr.: BF703432H1) 
in Friedberg, vhs, Friedensstr. 18 
an, der am Do, 25.05.2023, be-
ginnt und von 17:30 Uhr bis 20:30 
Uhr dauert. Der Kurs umfasst 2 
Termine. Die Gebühr beträgt 
63,00 Euro. Sie sind in diesem 
Kurs richtig, wenn Sie das Ge-
fühl haben, in Ihrem Leben geht 
noch mehr, wenn Sie befürch-
ten, im Ruhestand in ein Loch 
zu fallen oder genau dies pas-
siert ist, wenn Sie Lust auf 
Selbstreflexion und persönliche 
Weiterentwicklung haben, wenn 
Sie neugierig, aufgeschlossen 
und auf der Suche nach passen-
den Lösungen sind. Sie erhalten 
neue Ideen und Inspirationen 
für Ihr erfülltes Leben im (Un-
)Ruhestand und können diese 
dann entsprechend den festge-
haltenen Schritten und Ziele 
umsetzen. Info und Anmeldung 
unter Telefon 06031/83-6000 
oder www.vhs-wetterau.de. 

Durchstarten nach 
dem Berufsleben

Bad Vilbel. Am Mittwoch, den 
10. Mai um 19.00 Uhr lädt der 
Förderkreis Kirchenmusik der 
Ev. Heilig-Geist-Gemeinde be-
reits zum 7. Mal zur „Opernga-
la“ mit Studierenden der Ge-
sangsklasse Prof. Thomas Heyer 
von der Hochschule für Musik 
und Darstellende Kunst Frank-
furt am Main in die Ev. Heilig-
Geist-Kirche, Am Kreuz 2, ein. 
Die Studierenden verzichten 
auf eine Gage und die einge-
nommenen Spenden werden 
diesmal der Organisation „Save 
the Children“ zu Gute kommen. 

Operngala auf dem 
Heilsberg

Medizin

Die Magen-Tropfen

Albtraum. Am Tag quälen ver-
minderte Leistungsfähigkeit,
Stimmungs-Schwankungen und
Müdigkeit. Die ganzheitliche
Behandlung ist gefordert. Das
neueLioran fürNacht&Tagkann
diesen Anspruch erfüllen. Es
wurde vom Bundesamt für
Arzneimittel – Deutschlands
höchster Gesundheits-Instanz –
soeben zugelassen.

Die Wirkung ist spürbar
Wohliger Moment, wenn der
Körper schwerer und schwerer
wird. Jetzt nur noch einen
Augenblick, dann verschwindet
derStromdesBewusstseinsunter
dem Mantel der Nacht. Endlich
erholsam schlafen.Wer wünscht

Lioran® classic für Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei
nervlicher Belastung und zur Unterstützung des Schlafes ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Der Blähbauch
Bitterstoffe die Verdauungssäfte.
Die Fettverdauung kommt in
Schwung. Die gesunde Eigenbe-
wegung von Magen und Darm
wird angeregt. Belastende Gase
werden diskret abtransportiert,
neuevermieden.AdeBlähbauch!
DaskrampflösendeGänsefinger-
krautberuhigtderweildengesamten
Magen-Darm-Bereich.DasWohl-
gefühl kehrt zurück. Gasteo wird
ambestendirektnachdemEssen
eingenommen.

1
m
ed
p
ex
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e

9,90€
20 ml (AVP)

Gasteo® Flüssigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gänsefin-
gerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut,
Wermutkraut, Kamillenblüten. Traditionelles pflanzliches
Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbe-
schwerden (z.B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten
krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt aus-
schließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält
40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022) Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co.
KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Hilfe aus der
Apotheke
„Mir wurdeGasteo

in der Apotheke empfohlen,
nachdem ichwegenmeinem
Blähbauch um Rat gefragt
habe. Seitdem habe ich es
immer zuhause,Gasteowirkt
einfachhervorragend,“erzählt
eine Apotheken-Kundin.

1

Jede dritte Frau fühlt sich
nach jeder Mahlzeit dicker
als sie ist. Die Körpermitte
spannt und drückt. Erste
Hilfe leisten Gasteo Magen-
tropfenmit therapeutischen
Bitterstoffen und beruhigen-
dem Gänsefingerkraut
Dass sich die eben flache Mitte
plötzlich ballonartig aufbläht,
erleben viele Frauen verstärkt ab
denWechseljahren.DieUrsache:
Der sinkende Östrogen-Spiegel
macht dasMagen-Darm-System
träge. Die Nahrung bleibt länger
im Verdauungstrakt und gärt,
bevor sie ausgeschieden wird.
Dieser Gärprozess erzeugt den
unangenehmen Blähbauch.
SchonbeimerstenKontaktmitder
Zunge aktivieren therapeutische

Gasteo®
Meine Magen-Tropfen

Zügiges Einschlafen & gutes
Durchschlafen in der Nacht.
AmTag inneresWohlbefinden
mit Leistungsfähigkeit. Im
Zentrum der Wissenschaft
steht das neue Lioran für
Nacht&TagmitderPassions-
blume, das innerhalb kurzer
Zeit beginnt, seine einzigar-
tige Wirkung im Körper zu
entfalten.
In den vergangenen Jahren hat
sich ein neues Verständnis für
Ein-undDurchschlaf-Störungen
entwickelt. DieWissenschaft hat
erkannt, dassbeiBetroffenendie
gesamte Lebensqualität negativ
beeinflusst ist. Kaum im Bett,
springt das Gedanken-Karussell
an und macht die Nacht zum

Endlich in deutschen Apotheken
Lioran für Nacht & Tag kann das
Therapie-Spektrum bei Schlaf-
störungen sinnvoll erweitern, so
die Experten. Als pflanzliches
Arzneimittel natürlich bei bester
Verträglichkeit, ohne Abhängig-
keit und Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten. Damit
eignet sich das neue Lioran auch
für die Langzeit-Einnahme.

Das hilft,
daswirkt,

das spürtman
Umdenken in der Medizin

Die Innovation
in der Schlaf-Therapie

Das neue Lioran
für Nacht & Tag
unterstützt die
natürlichen
Schlafphasen

NEU

Rezeptfrei inApotheken
9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
PZN 18 45 32 45

sichdasnicht. Tipp:ZweiLioran-
Kapseln eine halbe Stunde vor
demSchlafengehen einnehmen.
Am besten, bevor man sich
„bettfertig“macht. In kurzer Zeit
entfaltet sich der einzigartige
Passionsblumen-Wirkstoff im
Körper. Die Gedanken kommen
zurRuhe.Manwirdspürbarmüde
und ist bereit fürdenerholsamen
Schlaf in der ganzen Nacht.

Die ganzheitliche Wirkung
Das neue Lioran sorgt rund um
die Uhr für inneres Wohlbefin-
den. Gelassen und mit innerer
Ausgeglichenheit kommt man
auchamTagdurchdieseZeit.Die
maximale Einnahme-Dosis sind
4 Kapseln in 24 Stunden.
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Friedberg. Unter dem Kli-
mawandel mit den heißen 
und trockenen Sommern 
hatten viele einheimische 
Tiere und Pflanzen zu lei-
den. Sehr stark davon be-
troffen waren die Amphi-
bien. Bäche, kleine Seen, 
Tümpel sowie Feuchtwie-
sen fielen trocken und da-
mit verringerten sich die 
noch vorhandenen Le-
bensräume der Amphi-
bien. Auch die immer in-
tensivere Landnutzung 
sowie der weiter stark zu-

nehmende Autoverkehr 
trugen zu dem dramati-
schen Bestandsrückgang 
bei.  
Wie hat sich die Populati-
on am Amphibien-Lehr-
pfad am Winterstein in 
den letzten Jahren entwi-
ckelt? Das war das Ziel ei-
ner vom NABU Friedberg 
veranstalteten Wande-
rung. Obwohl das Wetter 
für die Exkursion nicht 
günstig war, fanden sich 
viele Interessierte ein, um 
sich über den Lebens-

raum der Amphibien zu 
informieren. Alle Teilneh-
mer hofften selbstver-
ständlich Frösche, Kröten 
und Molche in ihrem na-
türlichen Umfeld zu se-
hen.  
Treffpunkt war der Wan-
derparkplatz in der Nähe 
des Forsthauses Winter-
stein. Auf dem Weg bis 
zum Lehrpfand der Am-
phibien wurden die Teil-
nehmer vom Amphibien-
kenner Klaus Heinold auf 
einige Wasserstellen mit 
kleinen Bachläufen auf-
merksam gemacht. Diese 
bieten ideale Lebensbe-
dingungen für Feuersala-
mander. Leider ist der 
Feuersalamander durch 
einen lebensgefährlichen 
Pilz bedroht und wird 
deshalb immer seltener. 
Auch Suhlen der Waldtie-
re waren zu sehen, die 
auch – so lange sie feucht 
waren – von Kröten, Frö-
schen und Molchen ge-
nutzt werden. Angekom-
men am Lehrpfad wurden 
die Teichränder abge-
sucht, um Laich oder ein-
zelne Tiere zu finden. 
Durch die Kälte der letz-
ten Tage, so Heinold, wer-
den wohl nur wenige Tie-
re bzw. nur frischer Laich 
zu finden sein. Tatsächlich 
wurde in mehreren Tei-
chen Laich gefunden, 
aber es konnten auch 
Teichmolche sowie ein 
Bergmolch bewundert 
werden. Höhepunkt des 
Abends waren jedoch 
zwei Gelbbauchunken, 
die heute vor allem Teiche 
Steinbrüche, Kiesgruben 
sowie Truppenübungs-
plätze besiedeln. Reges 
Leben in den kleinen 

Tümpeln zeigte sich dann 
bei den Insekten wie Kö-
cherfliegenlarven und 
Gelbrandkäfer. Insgesamt 
zeigte sich ein ernüch-
terndes Bild – die Popula-

tion der Amphibien ist 
ebenfalls eingebrochen. 
Bleibt zu hoffen, dass sie 
sich in den nächsten Jah-
ren bei günstigeren Wet-
terbedingungen und aus-

reichend Nahrung erho-
len kann. In die einset-
zende Dämmerung ging 
es dann zurück zum Wan-
derparkplatz, wo die Ex-
kursion endete.

Wanderung des NABU Friedberg: Amphibien am Winterstein  

Auf Spurensuche

Auf der Suche nach Amphibien.

Echzell. Nach der Winter-
pause war es endlich wie-
der soweit: Für die insge-
samt 18 teilnehmenden 
Leichtathletik Kids des TV 
Echzell, unter dem Trainer-
gespann Michaela Welter 
und Christian Wolf, sowie 
der Unterstützung von Fa-
bienne Fliedner, stand der 
erste Stadionwettkampf in 
diesem Jahr auf dem Plan. 
Nach einem Aufwärmpro-
gramm begannen hochmo-
tivierte Echzeller Kids, ihre 
verschiedenen Wettkämpfe.  
Obwohl die Saison noch 
jung ist erzielten sie teilwei-
se neue Bestleistungen in 
den alt bekannten Diszipli-

nen Sprint, Weitsprung 
oder Ballwurf. Aber auch 
Speerwerfen, Diskuswerfen 
oder Hürdenlauf gehörten 
zu den Herausforderungen 
der Echzeller Kids. Insge-
samt 8 Echzeller Kids stan-
den sogar auf dem Sieger-
podest und nahmen ganz 
stolz ihre Urkunden in 
Empfang. 
Zu den 16 Jungen und Mäd-
chen des TV Echzell die in 
Wehrheim an den Start gin-
gen gehörten: Robert Bothe, 
Evelina Chiosa, Hannah 

Emmerich, Adrian und Seli-
na Fliedner, Albert Freitag, 
Theodor Gies, Michel Hel-
sper, Finn, Luca und Alena 
Kogge, Keanu und Kim Lud-
wig, Sesuna Menstab, Lena 
Sachs, Erwin Scherrer, He-
lene Trupp und Hanna Wolf. 
Diese guten Ergebnisse las-
sen uns auf eine erfolgrei-
che Saison hoffen. Weiter 
geht es am Samstag im in 
Friedberg mit den Kreis-
Einzelmeisterschaften und 
beim Anturnen in Geiß-
Nidda.

TV Echzell´s Leichtathleten beim Saisonauftakt in Wehrheim

Mehrfach erfolgreich

Die Jungen und Mädchen des TV Echzell.

MediaBerater

Jörg 
Martschin
Telefon: 0176-11 833 355
E-Mail: key-account@gnz.de

Rosbach,
Bad Nauheim,
Friedberg, Florstadt,
Reichelsheim,
Echzell, Wölfersheim

Ihr Verlag Das Telefonbuch

Finden statt suchen:
Das Telefonbuch für
Hanau, Friedberg (Hessen).

Jetzt Ausgabe 2023 abholen bei:

39.

ASCHENPUTTEL

HANS IM GLÜCK TARTUFFE

HASE UND IGEL

www.festspiele-hanau.de

Amphitheater Schloss Philippsruhe · Hanau

12. MAI – 30. JULI 2023

Präsentiert von:

MediaBeraterin

Barbara  
Stenger
Telefon: 06051- 833 268
E-Mail: telefonverkauf@gnz.de

Rosbach, Bad Nauheim,
Friedberg, Florstadt,
Reichelsheim, Echzell,
Wölfersheim,
Bad Nauheim
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Bad Vilbel. BAUHAUS feiert 
nach dreimonatiger umfang-
reicher Umbauphase am 28. 
April die Eröffnung seines 
topmodernen und zukunfts-
weisenden Fachcentrums auf 
dem Gelände der ehemali-
gen Maeusel GmbH in der 
Zeppelinstraße 25 in Bad Vil-
bel-Massenheim. BAUHAUS 
beeindruckt mit mehr als 
160.000 Qualitätsprodukten 
in 15 verschiedenen Fachab-
teilungen auf nahezu 16.000 
Quadratmetern Verkaufsflä-
che und Besonderheiten wie 
einer DRIVE-IN ARENA, ei-
nem zusätzlichen Abhollager, 
einem Leih-, Montage- sowie 
Lieferservice und dem Stadt-
garten. Bei allen Fragen rund 
um Werkstatt, Haus und Gar-
ten steht den Kunden ein 
kompetentes Team von insge-
samt 103 Mitarbeitern um 
Geschäftsleiter Steven Boos 
zur Seite – die Mehrzahl da-
von war bereits beim ehema-
ligen Baustoffzentrum tätig. 
Der Wunsch nach mehr 
Nachhaltigkeit zeigt sich 
auch in den Umbauarbeiten 
des neuen Fachcentrums: In 
Gebäudenähe wird es 
Schnellladesäulen für Elek-
troautos geben, die Räum-
lichkeiten erstrahlen mit 
LED-Lampen und der ver-
wendete Öko-Strom stammt 
aus der eigenen Photovol-
taik-Anlage, die sich auf dem 
Dach des Fachcentrums be-
findet. 
„Wir freuen uns sehr, dass der 

vorherige Inhaber des Bau-
stoffzentrums, Roland Maeu-
sel, uns seinen ehemaligen 
Standort anvertraut hat. Wir 
haben hier ein nagelneues 
BAUHAUS nach unseren 
höchsten Standards geschaf-
fen, das nicht nur topmodern, 
sondern auch nachhaltig ist. 
Unsere Teams waren die letz-
ten Monate tatkräftig im Ein-
satz und haben die schnelle 
Wiedereröffnung als BAU-
HAUS erst möglich gemacht“, 
sagt Volker Markert, regiona-
ler Geschäftsführer BAU-
HAUS in der Region Hessen. 
Das neue Fachcentrum er-
weitert das BAUHAUS Netz 
im Rhein-Main-Gebiet und 
ergänzt die umliegenden 
Fachcentren, die zum Bei-
spiel in Hanau, Gründau-
Lieblos, Darmstadt, Frankfurt 
und Mainz liegen. 
 
Alles unter einem Dach  

 
Das neue Fachcentrum in 

Bad Vilbel-Massenheim er-
weitert das vorherige Sorti-
ment maßgeblich und bietet 
seinen Kunden mehr als 
160.000 Qualitätsprodukte 
aus unterschiedlichen Sorti-
menten. Die bisherige Beton-
tankstelle und ebenso die 
Schuttgüter-Abteilung blei-
ben den Kunden erhalten. 
Außerdem bietet die fast 
4.000 Quadratmeter große 
direkt befahrbare DRIVE-IN 
ARENA mit über 1.000 Qua-
dratmetern Freifläche die 
Möglichkeit, großvolumige 
Produkte und Baustoffe di-
rekt einzuladen. Speziell für 
Handwerker und Gewerbe-
treibende steht das BAU-
HAUS Abhollager zur Verfü-
gung, das den Einkauf von 
vorbestellten Baustoffen und 
Baumaterialien in Großmen-
gen für die Kunden noch be-
quemer und schneller 
macht. 
Der Stadtgarten stellt ein 
weiteres Highlight des Fach-

centrums dar: Auf nahezu 
2.400 Quadratmetern haben 
Gartenbesitzer und Balkon-
liebhaber eine breite Aus-
wahl an Garten- und Balkon-
pflanzen, sowie die dazuge-
hörigen Werkzeuge, Maschi-
nen und Baustoffe.  
Weitere Fachabteilungen 
sind: Bad und Sanitär, Eisen-
waren, Werkzeuge und Ma-
schinen, Elektro und Leuch-
ten, Bodenbeläge, Fliesen, 
Reinigung, Haushalt und 
Baustoffe. 
 

Hervorragende 
Anbindung 

 
Ein weiteres Plus des neuen 
BAUHAUS: Es ist verkehrs-
technisch bestens angebun-
den und befindet sich direkt 
an der B3/L3008. Von Frank-
furt aus kommend nehmen 
Kunden die A661 und wech-
seln am Preungesheimer 
Dreieck auf die B3. Für BAU-
HAUS gehört es zum ent-
spannten Einkauf dazu, dass 
Kunden keine Sorgen beim 
Abstellen des eigenen Fahr-
zeugs haben. Deshalb gibt es 
einen großen Parkplatz mit 
über 250 Stellplätzen, davon 
mehrere Parkplätze für Au-
tos mit Anhänger sowie drei 
Schnellladeplätze für Elek-
troautos. Weitere E-Ladeplät-
ze sind in Kooperation mit 
der EnBW geplant. 
Das Fachcentrum hat künftig 
von Montag bis Samstag von 7 
bis 20 Uhr geöffnet.

Nach Übernahme und Umbau als BAUHAUS neu am Start

Neues BAUHAUS in 
Bad Vilbel wird eröffnet

- Anzeige -

Bad Vilbel. Der Verein für 
Vogelschutz und Land-
schaftspflege lädt ein zum 
Abendspaziergang in den 
Wald und in die Streuobst-
wiesen. 
Die Zugvögel sind nun fast al-
le zurück Pirol, Heckensän-
ger, Mauersegler, Schwalben, 
Nachtigall, Kuckuck, Fitis, 
u.v.a. 

An guten Beobachtungsta-
gen könnten bis zu 35 Arten 
zu hören und zu sehen sein, 
die Lebenssituation der Tiere 
und das Wetter sind ent-
scheidend. Treffpunkt ist der 
Erzweg Waldeingang, Bad 
Vilbel am Donnerstag, 11. 
Mai, um 18 Uhr. Anmeldung 
unter eMail: vvl@vvl-badvil-
bel.de. 

Verein für Vogelschutz und Landschaftspflege

Vogelkundlicher 
Abendspaziergang

Gesichtsrötungen?
Nein danke!

Gesichtsrötungen entste-
hen, wenn die Äderchen im
Gesicht stärker durchblutet
werden und durch die Haut
schimmern. Gründe dafür
können häufige Tempera-
turwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung sein.

Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt (Deruba,
Apotheke)! Dank mikro-
verkapselter Pigmente ka-
schiert Deruba Gesichts-
rötungensofort.Die spezielle
Aktivstoff-Formel mildert sie
längerfristig. Der UV-Schutz
mit LSF 50+ beugt der Ent-
stehung neuer Rötungen
vor.

� Kaschiert sofort

� Mildert längerfristig

� Beugt vor mit LSF 50+

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre
Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)

www.deruba.de

Vorher

Nachher

*OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 02/2023 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Wenn der Rücken
immer wieder
schmerzt oder
es im Nacken
zieht, stecken

oft gereizte oder
geschädigte Ner-

ven dahinter. Die
gute Nachricht für

Betroffene: Restaxil
Schmerztropfen spezi-
ell entwickelt für Ner-

venschmerzen können
bei ner venbeding ten

Schmerzen wirksame Hil-
fe leisten.

Viele, die unter wiederkeh-
renden Rücken- oder Nacken-
schmerzen leiden, greifen zu
klassischen, entzündungs-
hemmenden Schmerzmit-
teln wie z. B. Ibuprofen oder
Diclofenac. Oft ohne Erfolg!
Denn dahinter stecken meist
keine Entzündungen, sondern
gereizte oder geschädigte Ner-
ven. Um diese sogenannten
Nervenschmerzen bekämpfen
zu können, haben Experten
spezielle Schmerztropfen ent-
wickelt: Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei).

Rückenschmerzen den
Rücken kehren

Thema Nervenschmerzen

Diese natürlichen Arzneitropfen helfen wirklich

Eine Bandscheibe, die auf Nerven
drückt, kann Nervenschmerzen sowie
ein unangenehmes Taubheitsgefühl
verursachen.

Bei einer Ischialgie ist der Ischias-
Nerv gereizt. Die Folge können
ausstrahlende Nervenschmerzen bis
in die Beine sein.

Verspannungen im Nacken führen oft
zu gereizten Nerven und dadurch zu
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen bekämpfen
In Restaxil Schmerztropfen

stecken fünf spezielle Wirk-
stoffe, die sich bei Nerven-
schmerzen bewährt haben. So
setzt beispielsweise Gelsemium
sempervirens laut Arzneimit-
telbild im zentralen Nerven-
system an, also unter anderem
im Rückenmark. Iris versico-
lor kommt hingegen bei aus-
strahlenden Schmerzen wie ei-
ner Ischialgie und ziehenden,
brennenden Schmerzen im
Hüftnerv zum Einsatz. Zusam-
men mit Cimicifuga racemosa,
Spigelia anthelmia und
Cyclamen purpurascens be-
kämpfen diese Wirkstoffe in
Restaxil die Nervenschmerzen.

Natürlich wirksam und
gut verträglich

Schluss mit klassischen,
e nt z ü ndu n g s h e m me nd e n
Schmerzmitteln, die nur wenig
gegen Nervenschmerzen aus-
richten können, aber oft das Ri-
siko starker Nebenwirkungen
bergen! Restaxil ermöglicht
es Betroffenen, ihre unange-
nehmen Nervenschmerzen in
Rücken und Nacken Schritt

für Schritt in den Griff zu be-
kommen – ohne den Körper
zu belasten. Schließlich haben
die speziellen Schmerztropfen
keine bekannten Nebenwir-
kungen. Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
sind ebenfalls nicht bekannt.
Nicht umsonst ist Restaxil
das meistverkaufte Arznei-
mittel bei Nervenschmerzen!*

Fragen auch Sie in Ihrer Apo-
theke nach den rezeptfreien
Schmerztropfen Restaxil!

Code
scannen und
Produkt
direkt online
bestellen

Medizin ANZEIGE

Besser essen und sich bewusster
ernähren klingt oftmals komplizier-
ter als es ist. Bei einer ausgewo-
genen und gesünderen Ernährung
kommt es hauptsächlich auf das
richtige Verhältnis von Lebensmit-
teln an und das beginnt bereits
beim Einkauf: Ein wöchentlicher
Speiseplan und gezieltes Einkau-
fen zahlen sich in der Regel aus.
Denn wer selbst kocht, spart damit
Geld und hat die Ernährung selbst
in der Hand.
Deli Reform unterstützt mit Tipps

und Rezepten zum Thema „Besser
essen“ eine nachhaltig gesündere
Ernährung. Aufgrund ihres hohen
Rapsölanteils sind die Produkte
eine wertvolle Quelle wichtiger
Omega-3-Fettsäuren. Die pflanz-
lichen Speisefette sind nicht nur
eine leckere, vegane Alternative zu
klassischer Butter, sondern aufgrund
ihrer besseren Klimabilanz auch die
nachhaltigere Entscheidung.

Als bewusste Wahl bietet Deli
Reform Das Original auch zahlreiche
ernährungsphysiologische Vorteile.
Neben Omega-3 liefert der

Klassiker Vitamin D und E und ver-
zichtet auf Konservierungsstoffe.
Hergestellt aus ungehärteten Ölen
und Fetten, ist das vegane Streich-
fett ideal auf Brot sowie zum Ba-
cken, Braten und Kochen.
Mehr Tipps und Tricks zu einer be-

wussteren Ernährung sowie leckere
Rezeptideen gibt es im Deli Reform
Magazin unter
https://www.deli-reform.de/magazin/
besser-essen undwww.deli-reform.de/.

Besser essen leicht gemacht
Mit Tipps und Tricks von Deli Reform zu einer

bewussteren Ernährung und mehr Wohlbefinden

ANZEIGE

Lokales
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NEU

App
1 l = 0,46 €
10.98**11.98

-25% DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

Gerolsteiner

Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,50 €

RhönSprudel
HollerFrische, Schorle, Vita,
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,94 €

8.49
9.79

Rapp‘s

Orangensaft
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 1,79 €

1.79
1.99

Wodka

Gorbatschow,

Citron
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 9,27 €

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
ANGEBOT

+ Grillzange

GRATIS!
i

!Aktion

Hasseröder

Premium Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

8.99
-47%

1 Flasche
top frisch

Bitter Lemon 1 l

GRATIS!

!Aktion

6.49
ANGEBOT

EKU Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

+ 2 Flaschen

GRATIS!**

zzgl. Pfand 0,25 €

Schneider΄s Helles

Landbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

App 9.99**
1 l = 1,00 €

11.99

10.99
ANGEBOT

13.99

Flensburger Pilsener
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 2,12 €

16.99

13.99
-26%

13.99

König Ludwig

Dunkel
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Neu im

Sortiment!

App13.99
**

1 l = 1,77 €

16.99

14.99

Helles Pülleken
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,89 €

Benediktiner Hell,

Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

App15.99
**

1 l = 1,60 €

ANGEBOT

16.99

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,76 €

-27%

3.49

Budweiser Budvar

Nealko
alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 €
Pfand,
1 l = 2,27 €

5.49

4.49
Neu im

Sortiment!

Carlsberg Lager Beer
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 €
Pfand,
1 l = 2,52 €

5.99

4.99

Neu im

Sortiment!

ANGEBOT

5.99

Meckatzer Hell
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,00 €

ANGEBOT

4.99
ANGEBOT

5.99

Vio

Mineralwasser
still,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 €
Pfand,
1 l = 0,83 €

Black Forest

Mineralwasser
still,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,71 €

+ 2 Gläser

GRATIS!

11.99

9.99

Bad Brambacher

Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Sotzbacher Apfelsaft,

Apfelwein*
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,45 € Pfand,
1 l = 1,42 €

16.99 Entspricht einem
Kastenpreis von 15,68 €

+ 1 Flasche

GRATIS!

App 1.88**
1 l = 5,70 €

-29%

1.99 3.49 App 9.49**
1 l = 13,56 €

-23%

9.99 App10.49
**

1 l = 14,99 €

-27%

10.99

Gorbatschow MIXED
diverse Sorten,
alkoholhaltiges
Mischgetränk
mit Chinin,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Mosel Dornfelder

Weissherbst
QbA halbtrocken,
0,75 l-Flasche,
1 l = 4,65 €

Sierra Tequila*
Blanco, Reposado,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Absolut
Vodka,
Watermelon*,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

Aktion!

App

-20%

19.99

Malfy Gin
Rosa, Con Limone,
0,7 l-Flasche,
1 l = 28,56 €
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Bad Nauheim. Nicht nur im 
Prater, sondern auch in der 
Erika Pitzer-Begegnungsstätte 
in Bad Nauheim, und zwar am 
Samstag, dem 6. Mai, um 15 
Uhr, wenn das Ensemble der 
Sängerin Beate Ottilia Doliwa 
mit ihrer Solistinnenklasse, 
dem Pianisten Gerhard 
Schaubach und der Spreche-
rin Monica Keichel zu einer 
musikalisch-literarischen Ver-
anstaltung einladen. 
Auf dem Programm stehen 
leichte Wiener Klassik von 
Mozart und Beethoven, aber 
auch typische Wiener Lieder, 
wie das Lied von den blühen-
den Bäumen im Prater. Ob es 
in Wien früher immer gemüt-
lich war, sei dahingestellt. Auf 
jeden Fall möchten die Künst-
lerinnen und Künstler mit ih-
rem Programm das Gemüt 
der Besucherinnen und Besu-
cher von heute ansprechen. 
Der Nachmittag wurde in en-
ger Verbundenheit mit dem 
langjährigen Vorsitzenden des 
„Forums der Jugend“, Herbert 
Krolzik, geplant. Die Veran-
stalter hoffen, dass der gemüt-
volle Nachmittag im Erika Pit-
zer-Begegnungszentrum nicht 
dazu führt, dass das Publikum 
anschließend in den Nauhei-
mer Park geht, um es einem 
bekannten Wiener Lied von 
Georg Kreisler nachzutun. 

Im Prater blühn  
wieder die Bäume

Rosbach. Bunte Plakate an 
den Ortseingängen weisen da-
rauf hin: Die Sängerinnen und 
Sänger des Gesangvereins 
„Eintracht” laden im Rahmen 
der Reihe „Rodheimer Chor-
konzerte” ein, den Frühling 
musikalisch zu begrüßen.  
Die Chormitglieder haben 
sich mit ihren Dirigenten in-
tensiv auf diesen Event vorbe-
reitet. Die Erwachsenenchöre 
probten mit Björn Nolting ein 
ganzes Wochenende im Rod-
heimer Bürgerhaus. Anstren-
gend war´s für alle Beteiligten;  
besonders jedoch für den 
Chorleiter, der unermüdlich 
und geduldig ein umfangrei-
ches Pensum bewältigte. Man 
darf auf das Ergebnis ge-
spannt sein. Das Chorkonzert 
unter dem Motto „Frühling-
serwachen” findet am Sams-
tag, den 6. Mai, um 19.00 Uhr 
im Bürgerhaus Rodheim statt. 
Zur Aufführung kommt ein 
bunter Melodienstrauß: Eine 
Mischung von traditioneller 
Chorliteratur und modernen 
Liedern. Karten zum Vorver-
kaufspreis von 10 Euro gibt’s 
bei der Metzgerei Hisserich in 
der Hauptstraße sowie bei al-
len Sängerinnen und Sängern 
der „Eintracht”. An der 
Abendkasse kostet der Eintritt 
12 Euro. 

„Frühlingserwachen”

Florstadt. Beim Hundever-
ein NiMo wurde der Tag der 
Arbeit wörtlich genommen. 
Acht Hund-Mensch Teams 
haben sich zur ersten Be-
gleithundeprüfung des Jah-
res eingefunden.  
Wie üblich spiegelte das 
Teilnehmerfeld die Band-
breite des Vereines wieder. 
Neben Schäferhund, Border 
Collie und Goldendoodle 
zeigten auch Terrier und 
Tierschutzmischling was sie 
auf dem Kasten haben. Auch 
die oft unterschätzen Zwer-
ge haben bewiesen, dass 
auch Dackel und Chihuahua 
das Zeug zum Sporthund 
haben.  
Gelaufen wird immer paar-
weise wobei ein Hund ab-

liegt währen der andere ein 
definiertes Schema läuft. 
Gute Kommunikation, freu-

dige Arbeit und eine enge 
Hund-Mensch-Beziehung 
stehen im Vordergrund. Die 

Verkehrstauglichkeit meis-
tern unsere Hunde souve-
rän. Radfahrer, Jogger oder 

unerwartete Geräusche las-
sen alle kalt.  So konnten 
sich auch alle Teams über 
bestandene Prüfungen freu-
en.  
Die BH/VT bestanden haben 
Claudia Schad mit Ari, Iris 
Hagedorn mit Lucy, Gabriele 
Sonnenberg mit Nele, Sonja 
Hymmen mit Yvette und 
Katja Bruver mit Alva. In der 
IBGH-1 erreichte Annegret 
Jäger mit Chanti 72 Punkte 
und Christine Schmeer als 
Doppelstarterin mit Monty 
87 und mit Smarty 83 Punk-
te. Herzlichen Dank für die 
Prüfungsabnahme an VDH-
Leistungsrichter Michael 
Klein, der den Paarungen 
auch wertvolles Feedback 
mitgegeben hat. 

Hundeverein NiMo

Tag der Arbeit mit Begleithundeprüfung

Sonja Hymmen mit Yvette, Gabriele Sonnenberg mit Nele, Claudia Schad mit Ari, Annegret Jäger 
mit Chanti, Iris Hagedorn mit Lucy, Katja Bruver mit Alva und Christine Schmeer mit Smarty und 
Monty. (von links)

Büdingen. Das Freibad der 
Stadt Büdingen nach der Win-
terpause in die neue Badesai-
son. In diesem Jahr stehen wir 
mit geänderten Öffnungszei-
ten für Sie zur Verfügung: Mai 
und September: Montag bis 
Freitag: 07:00-19:00 Uhr, Sams-
tag und Sonntag: 08:00-19:00 
Uhr. Im Juni, Juli und August: 
Montag bis Freitag: 07:00-20:00 
Uhr, Samstag und Sonntag: 
08:00-20:00 Uhr. Bei entspre-
chender Witterung kann die 
Öffnungszeit im Juni, Juli und 
August bis 21:00 Uhr verlän-
gert werden. Bitte haben Sie 
Verständnis dafür, dass wir 
aufgrund der nach wie vor ho-
hen Energiekosten die Tempe-
ratur unserer Beckenheizung 
vorerst auf 20°C reduzieren. 

Freibaderöffnung  
in Büdingen 

Sonderangebote zur Neueröffnung

HOLZMAnn bAueLeMente & bAugeseLLscHAft MbH
Königsberger str. 7 • 35410 Hungen

Tel.: 06402 518890 0
www.holzmann�bauen.de

UNSER

SORTIMENT:

Fenster
Haustüren
Rollladen
Vordächer
Innentüren
Decken & Böden
Bauholz
Gartenholz
Plattenwerkstoffe
Hobelware

Alles aus einer

Hand für Ihr

Zuhause!

Besuchen Sie uns,

feiern Sie mit uns!

Ihr Holzmann-Team

Markisen ab 1350,-€

Terrassendielen ab 4,90€ lfm

Vinyl Boden ab 24,95€

Sektional Garagentor inkl. Antrieb ab 1099,-€

T30 Brandschutztüren ab 281,-€

Rollladenmotoren ab 74,-€
*Preise inkl. MwSt.

HUNGEN |Nach dem erfolgreichen Um-
zug von Lich nach Hungenmöchte Holz-
mann Bauelemente & Bau GmbH ge-
meinsam mit seinen Kundinnen und
Kunden sowie allen Interessierten fei-
ern und lädt am Samstag, den 13. Mai,
zur großen Eröffnungsfeier in die neuen
Räumlichkeiten ein.

Buntes Programm

In dem neuen zweistöckigen Gebäude
mit einer Ausstellungsfläche von über
250Quadratmetern erwarten die Kunden
an der großen Eröffnungsfeier ein buntes
Programm für Groß und Klein. Neben
der fachmännischen, technischen und
individuellen Beratung der Fachberater
vor Ort, wird es außerdem eine interak-
tive Vorführung des Einbruchsschutzes
an den Fenstern geben sowie zwei Prä-
sentationen der hochwertigen Böden.
Auch für die kleinen Gäste ist an diesem
Tag bestens gesorgt. Zu den besonderes
Highlights zählen die Hüpfburg und
Tombola mit tollen Gewinnen. Darüber
hinaus wird der Hungener Tanclub und
das Hinterhof Theater Hungen das Pu-

blikum mit einer Aufführung begeistern.
Auch der Auftritt des HCV darf nicht ver-
passt werden.

Attraktive Angebotstage

Egal ob Sie Informationen zum The-
ma Bauen, Ausbauen, Renovieren und
Heimwerken benötigen – bei Holzmann
Bauelemente & Bau GmbH in Hungen
sind Sie genau richtig. Die Experten sor-
gen in Sachen Fenstern, Rolläden, Haus-
türen, Innentüren und Sonnen- und
Sichtschutzsystemen sowie Insekten-
schutz aufMaß für umfassende Beratung
und überzeugen mit einer großen Aus-
wahl.

» Erleben Sie die Welt der Bauele-
mente in schönem Ambiente an den
Angebotstagen vom 11. bis 14. Mai so-
wie am 13. Mai an der großen Eröff-
nungsfeier in der Königsberger Straße 7
in Hungen. Bitte beachten Sie, dass am
Sonntag zum Tag der offenen Tür kein
Verkauf stattfindet. Das Team der Firma
Holzmann Bauelemente & Bau GmbH
freut sich auf Ihren Besuch.

Eröffnungsfeier bei Holzmann Bauelemente & Bau GmbH
Am 13. Mai ab 10 Uhr in der Königsberger Straße 7 in Hungen

10 bis 17 Uhr: Live-Musik, attraktives Kinderprogramm, Tombola

11.15 Uhr: Produktpräsentation (Böden)

12 Uhr: Begrüßung und Vorstellung

13 Uhr: Auftritt Hungener Tanzclub (Ballett)

13.15 Uhr: HinterhofTheater Hungern

14 Uhr: Auftritt HCV (Lollipops)

14.15 Uhr: Vorführung Einbruchschutz bei Fenstern

15.15 Uhr: Produktpräsentation (Böden)

Programm am 13. Mai

-Anzeige-

Freuen Sie sich auf ein attraktives Programm für Groß und Klein. FOTOS: GZ
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Florstadt. Anlässlich des drit-
ten internationalen UNESCO-
Tags der Streuobstwiese be-
grüßte der Arbeitskreis 
„Streuobstwiesen in Florstadt“ 
bei trockenem Wetter am 
Samstagnachmittag eine statt-
liche Gästegruppe; darunter 
Stadtverordnetenvorsteher 
Christian Trupp, der sich sehr 
interessiert zeigte und auch 
Grüße des Bürgermeisters 
überbrachte. 
Die Streuobstwiesen rund um 
Stammheim zeigten die ersten 
Apfelblüten. Voll in Blüte wa-
ren die zahlreichen Birnbäu-
me. Angesichts der kalten und 
feuchten Witterung in diesem 
April ist die Apfelblüte deut-
lich später als im Vorjahr. So 
konnte man beobachten, dass 
verschiedene Apfelsorten 
auch zu sehr unterschiedli-
chen Zeiten blühen und so den 
ersten Insekten auf der Streu-
obstwiese mehrere Wochen 
ein gutes Nahrungsangebot 
bieten. 
Die Wanderung begann am 
Sportplatz in Stammheim, 
man hatte einen guten Blick 
auf die Hochzeitswiese am 
Waldrand, auf der alleine 350 
hochstämmige Obstbäume zu 
finden sind. Die Wanderung 
führte Richtung Golfplatz und 
dann entlang der Obstwiesen 
bis zum Limesradweg. Einige 
Mitglieder des Arbeitskreises 
sowie ein Gastreferent aus 
dem Main-Kinzig-Kreis hatten 
sich gut vorbereitet und infor-
mierten sachkundig an fünf 
Stationen über die ökologi-
sche Bedeutung der „Kultur-
landschaft Streuobstwiese“. 
 

Streuobstwiesen früher 
und heute 

 
Aus heutiger Perspektive sind 
Streuobstwiesen wichtig auf-
grund ihrer Artenvielfalt, die 
Insekten, Schmetterlingen, 
Vögeln, Reptilien und kleinen 
Säugetieren eine Überleben-
schance bieten. Die Streuobst-
wiese ist der Genpool für meh-
rere Tausend Obstsorten, von 
denen nur wenige in den Han-
del kommen, die aber auch in 
heutigen Zeiten für regionale 
Säfte und Apfelwein immer 
mehr Liebhaber finden. Moni-
ka Rhein vom örtlichen BUND 
erläuterte, dass man mit der 
Nutzung der Produkte der 
Streuobstwiese als eingelager-
tes Obst und beim Konsumie-
ren des eigenen Saftes oder 
der regional vermarkteten 

Streuobstprodukte aller Art, 
zum Erhalt dieser Kulturland-
schaft beitragen könne. 
Über die Nutzung der Streu-
obstwiese im bäuerlichen Be-
trieb informierte an der zwei-
ten Station AK-Mitglied Mi-
chael Muche. Früher diente 
die Obstwiese der Vorratshal-
tung und der Versorgung des 
Viehs mit Gras. Neben Äpfeln, 
Birnen, Kirschen, Pflaumen 
und Nüssen wurde die Wiese 
für die Beweidung genutzt. 
Deshalb habe man dann schon 
vor langer Zeit Hochstämme 
gepflanzt, um das Abfressen 
der Bäume zu verhindern und 
um darunter mähen zu kön-
nen. Idealerweise bestehe ei-
ne Streuobstwiese aus 15% 
Altbäumen, die gute Nistmög-
lichkeiten für Vögel bieten, 
aus 15% Jungbäumen, die auf-
grund der Größe noch wenig 
Ertrag haben und 70% Ertrags-
bäumen. Wenn man genau 
schaue, finde man auf dem 
Spaziergang auch einige jun-
ge, frisch gepflanzte Bäume. 
„Da kommen wir wenigstens 
in Richtung der 15% und das 
macht Hoffnung! Dann sehen 
Sie einige mittelalte Bäume, 
manche sind gepflegt, aber 
viele haben offenbar schon 
lange keine Pflege mehr be-
kommen. Und neben den etli-
chen freien und fehlenden 
Baumreihen sehen Sie, und 
das würde ich auf mindestens 
70% schätzen, alte Bäume die 
teilweise beeindruckend groß 
sind und die entweder gar 
nicht, aber auch teilweise er-
schreckend massiv zurückge-
schnitten wurden und die des-
wegen völlig aus dem Gleich-
gewicht geraten sind.“ Um den 
Obstbäumen eine lange Le-
bensdauer zu ermöglichen sei 
es unabdingbar die Bäume zu 
schneiden. Dies sei ganz wich-
tig in den ersten Jahren; aber 
auch später ist Baumpflege er-

forderlich. Damit diese Pflege 
effektiv ist und nicht allzu viel 
Arbeit macht, favorisiert der 
Arbeitskreis den Oeschberg-
Palmer-Schnitt, der auch in 
den örtlichen Schnittkursen 
kurz und klar erläutert wird. 
 

Naturdenkmal 
„Speierling“ 

 
Nicht jeder kennt es – das 
dreieckige Schild, das ein Na-
turdenkmal kennzeichnet. 
Diese einzigartigen, meist 
sehr alten Bäume werden von 
den Landkreisen gekenn-
zeichnet und regelmäßig ge-
pflegt. Der Stammheimer 

Speierling steht in der letzten 
Obststückreihe vor dem Wald 
in der Nähe des geteerten We-
ges in Verlängerung der Lin-
denstraße. Er ist sicherlich 
über 100 Jahre alt und kann 
noch eine Lebenszeit von wei-
teren 200 Jahren vor sich ha-
ben, wenn er regelmäßig ge-
pflegt wird. Speierlinge gehö-
ren zur Familie der Vogelbee-
re, können dem Apfelwein zu-
gesetzt werden und wachsen 
sehr langsam. Speierlingholz 
ist das schwerste heimische 
Holz und so zur Herstellung 
von Werkzeugen und Musikin-
strumente geeignet. 
 

Pflanzenvielfalt  
erhalten 

 
Über die richtige Pflege der 
Wiese informierte der zertifi-
zierte Landschaftsobstbauer 
Ralf Geyer, der im Main-Kin-
zig-Kreis im Projekt 
„Main.Kinzig.Blüht.Netz” mit-
arbeitet. Er erläuterte, dass ei-
ne Streuobstwiese im Idealfall 
eine gute Mischung aus Grä-
sern und Kräutern aufweise. 
Insbesondere die Kräuter sei-
en wichtig für die Artenvielfalt 
und für die Versorgung von In-
sekten. Um den Kräutern eine 

Chance zu geben, sollte eine 
Wiesen mindestens zweimal 
im Jahr (zwischen Mai und Ju-
li und im Oktober) gemäht 
werden. Das Mähgut sollte 
entfernt werden, da das Mul-
chen die Kräuter erstickt. Die 
gemähte Wiese ermögliche es 
auch den Greifvögeln, die An-
zahl von Wühlmäusen in ei-
nem akzeptablen Umfang zu 
halten. 
 

Insekten und Vögel 
 
Monika Bernhard informierte 
über Wildbienen und andere 
Insekten auf der Streuobst-
wiese. Die Wildbienen leben 
im Insektenhotel, in alten Bäu-
men, aber auch im Boden. Sie 
sind entscheidend für eine gu-
te Obsternte, denn sie bestäu-
ben die Blüten.  
Auch viele Schmetterlingsar-
ten sind auf bestimmte Pflan-
zen und Kräuter auf der Wiese 
angewiesen.  
So gäbe es ohne Brennnessel-
bestände keinen Admiral, 
kein Tagpfauenauge oder ei-
nen kleinen Fuchs. Schön, 
dass Bäume wie der Speier-
ling auch auf der Streuobst-
wiese wachsen, denn ihre wei-
ße Blütenpracht entfaltet sich 

erst im Mai und Juni. 
 

Wiesenkräuter  
für die Küche 

 
Beim kulinarischen Abschluss 
des Spaziergangs gab es von 
Isabell Büchel Informationen 
zu Kräutern, die man z. B. in 
Kräuterbutter verarbeiten 
kann. In der begehrten Kost-
probe waren Gundermann, 
Spitzwegerich, weiße und ge-
fleckte Taubnessel, Saueramp-
fer, Schafsgarbe, Knoblauchs-
rauke, Löwenzahn und Gänse-
blümchen verarbeitet. Ab-
schließend informierte Gu-
drun Neher vom BUND über 
die vielfältigen Eigenschaften 
der Brennnessel als Lebens-
raum für Schmetterlinge, als 
Heilkraut, als Dünger und 
ganz besonders als kulinari-
scher Genuss.  
Als Kostprobe gab es eine 
Brennnessel-Quiche, die be-
geistert verkostet wurde. Mit 
Apfelschorle und gespritzten 
Apfelwein gab es noch viele 
Gespräche in kleiner Runde. 
Die Apfelblütenwanderung im 
April 2024 wird dann voraus-
sichtlich die Streuobstwiesen 
in Nieder-Mockstadt besu-
chen.

Dritter UNESCO-Tag der Streuobstwiese: Arbeitskreis informiert über  
ökologische Bedeutung von Streuobstwiesen

Wanderung und Informationen

Eine Wanderung voller Erlebnisse und wertvoller Informationen.

Wir werden immer älter. Dabei
wollen wir natürlich so lange wie
möglich körperlich und geistig
fit bleiben. Mit steigendem Alter
wächst allerdings das Risiko, an
Alzheimer zu erkranken. Wir kön-
nen aber aktiv etwas dafür tun, um
unser Alzheimer-Risiko zu senken.
Bis zu 40 Prozent der Alzhei-
mer-Erkrankungen können durch
einen aktiven Lebensstil sowie ge-

sundheitliche Vorsorge vermieden
werden.
So senken Sie Ihr Alzheimer-

Risiko:
• Körperliche und geistige Fitness
• Gesunde Ernährung
• Soziale Kontakte pflegen
• Ausreichender Schlaf
• Behandlung von medizinischen
Risikofaktoren (z.B. Bluthoch-
druck oder Diabetes)

Neue Broschüre
„Alzheimer vorbeugen“ erhältlich

Jetzt kostenlos bestellen:
Weitere Informationen finden Sie in der
neuen Broschüre „Alzheimer vorbeugen:
Gesund leben – gesund altern“. Sie kann kos-
tenlos bestellt werden bei der gemeinnützi-
gen Alzheimer Forschung Initiative e.V.,
Kreuzstr. 34, 40210 Düsseldorf,
Telefonnummer: 0211/86 20 66 0,
Webseite: www.alzheimer-forschung.de/
alzheimer-vorbeugen.

ANZEIGE

SN61IX12TE Verkaufspreis 599,- 60cm,
vollintegriert (Geschirrspüler gilt nur
als Preisbeispiel)

beim Küchenkauf aus der
Küchenabteilung

ELEKTROGERÄT

GESCHENKT
B)

A) Bei Ihrem Einkauf im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner auf alle Möbel, Küchen und Matratzen, die mit „Aktionspreis“ gekennzeichnet sind, 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis
ohne Aktionsvorteil. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesem Rabatt bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die sämtliche Rabatte einschließlich
dem Kundenkartensofortrabatt bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Bücher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion
teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 16.05.2023. B) Beim Kauf einer Küche deren Kaufsumme nach Abzug aller gewährten Rabatte mindestens 4.999€ beträgt, schenkt
Ihnen Höffner zusätzlich ein Küchengerät Ihrer Wahl im Wert von 599€. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis
mindestens 09.05.2023. F) Ohne Anzahlung - ohne Gebühren. Ihre 0% Finanzierung für Laufzeiten bis 12 Monate, ab 180€ im Möbelhaus, nach Abzug aller Rabatte, für Neukäufe möglich. Effektiver
Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,00% bis zu 12 Monate. Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag. Vermittlung erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber TARGOBANK
AG in Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. Keine Gebühren. Voraussetzungen: Sie stehen in einem ungekündigten und unbefristeten Arbeitsverhältnis und arbeiten bei einem in Deutschland an-
sässigen Arbeitgeber oder Sie beziehen Rente in Deutschland oder Sie gehen in Deutschland einer selbstständigen Tätigkeit nach und Sie haben keinen negativen Schufa-Eintrag und Sie ha-
ben ein regelmäßiges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 350€ netto. Höchstfinanzierungssumme 50.000€. Mindestalter 18 Jahre. Gilt nicht im Online Shop. Gültig bis mindestens 09.05.2023.

63366%
RABATT AUF MÖBEL UND KÜCHEN

3 A)

zusätzlich

TAGE
KÜCHEN

66
0,0%

FINANZIERUNG

BIS ZU 12
MONATE

HÖFFNER

ZINSGARANTIE

Ohne Anzahlung.

Ohne Gebühren.

F)

NUR BISNU
AMSTAG

6.
Mai

FREITAG

5.
Mai

IENSTAGI

9.
Mai

BIS
MONTAG

8.
Mai

M
ehr Infos

unter w
w
w
.hoeffner.de/auszeichnungen

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • www.hoeffner.de • Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr
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����$����t ����'�(((��� ... der Geschenk-

Ideen-Katalog der
Lebenshilfe mit vielen

handgefertigten
Artikeln aus Behin-

derten-Werkstätten.

Katalog anfordern:
Bundesvereinigung

Lebenshilfe e.V.
Versandhandel
Geysostraße 19

38106 Braunschweig
Tel.: 0531 47191400

oder direkt bestellen:

www.lebenshilfe-
shop.de

Gute Idee ...

Mit Ihrer
Bestellung helfen
Sie behinderten

Menschen.

Bekanntschaften Dienstleistungen Kaufgesuche

Flohmarkt

Pflege/Betreuung

ReinigungHaushaltsauflösungen

Rund ums Haus
Kaufgesuche

Teppichreinigung

Dienstleistungen

Umzug

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Erotik

Mo.–Fr. 12–18 Uhr, Sa. 10–14 Uhr

Filiale Biebergemünd-Bieber
Roßbacher Straße 2

Lieblos, Gelnhäuser Str. 15b
Tel. 06051- 9677433

www.bote.de

... auch als kostenloses

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 36/49.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 306.360,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 435.235
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230
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BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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DAS UNWIRKLICHE IST NUR 
EIN KUSS VON DER WIRKLICH-
KEIT ENTFERNT !
D A N I E L A , 60 J / 1.66, schon  lange 
geschieden und wieder frei für eine 
Partnerschaft, bin Arzt helferin, halte 
mich durch Walking und mit meinem 
Pferd ausreiten fit. Bin hilfsbereit, 
romantisch + treu mit schlanker- 
mittelschlanker Figur. Im Sommer 
findest du mich am  Wochenende oft 
draußen auf dem Fahrrad. Ich wün-
sche mir über pv einen fröhlichen 
„MANN“, der auch Träume hat. Ich 
bin eine schöne, charm., natürliche 
„SIE“, ein  romant.,  liebenswerter 
Wirbelwind, es wird „DIR“ nicht 
langweilig. Bin  bodenständig und 
eine liebe und treue Seele und 
möchte einen Kuss und  Schmusen 
auf einer Frühlingswiese  voller 
Gänseblümchen od. unterm 
blühenden Fliederbaum. „Wir hören 
auf unsere Herzen u. sind  glücklich“. 
Auf meine erste Anzeige hat sich 
niemand gemeldet, daher bitte Mut, 
bevor ich nur noch alleine bin, durch 
Ihren Anruf kommt die LIEBE zu uns, 
tel. 0172 - 3707138, auch am WE, oder 
E-Mail an:  Daniela0407@inserat-wz.de

WIE UND WAS SOLL ICH JETZT 
SCHREIBEN? „DAS LEBEN IST 
KEIN WUNSCHKONZERT“!
Herzliche, gut situierte und humorvolle 
Dame im besten Alter von 65 Jahren 
sucht einen charmanten und liebevol-
len Partner, der das Leben gemeinsam 
mit ihr genießen möchte. Ich bin eine 
verwitwete, aktive und vielseitig inter-
essierte Frau, die gerne reist, kulturelle 
Veranstaltungen besucht und sich ger-
ne in der Natur aufhält. Meine Familie 
und Freunde sind mir sehr wichtig, aber 
ich vermisse auch die Zweisamkeit 
und Nähe eines liebevollen Partners. 
Ich liebe Italien, Spaghetti, und bei ei-
nem von mir gekochten italienischen 
Essen könnten wir uns bei mir treffen, 
ein Glas Rotwein, der erste Blick und 
dann … Wenn du also ebenfalls über pv 
auf der Suche nach einer erfüllten und 
glücklichen Beziehung bist, dann freue 
ich mich auf deine Nachricht.: handy  
01522 - 6954734. Deine Irmgard

Ich heiße L E O N I E , bin 69 J 
und 1.65, blaue Augen und blonde 
Haare. Ich lebe in geordneten finanz. 
Verhältnissen, bin alleinstehend und 
habe ein Herz voller Liebe + Lachen 
+ Fröhlichkeit. Im Urlaub bummle 
ich gerne über Märkte, verrückte 
„Rumstehchen“ sammeln, die kei-
ner braucht, an denen aber mein 
Herz hängt – doch allein macht es 
keinen Spaß. Ich bin charmant, mit 
schlanker sexy Figur, temperament-
voll, sportl., gut ausseh., mit Stil u. 
Klasse, mit Fantasie u. Köpfchen, 
brav u. frech zugleich. Eine wache, 
loyale Frau mit steter Neugierde, 
die sich an einem Sonnenstrahl 
u. freundl. Blickkontakt erfreuen 
kann, eine Leidenschaft für Rei-
sen, Kulturen, Landschaften, Wan-
dern, Musik und schönem Wohnen 
hat. Jeder große Traum beginnt mit 
dem ersten Schritt, mach Du den 
nächsten und rufe mich an, pv handy
0152 – 38834050 od. Mail an Leonie-
Sommer@wz-mail.de

Kurz zu meiner Person. L U I S A 
und ich bin jetzt 74 Jahre, zierliche 
Figur, 164 cm klein, blond und sin-
ge im Chor. Ich habe das Alleinsein 
wirklich satt, es ist einfach so scha-
de, jeden Tag allein durchs Leben 
zu gehen, ich mag es nicht mehr! 
Wünsche an Dich habe ich keine, 
manchmal unterstehe ich einfach 
mehr den magischen Momenten un-
seres ersten Treffens als den ratio-
nalen wie Beruf, Alter und Größe. Es 
wäre sehr schön, wenn sich jemand 
aus der Nähe hier bei mir melden 
würde, aber bitte nur  ernstgemeinte 
Anrufe. pv handy 0151 - 56196728. 
Ganz liebe Grüße nun an Dich 
und ich freue mich über einen An-
ruf, auch Samstag und Sonntag.

DAS SCHÖNSTE GESCHENK 
IST UNSERE ZEIT, ZUM RE-
DEN-LACHEN-ZUHÖREN, ZEIT 
ZUM GEMEINSAMEN LEBEN
E L I S A B E T H , fitte 79-Jähri-
ge / 1.65, verwitwet und ehemalige 
Kauffrau auf der Suche über pv nach 
einem liebevollen Mann mit Herz, 
Hirn und Humor, „im Herzen jung“. 
Bin eine sehr schöne Jungmäd-
chen-Frau, seidige Haut, jugendlich 
u. mit schönen Beinen. Finanziell 
unabhängig, habe schöne Wohnung 
hier in der Gegend u. startklares 
Auto auf dem Weg zu Dir und liebe die 
Sonne und Blumenwiesen. Ich habe 
Pfiff, Fantasie, viel Herz, Fröhlichkeit 
u. bin hilfsbereit. Wieder zu zweit 
sein, Liebe u. Verständnis spüren u. 
geben, füreinander da sein. „Liebe“ 
– ein spätes Glück erleben dürfen u. 
festhalten – es ist kostbar, die Jahre 
vergehen zu schnell, darum möchte 
ich Sie glücklich machen und helfen 
bei kleinen Wehwehchen, bin auch 
bereit zusammenzuziehen. UNSERE 
ZUKUNFT HEISST „WIR“! Bitte rufen 
Sie gleich an handy 0151 - 59897641, 
auch Sa./So., Ihr Aussehen und Alter 
ist egal, die inneren Werte zählen.

Suche nette Dame für gemeinsame Un-
ternehmungen und vielleicht mehr. Bin 
ein ganz alleinst. 67-jähriger Mann / 183 
cm groß / Steuerberater mit eig. Kanz-
lei und mit viel Lebenserfahrung und 
einem großen Herz für Romantik und 
Abenteuer. Ich liebe es, spazieren zu 
gehen, zu reisen, gutes Essen zu genie-
ßen und das Leben in vollen Zügen zu 
erleben. Meine Interessen sind vielfältig 
und reichen von Reisen über Musik bis 
hin zu Sport. Ich suche über PV als NR
jemanden, mit dem ich lachen, reden 
und das Leben genießen kann. „ZU-
KUNFT“--Gib dem Heute mehr Raum-
-Gib dem Gestern weniger Platz--Gib 
dem Morgen mehr Möglichkeiten--Das 
wahre Leben findet HEUTE statt, mit 
dieser Anzeige. Wenn du zwischen 57 
und 67 Jahre alt bist und ähnliche In-
teressen hast, dann würde ich mich 
freuen, von dir zu hören. Lass uns zu-
sammen den Frühling des Lebens ge-
nießen! handy 0151 - 68535162, auch 
Sa./So., Liebe Grüße Constantin

SYLT IM STRANDKORB, 
BARFUSS DURCHS WATT UND 
LIEBE FÜR IMMER !
DOKTOR  A L E X A N D E R , 73 
J / 180 cm. Ich bin ganz alleine und 
bevor ich trotz guter Freunde ab 
und an unter Einsamkeit leide, traue 
ich mich auf diesem Wege mit Ihnen 
Kontakt aufzunehmen. Meine Sehn-
sucht gilt fremden Kulturen, dem 
Meer mit seiner ungestümen Kraft 
und Weite, aber ebenso den Bergen 
und der Natur. Ich bin einfühlsam, 
romantisch veranlagt und doch 
anspruchsvoll, gepflegt, aber auch 
pflegeleicht. Bin spontan, meistens 
gut gelaunt und fröhlich, unterneh-
mungslustig, und der Gedanke, mit 
einer Lebensgefährtin über sonnige 
Wiesen zu laufen, vermag mich sehr 
zu begeistern; am meisten liebe ich 
das Frühjahr, wenn die Natur er-
wacht. Ich bin diskussionsfreudig, 
aber gleichwohl tolerant gegenüber 
anderen Meinungen und liebe auch 
sehr gemütliche Abende zu Hause 
bei einem Glas Rotwein. Gern wür-
de ich mein Leben mit Ihnen teilen, 
mit einer fröhlichen „Sie“ im Sand 
küssen, ob am Tegernsee, auf Sylt 
im Strandkorb oder wohin Sie wün-
schen, einfach schöne Erinnerun-
gen zusammen sammeln + glück-
lich sein! Wenn Sie auch aus der 
Region hier kommen, verlieren Sie 
bitte keine Zeit, es ist unser Leben, 
deshalb rufen Sie gleich an: Tel. pv 
0170 - 6113731

MUT STEHT AM ANFANG 
DES HANDELNS, DAHER 
MEINE ANZEIGE, GLÜCK, 
WENN SIE SICH MELDEN !
M A R T I N, 180 cm groß und bin 
79 Jahre, fühl mich aber nicht so, ich 
sehe wohl auch nicht so aus, sagt 
man. Lebe in guten finanziellen Ver-
hältnissen mit schönem Haus, Auto 
und pausenlosen Ferien machen wir 
uns die Zeit gemeinsam schön – ro-
mantisch auf meiner Terrasse, bei ei-
nem Glas Wein erzählen wir uns alles 
u. suchen Gemeinsamkeiten. Ich bin 
ein dynamischer, liebevoller, fröhli-
cher Mann mit viel Herz. Ich wohne 
hier in der Region, bin fit, vital und
sportlich, habe eine mittelschlanke 
Figur und interessiere mich für Phi-
losophie und Politik. Das beste Eli-
xier der Welt ist halt immer noch die
GROSSE LIEBE, und die fehlt mir seit 
Jahren, ich bin solo (Witwer), was mir 
inzwischen schwer aufn Keks geht. 
Dann grüble ich: Wars das mit dem 
schönen Leben? Ich hatte die große 
Liebe erwischt, das Gefühl möchte 
ich wieder haben. Wenn ich Dir mit 
meiner kurzen Vorstellung sympa-
thisch erscheine, sollten wir uns mal 
treffen. Wenn ich dran denke, bin 
ich schon ein bisschen aufgeregt. 
Vielleicht passen wir ja zusammen 
… Wenn Sie sich auch manchmal 
einsam fühlen, ist Ihr Anruf über pv 
eine Chance für unsere glückliche 
Zukunft, handy 01520 - 7866545. 
Augenhöhe, Respekt, Vertrauen 
und Ehrlichkeit sind mir wichtig.
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Sexy Hausfrau (33) 0162-52710 65

 ����� ����� ��
��� $����� 
���� �����

��	-�)������ =��+.�$������ �
�.�	�����
?
�����2�$�� 
�#$����	
������ �
���
#�
�	����� �F�	�� ��2�$�?�		�$�� I
�� ���
���� 
)-M�
����� #��
�2��		� ��
+�-��
$�$��� >����� ��� )���  ���2�$���� 
���
)���=00��:��##���11��(

 ����� ����� !
�������� #.�� ������
#���
��2�����$� ��)� $������
��� <�����
������$���������
+�	��1"�4
�����1��
�$���)�$����)������
		�����������$�9�
&���
	���1�����������:��##���11�(��



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 6. Mai 2023Lokales

Wie steht es eigentlich um Ihr 
Haus? Wissen Sie, wie gut es 
gedämmt und isoliert ist? Hält 
es teure Heizungswärme gut - 
oder ist da noch jede Menge 
Einsparpotenzial? Antworten 
gibt die Thermographie. 
Bei dem Verfahren werden 
mit Wärmebildkameras die 
Oberflächentemperaturen 
der Außen- und Innenwände 
erfasst und darstellbar ge-
macht. Das Ergebnis sind bun-
te Bilder, die dann mehr oder 
weniger deutlich anzeigen, an 
welchen Stellen Wärme verlo-
ren geht und wo das Gebäude 

gut isoliert ist.  
Die Aufnahmen können nütz-
lich sein, wenn der Verdacht 
besteht, dass irgendwo im 
Haus Energie entweicht. An-
zeichen dafür sind zum Bei-
spiel, dass die Wohnung in der 
Heizperiode nicht richtig 
warm wird. Oder es zieht 
ständig. Ebenfalls nützlich 
kann die Auswertung sein, 
wenn der Verbrauch von Heiz-
energie inzwischen höher ist 
als früher - oder im Vergleich 
zu den Nachbarn. Und wenn 
sich Schimmelflecken bilden.  
«Dann können Wärmebilder 

möglicherweise die Ursache 
finden», sagt Dieter Räsch von 
der Bayerischen Ingenieure-
kammer-Bau in München. 
Aber hundertprozentigen 
Aufschluss über die energeti-
sche Situation geben sie nicht. 
«Sie bilden ab, wie Wände, 
Fenster oder Dach beschaffen 
sind. Aber ob die Heizung gut 
oder schlecht ist, sehen sie 
nicht.» 
Längst nicht jeder Hauseigen-
tümer braucht Thermogra-
phieaufnahmen, um heraus-
zufinden, wo Energie verpufft.  
 dpa

Thermographie vom Haus im Winter

Energieverluste aufspüren

Egal, wie lange die Suche 
jetzt auch schon gedauert 
haben mag: Zum Abschluss 
eines Gebrauchtwagenkaufs 
lassen sich Interessierte bes-
ser nicht drängen. Denn sol-
che Investitionen erfolgen 
am besten ruhig und über-
legt, rät die Gesellschaft für 
Technische Überwachung 
(GTÜ). 
Unter Druck setzen lassen 
sollte man sich nicht – etwa 
durch Hinweise auf noch 
weitere vermeintliche Inte-
ressenten. Und auf eine Pro-

befahrt am besten mit einer 
mitgebrachten Begleitung 
verzichten Interessenten 
aus zeitlichen Gründen auch 
nicht. Ist alles zur Zufrieden-
heit, steht am Ende ein 
rechtssicherer Kaufvertrag 
mit allen wichtigen Daten. 
Darin sollte alles schriftlich 
auftauchen, was zugesagt 
wird. Dazu gehören unter 
anderem die tatsächliche Ki-
lometerleistung, Unfallfrei-
heit oder noch vor der Über-
gabe zugesagte Reparaturen 
durch den Verkäufer. dpa

Wichtige Tipps zum Gebrauchtwagenkauf

In Ruhe und mit Vertrag

Erst die Gesellen-, später 
die Meisterprüfung able-
gen – das schwebt vielen 
Handwerkern vor. Wer eine 
Meisterausbildung absol-
vieren möchte, sollte in der 
Regel in dem jeweiligen 
Handwerksberuf eine Ge-
sellenprüfung bestanden 
haben. 
Gesellen, die einen Meis-
terabschluss im selben Be-
ruf anstreben, können mit 
der Fortbildung gleich nach 
der Ausbildung starten. Die 

Fortbildung erfolgt an 
Meisterschulen. Braucht 
man eine abge-schlossene 
Berufsausbildung? Interes-
sierte können sich beim 
Prüfungsausschuss der zu-
ständigen Handwerk-
skammer eine Ausnahme-
genehmigung einholen. 
Sie müssen nachweisen, 
dass sie in dem Bereich, in 
dem sie den Meistertitel 
anstreben, über fundierte 
Berufserfahrungen verfü-
gen. dpa

Das müssen Gesellinnen und Gesellen beachten

Den Meister machen
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Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Autozubehör Reisemobile

Pkw Ankauf

Wohnwagen

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

ETW Gew. Vermietungen Vermietungen

Grundstücke

Garagen

Immob.-Gesuche

Gew. Vermietungen

Mietgesuche

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Ge-
mahlin
Lohen-
grins

Vor-
schlag

Gerät
zur
Haar-
pflege

lautm.
für den
Schluck-
auf (ugs.)

ital.
Adria-
hafen

Ver-
zückung

griech.
Küsten-
land-
schaft

kleines
Fracht-
schiff

bibl.
König lat.: drei

jugosla-
wischer
Staats-
mann †

Brot-,
Käse-
form

Schaum-
wein

Bewegung
zur Musik

wage-
mutig,
beherzt

griech.
Buch-
stabe

Dienst-
grad
(Bundes-
wehr)

ängst-
lich,
mutlos

kleiner
Meeres-
krebs

kleine
Mahl-
zeit
(engl.)

deutscher
Dichter-
fürst †

kurz für:
San
Francisco

Haupt-
stadt
von
Katar

Popstar
aus
Kolum-
bien

Frucht-
flüs-
sigkeit

in
Kürze;
sofort

altröm.
Volks-
führer

Keule
vom
Schlacht-
vieh

Schall-
ortungs-
gerät

grie-
chischer
Buch-
stabe

Baum-
sekret

junger
Hund

niederl.
Star-
geiger
(André)

vierte
Stufe
der Ton-
leiter

ver-
worren

öst.-dt.
Sänger,
Showstar
(Freddy)

Fluss
zur
Seine

Mittel-
euro-
päer,
Magyar

Darlehen westdt.
Stadt

hübsch,
sehr an-
genehm

orient.
Reis-
brannt-
wein

reißen-
des Tier

österr.
mund-
artlich:
hiesig

Paradies-
garten

Frühzeit-
Kfz,
Schnau-
ferl

Welt-
raum,
Kosmos

Haupt-
stadt
von Si-
zilien

Ausruf
des Ver-
stehens

Titel-
figur
eines
Musicals

musika-
lisches
Bühnen-
werk

Aristo-
kratie

Messe-
stadt in
Sachsen

dt. Kom-
ponist
(Hans
Werner) †

Wechsel-
wind im
Indischen
Ozean

gelbes
Edel-
metall

Trumpf
im Kar-
tenspiel
(frz.)

amerik.
Begrü-
ßungs-
wort

Fall-
klotz

Titel
kath.
Geist-
licher

die
Nase be-
treffend

Strom
zum Bal-
chasch-
see

engl.
Kompo-
nist
† 1934

®

1225 A
■

■

■

I
■

■

H
■

L
■

■

■

■

■

S
S
A
P
N
E
F
O
■

E
G
A
L
I
S

T
■

N
I
D
■

R
E
I
H
■

U
A
R
■

E
N
I
L
O
R
A
C
■

R
E
F
U
A
R

R
E
S
O
L
■

N
H
A
H
■

W
■

W
■

■

U
■

T
O
H
C
S
■

E
N
I
M
A
■

P
M
I
■

G
■

E
T
I
R
■

N
A
D
■

R
E
N
G
I
E
■

E
■

R
E
D
N
I
■

A
■

H
■

E
M
O
N
G
■

U
■

I
■

■

E
R
A
M
■

O
■

S
O
L
R
E
T
A
V

R
E
B
I
E
L
K
■

L
■

E
R
U
S
■

I
M
E
S
■

L
E
B
O
K
■

F
■

E
■

E
S
R
E
F
■

M
■

■

N
E
T
E
N
K

R
H
E
W
B
A
■

■

S
■

■

I
■

N
E
I
L
A
E
R
E
Z

S
N
A
M
E
L
■

M
A
R
■

E
E
T
■

S
I
A
M
■

D
■

E
S
E
W
E
G
■

Y
X
E
S

AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04$
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
•  Bad Vilbel
•  Niddatal-Kaichen
•  Niddatal-Bönstadt
•  Karben-Rendel
•  Friedberg-Dorheim
•  Bad Nauheim Stadt mit 

allen Stadtteilen

	
/� A�2=� 	<���"6�
O�������� �!#��
�(�� ��� 3��)
����
�� ��� ���������*�
J
������  99!�

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in Ihrer beruflichen und persönlichen Weiterentwicklung
unterstützt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für unsere KCA-Zentrale in Gelnhausen

Assistenz des Zentralen Forderungsmanagements (m/w/d)
Sachbearbeitung Zentrales Forderungsmanagement (m/w/d)

im Bereich der Grundsicherung für Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Bitte bewerben Sie sich direkt über unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/48/2023

Für das Personalratsbüro, mit Sitz im Main-Kinzig-Forum Gelnhausen,
suchen wir zum 01.07.2023 eine / einen

Mitarbeiterin / Mitarbeiter (m/w/d)
im Sekretariat

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

StellenMarkt

ImmobilienMarkt

Auto & Verkehr



Bau- und Fugen-
silikon 310ml
(1 l=16,10)

Beton-Dehn-
fugen-Silikon
310ml
(1 l=
16,10)

Sanitär-Silikon
310ml (1 l=12,87)

Maler-Acryl
310ml
(1 l=9,65)

Acryl-Dichtstoff
Weiß 310ml (1l=6,42);
Montage-Kleber 450g
(1kg=4,42);
Reparaturspachtel 500g
(1kg=3,98)

Grau
Trans-
parent

Weiß

Grau
Trans-
parent

Weiß

0ml

1,99*
je Ausführung

2,99*
je Maler-Acryl

3,99*

je Sanitär-
Silikon

4,99*
je Ausführung

Ausgabe 09/2016

13,99*
UVP 21,99

36% billiger

Auch
online

Anthrazitgrau Nussbraun

Dunkelgrau

Weiß

Hellgrau

2 in1 Express Deckfarbe 2,5 l
• Elastisch–deckend • Schnelle Durchhärtung • Zwei Anstriche
pro Tag möglich • Extrem wetterbeständig– für innen und
außen • Für Holz, Putz, Mauerwerk uvm. (1 l=5,60)
je Dose

Leichtlaufschuhe für
Damen • Leichter Textil-/Mesh-
Obermaterialmix • Druck-

dämpfende Memory-Foam-Deck-
sohle • Leichte und schockabsorbie-
rende Phylon-Laufsoh
• Mit 3M-Reflektor
• Größen 38–41

Grau/
Pink

Weiß

le

19,99*

UVP 44,95
je Paar

55%
billiger

Sneaker-
socken

20 Paar für Damen oder Herren
• Größen 35/38–43/46 (Farb-

bei-
spiele)

11,99*
je 20 Paar14,99*

Auch
online

Carib-
bean
Sea

Sma-
ragd

Brom-
beere

Auber-
gine

Scuba
Blue

2in1 Als
Poncho/
Badetuch
verwend-
bar

M21LUEVB2
Hohenstein HTTI

XL-Badetuch-Poncho 2 in1
ca. 100x200cm • Besonders angenehm
und schnelltrocknend • Hohe Saug-

fähigkeit • Universalgröße • Sekundenschnell
anzulegen • 100% Baumwolle je Poncho

17,99*
je 5er-Set

Komfort-BH 5er-Set für
Damen • 92% Polyamid, 8% Elas-

than • Mit extra breiten und bequemen Kom-
fortträgern • Breiter Unterbrust-
gummibund • Größen M–XXL

je 1x
Beige, Anthra-
zit,Weiß, Marine,
Schwarz

Set 1

je 1 x Beere,
Petrol, Dunkelblau,
Schwarz, Flieder

Set 2

NEU

Jodphur-Hose für Damen
• 100%Viskose • Elastischer

Komfortbund • Extra weiche Viskose-Qualität
• Größen
S (36/38)–
XL (48/50)

Bunte
KreiseBlätter6,99*

je Jodphur-
Hose Bunte

Blumen

Mit elastischen Bündchen
12,99*

UVP 19,95
je Shorts

34%
billiger

Sport- und Freizeit-Shorts
für Herren „große Mode“
• Hautsympathisch durch
hohen Baumwollanteil

• Kordel zur individuellen
Weitenregulierung

• Größen XL – XXXXL

NEU

Ideal für Sport
und Freizeit

AnthrazitMarineSchwarz

2 in1–Gras- und Strauchmesser in Einem

Jeweils inklusive
kraftvollem 12V
Li-Ion Akku und
Ladegerät

Li-Ion Akku Gras- und Strauch-
schere 12V • Einfacher Schneidmesser-

wechsel • Schnittbreite Grasmesser 100mm • Schnittlänge
Strauchmesser 200mm 3 Jahre Garantie

g

Li-Ion Akku-Säbelsäge 12V
• Schnitttiefe max. 105mm
• Hublänge 13mm
3 Jahre
Garantie

39,99*

UVP 49,90
je Ausführung

19% billiger

Spezial-Buschmesser 3 Jahre Garantie
1 Buschmesser mit geschwungener Klinge • Mit Säge-
rücken undWiderhaken • ca. 560mm
2 Buschmesser mit
Widerhaken • Mit Wider-
haken und Durchbrüchen
in der Klinge • ca. 500mm
3 Buschmesser mit eckiger
Klinge • Mit Durchbrüchen in
der Klinge • ca. 500mm
4 Gartenaxt
• Komfortabler Handgriff

• ca. 370 mm

1

2

3

4

9,99*
je Ausführung

Schwarz/
Blau

Schwarz/
Orange

Atmungsaktive
Leder/Nylon-
Oberfläche

echt
Velours-
leder Durchtrittsichere

Zwischensohle

9,99
S3 Sicherheits-

schuhe für Herren
• Robuste Materialkombi-

nation aus hochwertigem
Veloursleder und strapazier-

fähigem Nylon • Atmungsaktives
Mesh-Innenfutter mit Coolmax®-

Einlegesohle • ESD-Ausstattung
nach EN 61340-5-1
• Größen 42–45
je Paar

Robuste
S

Mit 3M™-Reflektor-
einsätzen

geprüft nach: EN
ISO 20345: 2011

24,99*
UVP 52,95

52% billiger

2,59*
2,5 kg!

große
Früchte!

2,39*

Äpfel vom Boden-
see Deutschland,

Friedrichshafen Kl. I, Sorte: Jonagold,
extra große Früchte,
Kal. 75/85 + 80/90mm,
2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,04)
je Beutel

Premium Heidel-
beeren aus ökologischer
Erzeugung, Marokko/

anien Sorte: Eureka, extra große,
atische Früchte, 250-g-Schale
= 9,56)
chale

Cherry-Pflaumen-
Rispentomaten

derlande – süß und saftig
Sorte: Sunstream, kräftig im
hmack, festes süßes Fruchtfleisch
ürzigen Akzenten, 750-g-Packung
= 3,99) je Packung

roße
rüchte!

250 g!

2,99*
50 g!

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN!
SOLANGEVORRAT REICHT!

5,49*
UVP 8,29

33%
billiger

1,19*
UVP 1,39
14% billiger

3,99*
UVP 9,99

60%
billiger

Knabberspaß
Pepper Mix, Pommes
Ketchup 125-g-Packung
(1 kg = 8,88), Cheese-

balls 150-g-Packung
(1 kg = 7,40) oder
Erdnussflips 200-g-
Packung (1 kg = 5,55)
je Packung

Longlife Power
AA oder AAA Batterien
8 Stück + 4 Stück gratis je 12er-Pack

Classic Cold
200-g-Packung
(1 kg = 27,45)

Saltletts Classic
250-g-Packung (1 kg = 4,76)

9,99*
UVP 16,99
41% billiger

Café Creme
Schümli/
Vienna

1-kg-Packung
(1 kg = 9,99)
je Packung 1 kg

8+4 gratis

inkl. Glas

1 11*
UVP 1,49

25%
billiger

1 19*
UVP 2,19

Haltbare Berg un
Alpen
Milch

fettarm,
1,5% Fett,
1-l-Packung
(1 l = 1,19)

1 Liter

Müllbeutel
mit Tragegriff

Bad&Kosmetik 40x5-Liter-/37x10-Liter-
Rolle oder Reißfest&Dicht 20x20-Liter-/
15x35-Liter-Rolle je Rolle

Magnesium
500 PlusMuskeln
Nerven und Herz

61-g-Packung
(1 kg = 65,41)

1,85*
UVP 2,25

17%
billiger

3,99*
UVP 5,79

31%
billiger

Spa

ie

2
75

ER ME G

1, *1,19* 45% billiger

nd

2 *UVP 3,69
18% billiger

Duftkerze versch. Sorten,
Brenndauer je ca. 30 Stunden
j K

Mutter-
tags-Pralinen
Erlesene Pralinen

dekorativ verpackt, „Emotion Herz mit
Sprüchen“ 45-g-Packu
(1 kg = 57,56) oder
„Blumengrüße“ 63-g-
Packung (1 kg = 41,11)
je Packung

160-g-Packung
(1 kg = 13,88)
je Packung

Weinbrand
38% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 15,70)

2,59*
UVP 3,45

24% billiger

2,22*
UVP 2,39

billiger

10,99*
UVP 13,99

21% billiger

Viele weitere
Artikel erhältlich!

Bald ist
Muttertag

„Emotion Her
u

Wr

19
/2
3

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 8.Mai

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


