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Veranstaltungshalle Messe Wachtersbach Veranstaltungshalle Messe Wachtersbach
Beginn 21.00 Uhr Beginn 21 00 Uhr

Kartenvorverkauf: GNZ - Ticket-Shop Gelnhausen
Alle VVK-Stellen Reservix/www.messe-waechtersbach.de
oder direkt bei der Messeleitung/Heinrich-Heldmann-Halle
gegeniiber Haupteingang Messegeléande




,Lass dich inspirieren, live und in Farbe, mit Produkten und Dienstleistungen fiir Jeden.
Messen, ein idealer Ort fiir Austausch.
Information, Geselligkeit und kulinarische Genusse!”

INFORMIEREN UND
KAUEEN MIT MEHRWERT

Rund 300 Aussteller prasentieren in diesem Jahr ihr
vielfaltiges Produkt- und Dienstleistungsangebot.
Informieren — probieren — testen: Unsere Aussteller
beraten Sie gerne uber aktuelle Trends und Neu-
heiten, Bauen, Wohnen, Renovieren, Handwerk,
Haushalt, Gesundheit, Lifestyle, Garten, Freizeit,
Energie und Umwelt.
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Die Festhalle mit angegliedertem

EINTRITT FOR liberdachtem Biergarten.

SCHOLER FRe| Kulinarische Geniisse und
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11-17 h Louisiana - Linedance-Party

ab 11 h Spielmanns- und Fan-
farenziige der Region

15-16 h Fischbdrner Bube
16-17 h Laura Wilde

15-16 h Simona
16-17 h Christian Lais

15-16 h Timo Ehmann
16-17 h Liane

ab 11.30 h feiern wir den Vatertag
mit der Trachtenkapelle Elters/Rhon

15-16 h Geschwister David
16-17 h Hansy Vogt

15-16 h Mario Steffen
16-17 h Anita Hofmann

Alle Infos unter:
www.messe-waechtersbach.de

Veranstalter:
Messe Wachtersbach GmbH | Main-Kinzig-Str. 31 | 63607 Wachtersbach
Telefon: 06053/6203590 | Telefax: 06053/6203593 | E-Mail: info@messe-waechtersbach.de
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Landschaftspflegeverband
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Fuldaer Land-Bote
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Grol3er Fortschritt fur den
Tiergarten in Neuenberg

Neues Konzept, neue Flachen und mehr Platz

Hallo,
lebe Lafer

Was gar nicht geht: Im Inter-
net hat sich eingeschlichen,
dass Suchanfragen weitge-
hend ignoriert werden. So-
wohl in Shops als auch bei
Suchmaschinen werden Er-
gebnisse serviert, denen ge-
suchte Eigenschaften fehlen
und die nur ,so ungefédhr*
dem Gesuchten entspre-
chen. Also, mir braucht Ihr
damit nicht zu kommen. Eh
schon misstrauisch gegen-
uber Werbeversprechen —
nicht von Natur aus, sondern
als mehrfach gebranntes
Kind - bleibt auch hier nur:
Augen auf beim Onlinekauf.
Oder doch gleich zum Hand-
ler des Vertrauens vor der
Haustilir? Wenn es noch ei-
nen gibt, gerne ...

Ewer Boto

Floh-, Trodel- und
Sammlermarkt

Fulda. Der néachste Floh-, Tro-
del- und Sammlermarkt des
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Sonntag, 7. Mai auf
dem Geldnde des Kaufland
Marktes Fulda, Am Rosen-
garten statt. Der beliebte
Markt wird am Sonntag von 8
bis 16 Uhr durchgefiihrt.
Weitere Aussteller die Trodel
oder Antiquitdten anbieten
mochten, sind willkommen.
Wie Winfried Jager, Préasident
des DAFKS, mitteilte, bietet
der Verein im Rahmen seiner
sozialen Kinder- und Jugend-
arbeit fir Kinder bis 11 Jah-
ren wieder kostenfreie Fla-
chen an. Es durfen hier kin-
dertypische Spielsachen von
Kindern verkauft werden -
statt einem Tisch oder einem
Stand wird eine Decke ver-
wendet - eine Reservierung
ist auch hierfiir unbedingt er-

forderlich. Anmeldungen
sind tiber die Homepage des
Vereins Homepage

www.Flohmarkt-Osthes-
sen.de moglich. Weitere In-
formationen gibt es unter der
Rufnummer 0162-8250389
oder 0661-928980. Natiirlich
ist der Eintritt fiir die Besu-
cher kostenfrei.

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen

Anzeigen: (06051) 833-244
Redaktion: (06051) 833-202
Vertrieb: (06051) 833-299
Telefax: (06051) 833-230
E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de

Fulda. Die Umgestaltung und
Vergroflerung des Tiergartens
in Fulda-Neuenberg ist ein
ganz besonderes Bauprojekt:
Im Westen der Stadt entsteht
ein Mensch-Tier-Begegnungs-
zentrum, das seinesgleichen
sucht. Neben den deutlichen
raumlichen Verdnderungen
mit Torhaus, Wirtschaftsge-
bdude und neuer grofier Frei-
fliche oberhalb der Hohle
wird es ein neues inhaltliches
Konzept geben.

,Hier entsteht ein richtiges
Highlight fiir die Menschen in
Fulda und der ganzen Regi-
on‘, freuen sich Fuldas Ober-
blirgermeister Dr. Heiko Win-
genfeld und Stadtbaurat Da-
niel Schreiner. Die neuen Fla-
chen und Gehege boten den
Tieren deutlich mehr Platz
und ermoglichten eine artge-
rechte Haltung. Die geplanten
padagogischen Angebote sei-
en eine ideale Ergdnzung zur
bewédhrten Arbeit des Um-
weltzentrums Fulda. ,Vor al-
lem viele Kinder haben heute
kaum noch Kontakt mit Tie-
ren, wissen gar nicht wie sie
mit ihnen umgehen sollen.
Das konnen sie hier lernen
und auch erleben, wie viel
Spafd es macht, eine Ziege
oder einen Esel zu streicheln
und zu versorgen.*

Um die Neukonzeption zu ver-
deutlichen, wurde durch eine
Arbeitsgruppe der neue Na-

Das lokale Mitteilungsblatt
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Mittelhessen-Bote
auch als kostenloses E-Paper

www. bote.de

Die ersten Tiere fahlen sich schon sehr wohl in ihren neuen Gehegen mit viel Platz.

me und das neue Logo ,WIR-
GARTEN® entwickelt, welches
mit Beginn der Landesgarten-
schau bereits auf dem Geléan-
de zu sehen sein wird. ,Das
Mensch-Tier-Begegnungszen-
trum wird anders sein als ein
herkdmmlicher Tiergarten®,
erldutert Andrea Rodiger von
der Stéadtebauforderung der
Stadt Fulda. ,Das sollen die
zukilnftigen Besucherinnen
und Besucher auch schon von
Anfang an sehen.”

Statt die Tiere wie bisher vor
allem mit Futter anzulocken,
sollen Besucherinnen und Be-
sucher kiinftig erfahren, wie

es ist, wenn diese freiwillig
kommen, weil sie gestreichelt
werden mochten. ,Dazu muss
man die Bediirfnisse der ver-
schiedenen Tierarten kennen-
lernen und respektieren®, er-
klart Tieradrztin Dr. Bianca
Reith, die das Konzept mit
entwickelt hat. Daher werden
nach der Landesgartenschau
auch pddagogische Angebote
und Fihrungen fest zum Pro-
gramm des WIRGARTENSs ge-
horen, zum Beispiel begleiten-
de Begegnungsangebote mit
den ehrenamtlichen Rangern
sowie von Fachkréften betreu-
te Angebote im Bereich der

Foto: Stadt Fulda

Erlebnispadagogik und der so-
zialen Arbeit mit Tieren. Als
aufderschulischer Lernort
werden zudem Workshops fiir
unterschiedliche Schulformen
und -stufen entwickelt.

,Jm OKktober werden wir den
WIRGARTEN der Fuldaer Be-
vOlkerung als neues tolles An-
gebot der Naherholung, Tier-
padagogik und Umweltbil-
dung tibergeben®, kiindigen
Oberbilirgermeister Dr. Heiko
Wingenfeld und Stadtbaurat
Daniel Schreiner an. Bis dahin
ist der WIRGARTEN schon als
Bestandteil des LGS-Geléandes
zugénglich.

Falsch befullte Bio-Tonnen
werden nicht mehr geleert

Rote Karte: Ab 8. Mai keine Leerung mehr bei Fremdstoffen

Fulda. Der Zweckverband Ab-
fallsammlung fiir den Land-
kreis Fulda setzt zur Verbes-
serung der Qualitdt des Bioab-
falls in den Bio-Tonnen auf ein
Detektionssystem. Seit der In-
formationsphase Ende Maéirz
wurden falsch befiillte Bio-
Tonnen mit einer ,Gelben
Karte“ gekennzeichnet. Mit
dieser Karte wurden Besitze-
rinnen und Besitzer dariiber
informiert, dass Abfille ent-
halten waren, die nicht in die
Bio-Tonne gehéren. Ab 8. Mai
werden solche Bio-Tonnen, in
denen Fremdstoffe festgestellt
wurden, mit der ,Roten Karte*
gekennzeichnet wund nicht
mehr geleert.

Bioabfall ist ein sehr hochwer-
tiger Rohstoff, aus dem Kom-
post und Energie erzeugt wer-
den. Er liefert einen positiven
Beitrag zur Ressourcenscho-
nung, zum Klimaschutz und
zur Sicherstellung der Ener-
gieversorgung. Allerdings ge-
lingt dies nur, wenn er nicht
mit anderen Abfillen wie
Plastiktiiten, Kunststoffabfil-

len, Glasern, Dosen, Windeln,
Elektrogerdten oder sogar
Hausmiill verunreinigt ist.
Dann ist eine hochwertige
Verwertung von Bioabfillen
unmoglich.

Seit 27. Mérz werden alle Bio-
Tonnen im Landkreis Fulda
bei jeder Leerung mit einem
automatischen Erkennungs-
system auf Fremdstoffe tiber-
prift, um die notwendige
Qualitdt der Bioabfille und
die gesetzlichen Anforderun-
gen erfiillen zu konnen. Falsch
befiillte Bio-Tonnen wurden
bisher mit der ,Gelben Karte*
gekennzeichnet, um die
Grundstiickseigentimer auf
Fremdstoffe hinzuweisen.

Von derzeit rund 39.000 ge-
nutzten Bio-Tonnen im Land-
kreis hat das Detektionssys-
tem in den letzten Wochen bei
etwa 1.500 Gefidfien Fremd-
stoffe festgestellt. Somit waren
circa vier Prozent der Bio-
Tonnen falsch befiillt. Die An-
zahl der betroffenen Bio-Ton-
nen ist damit weiter zuriick-
gegangen. Dennoch besteht

weiterhin Handlungsbedarf.

,n der Informationsphase
wurde auch festgestellt, dass
einige Bio-Tonnen eigenstin-
dig repariert wurden und
nicht mehr dem Ausliefe-
rungszustand  entsprechen.
Diese Reparaturen wie z.B.
das Anschrauben von Metall-,
Kunststoff- oder Holzplatten
Uber einen Riss in der Tonne
konnen dazu fiihren, dass sol-
che Tonnen von dem Detekti-
onssystem beanstandet wer-
den und folglich ab 8. Mai
nicht mehr geleert werden®,
erklart der Zweckverband Ab-
fallsammlung fiir den Land-
kreis Fulda. Betroffene
Grundstiickseigentiimer sol-
len ihre Bio-Tonne in diesen
Féallen zeitnah durch ein neu-
es Miillgefafd austauschen las-
sen. Der Umtausch erfolgt
Uber die zustdndige Stadt-
oder Gemeindeverwaltung.

Am 8. Mai endet die Informati-
onsphase mit den ,Gelben
Karten®. Falsch befiillte Bio-
Tonnen, in denen das Detekti-
onssystem Fremdstoffe festge-

stellt hat, werden dann mit
der ,Roten Karte“ gekenn-
zeichnet und nicht mehr ge-
leert. Es besteht dann die
Moglichkeit, die Fremdstoffe
aus den betroffenen Tonnen
zu entnehmen und die richtig
befiillte Bio-Tonne bei der
néchsten reguldren Bioabfall-
sammlung wieder bereitzu-
stellen.

Alternativ ist es auch moglich,
die falsch befiillte Bio-Tonne
im Rahmen der Restmiillab-
fuhr leeren zu lassen. Hierfiir
muss eine spezielle gebiihren-
pflichtige Banderole bei der
ortlich zustdndigen Stadt-
oder Gemeindeverwaltung er-
worben werden. Die Bandero-
le ist an der Griffleiste der
Bio-Tonne gut sichtbar anzu-
bringen. Die Tonne darf dann
bei der nédchsten Restmiillab-
fuhr bereitgestellt werden
und wird als Restabfall ge-
leert. Die Gebthr fiir die Ban-
derolen betragt fir eine 120
Liter Bio-Tonne 20 Euro und
fiir eine 240 Liter Bio-Tonne 25
Euro.
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Zutrittsregelungen
werden angepasst

Fulda. Das Klinikum Fulda
und das MVZ Osthessen pas-
sen ihre Zutrittsregelungen
an: Die allgemeine Masken-
pflicht als praventive Mafinah-
me entfillt. ,Das Robert-Koch-
Institut (RKID) schétzt die der-
zeitige Gefahrdung durch CO-
VID-19 fiir die Gesundheit der
Bevélkerung in Deutschland
insgesamt nur noch als mode-
rat ein. Die durch die aktuel-
len Varianten verursachten
Erkrankungen verlaufen in
der Regel nicht schwer. Dart-
ber hinaus besteht mittlerwei-
le eine breite Immunitit in
der Bevolkerung. Die COVID-
19-Lage in den deutschen
Krankenh&usern und auch bei
uns im Klinikum hat sich ent-
spannt. Vor diesem Hinter-
grund werden die Zutritts-
und Verhaltensregeln im Kli-
nikum Fulda und dem MVZ
Osthessen erneut angepasst®,
so Barbara Froese, Presse-
sprecherin des Klinikums Ful-
da. Fir Patientinnen und Pa-
tienten, deren Begleitperso-
nen sowie Besucher und ande-
re externe Personen, die das
Klinikum Fulda oder MVZ Os-
thessen betreten, entfillt die
allgemeine Maskenpflicht.
Personen mit Erkéaltungs-
symptome werden gebeten,
weiterhin einen medizini-
schen Mund-Nasenschutz
(MNS) oder eine FFP2-Maske
zu tragen. Das Betretungsver-
bot bei Erkéltungssymptomen
wurde somit aufgehoben.
Die Besuchszeiten am Klini-
kum bleiben unverdndert:
Montag bis Freitag: 14 bis 19
Uhr, Samstag und Sonntag: 11
bis 19 Uhr.
www.klinikum-fulda.de
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Forderbescheid

Landkreis Fulda. Erster Kreis-
beigeordneter Frederik Schmitt
hat dem TC Dipperz einen For-
derbescheid in Héhe von 32.940
Euro tiberbracht. Von dem Geld
sollen die Tennisplétze des Ver-
eins umgebaut und erweitert
werden.

»Wir benotigen mehr Platz. Dip-
perz wichst und damit auch die
Aktivitdt unseres Vereins“, er-
klart der Vorstand des TC Dip-
perz. Der Verein hat sich des-
halb dazu entschieden, von drei
Pliatzen auf vier zu erhohen.
Um dieses Vorhaben zu reali-
sieren, muss Platz Nummer
drei gedreht werden, so dass
der vierte Platz parallel zu
Platz drei errichtet werden
kann.

Auflerdem setzt der Verein bei
dem Belag des Platzes auf ein
Granulat, das nicht mehr ge-
wiéssert werden muss. Das The-
ma Nachhaltigkeit habe bei der
Entscheidung dafiir eine grofie
Rolle gespielt. ,Aufierdem ist

erden vier
far TC Dipperz

unser Tennisplatz damit quasi
das ganze Jahr bespielbar®, so
der Vorstand.

Der Landkreis Fulda unter-
stiitzt den Verein im Rahmen
seiner Sportférderung finan-
ziell bei ihrem Vorhaben. ,All-
gemein haben wir die Mittel fiir
die Sportféorderung im Land-
kreis Fulda deutlich erhoht. Die
Forderquote des Landkreises
betrug bis vor einigen Jahren
noch fiinf Prozent, heute for-
dern wir die Vorhaben mit rund
20 Prozent®, erlautert Erster
Kreisbeigeordneter  Frederik
Schmitt. ,Hier in Dipperz be-
deutet dies, dass der Verein
vom Landkreis Fulda 32.940 Eu-
ro fiir den Um- und Neubau der
Tennisplétze 3+4 erhalt.”

Ohne Fordergelder sei ein sol-
ches Vorhaben nur kaum zu
realisieren, so der Verein. ,Wir
hitten den Um- und Neubau
der Tennispldtze ohne Unter-
stiitzung nicht umsetzen kon-

«

Freuen sich tber die Férdermittel
Dieter Hildmann (ehemaliger Vorsitzender TC Dipperz), Blrger-
meister Klaus-Dieter Vogler, Jan-Henrik van der Moolen (Vorsit-
zender TC Dipperz), Erster Kreisbeigeordneter Frederik Schmitt

und Peter Weil3 (2. Vorsitzender).

far die Tennisplétze (von links):

Foto: Sebastian Mannert

Lokales

Wer hat die Schonste
Im ganzen Land?

Landschaftspflegeverband startet Wiesenmeisterschaft
i S T LT N J + o T

Main-Kinzig-Kreis. Im Rah-
men des kiirzlich abgeschlos-
senen Projektes ,Bergwin-
kelgrin“ hatte der Land-
schaftspflegeverband Main-
Kinzig-Kreis (LPV) regelmé-
Big die schonsten und
artenreichsten Blihwiesen in
der Region Bergwinkel pré-
miert.

Nun wird die sogenannte
Wiesenmeisterschaft auf den
gesamten Main-Kinzig-Kreis
ausgedehnt.

JZiel des Wettbewerbs ist es,
auf die Vielfalt und Wertig-
keit von krauterreichen Wie-
sen und Weiden hinzuweisen
und die Bewirtschafter dieser
Flachen zu wiirdigen®, erldu-
tert Matthias Metzger, Ge-
schéftsfithrer des LPV.
Artenreiches Griinland ist ei-
nerseits ein wertvoller Le-
bensraum mit einer hohen
Artenvielfalt, es dient ande-
rerseits vielen Nutztieren
und Insekten als Futterquelle
und erfreut nicht zuletzt auch

uns Menschen durch seine
Bliutenvielfalt. Zu finden sind
Wiesenblumen wie Margeri-
te, Hahnenfuf3, Salbei, Licht-
nelke und verschiedene
Kleearten. Auf Kalkboden
und an trockenen Standorten
kénnen auch besondere
Pflanzen wie Orchideen und
Enziane vorkommen. Doch
auch auf saurem Gestein gibt
es wertvolle Griinldndereien.
Dort wachsende Pflanzen wie
etwa Veilchen, Blutwurz und
Borstgras, die ebenfalls einen
nicht zu unterschéatzenden
okologischen Wert haben.
Auflerdem dient das Gras
und Heu dieser krauterrei-
chen Wiesen durch ihren ei-
nen hohen Anteil an Vitalstof-
fen auch der Tiergesundheit,
was vor allem auch Pferde-
halter zu schitzen wissen.

Die Einladung zur Teilnahme
an dem Wettbewerb richtet
sich an alle, die bunte, arten-
reiche Wiese bewirtschaften.
Beim Einreichen der Bewer-
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bung sind der Name des Be-
wirtschafters und die Lage
der Wiese (Gemarkung, Flur
und Flurstiick) anzugeben.
Eine Jury aus Fachleuten be-
gutachtet dann diese Wiesen.
Die schonste von ihnen wird
mit einem Preisgeld in Héhe
von 500 Euro prémiert. Der
zweite Platz wird mit 300 Eu-
ro belohnt und flir den drit-
ten Platz gibt es 200 Euro.
Wiesen, die im letzten Jahr
pramiert wurden, sind von
der Bewertung ausgenom-
men.

Anmeldungen nimmt Matthi-
as Metzger, Geschéftsfiihrer
des Landschaftspflegever-
bands unter der Telefonnum-
mer 06059/906688 oder per E-
Mail an info@lpv-mkk.de ent-
gegen. Anmeldeschluss ist
Freitag, 30. Mai.

Samstag, 6. Mai 2023

MediaBerater

Bad Soden Salmiinster,
Steinau, Freiensteinau,
Schliichtern, Sinntal,

. Flieden Kalbach,

~ Neuhof

Tobias
Susgin

Telefon: 0176-11 833353
E-Mail: key-account@gnz.de

Abschluss des
Landesmusikfestes

Fulda. Am Sonntag, 14. Mai,
um 17 Uhr werden gleich zwei
Orchester in der Orangerie zu
erleben sein.

In diesem Doppelkonzert der
Blaserphilharmonien  Nord-
hessen und Osthessen erwar-
tet Sie hochste Qualitdt ge-
paart mit einem abwechs-
lungsreichen Programm.
Neben Werken des Filmkom-
ponisten John Williams steht
mit dem Concerto in C von Le-
roy Anderson ein Klavierkon-
zert auf dem Plan. Solist ist
kein Geringerer als Prof. Wal-
ter Ratzek, der sich bereits
mit zahlreichen Einspielun-
gen einen Namen gemacht
hat.

Nutzen Sie die Gelegenheit,
gleich zwei aufiergewohnliche
Klangkérper des Hessischen
Musikverbandes in Aktion zu
erleben. Unter den Dirigaten
von Mareike Wiitscher (Bla-
serphilharmonie Osthessen)
und Bjorn Zimmermann (Bl&-
serphilharmonie Nordhessen)
findet das Landesmusikfest
2023 in Fulda seinen kronen-
den Abschluss.

Tickets sind erhéltlich unter
Reservix.de und an den Vor-
verkaufsstellen der Fuldaer
Zeitung.

Mittelhessen-Bote
Partwer der Aereiwe
redaktion@bote.de

'-'., “.\,\
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Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schllichtern

m Arzte

6. bis 12. Mai 2023

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllchtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

(06655) 5059
(06661) 96410
(06661) 2020
(06655) 9868613
(06664) 208
(06661) 96210

(06655) 4242

6.5.23: B Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28............

7.5.23: B Rathaus-Apotheke, Schltichtern
Obertorstr. 10.........

8.5.23: B Bergwinkel-Apotheke, Schitichtern
Grabenstr. 1 a.........

9.5.23: B Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7........cccccoeivviiiiiiin.

B Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltichterner Str. 9

10.5.23: W Lotichius-Apotheke, Schilichtern
Lotichiusstr. 46 .......

11.5.23: ® Alte Apotheke, Flieden
Schltchterner Str. 2

12.5.23: W Coestersche Apotheke, Neuhof

Fuldaer Str. 1

(06655) 5025

Léwen-Apotheke, Sterbfritz
Bruckenauer Str. 34

(06664) 96100
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Vorstandsneuwahlen und ein
Auslandsaufenthalt in der Partnerstadt

Jahreshauptversammlung des Vereins der Freunde Guilherand-Granges

e |

Bad Soden-Salmiunster. Zwei J
Themen beherrschten die
Jahreshauptversammlung

des Vereins der Freunde
Guilherand-Granges: die
Neuwahl des Vereinsvorstan-
des und ein Bericht von Anto-
nia Alter, die auf Vermittlung
des Vereins einen Auslands-
aufenthalt in der franzésichen
Partnerstadt von Bad Soden-
Salmiinster absolviert hatte.
Aus dem Bericht des Vor-
stands tUber die im letzten
Jahr wieder angelaufenen
Vereinsaktivitdten mit Aus-
tauschen an Ostern und
Weihnachten sowie der ge-
meinsamen Feier des Part-
nerschaftsjubildums Anfang
Oktober in Bad Soden-Sal-
minster ragte ein Punkt be-
sonders heraus: Antonia Al-
ter, die drei Monate in Guilhe-
rand-Granges verbracht hat-
te, berichtete selbst liber ihre
Erlebnisse. Auf Vermittlung
des Vereins und mit Unter-
stlitzung des franzosischen
Comité de Jumelage konnte
sie nach ihrem Abitur ein
Vierteljahr in einer franzoési-
schen Familie leben und
durch einen Job in einem gro-
f3en Einkaufszentrum profun-
de Kenntnisse im Alltagsge-
brauch der franzosischen
Sprache erwerben. Darliber
hinaus engagierte sie sich in
ihrer Freizeit im Volleyball-

rechts).

club von Guilherand-Granges
und gewann dadurch auch
Einblicke in das Vereinswesen
in Frankreich. Antonia Alter

Lokales

I

=
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Ein neuer Vereinsvorstand wurde gewahlt, dem neu Chantal Christien-Gélz (3. von links) und Fré-
dérique Deist (links) als Beisitzerinnen angehdren. Wiedergewahit in den Vorstand wurden Frank
Kleespies (Vorsitzender, 3. von rechts), Laura Bos (2. Vorsitzende, nicht auf dem Bild), Sven Sdtter-
lin (Schatzmeister, 2. von links), Ulrike Reichenbach (Schriftfahrerin, Mitte), Josefine WOoIf (stellv.
Schriftfahrerin, 2. von rechts| und Clemens Michel (Vertreter der Stadtverordnetenversammlung,

sein werden. Der Verein un-
terstiitzt auch kiinftig die An-
bahnung und Organisation
solcher Aufenthalte.

ist sicher, dass ihr die erwor-
benen aktiven Sprachkennt-
nisse auch im kiinftigen be-
ruflichen Umfeld von Vorteil

Orgelsommer Kinzigtal: Konzert am 7. Mai

Bad Soden-Salmiinster. Das erste Konzert der Konzertreihe
Orgelsommer Kinzigtal mit der klassischen Kombination
Trompete und Orgel findet am Sonntag, 7. Mai um 18 Uhr in
der Salmunsterer Pfarrkirche St. Peter und Paul statt. Uwe
Gesierich (Trompete) -

kurzfristig als Vertretung einge-

3l Das'Telefonbuch

Alles in einem

Finden statt suchen:
Das Telefonbuch fiir
Hanau, Friedberg (Hessen).

Jetzt Ausgabe 2023 abholen bei:
Deutsche Post Q

7\

k ROBERT KRICK
VERLAG

Ihr Verlag Das Telefonbuch

sprungen - und Regionalkantor Thomas Wiegelmann spielen
Kompositionen aus dem deutschen, englischen und franzosi-
schen Barock, erginzt durch einige kleinere Stiicke aus der
jungeren Zeit. Der Eintritt ist frei, eine Spende wird erbe-
ten.

Info-Bus des VdK

Bad Soden-Salmiinster. Der
Vdk Sozialverband gibt be-
kannt, dass der VdK-Informa-
tions-Bus am Sonntag-Markt
Station macht. Am 7. Mai, von
10 bis 17 Uhr steht der Bus im
Bereich der Parkflachen der
Thermalstrafle Bad Soden-
Salmiinster. Am Stand vor und
im Bus werden ehrenamtliche
Berater vom Ortsverband Sal-
miinster rund um die Themen
Gesundheit, Pflege, Rente, Be-
hinderung und Barrierefrei-
heit Auskunft geben.

Ausflug des VdK

Bad Soden-Salmiinster. Am
19. Mai bietet der VdK Bad So-
den Salmiinster zusammen
mit einem Busunternehmen
einen Ausflug nach Darmstadt
zur Mathildenhéhe und weiter
nach Seligenstadt an. Zum
Reiseverlauf: Abfahrt 8.30 Uhr
am Bahnhof BSS, 8.40 Uhr am
Festplatz BSS in Richtung
Darmstadt. Dann freie Zeit zur
Besichtigung der Mathilden-
hohe. Weiterfahrt ca. 12.15 Uhr
Richtung Seligenstadt zur Be-
sichtigung der Basilika mit an-
schliefender Fihrung von
Klostergarten, Apotheke und
Miihle. Anschlielend lohnt
sich ein Spaziergang durch
die Altstadt und am Mainufer
entlang. Abendessen um 17
Uhr im Landgasthof zum
Hirsch in Gelnhausen-Hé6chst.
Die Kosten belaufen sich auf
28 Euro pro Person. Verpfle-
gung geht auf eigene Kosten

IR .57 e T

der Teilnehmer. Infos bei
Friedhelm  Buse, Telefon
06056/919596.

Hier sind nur nocp
wenige Plitze frejr

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

22.05. - 29.05.23 ZILLERTAL - TRAUMHAFTE BERGWELTEN € 899,-
22.05. - 27.05.23 TOSKANA - LIEBLICHES ITALIEN e € 1299,-
26.05. - 30.05.23 NORD- & OSTSEE - KULTURREISE €619,-
@ 26.05. - 30.05.23 NORD- & OSTSEE - RADREISE €619,

28.05. - 04.06.23
29.05. - 03.06.23
@ 02.06. - 09.06.23
€ 03.06. - 10.06.23
04.06. - 11.06.23
09.06. - 11.06.23
11.06. - 18.06.23
24.06. - 29.06.23
28.06. - 02.07.23
22.07. - 27.07.23
6 22.07. - 29.07.23

MAKARSKA RIVIERA - STRANDLAGE (mit HP)€ 629,-
SUDTIROL - RODENEGGERHOF €729,
INSEL-RADWANDERN MIT DER MOTORYACHT€ 1845,-
MS AMELIA - DONAUKREUZFAHRT | wiftéi#e: € 1799,-
MAKARSKA RIVIERA - STRANDLAGE (mit HP)€ 629,-
BUNDESGARTENSCHAU - MANNHEIM €299,
MAKARSKA RIVIERA - STRANDLAGE (mit HP)€ 629,-
PIEMONT & LIGURIEN - [TALIEN ENTDECKEN € 699,-
ARENA DI VERONA - 100. OPERNFESTSPIELE € 799,-
DANEMARK - WIKINGER & TRAUMSCHLOSSER€ 1039,-
MSC EURIBIA - NORWEGENS FJORDE ¢ € 1399,-

06.08. - 09.08.23 HAMBURG - MARITIM UND WELTOFFEN €399,
© 25.08. - 01.09.23 MS ANDREA - DONAUKREUZFAHRT €1299,-
€ 27.08. - 08.09.23 NORDKAP-KREUZFAHRT - MS ARTANIA € 2849,-

Code: BU3469

v 5x Ubernachtung im Quality-Hotel Rodeneggerhof ?.

v 5x Frilhstiicksbuffet & Abendessen als 4-Génge-Menii %

v Freie Nutzung von Hallenbad, tirkischem Dampfbad
und Sauna

v AlmenCardPLUS - zur kostenfreien Nutzung
offentlicher Verkehrsmittel und vieler Bergbahnen

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an . .1

12.06. - 17.06.2023 67y an€ 999,

Code: FL9239

v Flug mit renommierter Fluggesellschaft (Condor oder
Croatia Airline) von Frankfurt nach Split und zuriick

v Alle Transfers vor Ort

v 7x Ubernachtung in der VILLA CASCADA in Podgora

v" Alle Zimmer mit Balkon/Terrasse

v’ Tx reichhaltiges Friihstiicksbuffet

v" 6x Abendessen (Mehr-Gange-Menii mit Salatbuffet)

v" 1x dalmatinischer Grillabend

5 21.05. - 28'05'2023* Saisonzuschlag: * + € 80,- p. P

Eigenanreise moglich 28.05. - 04.06.2023 nP.

bereitsab €399, p.p)  04.06. - 11.06.2023" s1ege)  an€ OB9,*

(&) RHONE UND SAONE - MS ANNABELLE

v’ Komfortable Busanreise nach Lyon mit Zwischen- 'CHARTER
FU AR RO B

Holiday
Check

99%

Code: KF1234

ibernachtung
v' Abwechslungsreiche Flusskreuzfahrt mit der neuen
und luxuriésen MS ANNABELLE

v’ Exzellente Vollpension an Bord “""_"-'\-..-1“ i

v’ Beste reisewelt-Reiseleitung von Anfang an - ‘? ."";i 4

21.07. - 29.07.2023 sy~ an€ 1499~ pERLERS el
e . wiwidll BESTE KABINE SICHERN!

SKIATHOS - UNBEKANNTE INSELTRAUME

v' 5-Sterne-Hotel SKIATHOS PRINCESS am Sandstrand

v" 2x Abendessen in der Taverne inklusive limitierte
Getrénke, 2x Abendessen im Hotel (Buffet) inkl. % |
Hauswein und % | Wasser

v Inklusive Flughafentransfer bis/ab Miinchen

v Inklusive Inselausflug in Skiathos Stadt mit typisch
griechischem Essen und Besuch des Klosters Evangelistra

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 20 Personen)

08.09. - 15.09.2023"
19.09. - 26.09.2023 .

ac 1119
Einzelzimmerzuschlag: € 250,- / Saisonzuschlag: * + € 150,- p. P

Code: FLO064

22.09. - 29.09.2023 (s age)

AUCH ALS
WANDERREISE
BUCHBAR!

ANDALUSIEN - RUNDREISE

v Erstklassiges Rundreiseprogramm mit vielen Héhe-
punkten der Region zu den besten Jahreszeiten fiir
Besichtigungen

v Viele begeisterte Gaste in den vergangenen Jahren i

v' Ausgewahlte 4-Sterne-Hotels wahrend der Rundreise F g

16.09. - 23.09.2023 ¢ s a6 1699, B it

Inkl. vier abwechslungsreichen Wanderungen mit nE.
exzellentem, deutschsprachigem Wanderfiihrer an$ 999,'

Code: FL9185

Code: FL9192

NEW YORK - DIE STADT, DIE NIEMALS SCHLAF

v New York in Kleingruppe auch abseits der
Touristenpfade entdecken und erleben

= v Erstklassige reisewelt-Reiseleitung durch unsere
New York-Expertinnen Birgit Matz und Tanja Riefer

v Inkl. abwechslungsreichem Ausflugsprogramm
mit Auffahrt zum Top of the Rock, Fiihrung Lower
Manhattan und Financial District u. v. m.
% | 16.09. - 21.09.2023
\ 14.10. - 19.10.2023 ur.
S | 08.12. - 13122023 1o nurc 1649,

MALTA - DER GEHEIMTIPP IM MITTELMEER

v Kurzer Nonstop-Flug mit Lufthansa
v Das schone Malta: 300 Sonnentage pro Jahr!

v Perfekt ausgearbeitete Reise mit den Schénheiten Mal- Y
tas und seiner Nachbarinseln - viel Landschaft und Kul- 0. 2
turin einer Reise r

v 7x U/HP im 4-HOTEL SANTANA
v Tolles Ausflugsprogramm bereits inklusive

01.10. - 08.10.2023 s ey an€ 1219,
DOR A 0 ANDER

40,- FRUNBUCHEF
R FI DN

Code: FL3106

Code: FL8203

v Flug von Frankfurt nach Faro und zuriick
v 7x U/HP im 4-Steme-Hotel LUZMAR VILLAS
v 5x Mittagessen wahrend der Ausfliige inklusive Getranke
v GroRes Wander- und Ausflugsprogramm (Auszug)
- Quinta do Lago - Ria Formosa
- Vila Senhora da Rocha - Benagil
- Tagesausflug ,Unbekannte Algarve”
- Fahrt mit der ,Tschu-Tschu-Bahn”
=5 ] v Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung von Anfang an

08.10. - 15.10.2023 (s7age) nur € 1299,

Friihbucher-Preis bis 31.07.2023, danach € 40,- mehr! - EZ-Zuschlag: € 250,-

@ A A A » D ROPA

v’ Bequeme Busan- und Abreise nach Hamburg und zuriick
von Genua (ab 25 Personen)

v Hotel-Servicegebiihr und Getrankepaket EASY im Wert
von € 561,- sind im Reisepreis bereits inkl.

12.09. - 23.09.2023 w2y an€ 1099,

Code: KF3468

. 4er jm Programm -
- —ndlich wieder im rfahrt
En:r:sere beliebt® ropa!

" rund um Westeurorss

» D
» o
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Fulda. Den Patientinnen und
Patienten Zeit schenken, ih-
nen zuhoren, Trost spenden
und Unterstiitzung anbieten:
Seit 45 Jahren engagiert sich
der Okumenische Besucher-
kreis am Klinikum Fulda eh-
renamtlich. Nun wurde das 45-
jéhrige Jubildum im Rahmen
eines Okumenischen Gottes-
dienstes in der Kapelle des
Klinikums Fulda und eines an-
schlieflenden Empfangs gefei-
ert.

,Die Damen des Okumeni-
schen Besucherkreises leisten
seit nunmehr 45 Jahren einen
hervorragenden Dienst am
Menschen, ndmlich an den Pa-
tientinnen und Patienten des
Klinikums Fulda - und das eh-
renamtlich. Damit geben Sie
ein aufierordentliches Beispiel
fir Mitmenschlichkeit‘, be-
dankte sich Priv.-Doz. Dr. Tho-
mas Menzel, Vorstandsspre-
cher des Klinikums Fulda, im
Rahmen des Empfangs - auch
im Namen seines Vorstands-
kollegen Burkhard Bingel - bei
den Mitgliedern.

Begleitet wurde die Feier vom
ehemaligen Generalvikar
Prof. Dr. Gerhard Stanke,
Pfarrerin Birgit Inerle (Leite-
rin der Sonderseelsorge) als
Vertreterin der evangelischen
Kirche, Regina Gries als Ver-
treterin der evangelischen
und katholischen Klinikseel-
sorge, Brigitte Roth als Vertre-
terin des Okumenischen Besu-
cherkreises sowie den beiden
Leitern des Besucherkreises,
Martin Brenzel und Holger
Grewe

Lokales

Jubilaum der Klinikseelsorge

45 Jahre Okumenischer Besucherkreis

Damen des Okumenischen Besucherkreises zusammen mit Vorstandsprecher des Klinikums Fulda Priv.-Doz. Dr. Thomas Menzel,

Diakon Martin Brenzel, Pfarrer Holger Grewe und Pfarrer Peter Bierschenk.

Die Anfange des
Besucherkreises

Im Jahre 1978 wurde der Oku-
menische Besucherkreis
durch Dekan Schnath in Ab-
sprache mit den damaligen
Klinikseelsorgern des Klini-
kums Fulda, Pater Flavian, Ge-
meindereferentin Johanna Se-
lig und Pfarrerin Sonja Pan-
hoff, ins Leben gerufen. Seit-
dem leisten die Mitglieder des
Besucherkreises ihren wert-
vollen Dienst im Klinikum.
,Wir sind Ihnen dankbar, dass

Sie regelméfig fiir unsere Pa-
tientinnen und Patienten da
sind. Die segensreiche Tétig-
keit des Okumenischen Besu-
cherkreis war tiber all die Jah-
re nur moglich, weil Sie, die
Mitglieder, engagiert und zu-
verldssig da gewesen sind*“.
Menzel ergénzt: Ich weif}, dass
Sie vieles sehen und horen,
was Sie dann selbst anschlie-
f3end fiir sich verarbeiten mis-
sen. Aber ich bin auch davon
Uberzeugt, dass Ihre Art, Trost
zu spenden und flur ihre Mit-
menschen da zu sein, auch fiir
Sie eine personliche Bereiche-

rung darstellt im Bewusstsein,
wahre Néachstenliebe gelebt zu
haben. Im Namen des Klini-
kums danke ich Ihnen sehr
herzlich fiir Ihre Arbeit.*

Neben den ehrenamtlich téati-
gen Damen des Kreises galt
sein Dank insbesondere den
beiden Leitern, den Klinikseel-
sorgern Holger Grewe und
Martin Brenzel. ,Der Okume-
nische Besucherkreis vermit-
telt Geborgenheit, die gerade
in einem Haus unserer Grofie
nicht unmittelbar erwartet
wird. Die Biirgerinnen und
Biirger der Region erhalten im

Foto: Mayleen Zentgraf, Klinikum Fulda

Klinikum das Gefiihl sich si-
cher zu fiihlen, dass sich je-
mand um sie kiimmert, sich
sie sorgt und dass ihre Bediirf-
nisse wahrgenommen wer-
den®, fihrte Dr. Menzel weiter
aus. Der Okumenische Besu-
cherkreis war auch immer ei-
ne Briicke zwischen der Seel-
sorge und den Patientinnen
und Patienten.

Aufgaben des
Okumenischen
Besucherkreises

Jeden Mittwoch kommen die

Samstag, 6. Mai 2023

Damen des Okumenischen
Besuchskreises ins Klinikum.
Der Kreis dient der Entlastung
sowie Ergédnzung der Klinik-
seelsorge und hat es sich zur
Aufgabe gemacht, fiir kranke
Menschen in sozialer und seel-
sorgerlicher Weise da zu sein.
Frauen beider Konfessionen
haben es sich zur ehrenamtli-
chen Aufgabe gemacht, die
Patienten und Patientinnen
auf den Stationen zu besu-
chen, mit ihnen ins Gespréach
zu kommen, ihnen zu zuhoéren,
da zu sein. Alle Begegnungen
und Gespriache werden ver-
traulich behandelt, die Damen
unterliegen der Schweige-
pflicht. Wenn keine Angehori-
gen vor Ort sind, bieten sie
auch praktische Hilfen an.

Zu den Schwerpunkten des
Kreises zéhlt die Kontaktauf-
nahme zu schwerkranken Pa-
tienten, besonders zu Lang-
zeitpatienten, Alleinstehen-
den, Auswértigen sowie Pa-
tienten mit wenig oder keinem
Besuch. Neben der medizini-
schen Versorgung eines Pa-
tienten sind fiir die Genesung
auch aufmunternde Gespra-
che, trostende Worte oder ein-
fach das Zuhoren von grofier
Bedeutung. Dabei  gelten
Schweigepflicht und Daten-
schutz als ein fester Grund-
satz. Auch Schulungen, insbe-
sondere in der Gespréchsfih-
rung, Seminare fiir Besuchs-
dienste und Fortbildungsver-
anstaltungen zu
unterschiedlichen =~ Themen,
gehoren mit zu den Aufgaben
des Kreises.

Medizin

ANZEIGE

Gesichtsrotungen?
Nein danke!

Gesichtsrotungen entste-
hen, wenn die Aderchen im
Gesicht starker durchblutet
werden und durch die Haut
schimmern. Griinde dafir
konnen haufige Tempera-
turwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung sein.

Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt (Deruba,
Apotheke)! Dank mikro-
verkapselter Pigmente ka-
schiert Deruba Gesichts-
rotungen sofort. Die spezielle
Aktivstoff-Formel mildert sie
langerfristig. Der UV-Schutz
mit LSF 50+ beugt der Ent-
stehung neuer Rotungen
vor.

« Kaschiert sofort

« Mildert langerfristig
« Beugt vor mit LSF 50+

1 Fiir lhre !
1 Apotheke: i
: Deruba .|
1 (PZN 11008068) .. Rl |
1 -, m 1
\ 1
- == 1

—

1 www.deruba.de b= i

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Thema Nervenschmerzen
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Verspannungen im Nacken fiihren oft
zu gereizten Nerven und dadurch zu
Nervenschmerzen.

~—

o
4,

Eine Bandscheibe, die auf Nerven
driickt, kann Nervenschmerzen sowie
ein unangenehmes Taubheitsgefiihl
verursachen.

\

Bei einer Ischialgie ist der Ischias-
Nerv gereizt. Die Folge kdnnen
ausstrahlende Nervenschmerzen bis
indie Beine sein.

Wenn der Riicken
immer wieder
schmerzt oder
es im Nacken
zieht,
oft gereizte oder

geschiddigte Ner-

Die
gute Nachricht fiir
Betroffene:

Schmerztropfen spezi-

ell entwickelt fiir Ner-

stecken

ven dahinter.

Restaxil

venschmerzen konnen
bei
Schmerzen wirksame Hil-

nervenbedingten
fe leisten.

Viele, die unter wiederkeh-
renden Ricken- oder Nacken-
schmerzen leiden, greifen zu
klassischen, entziindungs-
hemmenden Schmerzmit-
teln wie z. B. Ibuprofen oder
Diclofenac. Oft ohne Erfolg!
Denn dahinter stecken meist
keine Entziindungen, sondern
gereizte oder geschddigte Ner-
ven. Um diese sogenannten
Nervenschmerzen bekdmpfen
zu kénnen, haben Experten
spezielle Schmerztropfen ent-
wickelt: Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei).

*0TC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 02/2023 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

Riickenschmerzen den

Riicken kehren

Diese natiirlichen Arzneitropfen helfen wirklich

Nervenschmerzen bekimpfen

In Restaxil Schmerztropfen
stecken funf spezielle Wirk-
stoffe, die sich bei Nerven-
schmerzen bewidhrt haben. So
setzt beispielsweise Gelsemium
sempervirens laut Arzneimit-
telbild im zentralen Nerven-
system an, also unter anderem
im Riickenmark. Iris versico-
lor kommt hingegen bei aus-
strahlenden Schmerzen wie ei-
ner Ischialgie und ziehenden,
brennenden Schmerzen im
Hiiftnerv zum Einsatz. Zusam-
men mit Cimicifuga racemosa,
Spigelia
Cyclamen purpurascens be-

anthelmia und
kampfen diese Wirkstoffe in
Restaxil die Nervenschmerzen.

Natiirlich wirksam und
gut vertriglich

Schluss mit klassischen,
entziindungshemmenden
Schmerzmitteln, die nur wenig
gegen Nervenschmerzen aus-
richten konnen, aber oft das Ri-
siko starker Nebenwirkungen
bergen! Restaxil ermdglicht
es Betroffenen, ihre unange-
nehmen Nervenschmerzen in
Riicken und Nacken Schritt

\

fir Schritt in den Griff zu be-
kommen - ohne den Korper
zu belasten. SchliefSlich haben
die speziellen Schmerztropfen
keine bekannten Nebenwir-
kungen. Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
sind ebenfalls nicht bekannt.
Nicht umsonst ist Restaxil
das meistverkaufte Arznei-
mittel bei Nervenschmerzen!”
Fragen auch Sie in Ihrer Apo-
theke nach den rezeptfreien
Schmerztropfen Restaxil!

E L Code
- scannen und
Produkt
direkt online
bestellen
i Fiir Ihre Apotheke:

' Restaxil
: (PZN 12895108)

www.restaxil.de

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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EKU Pils

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€

-25%

11=0,46 €
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Schneider’s Helles o=

Landbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,——
11=140 €

ANGEBOT E:? v/

e g m—

r

DOPPEL-

m 1 098 }’E E KASTEN!

Carlsberg Lager Beer

Pack =6 x 0,331,
22gl. 0,48 € -i——-'—"_"
Pfand,

11=2,52€ Fa

Neu, im 'S,

Sortnmen"- 1 Y
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5:99

Rapp‘s
Orangensaft

11-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=179 €

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

' ‘(‘3‘o’ogle Play

Meckatzer Hell

Pack=6x0,51,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,00€

www.logo-getraenke.de

@60

+ 2Flaschen Wt
GRATIS!" =

% 229l Pfand 0,25€ /.1

Flensburger Pilsener

Kasten =20 x 0,33 I, -
zzgl. 4,50 € Pfand, |
11=212€ i

--'...-Ed?ﬂf

e
16.99 FLEHSBU“GE

Helles Piilleken =

Kasten =24 x 0,33 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,

Mineralwasser

still,
Kasten=6 x11,
zzgl.2,40 €
Pfand,
11=0,83 €

ANGEBOT *

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,

Kasten =20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 € + 2 Glaser

GRATIS!

e SRR

Gorbatschow MIXED

diverse Sorten, = =
alkoholhaltiges 0 gt
Mischgetrank

mit Chinin, (088 LORBATSCHOW
0,33 I-Dose, =

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=6,03€

-29%

*nicht in allen Filialen erhdltlich. Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

- Keiler Bier

diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

11=140:€

K6nig Ludwig e
Dunkel ﬁk

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

u, im
J sr:)ertient‘-

Benediktiner Hell, r)
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 € ™

¥

&
ANGEBOT

91" -
pee 11=160 €

Black Forest
Mineralwasser

still,
Kasten=12x 0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,71€ il
F I
I

ANGEBOT N
5% |

Sotzbacher Apfelsaft,
Apfelwein* L

Kasten=12 x 11, %

zzgl. 3,45 € Pfand, L
1=142€ + 1Flasche |
GRATIS!

L SR

{ |
Entspricht einem
Kastenpreis von 15,68 €

Mosel Dornfelder
Weissherbst 1)

QDbA halbtrocken,
0,75 I-Flasche,
11=4,65€

Wodka
Gorbatschow,
Citron

0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=927 €

ANGEBOT

Angebote giiltig vom 08.05. - 13.05.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

+ Grillzange

. GRATIS!

Hasseroder
Premium Pils

Kasten =20x 0,51,
2zgl. 3,10 € Pfand,
11=0,90 €

Budweiser Budvar
Nealko

alkoholfrei,
Pack=6x 0,331,
zzgl.0,48 €
Pfand,
11=2,27€

Warsteiner Bier

diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

RhonSprudel

HollerFrische, Schorle, Vita,
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,94 €

Sierra Tequila* Absolut
vl Vodka,

Watermelon*,
-

Blanco, Reposado,
0,7 |-Flasche,
11=14,27 € 0,7 I-Flasche,

11=1570 €

Jogls 1“49 |
ApP -

11=14,99 €

Malfy Gin §
Rosa, Con Limone,
0,7 |-Flasche,
11=28,56 €

+1 Flasche
top frisch
Bitter Lemon 11

GRATIS!

0 o www.logo-getraenke.de
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Bewegungsbaustelle far Teenis

Bad Soden-Salmiinster. Freitagsnachmittags, bevor
das Wochenende startet, treffen sich die Maddchen
der neu gegriindeten Bewegungsbaustelle fiir Tee-
nis, um ihre Fitness an den Turngeréten zu testen.
Das erste Ziel war eine selbst einstudierte Choreo-
graphie aus Tanz- und Turnelemente am Kinder-
turnfasching des TV Soden Stolzenberg zu présen-

tieren. Wéhrend im Hintergrund gymnastische
Ubungen mit dem Band zu sehen waren, wurde im
Vordergrund passend zu Musik geturnt. Wer Lust
hat, beim nichsten Projekt dabei zu sein, ist herzlich
eingeladen, freitags von 15.30 bis 16.45 in die Turn-
halle des Spessart-Forums zu kommen. Als Betreue-
rin und Ansprechpartnerin ist Eva Zengerle vor Ort.

Reisende Gastdozenten bei Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen, Versammlung Ge-
meinde Schliichtern: Wir laden zu Prasenz-Gottes-
diensten in unserem Konigreichssaal, Gemeinde-
zentrum, Schlierbacher Str. 41 in Wéchtersbach
ein. Der Gottesdienst wird auch als Videokonfe-
renz Ubertragen. Jeder ist willkommen und kann
unter 01577/3434237 die Zugangsdaten erhalten.
Worum geht es diese Woche? Dienstag, 9. Mai,
19.00 Uhr: Dreiteiliges Programm ,Unser Leben

und Dienst als Christ“. Wir besprechen die Kapitel den?“.

20 und 21 aus dem Bibelbuch 2. Chronika. Zum
Auftakt der Besuchswoche unseres reisenden
Gastdozenten Wilfried Eppler hoéren wir den
Dienstvortrag: ,Bleiben wir ,in der Wahrheit ... ge-
festigt'!“. Wie das moglich ist, wird mit der Bibel
gezeigt. Samstag, 13. Mai, 17.30 Uhr: Wir laden ein
zu einem besonderen 30-miniitigen Vortrag unse-
res reisenden Gastdozenten Wilfried Eppler mit
dem Thema ,Wie konnen wir echte Freude fin-

A

Samstag, 6. Mai 2023

Etappenwanderung
zum Hohenzeller Weinberg

Naturerlepbnis Spessartbogen

Schliichtern. Zum Abschluss
der Rundwander-Etappen
.Spessartbogen in Raten”
bietet der Naturpark Hessi-
scher Spessart am Sonntag
7. Mai mit den erfahrenen
Wanderfiihrern Inge und Mi-
chael Stange ein tolles Na-
turerlebnis mit Glucksmo-
menten auf dem Teilstick
von Schliichtern hinauf zum
Hohenzeller Weinberg an.

Es erwarten die Wanderer
herrliche Weitblicke, eine
wundervolle Natur, Kunst-

werke am Wegrand und vie-
le Informationen zu diesem
Endteilabschnitt des Premi-
umwanderweges. Die Teil-
nehmenden werden gebe-
ten, der Witterung ange-
passte Kleidung, ausrei-
chend Getrianke und Ruck-
sackproviant mitnehmen.

Treffpunkt ist um 10 Uhr in
Schliichtern auf dem Park-
platz Am Untertor. Die Tour
dauert rund 4 Stunden auf
einer Wegstrecke von 10 Ki-
lometern. Die Teilnahme

Traumberuf gesucht!

Bergwinkel Ausbildungsborse am 13. Mai mit 30 regionalen Unternehmen

.5 S
| =

BERGWINKE
USBILDUNGSBORSE

GEWINNE DEN
SOUND DEINER
ZUKUNFT

BEATS STUDIO
BUDS

SAMSTAG, 13.05.2023
@ bis 13 Uhr | Halle am Steines | Sisinau a.d. 5t
1 :v.ww.m-tmumlhlﬂwmm

Johannes, Metallbauer

Traume unter Akten begraben?
ich hab was
Besseres vor-

Finde den passenden Beruf fiir Dich
auf handwerk.de

DAS HAN:WERK

DIEWIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENA.

SI1ICO)

GUMMI- UND KUNSTSTOFFWERK

STARTE DEINE KARRIERE BEI UNS!

SICO D. & E. Simon GmbH ist ein mittelstdndisches
Familienunternehmen mit ca. 400 Mitarbeitern und fer-
tigt seit 40 Jahren Gummi- und Kunststoffteile an vier
europdischen Standorten. Mit eigener Entwicklung und
eigenem Werkzeugbau werden hochwertige, umwelt-
freundliche Produkte fir die Automobil- und Elektroin-
dustrie, Maschinenbau, Lebensmittel-, Haushalts- und
Optische Industrie sowie der Medizintechnik gefertigt.

Wir bilden in folgenden Berufen aus:
INDUSTRIEKAUFMANN (m/w/d)

KAUFMANN FUR BUROMANAGEMENT (m/w/d)

TECHNISCHER PRODUKTDESIGNER (m/w/d)
Fachrichtung Maschinen- & Anlagenkonstruktion

VERFAHRENSMECHANIKER (m/w/d)
Fachrichtung Kautschuk- & Kunststofftechnik

MASCHINEN- UND ANLAGENFUHRER (m/w/d)
Fachrichtung Metall- & Kunststofftechnik

WERKZEUGMECHANIKER (m/w/d)
Fachrichtung Formentechnik

FACHKRAFT FUR METALLTECHNIK (m/w/d)

Bewirb Dich jetzi!

SICO D. & E. Simon GmbH, 36396 Steinau a.d. Str., Karl-Winnacker-Str. 10-14,
z.H. Frau Gudrun Simon, Mail: Bewerbung@sico.de

Die Berufswahl ist heutzutage
keine leichte. Und das trotz
der vielfdltigen Moglichkei-
ten. Soll es ein Studium sein
und wenn ja, in welcher Fach-
richtung? Doch lieber ein Frei-
williges Soziales Jahr oder
aber eine solide Ausbildung?
Die Bergwinkel Ausbildungs-

borse gibt Antworten auf all
diese Zukunftsfragen, die jun-
ge Menschen und ihre Eltern
beschéftigen. Sie findet nach
drei Jahren endlich wieder in
der Halle am Steines in Stei-
nau statt. Alle Schiilerinnen
und Schiiler, Lehrerinnen und
Lehrer, Eltern und Freunde

sind herzlich eingeladen, am
Samstag, 13. Mai, von 9 bis 13
Uhr tiber 30 Unternehmen aus
der Region kennenzulernen.

Vertreten sind Unterneh-
men aus den verschiedensten
Sparten - aus der Gesund-
heitsbranche, dem Handwerk,

i-’s

A.
N,
Y

(Fachrichtung: Gestaltung)
» Medientechnologe

A “55 ¢

Prasentation der Tatigkeiten unserer Ausbildungsberufe:

» Samstag um 10.00 Uhr und um 11.00 Uhr
Fir Fragen und weitere Informationen stehen wir Dir jederzeit gern an unserem Stand zur Verfigung.

2w

BERGWINKEL
SBILDUNGSBORSE

13. MAI 2023

HALLE AM STEINES IN
STEINAU AN DER STRASSE

SA.9-13 UHR

Bewerbe Dich bei uns bis zum 1. August 2023 als

» Medienkaufmann (m/w/d) Digital und Print
gewdinschter Schulabschluss: Abitur oder Fachoberschule
(Fachrichtung: Wirtschaft und Verwaltung)

» Duales Studium (m/w/d)
Ausbildung zum Medienkaufmann (IHK) in Kombination mit einem Bachelor-Studium
(B.A.) in Marketing & Digitale Medien

» Mediengestalter (m/w/d) Fachrichtung Gestaltung und Technik

gewdinschter Schulabschluss: Fachoberschule oder Fachabitur

oder Abitur
(m/w/d) Druck

gewlnschter Schulabschluss: Realschulabschluss (Mindestalter: 18 Jahre)

» Medientechnologe (m/w/d) Druckverarbeitung
gewUnschter Schulabschluss: Realschulabschluss (Mindestalter: 18 Jahre)

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung an:

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

IN Raten

kostet flir Erwachsene 5 Eu-
ro und fir Kinder 2 Euro.
Eine Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich. In der
Naturpark-Geschéftsstelle,
Telefon 06059 906783, per E-
Mail an info@naturpark-hes-
sischer-spessart.de oder bei
den Wanderfiihrern Inge
und Michael Stange, Telefon
06052 5428. Weitere Veran-
staltungshinweise und Infor-
mationen sind unter
www.naturpark-hessischer-
spessart.de zu finden.

i
dem Finanzsektor, der Le-
bensmittelbranche und vielen
anderen Bereichen. Damit
geht die Moglichkeit einher,
sich ein Bild von mittelstandi-
schen Familienunternehmen
bis hin zu weltweit flihrenden
Herstellern von verschiede-
nen Produkten zu machen.
Damit bietet die Bergwinkel
Ausbildungsborse eine her-
vorragende Gelegenheit fir
Schiilerinnen und Schiiler,
sich tber verschiedenste Be-
rufsbilder und Karrieremog-
lichkeiten zu informieren und
erste Kontakte zu Unterneh-
men zu kniipfen.

Die Besucher kénnen sich an
diesem Vormittag tber die
verschiedenen Ausbildungs-
berufe, dualem Studiengénge
und Praktika informieren,
Fragen stellen und vielleicht
sogar selbst mal kurz in den
Beruf reinschnuppern. Aus-
bilder der verschiedenen Un-
ternehmen stehen bereit, um
Fragen zu beantworten und
wertvolle Tipps und Tricks
zur Bewerbung zu geben, die
vielleicht entscheidend sein
konnen. Aber auch zahlreiche
Auszubildende stehen fiir Fra-
gen rund um ihre Ausbildung
zur Verfiigung und berichten
aus der Praxis.

Viele Unternehmen haben
tolle Uberraschungen fiir die
Messebesucher  vorbereitet.
Auflerdem wird es ein Ge-
winnspiel fiir alle Besuche-
rinnen und Besucher geben,
bei dem es Kopfhérer von
Beats zu gewinnen gibt. Die
Unternehmen freuen sich auf
zahlreiche interessierte Be-
sucher und eine erfolgreiche
Bergwinkel Ausbildungsborse
2023. Alle Informationen zu
den Unternehmen sind bereits
auf der Website unter
www.gvv-steinau.de/ausbil-
dungsboerse/ eingestellt.
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Hoffnung
auf Kompromisslosung

Anwohner des Immergut-Areals im Gesprach

Veranstaltung der BBB-Fraktion zum Immergut-Areal.

Schliichtern. Unmittelbar vor
der letzten Stadtverordne-
tenversammlung der Stadt
Schlichtern hatte die Blirger-
bewegung Bergwinkel durch
ihren Vorsitzenden Kilian
Loth die Anwohner um das
Areal der Molkerei Immergut
in Schlichtern zu einem Mei-
nungsaustausch eingeladen.
Die Betroffenen waren dieser
Einladung auch zahlreich zu
einem Gesprich in der Gast-
statte ,Zum Eckebacker® in
Schlichtern gefolgt.

Der stellvertretende Vorsit-
zende der BBB Fraktion Nor-
bert Wuthenow begrifite die
Anwesenden. Diese wieder-
holten ihre Bedenken gegen
den geplanten Bebauungs-
plan. Schon in der Vergan-
genheit habe die Molkerei
verschiedene bauliche Verdn-
derungen zum Nachteil der
Bewohner durchgefiihrt.
Jetzt schaffe man durch einen
neuen Bebauungsplan weite-
re Eingriffe, die die Bewohner
so nicht hinnehmen kénnten.
Angesprochen wurde die
massive Hohe der geplanten
Gebéude, die erhohte Larm-
beldstigung der Anwohner
sowie zu beflirchtender gro-
f3erer Verkehr.

Ein Teil der Bewohner hoffe
nach wie vor, dass die Betrei-

ber der Molkerei zu Kompro-
missen bereit seien. So kénne
man sich eine geringere Hohe
der Gebdude und verbesser-
ten Larmschutz vorstellen.
Die nahezu komplett anwe-
senden Mitglieder der BBB
Fraktion sicherten weiterhin
Unterstiitzung zu. Zwar sei
die Firma Immergut ein gro-
fer Arbeitgeber in Schliich-
tern und zahle auch erhebli-
che Gewerbesteuer, dennoch
missten die Interessen der
Anwohner, deren Hauser
schon seit Jahrzehnten dort
stlinden, beriicksichtigt wer-
den.

Der ebenfalls anwesende
Stadtrat Hans Konrad Neu-
roth erinnerte an die Treffen
in der Vergangenheit.

In der folgenden Sitzung der
Stadtverordneten lehnte
dann auch die Fraktion der
Biirgerbewegung Bergwinkel
den Bebauungsplan mit den
massiven Eingriffen in diesem
Bereich ab. Erfreulich war,
dass auch die Fraktion der
Grinen diese Argumente
teilte.

Es bleibt jetzt abzuwarten,
wie das Verfahren nun fort-
laufe. ,Vielleicht ergibt sich
doch noch eine Kompromiss-
16sung®, so der Fraktionsvor-
sitzende Kilian Loth.

,Speeddating” beim
Mixed-Doppel Turnier

Donato-Cup des TC Bad Soden-Salmunster

Bad Soden-Salmiinster. Der
Tennisclub Bad Soden-Sal-
miinster hat mit dem Donato-
Cup die Tennis-Saison eroff-
net.

Bei tollem Wetter begriifite zu
Beginn der Vorsitzende Mar-
kus Hansmann sowie Sport-
wart und Turnierleiter Jan-Lu-
ca Wintermeyer die 24 Teil-
nehmer (zw6lf Frauen und
zwoOlf Ménner).

Der Namenspatron und Club-
hauswirt Donato Cafasso hiefd
zum Turnierstart die Géste
mit einem Glas Prosecco will-
kommen. Es wurden insge-
samt vier Runden zu je 30 Mi-
nuten als Doppel-Mixed ge-
spielt, wobei flir jede Runde
neue Paarungen ausgelost

Die Tennis-Saison ist eroffnet.

wurden, was zu sehr interes-
santen und abwechslungsrei-
chen Begegnungen fiihrte. Da
der Spafl am gemeinsamen
Tennisspiel im Vordergrund
stand, kamen die teilnehmen-
den Mannschaftsspieler, aber
auch Neueinsteiger auf ihre
Kosten. Am Ende der Veran-
staltung, wurden die Sieger
mit Sachpreisen von Donato
Cafasso und dem TC Bad So-
den-Salmiinster gekiirt.
Christian Graul und Markus
Hansmann teilen sich Platz 1.
Alexander Miinzel Platz 2.
Christoph Zengerle und Jan-
Luca Wintermeyer teilen sich
Platz 3. Als erfolgreichste Da-
me im Turnier konnte Yvonne
Bayer Platz 4 belegen.

Lokales

Samstag, 6. Mai 2023

Wieder Aktivitaten in Planung

Jahreshauptversammliung des VdK-Ortsverbands Steinau

Steinau. Nach drei Jahren fand
erstmals wieder eine Jahres-
hauptversammlung des VdK-
Ortsverbands Steinau statt.
Vergangene Aktivitdten sowie
eine Vorstandswahl standen in
deren Mittelpunkt.

411 Mitglieder gehoérten dem
Ortsverband am Tag der Jah-
reshauptversammlung an. Mit
steigender Tendenz. Der VdK,
der grofiter Sozialverband in
Deutschland ist, kiimmert sich
um sozialrechtliche Fragen. In-
klusions- und Behinderten-
recht, Rehabilitation und Teil-
habe, und viele andere The-
men, die das Sozialrecht betref-
fen, stehen im Mittelpunkt der
Arbeit des Sozialverbands.
Beratungen finden in der Kreis-
geschéftsstelle in Schliichtern
statt, in den Ortsverbdnden halt
man Kontakt zu den Mitglie-
dern. Pflegt die Gemeinschaft,
trifft sich einmal monatlich und
bietet themenbezogene Vortré-
ge an, zu denen nicht nur Mit-
glieder kommen diirfen.

Zwei Mitglieder wurden in der

Der neue Vorstand des VdK Steinau.

Jahreshauptversammlung fiir
25-jahrige Mitgliedschaft von
Salomon geehrt: Erich Berting
und Peter Saase.

Der Vorsitzende betonte, dass
man versuche, durch Aktivita-
ten, die jetzt nach der Pande-
mie wieder stattfinden konnen,
das Zusammengehorigkeitsge-
fiihl der Mitglieder zu stidrken
und den Sozialverband und
dessen Arbeit noch mehr be-
kannt zu machen. ,Das erfor-
dert von den Ehrenamtlichen,
sprich dem Vorstand, oft gro-
en Zeitaufwand fiir ihr Enga-

gement®, so der Vorsitzende.
Dies sei in den letzten drei Jah-
ren wihrend der Pandemie
nicht einfach gewesen. Doch
jetzt plane der Ortsverband ne-
ben den monatlichen Treffen
wieder Aktivitdten wie Vortra-
ge oder ein Grillfest im Som-
mer.

In dieser Jahreshauptver-
sammlung stand auch die Wahl
eines neuen Vorstands an. In
deren Vorfeld stellte sich San-
dra Koch vor, die das Amt der
Kassiererin seit einiger Zeit
kommissarisch bekleidete.

Kreiskassiererin Ulla Weber
lobte die Arbeit des Vorsitzen-
den Salomon, der ihr immer zu-
gearbeitet habe, in der Zeit, in
der der Verein keinen Kassie-
rer gehabt habe, Ulrich Kohler,
der VdK Kreisvorsitzende
dankte dem Vorstand fiir die
geleistete Arbeit.

Man freute sich dartiber, dass
wieder ein Vorstand gefunden
werden konnte, das ist kein ein-
faches Unterfangen in diesen
Zeiten. Die Vorstandsposten
konnten besetzt werden und al-
le wurden einstimmig gewdahlt.
Selbst ein stellvertretender
Vorsitzender, den es bislang
nicht gab und je eine neue Kas-
siererin und ein Schriftfiihrer
wurden ins Amt gewéhlt.
Vorstand: Vorsitzender: Hans-
Jirgen Salomon; stellvertren-
der Vorsitzender: Jirgen Lein;
Kassiererin:  Sandra  Koch;
Schriftfiihrer: Martin Affemann;
Vertreterin der Frauen: Margit
Strott-Heinrich; Beisitzer: Sabi-
ne Plescher, Harald Hopf und
Detlef Kehm.

CDU Sinntal ladt zur Wanderung ein

Sinntal. Am Samstag, 13. Mai, ladt der CDU-Gemeindeverband
Sinntal alle interessierten Bilrger zur Wanderung auf dem
Flurkreuze-Rundwanderweg in Weiperz ein. Rund sieben Kilo-
meter ist die Wanderstrecke von Kreuz zu Kreuz lang. Treff-
punkt ist um 15 Uhr am Dorfgemeinschaftshaus. Die Wander-
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Ohne Anzahlung.
Ohne Gebiihren.
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fihrung haben Gerhard Gértner und Andres Heil tibernom-
men. Nach der Wanderung wird zu einem geselligen Abschluss
im Gasthaus Doppler/Gértner eingekehrt. Anmeldungen neh-
men Maria Gértner (Telefon: 06664/919250) und Giinter Frenz
(06664/1372) bis zum 10. Mai entgegen.
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Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3—9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos

Tel. 06051/822-0  www.hoeffner.de * Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Bei lhrem Einkauf im Mébelhaus gewéhrt lhnen Haffner auf alle Mdbel, Kiichen und Matratzen, die mit , Aktionspreis” gekennzeichnet sind, 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis
ohne Aktionsvorteil. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesem Rabatt bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die sémtliche Rabatte einschlieBlich
dem Kundenkartensofortrabatt bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion
teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuké&ufe. Giiltig bis mindestens 16.05.2023. B) Beim Kauf einer Kiiche deren Kaufsumme nach Abzug aller gewéhrten Rabatte mindestens 4.999€ betrégt, schenkt
lhnen Héffner zusétzlich ein Kiichengerdt Ihrer Wahl im Wert von 599€. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Keine Barauszahlung. Gilltig fiir Neuk&ufe. Gilltig bis
mindestens 09.05.2023. F) Ohne Anzahlung - ohne Gebiihren. lhre 0% Finanzierung fiir Laufzeiten bis 12 Monate, ab 180€ im Mdbelhaus, nach Abzug aller Rabatte, fiir Neukaufe maglich. Effektiver
Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,00% bis zu 12 Monate. Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fir den Kreditgeber TARGOBANK
AG in Diisseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Keine Gebiihren. Voraussetzungen: Sie stehen in einem ungekiindigten und unbefristeten Arbeitsverhéltnis und arbeiten bei einem in Deutschland an-
séssigen Arbeitgeber oder Sie beziehen Rente in Deutschland oder Sie gehen in Deutschland einer selbststdndigen Tatigkeit nach und Sie haben keinen negativen Schufa-Eintrag und Sie ha-
ben ein regelmaRiges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 350€ netto. Hochstfinanzierungssumme 50.000€. Mindestalter 18 Jahre. Gilt nicht im Online Shop. Gilltig bis mindestens 09.05.2023.
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Videocamp und Poetry Slam

Freizeit- und Bildungsprogramm fur Kinder und Jugendliche

Landkreis Fulda. Fir das
Freizeitprogramm in den
kommenden Wochen und
Monaten sowie in den Som-
merferien gibt es noch einige
freie Platze. Kinder und Ju-
gendliche koénnen sich iber
die Plattform www.bildung-
freizeit.de fiir die verschie-
denen Angebote anmelden.

Mehr als 100 Kinder und Ju-
gendliche haben vor kurzem
an den Freizeit- und Bil-
dungsangeboten von Stadt
und Landkreis Fulda in den
Osterferien teilgenommen.
Unter anderem gab es eine
Forscherwoche in der Ju-
gendherberge in Rodholz so-
wie Tagesveranstaltungen in
der Erlebnisimkerei, im Mit-
machmuseum Experiminta
und dem Rhéner Umweltmo-
bil RUMpel. Aufierdem wur-
de ein Bildungsurlaub nach
Paris angeboten, in dem es
um die deutsch-franzosische
Geschichte ging. Des Weite-
ren fanden inklusive Ferien-
angebote im Rahmen einer
Ferienspielwoche und einem
Zirkusprojekt statt, welches

durch eine abschliefiende
Auffihrung fiir die Familien-
angehorigen gekront wurde.
Fir die Freizeit- und Bil-
dungsprogramme der néchs-
ten Wochen und Monate gibt
es noch freie Pléatze: Ob Poe-
try Slam, eine Jugendbegeg-
nung nach Polen, ein Ausflug
auf die Gamescom oder ein
Videocamp - fiir alle Alters-
klassen und Interessen ist et-
was dabei.

Auch in diesem Jahr gibt es
wieder verschiedene Tages-
aktionen in den Sommerferi-
en fur Kinder und Jugendli-
che im Alter von 8-15 Jahren.
Diese Aktionen kénnen be-
reits gebucht werden. Aus-
wéahlen koénnen die Kinder
und Jugendlichen zwischen
Bogenschiefien, einem Frei-
zeitparkbesuch, Klettern, ei-
ner Alpakawanderung und
einer = Miihlenerlebnistour,
sowie vielen weiteren tollen
Veranstaltungen.
Anmeldungen zu den Frei-
zeit- und Bildungsangeboten
sind online unter www.bil-
dung-freizeit.de in der Kate-

gorie ,Freizeit, Bildung, Feri-
en 2023/2024“ moglich. Ver-
anstaltungen, bei denen es
noch freie Platze gibt, sind
Uber die Suche mit dem
Stichwort ,NEU“ zu finden.
Handlettering, Samstag 6.
Mai, Alter: 13 - 15 Jahre, Ort:
Kompetenzzentrum Peters-
berg

Poetry Slam-Workshop, Don-
nerstag bis Samstag, 11. bis
13. Mai, Alter: 15 — 19 Jahre,
Ort: Volkshochschule Fulda
Gedenkstéatte Buchenwald,
Samstag, 13. Mai, Alter: 15 —
18 Jahre, Ort: Weimar
Everyday is an earth day,
Freitag bis Sonntag, 23. bis
25. Juni, Alter: 9 — 13 Jahre,
Ort: Rodholz

Kompetente Internetnut-
zung, Samstag, 15.Juli, Alter:
10-12 Jahre, Ort: MOK Fulda

Videocamp, Sonntag bis
Samstag, 23. bis 29. Juli, , Al-
ter: 13 - 16 Jahre, Ort:
Eschwege

Deutschland meets Polen,
Montag bis Sonntag, 24 bis 30.
Juli, Alter: 15 - 19 Jahre, Ort:
Krakau in Polen. Zu dieser

Veranstaltung konnen sich
ausschlieflich Jugendliche
aus den Sidwest-Gemeinden
des Landkreises anmelden
(Hosenfeld, Kalbach, Flieden,
Neuhof, Bad Salzschlirf,
Eichenzell, Grofienliider).
Kleinwalsertal, Sonntag bis
Sonntag,06 bis 13. August, Al-
ter: 15 — 17 Jahre, Ort: Klein-
walsertal in Osterreich
Power Point Kurs, Samstag
und Sonntag, 12. und 13. Au-
gust, Alter: 11 — 18 Jahre, Ort:
Volkshochschule Fulda
Spiele-Allerlei, Montag bis
Mittwoch, 14. bis 16. August,
Alter: 10 — 15 Jahre, Ort: Kin-
dertreff Zitrone Fulda
Gamescom, Samstag 26. Au-
gust, Alter: 14 - 20 Jahre, Ort:
Koln

Bremerhaven, Montag bis
Samstag, 28. August bis 2.
September, Alter: 15 - 17 Jah-
re, Ort: Havenhostel in Bre-
merhaven

Ein Blick in das komplette
Programm lohnt sich, denn
auch bei anderen Veranstal-
tungen gibt es noch verein-
zelt freie Pléatze.

Prekare Arbeit” sichtbar machen

Aktionstag der KAB Fulda

Fulda. Aktionstag der Katho-
lischen Arbeitnehmer-Bewe-
gung Diézesanverband Fulda
zur Bekdmpfung prekéirer
Arbeitsverhéltnisse im Rah-
men des Bistumsprogramms

zur Landesgartenschau am
Samstag, 6. Mai von 10 bis 16
Uhr. Am Eingang Domdech-
aneigarten Fulda. Prekéire
Arbeit grenzt aus durch
schlechte Entlohnung, feh-

lende Rechte, ungeniigende
Mitbestimmungsmo glich-
keiten und mangelnde Teil-
habe an der Gesellschaft.
Prekéare Arbeitsverhéltnisse
sind unsolidarisch, unge-

recht, menschenunwiirdig
und nicht nachhaltig. Der
KAB Ditzesanverband setzt
sich dafiir ein, diese Verhélt-
nisse zu bekdmpfen und ab-
zuschaffen.

Samstag, 6. Mai 2023

Seniorenfahrt nach Volkach
Am Mittwoch, 31. Mai

Bad Soden-Salmiinster-Stei-
nau. Die Stddte Bad Soden-
Salmiinster und Steinau laden
zur Seniorenfahrt am 31. Mai
nach Volkach am Main recht
herzlich ein. Volkach, direkt
an der Mainschleife gelegen,
bietet seinen Besuchern eine
ungeahnte Vielfalt an Freizeit-
und Erholungsmoglichkeiten.
Die kleine aber feine Urlaubs-
region liegt mitten im Herzen
des Frankischen Weinlands
und ist Frankens grofites zu-
sammenhédngendes Weinan-
baugebiet.

Im Reisepreis von 42 Euro sind
die gesamten Fahrtkosten flir

Bus und Schiff, ein kleines
Frihstiick, Mittagessen und
Kaffeegedeck sowie musikali-
sche Unterhaltung enthalten.
Wenn Sie an der Senioren-
fahrt teilnehmen mdchten, so
konnen Sie ab sofort eine
Fahrkarte (Verkauf solange
wie Platze zur Verfligung ste-
hen) im Rathaus Stadtteil Sal-
miunster, Vogtgasse 15 (Sozial-
amt) zu folgenden Offnungs-
zeiten erwerben:

Montag: 8.30 bis 12 Uhr, Diens-
tag: 8.30 bis 12 Uhr und 14 bis
16 Uhr, Donnerstag: 8.30 bis 12
Uhr und 14 bis 18 Uhr sowie
Freitag: 8.30 bis 13 Uhr.

Deutschkurs

Bad Soden-Salmiinster. Der Sozialdienst katholischer Frauen
(SkF) Bad Soden-Salmiinster bietet einen weiteren kostenlosen
Deutschkurs an. Der Kurs ist offen fiir alle Interessierten. Es
sind noch Plétze frei. Der Kurs beginnt am 15. Mai und findet
montags von 9.45 bis 11.45 Uhr im FIBz, Bad Sodener Strafie 52
statt. Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Informatio-
nen und Anmeldung unter 06056-5402.

Wanderung des VHC Steinau

Steinau. Am Sonntag, 7. Mai, treffen sich die Wanderer des
VHC Steinau zu einer Wanderung: ,Kulturweg Hutten”. Treff-
punkt ist um 8 Uhr am Schlossparkplatz in Steinau. Wir fahren
mit Privatautos nach Hutten. Hier beginnt die ca. 13 Kilometer
lange Wanderung. Die Wanderfiihrung hat Helmut Knauf, Tel.
06664/8386. Anschliefiend ist eine Einkehr in Hutten vorgese-
hen. Gaste sind willkommen.

Heikle Themen

Flieden. In der Reihe ,Stammtischgespréche - heikle Themen
beim Namen genannt® wird Diakon Dr. Kai Witzel tiber das The-
ma Sterbehilfe aus christlicher Sicht referieren. Die Pfarrge-
meinde Christkonig Flieden ladt dazu herzlich ein: Am Mittwoch,
10. Mai, 19.30 Uhr in die Gaststétte der Spielgolfanlage, Bornweg
4, Flieden. Der Eintritt ist frei, Anmeldung ist nicht notwendig.
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Hilfe aus der
Apotheke

,Mirwurde Gasteo
in der Apotheke empfohlen,
nachdem ich wegen meinem
Blahbauch um Rat gefragt
habe. Seitdem habe ich es
immer zuhause, Gasteo w.|.rkt
einfach hervorragend,* eyzahlt
eine Apotheken-Kundm]

Jede dritte Frau fiihlt sich
nach jeder Mahlzeit dicker
als sie ist. Die Kérpermitte
spannt und driickt. Erste
Hilfe leisten Gasteo Magen-
tropfen mit therapeutischen
Bitterstoffen und beruhigen-
dem Gansefingerkraut

Dass sich die eben flache Mitte
plotzlich ballonartig aufbléht,
erleben viele Frauen verstérkt ab
den Wechseljahren. Die Ursache:
Der sinkende Ostrogen-Spiegel
macht das Magen-Darm-System
trage. Die Nahrung bleibt langer
im Verdauungstrakt und gért,
bevor sie ausgeschieden wird.
Dieser Gérprozess erzeugt den
unangenehmen Bldhbauch.
Schonbeim ersten Kontakt mit der
Zunge aktivieren therapeutische

Gasteo® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefin-
gerkraut, SiiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut,
Wermutkraut, Kamillenbliten. Traditionelles pflanzliches
Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbe-
schwerden (z.B. Vollegefiihl, Bléhungen), sowie leichten
krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt aus-
schlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthélt
40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022) Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co.
KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Bitterstoffe die Verdauungssfte.
Die Fettverdauung kommt in
Schwung. Die gesunde Eigenbe-
wegung von Magen und Darm
wird angeregt. Belastende Gase
werden diskret abtransportiert,
neuevermieden. Ade Bldhbauch!
Das krampflosende Génsefinger-
krautberuhigtderweil den gesamten
Magen-Darm-Bereich. Das Wohl-
gefiihl kehrt zuriick. Gasteo wird
am besten direkt nach dem Essen
eingenommen.

"medpex.de

Das neue Lioran
fiir Nacht & Tag
unterstiitzt die
natiirlichen
Schlafphasen

/e

[ Umdenken in der Medizin |

.

Die Innovation
in der Schiaf-Therapie

Ziigiges Einschlafen & gutes
Durchschlafen in der Nacht.
Am Tag inneres Wohlbefinden
mit Leistungsfahigkeit. Im
Zentrum der Wissenschaft
steht das neue Lioran fiir
Nacht & Tag mit der Passions-
blume, das innerhalb kurzer
Zeit beginnt, seine einzigar-
tige Wirkung im Kérper zu
entfalten.

In den vergangenen Jahren hat
sich ein neues Verstdndnis fiir
Ein- und Durchschlaf-Stérungen
entwickelt. Die Wissenschaft hat
erkannt, dass bei Betroffenen die
gesamte Lebensqualitdt negativ
beeinflusst ist. Kaum im Bett,
springt das Gedanken-Karussell
an und macht die Nacht zum

Albtraum. Am Tag quélen ver-
minderte Leistungsfahigkeit,
Stimmungs-Schwankungen und
Miidigkeit. Die ganzheitliche
Behandlung ist gefordert. Das
neue Lioran fiir Nacht & Tag kann
diesen Anspruch erfiillen. Es
wurde vom Bundesamt fiir
Arzneimittel - Deutschlands
hochster Gesundheits-Instanz -
soeben zugelassen.

Die Wirkung ist spiirbar

Wohliger Moment, wenn der
Korper schwerer und schwerer
wird. Jetzt nur noch einen
Augenblick, dann verschwindet
der Strom des Bewusstseins unter
dem Mantel der Nacht. Endlich
erholsam schlafen. Wer wiinscht

sich dasnicht. Tipp: Zwei Lioran-
Kapseln eine halbe Stunde vor
dem Schlafengehen einnehmen.
Am besten, bevor man sich
ybettfertig” macht. In kurzer Zeit
entfaltet sich der einzigartige
Passionsblumen-Wirkstoff im
Korper. Die Gedanken kommen
zur Ruhe. Man wird spiirbar miide
und istbereit fiir den erholsamen
Schlafin der ganzen Nacht.

Die ganzheitliche Wirkung

Das neue Lioran sorgt rund um
die Uhr fiir inneres Wohlbefin-
den. Gelassen und mit innerer
Ausgeglichenheit kommt man
auch am Tag durch diese Zeit. Die
maximale Einnahme-Dosis sind
4 Kapseln in 24 Stunden.

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionst

aut-Troc!

akt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei

nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthalt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Endlich in deutschen Apotheken

Lioran fiir Nacht & Tag kann das
Therapie-Spektrum bei Schlaf-
storungen sinnvoll erweitern, so
die Experten. Als pflanzliches
Arzneimittel natiirlich bei bester
Vertraglichkeit, ohne Abhédngig-
keit und Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten. Damit
eignet sich das neue Lioran auch
fiir die Langzeit-Einnahme. -2

Wz

. Lioran |
: classic

Fiir Macht

‘ I"’-r.h}ﬁ: ) nd Tl

Rezeptfreiin Apotheken
9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
i PZN 18453245
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KjG Aktivwoche begeistert Kinder

Viel Spals und neue Freundschaften

Fulda. Vor kurzem fand in
Wildflecken die KjG Aktivwo-
che statt. Die integrative Feri-
enfreizeit flir Kinder im Alter
von 9 bis 16 Jahren stand in die-
sem Jahr unter dem Thema
Zirkus.

Die Kinder hatten die Moglich-
keit, sich in verschiedenen Ar-
tistik-Disziplinen auszuprobie-
ren.

Die Aktivwoche begann mit
Kennenlernspielen und Grof3-
gruppenspielen, um das Grup-
pengefiihl zu starken. An-
schliefiend standen Zirkusspie-
le und die Ausbildung zu Artis-
ten auf dem Programm. Die
Kinder lernten Jonglieren und
gestalteten  Clownskostiime.
Am Abend wurde das Pro-
gramm mit einem gemeinsa-
men Lagerfeuer abgerundet.
Ein Highlight der Aktivwoche
war der Ausflug in die Sinnflut,
ein Erlebnisbad mit vielen At-

'.q-_-‘.h.__‘a—.
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Bunte und integrative Ferienfreizeit.

traktionen und Rutschen. Hier
konnten die Kinder sich richtig
austoben und die gemeinsame
Zeit geniefien. Am

Abend gab es dann noch einen
Filmabend. Ein weiterer Aus-
flug fiihrte die Gr ppe ins Takka
Tukka

Land, ein Abenteuerland mit
vielen Spiel- und Klettermog-

lichkeiten. Hier konnten die
Kinder ihre Geschicklichkeit
und Ausdauer unter Beweis
stellen und den Tag gemeinsam
verbringen.

Das Finale der Freizeit war der
Bunte Abend zum Thema Zir-
kus, bei der die Kinder prasen-
tierten, was sie in den vergan-
genen Tagen eingeiibt hatten.

Auflerdem konnten sie diesen
Abend nach ihren eigenen
Wiinschen gestalten.

Die Aktivwoche war ein voller
Erfolg und hat bei den Kindern
bleibende Erinnerungen und
neue Freundschaften hinterlas-
sen. Das Team der Aktivwoche
freut sich bereits auf die Frei-
zeit im kommenden Jahr.

Galakonzert in der Orangerie zur
Eroffnung des Landesmusikfestes

Sinfonisches Blasorchester Hessen spielt am 12. Mai

Fulda. Am Freitag, 12. Mai,
um 20 Uhr wird in der Oran-
gerie die Klangwelt des Sinfo-
nischen Blasorchesters Hes-
sen zu erleben sein.

Von filigranem Klang bis hin
zu sinfonischer Klanggewalt -
diese vielseitigen musikali-
schen Facetten erwarten Sie
beim Galakonzert des Sinfo-
nischen Blasorchesters Hes-
sen unter der Leitung von
Landesmusikdirektor Karsten
Meier und zeigen einmal
mehr, dass sinfonische Blas-
musik mehr kann als Festzelt.
Neben bekannten Melodien
aus Les Miserables wartet das

Sinfonische Blasorchester
Hessen, kurz SBH, im Konzert
auch mit zahlreichen Origi-
nalkompositionen von Sparke
bis Barnes auf. Ein Konzert
auch fir Liebhaber klassi-
scher Musik, die mit der Car-
men-Fantasie voll auf ihre
Kosten kommen.

Konzertprogramm:

Imagasy, Thiemo Kraas

Les Miserables, Boubil/Schon-
berg, Arr.: Marcel Peeters
High Spirits, Gordon Noah
Cap

Der Noeck, Felix Husadel

Appalachian Overture, James
Barnes

Florentiner Marsch, Julius Fu-
cik

Theatre Music, Philip Sparke
Carmen Fantasie fiir Solo-F16-
te und Orchester, Bizet/Borne
- Solistin: Jasmin Brechtel

Uber den Trager:

Der Hessische Musikverband
ist einer der grofiten Musik-
verbdnde Hessens und ver-
tritt landesweit ca. 340 Musik-
vereine und Spielleute mit
insgesamt 15.000 aktiv Musi-
zierenden. Der Verband bie-

- Anzeige -

Flusskreuzfahrt vom 30. Juni bis 7. Juli

Ty e el o

Geniefden Sie sieben Néchte
an Bord des Funf-Sterne-
Schiffs MS Thurgau Prestige,
das vom 30. Juni ab Passau
Kurs auf die schénsten Me-
tropolen entlang der majes-
tdtischen Donau nimmt.

Lassen Sie sich mitreifien
vom Zauber koniglicher Stad-
te wie Wien, Linz, Bratislava
und Budapest. Entdecken Sie
einzigartige  Landschaften,
geniefien Sie das einmalige
Flair an Bord und lassen Sie
sich verwdhnen. Unterwegs
werden Sie Kultur und Ge-
nuss ebenso wie imposante
Adelspaléste in den Bann zie-

hen. Probieren Sie eine Ori-
ginal-Sachertorte oder stei-
gen Sie ein ins Riesenrad am
Prater. Eine unvergessliche
Reise mit der MS Thurgau
Prestige wartet auf Sie! Kuli-
narisch werden die Géste an
Bord bestens mit Vollpension
versorgt. Auch der Panora-
masalon und das Sonnen-
deck laden in dieser schénen
Jahreszeit bei einem guten
Getréank zum Verweilen ein.

Zu den Highlights an Bord
zéhlen aufierdem ein Unter-
haltungsprogramm, ein
Whirlpool, ein Fitnessraum
sowie ein Souvenirshop. Alle

Kabinen sind mit komfortab-
len Extras ausgestattet, so-
dass Sie sich wie zu Hause
fihlen. Die Kabinen auf dem
Mittel- und Oberdeck verfi-
gen Uber einen franzosischen
Balkon. Die An- und Abreise
erfolgt bequem mit dem Vier-
Sterne-Bistrobus, sodass Sie
sich ganz auf die traumhafte
Flusskreuzfahrt konzentrie-
ren konnen. Wahrend der ge-
samten Kreuzfahrt werden
Sie bestens durch das Reise
Jung-Team betreut und ha-
ben stets einen Ansprech-
partner.

(e

tet eine stilistische Bandbrei-
te von sinfonischer Blasmusik
Uber Jazz bis zum Spiel-
mannszug. Durch umfangrei-
che Aus- und Weiterbildungs-
angebote und ganzheitliche
Unterstiitzung im Musikbe-
trieb sieht sich der Verband
insbesondere dem Auftrag
verpflichtet, die hessische
Musiklandschaft und das im-
materielle Kulturerbe Laien-
musizieren zu erhalten und
zu pflegen.

Tickets sind erhéltlich zu 12
Euro unter Reservix.de und
an den Vorverkaufsstellen der
Fuldaer Zeitung.

Samstag, 6. Mai 2023

ANZEIGE

Neue Broschure
»Alzheimer vorbeugen” erhaltlich

Wir werden immer dlter. Dabei
wollen wir natirlich so lange wie
mdglich kérperlich und geistig
fit bleiben. Mit steigendem Alter
wiichst allerdings das Risiko, an
Alzheimer zu erkranken. Wir kén-
nen aber aktiv etwas dafiir tun, um
unser Alzheimer-Risiko zu senken.
Bis zu 40 Prozent der Alzhei-
mer-Erkrankungen kénnen durch
einen akfiven Lebensstil sowie ge-

Jetzt kostenlos bestellen:

Weitere Informationen finden Sie in der
neven Broschire ,Alzheimer vorbeugen:
Gesund leben — gesund altern”. Sie kann kos-
tenlos bestellt werden bei der gemeinniitzi-
gen Alzheimer Forschung Initiative e.V.,

Kreuzstr. 34, 40210 Diisseldorf,
Telefonnummer: 0211/86 20 66 0,

Webseite: www.alzheimer-forschung.de/

alzheimer-vorbeugen.

Besser essen leicht
Mit Tipps und Tricks von Deli R

sundheitliche Vorsorge vermieden
werden.
So senken Sie lhr Alzheimer-
Risiko:
o Kérperliche und geistige Fitness
e Gesunde Erndhrun
o Soziale Kontakte ﬂegen
o Ausreichender Scﬁlof
e Behandlung von medizinischen
Risikofaktoren (z.B. Bluthoch-
druck oder Diabetes)

ANZEIGE

?emacht

orm zu einer

bewussteren Ernahrung und mehr Wohlbefinden

Besser essen und sich bewusster
erndhren klingt oftmals komplizier-
ter als es ist. Bei einer ausgewo-
genen und gesiinderen Ernghrung
kommt es hauptséchlich auf das
richtige Verhéltnis von Lebensmit-
teln an und das beginnt bereits
beim Einkauf: Ein wdchentlicher
Speiseplan und gezieltes Einkau-
fen zoﬁlen sich in der Regel aus.
Denn wer selbst kocht, spart damit
Geld und hat die Ernghrung selbst
in der Hand.

Deli Reform unterstiitzt mit Tipps
und Rezepten zum Thema ,Besser
essen” eine nachhaltig gesindere
Erndhrung. Aufgrund ihres hohen
Rapsdlanteils sind die Produkte
eine werfvolle Quelle wichtiger
Omega-3-Fettsduren.  Die  pflanz-
lichen Speisefette sind nicht nur
eine leckere, vegane Alternative zu
klassischer Butter, sondern aufgrund
ihrer besseren Klimabilanz auch die
nachhaltigere Entscheidung.

Als bewusste Wahl bietet Deli
Reform Das Original auch zahlreiche
erndhrungsphysiologische Vorteile.

Neben Omega-3 liefert der
Klassiker Vitamin D und E und ver-
zichtet auf Konservierungsstoffe.
Hergestellt aus ungeharteten Olen
und Fetten, ist das vegane Streich-
fett ideal auf Brot sowie zum Ba-
cken, Braten und Kochen.

Mehr Tipps und Tricks zu einer be-
wussteren Erndhrung sowie leckere
Rezeptideen gibt es im Deli Reform
Magazin unter
https:/ /www.deli-reform.de/magazin/

besser-essen und www.deli-reform.de/.
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An der schonen blauen Donau
Flusskreuzfahrt ab/bis Passau - Termin: 30.06.2023 bis 07.07.2023

e i
 Inklusive Bus An- und Abreise im

4 Sterne Bistrobus nach Passau
Vollpension an Bord
Traditionsreiche Metropolen
Der zweitgroBte Fluss Europas
Traumhafte Aussichten |-

e

7 Nichte mit der MS THURGAU PRESTIGE ***** ab / bis Passau
nach Melk - Esztergom - Budapest - Bratislava - Wien und Linz

ab
EUR 949 p.P. in der /

Doppelkabine =||
PP ) ._‘_]

=

’ e
Inklusive Bus An 8

&4 -undAbreise &%
= nach Passau fu=
e =]

o TN

Majestiétischer Strom, konigliche Stadte, einzigartige Landschaft

Volle Fahrt voraus zu den schénsten Donaumetropolen Wien, Bratislava und Budapest. Lassen Sie sich von
ihren prunkvollen Gebauden in den Bann ziehen und freuen Sie sich auf eine Reise voller Kultur und Genuss.
Die weinberankte Wachau ist durchzogen vonmittelalterlichen Burgen, marchenhaften Schléssern und im-
posanten Adelspalasten.Sachertorte, Wiener Schnitzel, eine Fahrt mit dem Riesenrad am Prater oder mit
einem Fiaker - Wien bietet fir jeden was. Geniessen Sie ein original dunkles Bier in Bratislava und ein Stick
ungarischen Baumkuchen in Budapest. Nach dieser Reise werden Sie noch lange in Erinnerungen schwelgen.
Eine Flusskreuzfahrt auf der Donau ist immer ein besonderes Erlebnis. Egal ob Duna, Dunaj, Dunav oder
Dunarea - auf 2.888 km durchquert und streift der bei uns als ,schéne blaue Donau” bekannte Strom zehn
Lander von den Quellen im Schwarzwald bis zum Naturwunder Donaudelta. An seinen Ufern reihen sich die
Kréonungsstadte friiherer Herrscher mitihren prachtvollen Bauwerken aneinander. Aber nicht nur diese Met-
ropolen, auch die vielfaltigen Landschaften haben schon von jeher Kiinstler aus ganz Europa zu fantastischen
Werken inspiriert. Lassen Sie sich bei unserer Donaukreuzfahrt von diesem einmaligen Flair verzaubern.

Eingeschlossene Leistungen

Flusskreuzfahrt ab/bis Passau It. Programm
7 Ubernachtungen auf der MS Thurgau Presti-

ge *xkkk

Ein- und Ausschiffungsgebuhren
Bustransfer ab Bruchkoébel, Hanau Hbf. und

Maintal nach Koln

Hafentaxen und SchleusengebUhren

Willkommenscocktail

Vollpension an Bord mit Frahstlck, Mittag-
essen, Kaffee & Kuchen und Abendessen
Benutzung der Bordeinrichtung
Unterhaltungsprogramm an Bord
Reisebetreuung durch das ReiseJung Team
Gesundheits-Management und aktuelle Hygie-

nemalnahmen an Bord

icht im Reisepreis eingeschlossen
Individuelle Anreise nach Passau

Individuelle Abreise ab Passau
Getranke

Trinkgelder an Bord
Reiseversicherung
Persodnliche Ausgaben

Ausfluge (Ausflugsprogramm folgt)

Reisepreise pro Person

Doppelkabine
Einzelkabine
Juniorsuit

Doppelkabine
Einzelkabine
Juniorsuite

Hauptdeck - Fenster nicht zu 6ffnen
Doppelkabine achtern

€949
€1049
€1.549
€1.149

Mitteldeck mit franz. Balkon
Doppelkabine achtern

€1.249
€1.349
€2.049
€1.449

Oberdeck mit franz. Balkon

Doppelkabine
Einzelkabine
Juniorsuite
Suite

Reisebiuiro Bruchkobel

cv ReiseJung
£ #\jdln .'."-h.ﬂ-l'.rﬂ -:‘:rnju-

Innerer Ring 1 - 63486 Bruchkobel
Tel.: +49 (0) 6181 / 97920

www.reisejung.de

Juniorsuite achtern
Doppelkabine achtern

€1.399
€1.349
€1.449
€2.149
€1.549
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DAS SCHONSTE GESCHENK
IST UNSERE ZEIT, ZUM RE-
DEN-LACHEN-ZUHOREN, ZEIT
ZUM GEMEINSAMEN LEBEN
ELISABETH, fitte 79-Jéhri-
ge / 1.65, verwitwet und ehemalige
Kauffrau auf der Suche iliber pv nach
einem liebevollen Mann mit Herz,
Hirn und Humor, ,im Herzen jung®.
Bin eine sehr schéne Jungmad-
chen-Frau, seidige Haut, jugendlich
u. mit schonen Beinen. Finanziell
unabhéngig, habe schéne Wohnung
hier in der Gegend u. startklares
Auto auf dem Weg zu Dir und liebe die
Sonne und Blumenwiesen. Ich habe
Pfiff, Fantasie, viel Herz, Frohlichkeit
u. bin hilfsbereit. Wieder zu zweit
sein, Liebe u. Verstandnis spiiren u.
geben, flireinander da sein. ,Liebe“
- ein spates Gliick erleben diirfen u.
festhalten - es ist kostbar, die Jahre
vergehen zu schnell, darum méchte
ich Sie gliicklich machen und helfen
bei kleinen Wehwehchen, bin auch
bereit zusammenzuziehen. UNSERE
ZUKUNFT HEISST ,,WIR“! Bitte rufen
Sie gleich an handy 0151 - 59897641,
auch Sa./So., lhr Aussehen und Alter
ist egal, die inneren Werte zdhlen.

DAS UNWIRKLICHE IST NUR
EIN KUSS VON DER WIRKLICH-
KEIT ENTFERNT !

DANIELA,60J/1.66, schonlange
geschieden und wieder frei fiir eine
Partnerschaft, bin Arzthelferin, halte
mich durch Walking und mit meinem
Pferd ausreiten fit. Bin hilfsbereit,
romantisch + treu mit schlanker-
mittelschlanker Figur. Im Sommer
findest du mich am Wochenende oft
drauBen auf dem Fahrrad. Ich wiin-
sche mir liber pv einen frohlichen
»MANN¥, der auch Trdume hat. Ich
bin eine schone, charm., natiirliche
»SIE“, ein romant., liebenswerter
Wirbelwind, es wird ,DIR“ nicht
langweilig. Bin bodenstandig und
eine liebe und treue Seele und
mochte einen Kuss und Schmusen
auf einer Friihlingswiese voller
Ganseblimchen od. unterm
blilhenden Fliederbaum. ,,Wir héren
auf unsere Herzen u. sind gliicklich®.
Auf meine erste Anzeige hat sich
niemand gemeldet, daher bitte Mut,
bevor ich nur noch alleine bin, durch
Ilhren Anruf kommt die LIEBE zu uns,
tel. 0172 - 3707138, auch am WE, oder
E-Mail an: Daniela0407@inserat-wz.de

SYLT IM STRANDKORB,
BARFUSS DURCHS WATT UND
LIEBE FUR IMMER !

DOKTOR ALEXANDER,73
J / 180 cm. Ich bin ganz alleine und
bevor ich trotz guter Freunde ab
und an unter Einsamkeit leide, traue
ich mich auf diesem Wege mit lhnen
Kontakt aufzunehmen. Meine Sehn-
sucht gilt fremden Kulturen, dem
Meer mit seiner ungestiimen Kraft
und Weite, aber ebenso den Bergen
und der Natur. Ich bin einfiihlsam,
romantisch veranlagt und doch
anspruchsvoll, gepflegt, aber auch
pflegeleicht. Bin spontan, meistens
gut gelaunt und fréhlich, unterneh-
mungslustig, und der Gedanke, mit
einer Lebensgefahrtin liber sonnige
Wiesen zu laufen, vermag mich sehr
zu begeistern; am meisten liebe ich
das Friihjahr, wenn die Natur er-
wacht. Ich bin diskussionsfreudig,
aber gleichwohl tolerant gegeniiber
anderen Meinungen und liebe auch
sehr gemiitliche Abende zu Hause
bei einem Glas Rotwein. Gern wiir-
de ich mein Leben mit lhnen teilen,
mit einer frohlichen ,,Sie“ im Sand
kiissen, ob am Tegernsee, auf Sylt
im Strandkorb oder wohin Sie wiin-
schen, einfach schone Erinnerun-
gen zusammen sammeln + glick-
lich sein! Wenn Sie auch aus der
Region hier kommen, verlieren Sie
bitte keine Zeit, es ist unser Leben,
deshalb rufen Sie gleich an: Tel. pv
0170 - 6113731

Kurz zu meiner Person. LUIS A
und ich bin jetzt 74 Jahre, zierliche
Figur, 164 cm klein, blond und sin-
ge im Chor. Ich habe das Alleinsein
wirklich satt, es ist einfach so scha-
de, jeden Tag allein durchs Leben
zu gehen, ich mag es nicht mehr!
Wiinsche an Dich habe ich keine,
manchmal unterstehe ich einfach
mehr den magischen Momenten un-
seres ersten Treffens als den ratio-
nalen wie Beruf, Alter und GroBe. Es
waére sehr schén, wenn sich jemand
aus der Nahe hier bei mir melden
wiirde, aber bitte nur ernstgemeinte
Anrufe. pv handy 0151 - 56196728.
Ganz liebe GriiBe nun an Dich
und ich freue mich iber einen An-
ruf, auch Samstag und Sonntag.

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

Bekanntschaften
MUT STEHT AM ANFANG
DES HANDELNS, DAHER

MEINE ANZEIGE, GLUCK,
WENN SIE SICH MELDEN !
MARTIN, 180 cm groB und bin
79 Jahre, fiihl mich aber nicht so, ich
sehe wohl auch nicht so aus, sagt
man. Lebe in guten finanziellen Ver-
héltnissen mit schonem Haus, Auto
und pausenlosen Ferien machen wir
uns die Zeit gemeinsam schén - ro-
mantisch auf meiner Terrasse, bei ei-
nem Glas Wein erzdhlen wir uns alles
u. suchen Gemeinsamkeiten. Ich bin
ein dynamischer, liebevoller, frohli-
cher Mann mit viel Herz. Ich wohne
hier in der Region, bin fit, vital und
sportlich, habe eine mittelschlanke
Figur und interessiere mich fiir Phi-
losophie und Politik. Das beste Eli-
xier der Welt ist halt immer noch die
GROSSE LIEBE, und die fehlt mir seit
Jahren, ich bin solo (Witwer), was mir
inzwischen schwer aufn Keks geht.
Dann griible ich: Wars das mit dem
schonen Leben? Ich hatte die groBe
Liebe erwischt, das Gefiihl mochte
ich wieder haben. Wenn ich Dir mit
meiner kurzen Vorstellung sympa-
thisch erscheine, sollten wir uns mal
treffen. Wenn ich dran denke, bin
ich schon ein bisschen aufgeregt.
Vielleicht passen wir ja zusammen

Wenn Sie sich auch manchmal
einsam fiihlen, ist Ihr Anruf Giber pv
eine Chance fiir unsere gliickliche
Zukunft, handy 01520 - 7866545.
Augenhohe, Respekt, Vertrauen
und Ehrlichkeit sind mir wichtig.

Ich heiBe L E O NI E, bin 69 J
und 1.65, blaue Augen und blonde
Haare. Ich lebe in geordneten finanz.
Verhaltnissen, bin alleinstehend und
habe ein Herz voller Liebe + Lachen
+ Froéhlichkeit. Im Urlaub bummle
ich gerne iiber Markte, verriickte
»Rumstehchen“ sammeln, die kei-
ner braucht, an denen aber mein
Herz hdngt - doch allein macht es
keinen SpaB. Ich bin charmant, mit
schlanker sexy Figur, temperament-
voll, sportl., gut ausseh., mit Stil u.
Klasse, mit Fantasie u. Képfchen,
brav u. frech zugleich. Eine wache,
loyale Frau mit steter Neugierde,
die sich an einem Sonnenstrahl
u. freundl. Blickkontakt erfreuen
kann, eine Leidenschaft fiir Rei-
sen, Kulturen, Landschaften, Wan-
dern, Musik und schénem Wohnen
hat. Jeder groBe Traum beginnt mit
dem ersten Schritt, mach Du den
nachsten und rufe mich an, pv handy
0152 - 38834050 od. Mail an Leonie-
Sommer@wz-mail.de

Suche nette Dame flir gemeinsame Un-
ternehmungen und vielleicht mehr. Bin
ein ganz alleinst. 67-jéghriger Mann / 183
cm grofB / Steuerberater mit eig. Kanz-
lei und mit viel Lebenserfahrung und
einem groBen Herz fir Romantik und
Abenteuer. Ich liebe es, spazieren zu
gehen, zu reisen, gutes Essen zu genie-
Ben und das Leben in vollen Zigen zu
erleben. Meine Interessen sind vielféltig
und reichen von Reisen Uber Musik bis
hin zu Sport. Ich suche tber PV als NR
jemanden, mit dem ich lachen, reden
und das Leben genieBen kann. ,ZU-
KUNFT“--Gib dem Heute mehr Raum-
-Gib dem Gestern weniger Platz--Gib
dem Morgen mehr Méglichkeiten--Das
wahre Leben findet HEUTE statt, mit
dieser Anzeige. Wenn du zwischen 57
und 67 Jahre alt bist und ahnliche In-
teressen hast, dann wirde ich mich
freuen, von dir zu héren. Lass uns zu-
sammen den Frihling des Lebens ge-
nieBen! handy 0151 - 68535162, auch
Sa./So., Liebe GriiBe Constantin

WIE UND WAS SOLL ICH JETZT
SCHREIBEN? ,,DAS LEBEN IST
KEIN WUNSCHKONZERT*!

Herzliche, gut situierte und humorvolle
Dame im besten Alter von 65 Jahren
sucht einen charmanten und liebevol-
len Partner, der das Leben gemeinsam
mit ihr genieBen mdochte. Ich bin eine
verwitwete, aktive und vielseitig inter-
essierte Frau, die gerne reist, kulturelle
Veranstaltungen besucht und sich ger-
ne in der Natur aufhalt. Meine Familie
und Freunde sind mir sehr wichtig, aber
ich vermisse auch die Zweisamkeit
und Nahe eines liebevollen Partners.
Ich liebe lItalien, Spaghetti, und bei ei-
nem von mir gekochten italienischen
Essen konnten wir uns bei mir treffen,
ein Glas Rotwein, der erste Blick und
dann ... Wenn du also ebenfalls tGber pv
auf der Suche nach einer erfillten und
gliicklichen Beziehung bist, dann freue
ich mich auf deine Nachricht.: handy
01522 - 6954734. Deine Irmgard

inklusive

Ich, Irmgard, 75 J., bin leider am
Verzweifeln so ganz allein als Witwe.
Wiirde gerne ein Zuhause in lhrem
Herzen finden u. fir Sie da sein.
Alles was das Leben schén macht,
kann ich |hnen bieten. Wieder
fir uns beide kochen, einfach wieder
Freude am Leben haben. Kosten-
loser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Bin die Silvia, 65 J., mit super Figur,
herzl. Wesen u. liebe es den Haus-
halt zu fuhren, denn die Hausarbeit
liegt mir im Blut. Bin immer ehrlich u.
treu, denn was ich gar nicht mag ist
Lug u. Trug. Fehlt Dir nicht auch je-
mand, der immer fur Dich da ist?
Dann ruf Ub. pv an u. lass es uns
zus. versuchen.& 0162-7928872

Karin, 57 J., bin eine naturverb.,
sparsame u. hausl. Frau, naturlich
hibsch, mit super Figur. Mein Beruf
macht mir sehr viel Freude, bin aber
auch e. hervorrag. Hobbyk&chin u.
ordentl. Hausfrau. Was mir fehlt bist
DU! Fur ein Kennenlernen ruf Ub. pv
an. & 0176-34498341

Ulla, 70 J., mit Frihlingsgefuhlen,
auffallend hiibsch, doch nichts ist
mehr so wie es war, seit ich verwit-
wet bin. So schwer kann es doch
nicht sein, noch einmal e. lieben
Mann zu finden? Einfach wieder zu
zweit sein, Du musst nur noch Ub. pv
anrufen. & 06105-967426

Suche eine Frau, gerne auch eine
auslandische Mitbilrgerin, natirlich,
warmherzig, aufgeschlossen, haus-
fraulich, evtl. umzugswillig. Von ei-
nem adaquaten, finanziell unabhan-
gigen Herrn in den Sechzigern aus
dem MKK. Chiffre 66758

83 J., Witwer mit Hund méchte gerne
eine lebensfrohe, liebe u. ehrliche
Partnerin kennenlernen, um noch
viele schéne gemeinsame Jahre zu
erleben. Bitte nur ernstgemeinte Zu-
schriften unter Chiffre 66588

Ich, weibl., 76 J., fit und gesund, kein
Oma-Typ, suche gepflegten Herrn
passenden Alters, fur ein schones
Miteinander. Bin vorzeigbar und
etwas sportlich. Chiffre 66591

60 Jahrige Naturverbundene Sie,
winscht sich einen Herren, NR u. NT
fur gemeinsame Unternehm. Gerne
auch mehr bei gegenseitiger Sympa-
thie. Chiffre 66693

Suche eine Partnerin fir ernsthafte
Beziehung und gemeinsame Unter-
nehmungen. Bin mobil, 69 Jahre, 62
kg und gesund. Du solltest nicht gré-
Rer als 165 cm sein. Chiffre 66781

Dienstleistungen

Baugeschéft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten al-
ler Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk
etc.) sehr preiswert u. termingerecht
aus. & 06051-72944, Fax: & -75494,
Mobil: =& 0171/5834175.  E-Mail:
m.rimac@t-online.de

LS

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184-9480924

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 6. Mai 2023

Dienstleistungen

Bau Butler Service GmbH, die Profis
fur Gestaltung, Pflaster-, Maurer-,
Baggerarbeiten. & 06184/9480924
0. 0176/27616727, hallo@baubutler-
service.de,www.baubutler-service.de

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten

far Wohnungen und Bad.
= 0177/3142944 0. 06181/4358764
Flohmarkt

Besuchen Sie unseren grofen Floh-
markt am So. 7. Mai in Grindau-
Lieblos am Hoffner-Mobelhaus -
trédeln, schlemmen und geniefl3en!
Danach am So. 14. Mai Saisonstart
in Langenselbold am  Hoffner-
Logistikzentrum. Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook,

=& 02473-20596-50

Duru’s Flohmarkt 07.05.23 Gelnhau-
sen Bleiche, 14.05.23 BSS Palmu-
sacker, 29.05.23 Pfingstmontag
Altenhalilau tegut. & 0173/4888724

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzuige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehoren dazu. Fa. Die
Ameisen & 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Perticken, Ferngla-
ser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Munzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Ndhma-
schinen, Korallen, Krige, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militarsachen, Gobelin,
Mébel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rios u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Kruge, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, Kkpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Minzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

Kaufe Pelze, Abendmode, Handta-
schen, Hlte, Moébel, Zinn, Nachlas-
se, Puppen, Porzellan, Kristall,
Teppiche, Gemalde, Bernstein,
Schallplatten, Tonbandgerate, Foto-
apparate, Nah.-/  Schreibmasch.
uvm. Zahle faire Preise. Herr Weil}
& 0151/42444662

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O I O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O Y O
I3 O Y O

‘ PLZ/Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

[ Y O O O
R O e

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Kaufgesuche

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. = 06108-69410

Kaufe Rennrader u. Bahnréder, Alter
und Zustand egal, auch Reparatur-
bedurftige und Ersatzteile wie Rah-
men, Laufrédder, Schaltung usw.
& 0177-7597772

Achtung: Kaufe alte Musikinstru-
mente, z.B. Geigen, Cello, Kontra-
bass, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbeduirftig.
= 06051/6095826 0. 0176-37656265

Kaufe alte Motorrédder und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde,
alte Autos z.B. Mercedes und BMW
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Musiker sucht alte Synthesizer und
Rhytmusgerate (evtl. auch defekt).
= 0174/2510045

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, =& 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
& 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

CENTER GRUNDAU

Lieblos, Gelnhauser Str. 15b
Tel. 06051-9677433

Mo.-Fr. 12-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Filiale Biebergemiind-Bieber
RoBbacher Straie 2

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StrafRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m?. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur lhr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

2 06024-3601 u. 0179-5591104

Metallbau Béttinger hat noch Kapazi-
taten frei. Fur Balkon-/ Terrassenge-
lander, Handldufe und Balkonanbau-
ten bis zum 1. Stock.

& 06652/7936958 0. 0172/6612907

Sexy Hausfrau (33)0162-527 1065

Sie (66) BH DD 01525-584 58 80

Produkte der Lebenshilfe —
dem Selbsthilfeverb
fir Menschen mit geistiger
Behinderung. Diese und
weitere Geschenkideen sowie
exklusive Produkte aus
Behinderten-Werkstatten
finden Sie unter:

www.lebenshilfe.de
auf ,Shop/Angebote” klicken

Die Lebenshilfe-
Kollektion im

/&Uﬁfo - Design®

www.bote.de
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Auto K

Urerkebr

Den Meister machen

Das mussen Gesellinnen und Gesellen beachten

Erst die Gesellen-, spéiter
die Meisterprifung ablegen
— das schwebt vielen Hand-
werkern vor. Wer eine Meis-
terausbildung absolvieren
mochte, sollte in der Regel
in dem jeweiligen Hand-
werksberuf eine Gesellen-
prifung bestanden haben.

Gesellen, die einen Meis-
terabschluss im selben Be-
ruf anstreben, kénnen mit
der Fortbildung gleich nach
der Ausbildung starten. Die

Autozubehor

Sehr ginstig zu verkaufen: 4 neue
Goodyear Sommerreifen 205/55 R17
91V, DOT 27/22 = 06055/5990

KFZ-Markt

Auto-Reparaturkostenversicherung.de

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Méngel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und serids.
Bitte alles anbieten!

= 01520/8264256

Fortbildung erfolgt an Meis-
terschulen. Braucht man ei-
ne abge-schlossene Berufs-
ausbildung? Interessierte
koénnen sich beim Pri-
fungsausschuss der zustan-
digen Handwerkskammer
eine Ausnahmegenehmi-
gung einholen. Sie miissen
nachweisen, dass sie in
dem Bereich, in dem sie
den Meistertitel anstreben,
Uber fundierte Berufser-
fahrungen verfiigen. dpa

Pkw Ankauf
AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
= 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ¢ www.wm-aw.de Firma

Wohnwagen

Wohnwagen Hobby 560 WLU Presti-
ge (EZ 08/20), wie neu, mit Vorzelt,
Markise u. Mover zu verkaufen. Preis
19.900,- € (evtl. mit Dauerstellplatz in
Freudenberg). & 0157/39302254

Schliichtern. Bei der Jahres-
: hauptversammlung der Jagd-
- genossenschaft Vollmerz in
: der Gaststétte ,Josch* in Voll-

Lokales

Markus Kluh
neuer Jagdvorstenher

Jagdgenossenschaft Volimerz hat gewahlt

Thomas Hohn hatte bei der
Jahreshauptversammlung den
Kassenbericht fiir das Rech-
nungsjahr 2021/22 gegeben.

i merz wihl- Thomas
tten die Herche,

: Jagdgenos- der mit
: sen Markus Knut Fehl
IKlih zum geprift
ineuen Vor- hatte, be-
: sitzenden. stétigte ei-
éEr folgt auf ne vorbild-
: Otto Hase- liche und
‘nauer, der korrekte
ischon bei Der neue Vorstand der Jagdgenos-  Fithrung
tder letzt- senschaft Vollmerz. der Biicher,
: jadhrigen sodass die
Versammlung angekiindigt Jagdgenossen den seitherigen

: hatte, nicht wieder zu kandi-
: dieren. Hasenauer gehorte seit
1976 dem Vorstand an und war
: seit rund 30 Jahren Vorsitzen-
: der und Schriftfiihrer in Perso-
nalunion. Jeweils offen per
Handzeichen wurden die tur-
s nusmafigen Wahlen durchge-
: fithrt. Neben dem neuen Jagd-
: vorsteher Markus Klih wur-
: den ebenfalls neu Bendix Fehl
: zum 2. Vorsitzenden und Knut
:Fehl zum Schriftfihrer ge-
: wahlt. Wiedergewéhlt wurden
: Kassierer Thomas Hohn, sowie
: die Beisitzer Frank Bertholdt
:und Thomas Herche. Als Kas-
: senpriifer bestimmte die Ver-
:sammlung Achim Schwarzer.

StellenMarkt

Vorstand einstimmig entlaste-
ten. Der neue Vorsitzende
Markus Kliith tiberreichte sei-
nem Vorgéinger einen Prasent-
korb und dankte im Namen
der 16 anwesenden Jagdgenos-
sen fiir die langjédhrige Vor-
standsarbeit. Bei der Verwen-
dung des Jagdpachterloses
war bereits im August 2022 be-
schlossen worden, einen Sei-
tenmulcher zu kaufen. Frank
Bertholdt und Markus Klih
wéhlten ein passendes Modell
aus, das im Mai dieses Jahres
ausgeliefert werden soll. Eben-
falls soll fiir das nicht mehr re-
parable Erdbohrgerit ein Er-
satz beschafft werden.

Den Meister machen

Das mussen Gesellinnen und Gesellen beachten

Erst die Gesellen-, spater die
Meisterpriifung ablegen - das
schwebt vielen Handwerkern
vor.

Wer eine Meisterausbildung
absolvieren mochte, sollte in
der Regel in dem jeweiligen
Handwerksberuf eine Gesel-
lenprifung bestanden haben.
«Die  Weiterbildung zum
Meister baut quasi auf die
Gesellenpriifung auf», sagt
Berufsbildungsexperte  Vol-
ker Born vom Zentralverband
des Deutschen Handwerks
(ZDH) in Berlin.

Gesellen, die einen Meister-
abschluss im selben Beruf an-
streben, kénnen mit der Fort-

bildung gleich nach der Aus-
bildung starten. Die Fortbil-
dung erfolgt an Meisterschu-
len.

Braucht man eine abge-
schlossene Berufsausbil-
dung? «In der Regel ja, es
gibt aber Ausnahmen», sagt
Born. Interessierte konnen
sich beim  Priifungsaus-
schuss der zustidndigen
Handwerkskammer eine
Ausnahmegenehmigung ein-
holen. Sie miissen nachwei-
sen, dass sie in dem Bereich,
in dem sie den Meistertitel
anstreben, tiber fundierte
Berufserfahrungen verfiigen.
Die Fortbildung zum Hand-

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschidftszeichen: 11.1/2/48/2023

Fiir das Personalratsbiiro, mit Sitz im Main-Kinzig-Forum Gelnhausen,
suchen wir zum 01.07.2023 eine / einen

Mitarbeiterin / Mitarbeiter (m/w/d)

im Sekretariat

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

G

unterstiitzt? Dann sind Sie bei uns richtig!

www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in lhrer beruflichen und persénlichen Weiterentwicklung

Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir fiir unsere KCA-Zentrale in Gelnhausen

Assistenz des Zentralen Forderungsmanagements (m/w/d)
Sachbearbeitung Zentrales Forderungsmanagement (m/w/d)
im Bereich der Grundsicherung fur Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:

Bitte bewerben Sie sich direkt tiber unser Jobportal.

Anstalt des offentlichen Rechts
des Main-Kinzig-Kreises

www.kca-mkk.de

werksmeister gliedert sich
in vier Teile: Fachpraxis,
Fachtheorie, Betriebswirt-
schaft und Recht sowie Be-
rufs- und Arbeitspddagogik -
um spéter Lehrlinge ausbil-
den zu kénnen.

«Angehende Fachmeister
und Industriemeister durch-
laufen dagegen nicht diese
vier Bereiche, sondern sind
Spezialisten», erklart Born.
Thre Meisterausbildung kon-
zentriert sich auf den fachli-
chen Bereich.

Wie viel Zeit nimmt die Wei-
terbildung in Anspruch?

Das ist unterschiedlich und
héngt nicht zuletzt vom je-

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Erfahrene Buchhalterin mit langjahri-
ger Steuerbiroerfahrung (DATEV/
Addison) sucht Minijob fur freitags.
= 0151/15891032

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

WW Planen GmbH in Bieberge-
mind. Burokauffrau (Assistenz der
Geschéftsleitung), Teil-/Vollzeit, zur
Verstédrkung unseres Teams ge-
sucht. PC- sowie Englisch-
Kenntnisse. Berufserfahrung in Buro-
kommunikation u. Rechnungswesen.
= 0171/4069055 (tel. Kontakt er-
wiinscht), info@ww-planen.de

Sie suchen eine Nebentatigkeit? Wir
brauchen Unterstitzung bei der Zim-
merreinigung. Gerne auch vitale
Rentner/in. Arbeitszeit erfolgt nach
Absprache. Hotel Weidenau OHG,
Bad Orb & 06052/8000-0

Fir unser Mietshaus in Hanau su-
chen wir einen Gas-Wasser-
Heizungsmonteur. Gerne  auch
Frih-/Rentner. & 01520/2311680

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht
Reinigungskrifte / 12,50 €
www.wegscheide.org
0160/320 33 35

weiligen Gewerk ab. So las-
sen sich an einer Meister-
schule Vollzeit-, aber auch
Teilzeit-Kurse belegen. «Im
Baubereich etwa ist es mog-
lich, Kurse in der oft auftrag-
sdrmeren Winterzeit zu ab-
solvieren», so Born.
Wer sich fir Teilzeitkurse
entscheidet, kann nebenbei
arbeiten - die Belastung ist
dann natiirlich hoch. Die Voll-
zeitkursen  finden  meist
blockweise 1iliber mehrere
Wochen statt. Bis zum Meis-
tertitel dauert es zwischen ei-
nem und mehreren Jahren,
wie Born sagt.

dpa

Stellenangebote

WW Planen GmbH in Bieberge-
mind. Wir suchen Bauabrechner mit
VOB Kenntnissen in Teil-/Vollzeit.
=& 0171/4069055 (tel. Kontakt er-
wiinscht)

EEEEEEE
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VERSTARKUNG!

Samstag, 6. Mai 2023

Juwobiliewwarkt

ETW von privat, Gelnhausen, Im
Setzling, Sudwest-Blick, helle 2 ZW,
gerdumiger Balkon, ca. 60 m? Wfl.,
Schlafzi., Kuiche, innenl. Bad, Wohn-
zi., Vorrats-/Abstellr. i. Whg., Keller,
. OG, E-Verbr. 105 kWh/m?a. VB
160.000,- €. = 01575/1176678

Garagen

Garagen, Lager, 4 - 45 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.

= 01520-2311680

Gew. Vermietungen

Geschéfts- und  Burordume in
Schllichtern-Innenstadt ab sofort zu
vermieten. Bestens geeignet als La-
dengeschéft mit zusatzlichen Biro-
und Lagerraumen. Sehr gepflegter
Zustand, Komplettsanierung in 2020,
zentrale Lage in der Obertorstralie,
180 m?, Kichenzeile und WC vor-
handen. & 0176-10052453

Bad Orb: Biro-/Praxisrdaume (130
m?) in Kurparkndhe zu vermieten.
Chiffre 66771

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Fiir solvente Kunden
dringend 1-2 FH gesucht.

Jeias ¥.. 06051/977677 od.
" e 0151/23277610
[|11|11:§L|Im-r| www.aj-immo.de

Alteres Bauernhaus (Hofreite), even-
tuell auch mit kleinen Mangeln, von
Barzahler gesucht! & 06101/3131

Mietgesuche

IT-Vollzeit-GF Papa mit 4-jahriger
Tochter sucht 2-3 Zi.-Wohnung im
Raum Freigericht, bis 1.000,- € WM.
& 0151/22100192

Vermietungen

Wohnung, 118 m? in Grd.-
Rothenbergen, 4 Zi., DG, mit beids.
gr. Gaube, EBK, gr. Tageslichtbad,
gr. Wohndiele, 2 Balkone. Miete
980,- €/Monat + NK + 3 MM Kt.
= 0151/52565650

Grundau-Niedergriindau: 3 Zi.-Whg.,
ca. 71 m?, geeignet fur 2 Pers., EG,
Wohnktche, Terrasse, Garten, ab
1.7, 630- € + Uml. + Kt
= 06058/8372

Fucdew + Ner

Mittelhessen-Bote
Fudew + Werkavfew

Telefon 06051 833-241

—

Mit meiner
Arbeit mochte ich
Menschen den
Alltag erleichtern
und ihnen ein
Ldcheln ins
Gesicht zaubern.

Wir suchen Dich fiir unser

Leitungsteam in der

ambulanten Pflege als

+ Stationsleitung (m|w|d)
in Vollzeit oder Teilzeit

Deine Vorteile

Gestaltungsmdglichkeiten
v’ Fortbildungsangebote
v 30 Tage Urlaub

mit Pflegezulage

v’ Jahressonderzahlung

v/ Zuschuss zu Fitnessstudios

v~ Jobbike

Dein Profil

v" Abgeschlossene Ausbildung zur
Pflegefachkraft (m|w|d)

v’ Fuhrerschein Klasse B

v’ eine verantwortungsvolle Aufgabe mit

v/ Smartphone (auch zur privaten Nutzung)
v’ Vergiitung nach DRK-Reformtarifvertrag

v’ Betriebliche Altersversorgung ab 1. Tag

v/ Berufserfahrung ambulant oder stationér

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband
Gelnhausen-Schlichtern e.V.

]

Helfen
steht
jedem gut!

Deutsches Rotes Kreuz
KV Gelnhausen-Schliichtern e.V.

Frankfurter StraBe 34

63571 Gelnhausen

Telefon: 06051 4800-110
www.jobs.drkgelnhausen.de

Bitte sende Deine Bewerbung
per E-Mail an Personalabteilung,
personal@drk-gelnhausen-
schluechtern.de oder lber

das Bewerbungsportal auf
unserer Internetseite.

EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFT

(M/W/D) UNBEFRISTET FUR 30-40 STUNDEN PRO WOCHE

WIR BIETEN DIR NEBEN ATTRAKTIVEN ARBEITGEBERZUSATZLEISTUNGEN
WIE URLAUBSGELD ODER EIN JOBRAD VOR ALLEM EINES:

ZEIT

ZEIT UM PFLEGE ZU LEBEN, UM PFLEGERISCHE KOMPETENZ
UND INNOVATION ZU ZEIGEN, FUR EIN ZUSAMMENSPIEL

VON THEORIE UND PRAXIS SOWIE

ZEIT FUR EIN PRIVATLEBEN.

HAMM KLINIK BELLEVUE
BRUDER-GRIMM-STR. 20
BAD SODEN-SALMUNSTER

NICOLE SCHAMELL
06056-72 832

BELLEVUE.PERSONAL@HAMM-KLINIKEN.DE

i

HAMBM KELIMN E M




ab Montag, 8. Mai

G eld _ @z=2x Apfel vom Boden-

JETZT ZUGREIFEN! Fouwmy see eutschland,
SOLANGE VORRAT REICHT! ittt i
m Knabberspaﬂ Kal. 75/85 + 80/90mm,

; 2,5-kg-Beutel
Pepper Mix, Pommes
ﬁ Ketchup 125-g-Packung (1kg = 1,04)

(1 kg = 8,88), Cheese-

balls 150-g-Packung ® 2
(1 kg = 7,40) oder
Erdnussflips 200-g-
Packung (1 kg = 5,55)
je Packung

ORMA [ehr filrs

m Café Creme ESCAFé. Classic Cold Saltletts Classic

Schiimli/ 200-g-Packung = 250-g-Packu kg =4,76)
Vienna) (1 kg = 27,45) o :

1-kg-Packung
(1 kg = 9,99)

je Packung 1 KO
41% billiger

16,99
uup *

9,99

@ Miillbeutel Haltbare Berg
mit Tragegriff ; Alpen

Bad & Kosmetik 40x5-Liter-/37x10-Liter- Milch

Rolle oder ReiBfest & Dicht 20x20-Liter-/ ﬁ?;gzrp;'tt, % R 18“/“ nill

| Premium Heidel-

| beeren aus skologischer
Erzeugung, Marokko/
Spanien Sorte: Eureka, extra groBe,
aromatische Friichte, 250-g-Schale
(1 kg = 9,56)
je Schale

i -

Duftkerze versch. Sorten,

“*
M Brenndauer je ca. 30 Stunden

je Kerze | ,

15x35-Liter-Rolle je Rolle
1-l-Packung Halisare

0 (11=1,19) K perg und Alpen
11 /“ 160-g-Packung

Ili“ige' 14% hilliger 9 (1kg = 13,88)

je Packung
uuP 2,25 * :
85 s N el tags-Pralinen
y ey— byt e Erlesene Pralinen
: dekorativ verpackt, ,,Emotion Herz mit &> Cherry-Pflaumen-
ki VARTA Longlife Power Magnesium zP;“fh;“SGfggéraCk“"g/;ﬂ i Rispentomaten
AA oder AAA Batterien 4 500 Plus Muskeln, Blgr;1en' riiBe” 63-g- | ; Niederlande - siiB und saftig
8 Stiick + 4 Stiick gratis  je 12er-Pack Nerven und Herz Packun 8 P 11)9 " ! \ - KI. 1, Sorte: Sunstream, kraftig im
an || 61-g-Packung — B je Packgung 9= g & Geschmack, festes siiBes Fruchtfleisch

: Al mit wiirzigen Akzenten, 750-g-Packung
o 111 38% vol, 0,7-I-Flasche |g (1kg=3.99) je Packun
2 ; Y e | (11=15,70) P % ! 9

(1kg = 65,41)
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NORMA |MMER MEHR FURS

SEIT UBER 50 JAHREN - IMMER DER BESTE PREIS

us. spoRT AMERICA® SPOIrt- und Freizeit-Shorts Jodphur-Hose fiir Damen 4 Leichtlaufschuhe fir "8 wALTER Li-lon Akku Gras- und Strauch-
fiir Herren ,groBe Mode” * 100% Viskose e Elastischer MAUI Damen o Leichter Textil-/Mesh- e SChere 12V e Einfacher Schneidmesser-
« Hautsympathisch durch Komfortbund e Extra weiche Viskose-Qualitat - Obermaterialmix « Druck- wechsel o Schnittbreite Grasmesser 100 mm e Schnittlange
hohen Baumwollanteil o * GroBen o démpfende Memory-Foam-Deck- Strauchmesser 200mm*§ 3 Jahre Garantiema® = ") ~
o Kordel zur individuellen | .o &} S(36/38)- sohle e Leichte und schockabsorbie- _ 2 b % =
Weitenregulierung o0 s XL (48/50) rende Phylon-Laufsohle  extra sreme 2in1-Gras- und Sr_auchmesssr in Einem
o GroBen XL — XXXXL wnwosko-texcom o Mit 3M-Reflektor -:':-':-'.‘_5_2';3;. e B i -
Ideal fiir Sport * GréBen 38—41 LEISTEN =55 90/ I]Illl!le
und Freizeit @ =N DN 1 0 oY

LATEX SCHAUM
Grau/

2
WeiB3 |

Komfort-BH 5er-Set fir ;. Sneaker-
Damen e 92 % Polyamid, 8 % Elas- Ronley ggcken
than e Mit extra breiten und bequemen Kom- 20 Paar fiir b der H
forttragern e Breiter Unterbrust- . GroB ur Damen oder Herren
gummibund e GréBen M—XXL@ roBen 35/38 —43/46 (Farb-

.. Q8O

UVP 49,90

je Ausfiihrung 3 5

www.oeko-fex.com

7 i kraftvollem 12V
= Li-lon Akku und

Ladegerat

Li-lon Akku-Sabelsag
o Schnitttiefe max. 105 mm #s
o Hublange 13 mm fg o 25
3 Jahre gpq T

Garantie @s

Power: - [¥

azmy Spezial-Buschmesser 3 Jahre Garantie
@ Buschmesser mit geschwungener Klinge ® Mit Sage-
riicken und Widerhaken e ca. 560 mm

@ Buschmesser mit .
Widerhaken e Mit Wider-

LN

je Jodphur- -
Hose Bunte
m Blétter | | Blumen
II|----"':.Anthrazit

Mit elastischen Biindchen

je Paar

Bunte
Kreise

XL-Badetuch-Poncho 2in1

ca. 100x200 cm e Besonders angenehm

und schnelltrocknend e Hohe Saug-
fahigkeit  UniversalgroBe e Sekundenschnell
anzulegen ¢ 100 % Baumwolle je Poncho

Brom- | Auber- | Carib- § Sma- -
beere Jgine |bean §ragd
J Sea Scuba

je1x

Beige, Anthra-
zit, WeiB, Marine, “
Schwarz

Blue
2in1 Als

Poncho/ je5er-Set  [Set2] haken und Durchbriichen
Badetuch MADE IN ie 1 x Beere in der Klinge e ca. 500 mm
GREEN I J ’ - .
A& Auch Jyerwend- @ . s m Petrol, Dunkelblau, @ Buschmesser mit eckiger
online |par " Schwarz, Flieder Klinge e Mit Durchbriichen in

der Klinge ® ca. 500mm
O Gartenaxt A

BAUFIX 2in1 Express Deckfarbe 2,51 Acryl-Dichtstoff : Maler-Acryl * Komfortabler Handgriff 4
e Elastisch—deckend e Schnelle Durchhartung © Zwei Anstriche | [T 0TS 00 il ?l1|2?'65) | *ca.370mmg

pro Tag méglich » Extrem wetterbesténdig— fiir innen und | LTEET R {E RN

auBen e Fir Holz, Putz, Mauerwerk uvm. (11=5,60) (1kg=4,42);

je Dose Reparaturspachtel 500 | |
' O - | i S 52 25 83 ors
EE

- je Ausfi i 't = ‘ S3 Sicherheits- schwarz
VEGE Dunkel Hell je Ausfiihrung _ . | chwarz
ki 10 % Ju hyj i - b | schuhe fiir Herren Orange

SELRST AUSHIOBIENT ; ¢ Robuste Materialkombi-
- F " R
B'A UF’X ~« M sanitar-Silikon  Beton-Dehn-  Bau- und Fugen- np.qc |

gepriift nach: EN
1SO 20345: 2011

3M Scotchlite
Reflective Material

Mit 3M™-Reflektor-

einsatzen

FAZIT: TT1T1 nation aus hochwertigem

Veloursleder und strapazier-
et 1188 71 fahigem Nylon ¢ Atmungsaktives #2

b 114 EXPRESS ; 310ml (11=12,87)  fugen-Silikon  silikon 310ml _ i, Gerimany Mesh-Innenfutter mit Coolmax®-
www.seibst.de ' 310 (11=16,10) : Einlegesohle ¢ ESD-Ausstattung
Ausgabe 09/2016 nach EN 61340-5-1 o\ 1o
® GroBen 42-45 Stahlkappe ol
je Paar < N

UVP 21,99 o ) Atmun saktive.
- r N lon:
L~ 520/0 hllllge v ( Legﬁg:}'?ggﬁe Durchtrittsichere

UVP 52,95 Zwischensohle
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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