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13. – 21. 
MAI

Family-Weekend

13. + 14. MAI 
50 % Ermäßigung für alle!

• SHOW-ARENA „ZEIT FÜR PFERD UND MEHR“
• Tierschau • Kinderland • FUN-Area • Goldwaschen
•  BAM Berufs- und Ausbildungsmesse MAIN-KINZIG 16.5
• FIFA-Turnier 18.–21.5. •  Musikalisches Rahmenprogramm

Kartenvorverkauf: GNZ – Ticket-Shop Gelnhausen
Alle VVK-Stellen Reservix/www.messe-waechtersbach.de

oder direkt bei der Messeleitung/Heinrich-Heldmann-Halle
 gegenüber Haupteingang Messegelände

Veranstaltungshalle Messe Wächtersbach 
Beginn 21.00 Uhr

messe MUSIC night

Mittwoch, 17.5.23

messe PARTY night

Samstag, 20.5.23
Veranstaltungshalle Messe Wächtersbach 

Beginn 21.00 Uhr



Veranstalter:
Messe Wächtersbach GmbH | Main-Kinzig-Str. 31 | 63607 Wächtersbach
Telefon: 06053/6203590 | Telefax: 06053/6203593 | E-Mail: info@messe-waechtersbach.de

Alle Infos unter:
www.messe-waechtersbach.de

Die Festhalle mit angegliedertem 
überdachtem Biergarten. 
Kulinarische Genüsse und 
Schmankerln sowie das bekannte 
und beliebte musikalische 
Unterhaltungs-
programm laden 
zum Verweilen 
und Feiern ein. 

ZEIT FÜR PFERD 
UND MEHR …

SHOW-ARENASHOW-ARENA
TIERSCHAU 

MIT STREICHELZOO
SO MKKERT’SSO MKKERT’S

GAMES, COCKTAILS, 

MUSIC AND MORE
F    N-AREAF    N-AREA

SPIEL & SPASS 

FÜR UNSERE KLEINEN

VIEL LECKERES FRISCH  

AUF DEN TISCH
BAUERNMARKTBAUERNMARKT

FINDE DEINEN 

NUGGET

„Lass dich inspirieren, live und in Farbe, mit Produkten und Dienstleistungen für Jeden.
Messen, ein idealer Ort für Austausch.

Information, Geselligkeit und kulinarische Genüsse!“

INFORMIEREN UND  
KAUFEN MIT MEHRWERT
Rund 300 Aussteller präsentieren in diesem Jahr ihr 
vielfältiges  Produkt- und Dienstleistungsangebot. 
Informieren – probieren – testen: Unsere Aussteller 
beraten  Sie gerne über aktuelle Trends und Neu-
heiten, Bauen, Wohnen, Renovieren, Handwerk, 
Haushalt, Gesundheit, Lifestyle, Garten, Freizeit, 
Energie und Umwelt.
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GOLDGRÄBER- 
STIMMUNGGOLDGRÄBER- 
STIMMUNG

Dieie MMaiaiain-K-Kinzigzig-Halle:
HiHierr drdrdrehht sicich alles um die

MMMeeennsschen

18. – 21.5.

DIE FESTHALLE – DER TREFFPUNKT  
für Kommunikation, Austausch und Miteinander

EINTRITT FÜR SCHÜLER FREISCHÜLER FREI

Dienstag, 16. Mai
MAIN-KINZIG

BERUFS- UND AUSBILDUNGSMESSE

B A M
8–16 UHR

MUSIK-PROGRAMM
Samstag, 13.5.
11-17 h Louisiana – Linedance-Party
Sonntag, 14.5.
ab 11 h Spielmanns- und Fan-
 farenzüge der Region
Montag, 15.5. 
15-16 h Fischbörner Bube
16-17 h Laura Wilde
Dienstag, 16.5.  
15-16 h Simona
16-17 h Christian Lais
Mittwoch, 17.5. 
15-16 h Timo Ehmann
16-17 h Liane
Donnerstag, 18.5. 
ab 11.30 h feiern wir den Vatertag 
mit der Trachtenkapelle Elters/Rhön 
Freitag, 19.5. 
15-16 h Geschwister David
16-17 h  Hansy Vogt
Sonntag, 21.5. 
15-16 h Mario Steffen
16-17 h Anita Hofmann
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Metzgerei
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Wer hat die Schönste? 
Landschaftspflegeverband 
startet Wiesenmeisterschaft

Hallo, 
liebe Leser 
Was gar nicht geht: Im Inter-
net hat sich eingeschlichen, 
dass Suchanfragen weitge-
hend ignoriert werden. So-
wohl in Shops als auch bei 
Suchmaschinen werden Er-
gebnisse serviert, denen ge-
suchte Eigenschaften fehlen 
und die nur „so ungefähr“ 
dem Gesuchten entspre-
chen. Also, mir braucht Ihr 
damit nicht zu kommen. Eh 
schon misstrauisch gegen-
über Werbeversprechen – 
nicht von Natur aus, sondern 
als mehrfach gebranntes 
Kind – bleibt auch hier nur: 
Augen auf beim Onlinekauf. 
Oder doch gleich zum Händ-
ler des Vertrauens vor der 
Haustür? Wenn es noch ei-
nen gibt, gerne … 

 Euer Boto

Fulda. Der nächste Floh-, Trö-
del- und Sammlermarkt des 
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Sonntag, 7. Mai auf 
dem Gelände des Kaufland 
Marktes Fulda, Am Rosen-
garten statt.  Der beliebte 
Markt wird am Sonntag von 8 
bis  16  Uhr  durchgeführt. 
Weitere Aussteller die Trödel 
oder Antiquitäten anbieten 
möchten, sind willkommen. 
Wie Winfried Jäger, Präsident 
des DAFKS, mitteilte, bietet 
der Verein im Rahmen seiner 
sozialen Kinder- und Jugend-
arbeit für Kinder bis 11 Jah-
ren wieder kostenfreie Flä-
chen an. Es dürfen hier kin-
dertypische Spielsachen von 
Kindern verkauft werden – 
statt einem Tisch oder einem 
Stand wird eine Decke ver-
wendet – eine Reservierung 
ist auch hierfür unbedingt er-
forderlich. Anmeldungen 
sind über die Homepage des 
Vereins Homepage 
www.Flohmarkt-Osthes-
sen.de möglich. Weitere In-
formationen gibt es unter der 
Rufnummer 0162-8250389 
oder 0661-928980. Natürlich 
ist der Eintritt für die Besu-
cher kostenfrei.

Floh-, Trödel- und 
Sammlermarkt 

Fulda. Die Umgestaltung und 
Vergrößerung des Tiergartens 
in Fulda-Neuenberg ist ein 
ganz besonderes Bauprojekt: 
Im Westen der Stadt entsteht 
ein Mensch-Tier-Begegnungs-
zentrum, das seinesgleichen 
sucht. Neben den deutlichen 
räumlichen Veränderungen 
mit Torhaus, Wirtschaftsge-
bäude und neuer großer Frei-
fläche oberhalb der Hohle 
wird es ein neues inhaltliches 
Konzept geben. 
„Hier entsteht ein richtiges 
Highlight für die Menschen in 
Fulda und der ganzen Regi-
on“, freuen sich Fuldas Ober-
bürgermeister Dr. Heiko Win-
genfeld und Stadtbaurat Da-
niel Schreiner. Die neuen Flä-
chen und Gehege böten den 
Tieren deutlich mehr Platz 
und ermöglichten eine artge-
rechte Haltung. Die geplanten 
pädagogischen Angebote sei-
en eine ideale Ergänzung zur 
bewährten Arbeit des Um-
weltzentrums Fulda. „Vor al-
lem viele Kinder haben heute 
kaum noch Kontakt mit Tie-
ren, wissen gar nicht wie sie 
mit ihnen umgehen sollen. 
Das können sie hier lernen 
und auch erleben, wie viel 
Spaß es macht, eine Ziege 
oder einen Esel zu streicheln 
und zu versorgen.“  
Um die Neukonzeption zu ver-
deutlichen, wurde durch eine 
Arbeitsgruppe der neue Na-

me und das neue Logo „WIR-
GARTEN“ entwickelt, welches 
mit Beginn der Landesgarten-
schau bereits auf dem Gelän-
de zu sehen sein wird. „Das 
Mensch-Tier-Begegnungszen-
trum wird anders sein als ein 
herkömmlicher Tiergarten“, 
erläutert Andrea Rödiger von 
der Städtebauförderung der 
Stadt Fulda. „Das sollen die 
zukünftigen Besucherinnen 
und Besucher auch schon von 
Anfang an sehen.“  
Statt die Tiere wie bisher vor 
allem mit Futter anzulocken, 
sollen Besucherinnen und Be-
sucher künftig erfahren, wie 

es ist, wenn diese freiwillig 
kommen, weil sie gestreichelt 
werden möchten. „Dazu muss 
man die Bedürfnisse der ver-
schiedenen Tierarten kennen-
lernen und respektieren“, er-
klärt Tierärztin Dr. Bianca 
Reith, die das Konzept mit 
entwickelt hat. Daher werden 
nach der Landesgartenschau 
auch pädagogische Angebote 
und Führungen fest zum Pro-
gramm des WIRGARTENs ge-
hören, zum Beispiel begleiten-
de Begegnungsangebote mit 
den ehrenamtlichen Rangern 
sowie von Fachkräften betreu-
te Angebote im Bereich der 

Erlebnispädagogik und der so-
zialen Arbeit mit Tieren. Als 
außerschulischer Lernort 
werden zudem Workshops für 
unterschiedliche Schulformen 
und -stufen entwickelt. 
„Im Oktober werden wir den 
WIRGARTEN der Fuldaer Be-
völkerung als neues tolles An-
gebot der Naherholung, Tier-
pädagogik und Umweltbil-
dung übergeben“, kündigen 
Oberbürgermeister Dr. Heiko 
Wingenfeld und Stadtbaurat 
Daniel Schreiner an. Bis dahin 
ist der WIRGARTEN schon als 
Bestandteil des LGS-Geländes 
zugänglich. 

Neues Konzept, neue Flächen und mehr Platz

Großer Fortschritt für den 
Tiergarten in Neuenberg

Die ersten Tiere fühlen sich schon sehr wohl in ihren neuen Gehegen mit viel Platz.   
 Foto: Stadt Fulda

Fulda. Der Zweckverband Ab-
fallsammlung für den Land-
kreis Fulda setzt zur Verbes-
serung der Qualität des Bioab-
falls in den Bio-Tonnen auf ein 
Detektionssystem. Seit der In-
formationsphase Ende März 
wurden falsch befüllte Bio-
Tonnen mit einer „Gelben 
Karte“ gekennzeichnet. Mit 
dieser Karte wurden Besitze-
rinnen und Besitzer darüber 
informiert, dass Abfälle ent-
halten waren, die nicht in die 
Bio-Tonne gehören. Ab 8. Mai 
werden solche Bio-Tonnen, in 
denen Fremdstoffe festgestellt 
wurden, mit der „Roten Karte“ 
gekennzeichnet und nicht 
mehr geleert. 
Bioabfall ist ein sehr hochwer-
tiger Rohstoff, aus dem Kom-
post und Energie erzeugt wer-
den. Er liefert einen positiven 
Beitrag zur Ressourcenscho-
nung, zum Klimaschutz und 
zur Sicherstellung der Ener-
gieversorgung. Allerdings ge-
lingt dies nur, wenn er nicht 
mit anderen Abfällen wie 
Plastiktüten, Kunststoffabfäl-

len, Gläsern, Dosen, Windeln, 
Elektrogeräten oder sogar 
Hausmüll verunreinigt ist. 
Dann ist eine hochwertige 
Verwertung von Bioabfällen 
unmöglich. 
Seit 27. März werden alle Bio-
Tonnen im Landkreis Fulda 
bei jeder Leerung mit einem 
automatischen Erkennungs-
system auf Fremdstoffe über-
prüft, um die notwendige 
Qualität der Bioabfälle und 
die gesetzlichen Anforderun-
gen erfüllen zu können. Falsch 
befüllte Bio-Tonnen wurden 
bisher mit der „Gelben Karte“ 
gekennzeichnet, um die 
Grundstückseigentümer auf 
Fremdstoffe hinzuweisen.  
Von derzeit rund 39.000 ge-
nutzten Bio-Tonnen im Land-
kreis hat das Detektionssys-
tem in den letzten Wochen bei 
etwa 1.500 Gefäßen Fremd-
stoffe festgestellt. Somit waren 
circa vier Prozent der Bio-
Tonnen falsch befüllt. Die An-
zahl der betroffenen Bio-Ton-
nen ist damit weiter zurück-
gegangen. Dennoch besteht 

weiterhin Handlungsbedarf. 
„In der Informationsphase 
wurde auch festgestellt, dass 
einige Bio-Tonnen eigenstän-
dig repariert wurden und 
nicht mehr dem Ausliefe-
rungszustand entsprechen. 
Diese Reparaturen wie z.B. 
das Anschrauben von Metall-, 
Kunststoff- oder Holzplatten 
über einen Riss in der Tonne 
können dazu führen, dass sol-
che Tonnen von dem Detekti-
onssystem beanstandet wer-
den und folglich ab 8. Mai 
nicht mehr geleert werden“, 
erklärt der Zweckverband Ab-
fallsammlung für den Land-
kreis Fulda. Betroffene 
Grundstückseigentümer sol-
len ihre Bio-Tonne in diesen 
Fällen zeitnah durch ein neu-
es Müllgefäß austauschen las-
sen. Der Umtausch erfolgt 
über die zuständige Stadt- 
oder Gemeindeverwaltung. 
Am 8. Mai endet die Informati-
onsphase mit den „Gelben 
Karten“. Falsch befüllte Bio-
Tonnen, in denen das Detekti-
onssystem Fremdstoffe festge-

stellt hat, werden dann mit 
der „Roten Karte“ gekenn-
zeichnet und nicht mehr ge-
leert. Es besteht dann die 
Möglichkeit, die Fremdstoffe 
aus den betroffenen Tonnen 
zu entnehmen und die richtig 
befüllte Bio-Tonne bei der 
nächsten regulären Bioabfall-
sammlung wieder bereitzu-
stellen. 
Alternativ ist es auch möglich, 
die falsch befüllte Bio-Tonne 
im Rahmen der Restmüllab-
fuhr leeren zu lassen. Hierfür 
muss eine spezielle gebühren-
pflichtige Banderole bei der 
örtlich zuständigen Stadt- 
oder Gemeindeverwaltung er-
worben werden. Die Bandero-
le ist an der Griffleiste der 
Bio-Tonne gut sichtbar anzu-
bringen. Die Tonne darf dann 
bei der nächsten Restmüllab-
fuhr bereitgestellt werden 
und wird als Restabfall ge-
leert. Die Gebühr für die Ban-
derolen beträgt für eine 120 
Liter Bio-Tonne 20 Euro und 
für eine 240 Liter Bio-Tonne 25 
Euro.

Rote Karte: Ab 8. Mai keine Leerung mehr bei Fremdstoffen

Falsch befüllte Bio-Tonnen 
werden nicht mehr geleert

Fulda. Das Klinikum Fulda 
und das MVZ Osthessen pas-
sen ihre Zutrittsregelungen 
an:  Die allgemeine Masken-
pflicht als präventive Maßnah-
me entfällt. „Das Robert-Koch-
Institut (RKI) schätzt die der-
zeitige Gefährdung durch CO-
VID-19 für die Gesundheit der 
Bevölkerung in Deutschland 
insgesamt nur noch als mode-
rat ein. Die durch die aktuel-
len Varianten verursachten 
Erkrankungen verlaufen in 
der Regel nicht schwer. Darü-
ber hinaus besteht mittlerwei-
le eine breite Immunität in 
der Bevölkerung. Die COVID-
19-Lage in den deutschen 
Krankenhäusern und auch bei 
uns im Klinikum hat sich ent-
spannt. Vor diesem Hinter-
grund werden die Zutritts- 
und Verhaltensregeln im Kli-
nikum Fulda und dem MVZ 
Osthessen erneut angepasst“, 
so Barbara Froese, Presse-
sprecherin des Klinikums Ful-
da. Für Patientinnen und Pa-
tienten, deren Begleitperso-
nen sowie Besucher und ande-
re externe Personen, die das 
Klinikum Fulda oder MVZ Os-
thessen betreten, entfällt die 
allgemeine Maskenpflicht. 
Personen mit Erkältungs-
symptome werden gebeten, 
weiterhin einen medizini-
schen Mund-Nasenschutz 
(MNS) oder eine FFP2-Maske 
zu tragen. Das Betretungsver-
bot bei Erkältungssymptomen 
wurde somit aufgehoben.  
Die Besuchszeiten am Klini-
kum bleiben unverändert: 
Montag bis Freitag: 14 bis 19 
Uhr, Samstag und Sonntag: 11 
bis 19 Uhr.  
 www.klinikum-fulda.de

Zutrittsregelungen  
werden angepasst
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Main-Kinzig-Kreis. Im Rah-
men des kürzlich abgeschlos-
senen Projektes „Bergwin-
kelgrün“ hatte der Land-
schaftspflegeverband Main-
Kinzig-Kreis (LPV) regelmä-
ßig die schönsten und 
artenreichsten Blühwiesen in 
der Region Bergwinkel prä-
miert. 
Nun wird die sogenannte 
Wiesenmeisterschaft auf den 
gesamten Main-Kinzig-Kreis 
ausgedehnt.  
„Ziel des Wettbewerbs ist es, 
auf die Vielfalt und Wertig-
keit von kräuterreichen Wie-
sen und Weiden hinzuweisen 
und die Bewirtschafter dieser 
Flächen zu würdigen“, erläu-
tert Matthias Metzger, Ge-
schäftsführer des LPV.  
Artenreiches Grünland ist ei-
nerseits ein wertvoller Le-
bensraum mit einer hohen 
Artenvielfalt, es dient ande-
rerseits vielen Nutztieren 
und Insekten als Futterquelle 
und erfreut nicht zuletzt auch 

uns Menschen durch seine 
Blütenvielfalt. Zu finden sind 
Wiesenblumen wie Margeri-
te, Hahnenfuß, Salbei, Licht-
nelke und verschiedene 
Kleearten. Auf Kalkböden 
und an trockenen Standorten 
können auch besondere 
Pflanzen wie Orchideen und 
Enziane vorkommen. Doch 
auch auf saurem Gestein gibt 
es wertvolle Grünländereien. 
Dort wachsende Pflanzen wie 
etwa Veilchen, Blutwurz und 
Borstgras, die ebenfalls einen 
nicht zu unterschätzenden 
ökologischen Wert haben. 
Außerdem dient das Gras 
und Heu dieser kräuterrei-
chen Wiesen durch ihren ei-
nen hohen Anteil an Vitalstof-
fen auch der Tiergesundheit, 
was vor allem auch Pferde-
halter zu schätzen wissen. 
Die Einladung zur Teilnahme 
an dem Wettbewerb richtet 
sich an alle, die bunte, arten-
reiche Wiese bewirtschaften. 
Beim Einreichen der Bewer-

bung sind der Name des Be-
wirtschafters und die Lage 
der Wiese (Gemarkung, Flur 
und Flurstück) anzugeben. 
Eine Jury aus Fachleuten be-
gutachtet dann diese Wiesen. 
Die schönste von ihnen wird 
mit einem Preisgeld in Höhe 
von 500 Euro prämiert. Der 
zweite Platz wird mit 300 Eu-
ro belohnt und für den drit-
ten Platz gibt es 200 Euro. 
Wiesen, die im letzten Jahr 
prämiert wurden, sind von 
der Bewertung ausgenom-
men.  
Anmeldungen nimmt Matthi-
as Metzger, Geschäftsführer 
des Landschaftspflegever-
bands unter der Telefonnum-
mer 06059/906688 oder per E-
Mail an info@lpv-mkk.de ent-
gegen. Anmeldeschluss ist 
Freitag, 30. Mai.

Landschaftspflegeverband startet Wiesenmeisterschaft

Wer hat die Schönste 
im ganzen Land?  

Landkreis Fulda. Erster Kreis-
beigeordneter Frederik Schmitt 
hat dem TC Dipperz einen För-
derbescheid in Höhe von 32.940 
Euro überbracht. Von dem Geld 
sollen die Tennisplätze des Ver-
eins umgebaut und erweitert 
werden.   
„Wir benötigen mehr Platz. Dip-
perz wächst und damit auch die 
Aktivität unseres Vereins“, er-
klärt der Vorstand des TC Dip-
perz. Der Verein hat sich des-
halb dazu entschieden, von drei 
Plätzen auf vier zu erhöhen. 
Um dieses Vorhaben zu reali-
sieren, muss Platz Nummer 
drei gedreht werden, so dass 
der vierte Platz parallel zu 
Platz drei errichtet werden 
kann. 
Außerdem setzt der Verein bei 
dem Belag des Platzes auf ein 
Granulat, das nicht mehr ge-
wässert werden muss. Das The-
ma Nachhaltigkeit habe bei der 
Entscheidung dafür eine große 
Rolle gespielt. „Außerdem ist 

unser Tennisplatz damit quasi 
das ganze Jahr bespielbar“, so 
der Vorstand.  
Der Landkreis Fulda unter-
stützt den Verein im Rahmen 
seiner Sportförderung finan-
ziell bei ihrem Vorhaben. „All-
gemein haben wir die Mittel für 
die Sportförderung im Land-
kreis Fulda deutlich erhöht. Die 
Förderquote des Landkreises 
betrug bis vor einigen Jahren 
noch fünf Prozent, heute för-
dern wir die Vorhaben mit rund 
20 Prozent“, erläutert Erster 
Kreisbeigeordneter Frederik 
Schmitt. „Hier in Dipperz be-
deutet dies, dass der Verein 
vom Landkreis Fulda 32.940 Eu-
ro für den Um- und Neubau der 
Tennisplätze 3+4 erhält.“ 
Ohne Fördergelder sei ein sol-
ches Vorhaben nur kaum zu 
realisieren, so der Verein. „Wir 
hätten den Um- und Neubau 
der Tennisplätze ohne Unter-
stützung nicht umsetzen kön-
nen.“

Förderbescheid für TC Dipperz

Aus drei werden vier

Freuen sich über die Fördermittel für die Tennisplätze (von links): 
Dieter Hildmann (ehemaliger Vorsitzender TC Dipperz), Bürger-
meister Klaus-Dieter Vogler, Jan-Henrik van der Moolen (Vorsit-
zender TC Dipperz), Erster Kreisbeigeordneter Frederik Schmitt 
und Peter Weiß (2. Vorsitzender).  Foto: Sebastian Mannert

Fulda. Am Sonntag, 14. Mai, 
um 17 Uhr werden gleich zwei 
Orchester in der Orangerie zu 
erleben sein. 
In diesem Doppelkonzert der 
Bläserphilharmonien Nord-
hessen und Osthessen erwar-
tet Sie höchste Qualität ge-
paart mit einem abwechs-
lungsreichen Programm. 
Neben Werken des Filmkom-
ponisten John Williams steht 
mit dem Concerto in C von Le-
roy Anderson ein Klavierkon-
zert auf dem Plan. Solist ist 
kein Geringerer als Prof. Wal-
ter Ratzek, der sich bereits 
mit zahlreichen Einspielun-
gen einen Namen gemacht 
hat. 
Nutzen Sie die Gelegenheit, 
gleich zwei außergewöhnliche 
Klangkörper des Hessischen 
Musikverbandes in Aktion zu 
erleben. Unter den Dirigaten 
von Mareike Wütscher (Blä-
serphilharmonie Osthessen) 
und Björn Zimmermann (Blä-
serphilharmonie Nordhessen) 
findet das Landesmusikfest 
2023 in Fulda seinen krönen-
den Abschluss. 
Tickets sind erhältlich unter 
Reservix.de und an den Vor-
verkaufsstellen der Fuldaer 
Zeitung.

Abschluss des 
Landesmusikfestes

redaktion@bote.deredaktiredaktion@bote.de

Partner der Vereine

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern                      6. bis 12. Mai 2023

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

6.5.23:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59

7.5.23:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10

8.5.23:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20

9.5.23:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

 Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08 

10.5.23:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10 

11.5.23:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42

12.5.23:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25 

  Löwen-Apotheke, Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00
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Telefon: 0176-11 833 353
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Bad Soden Salmünster,
Steinau, Freiensteinau,
Schlüchtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

Ihr Partner in Sachen
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Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Telefon: 06051 833-151 | Druckereiverwaltung@gnz.de
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Bad Soden-Salmünster. Der 
Vdk Sozialverband gibt be-
kannt, dass der VdK-Informa-
tions-Bus am Sonntag-Markt 
Station macht. Am  7. Mai, von 
10 bis 17 Uhr steht der Bus im 
Bereich der Parkflächen der 
Thermalstraße Bad Soden-
Salmünster. Am Stand vor und 
im Bus werden ehrenamtliche 
Berater vom Ortsverband Sal-
münster rund um die Themen 
Gesundheit, Pflege, Rente, Be-
hinderung und Barrierefrei-
heit Auskunft geben.

Info-Bus des VdK

Bad Soden-Salmünster. Am 
19. Mai bietet der VdK Bad So-
den Salmünster zusammen 
mit einem Busunternehmen 
einen Ausflug nach Darmstadt 
zur Mathildenhöhe und weiter 
nach Seligenstadt an. Zum 
Reiseverlauf: Abfahrt 8.30 Uhr 
am Bahnhof BSS, 8.40 Uhr am 
Festplatz BSS in Richtung 
Darmstadt. Dann freie Zeit zur 
Besichtigung der Mathilden-
höhe. Weiterfahrt ca. 12.15 Uhr 
Richtung Seligenstadt zur Be-
sichtigung der Basilika mit an-
schließender Führung von 
Klostergarten, Apotheke und 
Mühle. Anschließend lohnt 
sich ein Spaziergang durch 
die Altstadt und am Mainufer 
entlang. Abendessen um 17 
Uhr im Landgasthof zum 
Hirsch in Gelnhausen-Höchst. 
Die Kosten belaufen sich auf 
28 Euro pro Person. Verpfle-
gung geht auf eigene Kosten 
der Teilnehmer. Infos bei 
Friedhelm Buse, Telefon 
06056/919596.

Ausflug des VdK

Bad Soden-Salmünster. Zwei 
Themen beherrschten die 
Jahreshauptversammlung 
des Vereins der  Freunde 
Guilherand-Granges: die 
Neuwahl des Vereinsvorstan-
des und ein Bericht von Anto-
nia Alter, die auf Vermittlung 
des Vereins einen Auslands-
aufenthalt in der französichen 
Partnerstadt von Bad  Soden-
Salmünster absolviert hatte. 
Aus dem Bericht des Vor-
stands über die im letzten 
Jahr wieder angelaufenen 
Vereinsaktivitäten mit Aus-
tauschen an Ostern und 
Weihnachten sowie der ge-
meinsamen Feier des Part-
nerschaftsjubiläums Anfang 
Oktober in Bad Soden-Sal-
münster ragte ein Punkt be-
sonders heraus:  Antonia Al-
ter, die drei Monate in Guilhe-
rand-Granges verbracht hat-
te, berichtete selbst über ihre 
Erlebnisse. Auf Vermittlung 
des Vereins und  mit Unter-
stützung des französischen 
Comité de Jumelage konnte 
sie nach ihrem Abitur ein 
Vierteljahr in einer französi-
schen Familie leben und 
durch einen Job in einem gro-
ßen Einkaufszentrum profun-
de Kenntnisse im Alltagsge-
brauch der französischen 
Sprache erwerben. Darüber 
hinaus engagierte sie sich in 
ihrer Freizeit im Volleyball-

club von Guilherand-Granges 
und gewann dadurch auch 
Einblicke in das Vereinswesen  
in Frankreich. Antonia Alter 

ist sicher, dass ihr die erwor-
benen aktiven Sprachkennt-
nisse auch im künftigen be-
ruflichen Umfeld von Vorteil 

sein  werden. Der Verein un-
terstützt auch künftig die An-
bahnung und Organisation 
solcher Aufenthalte.

Jahreshauptversammlung des Vereins der Freunde Guilherand-Granges

Vorstandsneuwahlen und ein 
Auslandsaufenthalt in der Partnerstadt

Ein neuer Vereinsvorstand wurde gewählt, dem neu Chantal Christien-Gölz  (3. von links) und Fré-
dérique Deist (links) als Beisitzerinnen angehören.  Wiedergewählt in den Vorstand wurden Frank 
Kleespies (Vorsitzender, 3.  von rechts), Laura Bös (2. Vorsitzende, nicht auf dem Bild), Sven Sütter-
lin (Schatzmeister, 2. von links), Ulrike Reichenbach (Schriftführerin, Mitte),  Josefine Wolf (stellv. 
Schriftführerin, 2. von rechts) und Clemens Michel  (Vertreter der Stadtverordnetenversammlung, 
rechts).

Bad Soden-Salmünster. Das erste Konzert der Konzertreihe 
Orgelsommer Kinzigtal mit der klassischen Kombination 
Trompete und Orgel findet am Sonntag, 7. Mai um 18 Uhr in 
der Salmünsterer Pfarrkirche St. Peter und Paul statt. Uwe 
Gesierich (Trompete) -  kurzfristig als Vertretung einge-

sprungen - und Regionalkantor Thomas Wiegelmann spielen  
Kompositionen aus dem deutschen, englischen und französi-
schen Barock, ergänzt durch einige kleinere Stücke aus der 
jüngeren Zeit.  Der Eintritt ist  frei, eine Spende wird erbe-
ten.

Orgelsommer Kinzigtal: Konzert am 7. Mai

Ihr Verlag Das Telefonbuch

Finden statt suchen:
Das Telefonbuch für
Hanau, Friedberg (Hessen).

Jetzt Ausgabe 2023 abholen bei:

Hier sind nur noch
wenige Plätze frei!

 Kurzer Nonstop-Flug mit Lufthansa
 Das schöne Malta: 300 Sonnentage pro Jahr!
 Perfekt ausgearbeitete Reise mit den Schönheiten Mal-

tas und seiner Nachbarinseln – viel Landschaft und Kul-
tur in einer Reise

 7x Ü/HP im 4-HOTEL SANTANA
 Tolles Ausflugsprogramm bereits inklusive

01.10. – 08.10.2023 (8 Tage) ab € 1279,-p. P.

Code: FL3106MALTA – DER GEHEIMTIPP IM MITTELMEER

 Flug von Frankfurt nach Faro und zurück
 7x Ü/HP im 4-Sterne-Hotel LUZMAR VILLAS
 5x Mittagessen während der Ausflüge inklusive Getränke
 Großes Wander- und Ausflugsprogramm (Auszug)
– Quinta do Lago – Ria Formosa
– Vila Senhora da Rocha – Benagil
– Tagesausflug „Unbekannte Algarve“
– Fahrt mit der „Tschu-Tschu-Bahn”

 Örtliche, deutschsprachige Reiseleitung von Anfang an

08.10. – 15.10.2023 (8 Tage) nur € 1259,-p. P.
Frühbucher-Preis bis 31.07.2023, danach € 40,- mehr! • EZ-Zuschlag: € 250,-

PORTUGAL – SOFTWANDERN Code: FL8203

€ 40,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN!

 New York in Kleingruppe auch abseits der
Touristenpfade entdecken und erleben

 Erstklassige reisewelt-Reiseleitung durch unsere
New York-Expertinnen Birgit Matz und Tanja Riefer

 Inkl. abwechslungsreichem Ausflugsprogramm
mit Auffahrt zum Top of the Rock, Führung Lower
Manhattan und Financial District u. v. m.

16.09. – 21.09.2023
14.10. – 19.10.2023
08.12. – 13.12.2023 (6 Tage) nur € 1649,-p. P.

NEW YORK – DIE STADT, DIE NIEMALS SCHLÄFT Code: FL9192

Code: FL9185ANDALUSIEN – RUNDREISE
 Erstklassiges Rundreiseprogramm mit vielen Höhe-

punkten der Region zu den besten Jahreszeiten für
Besichtigungen

 Viele begeisterte Gäste in den vergangenen Jahren
 Ausgewählte 4-Sterne-Hotels während der Rundreise

16.09. – 23.09.2023 (8 Tage) ab € 1659,-p. P.

SÜDTIROL – AUSZEIT IM RODENEGGERHOF Code: BU3469

 5x Übernachtung im Quality-Hotel Rodeneggerhof
 5x Frühstücksbuffet & Abendessen als 4-Gänge-Menü
 Freie Nutzung von Hallenbad, türkischem Dampfbad

und Sauna
 AlmenCardPLUS – zur kostenfreien Nutzung

öffentlicher Verkehrsmittel und vieler Bergbahnen
 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

12.06. – 17.06.2023 (6 Tage) ab €599,-p. P.

Tipp!

 Flug mit renommierter Fluggesellschaft (Condor oder
Croatia Airline) von Frankfurt nach Split und zurück

 Alle Transfers vor Ort
 7x Übernachtung in der VILLA CASCADA in Podgora
 Alle Zimmer mit Balkon/Terrasse
 7x reichhaltiges Frühstücksbuffet
 6x Abendessen (Mehr-Gänge-Menü mit Salatbuffet)
 1x dalmatinischer Grillabend
21.05. – 28.05.2023
28.05. – 04.06.2023*

04.06. – 11.06.2023* (8 Tage) ab €849,-p. P.
Saisonzuschlag: * + € 80,- p. P.

KROATIEN – VILLA CASCADA Code: FL9239

99%

Eigenanreise möglich
bereits ab € 399,- p. P.!

Inkl. vier abwechslungsreichen Wanderungen mit
exzellentem, deutschsprachigem Wanderführer ab €999,-p. P.

AUCH ALS
WANDERREISE
BUCHBAR!

 5-Sterne-Hotel SKIATHOS PRINCESS am Sandstrand
 2x Abendessen in der Taverne inklusive limitierte

Getränke, 2x Abendessen im Hotel (Buffet) inkl. ½ l
Hauswein und ½ l Wasser

 Inklusive Flughafentransfer bis/ab München
 Inklusive Inselausflug in Skiathos Stadt mit typisch

griechischem Essen und Besuch des Klosters Evangelistra
 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 20 Personen)

08.09. – 15.09.2023*

19.09. – 26.09.2023
22.09. – 29.09.2023 (8 Tage) ab € 1119,-p. P.
Einzelzimmerzuschlag: € 250,- / Saisonzuschlag: * + € 150,- p. P.

SKIATHOS – UNBEKANNTE INSELTRÄUME Code: FL0064

98%

22.05. – 29.05.23 ZILLERTAL – TRAUMHAFTE BERGWELTEN € 899,-
22.05. – 27.05.23 TOSKANA – LIEBLICHES ITALIEN NOCH 1

ZIMMER FREI! € 1299,-
26.05. – 30.05.23 NORD- & OSTSEE – KULTURREISE € 619,-
26.05. – 30.05.23 NORD- & OSTSEE – RADREISE € 619,-
28.05. – 04.06.23 MAKARSKA RIVIERA – STRANDLAGE (mit HP)€ 629,-
29.05. – 03.06.23 SÜDTIROL – RODENEGGERHOF € 729,-
02.06. – 09.06.23 INSEL-RADWANDERN MIT DER MOTORYACHT€ 1845,-
03.06. – 10.06.23 MS AMELIA – DONAUKREUZFAHRT NOCH 2

KABINEN FREI! € 1799,-
04.06. – 11.06.23 MAKARSKA RIVIERA – STRANDLAGE (mit HP)€ 629,-
09.06. – 11.06.23 BUNDESGARTENSCHAU - MANNHEIM € 299,-
11.06. – 18.06.23 MAKARSKA RIVIERA – STRANDLAGE (mit HP)€ 629,-
24.06. – 29.06.23 PIEMONT & LIGURIEN – ITALIEN ENTDECKEN € 699,-
28.06. – 02.07.23 ARENA DI VERONA – 100. OPERNFESTSPIELE € 799,-
22.07. – 27.07.23 DÄNEMARK – WIKINGER & TRAUMSCHLÖSSER€ 1039,-
22.07. – 29.07.23 MSC EURIBIA – NORWEGENS FJORDE € 1399,-
06.08. – 09.08.23 HAMBURG – MARITIM UND WELTOFFEN € 399,-
25.08. – 01.09.23 MS ANDREA – DONAUKREUZFAHRT € 1299,-
27.08. – 08.09.23 NORDKAP-KREUZFAHRT – MS ARTANIA € 2849,-

MSC FANTASIA – RUND UM WESTEUROPA Code: KF3468

 Bequeme Busan- und Abreise nach Hamburg und zurück
von Genua (ab 25 Personen)

 Hotel-Servicegebühr und Getränkepaket EASY im Wert
von € 561,- sind im Reisepreis bereits inkl.

12.09. – 23.09.2023 (12 Tage) ab € 1099,-p. P.

 Komfortable Busanreise nach Lyon mit Zwischen-
übernachtung

 Abwechslungsreiche Flusskreuzfahrt mit der neuen
und luxuriösen MS ANNABELLE

 Exzellente Vollpension an Bord
 Beste reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

21.07. – 29.07.2023 (9 Tage) ab € 1499,-p. P.
2-Bett-Außenkabine Neptundeck • Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage!

RHÔNE UND SAÔNE – MS ANNABELLE Code: KF1234

BESTE KABINE SICHERN!

Exklusivcharter

1 BALKON-
KABINE FREI!

Buchung & Beratung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof |www.reisewelt-neuhof.de

Endlich wied
er im Programm –

unsere belie
bte Kreuzfah

rt

rund umWesteuropa
!

Tipp!
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Fulda. Den Patientinnen und 
Patienten Zeit schenken, ih-
nen zuhören, Trost spenden 
und Unterstützung anbieten: 
Seit 45 Jahren engagiert sich 
der Ökumenische Besucher-
kreis am Klinikum Fulda eh-
renamtlich. Nun wurde das 45-
jährige Jubiläum im Rahmen 
eines Ökumenischen Gottes-
dienstes in der Kapelle des 
Klinikums Fulda und eines an-
schließenden Empfangs gefei-
ert.  
„Die Damen des Ökumeni-
schen Besucherkreises leisten 
seit nunmehr 45 Jahren einen 
hervorragenden Dienst am 
Menschen, nämlich an den Pa-
tientinnen und Patienten des 
Klinikums Fulda - und das eh-
renamtlich. Damit geben Sie 
ein außerordentliches Beispiel 
für Mitmenschlichkeit“, be-
dankte sich Priv.-Doz. Dr. Tho-
mas Menzel, Vorstandsspre-
cher des Klinikums Fulda, im 
Rahmen des Empfangs - auch 
im Namen seines Vorstands-
kollegen Burkhard Bingel - bei 
den Mitgliedern.  
Begleitet wurde die Feier vom 
ehemaligen Generalvikar 
Prof. Dr. Gerhard Stanke, 
Pfarrerin Birgit Inerle (Leite-
rin der Sonderseelsorge) als 
Vertreterin der evangelischen 
Kirche, Regina Gries als Ver-
treterin der evangelischen 
und katholischen Klinikseel-
sorge, Brigitte Roth als Vertre-
terin des Ökumenischen Besu-
cherkreises sowie den beiden 
Leitern des Besucherkreises, 
Martin Brenzel und Holger 
Grewe 

 
Die Anfänge des 
Besucherkreises 

 
Im Jahre 1978 wurde der Öku-
menische Besucherkreis 
durch Dekan Schnath in Ab-
sprache mit den damaligen 
Klinikseelsorgern des Klini-
kums Fulda, Pater Flavian, Ge-
meindereferentin Johanna Se-
lig und Pfarrerin Sonja Pan-
hoff, ins Leben gerufen. Seit-
dem leisten die Mitglieder des 
Besucherkreises ihren wert-
vollen Dienst im Klinikum. 
„Wir sind Ihnen dankbar, dass 

Sie regelmäßig für unsere Pa-
tientinnen und Patienten da 
sind. Die segensreiche Tätig-
keit des Ökumenischen Besu-
cherkreis war über all die Jah-
re nur möglich, weil Sie, die 
Mitglieder, engagiert und zu-
verlässig da gewesen sind“. 
Menzel ergänzt: Ich weiß, dass 
Sie vieles sehen und hören, 
was Sie dann selbst anschlie-
ßend für sich verarbeiten müs-
sen. Aber ich bin auch davon 
überzeugt, dass Ihre Art, Trost 
zu spenden und für ihre Mit-
menschen da zu sein, auch für 
Sie eine persönliche Bereiche-

rung darstellt im Bewusstsein, 
wahre Nächstenliebe gelebt zu 
haben. Im Namen des Klini-
kums danke ich Ihnen sehr 
herzlich für Ihre Arbeit.“ 
Neben den ehrenamtlich täti-
gen Damen des Kreises galt 
sein Dank insbesondere den 
beiden Leitern, den Klinikseel-
sorgern Holger Grewe und 
Martin Brenzel. „Der Ökume-
nische Besucherkreis vermit-
telt Geborgenheit, die gerade 
in einem Haus unserer Größe 
nicht unmittelbar erwartet 
wird. Die Bürgerinnen und 
Bürger der Region erhalten im 

Klinikum das Gefühl sich si-
cher zu fühlen, dass sich je-
mand um sie kümmert, sich 
sie sorgt und dass ihre Bedürf-
nisse wahrgenommen wer-
den“, führte Dr. Menzel weiter 
aus. Der Ökumenische Besu-
cherkreis war auch immer ei-
ne Brücke zwischen der Seel-
sorge und den Patientinnen 
und Patienten.  
 

Aufgaben des 
Ökumenischen 
Besucherkreises 

 
Jeden Mittwoch kommen die 

Damen des Ökumenischen 
Besuchskreises ins Klinikum. 
Der Kreis dient der Entlastung 
sowie Ergänzung der Klinik-
seelsorge und hat es sich zur 
Aufgabe gemacht, für kranke 
Menschen in sozialer und seel-
sorgerlicher Weise da zu sein. 
Frauen beider Konfessionen 
haben es sich zur ehrenamtli-
chen Aufgabe gemacht, die 
Patienten und Patientinnen 
auf den Stationen zu besu-
chen, mit ihnen ins Gespräch 
zu kommen, ihnen zu zuhören, 
da zu sein. Alle Begegnungen 
und Gespräche werden ver-
traulich behandelt, die Damen 
unterliegen der Schweige-
pflicht. Wenn keine Angehöri-
gen vor Ort sind, bieten sie 
auch praktische Hilfen an. 
Zu den Schwerpunkten des 
Kreises zählt die Kontaktauf-
nahme zu schwerkranken Pa-
tienten, besonders zu Lang-
zeitpatienten, Alleinstehen-
den, Auswärtigen sowie Pa-
tienten mit wenig oder keinem 
Besuch. Neben der medizini-
schen Versorgung eines Pa-
tienten sind für die Genesung 
auch aufmunternde Gesprä-
che, tröstende Worte oder ein-
fach das Zuhören von großer 
Bedeutung. Dabei gelten 
Schweigepflicht und Daten-
schutz als ein fester Grund-
satz. Auch Schulungen, insbe-
sondere in der Gesprächsfüh-
rung, Seminare für Besuchs-
dienste und Fortbildungsver-
anstaltungen zu 
unterschiedlichen Themen, 
gehören mit zu den Aufgaben 
des Kreises.

45 Jahre Ökumenischer Besucherkreis
Jubiläum der Klinikseelsorge

Damen des Ökumenischen Besucherkreises zusammen mit Vorstandsprecher des Klinikums Fulda Priv.-Doz. Dr. Thomas Menzel, 
Diakon Martin Brenzel, Pfarrer Holger Grewe und Pfarrer Peter Bierschenk.  Foto: Mayleen Zentgraf, Klinikum Fulda 

Gesichtsrötungen?
Nein danke!

Gesichtsrötungen entste-
hen, wenn die Äderchen im
Gesicht stärker durchblutet
werden und durch die Haut
schimmern. Gründe dafür
können häufige Tempera-
turwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung sein.

Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt (Deruba,
Apotheke)! Dank mikro-
verkapselter Pigmente ka-
schiert Deruba Gesichts-
rötungensofort.Die spezielle
Aktivstoff-Formel mildert sie
längerfristig. Der UV-Schutz
mit LSF 50+ beugt der Ent-
stehung neuer Rötungen
vor.

� Kaschiert sofort

� Mildert längerfristig

� Beugt vor mit LSF 50+

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre
Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)

www.deruba.de

Vorher

Nachher

*OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 02/2023 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Wenn der Rücken
immer wieder
schmerzt oder
es im Nacken
zieht, stecken

oft gereizte oder
geschädigte Ner-

ven dahinter. Die
gute Nachricht für

Betroffene: Restaxil
Schmerztropfen spezi-
ell entwickelt für Ner-

venschmerzen können
bei ner venbeding ten

Schmerzen wirksame Hil-
fe leisten.

Viele, die unter wiederkeh-
renden Rücken- oder Nacken-
schmerzen leiden, greifen zu
klassischen, entzündungs-
hemmenden Schmerzmit-
teln wie z. B. Ibuprofen oder
Diclofenac. Oft ohne Erfolg!
Denn dahinter stecken meist
keine Entzündungen, sondern
gereizte oder geschädigte Ner-
ven. Um diese sogenannten
Nervenschmerzen bekämpfen
zu können, haben Experten
spezielle Schmerztropfen ent-
wickelt: Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei).

Rückenschmerzen den
Rücken kehren

Thema Nervenschmerzen

Diese natürlichen Arzneitropfen helfen wirklich

Eine Bandscheibe, die auf Nerven
drückt, kann Nervenschmerzen sowie
ein unangenehmes Taubheitsgefühl
verursachen.

Bei einer Ischialgie ist der Ischias-
Nerv gereizt. Die Folge können
ausstrahlende Nervenschmerzen bis
in die Beine sein.

Verspannungen im Nacken führen oft
zu gereizten Nerven und dadurch zu
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen bekämpfen
In Restaxil Schmerztropfen

stecken fünf spezielle Wirk-
stoffe, die sich bei Nerven-
schmerzen bewährt haben. So
setzt beispielsweise Gelsemium
sempervirens laut Arzneimit-
telbild im zentralen Nerven-
system an, also unter anderem
im Rückenmark. Iris versico-
lor kommt hingegen bei aus-
strahlenden Schmerzen wie ei-
ner Ischialgie und ziehenden,
brennenden Schmerzen im
Hüftnerv zum Einsatz. Zusam-
men mit Cimicifuga racemosa,
Spigelia anthelmia und
Cyclamen purpurascens be-
kämpfen diese Wirkstoffe in
Restaxil die Nervenschmerzen.

Natürlich wirksam und
gut verträglich

Schluss mit klassischen,
e nt z ü ndu n g s h e m me nd e n
Schmerzmitteln, die nur wenig
gegen Nervenschmerzen aus-
richten können, aber oft das Ri-
siko starker Nebenwirkungen
bergen! Restaxil ermöglicht
es Betroffenen, ihre unange-
nehmen Nervenschmerzen in
Rücken und Nacken Schritt

für Schritt in den Griff zu be-
kommen – ohne den Körper
zu belasten. Schließlich haben
die speziellen Schmerztropfen
keine bekannten Nebenwir-
kungen. Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
sind ebenfalls nicht bekannt.
Nicht umsonst ist Restaxil
das meistverkaufte Arznei-
mittel bei Nervenschmerzen!*

Fragen auch Sie in Ihrer Apo-
theke nach den rezeptfreien
Schmerztropfen Restaxil!

Code
scannen und
Produkt
direkt online
bestellen

Medizin ANZEIGE
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NEU

App
1 l = 0,46 €
10.98**11.98

-25% DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

Gerolsteiner

Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,50 €

RhönSprudel
HollerFrische, Schorle, Vita,
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,94 €

8.49
9.79

Rapp‘s

Orangensaft
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 1,79 €

1.79
1.99

Wodka

Gorbatschow,

Citron
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 9,27 €

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
ANGEBOT

+ Grillzange

GRATIS!
i

!Aktion

Hasseröder

Premium Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

8.99
-47%

1 Flasche
top frisch

Bitter Lemon 1 l

GRATIS!

!Aktion

6.49
ANGEBOT

EKU Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

+ 2 Flaschen

GRATIS!**

zzgl. Pfand 0,25 €

Schneider΄s Helles

Landbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

App 9.99**
1 l = 1,00 €

11.99

10.99
ANGEBOT

13.99

Flensburger Pilsener
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 2,12 €

16.99

13.99
-26%

13.99

König Ludwig

Dunkel
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Neu im

Sortiment!

App13.99
**

1 l = 1,77 €

16.99

14.99

Helles Pülleken
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,89 €

Benediktiner Hell,

Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

App15.99
**

1 l = 1,60 €

ANGEBOT

16.99

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,76 €

-27%

3.49

Budweiser Budvar

Nealko
alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 €
Pfand,
1 l = 2,27 €

5.49

4.49
Neu im

Sortiment!

Carlsberg Lager Beer
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 €
Pfand,
1 l = 2,52 €

5.99

4.99

Neu im

Sortiment!

ANGEBOT

5.99

Meckatzer Hell
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,00 €

ANGEBOT

4.99
ANGEBOT

5.99

Vio

Mineralwasser
still,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 €
Pfand,
1 l = 0,83 €

Black Forest

Mineralwasser
still,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,71 €

+ 2 Gläser

GRATIS!

11.99

9.99

Bad Brambacher

Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Sotzbacher Apfelsaft,

Apfelwein*
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,45 € Pfand,
1 l = 1,42 €

16.99 Entspricht einem
Kastenpreis von 15,68 €

+ 1 Flasche

GRATIS!

App 1.88**
1 l = 5,70 €

-29%

1.99 3.49 App 9.49**
1 l = 13,56 €

-23%

9.99 App10.49
**

1 l = 14,99 €

-27%

10.99

Gorbatschow MIXED
diverse Sorten,
alkoholhaltiges
Mischgetränk
mit Chinin,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Mosel Dornfelder

Weissherbst
QbA halbtrocken,
0,75 l-Flasche,
1 l = 4,65 €

Sierra Tequila*
Blanco, Reposado,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Absolut
Vodka,
Watermelon*,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

Aktion!

App

-20%

19.99

Malfy Gin
Rosa, Con Limone,
0,7 l-Flasche,
1 l = 28,56 €
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Schlüchtern. Jehovas Zeugen, Versammlung Ge-
meinde Schlüchtern: Wir laden zu Präsenz-Gottes-
diensten in unserem Königreichssaal, Gemeinde-
zentrum, Schlierbacher Str. 41 in Wächtersbach 
ein. Der Gottesdienst wird auch als Videokonfe-
renz übertragen. Jeder ist willkommen und kann 
unter 01577/3434237 die Zugangsdaten erhalten. 
Worum geht es diese Woche? Dienstag, 9. Mai, 
19.00 Uhr: Dreiteiliges Programm „Unser Leben 
und Dienst als Christ“. Wir besprechen die Kapitel 

20 und 21 aus dem Bibelbuch 2. Chronika. Zum 
Auftakt der Besuchswoche unseres reisenden 
Gastdozenten Wilfried Eppler hören wir den 
Dienstvortrag: „Bleiben wir ‚in der Wahrheit ... ge-
festigt‘!“. Wie das möglich ist, wird mit der Bibel 
gezeigt. Samstag, 13. Mai, 17.30 Uhr: Wir laden ein 
zu einem besonderen 30-minütigen Vortrag unse-
res reisenden Gastdozenten Wilfried Eppler mit 
dem Thema „Wie können wir echte Freude fin-
den?“.

Reisende Gastdozenten bei Jehovas Zeugen

Schlüchtern. Zum Abschluss 
der Rundwander-Etappen 
„Spessartbogen in Raten“ 
bietet der Naturpark Hessi-
scher Spessart am Sonntag 
7. Mai mit den erfahrenen 
Wanderführern Inge und Mi-
chael Stange ein tolles Na-
turerlebnis mit Glücksmo-
menten auf dem Teilstück 
von Schlüchtern hinauf zum 
Hohenzeller Weinberg an.  
Es erwarten die Wanderer 
herrliche Weitblicke, eine 
wundervolle Natur, Kunst-

werke am Wegrand und vie-
le Informationen zu diesem 
Endteilabschnitt des Premi-
umwanderweges. Die Teil-
nehmenden werden gebe-
ten, der Witterung ange-
passte Kleidung, ausrei-
chend Getränke und Ruck-
sackproviant mitnehmen. 
Treffpunkt ist um 10 Uhr in 
Schlüchtern auf dem Park-
platz Am Untertor. Die Tour 
dauert rund 4 Stunden auf 
einer Wegstrecke von 10 Ki-
lometern. Die Teilnahme 

kostet für Erwachsene 5 Eu-
ro und für Kinder 2 Euro.  
Eine Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich. In der 
Naturpark-Geschäftsstelle, 
Telefon 06059 906783, per E-
Mail an info@naturpark-hes-
sischer-spessart.de oder bei 
den Wanderführern Inge 
und Michael Stange, Telefon 
06052 5428. Weitere Veran-
staltungshinweise und Infor-
mationen sind unter 
www.naturpark-hessischer-
spessart.de zu finden. 

Naturerlebnis Spessartbogen in Raten 

Etappenwanderung  
zum Hohenzeller WeinbergBad Soden-Salmünster. Freitagsnachmittags, bevor 

das Wochenende startet, treffen sich die Mädchen 
der neu gegründeten Bewegungsbaustelle für Tee-
nis, um ihre Fitness an den Turngeräten zu testen. 
Das erste Ziel war eine selbst einstudierte Choreo-
graphie aus Tanz- und Turnelemente am Kinder-
turnfasching des TV Soden Stolzenberg zu präsen-

tieren. Während im Hintergrund gymnastische 
Übungen mit dem Band zu sehen waren, wurde im 
Vordergrund passend zu Musik geturnt. Wer Lust 
hat, beim nächsten Projekt dabei zu sein, ist herzlich 
eingeladen, freitags von 15.30 bis 16.45 in die Turn-
halle des Spessart-Forums zu kommen. Als Betreue-
rin und Ansprechpartnerin ist Eva Zengerle vor Ort.

Bewegungsbaustelle für Teenis

Bergwinkel
Ausbildungsbörse 2023

Traumberuf gesucht!
Bergwinkel Ausbildungsbörse am 13. Mai mit 30 regionalen Unternehmen

Die Berufswahl ist heutzutage
keine leichte. Und das trotz
der vielfältigen Möglichkei-
ten. Soll es ein Studium sein
und wenn ja, in welcher Fach-
richtung? Doch lieber ein Frei-
williges Soziales Jahr oder
aber eine solide Ausbildung?
Die Bergwinkel Ausbildungs-

börse gibt Antworten auf all
diese Zukunftsfragen, die jun-
ge Menschen und ihre Eltern
beschäftigen. Sie findet nach
drei Jahren endlich wieder in
der Halle am Steines in Stei-
nau statt. Alle Schülerinnen
und Schüler, Lehrerinnen und
Lehrer, Eltern und Freunde

sind herzlich eingeladen, am
Samstag, 13. Mai, von 9 bis 13
Uhr über 30 Unternehmen aus
der Region kennenzulernen.

Vertreten sind Unterneh-
men aus den verschiedensten
Sparten – aus der Gesund-
heitsbranche, dem Handwerk,

dem Finanzsektor, der Le-
bensmittelbranche und vielen
anderen Bereichen. Damit
geht die Möglichkeit einher,
sich ein Bild von mittelständi-
schen Familienunternehmen
bis hin zu weltweit führenden
Herstellern von verschiede-
nen Produkten zu machen.
Damit bietet die Bergwinkel
Ausbildungsbörse eine her-
vorragende Gelegenheit für
Schülerinnen und Schüler,
sich über verschiedenste Be-
rufsbilder und Karrieremög-
lichkeiten zu informieren und
erste Kontakte zu Unterneh-
men zu knüpfen.

Die Besucher können sich an
diesem Vormittag über die
verschiedenen Ausbildungs-
berufe, dualem Studiengänge
und Praktika informieren,
Fragen stellen und vielleicht
sogar selbst mal kurz in den
Beruf reinschnuppern. Aus-
bilder der verschiedenen Un-
ternehmen stehen bereit, um
Fragen zu beantworten und
wertvolle Tipps und Tricks
zur Bewerbung zu geben, die
vielleicht entscheidend sein
können. Aber auch zahlreiche
Auszubildende stehen für Fra-
gen rund um ihre Ausbildung
zur Verfügung und berichten
aus der Praxis.

Viele Unternehmen haben
tolle Überraschungen für die
Messebesucher vorbereitet.
Außerdem wird es ein Ge-
winnspiel für alle Besuche-
rinnen und Besucher geben,
bei dem es Kopfhörer von
Beats zu gewinnen gibt. Die
Unternehmen freuen sich auf
zahlreiche interessierte Be-
sucher und eine erfolgreiche
Bergwinkel Ausbildungsbörse
2023. Alle Informationen zu
den Unternehmen sind bereits
auf der Website unter
www.gvv-steinau.de/ausbil-
dungsboerse/ eingestellt.

STARTE DEINE KARRIERE BEI UNS!

SICO D. & E. Simon GmbH, 36396 Steinau a.d.Str., Karl-Winnacker-Str. 10-14,
z.H. Frau Gudrun Simon, Mail: Bewerbung@sico.de

Bewirb Dich jetzt!

SICO D. & E. Simon GmbH ist ein mittelständisches
Familienunternehmen mit ca. 400 Mitarbeitern und fer-
tigt seit 40 Jahren Gummi- und Kunststoffteile an vier
europäischen Standorten. Mit eigener Entwicklung und
eigenem Werkzeugbau werden hochwertige, umwelt-
freundliche Produkte für die Automobil- und Elektroin-
dustrie, Maschinenbau, Lebensmittel-, Haushalts- und
Optische Industrie sowie der Medizintechnik gefertigt.

Wir bilden in folgenden Berufen aus:

INDUSTRIEKAUFMANN (m/w/d)

KAUFMANN FÜR BÜROMANAGEMENT (m/w/d)

TECHNISCHER PRODUKTDESIGNER (m/w/d)
Fachrichtung Maschinen- & Anlagenkonstruktion

VERFAHRENSMECHANIKER (m/w/d)
Fachrichtung Kautschuk- & Kunststofftechnik

MASCHINEN- UND ANLAGENFÜHRER (m/w/d)
Fachrichtung Metall- & Kunststofftechnik

WERKZEUGMECHANIKER (m/w/d)
Fachrichtung Formentechnik

FACHKRAFT FÜR METALLTECHNIK (m/w/d)

Johannes, Metallbauer

Träume unterAkten begraben?
Ich hab was
Besseres vor
Finde den passenden Beruf für Dich
auf handwerk.de

Präsentation der Tätigkeiten unserer Ausbildungsberufe:
Samstag um 10.00 Uhr und um 11.00 Uhr

Für Fragen und weitere Informationen stehen wir Dir jederzeit gern an unserem Stand zur Verfügung.

Bewerbe Dich bei uns bis zum 1. August 2023 als
Medienkaufmann (m/w/d) Digital und Print
gewünschter Schulabschluss: Abitur oder Fachoberschule
(Fachrichtung: Wirtschaft und Verwaltung)

Duales Studium (m/w/d)
Ausbildung zum Medienkaufmann (IHK) in Kombination mit einem Bachelor-Studium
(B.A.) in Marketing & Digitale Medien

Mediengestalter (m/w/d) Fachrichtung Gestaltung und Technik
gewünschter Schulabschluss: Fachoberschule oder Fachabitur
(Fachrichtung: Gestaltung) oder Abitur

Medientechnologe (m/w/d) Druck
gewünschter Schulabschluss: Realschulabschluss (Mindestalter: 18 Jahre)

Medientechnologe (m/w/d) Druckverarbeitung
gewünschter Schulabschluss: Realschulabschluss (Mindestalter: 18 Jahre)

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung an:

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon (06051)833104 · Telefax (06051)833120
E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

BERGWINKEL
AUSBILDUNGSBÖRSE

13. MAI 2023
HALLE AM STEINES IN

STEINAU AN DER STRASSE
SA. 9 – 13 UHR
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Bad Soden-Salmünster. Der 
Tennisclub Bad Soden-Sal-
münster hat mit dem Donato-
Cup die Tennis-Saison eröff-
net.                                        
Bei tollem Wetter begrüßte zu 
Beginn der Vorsitzende Mar-
kus Hansmann sowie Sport-
wart und Turnierleiter Jan-Lu-
ca Wintermeyer die 24 Teil-
nehmer (zwölf Frauen und 
zwölf Männer).  
Der Namenspatron und Club-
hauswirt Donato Cafasso hieß 
zum Turnierstart die Gäste 
mit einem Glas Prosecco will-
kommen. Es wurden insge-
samt vier Runden zu je 30 Mi-
nuten als Doppel-Mixed ge-
spielt, wobei für jede Runde 
neue Paarungen ausgelost 

wurden, was zu sehr interes-
santen und abwechslungsrei-
chen Begegnungen führte. Da 
der Spaß am gemeinsamen 
Tennisspiel im Vordergrund 
stand, kamen die teilnehmen-
den Mannschaftsspieler, aber 
auch Neueinsteiger auf ihre 
Kosten. Am Ende der Veran-
staltung, wurden die Sieger 
mit Sachpreisen von Donato 
Cafasso und dem TC Bad So-
den-Salmünster gekürt. 
Christian Graul und Markus 
Hansmann teilen sich Platz 1. 
Alexander Münzel Platz 2. 
Christoph Zengerle und Jan-
Luca Wintermeyer teilen sich 
Platz 3. Als erfolgreichste Da-
me im Turnier konnte Yvonne 
Bayer Platz 4 belegen. 

Donato-Cup des TC Bad Soden-Salmünster

„Speeddating“ beim 
Mixed-Doppel Turnier

Die Tennis-Saison ist eröffnet.

Schlüchtern. Unmittelbar vor 
der letzten Stadtverordne-
tenversammlung der Stadt 
Schlüchtern hatte die Bürger-
bewegung Bergwinkel durch 
ihren Vorsitzenden Kilian 
Loth die Anwohner um das 
Areal der Molkerei Immergut 
in Schlüchtern zu einem Mei-
nungsaustausch eingeladen. 
Die Betroffenen waren dieser 
Einladung auch zahlreich zu 
einem Gespräch in der Gast-
stätte „Zum Eckebäcker“ in 
Schlüchtern gefolgt. 
Der stellvertretende Vorsit-
zende der BBB Fraktion  Nor-
bert Wuthenow begrüßte die 
Anwesenden. Diese wieder-
holten ihre Bedenken gegen 
den geplanten Bebauungs-
plan. Schon in der Vergan-
genheit habe die Molkerei 
verschiedene bauliche Verän-
derungen zum Nachteil der 
Bewohner durchgeführt. 
Jetzt schaffe man durch einen 
neuen Bebauungsplan weite-
re Eingriffe, die die Bewohner 
so nicht hinnehmen könnten. 
Angesprochen wurde die 
massive Höhe der geplanten 
Gebäude, die erhöhte Lärm-
belästigung der Anwohner 
sowie zu befürchtender grö-
ßerer Verkehr. 
Ein Teil der Bewohner hoffe 
nach wie vor, dass die Betrei-

ber der Molkerei zu Kompro-
missen bereit seien. So könne 
man sich eine geringere Höhe 
der  Gebäude  und verbesser-
ten  Lärmschutz vorstellen. 
Die nahezu komplett anwe-
senden Mitglieder der BBB 
Fraktion sicherten weiterhin 
Unterstützung zu. Zwar sei 
die Firma Immergut ein gro-
ßer Arbeitgeber in Schlüch-
tern und zahle auch erhebli-
che Gewerbesteuer, dennoch 
müssten die Interessen der 
Anwohner, deren Häuser 
schon seit Jahrzehnten dort 
stünden, berücksichtigt wer-
den. 
Der ebenfalls anwesende 
Stadtrat Hans Konrad Neu-
roth erinnerte an die Treffen 
in der Vergangenheit. 
In der folgenden Sitzung der 
Stadtverordneten lehnte 
dann auch die Fraktion der 
Bürgerbewegung Bergwinkel 
den  Bebauungsplan mit den 
massiven Eingriffen in diesem 
Bereich ab. Erfreulich war, 
dass auch die Fraktion der 
Grünen diese Argumente 
teilte. 
Es bleibt jetzt abzuwarten, 
wie das Verfahren nun fort-
laufe. „Vielleicht ergibt sich 
doch noch eine Kompromiss-
lösung“, so der Fraktionsvor-
sitzende Kilian Loth.

Anwohner des Immergut-Areals im Gespräch

Hoffnung  
auf Kompromisslösung

Veranstaltung der BBB-Fraktion zum Immergut-Areal.

Sinntal. Am Samstag, 13. Mai, lädt der CDU-Gemeindeverband 
Sinntal alle interessierten Bürger zur Wanderung auf dem 
Flurkreuze-Rundwanderweg in Weiperz ein. Rund sieben Kilo-
meter ist die Wanderstrecke von Kreuz zu Kreuz lang. Treff-
punkt ist um 15 Uhr am Dorfgemeinschaftshaus. Die Wander-

führung haben Gerhard Gärtner und Andres Heil übernom-
men. Nach der Wanderung wird zu einem geselligen Abschluss 
im Gasthaus Döppler/Gärtner eingekehrt. Anmeldungen neh-
men Maria Gärtner (Telefon: 06664/919250) und Günter Frenz 
(06664/1372) bis zum 10. Mai entgegen.

CDU Sinntal lädt zur Wanderung ein 

Steinau. Nach drei Jahren fand 
erstmals wieder eine Jahres-
hauptversammlung des VdK-
Ortsverbands Steinau statt. 
Vergangene Aktivitäten sowie 
eine Vorstandswahl standen in 
deren Mittelpunkt. 
411 Mitglieder gehörten dem 
Ortsverband am Tag der Jah-
reshauptversammlung an. Mit 
steigender Tendenz. Der VdK, 
der größter Sozialverband in 
Deutschland ist, kümmert sich 
um sozialrechtliche Fragen. In-
klusions- und Behinderten-
recht, Rehabilitation und Teil-
habe, und viele andere The-
men, die das Sozialrecht betref-
fen, stehen im Mittelpunkt der 
Arbeit des Sozialverbands. 
Beratungen finden in der Kreis-
geschäftsstelle in Schlüchtern 
statt, in den Ortsverbänden hält 
man Kontakt zu den Mitglie-
dern. Pflegt die Gemeinschaft, 
trifft sich einmal monatlich und 
bietet themenbezogene Vorträ-
ge an, zu denen nicht nur Mit-
glieder kommen dürfen.  
Zwei Mitglieder wurden in der 

Jahreshauptversammlung für 
25-jährige Mitgliedschaft von 
Salomon geehrt: Erich Berting 
und Peter Saase. 
Der Vorsitzende betonte, dass 
man versuche, durch Aktivitä-
ten, die jetzt nach der Pande-
mie wieder stattfinden können, 
das Zusammengehörigkeitsge-
fühl der Mitglieder zu stärken 
und den Sozialverband und 
dessen Arbeit noch mehr be-
kannt zu machen. „Das erfor-
dert von den Ehrenamtlichen, 
sprich dem Vorstand, oft gro-
ßen Zeitaufwand für ihr Enga-

gement“, so der Vorsitzende. 
Dies sei in den letzten drei Jah-
ren während der Pandemie 
nicht einfach gewesen. Doch 
jetzt plane der Ortsverband ne-
ben den monatlichen Treffen 
wieder Aktivitäten wie Vorträ-
ge oder ein Grillfest im Som-
mer.  
In dieser Jahreshauptver-
sammlung stand auch die Wahl 
eines neuen Vorstands an. In 
deren Vorfeld stellte sich San-
dra Koch vor, die das Amt der 
Kassiererin seit einiger Zeit 
kommissarisch bekleidete. 

Kreiskassiererin Ulla Weber 
lobte die Arbeit des Vorsitzen-
den Salomon, der ihr immer zu-
gearbeitet habe, in der Zeit, in 
der der Verein keinen Kassie-
rer gehabt habe, Ulrich Köhler, 
der VdK Kreisvorsitzende 
dankte dem Vorstand für die 
geleistete Arbeit. 
Man freute sich darüber, dass 
wieder ein Vorstand gefunden 
werden konnte, das ist kein ein-
faches Unterfangen in diesen 
Zeiten. Die Vorstandsposten 
konnten besetzt werden und al-
le wurden einstimmig gewählt. 
Selbst ein stellvertretender 
Vorsitzender, den es bislang 
nicht gab und je eine neue Kas-
siererin und ein Schriftführer 
wurden ins Amt gewählt.  
VVorstand: Vorsitzender: Hans-
Jürgen Salomon; stellvertren-
der Vorsitzender: Jürgen Lein; 
Kassiererin: Sandra Koch; 
Schriftführer: Martin Affemann; 
Vertreterin der Frauen: Margit 
Strott-Heinrich; Beisitzer: Sabi-
ne Plescher, Harald Hopf und 
Detlef Kehm.

Jahreshauptversammlung des VdK-Ortsverbands Steinau

Wieder Aktivitäten in Planung

Der neue Vorstand des VdK Steinau.
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Landkreis Fulda. Für das 
Freizeitprogramm in den 
kommenden Wochen und 
Monaten sowie in den Som-
merferien gibt es noch einige 
freie Plätze. Kinder und Ju-
gendliche können sich über 
die Plattform www.bildung-
freizeit.de für die verschie-
denen Angebote anmelden.  
Mehr als 100 Kinder und Ju-
gendliche haben vor kurzem 
an den Freizeit- und Bil-
dungsangeboten von Stadt 
und Landkreis Fulda in den 
Osterferien teilgenommen. 
Unter anderem gab es eine 
Forscherwoche in der Ju-
gendherberge in Rodholz so-
wie Tagesveranstaltungen in 
der Erlebnisimkerei, im Mit-
machmuseum Experiminta 
und dem Rhöner Umweltmo-
bil RUMpel. Außerdem wur-
de ein Bildungsurlaub nach 
Paris angeboten, in dem es 
um die deutsch-französische 
Geschichte ging. Des Weite-
ren fanden inklusive Ferien-
angebote im Rahmen einer 
Ferienspielwoche und einem 
Zirkusprojekt statt, welches 

durch eine abschließende 
Aufführung für die Familien-
angehörigen gekrönt wurde.  
Für die Freizeit- und Bil-
dungsprogramme der nächs-
ten Wochen und Monate gibt 
es noch freie Plätze: Ob Poe-
try Slam, eine Jugendbegeg-
nung nach Polen, ein Ausflug 
auf die Gamescom oder ein 
Videocamp – für alle Alters-
klassen und Interessen ist et-
was dabei. 
Auch in diesem Jahr gibt es 
wieder verschiedene Tages-
aktionen in den Sommerferi-
en für Kinder und Jugendli-
che im Alter von 8-15 Jahren. 
Diese Aktionen können be-
reits gebucht werden. Aus-
wählen können die Kinder 
und Jugendlichen zwischen 
Bogenschießen, einem Frei-
zeitparkbesuch, Klettern, ei-
ner Alpakawanderung und 
einer Mühlenerlebnistour, 
sowie vielen weiteren tollen 
Veranstaltungen. 
Anmeldungen zu den Frei-
zeit- und Bildungsangeboten 
sind online unter www.bil-
dung-freizeit.de in der Kate-

gorie „Freizeit, Bildung, Feri-
en 2023/2024“ möglich. Ver-
anstaltungen, bei denen es 
noch freie Plätze gibt, sind 
über die Suche mit dem 
Stichwort „NEU“ zu finden.  
Handlettering, Samstag 6. 
Mai, Alter: 13 – 15 Jahre, Ort: 
Kompetenzzentrum Peters-
berg 
Poetry Slam-Workshop, Don-
nerstag bis Samstag, 11. bis 
13. Mai, Alter: 15 – 19 Jahre, 
Ort: Volkshochschule Fulda 
Gedenkstätte Buchenwald, 
Samstag, 13. Mai, Alter: 15 – 
18 Jahre, Ort: Weimar 
Everyday is an earth day, 
Freitag bis Sonntag, 23. bis 
25. Juni, Alter: 9 – 13 Jahre, 
Ort: Rodholz 
Kompetente Internetnut-
zung, Samstag, 15.Juli, Alter: 
10 – 12 Jahre, Ort: MOK Fulda 
Videocamp, Sonntag bis 
Samstag, 23. bis 29. Juli, , Al-
ter: 13 – 16 Jahre, Ort: 
Eschwege 
Deutschland meets Polen, 
Montag bis Sonntag, 24 bis 30. 
Juli, Alter: 15 – 19 Jahre, Ort: 
Krakau in Polen. Zu dieser 

Veranstaltung können sich 
ausschließlich Jugendliche 
aus den Südwest-Gemeinden 
des Landkreises anmelden 
(Hosenfeld, Kalbach, Flieden, 
Neuhof, Bad Salzschlirf, 
Eichenzell, Großenlüder). 
Kleinwalsertal, Sonntag bis 
Sonntag,06 bis 13. August, Al-
ter: 15 – 17 Jahre, Ort: Klein-
walsertal in Österreich 
Power Point Kurs, Samstag 
und Sonntag, 12. und 13. Au-
gust, Alter: 11 – 18 Jahre, Ort: 
Volkshochschule Fulda 
Spiele-Allerlei, Montag bis 
Mittwoch, 14. bis 16. August, 
Alter: 10 – 15 Jahre, Ort: Kin-
dertreff Zitrone Fulda 
Gamescom, Samstag 26. Au-
gust, Alter: 14 – 20 Jahre, Ort: 
Köln 
Bremerhaven, Montag bis 
Samstag, 28. August bis 2. 
September, Alter: 15 – 17 Jah-
re, Ort: Havenhostel in Bre-
merhaven 
Ein Blick in das komplette 
Programm lohnt sich, denn 
auch bei anderen Veranstal-
tungen gibt es noch verein-
zelt freie Plätze.

Freizeit- und Bildungsprogramm für Kinder und Jugendliche

Videocamp und Poetry Slam

Fulda. Aktionstag der Katho-
lischen Arbeitnehmer-Bewe-
gung Diözesanverband Fulda 
zur Bekämpfung prekärer 
Arbeitsverhältnisse im Rah-
men des Bistumsprogramms 

zur Landesgartenschau am 
Samstag, 6. Mai von 10 bis 16 
Uhr. Am Eingang Domdech-
aneigarten Fulda. Prekäre 
Arbeit grenzt aus durch 
schlechte Entlohnung, feh-

lende Rechte, ungenügende 
Mitbestimmungsmo glich-
keiten und mangelnde Teil-
habe an der Gesellschaft. 
Prekäre Arbeitsverhältnisse 
sind unsolidarisch, unge-

recht, menschenunwürdig 
und nicht nachhaltig. Der 
KAB Diözesanverband setzt 
sich dafür ein, diese Verhält-
nisse zu bekämpfen und ab-
zuschaffen.

Aktionstag der KAB Fulda

„Prekäre Arbeit“ sichtbar machen
Flieden. In der Reihe „Stammtischgespräche – heikle Themen 
beim Namen genannt“ wird Diakon Dr. Kai Witzel über das The-
ma Sterbehilfe aus christlicher Sicht referieren. Die Pfarrge-
meinde Christkönig Flieden lädt dazu herzlich ein: Am Mittwoch, 
10. Mai, 19.30 Uhr in die Gaststätte der Spielgolfanlage, Bornweg 
4, Flieden. Der Eintritt ist frei, Anmeldung ist nicht notwendig.

Heikle Themen

Bad Soden-Salmünster-Stei-
nau. Die Städte Bad Soden-
Salmünster und Steinau laden 
zur Seniorenfahrt am 31. Mai 
nach Volkach am Main recht 
herzlich ein. Volkach, direkt 
an der Mainschleife gelegen, 
bietet seinen Besuchern eine 
ungeahnte Vielfalt an Freizeit- 
und Erholungsmöglichkeiten.  
Die kleine aber feine Urlaubs-
region liegt mitten im Herzen 
des Fränkischen Weinlands 
und ist Frankens größtes zu-
sammenhängendes Weinan-
baugebiet.  
Im Reisepreis von 42 Euro sind 
die gesamten Fahrtkosten für 

Bus und Schiff, ein kleines 
Frühstück, Mittagessen und 
Kaffeegedeck sowie musikali-
sche Unterhaltung enthalten. 
Wenn Sie an der Senioren-
fahrt teilnehmen möchten, so 
können Sie ab sofort eine 
Fahrkarte (Verkauf solange 
wie Plätze zur Verfügung ste-
hen) im Rathaus Stadtteil Sal-
münster, Vogtgasse 15 (Sozial-
amt)  zu folgenden Öffnungs-
zeiten erwerben: 
Montag: 8.30 bis 12 Uhr, Diens-
tag: 8.30 bis 12 Uhr und 14 bis 
16 Uhr, Donnerstag: 8.30 bis 12 
Uhr und 14 bis 18 Uhr sowie 
Freitag:  8.30 bis 13 Uhr.

 Am Mittwoch, 31. Mai 

Seniorenfahrt nach Volkach

Bad Soden-Salmünster. Der Sozialdienst katholischer Frauen 
(SkF) Bad Soden-Salmünster bietet einen weiteren kostenlosen 
Deutschkurs an. Der Kurs ist offen für alle Interessierten. Es 
sind noch Plätze frei. Der Kurs beginnt am 15. Mai und findet 
montags von 9.45 bis 11.45 Uhr im FIBz, Bad Sodener Straße 52 
statt. Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Informatio-
nen und Anmeldung unter 06056-5402.

Deutschkurs

Steinau. Am Sonntag, 7. Mai, treffen sich die Wanderer des 
VHC Steinau zu einer Wanderung: „Kulturweg Hutten”. Treff-
punkt ist um 8 Uhr am Schlossparkplatz in Steinau. Wir fahren 
mit Privatautos nach Hutten. Hier beginnt die ca. 13 Kilometer 
lange Wanderung. Die Wanderführung hat Helmut Knauf, Tel. 
06664/8386. Anschließend ist eine Einkehr in Hutten vorgese-
hen. Gäste sind willkommen.

Wanderung des VHC Steinau

Medizin

Die Magen-Tropfen

Albtraum. Am Tag quälen ver-
minderte Leistungsfähigkeit,
Stimmungs-Schwankungen und
Müdigkeit. Die ganzheitliche
Behandlung ist gefordert. Das
neueLioran fürNacht&Tagkann
diesen Anspruch erfüllen. Es
wurde vom Bundesamt für
Arzneimittel – Deutschlands
höchster Gesundheits-Instanz –
soeben zugelassen.

Die Wirkung ist spürbar
Wohliger Moment, wenn der
Körper schwerer und schwerer
wird. Jetzt nur noch einen
Augenblick, dann verschwindet
derStromdesBewusstseinsunter
dem Mantel der Nacht. Endlich
erholsam schlafen.Wer wünscht

Lioran® classic für Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei
nervlicher Belastung und zur Unterstützung des Schlafes ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Der Blähbauch
Bitterstoffe die Verdauungssäfte.
Die Fettverdauung kommt in
Schwung. Die gesunde Eigenbe-
wegung von Magen und Darm
wird angeregt. Belastende Gase
werden diskret abtransportiert,
neuevermieden.AdeBlähbauch!
DaskrampflösendeGänsefinger-
krautberuhigtderweildengesamten
Magen-Darm-Bereich.DasWohl-
gefühl kehrt zurück. Gasteo wird
ambestendirektnachdemEssen
eingenommen.
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9,90€
20 ml (AVP)

Gasteo® Flüssigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gänsefin-
gerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut,
Wermutkraut, Kamillenblüten. Traditionelles pflanzliches
Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbe-
schwerden (z.B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten
krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt aus-
schließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält
40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022) Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co.
KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Hilfe aus der
Apotheke
„Mir wurdeGasteo

in der Apotheke empfohlen,
nachdem ichwegenmeinem
Blähbauch um Rat gefragt
habe. Seitdem habe ich es
immer zuhause,Gasteowirkt
einfachhervorragend,“erzählt
eine Apotheken-Kundin.

1

Jede dritte Frau fühlt sich
nach jeder Mahlzeit dicker
als sie ist. Die Körpermitte
spannt und drückt. Erste
Hilfe leisten Gasteo Magen-
tropfenmit therapeutischen
Bitterstoffen und beruhigen-
dem Gänsefingerkraut
Dass sich die eben flache Mitte
plötzlich ballonartig aufbläht,
erleben viele Frauen verstärkt ab
denWechseljahren.DieUrsache:
Der sinkende Östrogen-Spiegel
macht dasMagen-Darm-System
träge. Die Nahrung bleibt länger
im Verdauungstrakt und gärt,
bevor sie ausgeschieden wird.
Dieser Gärprozess erzeugt den
unangenehmen Blähbauch.
SchonbeimerstenKontaktmitder
Zunge aktivieren therapeutische

Gasteo®
Meine Magen-Tropfen

Zügiges Einschlafen & gutes
Durchschlafen in der Nacht.
AmTag inneresWohlbefinden
mit Leistungsfähigkeit. Im
Zentrum der Wissenschaft
steht das neue Lioran für
Nacht&TagmitderPassions-
blume, das innerhalb kurzer
Zeit beginnt, seine einzigar-
tige Wirkung im Körper zu
entfalten.
In den vergangenen Jahren hat
sich ein neues Verständnis für
Ein-undDurchschlaf-Störungen
entwickelt. DieWissenschaft hat
erkannt, dassbeiBetroffenendie
gesamte Lebensqualität negativ
beeinflusst ist. Kaum im Bett,
springt das Gedanken-Karussell
an und macht die Nacht zum

Endlich in deutschen Apotheken
Lioran für Nacht & Tag kann das
Therapie-Spektrum bei Schlaf-
störungen sinnvoll erweitern, so
die Experten. Als pflanzliches
Arzneimittel natürlich bei bester
Verträglichkeit, ohne Abhängig-
keit und Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten. Damit
eignet sich das neue Lioran auch
für die Langzeit-Einnahme.

Das hilft,
daswirkt,

das spürtman
Umdenken in der Medizin

Die Innovation
in der Schlaf-Therapie

Das neue Lioran
für Nacht & Tag
unterstützt die
natürlichen
Schlafphasen

NEU

Rezeptfrei inApotheken
9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
PZN 18 45 32 45

sichdasnicht. Tipp:ZweiLioran-
Kapseln eine halbe Stunde vor
demSchlafengehen einnehmen.
Am besten, bevor man sich
„bettfertig“macht. In kurzer Zeit
entfaltet sich der einzigartige
Passionsblumen-Wirkstoff im
Körper. Die Gedanken kommen
zurRuhe.Manwirdspürbarmüde
und ist bereit fürdenerholsamen
Schlaf in der ganzen Nacht.

Die ganzheitliche Wirkung
Das neue Lioran sorgt rund um
die Uhr für inneres Wohlbefin-
den. Gelassen und mit innerer
Ausgeglichenheit kommt man
auchamTagdurchdieseZeit.Die
maximale Einnahme-Dosis sind
4 Kapseln in 24 Stunden.
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Genießen Sie sieben Nächte 
an Bord des Fünf-Sterne-
Schiffs MS Thurgau Prestige, 
das vom 30. Juni ab Passau 
Kurs auf die schönsten Me-
tropolen entlang der majes-
tätischen Donau nimmt.  
Lassen Sie sich mitreißen 
vom Zauber königlicher Städ-
te wie Wien, Linz, Bratislava 
und Budapest. Entdecken Sie 
einzigartige Landschaften, 
genießen Sie das einmalige 
Flair an Bord und lassen Sie 
sich verwöhnen. Unterwegs 
werden Sie Kultur und Ge-
nuss ebenso wie imposante 
Adelspaläste in den Bann zie-

hen. Probieren Sie eine Ori-
ginal-Sachertorte oder stei-
gen Sie ein ins Riesenrad am 
Prater. Eine unvergessliche 
Reise mit der MS Thurgau 
Prestige wartet auf Sie! Kuli-
narisch werden die Gäste an 
Bord bestens mit Vollpension 
versorgt. Auch der Panora-
masalon und das Sonnen-
deck laden in dieser schönen 
Jahreszeit bei einem guten 
Getränk zum Verweilen ein. 
Zu den Highlights an Bord 
zählen außerdem ein Unter-
haltungsprogramm, ein 
Whirlpool, ein Fitnessraum 
sowie ein Souvenirshop. Alle 

Kabinen sind mit komfortab-
len Extras ausgestattet, so-
dass Sie sich wie zu Hause 
fühlen. Die Kabinen auf dem 
Mittel- und Oberdeck verfü-
gen über einen französischen 
Balkon. Die An- und Abreise 
erfolgt bequem mit dem Vier-
Sterne-Bistrobus, sodass Sie 
sich ganz auf die traumhafte 
Flusskreuzfahrt konzentrie-
ren können. Während der ge-
samten Kreuzfahrt werden 
Sie bestens durch das Reise 
Jung-Team betreut und ha-
ben stets einen Ansprech-
partner.  
 (el)

Flusskreuzfahrt vom 30. Juni bis 7. Juli

Zu den schönsten 
Donaumetropolen

- Anzeige -

Fulda. Am Freitag, 12. Mai, 
um 20 Uhr wird in der Oran-
gerie die Klangwelt des Sinfo-
nischen Blasorchesters Hes-
sen zu erleben sein. 
Von filigranem Klang bis hin 
zu sinfonischer Klanggewalt - 
diese vielseitigen musikali-
schen Facetten erwarten Sie 
beim Galakonzert des Sinfo-
nischen Blasorchesters Hes-
sen unter der Leitung von 
Landesmusikdirektor Karsten 
Meier und zeigen einmal 
mehr, dass sinfonische Blas-
musik mehr kann als Festzelt. 
Neben bekannten Melodien 
aus Les Miserables wartet das 

Sinfonische Blasorchester 
Hessen, kurz SBH, im Konzert 
auch mit zahlreichen Origi-
nalkompositionen von Sparke 
bis Barnes auf. Ein Konzert 
auch für Liebhaber klassi-
scher Musik, die mit der Car-
men-Fantasie voll auf ihre 
Kosten kommen. 
 

Konzertprogramm: 
 
Imagasy, Thiemo Kraas 
Les Miserables, Boubil/Schön-
berg, Arr.: Marcel Peeters 
High Spirits, Gordon Noah 
Cap 
Der Noeck, Felix Husadel 

Appalachian Overture, James 
Barnes 
Florentiner Marsch, Julius Fu-
cik 
Theatre Music, Philip Sparke 
Carmen Fantasie für Solo-Flö-
te und Orchester, Bizet/Borne 
- Solistin: Jasmin Brechtel 
 

Über den Träger:  
 
Der Hessische Musikverband 
ist einer der größten Musik-
verbände Hessens und ver-
tritt landesweit ca. 340 Musik-
vereine und Spielleute mit 
insgesamt 15.000 aktiv Musi-
zierenden. Der Verband bie-

tet eine stilistische Bandbrei-
te von sinfonischer Blasmusik 
über Jazz bis zum Spiel-
mannszug. Durch umfangrei-
che Aus- und Weiterbildungs-
angebote und ganzheitliche 
Unterstützung im Musikbe-
trieb sieht sich der Verband 
insbesondere dem Auftrag 
verpflichtet, die hessische 
Musiklandschaft und das im-
materielle Kulturerbe Laien-
musizieren zu erhalten und 
zu pflegen. 
Tickets sind erhältlich zu 12 
Euro unter Reservix.de und 
an den Vorverkaufsstellen der 
Fuldaer Zeitung. 

Sinfonisches Blasorchester Hessen spielt am 12. Mai

Galakonzert in der Orangerie zur 
Eröffnung des Landesmusikfestes 

Fulda. Vor kurzem fand in 
Wildflecken die KjG Aktivwo-
che statt. Die integrative  Feri-
enfreizeit für Kinder im Alter 
von 9 bis 16 Jahren stand in die-
sem Jahr unter dem Thema 
Zirkus.  
Die Kinder hatten die Möglich-
keit, sich in verschiedenen Ar-
tistik-Disziplinen auszuprobie-
ren. 
Die Aktivwoche begann mit 
Kennenlernspielen und Groß-
gruppenspielen, um das Grup-
pengefühl zu stärken. An-
schließend standen Zirkusspie-
le und die Ausbildung zu Artis-
ten auf dem Programm. Die 
Kinder lernten Jonglieren und 
gestalteten Clownskostüme. 
Am Abend wurde das Pro-
gramm mit einem  gemeinsa-
men Lagerfeuer abgerundet. 
Ein Highlight der Aktivwoche 
war der Ausflug in die Sinnflut, 
ein Erlebnisbad mit vielen At-

traktionen und Rutschen. Hier 
konnten die Kinder sich richtig 
austoben und die gemeinsame 
Zeit genießen. Am  
Abend gab es dann noch einen 
Filmabend. Ein weiterer Aus-
flug führte die Gr ppe ins Takka 
Tukka  
Land, ein Abenteuerland mit 
vielen Spiel- und Klettermög-

lichkeiten. Hier konnten die 
Kinder ihre  Geschicklichkeit 
und Ausdauer unter Beweis 
stellen und den Tag gemeinsam 
verbringen. 
Das Finale der Freizeit war der 
Bunte Abend zum Thema Zir-
kus, bei der die Kinder präsen-
tierten, was sie in den vergan-
genen Tagen eingeübt hatten. 

Außerdem konnten sie diesen 
Abend nach ihren eigenen 
Wünschen gestalten.  
Die Aktivwoche war ein voller 
Erfolg und hat bei den Kindern 
bleibende Erinnerungen und 
neue Freundschaften hinterlas-
sen. Das Team der Aktivwoche 
freut sich bereits auf die Frei-
zeit im kommenden Jahr.

Viel Spaß und neue Freundschaften

KjG Aktivwoche begeistert Kinder

Bunte und integrative Ferienfreizeit. 

Wir werden immer älter. Dabei
wollen wir natürlich so lange wie
möglich körperlich und geistig
fit bleiben. Mit steigendem Alter
wächst allerdings das Risiko, an
Alzheimer zu erkranken. Wir kön-
nen aber aktiv etwas dafür tun, um
unser Alzheimer-Risiko zu senken.
Bis zu 40 Prozent der Alzhei-
mer-Erkrankungen können durch
einen aktiven Lebensstil sowie ge-

sundheitliche Vorsorge vermieden
werden.
So senken Sie Ihr Alzheimer-

Risiko:
• Körperliche und geistige Fitness
• Gesunde Ernährung
• Soziale Kontakte pflegen
• Ausreichender Schlaf
• Behandlung von medizinischen
Risikofaktoren (z.B. Bluthoch-
druck oder Diabetes)

Neue Broschüre
„Alzheimer vorbeugen“ erhältlich

Jetzt kostenlos bestellen:
Weitere Informationen finden Sie in der
neuen Broschüre „Alzheimer vorbeugen:
Gesund leben – gesund altern“. Sie kann kos-
tenlos bestellt werden bei der gemeinnützi-
gen Alzheimer Forschung Initiative e.V.,
Kreuzstr. 34, 40210 Düsseldorf,
Telefonnummer: 0211/86 20 66 0,
Webseite: www.alzheimer-forschung.de/
alzheimer-vorbeugen.

ANZEIGE

Besser essen und sich bewusster
ernähren klingt oftmals komplizier-
ter als es ist. Bei einer ausgewo-
genen und gesünderen Ernährung
kommt es hauptsächlich auf das
richtige Verhältnis von Lebensmit-
teln an und das beginnt bereits
beim Einkauf: Ein wöchentlicher
Speiseplan und gezieltes Einkau-
fen zahlen sich in der Regel aus.
Denn wer selbst kocht, spart damit
Geld und hat die Ernährung selbst
in der Hand.
Deli Reform unterstützt mit Tipps

und Rezepten zum Thema „Besser
essen“ eine nachhaltig gesündere
Ernährung. Aufgrund ihres hohen
Rapsölanteils sind die Produkte
eine wertvolle Quelle wichtiger
Omega-3-Fettsäuren. Die pflanz-
lichen Speisefette sind nicht nur
eine leckere, vegane Alternative zu
klassischer Butter, sondern aufgrund
ihrer besseren Klimabilanz auch die
nachhaltigere Entscheidung.

Als bewusste Wahl bietet Deli
Reform Das Original auch zahlreiche
ernährungsphysiologische Vorteile.
Neben Omega-3 liefert der

Klassiker Vitamin D und E und ver-
zichtet auf Konservierungsstoffe.
Hergestellt aus ungehärteten Ölen
und Fetten, ist das vegane Streich-
fett ideal auf Brot sowie zum Ba-
cken, Braten und Kochen.
Mehr Tipps und Tricks zu einer be-

wussteren Ernährung sowie leckere
Rezeptideen gibt es im Deli Reform
Magazin unter
https://www.deli-reform.de/magazin/
besser-essen undwww.deli-reform.de/.

Besser essen leicht gemacht
Mit Tipps und Tricks von Deli Reform zu einer

bewussteren Ernährung und mehr Wohlbefinden

ANZEIGE

Partner der Vereine

Reisebüro Bruchköbel
Innerer Ring 1 • 63486 Bruchköbel
Tel.: +49 (0) 6181 / 97920
www.reisejung.de

Eingeschlossene Leistungen
•    Flusskreuzfahrt ab/bis Passau It. Programm
•  7 Übernachtungen auf der MS Thurgau Presti-

ge ****
• 
•    Bustransfer ab Bruchköbel, Hanau Hbf. und 

Maintal nach Köln
• 
• Willkommenscocktail
•   

• Benutzung der Bordeinrichtung
• Unterhaltungsprogramm an Bord
• Reisebetreuung durch das ReiseJung Team
•  Gesundheits-Management und aktuelle Hygie-

nemaßnahmen an Bord

Nicht im Reisepreis eingeschlossen
• Individuelle Anreise nach Passau
• Individuelle Abreise ab Passau
• Getränke
• Trinkgelder an Bord
• Reiseversicherung
• Persönliche Ausgaben
• 

Reisepreise pro Person
Hauptdeck - Fenster nicht zu öffnen
Doppelkabine achtern € 949
Doppelkabine € 1049
Einzelkabine € 1.549
Juniorsuit € 1.149
Mitteldeck mit franz. Balkon
Doppelkabine achtern € 1.249
Doppelkabine € 1.349
Einzelkabine € 2.049
Juniorsuite € 1.449
Oberdeck mit franz. Balkon
Juniorsuite achtern € 1.399
Doppelkabine achtern € 1.349
Doppelkabine € 1.449
Einzelkabine € 2.149
Juniorsuite € 1.549
Suite € 1.799

Majestätischer Strom, königliche Städte, einzigartige Landschaft
Volle Fahrt voraus zu den schönsten Donaumetropolen Wien, Bratislava und Budapest. Lassen Sie sich von 
ihren prunkvollen Gebäuden in den Bann ziehen und freuen Sie sich auf eine Reise voller Kultur und Genuss. 
Die weinberankte Wachau ist durchzogen vonmittelalterlichen Burgen, märchenhaften Schlössern und im-
posanten Adelspalästen.Sachertorte, Wiener Schnitzel, eine Fahrt mit dem Riesenrad am Prater oder mit 
einem Fiaker – Wien bietet für jeden was. Geniessen Sie ein original dunkles Bier in Bratislava und ein Stück 
ungarischen Baumkuchen in Budapest. Nach dieser Reise werden Sie noch lange in Erinnerungen schwelgen. 
Eine Flusskreuzfahrt auf der Donau ist immer ein besonderes Erlebnis. Egal ob Duna, Dunaj, Dunav oder 
Dunarea – auf 2.888 km durchquert und streift der  bei uns als „schöne blaue Donau“ bekannte Strom zehn 
Länder von den Quellen im Schwarzwald bis zum Naturwunder Donaudelta. An seinen Ufern reihen sich die 
Krönungsstädte früherer Herrscher mit ihren prachtvollen Bauwerken aneinander. Aber nicht nur diese Met-
ropolen, auch die vielfältigen Landschaften haben schon von jeher Künstler aus ganz Europa zu fantastischen 
Werken inspiriert. Lassen Sie sich bei unserer Donaukreuzfahrt von diesem einmaligen Flair verzaubern.

7 Nächte mit der MS THURGAU PRESTIGE ***** ab / bis Passau
nach Melk – Esztergom – Budapest – Bratislava – Wien und Linz

An der schönen blauen Donau
Flusskreuzfahrt ab/bis Passau · Termin: 30.06.2023 bis 07.07.2023

Inklusive Bus An- und Abreise im

Vollpension an Bord
Traditionsreiche Metropolen
Der zweitgrößte Fluss Europas
Traumhafte Aussichten

4 Sterne Bistrobus nach Passau

ab
EUR 949 p.P. in der
Doppelkabine

Inklusive Bus An
- und Abreise
nach Passau



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 6. Mai 2023FundGrube

Mo.–Fr. 12–18 Uhr, Sa. 10–14 Uhr

Filiale Biebergemünd-Bieber
Roßbacher Straße 2

Lieblos, Gelnhäuser Str. 15b
Tel. 06051- 9677433

www.bote.de

... auch als kostenloses

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 36/49.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 306.360,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 435.235
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230
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BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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DAS UNWIRKLICHE IST NUR 
EIN KUSS VON DER WIRKLICH-
KEIT ENTFERNT !
D A N I E L A , 60 J / 1.66, schon  lange 
geschieden und wieder frei für eine 
Partnerschaft, bin Arzt helferin, halte 
mich durch Walking und mit meinem 
Pferd ausreiten fit. Bin hilfsbereit, 
romantisch + treu mit schlanker- 
mittelschlanker Figur. Im Sommer 
findest du mich am  Wochenende oft 
draußen auf dem Fahrrad. Ich wün-
sche mir über pv einen fröhlichen 
„MANN“, der auch Träume hat. Ich 
bin eine schöne, charm., natürliche 
„SIE“, ein  romant.,  liebenswerter 
Wirbelwind, es wird „DIR“ nicht 
langweilig. Bin  bodenständig und 
eine liebe und treue Seele und 
möchte einen Kuss und  Schmusen 
auf einer Frühlingswiese  voller 
Gänseblümchen od. unterm 
blühenden Fliederbaum. „Wir hören 
auf unsere Herzen u. sind  glücklich“. 
Auf meine erste Anzeige hat sich 
niemand gemeldet, daher bitte Mut, 
bevor ich nur noch alleine bin, durch 
Ihren Anruf kommt die LIEBE zu uns, 
tel. 0172 - 3707138, auch am WE, oder 
E-Mail an:  Daniela0407@inserat-wz.de

WIE UND WAS SOLL ICH JETZT 
SCHREIBEN? „DAS LEBEN IST 
KEIN WUNSCHKONZERT“!
Herzliche, gut situierte und humorvolle 
Dame im besten Alter von 65 Jahren 
sucht einen charmanten und liebevol-
len Partner, der das Leben gemeinsam 
mit ihr genießen möchte. Ich bin eine 
verwitwete, aktive und vielseitig inter-
essierte Frau, die gerne reist, kulturelle 
Veranstaltungen besucht und sich ger-
ne in der Natur aufhält. Meine Familie 
und Freunde sind mir sehr wichtig, aber 
ich vermisse auch die Zweisamkeit 
und Nähe eines liebevollen Partners. 
Ich liebe Italien, Spaghetti, und bei ei-
nem von mir gekochten italienischen 
Essen könnten wir uns bei mir treffen, 
ein Glas Rotwein, der erste Blick und 
dann … Wenn du also ebenfalls über pv 
auf der Suche nach einer erfüllten und 
glücklichen Beziehung bist, dann freue 
ich mich auf deine Nachricht.: handy  
01522 - 6954734. Deine Irmgard

Ich heiße L E O N I E , bin 69 J 
und 1.65, blaue Augen und blonde 
Haare. Ich lebe in geordneten finanz. 
Verhältnissen, bin alleinstehend und 
habe ein Herz voller Liebe + Lachen 
+ Fröhlichkeit. Im Urlaub bummle 
ich gerne über Märkte, verrückte 
„Rumstehchen“ sammeln, die kei-
ner braucht, an denen aber mein 
Herz hängt – doch allein macht es 
keinen Spaß. Ich bin charmant, mit 
schlanker sexy Figur, temperament-
voll, sportl., gut ausseh., mit Stil u. 
Klasse, mit Fantasie u. Köpfchen, 
brav u. frech zugleich. Eine wache, 
loyale Frau mit steter Neugierde, 
die sich an einem Sonnenstrahl 
u. freundl. Blickkontakt erfreuen 
kann, eine Leidenschaft für Rei-
sen, Kulturen, Landschaften, Wan-
dern, Musik und schönem Wohnen 
hat. Jeder große Traum beginnt mit 
dem ersten Schritt, mach Du den 
nächsten und rufe mich an, pv handy
0152 – 38834050 od. Mail an Leonie-
Sommer@wz-mail.de

Kurz zu meiner Person. L U I S A 
und ich bin jetzt 74 Jahre, zierliche 
Figur, 164 cm klein, blond und sin-
ge im Chor. Ich habe das Alleinsein 
wirklich satt, es ist einfach so scha-
de, jeden Tag allein durchs Leben 
zu gehen, ich mag es nicht mehr! 
Wünsche an Dich habe ich keine, 
manchmal unterstehe ich einfach 
mehr den magischen Momenten un-
seres ersten Treffens als den ratio-
nalen wie Beruf, Alter und Größe. Es 
wäre sehr schön, wenn sich jemand 
aus der Nähe hier bei mir melden 
würde, aber bitte nur  ernstgemeinte 
Anrufe. pv handy 0151 - 56196728. 
Ganz liebe Grüße nun an Dich 
und ich freue mich über einen An-
ruf, auch Samstag und Sonntag.

DAS SCHÖNSTE GESCHENK 
IST UNSERE ZEIT, ZUM RE-
DEN-LACHEN-ZUHÖREN, ZEIT 
ZUM GEMEINSAMEN LEBEN
E L I S A B E T H , fitte 79-Jähri-
ge / 1.65, verwitwet und ehemalige 
Kauffrau auf der Suche über pv nach 
einem liebevollen Mann mit Herz, 
Hirn und Humor, „im Herzen jung“. 
Bin eine sehr schöne Jungmäd-
chen-Frau, seidige Haut, jugendlich 
u. mit schönen Beinen. Finanziell 
unabhängig, habe schöne Wohnung 
hier in der Gegend u. startklares 
Auto auf dem Weg zu Dir und liebe die 
Sonne und Blumenwiesen. Ich habe 
Pfiff, Fantasie, viel Herz, Fröhlichkeit 
u. bin hilfsbereit. Wieder zu zweit 
sein, Liebe u. Verständnis spüren u. 
geben, füreinander da sein. „Liebe“ 
– ein spätes Glück erleben dürfen u. 
festhalten – es ist kostbar, die Jahre 
vergehen zu schnell, darum möchte 
ich Sie glücklich machen und helfen 
bei kleinen Wehwehchen, bin auch 
bereit zusammenzuziehen. UNSERE 
ZUKUNFT HEISST „WIR“! Bitte rufen 
Sie gleich an handy 0151 - 59897641, 
auch Sa./So., Ihr Aussehen und Alter 
ist egal, die inneren Werte zählen.

Suche nette Dame für gemeinsame Un-
ternehmungen und vielleicht mehr. Bin 
ein ganz alleinst. 67-jähriger Mann / 183 
cm groß / Steuerberater mit eig. Kanz-
lei und mit viel Lebenserfahrung und 
einem großen Herz für Romantik und 
Abenteuer. Ich liebe es, spazieren zu 
gehen, zu reisen, gutes Essen zu genie-
ßen und das Leben in vollen Zügen zu 
erleben. Meine Interessen sind vielfältig 
und reichen von Reisen über Musik bis 
hin zu Sport. Ich suche über PV als NR
jemanden, mit dem ich lachen, reden 
und das Leben genießen kann. „ZU-
KUNFT“--Gib dem Heute mehr Raum-
-Gib dem Gestern weniger Platz--Gib 
dem Morgen mehr Möglichkeiten--Das 
wahre Leben findet HEUTE statt, mit 
dieser Anzeige. Wenn du zwischen 57 
und 67 Jahre alt bist und ähnliche In-
teressen hast, dann würde ich mich 
freuen, von dir zu hören. Lass uns zu-
sammen den Frühling des Lebens ge-
nießen! handy 0151 - 68535162, auch 
Sa./So., Liebe Grüße Constantin

SYLT IM STRANDKORB, 
BARFUSS DURCHS WATT UND 
LIEBE FÜR IMMER !
DOKTOR  A L E X A N D E R , 73 
J / 180 cm. Ich bin ganz alleine und 
bevor ich trotz guter Freunde ab 
und an unter Einsamkeit leide, traue 
ich mich auf diesem Wege mit Ihnen 
Kontakt aufzunehmen. Meine Sehn-
sucht gilt fremden Kulturen, dem 
Meer mit seiner ungestümen Kraft 
und Weite, aber ebenso den Bergen 
und der Natur. Ich bin einfühlsam, 
romantisch veranlagt und doch 
anspruchsvoll, gepflegt, aber auch 
pflegeleicht. Bin spontan, meistens 
gut gelaunt und fröhlich, unterneh-
mungslustig, und der Gedanke, mit 
einer Lebensgefährtin über sonnige 
Wiesen zu laufen, vermag mich sehr 
zu begeistern; am meisten liebe ich 
das Frühjahr, wenn die Natur er-
wacht. Ich bin diskussionsfreudig, 
aber gleichwohl tolerant gegenüber 
anderen Meinungen und liebe auch 
sehr gemütliche Abende zu Hause 
bei einem Glas Rotwein. Gern wür-
de ich mein Leben mit Ihnen teilen, 
mit einer fröhlichen „Sie“ im Sand 
küssen, ob am Tegernsee, auf Sylt 
im Strandkorb oder wohin Sie wün-
schen, einfach schöne Erinnerun-
gen zusammen sammeln + glück-
lich sein! Wenn Sie auch aus der 
Region hier kommen, verlieren Sie 
bitte keine Zeit, es ist unser Leben, 
deshalb rufen Sie gleich an: Tel. pv 
0170 - 6113731

MUT STEHT AM ANFANG 
DES HANDELNS, DAHER 
MEINE ANZEIGE, GLÜCK, 
WENN SIE SICH MELDEN !
M A R T I N, 180 cm groß und bin 
79 Jahre, fühl mich aber nicht so, ich 
sehe wohl auch nicht so aus, sagt 
man. Lebe in guten finanziellen Ver-
hältnissen mit schönem Haus, Auto 
und pausenlosen Ferien machen wir 
uns die Zeit gemeinsam schön – ro-
mantisch auf meiner Terrasse, bei ei-
nem Glas Wein erzählen wir uns alles 
u. suchen Gemeinsamkeiten. Ich bin 
ein dynamischer, liebevoller, fröhli-
cher Mann mit viel Herz. Ich wohne 
hier in der Region, bin fit, vital und
sportlich, habe eine mittelschlanke 
Figur und interessiere mich für Phi-
losophie und Politik. Das beste Eli-
xier der Welt ist halt immer noch die
GROSSE LIEBE, und die fehlt mir seit 
Jahren, ich bin solo (Witwer), was mir 
inzwischen schwer aufn Keks geht. 
Dann grüble ich: Wars das mit dem 
schönen Leben? Ich hatte die große 
Liebe erwischt, das Gefühl möchte 
ich wieder haben. Wenn ich Dir mit 
meiner kurzen Vorstellung sympa-
thisch erscheine, sollten wir uns mal 
treffen. Wenn ich dran denke, bin 
ich schon ein bisschen aufgeregt. 
Vielleicht passen wir ja zusammen 
… Wenn Sie sich auch manchmal 
einsam fühlen, ist Ihr Anruf über pv 
eine Chance für unsere glückliche 
Zukunft, handy 01520 - 7866545. 
Augenhöhe, Respekt, Vertrauen 
und Ehrlichkeit sind mir wichtig.
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Sexy Hausfrau (33) 0162-52710 65
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Die beliebten fröhlichen,
bunten Figuren von Rudi

Diessner, einem Künstler mit
Down-Syndrom, schmücken die

Produkte der Lebenshilfe –
dem Selbsthilfeverband

für Menschen mit geistiger
Behinderung. Diese und

weitere Geschenkideen sowie
exklusive Produkte aus

Behinderten-Werkstätten
finden Sie unter:

www.lebenshilfe.de
auf „Shop/Angebote“ klicken

Die Lebenshilfe-
Kollektion im

Lebenshilfe
zugunsten der

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Umzug

Verkäufe

Verschiedenes

Erotik
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Erst die Gesellen-, später 
die Meisterprüfung ablegen 
– das schwebt vielen Hand-
werkern vor. Wer eine Meis-
terausbildung absolvieren 
möchte, sollte in der Regel 
in dem jeweiligen Hand-
werksberuf eine Gesellen-
prüfung bestanden haben. 
Gesellen, die einen Meis-
terabschluss im selben Be-
ruf anstreben, können mit 
der Fortbildung gleich nach 
der Ausbildung starten. Die 

Fortbildung erfolgt an Meis-
terschulen. Braucht man ei-
ne abge-schlossene Berufs-
ausbildung? Interessierte 
können sich beim Prü-
fungsausschuss der zustän-
digen Handwerkskammer 
eine Ausnahmegenehmi-
gung einholen. Sie müssen 
nachweisen, dass sie in 
dem Bereich, in dem sie 
den Meistertitel anstreben, 
über fundierte Berufser-
fahrungen verfügen. dpa

Das müssen Gesellinnen und Gesellen beachten

Den Meister machen

Erst die Gesellen-, später die 
Meisterprüfung ablegen - das 
schwebt vielen Handwerkern 
vor.  
Wer eine Meisterausbildung 
absolvieren möchte, sollte in 
der Regel in dem jeweiligen 
Handwerksberuf eine Gesel-
lenprüfung bestanden haben. 
«Die Weiterbildung zum 
Meister baut quasi auf die 
Gesellenprüfung auf», sagt 
Berufsbildungsexperte Vol-
ker Born vom Zentralverband 
des Deutschen Handwerks 
(ZDH) in Berlin. 
Gesellen, die einen Meister-
abschluss im selben Beruf an-
streben, können mit der Fort-

bildung gleich nach der Aus-
bildung starten. Die Fortbil-
dung erfolgt an Meisterschu-
len. 
Braucht man eine abge-
schlossene Berufsausbil-
dung? «In der Regel ja, es 
gibt aber Ausnahmen», sagt 
Born. Interessierte können 
sich beim Prüfungsaus-
schuss der zuständigen 
Handwerkskammer eine 
Ausnahmegenehmigung ein-
holen. Sie müssen nachwei-
sen, dass sie in dem Bereich, 
in dem sie den Meistertitel 
anstreben, über fundierte 
Berufserfahrungen verfügen. 
Die Fortbildung zum Hand-

werksmeister gliedert sich 
in vier Teile: Fachpraxis, 
Fachtheorie, Betriebswirt-
schaft und Recht sowie Be-
rufs- und Arbeitspädagogik - 
um später Lehrlinge ausbil-
den zu können. 
«Angehende Fachmeister 
und Industriemeister durch-
laufen dagegen nicht diese 
vier Bereiche, sondern sind 
Spezialisten», erklärt Born. 
Ihre Meisterausbildung kon-
zentriert sich auf den fachli-
chen Bereich. 
Wie viel Zeit nimmt die Wei-
terbildung in Anspruch? 
Das ist unterschiedlich und 
hängt nicht zuletzt vom je-

weiligen Gewerk ab. So las-
sen sich an einer Meister-
schule Vollzeit-, aber auch 
Teilzeit-Kurse belegen. «Im 
Baubereich etwa ist es mög-
lich, Kurse in der oft auftrag-
särmeren Winterzeit zu ab-
solvieren», so Born. 
Wer sich für Teilzeitkurse 
entscheidet, kann nebenbei 
arbeiten - die Belastung ist 
dann natürlich hoch. Die Voll-
zeitkursen finden meist 
blockweise über mehrere 
Wochen statt. Bis zum Meis-
tertitel dauert es zwischen ei-
nem und mehreren Jahren, 
wie Born sagt. 
 dpa

Das müssen Gesellinnen und Gesellen beachten

Den Meister machen

Schlüchtern. Bei der Jahres-
hauptversammlung der Jagd-
genossenschaft Vollmerz in 
der Gaststätte „Josch“ in Voll-
merz wähl-
ten die 
Jagdgenos-
sen Markus 
Klüh zum 
neuen Vor-
sitzenden. 
Er folgt auf 
Otto Hase-
nauer, der 
schon bei 
der letzt-
jährigen 
Versammlung angekündigt 
hatte, nicht wieder zu kandi-
dieren. Hasenauer gehörte seit 
1976 dem Vorstand an und war 
seit rund 30 Jahren Vorsitzen-
der und Schriftführer in Perso-
nalunion. Jeweils offen per 
Handzeichen wurden die tur-
nusmäßigen Wahlen durchge-
führt. Neben dem neuen Jagd-
vorsteher Markus Klüh wur-
den ebenfalls neu Bendix Fehl 
zum 2. Vorsitzenden und Knut 
Fehl zum Schriftführer ge-
wählt. Wiedergewählt wurden 
Kassierer Thomas Hohn, sowie 
die Beisitzer Frank Bertholdt 
und Thomas Herche. Als Kas-
senprüfer bestimmte die Ver-
sammlung Achim Schwarzer. 

Thomas Hohn hatte bei der 
Jahreshauptversammlung den 
Kassenbericht für das Rech-
nungsjahr 2021/22 gegeben. 

Thomas 
Herche, 
der mit 
Knut Fehl 
geprüft 
hatte, be-
stätigte ei-
ne vorbild-
liche und 
korrekte 
Führung 
der Bücher, 
sodass die 

Jagdgenossen den seitherigen 
Vorstand einstimmig entlaste-
ten. Der neue Vorsitzende 
Markus Klüh überreichte sei-
nem Vorgänger einen Präsent-
korb und dankte im Namen 
der 16 anwesenden Jagdgenos-
sen für die langjährige Vor-
standsarbeit. Bei der Verwen-
dung des Jagdpachterlöses 
war bereits im August 2022 be-
schlossen worden, einen Sei-
tenmulcher zu kaufen. Frank 
Bertholdt und Markus Klüh 
wählten ein passendes Modell 
aus, das im Mai dieses Jahres 
ausgeliefert werden soll. Eben-
falls soll für das nicht mehr re-
parable Erdbohrgerät ein Er-
satz beschafft werden. 

Jagdgenossenschaft Vollmerz hat gewählt

Markus Klüh  
neuer Jagdvorsteher 

Der neue Vorstand der Jagdgenos-
senschaft Vollmerz. 
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Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Finden + Verkaufen

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

ETW

Garagen

Gew. Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Mietgesuche

Vermietungen

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
O6051- 9155849 od. 06181-1808488

Auto-Reparaturkostenversicherung.de
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Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10

www.aj-immo.de

Für solvente Kunden 
dringend 1-2 FH gesucht.

SchullandheimWegscheide
(Bad Orb) sucht

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Reinigungskräfte / 12,50 €

HAMM ERSTARKES TEAM SUCHT

ZEIG UNS DEINE
HAMM ERSTÄRKE!

VERSTÄRKUNG!
EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFT

WWW.HAMM-KLINIKEN.DE/JOBS-KARRIERE

(M/W/D) UNBEFRISTET FÜR 30-40 STUNDEN PRO WOCHE

WIR BIETEN DIR NEBEN ATTRAKTIVEN ARBEITGEBERZUSATZLEISTUNGEN
WIE URLAUBSGELD ODER EIN JOBRAD VOR ALLEM EINES:

ZEIT UM PFLEGE ZU LEBEN, UM PFLEGERISCHE KOMPETENZ
UND INNOVATION ZU ZEIGEN, FÜR EIN ZUSAMMENSPIEL
VON THEORIE UND PRAXIS SOWIE
ZEIT FÜR EIN PRIVATLEBEN.

ZEIT

HAMM KLINIK BELLEVUE
BRÜDER-GRIMM-STR. 20
BAD SODEN-SALMÜNSTER

NICOLE SCHAMELL
06056-72 832
BELLEVUE.PERSONAL@HAMM-KLINIKEN.DE
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Kreisverband
Gelnhausen-Schlüchtern e.V.

Wir suchen Dich für unser
Leitungsteam in der
ambulanten Pflege als

� Stationsleitung (m|w|d)
in Vollzeit oder Teilzeit

Deine Vorteile
 eine verantwortungsvolle Aufgabe mit

Gestaltungsmöglichkeiten
 Fortbildungsangebote

 30 Tage Urlaub
 Smartphone (auch zur privaten Nutzung)
 Vergütung nach DRK-Reformtarifvertrag

mit Pflegezulage
 Betriebliche Altersversorgung ab 1. Tag
 Jahressonderzahlung
 Zuschuss zu Fitnessstudios
 Jobbike

Dein Profil
 Abgeschlossene Ausbildung zur

Pflegefachkraft (m|w|d)

 Berufserfahrung ambulant oder stationär
 Führerschein Klasse B

Helfen
steht
jedem gut!

Deutsches Rotes Kreuz
KV Gelnhausen-Schlüchtern e.V.

Frankfurter Straße 34
63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 4800-110
www.jobs.drkgelnhausen.de

Bitte sende Deine Bewerbung
per E-Mail an Personalabteilung,
personal@drk-gelnhausen-
schluechtern.de oder über
das Bewerbungsportal auf
unserer Internetseite.

Finde heraus, ob Du der richtige Typ bist!

Mit meiner
Arbeit möchte ich
Menschen den
Alltag erleichtern
und ihnen ein
Lächeln ins
Gesicht zaubern.

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in Ihrer beruflichen und persönlichen Weiterentwicklung
unterstützt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für unsere KCA-Zentrale in Gelnhausen

Assistenz des Zentralen Forderungsmanagements (m/w/d)
Sachbearbeitung Zentrales Forderungsmanagement (m/w/d)

im Bereich der Grundsicherung für Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Bitte bewerben Sie sich direkt über unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/48/2023

Für das Personalratsbüro, mit Sitz im Main-Kinzig-Forum Gelnhausen,
suchen wir zum 01.07.2023 eine / einen

Mitarbeiterin / Mitarbeiter (m/w/d)
im Sekretariat

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

StellenMarkt

ImmobilienmarktAuto & Verkehr

Autozubehör Pkw Ankauf

KFZ-Markt Reisemobile

Pkw Ankauf

Wohnwagen



Bau- und Fugen-
silikon 310ml
(1 l=16,10)

Beton-Dehn-
fugen-Silikon
310ml
(1 l=
16,10)

Sanitär-Silikon
310ml (1 l=12,87)

Maler-Acryl
310ml
(1 l=9,65)

Acryl-Dichtstoff
Weiß 310ml (1l=6,42);
Montage-Kleber 450g
(1kg=4,42);
Reparaturspachtel 500g
(1kg=3,98)

Grau
Trans-
parent

Weiß

Grau
Trans-
parent

Weiß

0ml

1,99*
je Ausführung

2,99*
je Maler-Acryl

3,99*

je Sanitär-
Silikon

4,99*
je Ausführung

Ausgabe 09/2016

13,99*
UVP 21,99

36% billiger

Auch
online

Anthrazitgrau Nussbraun

Dunkelgrau

Weiß

Hellgrau

2 in1 Express Deckfarbe 2,5 l
• Elastisch–deckend • Schnelle Durchhärtung • Zwei Anstriche
pro Tag möglich • Extrem wetterbeständig– für innen und
außen • Für Holz, Putz, Mauerwerk uvm. (1 l=5,60)
je Dose

Leichtlaufschuhe für
Damen • Leichter Textil-/Mesh-
Obermaterialmix • Druck-

dämpfende Memory-Foam-Deck-
sohle • Leichte und schockabsorbie-
rende Phylon-Laufsoh
• Mit 3M-Reflektor
• Größen 38–41

Grau/
Pink

Weiß

le

19,99*

UVP 44,95
je Paar

55%
billiger

Sneaker-
socken

20 Paar für Damen oder Herren
• Größen 35/38–43/46 (Farb-

bei-
spiele)

11,99*
je 20 Paar14,99*

Auch
online

Carib-
bean
Sea

Sma-
ragd

Brom-
beere

Auber-
gine

Scuba
Blue

2in1 Als
Poncho/
Badetuch
verwend-
bar

M21LUEVB2
Hohenstein HTTI

XL-Badetuch-Poncho 2 in1
ca. 100x200cm • Besonders angenehm
und schnelltrocknend • Hohe Saug-

fähigkeit • Universalgröße • Sekundenschnell
anzulegen • 100% Baumwolle je Poncho

17,99*
je 5er-Set

Komfort-BH 5er-Set für
Damen • 92% Polyamid, 8% Elas-

than • Mit extra breiten und bequemen Kom-
fortträgern • Breiter Unterbrust-
gummibund • Größen M–XXL

je 1x
Beige, Anthra-
zit,Weiß, Marine,
Schwarz

Set 1

je 1 x Beere,
Petrol, Dunkelblau,
Schwarz, Flieder

Set 2

NEU

Jodphur-Hose für Damen
• 100%Viskose • Elastischer

Komfortbund • Extra weiche Viskose-Qualität
• Größen
S (36/38)–
XL (48/50)

Bunte
KreiseBlätter6,99*

je Jodphur-
Hose Bunte

Blumen

Mit elastischen Bündchen
12,99*

UVP 19,95
je Shorts

34%
billiger

Sport- und Freizeit-Shorts
für Herren „große Mode“
• Hautsympathisch durch
hohen Baumwollanteil

• Kordel zur individuellen
Weitenregulierung

• Größen XL – XXXXL

NEU

Ideal für Sport
und Freizeit

AnthrazitMarineSchwarz

2 in1–Gras- und Strauchmesser in Einem

Jeweils inklusive
kraftvollem 12V
Li-Ion Akku und
Ladegerät

Li-Ion Akku Gras- und Strauch-
schere 12V • Einfacher Schneidmesser-

wechsel • Schnittbreite Grasmesser 100mm • Schnittlänge
Strauchmesser 200mm 3 Jahre Garantie

g

Li-Ion Akku-Säbelsäge 12V
• Schnitttiefe max. 105mm
• Hublänge 13mm
3 Jahre
Garantie

39,99*

UVP 49,90
je Ausführung

19% billiger

Spezial-Buschmesser 3 Jahre Garantie
1 Buschmesser mit geschwungener Klinge • Mit Säge-
rücken undWiderhaken • ca. 560mm
2 Buschmesser mit
Widerhaken • Mit Wider-
haken und Durchbrüchen
in der Klinge • ca. 500mm
3 Buschmesser mit eckiger
Klinge • Mit Durchbrüchen in
der Klinge • ca. 500mm
4 Gartenaxt
• Komfortabler Handgriff

• ca. 370 mm

1

2

3

4

9,99*
je Ausführung

Schwarz/
Blau

Schwarz/
Orange

Atmungsaktive
Leder/Nylon-
Oberfläche

echt
Velours-
leder Durchtrittsichere

Zwischensohle

9,99
S3 Sicherheits-

schuhe für Herren
• Robuste Materialkombi-

nation aus hochwertigem
Veloursleder und strapazier-

fähigem Nylon • Atmungsaktives
Mesh-Innenfutter mit Coolmax®-

Einlegesohle • ESD-Ausstattung
nach EN 61340-5-1
• Größen 42–45
je Paar

Robuste
S

Mit 3M™-Reflektor-
einsätzen

geprüft nach: EN
ISO 20345: 2011

24,99*
UVP 52,95

52% billiger

2,59*
2,5 kg!

große
Früchte!

2,39*

Äpfel vom Boden-
see Deutschland,

Friedrichshafen Kl. I, Sorte: Jonagold,
extra große Früchte,
Kal. 75/85 + 80/90mm,
2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,04)
je Beutel

Premium Heidel-
beeren aus ökologischer
Erzeugung, Marokko/

anien Sorte: Eureka, extra große,
atische Früchte, 250-g-Schale
= 9,56)
chale

Cherry-Pflaumen-
Rispentomaten

derlande – süß und saftig
Sorte: Sunstream, kräftig im
hmack, festes süßes Fruchtfleisch
ürzigen Akzenten, 750-g-Packung
= 3,99) je Packung

roße
rüchte!

250 g!

2,99*
50 g!

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN!
SOLANGEVORRAT REICHT!

5,49*
UVP 8,29

33%
billiger

1,19*
UVP 1,39
14% billiger

3,99*
UVP 9,99

60%
billiger

Knabberspaß
Pepper Mix, Pommes
Ketchup 125-g-Packung
(1 kg = 8,88), Cheese-

balls 150-g-Packung
(1 kg = 7,40) oder
Erdnussflips 200-g-
Packung (1 kg = 5,55)
je Packung

Longlife Power
AA oder AAA Batterien
8 Stück + 4 Stück gratis je 12er-Pack

Classic Cold
200-g-Packung
(1 kg = 27,45)

Saltletts Classic
250-g-Packung (1 kg = 4,76)

9,99*
UVP 16,99
41% billiger

Café Creme
Schümli/
Vienna

1-kg-Packung
(1 kg = 9,99)
je Packung 1 kg

8+4 gratis

inkl. Glas

1 11*
UVP 1,49

25%
billiger

1 19*
UVP 2,19

Haltbare Berg un
Alpen
Milch

fettarm,
1,5% Fett,
1-l-Packung
(1 l = 1,19)

1 Liter

Müllbeutel
mit Tragegriff

Bad&Kosmetik 40x5-Liter-/37x10-Liter-
Rolle oder Reißfest&Dicht 20x20-Liter-/
15x35-Liter-Rolle je Rolle

Magnesium
500 PlusMuskeln
Nerven und Herz

61-g-Packung
(1 kg = 65,41)

1,85*
UVP 2,25

17%
billiger

3,99*
UVP 5,79

31%
billiger

Spa

ie

2
75

ER ME G

1, *1,19* 45% billiger

nd

2 *UVP 3,69
18% billiger

Duftkerze versch. Sorten,
Brenndauer je ca. 30 Stunden
j K

Mutter-
tags-Pralinen
Erlesene Pralinen

dekorativ verpackt, „Emotion Herz mit
Sprüchen“ 45-g-Packu
(1 kg = 57,56) oder
„Blumengrüße“ 63-g-
Packung (1 kg = 41,11)
je Packung

160-g-Packung
(1 kg = 13,88)
je Packung

Weinbrand
38% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 15,70)

2,59*
UVP 3,45

24% billiger

2,22*
UVP 2,39

billiger

10,99*
UVP 13,99

21% billiger

Viele weitere
Artikel erhältlich!

Bald ist
Muttertag

„Emotion Her
u

Wr

19
/2
3

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 8.Mai

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


