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MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Hallo,  
liebe Leser 
Ich möchte Sie bitten, kurz 
die Augen zu schließen und 
sich die Titelmelodie von Al-
fred Hitchcocks „Psycho“ ins 
Gedächtnis zu rufen. Vielen 
Dank, nun haben Sie einen 
angemessenen Rahmen für 
das Szenario im Kopf, in 
dem ich mich jüngst beim 
Betreten unseres Büros wie-
derfand. „… und dann kann 
ich seine Haut auch noch es-
sen“, sagte die Kollegin gera-
de, als ich die Tür schloss. 
Ich erstarrte, sah die nette 
Kollegin (meines Wissens 
nach übrigens Vegetarierin) 
mit Blut am Mund an 
menschlichen Gebeinen na-
gen. Mein Kopfkino ging wei-
ter, bis ich im Fortgang der 
Unterhaltung begriff: Es geht 
um Vanillepudding. Selbst-
gemacht. Und darum, wie 
man verhindert, dass sich 
darauf diese ekelige, wabbe-
lige Schicht, genannt Haut, 
bildet. Oder auch nicht, 
wenn man, wie besagte Mit-
arbeiterin diese Zucker-
Stärke-Symbiose total lecker 
findet. Deshalb ist sie auch 
so happy darüber, dass ihr 
Freund dieser so gar nichts 
abgewinnen kann, und sie 
deshalb im Falle des Pud-
ding-Falles ihre Haut und 
seine Haut verspeisen kann. 
Ich atmete aus. Zwar sind 
mir die kulinarischen Vorlie-
ben der Kollegin zugegebe-
nermaßen höchst suspekt, 
zur Kannibalin aber wird sie 
deshalb glücklicherweise 
nicht, erkennt beruhigt 
 

Euer Boto

Büdingen. Schon vor der Co-
rona-Pandemie hatten viele 
Kinder – auch nach dem vier-
ten Schuljahr – noch kein 
Schwimmabzeichen erwor-
ben. In den vergangenen drei 
Jahren waren die Bäder teils 
über viele Monate geschlos-
sen. In dieser Zeit fanden 
keine Schwimmkurse statt. 
Die Schwimmfähigkeit der 
Bevölkerung hat dadurch 
insgesamt deutlich abge-
nommen. 
Die Schwimmvereine, Tauch-
clubs, DLRG, Wasserwacht, 
ASB und Schwimmmeister 
rufen deshalb gemeinsam 
dazu auf, wieder schwimmen 
zu gehen – und das Können 
von qualifizierten Trainer 
und Schwimmausbilder 

überprüfen zu lassen. 
Dazu stehen am Sonntag, 21. 
Mai  bundesweit in vielen 
Frei- und Hallenbädern eh-
renamtliche Prüfer*innen 
bereit, um Schwimmabzei-
chen abzunehmen.  
Wir von der DLRG Ortsgrup-
pe Erlensee werden den 
Schwimmabzeichentag von 
13:30 Uhr bis 17:30 Uhr im 
Freibad Büdingen veranstal-
ten. 
Als erstes dieser Abzeichen 
ist für Kinder das „Seepferd-
chen“ ein Anreiz, um sich 
gründlich mit dem Schwim-
men zu beschäftigen. Als si-
chere Schwimmer gelten all 
jene, die das Deutsche 
Schwimmabzeichen in Bron-
ze besitzen.

Große Initiative für  
mehr Sicherheit am und im Wasser

Schwimmabzeichentag

Wetteraukreis. Die Stadt Bü-
dingen lädt alle interessierten 
Bürgerinnen und Bürger ab 
65 Jahren sowie deren Beglei-
tung herzlich zum ersten Bü-
dinger Präventionstag am 13. 
Mai in die Willi-Zinnkann-Hal-
le ein. 
Zwischen 11 Uhr und 16 Uhr 
erwartet Sie dort ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm rund um viele wichti-
ge Themen der Prävention. 
Unter anderem wird es Vor-
träge zu den nachfolgend ge-
nannten Themenbereichen 
geben: 
11 Uhr Enkeltrick / Schockan-
rufe / Anrufe falscher Polizei-
beamter (Sicherheitsberater 
für Senioren) 
11.45 Uhr Internetkriminalität 
(Polizei Hessen) 

12.30 Uhr Enkeltrick / Scho-
ckanrufe / Anrufe falscher 
Polizeibeamter (Polizei Hes-
sen) 
13.15 Uhr Internetkriminalität 
(Polizei Hessen) 
14 Uhr Nachbarschaftsstreit 
(Schiedsamt Büdingen) 
14.45 Uhr Oberschenkelhals-
bruch (Dr. Peter Steinbrecher) 
15.15 Uhr Brandschutz 
(Brandschutzerzieher der 
Feuerwehr Büdingen). 
Ergänzend dazu erwarten Sie 
an über 20 Informationsstän-
den in sowie rings um die Hal-
le außerdem zahlreiche An-
sprechpersonen zu verschie-
densten Themen der gesund-
heitlichen oder persönlichen 
Vorsorge sowie zur Unfallprä-
vention. Hier können Sie zum 
Teil selbst aktiv werden, Din-

ge ausprobieren und sogar 
kostenlose Seh- und Hörtests 
vornehmen lassen. 
Auch das Thema “maximal 
mobil bleiben im Alter” wird 
durch die Polizei, unter ande-
rem mit einem eigenen Rolla-
tor-Parcours, vorgestellt. In 
diesem Zusammenhang er-
halten Sie ebenfalls Informa-
tionen zum Thema Fahren 
und Wiedereinstieg in den 
Straßenverkehr im Alter. 
Außerdem wird das Team der 
Brandschutzerziehung der 
Büdinger Feuerwehr Ihnen 
mit einigen Tipps und an-
schaulichem Material bera-
tend zur Seite stehen. 
Auch für Ihr leibliches Wohl 
ist, unter anderem mit kos-
tenlosem Kaffee und Kuchen, 
bestens gesorgt.

Präventionstag für alle ab 65 in der Willi-Zinnkann-Halle
Polizei informiert

Unterstützung naht 
Wetterauer Kommunen 
erhalten neues Hilfetool

Planung begonnen 
Skatepark am  

Bahnhof Wölfersheim

Friedberg. Vom 30. März bis 
zum 5. April kamen 16 Ju-
gendliche und zwei Lehrerin-
nen im Rahmen der Städte-
partnerschaft mit dem portu-
giesischen Entroncamento zu 
Besuch nach Friedberg. Der 
Aufenthalt war Teil des vom 
Europaclub Friedberg orga-
nisierten Jugendaustausches 
und bildete den Gegenbe-
such zur Reise der Friedber-
ger Jugendlichen nach Por-
tugal im Oktober des vergan-
genen Jahres. Dabei hatten 
die Friedberger Gastfamilien 
nun die Gelegenheit, die sei-
nerzeit in Portugal gewährte 
herzliche Gastfreundschaft 
zu erwidern. 
 

Vielfältiges Programm  
 
Der Europaclub bereitete 
den Gästen mit ehrenamtli-
chen Kräften ein mehrtägi-
ges abwechslungsreiches 
Programm. Den Auftakt bil-
dete zusammen mit den teil-
nehmenden Jugendlichen 
aus Friedberger Schulen ein 
sportliches Kennenlernpro-
jekt in der Steinkopfhalle des 
Kirschendorfs Ockstadt, als 
ersten „ice-breaker“. Auf 
dem Eis ging es dann noch 
am selben Abend weiter:  

Beim gemeinsamen Schlitt-
schuhlaufen im Bad Nauhei-
mer Colonel Knight Stadion 
hatten alle viel Spaß, war das 
glatte Element für die Gäste 
aus Südeuropa doch ein eher 
außergewöhnliches Vergnü-
gen. Nach einem wettermä-
ßig durchwachsenen Wo-
chenende, an dem die Gast-
familien gleichwohl vielfälti-
ge individuelle Unterneh-
mungen und Ausflüge mit 
ihren Gästen unternommen 
hatten, folgte am Montag ei-
ne hochinteressante Besich-
tigung der Friedberger Pro-
duktionsanlagen von Frese-
nius Kabi, die Einblicke in die 
Herstellung von medizini-
schen Infusionslösungen gab. 
Am Nachmittag empfing 
dann das engagierte Team 
der Freiwilligen Feuerwehr 
am Standort Friedberg die 
jungen Teilnehmer und führ-
te in die Thematik des Brand-
schutzes und der Brandbe-
kämpfung ein. Äußerst an-
schaulich nahmen die Besu-
cher an einer simulierten 
Bergung von durch Rauchgas 
bedrohten Personen teil. Den 
krönenden Abschluss eines 
spannenden Tages bildete ein 
gemeinsames Familienfest, 
für das das Jugendzentrum 

Junity den idealen Rahmen 
bereitete. Bei gemeinsamem 
Karaoke, Tischkicker, Billard 
und Tischtennis-Turnieren 
bildeten sich Länderüber-
greifende Teams und Freund-
schaften auf europäischer 
Ebene wurden ausgebaut.  
Der Dienstag war einem Be-
such der Metropole Frank-
furt am Main gewidmet. Nach 
einer Einführung in die lange 
Geschichte der Stadt der 
Messen und Finanzen, der 
Kaiserwahlen und der ersten 
deutschen Nationalver-
sammlung führte der Rund-
gang durch die neue Altstadt 
und fand seinen Höhepunkt 
auf der Aussichtsplattform 
des Main Towers, von wo aus 
bei strahlendem Sonnen-
schein der Blick bis ins Herz 
der Wetterau reichte. 
Am letzten Tag tauchten die 
Gäste aus Entroncamento ge-
meinsam mit ihren gastge-
benden Jugendlichen noch in 
die Wellen des Usa-Bades, 
bevor es dann hieß, Abschied 
zu nehmen. Am Ende eines 
rundum gelungenen Pro-
gramms gab es viele herzli-
che Umarmungen und auch 
einige Tränen, mit den Ver-
sprechen auf ein Wiederse-
hen. 

Jugendliche aus Partnerstadt Entroncamento  
zu Gast in Friedberg

Lebendige Städtepartnerschaft 

Die Friedberger Gastfamilien hatten nun die Gelegenheit, die Gastfreundschaft zu erwidern.

Rosbach. Das Sportabzei-
chenteam der SG Rodheim, 
Abteilung Leichtathletik 
nimmt wieder von Mai bis 
September 2023 das Deut-
sche Sportabzeichen ab.  
Im Mai wird erstmal Aus-
dauer und Koordination 
trainiert und Technik ver-
mittelt. Ein guter Einstieg 
insbesondere für die, die 
das Sportabzeichen zum 
ersten Mal machen wollen. 
Ab Juni finden neben dem 
Training auch die Prüfungs-
Abnahmen statt. Die Trai-
nings- und Abnahmezeiten 
sind immer dienstags ab 
18:30 Uhr. Treffpunkt ist an 
den Schautafeln an der 
Rodheimer Sporthalle, 
Sportallee 1. Wenn es reg-
net, fällt das Treffen wegen 
Unfallgefahr auf den Sport-
anlagen aus. Interessierte 

melden sich spätestens je-
weils am Abend davor 
(Montag) unter sportabzei-
chen@sgrodheim.de für den 
Prüftermin (Dienstag) an.  
Information zum Deutschen 
Sportabzeichen und die 
Leistungskataloge gibt es 
unter https://www.deut-
sches-sportabzeichen.de  
Ansprechpartner in der SG 
Rodheim: Uwe Steib (0179 
3546169) & Burkhard Stras-
heim (0151 59492382)  
Sportler, die das Sportab-
zeichen beruflich oder für 
das Studium brauchen, 
werden nach Anmeldung 
schon ab Mai geprüft. Pa-
rallel zu den Zeiten des 
Sportabzeichentraining 
startet an der Rodheimer 
Sportanlage auch der Lauf-
treff - ideal für Ausdauer-
training. 

Bei der SG Rodheim

Sportabzeichen-Abnahme

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Internet:  www.bote.de

Heute mit Beilagen in Teilausgaben

Hagebaumarkt
Hack

Hof Wiegand

Metzgerei Baumann

Stadtwerke
Gelnhausen

Bad Soden-Salmünster
Schöllkrippen
Aschaffenburg

Die großen
Küchen-Spezialhäuser

Karben. Der Frühling ist end-
lich da – und mit ihm zahlrei-
che Vögel, die wir jetzt wieder 
beobachten und hören kön-
nen. Passend dazu ruft der 
NABU wieder gemeinsam mit 
dem Landesbund für Vogel- 
und Naturschutz (LBV) und 
der Naturschutzjugend NAJU 
zur „Stunde der Gartenvögel“ 
vom 12. bis zum 14. Mai auf. 
Deutschlands größte wissen-
schaftliche Mitmach-Aktion, 
die „Stunde der Gartenvögel“, 
steht bevor.   Alle Infos zur 
großen Vogelzählung finden 
man unter www.nabu.de/tie-
re-und-pflanzen/aktionen-
und-projekte/stunde-der-gar-
tenvoegel mit Hinweisen zur 
Zählmethode, einer Zählhilfe 
und dem Meldebogen; und mit 
etwas Glück können die Teil-
nehmer sogar ein Fernglas 
oder einen Nistkasten oder 
ein Buch gewinnen.

„Stunde der 
Gartenvögel“

Täglich 10.00 bis 18.00 Uhr · www.messe-waechtersbach.de

messe
WÄCHTERSBACH

EINKAUFS- und ERLEBNISMESSEISd

13. – 21. 
MAI
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Bad Vilbel / Karben. Am Mut-
tertag, den 14. Mai um 11 Uhr 
lädt die Musikschule Bad Vil-
bel und Karben zum Früh-
lingskonzert ins Bürgerzen-
trum Karben ein. Musikbeiträ-
ge von Solisten, Ensembles, 
Kinderchören, dem Frauen-
chor und Rondo Antico holen 
den Frühling zu uns. 

Frühlingskonzert 
der Musikschule

Bad Vilbel. Die Naturfreunde 
bieten am Freitag, den 19. Mai 
eine Tour für sportliche Wande-
rer an. Es wird die erste Etappe 
des Fernwanderwegs Spessart-
bogen gelaufen, die von Lan-
genselbold nach Horbach führt. 
Die Strecke ist 19 km lang und 
führt durch Wald und Felder 
des Vorderspessarts mit immer 
wieder schönen Ausblicken auf 
das Kinzigtal. Für die Tour ist 
eine gute Kondition und genü-
gend Ausdauer für eine reine 
Gehzeit von 5 Stunden mit An- 
und Abstiegen erforderlich. Mit 
Pausen werden die Wanderer 
den ganzen Tag unterwegs 
sein. Rucksackverpflegung und 
ausreichend Getränke sind 
mitzuführen. Am Ende lädt das 
Kneippbecken von Horbach 
zum entspannten Ausklingen 
der Tour ein. Die Rückfahrt 
nach Langenselbold erfolgt 
dann von Horbach mit dem 
Bus. Treffpunkt ist um 10:00 
Uhr am Parkplatz Buchberg in 
Langenselbold. Eine Anmel-
dung ist unbedingt erforderlich 
unter wandern@naturfreunde-
bv.de. 

Wandern auf dem 
Spessartbogen

Bad Vilbel. Auch im Mai bietet 
das ehrenamtliche Bistroteam 
an jeden Mittwoch einen Früh-
stücktreff an. Immer von 9.30 
bis 12.00 Uhr gibt es im Haus 
der Begegnung, Marktplatz 2, 
eine kleine, aber feine Speise-
karte: Von belegtem Brötchen 
über einen gemischten Früh-
stücksteller zu frischem Rüh-
rei mit Speck oder auch Crois-
sant mit Milchkaffee – es heißt: 
Zusammenkommen, plaudern, 
schlemmen. Im Mai sind je-
weils  folgende Termine ge-
plant: 17., 24. und 31. Mai. Er-
gänzend kommt am letzten 
Mittwoch eines Monats (hier 
am 31. Mai) das „Leckere Früh-
stück - fast geschenkt“ hinzu: 
Für 2,80 € servieren die Akti-
ven zu einer Tasse Kaffee ein 
Brötchen mit Butter, hausge-
machter Marmelade sowie ein 
Ei. Weitere Informationen im 
Büro des Fördervereins Haus 
der Begegnung unter Tel.: 
06101-9833044 oder per Mail an 
mail@hdb-bad-vilbel.de. 

Frühstückstreff  
im HdB

Bad Vilbel. Wenn viele Akteu-
re sich zusammentun und ge-
meinsam Ideen entwickeln, 
kommt oft etwas Großes dabei 
heraus. So wird das in Bad Vil-
bel am Samstag, den 13. Mai 
sein, wenn erstmals der Jahr-
markt der Generationen statt-
findet. Von 14:30 Uhr bis 19:30 
Uhr treffen sich am Günther-
Biwer-Platz Bad Vilbelerinnen 
und Bad Vilbeler aller Gene-
rationen, um gemeinsam zu 
feiern. 
Geplant und organisiert wird 
dies von der Stadt Bad Vilbel, 
gefördert vom Wetteraukreis 
und beteiligt sind Bad Vilbeler 
Unternehmen und Institutio-
nen. Wenn Moderator Oli Be-
cker dann die Gäste begrüßen 
wird, freuen sich das Senio-
renbüro, das Kinder- und Ju-
gendbüro sowie das Familien-
zentrum Quellenpark der 
Stadt auf einen abwechslungs-
reichen Nachmittag. Angebo-
ten werden Handarbeiten, ge-
meinsames Singen, Slackline, 
Ballbande, eine T-Wall, Rik-
scha-Fahrten, Tanzen im Sit-
zen, Quizrunden und vieles 
mehr, kurzum Angebote für 
jedes Alter und alle Interes-
sen. 
„Wir haben in der Stadtver-

waltung für alle Generationen 
Ansprechpartnerinnen und 
Ansprechpartner. Diese ver-
stehen sich untereinander 
sehr gut und helfen sich gern 
auch gegenseitig aus. Dieses 
Zusammengehörigkeitsgefühl 
wollten wir auf eine Veranstal-
tung übertragen und damit 
auch zeigen, dass in Bad Vilbel 
alle Generationen ihren Platz 
haben und sie zusammen viel 
erleben können. Mit dem 
Jahrmarkt der Generationen 
wird uns dies ganz sicher su-
per gelingen“, freut sich Sozi-
aldezernentin, Ricarda Mül-

ler-Grimm auf den 13. Mai. 
Für das leibliche Wohl ist 
ebenfalls bestens gesorgt, 
denn Bad Vilbeler Gastrono-
men stehen mit allerlei Lecke-
reien bereit und sind ebenfalls 
Teil des Jahrmarkts der Gene-
rationen. 
„Wir laden alle Bad Vilbelerin-
nen und Bad Vilbeler herzlich 
ein, an diesem Nachmittag auf 
und an den Günther-Biwer-
Platz zu kommen und beim 
Jahrmarkt der Generationen 
gemeinsam schöne Stunden 
zu verleben“, lädt Müller-
Grimm abschließend ein. 

Großes Generationenfest am Kurpark in Bad Vilbel 

Jahrmarkt der Generationen

Freuen sich auf den Jahrmarkt der Generationen: Die Vertrete-
rinnen und Vertreter des Seniorenbüros, des Kinder- und Ju-
gendbüros, des Familienzentrums sowie Sozialdezernentin Ricar-
da Müller-Grimm (Bildmitte) und Moderator Oli Becker (ganz 
links). 

Wetteraukreis. Bis 2050 soll die 
Bevölkerung im Wetteraukreis 
um 18,5 Prozent wachsen – und 
damit prozentual stärker an-
steigen als in allen anderen 
Landkreisen und kreisfreien 
Städten Hessens. Das geht aus 
der aktuellen Bevölkerungsvo-
rausberechnung des Hessi-
schen Statistischen Landes-
amts (HSL) hervor. „Dieses 
starke Wachstum bietet Chan-
cen und Herausforderungen 
zugleich“, sagt Landrat Jan 
Weckler. 
Insgesamt prognostizieren die 
Expertinnen und Experten für 
das Jahr 2050 eine Einwohner-
zahl von knapp 370.000 Perso-
nen für den Wetteraukreis. Als 
Basisjahr für die Berechnun-
gen nutzten sie 2021: Damals 
lag die Einwohnerzahl im Wet-
teraukreis bei knapp 312.000 
Personen. Der Anstieg der Be-
völkerungszahl durch die Zu-
weisung von Flüchtlingen aus 
der Ukraine und weltweiten 
Krisengebieten ist hierbei noch 

nicht berücksichtigt.  
Erstmals fließt in die Berech-
nung ein, dass der Wetterau-
kreis in der Vergangenheit 
stets deutlich über den prog-
nostizierten Bevölkerungsent-
wicklungen lag. Folgerichtig 
wird nun ein deutlicher Wachs-
tumstrend angenommen, der 
bis 2050 eine mehr als doppelt 
so hohe prozentuale Zunahme 
der Bevölkerung prognosti-
ziert als in der bisher am 
stärksten wachsenden hessi-
schen Stadt Frankfurt.  
Dass viele Menschen gerne im 
Wetteraukreis leben und künf-
tig leben möchten, zeigt aus 
Sicht von Landrat Jan Weckler 
einerseits die hohe Lebensqua-
lität in der Region. „Ein so gro-
ßes Wachstum bietet aber nicht 
nur Chancen, sondern stellt 
uns auch vor große Herausfor-
derungen“, betont er. Neue 
Einwohnerinnen und Einwoh-
ner brächten einerseits Arbeit, 
Kaufkraft und in der Folge 
auch Einnahmen mit sich. „An-

dererseits muss unsere Infra-
struktur stark genug sein, um 
dieses Wachstum stemmen zu 
können. Das ist nicht nur für 
die Städte und Gemeinden ei-
ne große Herausforderung, 
insbesondere in Bezug auf 
Wohnraum oder soziale Infra-
struktur wie ausreichende Ki-
ta-Plätze – sondern auch für 
den Landkreis als Schulträger, 
wenngleich wir aktuell bereits 
das größte Schulbauinvestiti-
ons- und Sanierungspro-
gramm unserer Geschichte 
umsetzen“, so Landrat Weck-
ler. 
 

Hessenweiter Vergleich 
 
Die aktuelle Bevölkerungsvo-
rausberechnung zeigt, dass die 
Bevölkerung im Wetteraukreis 
von allen Gebietskörperschaf-
ten in Hessen mit 18,5 Prozent 
bis 2050 am deutlichsten an-
steigen wird. Hessenweit wird 
ein Anstieg von 2,5 Prozent bis 
2050 erwartet. 

Wetteraukreis wächst wie kein anderer Landkreis in Hessen

Chance und Herausforderung

Wetteraukreis. Bad Nauheim, 
Bad Salzhausen und Bad Vil-
bel – drei traditionsreiche Ba-
deorte – bilden die Profilspit-
zen des „Kneipp Bäder 3Eck 
Wetterau“. Um dieses bekann-
ter zu machen, wirbt der Wet-
teraukreis jedes Jahr zu den 
bundesweiten Kneipp-Akti-
onstagen für seine vielfältigen 
Potenziale und die fünf 
Kneipp-Elemente. Nach dem 
Element „Bewegung“ geht es 
im Aktionszeitraum vom 15. 
bis 21. Mai um das „Wasser“, 
das wohl bekannteste Element 
der Kneippschen Lehre. Der 
17. Mai, dem Geburtstag Se-
bastian Kneipps, ist als Sebas-
tian-Kneipp-Tag bekannt. 
„Das Kneippsche Element 
Wasser zeigt sich nicht nur in 
den zahlreichen Flüssen der 
Wetterau, sondern lässt sich 
an den Heilquellen und Trink-
brunnen der traditionsreichen 
Badestädte, an diversen Was-
sertret- und Armbecken der 
Region, auf Wasserspielplät-
zen, hautnah erfahren“, erläu-
tert Landrat Jan Weckler.  
Seit jeher haben Wasser und 
die natürlichen Heilquellen 
für Bad Nauheim, Bad Salz-
hausen und Bad Vilbel eine 
große Bedeutung, denn sie 
werden seit Anfang des 19. 
Jahrhunderts in Kuraufent-

halten zur Heilung und Thera-
pie eingesetzt. Möglich wird 
das auch in zwei neuen 
Kneipp-Anlagen: 
 Das neue Kneipp-Tretbecken 
in Bad Nauheim-Schwalheim, 
das von der Löwenquelle ge-
speist und in reizvoller, natur-
naher Umgebung liegt. 
Die neue Kneipp-Anlage im 
Kurpark von Bad Vilbel, un-
weit des beliebten Niddarad-
wegs, die im Rahmen des 
Quellenfestes zu Pfingsten er-
öffnet wird. 
Daneben bietet der Büdinger 
Kneipp-Verein Wasser-Erleb-
nisse à la Sebastian Kneipp 
an: Am 20. Mai (Samstag), fin-
det ein Kneippen im Kneipp-
Garten unterhalb des Büdin-
ger Freibads statt. Beginn ist 
um 15 Uhr. Zu diesem Anlass 
werden die erfahrenen 
Kneipp-Gesundheitstraine-
rinnen Ilona Engelhard und 
Myriam Lenz in die Grundzü-
ge des richtigen Kneippens 
einweisen. Alle Interessierten 
sind herzlich willkommen. Ei-
ne Anmeldung ist unter Tele-
fon 0175-5949446 erwünscht.  
Weiterführende Informatio-
nen zu den zahlreichen 
Kneipp-Infrastrukturen und 
Angeboten unter 
https://www.kneippbae-
der3eckwetterau.de/. 

In drei Badeorten zum Thema Wasser

Kneipp-Aktionstag 

Ihr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?
Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden – Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.

Wir bieten individuelle Förderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65Testtag am 17.6.2023
Persönliche Förderung vor Ort und live per Video!

Energie sparen!
Förderfähige Fenster für die Gebäudesanierung.

Raiffeisenstraße 7 · 63579 Freigericht-Somborn

Tel. (0 60 55) 9 13 70 · www.harth-schneider.de

Eigene Fertigung
und

Montage-Service

WIR 
BLüHEN 
AUF!
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bunt bepflanzte Sommerblumentöpfe Topf-Ø 22 cm 
und Hängeampeln Topf-Ø 25 cm | aus eigener Anzucht

     STüCK NUR

12,99 *
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Lassen Sie Ihren Balkon, Garten und Terrasse in voller Blütenpracht 
erstrahlen! Entdecken Sie unsere Auswahl an bunten Balkonkästen, 
farbenfrohen Sommerblumentöpfen und prächtigen Hängeampeln. 
Jetzt ist die Zeit gekommen, das pure Sommerfeeling mit unseren 
Pflanzen aus eigener Anzucht in Ihren Außenbereich zu bringen.

LöWER

GARTEN UND TERRASSE.

BLüTENPRACHT FüR BALKON,

GEFäSSE UND HäNGEAMPELN
SOMMERLICH BEPFLANZTE

 SELIGENSTADT 
» A3 Abfahrt Seligenstadt  
Martin Löwer . Dudenhöfer Straße 60 
Tel. 06182 / 290861 
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de 
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr

 HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord 
Martin und Gustav Löwer GbR 
Oderstraße 1 . Tel. 06181 / 18050-0 
hanau@gaertnerei-loewer.de 
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr 

 GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost 
Andreas & Gustav Löwer GbR 
An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0 
goldbach@gaertnerei-loewer.de 
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr . So. 11:00–13:00 Uhr 
Muttertag 09:00-13:00 Uhr

 ROSSDORF » Direkt an der B38
Andreas, Martin und Gustav Löwer GbR 
Heinz-Friedrich-Straße 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de 
Mo.–Fr. 8:30–18:30 Uhr . Sa. 8:30–18 Uhr

 MöMLINGEN » Direkt an der B 426  
Löwer GmbH, Andreas Löwer 
Bahnhofstraße 37 . Tel.  06022 / 50893-0 
moemlingen@gaertnerei-loewer.de 
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr
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Karben. Nach dem wir den 
Vortrag Mahd oder Bewei-
dung hatten kam auch das 
Sensen zu Wort. Die Sense 
war in früheren Zeiten un-
verzichtbar in der Land-
wirtschaft. Aber auch heute 
noch macht es Sinn, sich 
mit dem Sensen und Den-
geln zu beschäftigen. 
Peter Konze und Martin 
Kern (Mitglieder der IG 
Streuobst) können hierzu 
einiges erzählen und auch 
praktisch vorführen. An-

schließend darf sich jeder 
gerne selbst versuchen. 
Treffpunkt ist am 13. Mai 
um 11 Uhr unsere Wiese Bü-
desheimer Straße gegen-
über des Rosenhanges am 
Waldfriedhof Klein-Karben 
Die Teilnahme ist kosten-
frei, Spenden sind willkom-
men. Weitere Informatio-
nen und Anmeldung gerne 
über info@ig-streuobst.de 
oder folgt uns auf Facebook 
oder Instagram #igstreu-
obst. 

Veranstaltung der IG Streuobst

Mähen mit der Sense

Bad Vilbel. Seit Oktober 2022 
trifft sich in Bad Vilbel die 
Gruppe Bunte Runde zum 
Thema LGBTQ+. Für den Ini-
tiator ist es eine Herzensan-
gelegenheit. Er selbst ist 
transident und möchte in 
Bad Vilbel einen sicheren 
Rahmen für den Gefühls-, 
Erfahrungs- und Informati-
onsaustausch schaffen. Im 
Fokus der Gruppentreffen 
soll ein offenes Ohr, ohne 
Vorurteile und die Selbstre-
flektion von jedem Gruppen-
mitglied stehen. Als Mensch 
jeder Sexualität, sexuellen 
Orientierung und persönli-

chen Seins, sind Interessier-
te herzlich aufgefordert, ge-
meinsam mit der Gruppe zu 
wachsen, Erfahrungen sowie 
Wünsche zu teilen und damit 
ein Teil von allem zu sein. 
Für die regelmäßig stattfin-
denden Treffen sind Interes-
sierte eingeladen, die Grup-
pe kennenzulernen und am 
gemeinsamen Austausch 
teilzunehmen. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung 
bei der Selbsthilfekontakt-
stelle Bürgeraktive Bad Vil-
bel Tel. 06101/1384 oder 
Email info@buergeraktive-
bad-vilbel.de.  

Selbsthilfekontaktstelle Bürgeraktive

Bunte Gruppe LGBTQ+

Karben. Vor 30 Jahren pflanz-
te der Rosenliebhaber Ralf 
Berster in Eigeninitiative auf 
einem Grundstück der Stadt 
Karben die ersten Raritäten 
historischer Rosen an. Bis 
heute entstand dort am „Kar-
bener Rosenhang“ ein Rosen-
paradies mit 500 bis 600 Ro-
sensorten. Das Rosenfest fin-
det in diesem Jahr am Sonn-
tag, den 4. Juni, ab 14 Uhr 
statt.  
Die ehrenamtlich engagierten 
Rosenfreunde laden zur histo-
rischen Rosenwelt auf den “ 
Karbener Rosenhang“ unter-
halb des Parkplatzes am 
Friedhof in Klein-Karben (En-
de Büdesheimer Straße) ein.  
Der Gründer des Rosenhan-
ges, Ralf Berster und die eben-
so in historischen Rosen fach-
kundige Nadeshda Menzel, 
bieten dabei Führungen durch 
die Blütenpracht der circa 500 
verschieden Rosensorten an, 
und es gibt Gelegenheit, die 
Vielfalt der „Königin der duf-
tenden Blumen“ zu genießen. 
Geboten werden weiterhin ein 
anspruchsvolles Rahmen-Pro-
gramm mit Rosen-lyrik durch 
Monica Keichel, musikali-
scher Untermalung mit der 
„Rosbacher Gitarren-Kompa-
nei“ und Darbietungen des 
Sing- und Musizierkreises für 
Senioren aus Karben. 
Kulinarisch kann man sich in-
mitten der Rosenpracht mit 
Rosensekt, Rosen-Tortillas, 

Kaffee und Kuchen verwöh-
nen lassen. 

Rosenfest am 4. Juni in Karben

Historische Rosenwelt

Bad Vilbel. Wer auf einem der 
Hauptwege durch den Vilbeler 
Wald unterwegs ist, wird 
kaum auf die Idee kommen, 
dass man hier seltene und ge-
schu tzte Pflanzen, wie das 
Helmknabenkraut oder die 
Akelei finden kann. Aber auch 
„Alltagspflanzen“, wie das 
Labkraut oder der Storch-
schnabel haben ihre Geheim-
nisse. Auf einem Spaziergang 
im und am Vilbeler Wald wird 
den Eigenschaften und Beson-
derheiten von bekannten und 

unbekannten Pflanzen auf den 
Grund gegangen.  
Termin ist Samstag, den 20. 
Mai um 14.00 Uhr oder am 
Sonntag, den 21. Mai um 10.00 
Uhr.  
Treffpunkt ist jeweils am Ende 
des Erzweges, der Parkplatz 
am Waldeingang. Die Gesamt-
strecke beträgt ca. 4 Kilome-
ter und dauert ca. 2,5 Stunden. 
Eine Anmeldung unter bota-
nik@naturfreunde-bv.de oder 
Tel: 06101–497327 ist erforder-
lich. 

Naturfreunde Bad Vilbel

Wildpflanzen Exkursion

Karben. Nach 1x Gold, 2x Sil-
ber und 1x Bronze bei Hallen-
Hessenmeisterschaften berei-
ten sich die Rendeler Leicht-
athleten nun auf die Bahnsai-
son vor – mit ersten Auftritten 
am Samstag bei der Bahner-
öffnung in Friedberg (U16 so-
wie U18 und älter) und am 
Sonntag beim Horst-Velte-
Sportfest in Wehrheim 
(U14/U12). Zu diesem frühen 

Zeitpunkt, dazu noch in direk-
tem Anschluss an die Trai-
ningslager in Montegordo 
(Portugal) bzw. Eschwege, 
fehlte es den TVR-Teams in 
weiten Teilen noch an Frische, 
obwohl auch schon einige per-
sönliche Bestleistungen er-
zielt werden konnten. 
Im Bereich U18 und älter 
wussten vor allem Läufer Las-
se Brandstädter mit einer 

Bestmarke in seiner Zieldis-
ziplin 800m (2:05,89 min.) und 
Mehrkämpfer Luca Barowski 
mit Bestleistungen über 100m 
(11,68 s) und im Stabhoch-
sprung (3,22 m) zu gefallen, 
gleich zum Saisonstart. Dem 
gegenüber stand bei Luca ein 
„gebrauchter“ Wettkampf im 
Weitsprung, bei dem er unter 
6,00 m und gleich 80 cm unter 
seiner persönlichen Bestmar-
ke blieb – hier bleibt für den 
ehrgeizigen Maintaler vor 
dem 13./14. Mai, wenn er in 
Gelnhausen die Qualifikation 
für die Deutschen Zehn-
kampfmeisterschaften eintü-
ten will, noch einiges zu tun. 
Überhaupt wurde der Weit-
sprung an diesem Tag zur 
Rendeler Angstdisziplin: 
Auch die U16-Mehrkämpfe-
rinnen Leonie Barowski, Mar-
la Hercek und Yvonne Vogel 
blieben an diesem Tag deut-
lich hinter ihrem Leistungs-
vermögen zurück. Die um 
zwei Jahre jüngere, hochge-

meldete Julia Bungic, die in 
4,60 m die Weitsprungkonkur-
renz der W14 mit deutlichem 
Vorsprung gewann und Char-
lotte Woltmann mit persönli-
cher Bestleistung von 4,18 m 
polierten hier die Bilanz zwar 
etwas auf, insgesamt sind die 
Rendeler Trainer (und Athle-
ten) in dieser Disziplin aber si-
cherlich in den nächsten Wo-
chen gefordert. 

Erste Testwettkämpfe in Friedberg und Wehrheim mit Luft nach oben 

Saisonaufgalopp der Leichtathleten

Bei den Wettkämpfen erzielten einige Sportler Bestleistungen.

MediaBerater

Hans 
Arbogast
Telefon: 0176-11 833 344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de

Bad Vilbel,
Karben Wöllstadt,
Niddatal, Rosbach,
Friedberg,
Bad Nauheim

Getränkewelt Zeller GmbH
Max-Planck-Straße 4 · Karben

Aktuelle Angebote auch im Internet:

www.getraenkewelt-zeller.de
Parkmöglichkeiten Gutscheine

Kofferraumservice Partyservice

Präsentkörbe Zapfanlagen u.v.m.
Shop-Info: 0 60 39 – 4 36 36

nur in haushaltsüblichen
Mengen – für Druckfehler

keine Haftung

Getränkehandel

GmbH
Service für Sie –

aus Tradition

Herzbergstraße 4a · Niederdorfelden
Lohgrundweg 5 · Friedrichsdorf Seulberg

Unsere Angebote
vom 15.05. – 27.05.23

Spitzenpilsener

20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,15 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 1,45 € EUR11,49

TOP!

20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,50 €

Verschiedene Sorten

EUR15,49

Pils

20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,40 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 1,77 € EUR13,99

20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,50 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 1,89 € EUR14,99

Diebels Alt

20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,70 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 2,15 € EUR16,99

Pils

20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,30 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 1,64 € EUR12,99

ZUGABE1WEBERGRILLSAUCE

20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,20 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 1,51 € EUR11,99

20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,80 €

EUR17,99

Erdinger Brauhaus
Helles,
Naturradler

Weissbier, versch. Sorten

EUR17,99
20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,80 €

6 x 1,0 l + Pfd. 2,90 €
1 l =1,28 €

+ 2 DosenMonster
0,5 l Gratis EUR8,99

Verschiedene
Sorten

EUR14,99

6 x 1 l
+ Pfd. 2,40 €
1 l = 0,83 €

Medium, Feinperlig, Naturell,
Sprudel

EUR4,99

Klassisch, Medium und Naturell

12 x 0,75 l
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 0,61 €

EUR5,49

Landbier, Zwick’l, Hefe,
BayreutherHell

EUR17,49
20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,75 €

20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,75 €

EUR17,49

versch. Sorten

TOP!20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,50 €

EUR14,99

versch. Sorten

Mineralwasser Original,
Medium, Sanft, Naturell

INDIVIDUAL

12 x 0,75 l
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 0,55 €

EUR4,99

APFELWEIN

0,5 l-Dose
+ Pfd. 0,25 €
1 l = 1,98 €

EUR0,99

Höhl

20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,50 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 1,89 €

„I have a dream“ 
Englisch für „Senioren“; 50+

Neue Kurse – vor Ort und online
☎ 0 60 31 - 6 85 38 67
ELKA: www.friesl.eu

FESTE ZÄHNE AN
NUR EINEM TAG !

SKY fast & fixed

Dr. Tschackert & Kollegen
Goethestraße 23 · 60313 Frankfurt/Main
T 069 2830 30 · www.tschackert.com

Für Patienten mit größeren zahnlosen Bereichen.

Erwarten Sie das Besondere!

Ein Eingriff an nur einem Tag –
ohne lange Einheilphasen

Schonendes und nahezu
schmerzfreies Verfahren

Nie mehr lockerer Zahnersatz
mit Gaumenplatte oder -bügel

Circa 1/3 geringere Kosten als bei
konventionellen Implantat-Brücken

Belastbar schon am Tag der OP –
am gleichen Tag sofort essen

Mehr als 30 Jahre Erfahrung in der
Implantations-Chirurgie und über 1000
Implantate pro Jahr sprechen für sich!

Wir laden Sie ein zur kostenlosen

um 16.00 Uhr, in unserer Praxis (bitte nur

mit Vora
)

Wir beraten Sie gerne! 069 28 30 30
Mehr über uns:

00 U

anmeldung)

Von Patienten
bewertet mit:

1,1
Note

Infoveranstaltung: Dienstag, 23.05.2023,
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Rockenberg (js). Der Genuss-
markt in Rockenberg wurde 
im vergangenen Jahr von der 
Gemeinde ins Leben geru-
fen. Seitdem findet er von 
April bis Oktober einmal im 
Monat im Burghof statt. Zu-
letzt war es für den zweiten 
Genussmarkt in diesem Jahr 
soweit.  
Von 15 bis 19 Uhr hatten Be-
sucher Gelegenheit, sich um-
zuschauen und aus den re-
gionalen Angeboten zu wäh-
len. Die anwesenden Betrie-
be botent frisches Obst und 
Gemüse aus eigenem Anbau 
an.  
Des Weiteren gab es einige 
Verkaufswagen mit Feinkost-

spezialitäten wie verschiede-
ne Käse, gefüllte Peperoni 
und Auberginen, Zaziki und 
Oliven. Zur Kaffeezeit konnte 
man sich am Bäckereiwagen 
leckere Kuchen oder Stück-
chen aussuchen. Leider war 
das Wetter an diesem Tag 
sehr unbestimmt.  
Ausgerechnet zur Eröffnung 
um 15 Uhr regnete es. Des-
halb waren zunächst fast kei-
ne Besucher da. Aber nach 
ca. einer halben Stunde hör-
te der Regen auf und der 
Burghof belebte sich allmäh-
lich. Auch Bürgermeisterin 
Olga Schneider war mit vor 
Ort und genoss das lockere 
Ambiente. 

Regionale Angebote im Burghof

Genussmarkt in Rockenberg

Bürgermeisterin Olga Schneider (links) war ebenfalls zu Besuch 
auf dem Markt.

Karben. Am vergangenen Wo-
chenende fanden zum ersten 
Mal die Karben DVAG Open 
2023 auf der Anlege des Kar-
bener SV statt. Bei diesem mit 
1.000 Euro dotierten DTB Ten-
nis Herren Ranglistenturnier 
traten viele deutsche Spitzen-
spieler gegeneinander an.  
Sowohl der Termin – eine Wo-
che vor dem Start der Meden-
spielsaison – als auch der at-
traktive Modus eines 24er 
Hauptfeldes und einer 12er 
Qualifikation lockten nicht 
weniger als fünf Spieler mit ei-
nem DTB Ranking von niedri-
ger als 200 auf die Karbener 
Tennisanlage. Für die mit 
Wildcards ins Feld gekomme-
nen Karbener Tennis-Cracks 
war leider jeweils im ersten 
Match erwartungsgemäß ge-
gen Spieler aus der deutschen 
Rangliste Schluss und sie 
mussten sich deutlich geschla-
gen geben. Lediglich der 
Schönecker Henrik Frese 
konnte sein Qualifikations-
match am Freitag knapp ge-
winnen. Ab Samstag stiegen 
dann die Top gesetzten Spie-
ler ins Turnier ein und wurden 
ihren Favoritenrollen gerecht. 
Dem neu-Bruchköbeler Nico-
las Fischer gelang dabei in der 

ersten Hauptrunde eine der 
wenigen Überraschungen in-
dem er den ex-Rosbacher Kai 
Stetzer knapp im Match-Tie-
Break mit 10:8 bezwingen 
konnte. Im Finale am Sonntag 
trafen schließlich die beiden 
an eins und zwei gesetzten 
Spieler Steffen Hillenmeier 
(DTB 107) vom TSC Mainz und 
Christian Djonov (DTB 131) 
von der DJK Sulzbachtal auf-
einander. Christin Djonov 
siegte am Ende bei herrlichem 
Sonnenschein und vor gut 100 
Zuschauern in einem hoch-
klassigen Match mit 6:4 3:6 
und 10:4 im Match-Tie-Break 
und freute sich über den Sie-
gercheck des Titelsponsors, 

der Deutschen Vermögensbe-
ratung Team Wetterau. 
 

Möglichkeit zum 
Schnuppern  

 
Neben den Turnierzuschau-
ern fanden auch viele Interes-
sierte den Weg auf die Tennis-
anlage – teils um sich für den 
Nachwuchs zu informieren 
oder selbst ein paar erste Bäl-
le zu schlagen. Die Schnup-
pertrainings für Groß und 
Klein beim Trainerteam der 
Tennisschule Tennis Move wa-
ren die ganze Zeit über gut be-
sucht. An den Informations-
ständen konnte man sich so-
wohl zum Thema Training als 

auch Vereinsmitgliedschaft 
ausführlich beraten lassen 
und der ein oder andere nutz-
te gleich die Gelegenheit zur 
Anmeldung, vielleicht auch 
begeistert und inspiriert von 
den Ranglistenspielern, die 
sich zur gleichen Zeit in tollen 
Ballwechseln über den Platz 
jagten.  
Bereits fortgeschrittene Ten-
nisspielerInnen hatten die 
Möglichkeit, das DTB Tennis-
Sportabzeichen zu erwerben. 
Viele hatten zunächst Respekt 
vor den Anforderungen, doch 
einige Mitglieder wagten sich 
motiviert an die Aufgaben. Ihr 
Mut wurde belohnt. Insgesamt 
wurden 15 Abzeichen er-
kämpft.  
Die Damen 30 Mannschaft be-
stritt auswärts bereits das ers-
te Medenspiel der Saison und 
belegt nach einem 6:3 Sieg 
über die TSG Erlensee gleich 
den ersten Tabellenplatz. Die 
KSV Tennisabteilung freut 
sich über eine gelungene Sai-
soneröffnung und einen wun-
derbaren Tag. Jetzt heißt es 
Daumen drücken für eine er-
folgreiche Saison aller Mann-
schaften in der Medenrunde 
und für alle viel Spaß auf dem 
roten Sand.

DVAG Ranglistenturnier und Saisoneröffnung beim Karbener Sportverein

Tolles Tennis und viel Spaß

Die erfolgreichen Absolventen des DTB Tennis-Sportabzeichens. 

Bad Vilbel. Tanzen, Schun-
keln, Beisammen sein - die 
Schellackoldies und der För-
derverein Haus der Begeg-
nung e.V. laden zu einem mu-
sikalischen Nachmittag ins 
Haus der Begegnung, Markt-
platz 2: Am Dienstag, 16. Mai, 
von 15.00 bis 16.30 Uhr legen 
Kurt Grimm und Wolfgang 
Riemann die besten Früh-
lingshits auf den Plattenteller. 
Seit vielen Jahren gehören die 
Schellackoldies fest zum Pro-
gramm der Begegnungsstätte. 
Mit Plattenspieler, einem Kof-

fer voll guter Musik und flot-
ten  Gedichten sorgen Sie für 
Stimmung und kurzweiliges 
Vergnügen. Für das leibliche 
Wohl sorgt wie immer beglei-
tend das Bistroteam und bie-
tet hierzu hausgebackene Ku-
chen an. Der Eintritt ist frei, 
die Veranstalter freuen sich 
allerdings über Spenden zur 
Deckung der Musiknutzungs-
kosten. Weitere Informationen 
unter: Haus der Begegnung: 
Tel.:06101-9833044 oder per 
Mail an mail@hdb-bad-vil-
bel.de.

„Bunter Strauß Melodien“

Karben. Der TV 1860 Petter-
weil e.V. veranstaltet wieder 
sein traditionelles Handball-
turnier für die Kleinen und 
ganz Kleinen des Handball-
sports am Himmelfahrtstag.  
Ab 10 Uhr spielen am Don-
nerstag, den 18. Mai, die vier- 
bis sechsjährigen, ihres Zei-
chens die SUPER-MINIs. 
Ab 14 Uhr kommen die 
Youngsters von sechs- bis acht 
Jahren auf ihre Kosten und 
zeigen ihr Können. Gespielt 
wird auf zwei Spielfeldern. Di-
rekt daneben gibt es noch ein 
Spielparcours mit Bewe-

gungselementen für alle Kin-
der, die gerade nicht spielen 
oder als Begleitung mitge-
kommen sind. Die immer sehr 
unterhaltsamen Spiele wer-
den nicht nur durch die be-
geisterten Eltern bejubelt, 
sondern auch durch reichlich 
Getränke, Speisen vom Grill 
und natürlich Kaffee und Ku-
chen begleitet. Alle Interes-
sierten und sonstigen Gäste 
sind herzlich eingeladen. Wei-
tere Informationen auch rund 
um den TVP und seine Ange-
bote finden Sie unter 
www.tvpetterweil.de. 

Handball-Youngsters des Turnverein Petterweil

Himmelfahrtsturnier 

Bad Vilbel. An beiden Mai-Wo-
chenenden (13. und 14. Mai 
und 20. und 21. Mai) finden die 
SV Gronau Sporttage 2023 auf 
dem Sportgelände in Gronau 
statt. Am 13. Mai findet ab 
17:30 Uhr das langersehnte 
Dartturnier wieder statt und 
am 14. Mai das Fußballspiel: 1. 

Seniorenmannschaft des SV 
Gronau gegen den 1. FC Ren-
del. Weiter geht es am darauf-
folgenden Wochenende (20.-
21. Mai) mit allen anderen 
Sportarten, die der SV Gro-
nau im Angebot hat. 
Für das leibliche Wohl ist ge-
sorgt. 

Sporttage beim SV Gornau 

Vorstellung der Angebote

Vorname
des
Sängers
Blanco

ringför-
mige Ko-
rallen-
insel

Adler-
stein,
Eisen-
mineral

vornehm

Geld-
institut

ugs.:
dickes
Buch

Stadt in
Nord-
frank-
reich

persönl.
Fürwort,
1. Person
Plural

ungefähr

Un-
freier,
Sklave

weib-
licher
Natur-
geist

entfernt
engl.
Autorenn-
fahrer
(Stirling) †

weiches,
gerautes
Gewebe

Südwind
am Gar-
dasee

Farb-
schaber
(Druck-
wesen)

Man-
sarden-
wohnung
(engl.)

ägypt.
Gott des
Toten-
reiches

Musik:
gebunden

Schloss
bei
Stuttgart

aggres-
siv
politisch
werben

Modenarr,
Geck

schweiz.
Stadt
im Kt.
Tessin

Comic-
figur
(... und
Struppi)

Halbton
über d

Baum-
woll-
stoff
(frz.)

Buch-
staben-
folge

höl-
lisch,
uner-
träglich

Marder-
art

alt-
niederl.
Kupfer-
münze

Sport-
ruder-
boot

Verzie-
rung

Anhöhe
bei Je-
rusalem

baumlo-
se Gras-
land-
schaft

Drama
von G.
Haupt-
mann †

Hand-
tuch-
stoff

männl.
Vorname

US-Film-
komiker
(Jerry)
† 2017

gelände-
gängiges
Motorrad

körnige
Masse

Ver-
wandter

Blüten-
pracht

Über-
bleibsel

ein
Insel-
euro-
päer

kleine
Tür

altgr.
Saiten-
instru-
ment

Missis-
sippi-
Zufluss

Gauner-
sprache:
Diebes-
gut

veraltet:
Ameise

süddt.:
schnee-
frei

Hafen-
stadt in
Litauen

Flüssig-
keitsmaß

schweiz.
Flächen-
maß

Vogel-
laut

ugs.:
wackelig
gehen

veraltet:
lebt wohl!
(lat.)

ächten;
für vo-
gelfrei
erklären

Haupt-
stadt
der Ma-
lediven

Vorname
d. Schau-
spielers
Clooney

Haupt-
stadt
von
Kenia

amerik.
Schrift-
steller
† 1849

scharfe
Kante
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Wie wachsen Gurken und warum
stecken Karotten in der Erde? Um die-
se Fragen zu beantworten gibt es nur
eins: Ärmel hoch und ab ans Beet!
Mit den Händen in der Erde buddeln
und Setzlinge eingraben macht Kita-
Kindern Spaß und sensibilisiert sie ganz
nebenbei für die Themen ausgewogene
Ernährung und Lebensmittelwertschät-
zung. Das Erfolgsprojekt „Gemüsebeete
für Kids“ der EDEKA Stiftung gibt es
seit 15 Jahren, es startet aktuell in die
neue Saison: Vorschulkinder erleben am
eigenen Kita-Hochbeet aktiv mit, wie
Karotten, Kohlrabi und Co. im eigenen
Gemüsebeet heranwachsen. Mittlerwei-
le werden jährlich tausende Hochbeete
deutschlanweit von Kita-Kids bepflanzt.
Seit Start des Projekts im Jahr 2008
wurden über 41.000 Tüten Saatgut und
mehr als 620.000 Setzlinge eingesetzt,
über 9,6 Mio. Liter Erde verbuddelt.
Das aktive Mitwirken der Kids verändert
langfristig ihre Einstellung zu Lebens-

mitteln und Ernährungsgewohnheiten,
denn wird Gemüse von den Kleinen oft
verschmäht, wird die eigene Ernte gerne
probiert und für gut befunden. Bundes-
weit unterstützen 1.400 lokale selbst-
ständige EDEKA--Kaufleute das Projekt
als Pat:innen und helfen bei der Bepflan-
zung, Pflege und Ernte der Hochbeete.
Für viele Kindergärten und -tagesstätten
ist das Projekt nicht mehr aus dem Kita-
Alltag wegzudenken. „Gemüsebeete für
Kids” ist Teil der Initiative „IN FORM“,
die von den Bundesministerien für Ernäh-
rung und Landwirtschaft sowie Gesund-
heit getragen wird.

15 Jahre „Gemüsebeete für Kids“:
Eine Erfolgsgeschichte in

Sachen Ernährungsbildung

https://stiftung.edeka

ANZEIGE

Deutschlands filialstärkster Op-
tiker und Experte für Hörakus-
tik unterstützt das Projekt „Hilfe
für kleine Ohren“ der Stiftung
der Deutschen Lions. Ab sofort
können Apollo-Kundinnen und
-Kunden nicht mehr genutzte und
neuwertige Hinter-dem-Ohr-Hör-
geräte in allen Filialen abgeben
und ihnen so ein zweites Leben
schenken. Die gebrauchten Mo-
delle werden für hörbehinderte
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene auf der ganzen Welt aufge-
arbeitet.
Weltweit haben Millionen Men-

schen eine Hörbehinderung –
mit weitreichenden Folgen. Wer
hochgradig schwerhörig oder
taub ist, kann nicht richtig ler-
nen und wird oft gesellschaftlich
ausgegrenzt. Doch in vielen Län-
dern mangelt es an Hörgeräten.
Die Stiftung der Deutschen Lions

unterstützt dort mit aufgearbeite-
ten Modellen.
Apollo sammelt in seinen Filia-

len Hörgeräte für Kinder und Er-
wachsene. Diese werden an den
Lions Club Kelkheim weitergelei-
tet, dort sortiert, gelagert und an
gemeinnützige Organisationen
weltweit verteilt. Spezialistinnen
und Spezialisten vor Ort prüfen
die gesammelten Hörgeräte fach-
gerecht und passen sie den klei-
nen und großen Patientinnen und
Patienten nach einem Hörtest an.

Spendenaktion in den Filialen:

Apollo sammelt Hörgeräte
ANZEIGE
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Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
ANGEBOT

3.99
ANGEBOT

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,33 €

Rosbacher

Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,46 €

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

10.98
-31%

pepsi Kombikiste
teilweise koffeinhaltig
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

8.99
ANGEBOT

+ 1 Tüte
Lays Chips

GRATIS!

tig,

e

!Aktion

Jack Daniel’s

Whiskey
Old No. 7, Honey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

15.99
18.99

+ 1 Flasche Coca Cola

1 l GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,15 €

App

Kapuziner

Weißbier
diverse Sorten,
außer Kellerweizen,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

App
1 l = 1,30 €
12.99**

ANGEBOT

13.99

App15.99
**

1 l = 1,60 €

19.99

16.99

ANGEBOT

11.99
16.99

13.99

Neu im

Sortiment!

Würzburger Hofbräu

Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

App13.49
**

1 l = 1,35 €

ANGEBOT

13.99

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 € + Weber

Grillsauce

GRATIS!

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

16.99

13.99

Schlappeseppel Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

Veltins Bier,

FASS Brause, V+
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,17 €

4.99

4.29

Benediktiner Hell
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,42 €

App 3.99**
1 l =2,02 €

4.99

4.79

Estrella Galicia
Helles spanisches Lagerbier,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,52 €

App 4.49**
1 l =2,27 €

5.99

4.99

-30%

4.99 App 6.49**
1 l = 1,08 €

7.99

6.99

Maxl Helles
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,66 €

PerfectDraft
diverse Sorten,
Fass = 1 x 6 l,
zzgl. 6,50 € Pfand,
1 l = 2,67 €

ANGEBOT

15.99

PloseMineralwasser
naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

top frisch Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

7.49

6.49

Förstina Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,94 €

9.49

8.49

TWENTYFOUR 7

Energy
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

Bembel with care
diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

App 0.88**
1 l = 1,76 €

-23%

0.99

PITÚOriginal
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 12,84 €

ANGEBOT

8.99

+ 1 Dose PitÚ
Caipirinha 0,33 l

GRATIS!

CaptainMorgan
Original Spiced Gold,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

ANGEBOT

9.99

Lillet Blanc,

Rosé
0,75 l-Flasche,
1 l = 14,65 €

ANGEBOT

10.99

ANGEBOT

0.59

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

ANGEBOT

0.99

Jetzt NEU

– Iced Yellow–
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Wöllstadt. Nach vier Jahren 
fand die Brennnesselkerb des 
Kerb- und Kulturverein Wöll-
städter Schlawiner 1982 end-
lich wieder als traditionelle 
Zeltkerb statt. Am Anfang 
stand ein neuer Akt. Das DJ-
Duo „Buffalo & Wallace“ sorgte 
für einen großartigen Auftakt 
ins Kerbwochenende. Party-
musik, Lichteffekte und Ani-
mateure auf der Bühne brach-
ten Stimmung ins gut besuch-
te Zelt.  
 

Umzug und  
Fassanstich 

 
Am Samstag startete wie üb-
lich 14:00 Uhr der Kerbumzug 
mit Beteiligung vieler Wöll-
städter Vereine. In diesem 
Jahr ging auch am Senioren-
heim vorbei, damit die älteren 
Bewohner ebenfalls etwas 
vom Kerbwochenende mitbe-
kommen konnten, im An-
schluss dann durch Nieder-
Wöllstadt hinunter zum Fest-
platz. Nachdem Kerbbaum-
Aufstellen fand im Festzelt der 
offizielle Fassanstich durch 
Bürgermeister Adrian Rosko-
ni statt. Die Kerbburschen 
standen bereit, um die ersten 
Biergläser zu füllen. Auf der 
Bühne spielte der Musikzug 
Nieder-Wöllstadt gemeinsam 
mit dem Musikverein Ober-
Wöllstadt festliche Musik.  
Abends spielte die Band „All 
Reset“ altbewährte Cover-
songs, hatte aber auch ein 
paar neue Lieder im Set dabei, 
bei denen das Publikum ge-
nauso gut mitsingen und fei-
ern konnte. Für extra Stim-

mung sorgte der Tanz der 
Kerbburschen „Bonnie und 
Clyde“, die musikalische Ge-
schichte des Gangsterpaares. 
Auch die „Bärengarde“ des 
NCV war auf der Kerbbühne 
mit ihrem Tanz vertreten und 
entführte die Besucher nach 
„Bärwood Forrest“.  
 

Ehrungen im Rahmen 
der Kerb  

 
Der Sonntag startete mit dem 
Kerbfrühstück und ab 11:00 
Uhr mit dem Kerbgottesdienst 
durch Prädikant Alexander 
Eifler. Im Vorfeld gab wieder 
einen Aufruf für einen Wettbe-
werb. Gesucht wurde in die-
sem Jahr das „schönste gebas-
telte Bild zur Kerb“ und der 
„schönste gebundene Kerb-
strauß“. Die jeweiligen Gewin-
ner wurden von der Jury im 
Anschluss an den Gottes-
dienst prämiert. 
Ab Mittag sorgte die Party-
band „Flashdance“ für Kerb-
stimmung. Da die Ehrungen 

im vergangenen Jahr einen 
schönen Rahmen auf der Büh-
ne fanden, entschloss sich der 
Vorstand des KKV auch dieses 
Mal dazu, die 10- und 25-jähri-
ge Vereinszugehörigkeit so zu 
würdigen. Besonders war aber 
die Ehrung der 40-jährigen 
Mitgliedschaft von Hans-Joa-
chim Behrens, 1. Kassierer des 
KKV, der nun schon seit 36 
Jahren in dieser Position im 
Vorstand des KKV tätig ist. „Er 
hat bereits sechs Vorsitzende 
„überlebt“,“ so Klaus Meiß, 
amtierender 1. Vorsitzender, 
mit einem Zwinkern im Auge. 
Alle ehemaligen Vorsitzenden 
fanden sich zur Ehrung auf 
der Bühne ein und das eine 
oder andere Tränchen blieb 
nicht verborgen. Nach 40 Jah-
ren wurde auch er zum Ehren-
mitglied des Kerb- und Kultur-
vereins ernannt. 
 

Drei Disziplinen zu 
bestreiten 

 
Für richtige Stimmung im Zelt 

sorgte am Nachmittag die 
ausgerufene Kerb-Olympiade. 
In drei Disziplinen mussten 
sich die Kontrahenten bewei-
sen. Beim Maßkrugstemmen, 
Hütchen-Wetttrinken und 
Bierdeckel-Lauf traten die 
Kerbbuschen des KKV gegen 
die Berkersheimer und Dor-
teilweiler Kerbburschen an. 
Auch die Alt-Kerbbuschen 
der Schlawiner waren der 
Einladung zum Wettkampf ge-
folgt. Je ein Kandidat trat für 
seine Mannschaft an. Der 
Dortelweiler Teilnehmer be-
wies eine massive Hand und 
gewann die erste Disziplin für 
sein Team. Beim Wetttrinken 
lag Berkersheim vorn - kein 
Tröpfchen der Hütchen wurde 
verschüttet. Die „alten Her-
ren“ der Alt-Kerbburschen ge-
wannen für sich den Bierde-
ckel-Lauf. Gesamtgewinner 
der Olympiade wurden die 
Dortelweiler Kerbburschen. 
Die Schlawiner freuten sich 
sehr über den Auftritt der „Ki-
wis“, einer Nachwuchsgruppe 
vom Nieder-Wöllstädter Car-
neval-Verein NCV, die sogar 
noch eine Zugabe mit ihrem 
Tanz geben mussten. 
 
60 Schlawiner im Einsatz 
  
Am finalen Tag der Brennnes-
selkerb, dem Montag, gab es 
den traditionellen Frühschop-
pen. Ab 10:00 Uhr füllte sich 
das Zelt. Der Musikzug Nie-
der-Wöllstadt sorgte für die 
passende musikalische Be-
gleitung und in diesem Jahr 
spendeten wieder viele Unter-
nehmen und Vereine Freibier-

Fässer. Ab 12:00 Uhr war kaum 
noch ein Sitzplatz frei. Alle ge-
nossen wieder eine „normale“ 
Kerb und hatten viel Freude 
dabei. Auch kehrten viele Fa-
milien während ihren Ausflü-
gen am Nachmittag ins Fest-
zelt ein, denn es war 1. Mai. 
Die Band „Skydream“ kehrte 
nach vielen Jahren zurück auf 
die Kerbbühne und sorgte für 
einen schönen Abschluss vom 
Festwochenende. 
„Wir sind sehr zufrieden mit 
unserer Kerb, die wir nach 
vier Jahren endlich wieder so 
feiern konnten, wie es sich für 
die Brennnesselkerb gehört,“ 
so Klaus Meiß. „Dass die Kerb 
in diesem Rahmen stattfinden 
kann, verdanken wir vor al-
lem unseren zahlreichen Mit-
gliedern, die bereitwillig 
Dienste übernehmen und für 
das Wohl unserer Gäste sor-
gen. So waren z.B. am Sams-
tag 60 Schlawiner im Einsatz, 
ohne die es nicht möglich wä-
re. Auf diesem Wege noch ein-
mal einen riesigen Dank an al-
le Beteiligten.“  
Am Dienstagabend ging tradi-
tionell die Kerb mit dem Trau-
ermarsch durch Nieder-Wöll-
stadt und anschließender 
Kerbbeerdigung am Festplatz 
zu ende. Und wie in jedem 
Jahr – „vor der Kerb ist nach 
der Kerb“, beginnen schon 
bald die Vorbereitungen für 
das kommende Jahr. Aktuel-
les vom Kerb- und Kulturver-
ein Wöllstädter Schlawiner 
1982 finden Interessierte auf 
www.brennnesselkerb.com 
oder auch auf Instagram und 
Facebook.

Brennnesselkerb fand nach vier Jahren wieder als Zeltkerb statt

Großartige Kerb-Stimmung 

Abschlussbild der Kerb-Olympiade 2023.
Bad Vilbel / Karben. Die nächs-
te Aktion des ADFC findet am 
Samstag, dem 13. Mai von 12 bis 
17 Uhr in Bad Vilbel an der Al-
ten Mühle, Lohstraße 13 statt. 
Wer sein Fahrrad codieren las-
sen möchte, wird herzlich gebe-
ten, sich hierzu bei uns anzu-
melden. Der Link zur Anmel-
dung über unsere Terminbu-
chungsplattform lautet 
www.terminland.de/adfc-bad-
vilbel. Zu finden ist er außer-
dem auf unserer Webseite 
www.adfc-bad-vilbel.de/Fahr-
radcodierung. 

Codier-Aktion

Wetteraukreis. Der Natur-
schutzfonds Wetterau e.V. hat 
im Rahmen der Hessischen 
Streuobstwiesenstrategie zu 
„Hotspot-Konferenzen“ eingela-
den. Die Konferenzen sollten 
am 22. Mai, am 29. Juni und am 
13. Juli stattfinden, müssen nun 
aber aus organisatorischen 
Gründen verschoben werden. 
Die Termine werden baldmög-
lichst nachgeholt und zuvor 
rechtzeitig bekanntgegeben.

Konferenzen 
werden verschoben

Friedberg. Die Volkshochschule 
bietet zwei Kurse Hatha-Yoga in 
Friedberg an, die am Fr, 19. Mai, 
beginnen und 8 Mal jeweils ein-
mal von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr 
und einmal von 19:45 Uhr bis 
21:15 Uhr stattfinden. Die Ge-
bühr beträgt pro Kurs 68,00 Eu-
ro. Beide Kurse sind als Präven-
tionskurse zertifiziert und wer-
den von den Krankenkassen be-
zuschusst. Info und Anmeldung 
unter Telefon 06031/83-6000 
oder www.vhs-wetterau.de. 

Hatha-Yoga 

Der Muttertag ist ein Tag zu
Ehren der Frauen. Das schönste
Geschenk: Gesundheit. Die Daten
zur Knochengesundheit zeigen:
Circa 6,3 Millionen Menschen
in Deutschland sind von einer
Osteoporose betroffen; 82,5 %
davon sind Frauen.1 Noch heute
wird diese chronische Knochen-
erkrankung unterschätzt.2 Warum
ist das so?
Versorgungssituation

in Deutschland
Die Entwicklung der Osteoporo-

se verläuft oft schleichend, häufig
wird sie erst nach bereits vorlie-
genden Knochenbrüchen erkannt.
Hierzulande erhält nur jede(r) fünf-
te Betroffene eine angemessene
Behandlung.1 Dabei ist eine frühe

Diagnose für den Behandlungser-
folg entscheidend. Es ist ratsam,
die Hausärztin oder den Hausarzt
auf das Thema Knochengesund-
heit anzusprechen – nicht nur,
wenn Osteoporose in der Familie
bereits bekannt ist.

Vorsorge – ein Leben lang

Die beste Vorsorgemaßnahme,
um das Risiko einer Osteoporose
zu verringern, ist eine knochenge-
sunde Lebensweise, speziell mit
einer ausgewogenen, kalziumrei-
chen Ernährung und ausreichender
Vitamin-D-Versorgung.3,4 Regelmä-
ßige Bewegung und ein individuell
angepasstes Sportprogramm, z. B.
Aerobic und Krafttraining, tragen
zur Stärkung der Knochen bei und
verbessern die Gangsicherheit.5
Mehr Informationen, knochenge-
sunde Rezepte, Download-Materi-
alien sowie Alltagstipps gibt es im
Internet unter:
www.aktionsbündnis-osteoporose.de.

Gesundheit ist das schönste Geschenk!

Machen Sie den Muttertag zu ei-
nem fröhlichen Familientag. Foto:
evgenyatamanenko/istockphoto.com

Quellen:
1 Hadji P, Klein S, Gothe H, et al. Epidemiologie der Osteoporose – Bone Evaluation Study. Eine Analyse von
Krankenkassen-Routinedaten. Dtsch Ärztebl Int. 2013; 110(4):52–57.
2 Ström O, Borgström K, Kanis JA et al. Arch Osteoporos 2011; 6:59-155.
3 https://www.dge.de/wissenschaft/faqs/calcium/#lm (Zugriff: 15.03.2023).
4 https://www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/faqs/vitamin-d/ (Zugriff: 15.03.2023).
5 Bonaiuti D, Shea B, Lovine R, Negrini S, Robinson V, Kemper HC, et al. Exercise for preventing and treating
osteoporosis in postmenopausal women. Cochrane Database Syst Rev. 2002(3):CD000333.DEU-NP-0323-80012
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Die warme Jahreszeit steht vor
der Tür und auch bei den ehemali-
gen Profi-Sportlern Miriam und Felix
Neureuther steigt die Lust, rauszuge-
hen und denWinterblues hinter sich
zu lassen. „Mit einem gesunden
Körper und Geist sind wir auf alle

Jahreszeiten bestens vorbereitet“,
so Felix und ergänzt: „Die Energie
kommt aus der Körpermitte – unse-
rem Darm, dem Energiezentrum.“
Miriam führt aus: „Ich beschäftige
mich schon lange mit dem Darm als
Zentrum des körpereigenen Verdau-
ungssystems. Mit den drei Säulen
Bewegung, ausgewogene Ernäh-
rung und Bion3 Energy2 haben
wir unsere tägliche Energieroutine
gefunden und halten unseren Ener-
giestoffwechsel aufrecht.“
Pünktlich zum Frühjahrsbeginn

startet die Gratis-testen-Aktion,
mit der nun jeder Bion3 Energy2
und Bion3 50+ Energy2 kostenlos
ausprobieren und dazu beitragen
kann, seinen Energiespeicher auf-
zufüllen.

Jetzt gratis testen1:

Bion3 Energy2 – Deine Energieroutine
mit den Neureuthers

1 Gilt ausschließlich für Bion3 Energy oder 50+ Energy in der Verpackungsgröße 30 Tabletten, gekauft in einer Apotheke in Deutschland. Aktionszeitraum: 01.04.2023
bis 30.06.2023. Teilnahme durch Hochladen des Kaufbelegs. Nur eine Einlösung pro Person möglich. Max. 25.000 Einlösungen möglich bis 12.07.2023. Online-
zähler, Teilnahmebedingungen und weitere Informationen unter www.bion3-testen.com.
2 Die Vitamine B12, B1, B2, Niacin, Pantothensäure, Vitamin B6 & Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel und die Vitamine B12, B2, Niacin,
Pantothensäure, Vitamin B6 & Vitamin C zur Verringerung von Müdigkeit bei. Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei.

So geht’s:
• Aktionszeitraum: Vom 01.04.
bis 30.06.2023 Bion3 Energy2
oder Bion3 50+ Energy2 in einer
Apotheke in Deutschland kaufen.
• Einsendeschluss: Bis zum
12.07.2023 Kassenbon auf
www.bion3-testen.com hochla-
den und Geld zurückbekommen.
• Dazu beitragen mit Bion3
Energy2 oder Bion3 50+ Energy2
den Energiespeicher wieder auf-
zufüllen.
Mach’s wie Miriam und Felix und
entdecke auch Du Bion3 Energy2
oder Bion3 50+ Energy2 für Dich.

ANZEIGE

Die Blumen sprießen, das Unkraut
wächst – die Gartensaison ist in vol-
lem Gange. Neben entspannten Stun-
den wartet auf Besitzer*innen grüner
Oasen auch mühevolle Gartenarbeit.
Doch dank intelligenter Gartengeräte
geht diese jetzt enorm leicht von der
Hand.
Eine einfache Lösung ist beispielsweise

die kostenlose MagentaZuhause App
der Telekom. Mit ihr lassen sich smarte
Geräte verschiedener Hersteller zent-
ral steuern – etwa eine automatisierte
Pflanzenbewässerung, die im Sommer
das tägliche Gießen übernimmt. Sie
versorgt dank unterschiedlicher Bewäs-
serungszonen die Beete je nach Bedarf.
Dauer und Zeitpunkt der Wassergabe
sind über die App einstellbar – sogar
aus der Ferne. Das ist nicht nur komfor-
tabel, das bedarfsgerechte Bewässern
spart zudem Zeit und Wasser.

Golfrasen im eigenen
Garten dank Smart Home
Auch das wöchentliche Rasenmähen

können smarte Geräte für uns erledigen.

Mähroboter finden sich durch Senso-
ren im Garten zurecht und erreichen
auch die schmalsten Ecken. Über die
MagentaZuhause App lassen sich
Mähzeiten flexibel einstellen und auf
die Bewässerungszeiten abstimmen.
Mithilfe eines intelligenten Schneide-
systems passen sie ihre Mähzeiten auto-
matisch an das Rasenwachstum an. Das
garantiert eine gepflegte Grünfläche!

Smarte Beleuchtung für
Atmosphäre und Sicherheit
Lichterketten und Co. sind das High-

light jedes Gartens. Smarte Modelle

lassen sich per Knopfdruck der Stim-
mung anpassen – heller, dunkler oder
sogar farbig – sowie ein- und aus-
schalten. Dabei sorgt Licht nicht nur für
Atmosphäre, sondern auch für Sicherheit:
In Verbindung mit vernetzten Bewe-
gungsmeldern, um ungebetene Gäste
abzuschrecken.
Jetzt loslegen und den Garten clever

pflegen: Einfach die MagentaZuhause
App herunterladen und smarte Geräte
verbinden. Je nach Hersteller hilft eine
sogenannte Zentrale, etwa ein gängi-
ger Telekom-Router, bei der Vernetzung
der Geräte. Weitere Informationen
zu den Smart-Home-Outdoor-Produkten
der Telekom sowie Inspiration gibt es
hier:

Cleverer Gärtnern mit Smart Gardening
ANZEIGE

Wenn Sie eine private Kapitallebens-
oder Rentenversicherung zwischen
1994 und 2007 abgeschlossen ha-
ben, dann sollten Sie diesen Beitrag
jetzt aufmerksam lesen – Ihnen kann
eine hohe finanzielle Entschädigung
durch Ihre Versicherungsgesellschaft
zustehen!
In einem sensationellen Urteil hat

der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestärkt und
ermöglicht es Ihnen, sich Ihr Geld
mit guter Verzinsung zurückzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Ma-
klerprovisionen und Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch für
bereits ausbezahlte oder gekündigte
Versicherungen. Auch hier können
Sie nachträglich Tausende Euro zu-
sätzlich vom Versicherer einfordern,
selbst dann, wenn Ihnen Ihre Unterla-
gen nicht mehr vollständig vorliegen.
Aufgrund mangelhafter Widerrufs-

belehrungen in den Vertragstexten
sind viele Versicherungsverträge

auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies „ewiges Widerrufsrecht“.
Bei einemWiderruf erhalten Sie – an-
ders als bei der Kündigung – alle ein-
gezahlten Beiträge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zurück. Und nicht nur das:
Die Versicherung muss Ihnen eine
sogenannte Nutzungsentschädigung
dafür zahlen, dass Sie mit Ihrem
Geld Gewinne erwirtschaftet hat.
So können Sie im Idealfall bis zum
Doppelten der eingezahlten Beiträge
zurückerhalten. Ein sattes Plus auf
Ihrem Konto winkt – in Zeiten hoher
Inflation eine wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prüft
zum Beispiel das Düsseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich für Sie. Die Prüfung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestützt und individuell
durch spezialisierte Anwälte. Sie
werden nach der Vertragsprüfung be-
raten und können das Unternehmen,
sofern Sie wünschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung Ihres Anspruchs
beauftragen.
Das bedeutet für Sie: Sie können

nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des für Sie bei Ihrer
Versicherung erzielten Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie ohne-
hin von der Versicherung erhalten
hätten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits über
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.
Die gratis Vertragsprüfung finden

Sie online unter:
www.helpcheck.de/geldzurueck

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

Hohe Entschädigungen für Versicherte!

Starkes Urteil für Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com
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Wetteraukreis. Lange und in-
tensiv wurde daran gearbei-
tet, nun ist es da: Das „Digita-
le Potenzialflächenkataster“ 
des Landes Hessen wurde im 
April offiziell freigeschaltet. 
Das Kompetenznetzwerk In-
nenentwicklung des Wette-
raukreises hat sich in seiner 
jüngsten Sitzung mit der Fra-
gestellung auseinanderge-
setzt, wie die Wetterauer 
Kommunen bestmöglich vom 
neuen Angebot profitieren 
können. 
Insgesamt 317.501 Menschen 
leben derzeit im Wetterau-
kreis.  
Das sind 5.840 Personen 
mehr als zum Ende des Jah-
res 2021. Ein Trend, der nach 
Ansicht vieler Experten an-
halten wird. Der Wetterau-
kreis zählt nach wie vor zu 
den attraktivsten – und da-
durch auch stark bean-
spruchten – Regionen Hes-
sens. Die Entwicklung im 
Wetteraukreis ist kein Einzel-
fall: Auch in anderen hessi-
schen Regionen stehen die 
Kommunen vor der Heraus-
forderung, die hohe Wohn-
raumnachfrage zu bedienen 
und gleichzeitig wichtige 
Nachhaltigkeitsziele zu er-

reichen. Eine naheliegende, 
aber an Aufwand und Kom-
plexität nicht zu unterschät-
zende Antwort darauf lautet:  
 

Innen- vor 
Außenentwicklung. 

 
Während sich im Wetterau-
kreis die Dorf-Akademie und 
das Kompetenznetzwerk In-
nenentwicklung intensiv mit 
dem Thema beschäftigen, hat 
auch das Land Hessen rea-
giert. Damit Kommunen in 
Zukunft schnell und einfach 
einen gesamträumlichen 
Überblick über mögliche in-
nerörtliche Potenzialflächen 
erhalten und die Innenent-
wicklung digital und nach-
haltig steuern können, stellt 
das Land kostenlos ein 
browserbasiertes Tool zur 
Verfügung. 
Rainer Keller vom Hessi-
schen Ministerium für Wirt-
schaft, Verkehr, Energie und 
Wohnen stellte das Tool nun 
in einer Sitzung des Wette-
rauer Kompetenznetzwerks 
Innenentwicklung ausführ-
lich vor. „Das ,Digitale Poten-
zialflächenkataster‘ wurde 
beteiligungsorientiert erar-
beitet. Mit Unterstützung 

zahlreicher Planungsfach-
leute hessischer Gemeinden, 
Städte, Landkreise und des 
Landes haben wir ein attrak-
tives und nutzerfreundliches 
Angebot geschaffen, mit des-
sen Hilfe wir uns frischen 
Wind für das Thema Innen-
entwicklung versprechen“, 
zeigt sich Keller optimistisch. 
„Lokale Hürden, zumindest 
im Bereich der Flächenerfas-
sung und des Flächenmana-
gements, werden mit dem 
Tool abgebaut. Vorhandene 
Potenziale zur behutsamen 
Nachverdichtung werden er-
kannt. Die Flächenversiege-
lung und der Flächenver-
brauch im Außenbereich 
kann reduziert werden.“ 
 

Tool kommt zur 
richtigen Zeit 

 
Christian Sperling, Leiter des 
Fachdienstes Kreisentwick-
lung des Wetteraukreises, be-
tont: „Im Bereich ,Digitales 
Potenzialflächenmanage-
ment‘ sehen wir einen ersten, 
grundlegenden Schritt für ei-
ne nachhaltige Innenent-
wicklung in den Kommunen. 
Betrachten wir die Dynamik 
unserer Region, kommt das 

Tool zur richtigen Zeit.“    
Das Kompetenznetzwerk In-
nenentwicklung ist ein Zu-
sammenschluss des Wette-
raukreises, der Wirtschafts-
förderung Wetterau und wei-
teren lokalen und regionalen 
Akteuren, die in unterschied-
lichen Kontexten mit dem 
Thema Innenentwicklung in 
Verbindung stehen. Gemein-
sam ist es das Ziel des Netz-
werks, die Wetterauer Kom-
munen durch zielgerichtete 
Information und Kommuni-
kation rund um das Thema 
Innenentwicklung zu unter-
stützen. Blickwinkel aus ver-
schiedenen Fachrichtungen 
sollen dabei helfen, das kom-
plexe Themenfeld systema-
tisch und nachhaltig im Wet-
teraukreis zu verankern. 
 

Potenziale sichtbar 
machen 

 
Martin Langlitz, Koordinator 
des Kompetenznetzwerks, 
erläutert: „Es geht dem Netz-
werk nicht darum, Außen-
entwicklung kategorisch aus-
zuschließen. Vielmehr sollen 
durch unsere Arbeit Mög-
lichkeiten und Wege vermit-
telt werden, wie innerörtli-

che Potenziale besser sicht-
bar werden und wie eine Ak-
tivierung dieser Flächen und 
Gebäude besser gelingen 
kann.“ In den nächsten 
Schritten setzt sich das Kom-
petenznetzwerk Innenent-
wicklung verstärkt mit dem 
Thema Eigentümeranspra-
che auseinander. Auch zu 
diesem Thema erhalten die 
Wetterauer gesonderte Infor-
mationen. 
 
Kommunen können sich 
zur Nutzung anmelden 

 
Alle interessierten Kommu-

nen können sich ab sofort on-
line unter https://landespla-
nung.hessen.de/potenzial-
flaechenkataster für die Nut-
zung des Tools anmelden. Im 
Wetteraukreis haben dies be-
reits einige Kommunen ge-
tan. Damit die Nutzerinnen 
und Nutzer schnell und ef-
fektiv mit der Anwendung ar-
beiten können, bietet das 
Land diverse Schulungen an. 
Auch im Wetteraukreis ist ei-
ne Veranstaltung geplant. 
Das Kompetenznetzwerk In-
nenentwicklung wird die 
Wetterauer Kommunen ge-
sondert darüber informieren. 

Neues Tool soll die Wetterauer Kommunen bei  
nachhaltigem Flächenmanagement unterstützen

Digitalisierung und Innenentwicklung

Die Mitglieder des Kompetenznetzwerks Innenentwicklung ka-
men in ihrer jüngsten Sitzung in Friedberg zusammen.

Wölfersheim. Das Gelände um 
den Wölfersheimer Bahnhof 
soll umgestaltet werden. Dort 
soll auch ein Skatepark ent-
stehen. Doch wie soll er genau 
aussehen? Mit dieser Frage 
beschäftigen sich zahlreiche 
Jugendliche gemeinsam mit 
der Jugendpflege 4.0. 
Die Gemeinde hatte die Ju-
gendpflege damit beauftragt, 
ein Gestaltungsprojekt ge-
meinsam mit den Jugendli-
chen durchzuführen. Im Rah-
men eines ersten Treffens 
konnten die Jugendpflegerin-
nen Daniela Stelz und Lisa 
Steinbrück gemeinsam mit 
Bürgermeister Eike See zahl-
reiche Skateborder, Inline-, 
Scooter- und BMX-Fahrer im 
Jugendzentrum begrüßen. Ih-
re Vorstellungen und Wün-
sche sollen in den Planungen 

berücksichtigt werden. 
Schnell wurde klar, dass die 
Jugendlichen sich auch um 
Bänke, Sonnenschutz, Müllei-
mer und andere Infrastruktur 
Gedanken machen. Nachdem 
die Grundzüge des Projektes 
erläutert waren, wurden ein-
zelne Gruppen gebildet, in de-
nen man sich nun weiter aus-
tauscht. In einem nächsten 
Schritt wollen die Gruppen 
zwei Skateparks besuchen. 
„Wir wollen einen Skatepark, 
der den Ansprüchen Aller ge-
recht wird. Es ist schön zu se-
hen, dass sich so viele mit ein-
bringen möchten. Nach dem 
ersten Treffen bin ich mir si-
cher, dass wir einen fundier-
ten und gut ausgearbeiteten 
Vorschlag der Jugendlichen 
erhalten werden,“ ist Bürger-
meister Eike See begeistert. 

Wie soll der Skatepark am Bahnhof aussehen?

Gestaltung diskutiert

Austausch im Jugendzentrum.

Friedberg. Streuobstwiesen 
wie der Dorheimer Wingert 
sind ein Rückzugsgebiet für 
viele Vogelarten.  
Die Wiesen, überwiegend von 
Schafen beweidet, mit ihren 
hochstämmigen Obstbäumen 
bieten ideale Lebensräume 
und genügend natürliche Nist-
plätze. Bei Kartierungen wur-
den am Wingert bei Dorheim 
über 90 Vogelarten bestimmt, 
davon rund 60 als Brutvögel. 
Gerade während der Brutzeit 

zwitschert es in den Morgen-
stunden von allen Seiten. Der 
Dorheimer Dipl.-Biologe Gerd 
Bauschmann leitet die vom 
NABU Friedberg organisierte 
Vogelstimmenexkursion. Die 
Exkursion findet am 14. Mai in 
Dorheim statt, parallel zur 
Stunde der Gartenvögel. Treff-
punkt ist der Parkplatz am 
EDEKA-Markt, Am Holler-
berg.  Die Exkursion startet 
um 6 Uhr 30 und wird etwa 2-5 
bis 3 Stunden dauern. 

Vogelstimmene in den Streuobstwiesen 

Fragen zur Welt der Vögel

A) Höffner gewährt Ihnen in allen Abteilungen auf alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. Ausgenom-
men sind Kaufgutscheine, Bücher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Kundenkartensofortrabatt ist bereits enthalten. Alle in An-
zeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens
27.05.2023. G) Höffner gewährt Ihnen auf viele Gartenmöbel, die mit „Markentiefpreis“ gekennzeichnet sind, bis zu 60% auf den am Artikel ausgezeichneten höheren Preis. Der Endpreis nach
Abzug des Aktionsvorteils wird am jeweiligen Artikel ausgewiesen. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Bücher und alle Dienstleistungen. Kundenkartensofortrabatt ist bereits enthalten.
Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis min-
destens 27.05.2023. K) Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur im Restaurant. Nur gegen Vorlage des Coupons für Sie und Ihre Begleitung. Preis je Portion. Gültig bis einschließlich 16.05.2023.
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Ich, männl., 70 J., entdecke gerne 
die Welt, suche eine Frau zwischen 
60-70 J., gern aktiv, reiselustig, nor-
male Figur, für eine ernsthafte Bezie-
hung t 0151/50552549 

Bildh. sup. Blond. H+H 0151/75469552
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Nette Frau im Alter zwischen 70 - 80
J. gesucht. Für Spaziergänge u. an-
dere Unternehmungen. Bin 70+, 
männl., humorvoll u. mobil. Region 
GN und Umgebung. Chiffre 67354 
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Kaufe alte Motorräder und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde, 
alte Autos z.B. Mercedes und BMW 
t 06051/6095826 o. 0176/37656265
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Achtung: Kaufe alte Musikinstru-
mente, z.B. Geigen, Cello, Kontra-
bass, Saxophon, Fagott, Gitarre 
usw., auch reparaturbedürftig. 
t 06051/6095826 o. 0176/37656265
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Bekanntschaften Dienstleistungen Kaufgesuche

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Dienstleistungen

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Unternehmungen

Unternehmungen

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Erotik

Mo.–Fr. 12–18 Uhr, Sa. 10–14 Uhr

Filiale Biebergemünd-Bieber
Roßbacher Straße 2

Lieblos, Gelnhäuser Str. 15b
Tel. 06051- 9677433

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

Kaufe Antiquitäten + Sammelstücke
z.B. Gemälde, Uhren, Militaria, alte Bücher, 
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente, 
Münzen, Silber, Zinn und vieles mehr.

M. Walter, Tel. 06181 – 7023413
walter-antik@t-online.de
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Die Fa. Klemens aus Wächtersbach 
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzüge, 
Haushaltsauflösung, Entsorgungen, 
Entrümpelungen an. Wir erstellen Ih-
nen ein kostenloses Angebot. 
t 0157/88711778 + 06053/7069134
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JEDER GROSSE TRAUM 
BEGINNT MIT DEM ERSTEN 

SCHRITT, JETZT BIST  
DU DRAN !!

Ich heiße E V A , fröhliche 48 Jah-
re, alleinst. und arbeite als OP 
Assistentin im Krankenhaus. Bin 
hoffentlich intelligent, natürlich 
+ attraktiv, habe tolle Beine, sagt 
man mir, eine zierlich schlanke 162 
cm große Figur, bin sportlich, na-
türlich intuitiv als Frau und einfach 
hinreißend. Schön wäre es, zu zweit 
mit einem Glas Sekt entspannt im 
Schaumbad zu liegen, leise Musik 
zu hören und zusammen ins Glück 
zu tauchen, nur du + ich! Es ist nicht 
wichtig, wie Du aussiehst, wie viel 
Du wiegst, ob Du sportlich bist. Ich 
werde Dich dafür lieben, was in Dir 
ist. Ich möchte Zeit für Zärtlichkeit, 
Zeit für das Prickeln in unseren Her-
zen und Liebe für immer buchen. 
Dein schneller Anruf unter pv handy  
01520 – 7866545 ist unser Glück, od. 
Mail an: EvaGlueck@inserat-wz.de. 
Bitte nur ernstgemeinte Anrufe. Ich 
freue mich schon auf Dich.

PICKNICK, FRÜHLINGSSONNE 
ODER ZUSAMMEN ZU HAUSE 

BLEIBEN UND GLÜCK  
GENIESSEN

J E N N I F E R , zum Formalen, bin 
67 J und 1.58, sehe jünger aus (höre 
ich zumindest oft). Vielleicht bin ich 
nicht perfekt, vielleicht habe ich 
meine Macken, aber alles, was ich 
tue, mache ich mit Aufrichtigkeit 
und sehr viel Herz. Ich bin spontan, 
manchmal etwas chaotisch, aber 
auf der anderen Seite sehr sensibel 
und kann gut zuhören. Aber das, 
was ich wirklich schön finde, ist die 
Natur mit ihrem Licht, ihren Düften 
und ihren Landschaften. Was mir 
ebenso wichtig ist, ist das Mitteilen, 
das Kommunizieren, das Mitfreuen, 
Mitfühlen, das Gefühl, zu jemandem 
zu gehören. Was ich mir unbedingt 
bewahren möchte: neugierig blei-
ben, v. a. für alles Schöne auf die-
ser Welt. Falls ich Sie jetzt nicht 
allzu sehr erschreckt habe, würde 
ich mich über einen ehrlichen Anruf 
über pv zum Start in die Liebe freu-
en, tel. 0170 – 6113731 od. E-Mail an: 
Jennifer45@wz-mail.de. Bis dahin 
alles Liebe!

Hier ein paar Zeilen zu mir:
Mein Name ist Jutta. Ich bin 72 
Jahre jung und ein fröhlicher, na-
türlicher, sehr aufmerksamer und 
empathischer Mensch mit lebhaf-
tem und frischem Geist. Ich bin 
sehr gerne draußen. Gerade jetzt im 
Frühling die ersten Sonnenstrahlen 
genießen, wenn die Natur in ihrer 
ganzen, herrlich bunten Farbpalet-
te erwacht und alles so frisch und 
neu duftet. Zu meiner Erscheinung: 
blond, blaue Augen, früher Apo-
thekerin gewesen, sportliche und 
schlanke Statur. Man sagt mir gutes 
Aussehen nach (aber das solltest 
Du selbst einschätzen). Ich lebe 
hier in der Region. Wenn Du magst, 
rufe doch einfach zurück ! Tel.pv:  
0151 - 59897641

ETWAS GLÜCK GEFÄLLIG ? … 
GEWINNEN SIE MEIN HERZ 

MIT EINEM LÄCHELN !
A N G E L A , im März bin ich 80Jahre 
jung geworden, 1.64, Privatiere. Ich 
bin eine sehr jugendliche, absolut 
bezaubernde, ebenso romantische, 
aufregende, schöne Frau mit zier-
licher Figur. Bin zärtl., romantisch, 
mit dem „gewissen Etwas“, intelli-
gent, gesprächsbereit, aber auch 
gute Zuhörerin. Ich möchte mit Ih-
nen glücklich sein und lachen, lebe 
in guten Verhältnissen und mache 
gerne Kurzreisen, habe schönes 
Zuhause hier in der Region. Ich 
schenke dir Zärtlichkeit, ehrliche, 
treue Gefühle und schöne Einfälle in 
„jeder Beziehung“. Unsere Liebe + 
Liebeswünsche gehen in Erfüllung. 
Wie wäre es, sich in einer schönen 
Konditorei zu Kaffee + Kuchen zu 
treffen, um Gemeinsamkeiten zu 
finden? pv Tel. 0151 - 56196728

Leinen los?! Das mittlerweile 53 

Jahre alte „Schiff“, getauft auf 

den Namen Christian besitzt einen 

„schlanken Rumpf“ bei einer Mast-

höhe von 1,80 m und würde sich über 

eine neue „Wind + Wetterfeste Pas-

sagierin“ freuen, die mit Ihm in die 

„Lebens-See“ sticht. Ob bei leichter 

Brise über Neuseeland zu den Niag-

arafällen, oder nach Island bei rauer 

See den Besuch von Bordkino, The-

ater, Sportstudio oder Bibliothek 

den Vorzug gibt. „Nicht nur“ zum 

gemeinsamen Seemannsgarn spin-

nen, jetzt einfach eine Reise in neue 

„Gefilde“ buchen & Anker werfen. 

Solltest Du den Himmel bevorzugen, 

ich habe auch einen Pilotenschein, 

um mit Dir über die Wolken zu flie-

gen. Bitte rufe gleich an, durch Dei-

nen Anruf bei meiner beauftragten 

Agentur „Wir Zwei GmbH“ kommen 

100 % keine Kosten auf Dich zu, Tel. 

06103 / 485656, auch Sa. u. So., od. 

E-Mail an: Christian@wz-mail.de

Liebe Leserin,
Ich heiße Dieter und schreibe diese 
Annonce, um Dich anzusprechen. 
Seit mehr als zwei Jahren bin ich 
Witwer und ich bin 70 Jahre alt. 
Meine liebe Frau hat mir noch mit 
auf den Weg gegeben, dass sie mir 
wünscht, nochmals eine glückli-
che Beziehung einzugehen. Dies ist 
nun mein erster Versuch, diesem 
Wunsch nachzukommen, denn al-
lein zu sein tut den Menschen nicht 
gut, und ich bin nun auch bereit, 
eine neue Beziehung einzugehen. 
Ich habe ein schönes Haus, bin fi-
nanziell unabhängig und komme 
mit allen alltäglichen Erfordernis-
sen selbstständig zurecht. Aber 
es fehlt mir ein Mensch, dem ich 
nahe und treu sein kann, mit dem 
ich auf Augenhöhe und mit gegen-
seitigem Respekt glücklich sein 
kann, den ich verwöhnen kann und 
der mich verwöhnt. Alles Weitere 
gerne bei einem persönlichen Ge-
spräch, es würde mich sehr freuen 
und ich bin auf Deine Antwort über 
pv sehr gespannt. Telefonnummer:  
0151 – 68535162 oder E-Mail: Die-
ter55437@inserat-wz.de. Beste Grü-
ße, Dieter

EIN DICKER STRAUSS  
MAIGLÖCKCHEN, MAIBOWLE 

UND ZUSAMMEN IN DER  
HÄNGEMATTE !

ARCHITEKT  G Ü N T H E R, lustig, 

vital, 76 J, ganz alleinst. Bin ein dy-

namischer, spontaner, fröhlicher 

Mann, ehrl., gut aussehend, viel Hu-

mor u. Zärtlichkeit, symp., kultiv., 

charaktervoll, zuverlässig, ich habe 

auch kleine Fehler, aber ich hoffe, 

die lieben Sie. Ich habe ein schö. Zu-

hause, Auto und als Architekt sehe 

ich mir gerne schöne Bauten an. Ich 

möchte gerne mit Ihnen ans Meer 

fliegen, wir können ja schon mal 

träumen, wo es hingeht, solange 

bleiben wir hier, denn der Frühling 

hat einen Blumenteppich gezau-

bert u. wir könnten am Wochenende 

auf meiner Terrasse bei einem Glas 

Maibowle die Sonne genießen und 

uns kennenlernen. Ich suche keine 

Putzfrau und auch keine Köchin, 

sondern eine Frau, mit der ich die 

schönen Dinge des Tages genießen 

möchte. Liebe, Toleranz, Loyalität 

und Verständnis sind für mich die 

Grundpfeiler einer Beziehung. Ich 

wünsche mir zärtl. Stunden, gute 

Gespräche, Gemeinsamkeiten tei-

len und schätzen u. dadurch be-

ständiges Glück für „UNS“!  Bitte 

haben Sie Mut, wir leben nur einmal, 

unsere Chance ist Ihr spontaner pv 

Anruf, Tel. 01723 - 712035, od. Mail 

an: Guenther2211@wz-mail.de

„FÜR LIEBE IST ES NIE ZU 
SPÄT“ – MIT EINEM  

RIESENSTRAUSS TULPEN 
HOLE ICH SIE AB!

DOKTOR  H E L M U T , Anfang/

Mitte 80 / 1.83, verwitwet. Bis zu 

diesem Moment hätte ich nie ge-

dacht, dass ich jemals eine pv An-

zeige aufgeben würde. Denn als 

kontaktfreudiger Mensch sind mir 

noch alle Menschen, die in meinem 

Leben Bedeutung erlangt haben – 

als Freundinnen, Freunde, Lebens-

gefährtinnen –, stets auf irgendeine 

andere Weise begegnet. Ihnen ver-

mutlich auch. Die Form der Kon-

taktanzeige erscheint mir dagegen 

sehr befremdlich, stellt sie meine 

gewöhnliche Vorstellung von Be-

gegnungen, aus denen sich Freund-

schaften oder Liebschaften entwi-

ckeln, doch buchstäblich auf den 

Kopf: Die erste Begegnung passiert 

nicht mehr erwartungslos, beiläufig. 

Es geht ihr ein schon konkretisierter 

Wunsch voraus. Auch ich möchte 

mein Leben (wieder) mit jemandem 

teilen, Schönes gemeinsam erle-

ben und vollumfänglich lieben. Ich 

reise gern, ich liebe das Meer und 

die Berge; ich habe Humor und ge-

nau das Maß an Selbstironie, das 

ich brauche, um meine Strenge mir 

gegenüber und meine Ansprüche 

an mich zu erden; mag Kunst, höre

gern Musik und lese viel. Geben Sie 

uns die Chance zu einer gemeinsa-

men Zukunft mit Respekt + gegen-

seitiger Wertschätzung. Gerne auch 

in getrennten Wohnungen, erst mal 

in Ruhe kennenlernen. Bitte rufen 

Sie an, 0172 - 3707138
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MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 13. Mai 2023Auto & Verkehr

Eine gute Dämmung spart 
Heizkosten. Doch wer das ge-
eignete Material für seine 
Hauswand, den Dachstuhl und 
die oberste Geschossdecke 
sucht, kann schnell überfordert 
sein. Diese drei Kriterien soll-
ten Sie zur Orientierung ken-
nen: 
Wärmedurchgangskoeffizient - 
W/m2K („U-Wert“): Dämmstoffe, 
deren Wärmedurchgangskoef-
fizient zwischen 0,03 und 0,05 
Watt pro Quadratmeter und 
Kelvin (W/m2K) liegt, gelten 
laut Bauherren-Schutzbund 
(BSB) als gute Fassadendäm-

mungen. Sehr gut ist ein Wär-
medurchgangskoeffizient von 
unter 0,03 W/m2K. Die Verbrau-
cherzentralen nennen Beispie-
le: Man will eine bislang unge-
dämmte Wand mit 1,2 W/m2K 
auf einen U-Wert von 0,2 
W/m2K bringen. Dafür muss 
ein Phenolharz-Hartschaum 
weniger als zehn Zentimeter 
dick sein, Polyurethan zehn 
Zentimeter und Mineralwolle 
15 Zentimeter. Holzwolle mehr 
als 15 Zentimeter, Kork sogar 
über 20 Zentimeter dick einge-
baut werden.  
Wärmeleitfähigkeit - W/mK: 

Man kann bei diesen Informa-
tionen auch auf Werte mit der 
Einheit W/mK stoßen - also oh-
ne m2 wie beim U-Wert. Oder 
auf das Zeichen « ». Es steht für 
den griechischen Buchstaben 
Lambda - und wenn es um 
Dämmungen geht ebenfalls für 
die Dämmwirkung beziehungs-
weise die Wärmeleitfähigkeit 
eines Materials. Auch hier gilt: 
Je kleiner, desto besser.   
Diffusionsoffenheit - : Sie gibt 
Auskunft darüber, wie gut die 
Wand nach der Dämmung noch 
Luft austauscht - also «atmen» 
kann. Der Wert wird mit « » an-

gegeben und «mü» ausgespro-
chen. Je höher der Wert, desto 
luftdichter ist der Dämmstoff, 
erklärt Hans-Joachim Rie-
chers, Hauptgeschäftsführer 
des Verbandes für Dämmsyste-
me, Putz und Mörtel. Mineral-
wollplatten erzielen einen Wert 
von 1 . Der Baustoff leitet Was-
serdampf ebenso gut weiter 
wie Luft. Holzweichfaserplat-
ten schaffen einen Wert zwi-
schen 5 und 10, Polystyrolplat-
ten zwischen 20 und 50. Bei ei-
nem mineralischen Außenputz 
ist der -Wert ungefähr 10.     
 dpa

Welche Dämmung ist die beste?

Es geht um die inneren Werte

Ein neu gekaufter Reifen 
muss nicht immer frisch aus 
der Fabrik gerollt sein. Der 
ADAC rät auf seiner Seite 
dazu, dass Neureifen besser 
nicht älter als zwei Jahre alt 
sind. Der Autoclub Europa 
(ACE) spricht sich für maxi-
mal 18 Monate ab Produkti-
onsdatum aus. Kundinnen 
und Kunden sollten sich das 
bereits bei der Auftragsver-
gabe verbindlich bestätigen 
lassen. 
Dass nicht nur brandneue 
Reifen in den Verkauf gehen, 
hat laut ADAC mehrere 
Gründe wie etwa die ratio-
nelle Fertigung und Lager-
haltung für eine Vielzahl von 

Typen, Größen und Spezifi-
kationen. Das sollte aber 

nicht dazu führen, zu alte 
Pneus als Neuware zu kau-

fen. Denn laut ADAC kön-
nen sich auch die techni-
schen Eigenschaften von un-
genutzten Neureifen über 
die Jahre negativ verändern. 
Sie altern wie auch wenig 
benutzte durch chemische 
und physikalische Einflüsse. 
Allerdings gibt es keine ge-
setzlichen Vorgaben zum Al-
ter weder beim Neukauf 
noch beim Betrieb, so der 
ADAC. Lediglich für Anhän-
ger und Wohnwagen mit 
Tempo-100-Freigabe schreibt 
der Gesetzgeber vor: Ab ei-
nem Reifenalter von sechs 
Jahren müssen neue her. 
Auch ohne sichtbare Be-
schädigungen und mit noch 

genug Restprofil rät der 
ADAC, Winterreifen älter als 
acht Jahre auszutauschen 
und Sommerreifen nicht län-
ger als maximal acht bis 
zehn Jahre lang zu fahren. 
Der ACE rät, die Tauglich-
keit von Fachleuten begut-
achten zu lassen, wenn die 
Reifen älter als sechs Jahre 
sind.  
Der Herstellungszeitpunkt 
mit Produktionswoche und 
Jahr lässt sich ablesen an ei-
ner vierstelligen Ziffernfolge 
am Ende der sogenannten 
DOT-Nummer an der Reifen-
flanke. So steht etwa „1120“ 
für die elfte Woche im Jahr 
2020.

Beim Kauf von Reifen auf Herstellungsdatum achten

Wichtig: DOT-Nummer

Frische Gummis ans Auto: Das Herstellungsdatum von Reifen 
kann man an der DOT-Nummer an der Reifenflanke erkennen. 
 Foto: Wolfgang Kumm/dpa/dpa-mag

Männliche Erzieher, Sozialas-
sistenten oder Hauswirtschaf-
ter trifft man nach wie vor 
eher selten an – die Berufe 
gelten als typisch weiblich. 
Dabei sollte es bei der Berufs-
wahl ja eigentlich nicht darum 
gehen, einer Geschlechterrol-
le zu entsprechen, sondern ei-
nen Job zu finden, der den ei-
genen Interessen entspricht. 
Es gelte ins Bewusstsein zu rü-
cken, dass Fürsorge und Em-
pathie keine rein weiblichen 
Eigenschaften sind, sondern 
menschliche, sagt Juliana 
Groß, Fachreferentin der Ini-
tiative Klischeefrei am Kom-
petenzzentrum Technik-Di-
versity-Chancengleichheit. 
Weitere Faktoren, die junge 
Männer von einer Ausbildung 

in Sozialer Arbeit, Pflege oder 
Erziehung abhalten: Sie sind 
oft gesellschaftlich weniger 
anerkannt und werden 
schlechter bezahlt. Laut Groß 
kommen junge Männer eher 
in die Situation, sich deswe-
gen zusätzlich rechtfertigen 
zu müssen, da die Vorstellung 
des Mannes als Haupternäh-
rer der Familie noch immer 
weit verbreitet ist. Tatsächlich 
würden im Laufe der Karriere 
die Geschlechterklischees 
auch zum Vorteil der Männer 
arbeiten: «Männer gelangen 
auch in den typischen Frauen-
berufen vergleichsweise 
schnell in Führungspositio-
nen, weil Führungsstärke be-
sonders mit Männern assozi-
iert wird», sagt Groß.  dpa

Klischeefreie Berufswahl

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in Ihrer beruflichen und persönlichen Weiterentwicklung
unterstützt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für die KCA-Zentrale in Gelnhausen

Vorstandsreferent*in (m/w/d)
Mitarbeiter*in Unternehmenskommunikation mit
Schwerpunkt Online-Medien (m/w/d)

im Bereich der Grundsicherung für Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA
Bitte bewerben Sie sich direkt über unser Jobportal.

www.kca-mkk.de
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Alleinst., ruhige, saubere dt. Frau, 
61 J., ges. EK, NR, ohne HT, sucht 
1-2 ZW bis 50 m2 und 400,- € kalt
in GN-Stadt, Roth, Lieblos bei netten
Leuten zur Miete. t 0152-21090733  
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Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: Personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)
Vollzeit, in Festanstellung

Wenn Sie im Besitz eines gültigen Staplerführerscheines sind, zeitlich 
flexibel abrufbar zur Verfügung stehen, zudem körperlich belastbar 
sind, in Gelnhausen oder der näheren Umgebung wohnen, senden Sie 
uns bitte Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise 
per E-Mail, an Personal@gnz.de

ImmobilienMarkt

Jobbörse

Garagen Mietgesuche

Grundstücke
Vermietungen

Immob.-Gesuche

Immobilien

Stellengesuche Stellenangebote

Autohandel

Autozubehör

Motorroller

Pkw Ankauf

Reisemobile

Stellenangebote

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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WEITZ

®Tore

Haustüren Vordächer

Antriebe

Mit einer Erfahrung von über 111 Jahren in unserer Branche sind wir, Weitz 
Türen & Tore GmbH, der Bauelementehändler und Montagepartner, in dem 
mehr steckt!
Aufgrund unseres Wachstums suchen wir Sie zum nächstmöglichen Termin 
als

Schlosser / Monteur in Ortenberg (m/w/d)
Wir bieten
•  eine ordentliche Einarbeitung und langfristige Zusammenarbeit
•  modernes Werkzeug, Montagekleidung und mehr
•  nur Tagesmontage im näheren Umkreis
•  Parkplatz direkt vor der Haustür
•  optimale Verkehrsanbindung
•  kostenlose Getränke
•  Förderung von Weiterbildungen

Ihre Aufgaben
•  Montage und Inbetriebnahme von Garagentoren, Türen und Fenstern auf 

Baustellen
•  Selbstständige Durchführung von Reparatur- und Wartungsarbeiten an  

Garagentoren, Türen, Brand- und Rauchschutztüren sowie Feststellanlagen
•  Erkennen und Durchführen vorbeugender Instandhaltungsmaßnahmen

Ihre Qualifikationen
•   Sie haben eine abgeschlossene Berufsausbildung zum Monteur, Schlosser, 

Metallbauer, Schreiner, Konstruktionsmechaniker oder vergleichbar
•  Erfahrung im Umgang mit Fenstern, Türen und Toren, bzw. Montage - 
 erfahrung, ist sicher von Vorteil, aber kein Muss.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung (Anschreiben, Lebenslauf 
und Zeugnisse).

WEITZ Türen und Tore GmbH
Vogelsbergstr. 73a · 63683 Ortenberg-Lißberg

Tel. 06046/95888-0 · Fax 06046/95888-28
Mail: info@weitz-tueren-tore.de · www.weitz-tueren-tore.de
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
•  Bad Vilbel
•  Niddatal-Kaichen
•  Niddatal-Bönstadt
•  Karben-Rendel
•  Friedberg-Dorheim
•  Bad Nauheim Stadt mit 

allen Stadtteilen
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StellenMarkt



Katzenkörbchen
2 in1 „Mickey“

Liegekissen und Bett in einem
• Mit extra weicher Füllung
•Waschbar • 100% Polyester
• Modische 5-fach Kreissteppung

je Ausführung

Braun

Braun

Hygiene-Tierliegekissen
• Waschbar bis 95ºC •Weiche Füllung

• Mit hochwertigem Stepprand
• Bezug: 100% Polyester,
Mikrofaser

Hellbraun

Wendefunktion
durch Druckknöpfe

Grau

Mit Wende-
funktion

9,99*
ca. 70x100cm

14,99*
ca. 80x120cm 11,99*

ca. 55x45x10cm

Mikrofaser-
Seersucker-

Bettwäsche
in 3 Größen
• 100% Polyester
• Bügelfrei
• Atmungsaktiv
und pflegeleicht

Mit verdeckt
eingenähtem
YKK-Marken-
reißverschluss

Ideal
für den
sommer

NEU
E

Des
igns

Mikrofaser-Interlock
Spannbetttuch

• Angenehme und langlebige
Mikrofaser-
Jersey-Qualität,
100% Polyester
• Steghöhe
ca. 30 cm

M1NMNK7H6
Hohenstein HTTI

Aqua

Grün

Offwhite

Transparent Yellow

Beere

Silber

NEU
E

Farb
en

Limone

in allen Größen erhältlich
AmazonasAmazona
in allen
Größen
erhältlich Venedig

in ca. 135 x 200 cm und
ca. 155 x 220 cm

Santorini

in ca. 135 x 200 cm
und ca. 155 x 220 cm

9,99*

1 Kissen ca.80x80cm,
1 Bezug ca.135x200cm

12,99*

1 Kissen ca.80x80cm,
1 Bezug ca.155x220cm

14,99*

2 Kissen ca.80x80cm,
1 Bezug ca.200x200cm

5,99*
ca. 90–100x200cm

9,99*
ca.180–200x200cm

Auch
online

Steckdosenadapter
3 Jahre Garantie

Mit Zeitschaltuhr
zur automatischen
Stromabschaltung

(Modell-
beispiele)

Mit 2 USB-A
und 1 USB-C-
Anschluss

Auch
perfekt als
XXL-Wohn-
decke ver-
wendbar

Anthrazit

XXL-Allzweckdecke
Cashmere-Touch „Mountain“

ca. 220x240cm • Hochwertige Hoch-/Tiefstruktur
• Kuschelig weich und anschmiegsam

Crema

NEU
Oxford-
grau

NEU
19,99*

je Decke

Auch
online

7,99*
je Ausführung

Auch
online

Flexibler Gartenschlauch
• Komplett-Set inkl. Brause und An-

schlüsse • Sprühkopf 7-fach verstellbar
• Beliebig verlängerbar
3 Jahre Garantie

Dunkelgrün

Verlängert sich durch
Wasserzufuhr bis zur
3-fachen Länge

Auch erhältlich:

Isolierte
Alu-Unter-
seite zum
Schutz vor
Feuchtig-
keit

Elektro-Start
Benzin-Rasenmäher

MS226-56E SE • Ideal für große Rasenflächen
• Leistungsstarker 4 Takt Motor 4,4kW/6 PS /224cm³
• Robustes, pulverbeschichtetes Stahlblechchassis
mit großen kugelgelagerten Laufrädern

• Inklusive Starterbatterie und Ladegerät
5 Jahre Garantie

Kraftvolle, wiederaufladbare Li-Ion Starterbatterie
Zentrale 7-fach Schnitthöhenverstellung 25–75mm
Große 65 Liter Fangbox

MÄHEN
AUF

KNOPF-
DRUCK
durch
E-Start

Leistung
OHNE ENDE
4,4kW/6PS MS226-56E SE

379,–*
UVP 669,–

43%
billiger

Auch
online

Auch
online

9,99*
je Ausführung

11,99*

von 2,5 auf 7,5m
(1m=1,60)

16,99*

von 5 auf 15m
(1m=1,13)

19,99*

von 7,5 auf 22,5m
(1m=–,89)

21,99*

von 10 auf 30m
(1m=–,73)

NEU

Elektro-Start
Selbstfahrer mit

Radantrieb
Seitenauswurf

Mähen
Fangen
Mulchen

Reinigungsfunktion
durch integrierten
Wasseranschluss

7in1

XXL Schnittbreite
ca.56cm

XL-Picknick-/
Reisedecke

ca. 2x2m • Aus weichem
Fleece • Gefaltet ca. 40x27x12cm
3 Jahre Garantie

Anthrazit

Solar-Insektenfalle
• Befüllbar mit Lockmittel
• Im Dunkeln schaltet sich
automatisch eine
blaue LED ein

Warmweiß oder
Farbwechsel
einstellbar

XXL-LED-Solarkugel
„Crashglas“ 8er-Set

• Aus Edelstahl mit trendiger Cracked-Glas-
kugel und Erdspieß • Mit Solarpanel und
wiederaufladbarer Batterie • Mit Dämme-
rungssensor • Höhe ca. 36cm/Kugel
Øca.7cm

8er
SET

24,99*
je 8er-Set

Auch
online

Auch
online

je Artikel

6,99*

UVP 12,90

45%
billiger

Wespenfrei Premium
2er-Set • Verhindert das

Ansiedeln vonWespen im Umkreis
von 75m • Nässebe-
ständig und robust
• je ca. 20x28cm

Fliegenfrei-Glas
• Für offene Fenster
und Türen

• Abwehr durch
Farbe und
Bewegung

• Chemiefrei
und ohne
Gift

Auch erhältlich:Wespenfänger 2er-Set,
Baum-Leimring,Wespen-Verdufter Kaffee

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

Tomato Ketchup
1,17-l-Flasche (1 l = 2,98)

Rinder-Entrecôte
mariniert, „Pfeffer-Paprika“
oder „Krä “

Ware einzeln ausge-
preist je Packung

Iced Tea XXL
mit Pfirsich
Geschmack,

Grüner Tee Pomegranate
oder Grüner Tee mit
Honig, 1,5-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand (1 l = –,99)
je Flasche

Salamistangerl
Chili oder Classic
3 Stück, 80-g-Packung
(1 kg = 24,88)
je Packung

1,49*
UVP 1,99

25%
billiger1,5 Liter

3,49*

1,17 Liter

50% billiger
zum Vergleich: UV

P 500-ml-Flas
che = 2,99

14,99*
UVP 17,99 16%

billiger

1,99*
UVP 2,59
23% billiger

Premium Pils
5-l-Fass, ohne Pfand

(1 l = 1,55)

7,77*
UVP 10,99
29% billiger

5 Liter

3,99*

Pflaster-/
Blutstopp-Wundspray
Pflasterspray: • Schneller und
flexibler Schutz von Wunden
• Atmungsaktiv • Wasserfest
• Transparent
Blutstopp-Wundspray: • Für
die Versorgung akuter Wunden
• Kühlend und pflegend
75-ml-Spraydose (1 l = 53,20)
je Spraydose

r

e

L

+++Aktion+++ Frischfleischtruhe

eff aprika
“

3,99*
z.B. 266 g
ca. 300 g

(1kg = 14,99)

Saltletts
Cocktail Mix
mit Meersalz
600-g-Packung
(1 kg = 6,65)

3,99*
UVP 4,99

20%
billiger600 g

Currybockwurst
knackig fein, 3 Stück,
375-g-Packung
(1 kg = 7,44)

Rostbratwurst
fein würzig, 5 Stück,
450-g-Packung
(1 kg = 7,76)

5xD

Im Aktionskühlregal:

Im Aktionskühlregal:

2,79*
UVP 3,49

20% billiger375 g

5xD

3,49*
UVP 4,39

20% billiger450 g

%

Original
Danziger
Liqueur

Noch heute eine
Spezialität, einzigartig
mit echtem 22-karätigem
Blattgold.
40% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 21,41)

Premium Heidel-
beeren klimaneutral
Marokko/Spanien
Kl. I, 450-g-Schale

(1 kg = 8,42)
je Schale

Deutsche
Speisekartoffeln

Deutschland, Qualität I, festkochend
oder vorwiegend
festkochend,
Ware gebürstet,
7,5-kg-Sack
(1 kg = –,60)
je Sack

Paprika
Sweet Mix

Niederlande Kl. I,
rot, gelb und orange,
1-kg-Netz
(1 kg = 3,59)
je Netz

3,59*
XXL • 1 kg!

Neue
Ernte!

3,79* 450 g!

4,49*

Mehr Infos: www.beclimate.com
ERFASSEN REDUZIEREN AUSGLEICHEN

(Abbildung ähnlich)

7,5 kg!

Aktionszeitraum:
15.05. bis 21.05.2023

2 Kästen Stubbi Pils
2x20x0,33-l-Flasche,

zzgl. 2x3,10 Pfand (1 l = 1,27)
je 2 Kästen

zzgl. 2x3,10 Pfand

16,80*
statt 24,40

31%
billiger

2 Kästen!

+
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 15.Mai

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


