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Schenk uns Mut

VORSCHAU

Junge Menschen, die
Jehova gefallen méchten,
kommen oft in Situationen,
in denen ihr Mut und ihre
Loyalitat getestet werden.
Vielleicht machen sich ihre
Klassenkameraden Uber
sie lustig, weil sie an die
Schépfung glauben. Oder
man will ihnen einreden, es
sei lacherlich, sich fur Gott
einzusetzen und nach den
Prinzipien der Bibel zu le-
ben. Doch dieser Artikel
zeigt, dass es nur verninf-
tig ist, wie Daniel mutig
und loyal fur Jehova einzu-
stehen.

Was du von Daniel
lernen kannst

Du bist ein sehr wertvoller Mensch (DAN. 9:23)

DER Prophet Daniel war noch sehr jung, als die Babyloni-
er ihn als Kriegsgefangenen aus seinem Heimatland ver-
schleppten. Doch offensichtlich beeindruckte er die Er-
oberer. Sie sahen, ,was vor den Augen erscheint” (1. Sam.
16:7). Daniel war ,ohne irgendeinen Makel“, sah gut aus
und war von edler Herkunft. Er erhielt eine besondere
Ausbildung und sollte einmal zu Babylons Elite gehdren
(Dan. 1:3, 4, 6).

2 Jehova liebte Daniel - nicht weil er gut aussah oder an-
gesehen war, sondern weil er gute Eigenschaften hatte.
Daniel war wahrscheinlich erst Anfang 20 oder etwas jiin-
ger, als Jehova ihn in einem Atemzug mit Noah und Hiob
erwiahnte — Minner, die sich tiber viele Jahrzehnte einen
guten Ruf bei Gott erarbeitet hatten (1. Mo. 5:32; 6:9, 10;
Hiob 42:16, 17; lies Hesekiel 14:14). In seinem langen,
spannenden Leben spiirte Daniel immer wieder Jehovas
Liebe (Dan. 10:11, 19).

3 In diesem Artikel werden wir zwei Eigenschaften von
Daniel untersuchen, die ihn fiir Jehova wertvoll machten.
Wir werden uns ansehen, wann und wie Daniel die jeweili-
ge Eigenschaft zeigte und was ihm geholfen hat, sie zu ent-
wickeln. Und dann stellen wir uns noch die Frage, wie wir
ihn nachahmen kénnen. Dieser Artikel richtet sich zwar in
erster Linie an junge Leute, aber wir alle konnen etwas
von Daniel lernen.

SEI MUTIG WIE DANIEL
4 Auch mutige Menschen haben manchmal Angst, aber

1. Warum waren die Babylonier von Daniel beeindruckt?
2. Wie dachte Jehova tber Daniel? (Hesekiel 14:14).

3. Worum geht es in diesem Artikel?

4. Wie zeigte sich Daniels Mut? Erzahle ein Beispiel.



das hindert sie nicht daran, das Richti-
ge zu tun. Daniel war ein sehr mutiger
junger Mann. Sehen wir uns zwei Gele-
genheiten an, bei denen sich das zeigte.
Wahrscheinlich circa zwei Jahre nach der
Zerstorung Jerusalems hatte Konig Ne-
bukadnezar von Babylon einen furchter-
regenden Traum von einer riesigen Sta-
tue. Er drohte damit, alle weisen Manner,
einschlieB3lich Daniel, toten zu lassen,
wenn sie ihm nicht seinen Traum und
dessen Deutung mitteilen konnten (Dan.
2:3-5). Daniel musste schnell handeln.
Leben stand auf dem Spiel. Er ,erschien
vor dem Konig und erbat sich von ihm
Zeit, damit er ihm die Deutung mitteilen
konnte“ (Dan. 2:16). Das erforderte Mut
und Glauben. Es gibt keinen Hinweis da-
rauf, dass Daniel jemals zuvor Trdume ge-
deutet hatte. Er bat seine Freunde Scha-
drach, Meschach und Abednego,* ,den
Gott des Himmels wegen dieses Geheim-
nisses um Erbarmen anzuflehen“ (Dan.
2:18). Jehova erhorte diese Gebete und
so konnte Daniel den Traum mit seiner

* Diese Namen hatten ihnen die Babylonier gegeben.

Studium, Gebet und
Vertrauen auf Jehova
machten Daniel mutig
(Siehe Absatz 7)

Hilfe deuten. Das rettete Daniel und sei-
nen Freunden das Leben.

5 Einige Zeit spater wurde Daniels Mut
erneut getestet. Nebukadnezar hatte wie-
der einen beunruhigenden Traum. Dies-
mal ging es um einen gigantischen Baum.
Mutig erkldrte Daniel dem Konig, was sein
Traum bedeutete: Der Konig wiirde fiir ei-
ne bestimmte Zeit seinen Verstand und
seinen Thron verlieren (Dan. 4:25). Ne-
bukadnezar hitte das als umstiirzlerisch
empfinden und Daniel toten lassen kon-
nen. Daniel musste wirklich Mut aufbrin-
gen, um diese Botschaft zu tiberbringen.

6 Was hat Daniel wohl geholfen, sein
ganzes Leben lang mutig zu sein? Be-
stimmt hatten ihm seine Eltern ein gutes
Beispiel gegeben. Sie hielten sich zwei-
fellos an die Anweisung Jehovas, Kinder
mit seinem Gesetz vertraut zu machen
(5. Mo. 6:6-9). Daniel kannte nicht nur
die Eckpunkte des Gesetzes wie etwa die
Zehn Gebote, sondern wusste auch tiber

5. Wie wurde Daniels Mut erneut getestet?

6. Was konnte Daniel geholfen haben, mutig zu
sein?

AUGUST 2023

3



4

Details Bescheid, zum Beispiel, was ein
Israelit essen durfte und was nicht (3. Mo.
11:4-8; Dan. 1:8, 11-13).* Auch kannte er
die Geschichte der Israeliten und wuss-
te, wie es sich ausgewirkt hatte, Jehovas
Maf3stdbe zu ignorieren (Dan. 9:10, 11).
Von seiner Jugend bis ins hohe Alter hat
Daniel vieles erlebt, was ihm die Sicher-
heit gab, dass Jehova und seine méchti-
gen Engel an seiner Seite waren (Dan.
2:19-24; 10:12, 18, 19).

7 Daniel befasste sich intensiv mit dem,
was Propheten wie Jeremia aufgeschrie-
ben hatten. Bei diesem Studium stellte
er spater fest, dass die lange Gefangen-
schaft der Juden in Babylon bald enden
wiirde (Dan. 9:2). Zu sehen, wie sich bi-
blische Prophezeiungen erfiillten, muss
Daniels Vertrauen auf Jehova gestarkt
haben, und wer Gott wirklich vertraut,
kann enormen Mut aufbringen. (Verglei-
che Romer 8:31, 32, 37-39.) Was aber
noch entscheidender war: Daniel betete
oft zu seinem himmlischen Vater (Dan.
6:10). Er bekannte Jehova seine Siinden
und sprach mit ihm tiber seine Gefiihle.
Daniel bat auch um Hilfe (Dan. 9:4, 5,
19). Er war ein Mensch wie du und ich,
kam also nicht mutig auf die Welt. Sein
Mut war das Ergebnis von Studium, Ge-
bet und Vertrauen auf Jehova.

8 Wie entwickelt man Mut? Deine El-

*Es gibt drei mogliche Grande, warum Daniel das ba-
bylonische Essen ablehnte: 1. Das Fleisch stammte mog-
licherweise von Tieren, die unter dem Gesetz als unrein
galten (5. Mo. 14:7, 8). 2. Vielleicht war das Fleisch nicht
richtig ausgeblutet (3. Mo. 17:10-12). 3. Die Mahlzeit galt
womdglich als religiose Zeremonie. (Vergleiche 3. Mose
7:15 und 1. Korinther 10:18, 21, 22.)

7. Was half Daniel noch, mutig zu sein? (Siehe
auch das Bild.)

8. Wie kdnnen wir Mut entwickeln?

DER WACHTTURM

tern konnen dich zwar motivieren mutig
zu sein, aber sie konnen diese Eigenschaft
nicht wie ein Familienerbstiick an dich
weitergeben. Man kann es allerdings ler-
nen, mutig zu sein. Und man lernt oft
schneller, wenn man einen Profi genau
beobachtet und dann versucht, es so zu
machen wie er. Mit Mut ist es d4hnlich. Be-
obachte genau, wie andere Mut zeigen,
und mach es ihnen nach. Fassen wir noch
einmal zusammen, was wir von Daniel ge-
lernt haben. Wie er miissen wir Gottes
Wort gut kennen und eine enge Bindung
zu Jehova aufbauen. Dazu ist es wich-
tig, hdufig und ganz offen mit Jehova zu
sprechen. Auch brauchen wir Vertrauen
auf Jehova und die Uberzeugung, dass
er hinter uns steht. Wenn unser Glaube
dann getestet wird, werden wir mutig fiir
das Richtige einstehen.

9 Mutig zu sein hat viele Vorteile. Ben
kann das bestdtigen. Er ging in Deutsch-
land auf eine Schule, wo man die Evolu-
tionstheorie fiir eine Tatsache hielt und
den Schopfungsbericht fiir einen Mythos.
Einmal hatte er die Gelegenheit, vor der
ganzen Klasse zu erkldren, warum er an
einen Schopfer glaubt. Mutig prasentier-
te er seinen Standpunkt. Ben erzdhlt:
»~Mein Lehrer hat richtig gut zugehort,
und dann hat er das Material, mit dem
ich meine Argumente gestiitzt habe, ko-
piert und an alle in der Klasse verteilt.“
Wie reagierte die Klasse? ,Viele waren
dafiir offen und haben mir gesagt, dass
sie mich bewundern.“ Wie Bens Erlebnis
zeigt, werden mutige Menschen oft von
anderen respektiert. Dieser Mut kann so-
gar dazu fiihren, dass sich jemand zur

9. Warum lohnt es sich, mutig zu sein?



Wahrheit hingezogen fiihlt. Mut zu ent-
wickeln lohnt sich also eindeutig.

SEI LOYAL WIE DANIEL

10 Das mit ,Loyalitdt” oder ,loyale Lie-
be“ tlibersetzte hebriische Wort vermit-
telt den Gedanken von tiefer, herzlicher
Verbundenheit. Oft beschreibt es die Lie-
be Jehovas zu seinen Anbetern. Dasselbe
Wort wird aber auch fiir die Liebe ver-
wendet, die Gottes Diener zueinander ha-
ben (2. Sam. 9:6, 7). Unsere Loyalitat
kann im Lauf der Zeit immer gréfier wer-
den. Genauso war es bei Daniel.

11 Daniels Loyalitdt Jehova gegeniiber
wurde immer wieder auf die Probe ge-
stellt. Doch eine der grofiten Loyalitats-
priifungen kam auf ihn zu, als er schon
tiber 90 war. Inzwischen hatten die Meder
und Perser Babylon erobert, und Konig
Darius war Herrscher. Daniel hatte Fein-
de am Ko6nigshof, denen sein Gott nichts
bedeutete. Sie dachten sich einen Plan
aus, der Daniel das Leben kosten soll-

10. Was ist Loyalitat?

11. Vor welcher Loyalitatsprufung stand Daniel in
hohem Alter? (Siehe das Titelbild.)

te. Es wurde ein Verbot erlassen, durch
das sich zeigen wiirde, ob Daniel Gott
oder dem Konig gegentiber loyal war. Um
dem Konig seine Loyalitdt zu beweisen
und nicht aufzufallen, hétte es schon ge-
reicht, 30 Tage nicht zu Jehova zu beten.
Das war fiir Daniel aber keine Option.
Zur Strafe warf man ihn in die Léwengru-
be. Doch Jehova belohnte Daniels Loya-
litdt und beschiitzte ihn (Dan. 6:12-15,
20-22). Wie konnen wir eine unzerstor-
bare Loyalitdt entwickeln wie Daniel?

12 Wie bereits erwdhnt, entsteht Loyali-
tiat durch eine starke Liebe. Daniels Lo-
yalitdt war unzerstorbar, weil er seinen
himmlischen Vater innig liebte. Wie ent-
wickelte er diese Liebe? Ganz bestimmt
dachte er dariiber nach, welche Eigen-
schaften Jehova hat und wie er sie zum
Ausdruck bringt (Dan. 9:4). Auch erin-
nerte er sich voller Dankbarkeit daran,
was Jehova fiir ihn und seine Landsleute
schon alles getan hatte (Dan. 2:20-23;
9:15, 16).

12. Wie entwickelte Daniel Loyalitat gegentber Je-
hova?

Wie Daniel kannst du
durch Liebe zu Jehova
unzerstorbare Loyalitat
entwickeln

(Siehe Absatz 13)
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13 Wie Daniel sind junge Zeugen Jeho-
vas von Menschen umgeben, die keine
Achtung vor Jehova und seinen Prinzipi-
en haben. Sich zu Gott zu bekennen st6f3t
bei vielen auf Ablehnung. Manchmal wer-
den unsere jungen Leute durch Mobbing
unter Druck gesetzt, ihre Loyalitdt auf-
zugeben. So etwas hat Graeme aus Aus-
tralien in der Schule erlebt. Der Lehrer
fragte die Schiiler, wie sie reagieren wiir-
den, wenn ihnen ein Freund anvertraut,
dass er homosexuell ist. Alle, die ihren
Freund darin bestdrken wiirden, seine Se-
xualitdat auszuleben, sollten sich auf die
eine Seite des Raums stellen und die an-
deren auf die andere Seite. Graeme er-
zahlt: ,,Alle aufler mir und einem anderen
Zeugen stellten sich auf die Seite von de-
nen, die dafiir waren.“ Was jetzt kam,
stellte Graemes Loyalitdt auf eine har-
te Probe. ,Den Rest der Stunde haben
die anderen Schiiler und sogar der Lehrer
uns beleidigt und fertiggemacht. Ich hab
echt versucht, ruhig und verniinftig zu ar-
gumentieren, aber keiner hat mir zuge-
hort.“ Wie fiihlte sich Graeme danach?
Er sagt: ,,Es war nicht gerade schon, so at-
tackiert zu werden, aber es hat sich un-
heimlich gut angefiihlt, dass ich meinen
Glauben verteidigt habe und nicht einge-
knickt bin.“*

14 Wenn wir wie Daniel eine tiefe Liebe

* Sieh dir das Video , Die Folge wahrer Gerechtigkeit wird
Frieden sein® auf jw.org an.

13. (a) Vor welchen Loyalitatsprifungen stehen
junge Zeugen Jehovas? Erzahle ein Beispiel. (Sie-
he auch das Bild.) (b) Wie konntest du reagieren,
wenn dich jemand fragt, ob Jehovas Zeugen einen
homosexuellen Lebensstil befirworten? (Siehe das
Video.)

14. Wie kannst du unzerstorbare Loyalitat entwi-
ckeln?

DER WACHTTURM

zu Jehova entwickeln, wird auch unse-
re Loyalitdt unzerstorbar sein. Diese Lie-
be wichst, je mehr wir uns mit Jeho-
vas Eigenschaften beschéftigen, die zum
Beispiel in der Schopfung erkennbar sind
(Rom. 1:20). Wenn du deine Liebe und
Bewunderung fiir Jehova steigern moch-
test, konnten dir die kurzen Artikel oder
Videos aus der Serie ,Wer hat es erfun-
den?” helfen. Vielleicht gefallen dir auch
die Broschiiren Das Leben: Reiner Zufall?
und Der Ursprung des Lebens: Fiinf Fragen
kritisch beleuchtet. Esther aus Danemark
findet: ,Die Argumentation ist genial.
Die Broschiiren schreiben dir nicht vor,
was du zu glauben hast. Sie liefern ein-
fach Fakten und tiberlassen die Entschei-
dung dir.“ Ben, der schon zu Wort kam,
meint: ,Dieser Stoff hat meinen Glauben
wirklich stérker gemacht. Fiir mich war
jetzt bewiesen, dass Gott das Leben er-
schaffen hat.“ Nachdem du diesen Stoff
durchgegangen bist, wirst du wahrschein-
lich der Aussage zustimmen: ,Du, unser
Gott Jehova, verdienst den Ruhm, die
Ehre und die Macht, weil du alles erschaf-
fen hast“ (Offb. 4:11).*

15 Deine Liebe zu Jehova kann auch
wachsen, wenn du dich mit dem Leben
seines Sohnes Jesus beschdftigst. Sami-
ra aus Deutschland sagt: ,,Durch Jesus
hab ich Jehova besser kennengelernt.“
Als Kind konnte sie sich nur schwer vor-
stellen, dass Jehova Gefiithle hat. Aber
Jesus war fiir sie greifbarer. ,Ich mochte

*Um deine Liebe zu Jehova zu vertiefen, konntest du
auch das Buch Komm Jehova doch néher studieren. Es
stellt Jehovas Personlichkeit und seine Eigenschaften im
Detail vor.

15. Wie kannst du eine enge Freundschaft zu Je-
hova aufbauen?



Jesus, weil er so freundlich war und Kin-
der liebte“, sagt sie. Je mehr sie {iber ihn
erfuhr, desto enger wurde ihre Bindung
zu Jehova. Sie erzdhlt: ,Langsam wurde
mir klar, dass Jesus seinen Vater perfekt
nachahmt. Sie sind sich so dhnlich. Mir
wurde bewusst, dass Jehova auch deshalb
seinen Sohn zur Erde geschickt hat, da-
mit wir durch ihn Jehova besser kennen-
lernen“ (Joh. 14:9). Mochtest du deine
Freundschaft zu Jehova vertiefen? Das
kannst du, wenn du dir die Zeit nimmst,
so viel wie moglich tiber Jesus zu erfah-
ren. Deine Liebe zu Jehova und deine
Loyalitat werden dadurch immer starker
werden.

16 Loyale Menschen haben oft enge
und dauerhafte Freundschaften (Ruth
1:14-17). Alle, die loyal zu Jehova stehen,
konnen auflerdem echten inneren Frie-
den verspiiren. Warum? Weil Jehova ver-
sprochen hat, jedem, der loyal zu ihm
hidlt, ein loyaler Freund zu sein. (Lies
Psalm 18:25; Micha 6:8.) Der allmichti-
ge Schopfer ist bereit, eine enge Freund-
schaft mit uns zu schlieflen! Kein Geg-
ner, keine noch so schwierige Situation,

16. Worlber kénnen sich loyale Menschen freuen?
(Psalm 18:25; Micha 6:8).

nicht einmal der Tod kann diese Freund-
schaft zerstéren (Dan. 12:13; Luk. 20:37,
38; Rom. 8:38, 39). Nehmen wir uns also
Daniel zum Vorbild und stehen wir loyal
zu Jehova.

WAS DU NOCH VON DANIEL
LERNEN KANNST

17 In diesem Artikel haben wir nur zwei
Eigenschaften Daniels untersucht. Aber
es gibt noch einiges mehr von ihm zu ler-
nen. Jehova gab Daniel zum Beispiel eine
Reihe von Visionen und Traumen sowie
die Fahigkeit, prophetische Botschaften
zu deuten. Viele dieser Prophezeiungen
haben sich bereits erfiillt. Andere han-
deln von zukiinftigen Ereignissen, die je-
den Menschen auf der Erde betreffen wer-
den.

18 Im ndchsten Artikel werden wir uns
mit zwei Prophezeiungen beschiftigen,
die Daniel aufgezeichnet hat. Sie zu ver-
stehen kann uns allen, ob jung oder alt,
helfen, heute die richtigen Entscheidun-
gen zu treffen. Auch diese Prophezei-
ungen konnen unseren Mut und unsere
Loyalitét stdrken, sodass wir fiir alles ge-
wappnet sind, was vor uns liegt.

17, 18. Was kdnnen wir noch von Daniel lernen?

KANNST DU DICH NOCH ERINNERN?

B Warum liebte Jehova B Wie bewies Daniel Mut?

Daniel?

B Wie kdnnen wir Loyalitat
entwickeln?

LIED 119
Wir mUssen Glauben haben
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Die Heilige Schrift -
von Gott inspiriert

VORSCHAU

Wie sehr sich die Weltlage
auch zuspitzt - wir kénnen
ganz sicher sein, dass ei-
ne gluckliche Zukunft vor
uns liegt. Diese Zuversicht
erhalten wir durch ein Stu-
dium biblischer Prophezei-
ungen. In diesem Artikel
werden Grinde vorgestellt,
warum wir uns mit bibli-
schen Voraussagen be-
schaftigen sollten. Wir wer-
den auBerdem kurz zwei
Prophezeiungen Daniels
unter die Lupe nehmen
und sehen, wie es sich auf
unser Leben auswirkt, sie
zu verstehen.

Was du aus biblischen
Prophezeiungen
lernen kannst

,Die, die Einsicht haben, werden es verstehen“ (bAN. 12:10)

»DAS Studium biblischer Prophezeiungen fasziniert mich
einfach®, sagt Ben. Geht es dir genauso? Es kann auch sein,
dass du dich damit eher tiberfordert fiihlst oder es langwei-
lig findest, dich mit Prophezeiungen auseinanderzusetzen.
Wenn du jedoch mehr dariiber erfahrst, warum Jehova sie
in der Bibel festhalten lief3, wirst du deine Meinung viel-
leicht dndern.

2 Dieser Artikel geht nicht nur darauf ein, warum es gut
ist, sich mit biblischen Prophezeiungen zu beschiftigen,
sondern auch, wie wir dabei vorgehen kénnen. Aufierdem
werden zwei Prophezeiungen aus dem Buch Daniel heraus-
gegriffen und wir werden sehen, was es uns personlich
bringt, sie zu verstehen.

WARUM MAN BIBLISCHEN PROPHEZEIUNGEN
AUF DEN GRUND GEHEN SOLLTE

3 Um biblische Prophezeiungen verstehen zu konnen,
mussen wir uns Hilfe suchen. Dazu ein Beispiel. Stell dir
vor, du bist in einer fremden Gegend unterwegs, aber ein
Freund, der dich begleitet, kennt sich dort gut aus. Er weif3
genau, wo ihr gerade seid und wohin jeder Weg fiihrt.
Wabhrscheinlich bist du froh, dass dein Freund mitgekom-
men ist. Jehova ist so ein Freund. Er weif3, wo wir uns im
Strom der Zeit befinden und wohin die Welt steuert. Des-
halb ist es unerlisslich, Jehova um Hilfe zu bitten, um bi-
blische Prophezeiungen verstehen zu konnen (Dan. 2:28;
2. Pet. 1:19, 20).

1. Wie kann man an biblischen Prophezeiungen Freude finden?
2. Womit befasst sich dieser Artikel?

3. Was ist die Voraussetzung dafr, biblische Prophezeiungen zu ver-
stehen?



4 Wie jeder gute Vater wiinscht sich Je-
hova fiir seine Kinder eine gliickliche Zu-
kunft. (Lies Jeremia 29:11.) Doch nur er
kann ganz genau voraussagen, was die Zu-
kunft bringen wird. Damit wir iber wichti-
ge zukiinftige Ereignisse informiert sind,
hat er Prophezeiungen in seinem Wort
festhalten lassen (Jes. 46:10). Biblische
Prophezeiungen sind ein liebevolles Ge-
schenk von unserem himmlischen Vater.
Aber warum konnen wir sicher sein, dass
sie sich auch wirklich erfiillen werden?

5 Junge Zeugen Jehovas sind in der
Schule oft einem Umfeld ausgesetzt, in
dem die Bibel beldchelt oder abgelehnt
wird. Was Mitschiiler sagen oder tun,
konnte sie verunsichern. Max gibt zu: ,Als
Teenager hatte ich auf einmal Zweifel, ob
das, was wir glauben, die Wahrheit ist und
ob die Bibel von Gott kommt.“ Wie haben
seine Eltern darauf reagiert? Er sagt: ,Ich
weif}, dass sie sich Sorgen gemacht ha-
ben, aber sie sind ruhig geblieben.“ Sei-
ne Eltern sind auf seine Fragen eingegan-
gen und haben mit der Bibel argumentiert.
Aber Max hat auch seinen Teil getan. ,Ich
hab mich selbst mit biblischen Prophezei-
ungen beschiftigt®, erzahlt er, ,und dann
hab ich tiber das, was ich herausgefunden
hab, mit anderen Jugendlichen aus der
Versammlung gesprochen.“ Wozu hat das
gefiihrt? Max sagt: ,Danach war ich {iber-
zeugt, dass die Bibel Gottes Wort ist.“

6 Wenn dir wie Max Zweifel kommen, ob
man der Bibel vertrauen kann, brauchst du
dich dafiir nicht zu schamen. Aber du soll-
test etwas unternehmen. Zweifel sind wie

4. Warum hat Jehova in der Bibel Prophezeiungen
festhalten lassen? (Jeremia 29:11). (Siehe auch
das Bild.)

5. Was kénnen junge Leute von Max lernen?
6. Was ist bei Zweifeln wichtig und warum?

Das Studium biblischer Prophezeiungen
bereitet uns auf die Zukunft vor
(Siehe Absatz 4)

Rost. Wenn man nichts dagegen tut, kann
er langsam, aber sicher etwas Wertvolles
zerstoren. Um ,Rost“ von deinem Glauben
zu entfernen, miisstest du dich erst einmal
fragen: ,Glaube ich das, was die Bibel tiber
die Zukunft sagt?“ Bist du dir nicht sicher,
dann befasse dich mit biblischen Prophe-
zeiungen, die sich bereits erfiillt haben.
Wie kannst du dabei vorgehen?

WIE MAN BIBLISCHEN PROPHEZEIUNGEN
AUF DEN GRUND GEHEN KANN

7 Wie ist Daniel an das Studium von Pro-
phezeiungen herangegangen? Er hatte das
richtige Motiv. Sein Ziel war es, die Wahr-
heit herauszufinden. Auferdem war Dani-
el demiitig. Er erkannte an, dass Jeho-
va nur denen, die ihn kennen und seine
reinen Maf3stibe hochhalten, Verstidndnis
gibt (Dan. 2:27, 28; lies Daniel 12:10).
Seine Demut zeigte sich daran, dass er
sich ganz auf Jehova verlief} (Dan. 2:18).
Daniel ging auch griindlich vor. Er stellte
in den Schriften, die ihm zur Verfiigung
standen, Nachforschungen an (Jer. 25:11,
12; Dan. 9:2). Wie kannst du Daniel nach-
ahmen?

7. Was fur ein Beispiel gab Daniel beim Studium
von Prophezeiungen? (Daniel 12:10). (Siehe auch
das Bild.)

AUGUST 2023
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Um wie Daniel auf Jehova vertrauen zu kénnen,
missen wir biblische Prophezeiungen demiitig,

griindlich und mit dem richtigen Motiv studieren
(Siehe Absatz 7)

8 Werde dir iiber deine Motive klar. Geht
es dir beim Studium biblischer Prophe-
zeiungen darum, herauszufinden, was die
Wahrheit ist? Dann wird Jehova dir auf al-
le Fille helfen (Joh. 4:23, 24; 14:16, 17).
Man konnte sich allerdings auch aus ande-
ren Griinden fiir Prophezeiungen interes-
sieren - vielleicht in der Hoffnung, Be-
weise zu entdecken, dass die Bibel nicht
von Gott kommt. Manche wollen auf die-
se Weise rechtfertigen, dass sie ihre ei-
genen Mafistdbe fiir Richtig und Falsch
aufstellen und danach leben. Die richti-
ge Motivation ist also ganz entscheidend.
Aber noch etwas ist wichtig.

9 Sei demiitig. Jehova hat versprochen,
demdiitigen Menschen zu helfen (Jak. 4:6).
Beten wir also um seine Hilfe, damit wir
biblische Prophezeiungen verstehen kon-
nen. Es ist auch wichtig anzuerkennen,
dass Jehova geistige Nahrung zur richti-
gen Zeit durch den treuen und verstian-
digen Sklaven zur Verfiigung stellt (Luk.
12:42). Da Jehova ein Gott der Ordnung
ist, leuchtet es ein, dass er nur einen Uber-

8. Warum befassen sich einige mit biblischen Pro-
phezeiungen, aber wie sollten wir eingestellt sein?
9. Welche Eigenschaft braucht man, um biblische
Prophezeiungen zu verstehen? Erklare es.
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mittlungsweg nutzt, um uns zu helfen die
Bibel zu verstehen (1. Kor. 14:33; Eph.
4:4-6).

10 Geh griindlich vor. Fang mit einer Pro-
phezeiung an, die dich besonders interes-
siert. Esther nahm sich Prophezeiungen
tiber den Messias vor. Sie erzihlt: ,Mit 15
suchte ich nach Beweisen dafiir, dass diese
Voraussagen tatsdchlich vor der Zeit Jesu
aufgeschrieben wurden.“ Was sie tiber die
Schriftrollen vom Toten Meer las, iber-
zeugte sie. ,Einige von ihnen sind vor der
Zeit Jesu geschrieben worden®, sagt sie.
»Also miissen die Prophezeiungen darin
von Gott gekommen sein.” Esther gibt zu:
»Manches musste ich mehrmals durchle-
sen, bevor ich es verstanden habe.“ Aber
sie ist froh, nicht aufgegeben zu haben.
Nachdem sie mehrere biblische Prophe-
zeiungen griindlich studiert hat, stellt sie
fest: ,Jetzt konnte ich selbst ganz deut-
lich sehen, dass das, was in der Bibel steht,
wirklich stimmt.“

11 Zu sehen, wie sich Prophezeiungen
aus Gottes Wort schon erfiillt haben,
schenkt uns ein starkes Vertrauen in Je-
hova und seine Anleitung. Au3erdem hel-
fen uns Prophezeiungen, trotz unserer jet-
zigen Probleme positiv in die Zukunft zu
blicken. Sehen wir uns als Nédchstes zwei
Prophezeiungen Daniels an, die sich vor
unseren Augen erfiillen. Sie zu verstehen
kann uns helfen, die richtigen Entschei-
dungen zu treffen.

DIE FUSSE AUS EISEN UND TON

12 Ljes Daniel 2:41-43. In dem Traum,
den Daniel fiir Konig Nebukadnezar deu-

10. Was zeigt dir Esthers Erfahrung?

11. Warum ist es gut, sich selbst davon zu Uber-
zeugen, dass man der Bibel vertrauen kann?

12. Wofur stehen die FliBe aus Eisen und Ton? (Da-
niel 2:41-43).



tete, waren die Fiif3e der Statue aus Eisen,
das mit weichem Ton vermischt ist. Durch
einen Vergleich dieser Prophezeiung mit
anderen in den Bibelbiichern Daniel und
Offenbarung wird deutlich, dass die Fi-
3e fiir die aktuelle Weltmacht stehen: die
britisch-amerikanische Allianz. Uber die-
se Weltmacht sagt Daniel: ,Das Konig-
reich [wird] teils stark und teils zerbrech-
lich sein.” Warum zerbrechlich? Weil das
Volk, dargestellt durch den weichen Ton,
die Féahigkeit des Konigreiches schwicht,
mit eiserner Stdrke vorzugehen.*

13 Aus Daniels Beschreibung der Statue
und besonders ihrer Fiif3e lassen sich eini-
ge wichtige Punkte ableiten. Erstens: Die
britisch-amerikanische Weltmacht hat ih-
re Stdrke demonstriert. Zum Beispiel ge-
horte sie im Ersten und im Zweiten Welt-
krieg zu den Siegermdchten. Allerdings
wurde sie immer wieder durch innere
Konflikte geschwicht, und das wird sich
auch so fortsetzen. Zweitens: Diese Alli-
anz wird zu dem Zeitpunkt, wo Gottes Ko-
nigreich allen menschlichen Regierungen
ein Ende macht, die vorherrschende Welt-
macht sein. Zwar stellen sich andere Na-
tionen der britisch-amerikanischen Welt-
macht entgegen, aber sie werden sie nicht
ersetzen. Das wissen wir, weil der ,Stein“,
der Gottes Konigreich darstellt, die Sta-
tue an den Fiifien trifft - dem Teil, der
fiir die britisch-amerikanische Weltmacht
steht (Dan. 2:34, 35, 44, 45).

14 Bist du davon iiberzeugt, dass die Pro-

* Siehe den Artikel ,Jehova offenbart die Dinge, ,die in
Kurzem geschehen sollen’“ im Wachtturm vom 15. Juni
2012, Abs. 7-9.

13. Was ist uns klar, weil wir diese Prophezeiung
verstehen?

14. Warum kann uns die Prophezeiung Uber die
FBe aus Eisen und Ton helfen, gute Entscheidun-
gen zu treffen?

phezeiung {iber die Fiifle aus Eisen und
Ton vertrauenswiirdig ist? Wenn ja, dann
wird sich das auf deine Lebensfithrung
auswirken. Dir wird es nicht darum ge-
hen, in einer Welt, die es schon bald nicht
mehr gibt, finanzielle Sicherheit zu su-
chen (Luk. 12:16-21; 1. Joh. 2:15-17). Die-
se Prophezeiung fiithrt uns auch vor Au-
gen, wie wichtig es ist, die gute Botschaft
bekannt zu machen und Menschen zur
Wabhrheit zu fithren (Mat. 6:33; 28:18-20).
Nachdem du diese Prophezeiung studiert
hast, konntest du dich einmal fragen:
»Zeigen meine Entscheidungen, dass ich
davon {iberzeugt bin, dass Gottes Konig-
reich bald allen menschlichen Regierun-
gen ein Ende machen wird?“

,DER KONIG DES NORDENS*
UND ,,DER KONIG DES SUDENS*“

15 Lies Daniel 11:40. Daniel, Kapitel 11
spricht von zwei Konigen oder politischen
Michten, die miteinander konkurrieren.
Vergleicht man diese Prophezeiung mit
anderen in der Bibel, wird deutlich, dass
,der Konig des Nordens“ fiir Russland
und seine Verbiindeten steht und ,, der Ko-
nig des Studens” fiir die britisch-amerika-
nische Weltmacht.*

16 Unsere Briider und Schwestern, die
im Einflussbereich des ,Konigs des Nor-
dens“ leben, werden von ihm verfolgt. Ei-
ne Anzahl von ihnen ist wegen ihres Glau-
bens geschlagen und inhaftiert worden.
Doch statt sich einschiichtern zu lassen,
haben sie einen noch stirkeren Glauben

* Siehe den Artikel ,Wer ist heute der ,Kénig des Nor-
dens'“? im Wachtturm von Mai 2020, Abs. 3, 4.

15. Fur wen stehen ,der Kénig des Nordens® und
~der Kénig des Stidens® heute? (Daniel 11:40).

16. Wie behandelt ,der Kénig des Nordens* Gottes
Volk?
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Uns bewusst zu machen, dass sich durch die Gegnerschaft des ,,Kénigs des Nordens”
und des ,,Konigs des Siidens” biblische Prophezeiungen erfiillen,

nimmt uns Angste und starkt unseren Glauben
(Siehe Absatz 16-18)

entwickelt. Warum? Weil sie wissen, dass
sich durch diese Verfolgung prophetische
Aussagen Daniels erfiillen (Dan. 11:41).*
Dieses Bewusstsein stidrkt unsere Hoff-
nung und motiviert uns, treu zu Jehova zu
stehen.

17 Auch ,der Konig des Stidens“ hat Got-

*Siehe den Artikel ,Wer ist heute der ,Konig des Nor-
dens’ “? im Wachtturm von Mai 2020, Abs. 7-9.

17. Welchen Herausforderungen begegnen Zeugen
Jehovas im Einflussbereich des ,Kénigs des Su-
dens*?

DER WACHTTURM

tes Volk schon direkt angegriffen. Wah-
rend der ersten Hilfte des 20. Jahr-
hunderts zum Beispiel kamen viele Bri-
der wegen ihrer Neutralitdt ins Gefangnis
und etliche Kinder wurden aus demsel-
ben Grund von der Schule verwiesen. Seit
einigen Jahrzehnten sind Jehovas Die-
ner im Einflussbereich des , Konigs des Sii-
dens” allerdings weniger offensichtlichen
Loyalitdtspriifungen ausgesetzt. Wahrend
eines Wahlkampfs zum Beispiel konnte
ein Christ versucht sein, eine bestimmte



Partei oder einen bestimmten Kandidaten
zu favorisieren. Wahrscheinlich wiirde er
nicht so weit gehen, sich an der Wahl zu
beteiligen, aber vielleicht ergreift er in-
nerlich Partei. Echte politische Neutrali-
tét schlieBt jedoch nicht nur unser Verhal-
ten ein, sondern auch unsere Gedanken
und Gefiihle (Joh. 15:18, 19; 18:36).

18 Jemandem, der nicht an biblische
Prophezeiungen glaubt, konnte das Kraf-
temessen zwischen dem ,Konig des Si-
dens“ und dem ,Ko6nig des Nordens”
grofle Angst machen (Dan. 11:40). Bei-
de Konige verfligen tiber genug atomare
Schlagkraft, um alles Leben auf der Erde
auszuloschen. Aber wir wissen, dass Jeho-
va das nicht zulassen wird (Jes. 45:18).
Deshalb beunruhigt uns die Feindschaft
zwischen den beiden Konigen nicht, son-
dern starkt unseren Glauben. Sie beweist,
dass das Ende dieses Weltsystems nahe ist.

BESCHAFTIGE DICH WEITER MIT
PROPHEZEIUNGEN
19 Bei manchen Prophezeiungen wissen
wir nicht, wie sie sich erfiillen werden.

18. Wie reagieren wir auf den Konflikt zwischen
den beiden Kénigen? (Siehe auch das Bild.)

19. Was ist bei biblischen Prophezeiungen zu be-
ricksichtigen?

Selbst der Prophet Daniel verstand nicht
alles, was er aufschrieb (Dan. 12:8, 9).
Doch dass wir nicht genau wissen, wie ei-
ne Voraussage wahr wird, heifit nicht, dass
sie nicht eintrifft. Wir konnen darauf ver-
trauen: Wie schon in der Vergangenheit
wird Jehova auch uns zur richtigen Zeit
enthiillen, was wir wissen miissen (Am.
3:7).

20 Wir erwarten den Ausruf ,Frieden
und Sicherheit!“ (1. Thes. 5:3). Die po-
litischen Michte werden sich dann ge-
gen die falsche Religion wenden und
sie ausloschen (Offb. 17:16, 17). Danach
werden sie Gottes Volk angreifen (Hes.
38:18, 19). Diese Ereignisse fiithren direkt
zum Schlusskrieg von Armageddon (Offb.
16:14, 16). All das steht kurz bevor. Unser
himmlischer Vater ldsst uns tiber die Zu-
kunft nicht im Unklaren. Beschéaftigen wir
uns weiter voller Wertschdtzung mit bibli-
schen Prophezeiungen und helfen wir an-
deren, dasselbe zu tun.

20. Welche spannenden Prophezeiungen werden
sich bald vor unseren Augen erftillen, und was soll-
ten wir weiter tun?

KANNST DU DICH NOCH ERINNERN?

B Wie sollten wir an [ |
Prophezeiungen heran-
gehen?

Welche Prophezeiungen Gber
den ,Koénig des Nordens*®
und den ,,Kénig des Stdens®
haben sich bereits erfallt?

B Warum ist es wichtig,
sich mit Prophezeiungen
zu beschaftigen?

LIED 95
Das Licht wird immer heller




Wenn sich

ein Ehepartner
Pornografie
ansieht

® Fir mich hat es sich so angefiihlt,
als hatte mein Mann wiederholt Ehebruch
begangen®

® ,lch fihlte mich gedemditigt, unattraktiv
und wertlos*

® ,lIch konnte mit niemandem dariber
reden und hab still vor mich hin gelitten”

® ,lch hatte das Gefuihl, ich bin Jehova
nicht wichtig”

Diese AuBerungen zeigen, wie sehr eine
Frau leidet, wenn ihr Mann sich Pornografie an-
sieht. Und wenn er das heimlich getan hat, viel-
leicht Gber Monate oder Jahre, hat sie mdgli-
cherweise das Gefihl, dass sie ihm nicht mehr

vertrauen kann. Eine Frau sagt: ,Ich fragte mich:

,Wer ist dieser Mann neben mir eigentlich? Ver-
heimlicht er mir noch mehr?‘*

Dieser Artikel richtet sich an Frauen, deren
Mann sich mit Pornografie beschaftigt.* Die hier
besprochenen biblischen Grundsatze kdnnen sie

* Der Einfachheit halber sprechen wir in diesem Artikel vom
Mann als demjenigen, der sich Pornografie ansieht. Viele der er-
wahnten Grundsatze kénnen allerdings auch Mannern helfen,
deren Frau sich mit Pornografie beschaftigt.
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trosten, ihnen die Sicherheit geben, dass Jehova
fur sie da ist, ihnen inneren Frieden schenken
und ihnen helfen Jehova nahe zu bleiben.*

WAS DU ALS FRAU TUN KANNST

Du kannst nicht alles, was dein Mann tut, be-
einflussen. Aber du kannst etwas unternehmen,
um deinen Schmerz zu lindern und mehr inneren
Frieden zu verspuren.

Mach dir keine Vorwiirfe. Eine Frau kdnnte
auf den Gedanken kommen, es sei auch ihre
Schuld, dass ihr Mann sich Pornografie ansieht.
Alice” dachte, sie sei nicht attraktiv genug.

Sie fragte sich: ,Warum sieht sich mein Mann
lieber andere Frauen an als mich?“ Manche
Frauen werfen sich vor, ihre Reaktion wiirde
die Situation noch schlimmer machen. Danielle
sagt: ,Es schien mir, als ware ich eine ver-
bitterte Frau, die durch ihre Wut ihre Ehe kaputt
macht.”

Wenn du dhnlich empfindest, dann denk da-
ran: Jehova macht dich fur das Verhalten deines
Mannes nicht verantwortlich. In Jakobus 1:14
heiBt es: ,Jeder wird auf die Probe gestellt,
wenn er sich von seinem eigenen Verlangen

* Das Ansehen von Pornografie ist kein biblischer Scheidungs-
grund (Mat. 19:9).
# Die Namen wurden geandert.



fortziehen und kodern lasst® (Rom. 14:12;
Phil. 2:12). Jehova macht dir keine Vorwurfe.
Er sieht und schatzt deine Treue (2. Chr. 16:9).

AuBerdem ist es wichtig zu verstehen:

Wenn ein Mann sich mit Pornografie beschaf-
tigt, bedeutet das nicht, dass seine Frau irgend-
wie unzureichend ware. Experten zufolge er-
zeugt Pornografie ein unstillbares Verlangen
nach Fantasien, denen keine Frau gerecht wer-
den kann.

Lass dich von Sorgen nicht beherrschen.
Catherine sagt, dass sie an nichts anderes mehr
denken konnte. Und Frances erzahlt: ,Wenn ich
nicht weiB3, wo mein Mann ist, werde ich sofort
panisch. Ich bin dann den ganzen Tag ein nervli-
ches Wrack.“ Andere Frauen berichten, wie pein-
lich es ihnen ist, mit Bridern und Schwestern
zusammen zu sein, die von dem Problem ihres
Mannes wissen konnten. Wieder andere sagen,
dass sie sich einsam fihlen, weil sich niemand in
ihre Situation hineinversetzen koénne.

Diese Gefuhle sind vollig normal. Aber wenn
du solchen Gedanken standig nachhangst, wer-
den deine Angstgeflihle nur noch starker. Ver-

Oft ist es gut,
wenn beide die Hilfe
der Altesten suchen

such, dich stattdessen auf deine Freundschaft
mit Jehova zu konzentrieren. So kannst du inne-
re Kraft aufbauen (Ps. 62:2; Eph. 6:10).

Vielleicht wird es dir guttun, Bibelberichte
Uber verzweifelte Frauen zu lesen, die im Gebet
Trost fanden. Nicht immer hat Jehova ihre Pro-
bleme geldst, aber er schenkte ihnen Frieden.
Hanna zum Beispiel war ,vollig verzweifelt".
Doch ,sie betete lange zu Jehova“ und wurde
dann ganz ruhig, obwohl sie nicht wusste, wie es
weitergehen warde (1. Sam. 1:10, 12, 18; 2. Kor.
1:3, 4).

Bitte die Altesten um Hilfe. Sie kdnnen ,wie
ein sicherer Ort bei Sturm sein, wie ein Zu-
fluchtsort bei einem Wolkenbruch®“ (Jes. 32:2,
Fn.). Vielleicht kennen sie sogar eine einfuhlsa-
me Schwester, der du dich anvertrauen kannst
(Spr. 17:17).

KANNST DU IHM HELFEN?

Kannst du deinem Mann helfen, von Por-
nografie loszukommen? Moglicherweise. Wenn
es darum geht, ein Problem zu |6sen oder
einen machtigen Feind zu besiegen, gilt der
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Wie__k6nnt ihr
als Alteste helfen?

® Wenn die Frau einverstanden ist, ver-
einbart regelmaBig Gesprache mit den
beiden. Dabei sollte sie die Gelegenheit
haben, ganz offen zu sprechen (Jes.
32:1, 2; 1. Thes. 5:14; 1. Pet. 5:2, 3)

® Macht euch bewusst, dass das Ansehen
von Pornografie eine Sucht werden
kann und welche Anstrengungen jemand
unternehmen muss, um davon loszu-
kommen

® Seid euch daruber im Klaren, dass
jemand, selbst wenn er das Problem
Uberwunden zu haben scheint, wahr-
scheinlich weiter Unterstitzung braucht

® Achtet darauf, das Verhalten des Mannes
nicht zu rechtfertigen und nicht anzu-
deuten, die Frau treffe eine Schuld

® Motiviert die Frau, ihren Glauben weiter
durch personliches Studium und Gebet
stark zu halten und sich so zu sehen, wie
Jehova sie sieht

® \ersichert ihr, dass Jehova, die Altesten-
schaft und die Versammlung sie lieben,
schatzen und achten

Grundsatz: ,Zwei sind besser als einer allein”
(Pred. 4:9-12). Studien belegen, dass es Paaren,
die zusammenarbeiten, oft gelingt, eine Porno-
grafiesucht zu besiegen und das Vertrauen in ih-
rer Ehe wiederherzustellen.

Viel hangt natirlich davon ab, ob dein Mann
es ernst meint und entschlossen ist, mit der Por-
nografie zu brechen. Hat er Jehova um Kraft
angefleht und die Hilfe der Altesten gesucht?
(2. Kor. 4:7; Jak. 5:14, 15). Hat er Strategien ent-
wickelt, die ihn vor Versuchungen schiitzen? Hat
er sich zum Beispiel bei der Nutzung elektroni-
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scher Gerate Einschrankungen auferlegt, und
meidet er Situationen, die fur ihn gefahrlich wer-
den kénnten? (Spr. 27:12). Ist er bereit, deine
Hilfe anzunehmen und absolut ehrlich zu sein?
Wenn ja, dann kannst du ihm vielleicht helfen.

Wie? Dazu ein Beispiel. Felicias Mann Ethan
hat schon als Kind eine Pornografiesucht entwi-
ckelt. Felicia macht es ihm leicht, sich ihr zu 6ff-
nen, wenn er den Drang versplirt, sich Porno-
grafie anzusehen. Ethan erzahlt: ,Ich spreche
ganz offen und ehrlich mit meiner Frau. Sie hilft
mir liebevoll, mir Limits zu setzen, und fragt re-
gelmaBig nach, wie es lauft. Und sie hilft mir,
meinen Zugang zum Internet einzuschranken.”
Naturlich verletzt es Felicia, dass sich Ethan zu
Pornografie hingezogen fuhlt. Doch sie sagt:
»Meine Wut und mein Schmerz helfen ihm nicht,
davon loszukommen. Wenn wir seine Probleme
analysiert haben, ist er in der Lage, mir bei mei-
nem eigenen Schmerz zu helfen.”

Solche Gesprache sind nicht nur dem Mann
eine Hilfe, von Pornografie loszukommen, son-
dern machen es auch seiner Frau leichter, ihm
wieder zu vertrauen. Wenn ein Mann bereit ist,
ganz offen Uber seine Schwachen zu sprechen
und dardber, wo er sich aufhalt und was er tut,
gibt es keine Heimlichkeiten mehr.

Koénnte so etwas auch bei euch funktionieren?
Falls ja, warum dann nicht diesen Artikel gemein-
sam durchsprechen? Das Ziel deines Mannes
sollte es sein, von Pornografie loszukommen und
dir Grande zu liefern, ihm zu vertrauen. Statt sich
Uber deine Angste und Sorgen zu &rgern, sollte
er versuchen, deine Geflhle zu verstehen. Dein
Ziel sollte es sein, ihn bei seinen Bemihungen zu
unterstitzen und ihm die Gelegenheit zu geben,
dein Vertrauen zurtickzugewinnen. Es ist wichtig,
dass ihr euch beide damit auseinandersetzt, wie
das Verlangen nach Pornografie entsteht und
wie man es bekampfen kann.*

* Hilfreiche Informationen findet man auf jw.org und in unseren
Publikationen. Siehe zum Beispiel ,Pornografie kann die Ehe
zerstoren® auf jw.org; ,Versuchungen widerstehen: Es geht!“ im
Wachtturm vom 1. April 2014, S. 10-12; ,Pornografie: Harmlos
oder schadlich?“ im Wachtturm vom 1. August 2013, S. 3-7.



Wenn du Bedenken hast, dass eure Gesprache
in Streit ausarten kénnten, gibt es die Méglich-
keit, einen Altesten, mit dem ihr euch beide wohl-
fahlt, zu bitten eure Gesprache eine Zeit lang zu
begleiten. Sei dir bewusst, dass es, nachdem
die Pornografiesucht Gberwunden ist, einige Zeit
dauern kann, bis das Vertrauen wiederhergestellt
ist. Gib nicht auf. Achte auf kleine Fortschritte in
eurer Beziehung. Glaub daran, dass eure Ehe mit
der Zeit wieder stabil werden kann, wenn ihr ge-
duldig seid (Pred. 7:8; 1. Kor. 13:4).

WAS, WENN ES NICHT BESSER WIRD?

Bedeutet ein Ruckfall, dass dein Mann keine
Reue empfindet oder die Situation aussichtslos
ist? Nicht unbedingt. Besonders wenn er eine
Sucht entwickelt hat, wird er vielleicht sein gan-
zes Leben lang damit zu kampfen haben. Selbst
nach Jahren kann es noch zu einem Rickfall
kommen. Nach einem Ruckschlag ist es wichtig,
dass er die SchutzmaBnahmen erhdht und sie
vielleicht sogar beibehalt, wenn das Problem be-
siegt zu sein scheint (Spr. 28:14; Mat. 5:29;

1. Kor. 10:12). Es ist entscheidend, dass dein
Mann seine Einstellung von Grund auf &ndert

Konzentriere dich auf deine
Freundschaft mit Jehova

und lernt, das Bose zu hassen - dazu gehort
Pornografie und damit zusammenhangende un-
reine Gewohnheiten wie Masturbation (Eph.
4:23; Ps. 97:10; Rom. 12:9). Ist er bereit, diese
Anstrengungen auf sich zu nehmen? Wenn ja,
dann besteht Hoffnung fur ihn.*

Was aber, wenn dein Partner sein Problem
einfach nicht angehen will? Es ist nur verstand-
lich, wenn du dann immer wieder Gefuhle der
Enttduschung und Wut hast und dich betrogen
fahlst. Versuch, inneren Frieden zu finden, in-
dem du die Sache Jehova Uberldsst (1. Pet.
5:7). Such durch Gebet, Studium und Nachden-
ken weiter seine Nahe. Dann kannst du dir si-
cher sein, dass auch er dir immer naher kommt.
Wie es in Jesaja 57:15 heil3t, wohnt Jehova ,bei
den Zerschlagenen und im Geist Niedergedruck-
ten“ und lasst sie wieder aufleben. Versuch, Je-
hova weiter dein Bestes zu geben. Lass dir von
den Altesten helfen. Und gib die Hoffnung nicht
auf, dass sich dein Mann irgendwann &ndert
(Rom. 2:4; 2. Pet. 3:9).

* Weil das Ansehen von Pornografie zur Sucht werden kann, ha-
ben sich manche Paare entschieden, neben der Unterstitzung
der Altesten auch professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.
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FRAGEN VON LESERN

Der Artikel ,Dein Name soll geheiligt
werden® im Wachtturm vom Juni 2020
ging auf den Namen und die Souveranitat
Jehovas ein. Wie wurde dadurch unser
Verstandnis verfeinert?

m |n diesem Artikel wurde erklart, dass es in Wirk-
lichkeit nur ein groBes Thema gibt, nur eine Streit-
frage, die alle Menschen und alle Engel betrifft. Da-
bei geht es um die Heiligung des Namens Jehovas.
Die Streitfrage um Jehovas Souveranitat - also die
Frage, ob seine Herrschaftsweise wirklich die beste
ist - bildet einen Aspekt dieser groBen Streitfrage.
Und die Streitfrage um die Integritat des Menschen
ist ein weiterer Aspekt dieser einen groBen Streit-
frage.

Warum betonen wir jetzt, dass bei der groBBen
Streitfrage Jehovas Name und dessen Heiligung im
Mittelpunkt steht? Sehen wir uns drei Grinde da-
far an.

Erstens: Im Garten Eden hat Satan Jehovas
Namen oder Ruf angegriffen. Er stellte Eva eine
hinterhaltige Frage, durch die er Jehova als einen
Gott hinstellte, der seinen Geschdpfen unverninfti-
ge Einschrankungen auferlegt und alles andere als
groBzugig ist. Dann widersprach er Jehova ganz
offen und bezeichnete ihn dadurch indirekt als Lug-
ner. So zog er den Namen Jehovas in den Schmutz.
Er wurde zum , Teufel®, was ,Verleumder®“ bedeutet
(Joh. 8:44). Weil Eva Satans Lugen glaubte, wurde
sie Gott ungehorsam und zeigte damit, dass sie
Gott als Herrscher ablehnte (1. Mo. 3:1-6). Satan
verleumdet Gott nach wie vor und verbreitet LU-
gen Uber Jehovas Personlichkeit. Wer diesen Ligen
glaubt, wird kaum bereit sein Jehova zu gehorchen.
Fur Jehovas Anbeter ist die Verleumdung seines
heiligen Namens deshalb das gréBte Unrecht tber-
haupt. Es ist die eigentliche Ursache von allem Leid,
die Wurzel alles Bosen auf der Welt.

Zweitens: Seiner ganzen Schépfung zuliebe
wird Jehova seinen Namen von aller Schande
befreien. Diese Rechtfertigung seines Namens ist
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Satan verleumdet Gottes Namen
seit der Rebellion im Garten Eden

far ihn von gréBter Wichtigkeit. Dazu passen seine
Worte: ,Ich werde meinen groBen Namen ganz be-
stimmt heiligen® (Hes. 36:23). Und Jesus machte
deutlich, was in unseren Gebeten den hochsten
Stellenwert haben sollte: ,Dein Name soll gehei-
ligt werden® (Mat. 6:9). Die Bibel betont immer und
immer wieder, wie wichtig es ist, den Namen Jeho-
vas zu ehren. Hier nur einige Beispiele: ,Gebt Je-
hova die Ehre, die seinem Namen gebuhrt” (1. Chr.
16:29; Ps. 96:8). ,,Singt Lieder zur Ehre seines
ruhmreichen Namens® (Ps. 66:2). ,Deinen Namen
werde ich far immer verherrlichen“ (Ps. 86:12).
Beim Tempel in Jerusalem sagte Jesus einmal: ,Va-
ter, verherrliche deinen Namen.“ Jehova antworte-
te: ,Ich habe ihn verherrlicht und werde ihn wieder
verherrlichen® (Joh. 12:28).* Das war eine der Gele-
genheiten, bei denen Jehovas eigene Stimme vom
Himmel aus zu héren war.

Drittens: Jehovas Name oder Ruf ist mit sei-
nem langfristigen Vorhaben verknipft. Dazu eine
Uberlegung. Versetzen wir uns in die Zeit nach
der Schlussprufung, die auf die Tausendjahrherr-
schaft Christi folgt. Wird die groBe Streitfrage, bei
der es um die Heiligung von Jehovas Namen
geht, die Schépfung dann weiter entzweien? Kom-

* Die Bibel zeigt, dass Jehova ,wegen seines Namens® oder sei-
nem ,,Namen zuliebe* aktiv wird. Zum Beispiel fihrt und leitet er
seine Diener, er hilft ihnen, rettet sie, vergibt ihnen und erhalt
sie am Leben - alles wegen seines groBen Namens Jehova (Ps.
23:3; 31:3; 79:9; 106:8; 143:11).



men wir, um diese Frage zu beantworten, noch ein-
mal auf die zwei Aspekte zurlck, die mit der groBBen
Streitfrage zusammenhangen: die Integritat des
Menschen und Jehovas Souveranitat. Werden Men-
schen, die die Schlussprifung bestanden haben,
ihre Integritat weiter unter Beweis stellen mis-
sen? Nein. Sie sind dann vollkommen und ihre
Treue wurde vollstandig erprobt. Vor ihnen liegt das
ewige Leben. Wird die RechtmaBigkeit der Souvera-
nitat Jehovas weiter Diskussionen oder sogar Spal-
tungen auslosen? Nein. Es wird ein fur alle Mal
geklart sein, dass Jehova zu Recht regiert und sei-
ne Herrschaftsweise die beste ist. Aber der Name
Jehovas wird von zentraler Bedeutung bleiben.
Jehovas guter Ruf ist dann wiederhergestellt,
sein Name vollstandig geheiligt. Doch sein Name
wird weiter die Aufmerksamkeit aller treuen Ge-
schopfe im Himmel und auf der Erde fesseln. Wa-
rum? Weil sie Jehova dabei beobachten kdnnen,
wie er weiterhin GroBartiges vollbringt. Nachdem
Jesus demiitig die Herrschaft an seinen Vater tGber-
geben hat, wird ,Gott fur jeden alles” sein (1. Kor.
15:28). Dann wird die Menschheit die ,herrliche
Freiheit der Kinder Gottes® genieBen (Rom. 8:21).

Und Jehova wird sein Vorhaben, alle Menschen und
Engel in einer groBen geeinten Familie zusammen-
zubringen, vollstandig verwirklichen (Eph. 1:10).

Wie wird sich all das auf Jehovas Kinder im Him-
mel und auf der Erde auswirken? Ganz bestimmt
werden wir das Bedurfnis, ja den brennenden
Wunsch haben, Jehovas wunderbaren Namen wei-
ter zu preisen. David schrieb unter Inspiration:
»Gepriesen sei Jehova Gott ... Sein herrlicher Na-
me sei fir immer gepriesen® (Ps. 72:18, 19). Bis in
alle Ewigkeit werden wir neue, begeisternde Grin-
de finden, das zu tun.

Jehovas Name steht fir alles, was ihn ausmacht.
Deshalb erinnert uns dieser Name vor allem an sei-
ne Liebe (1. Joh. 4:8). Wir werden nie vergessen,
dass Jehova uns aus Liebe erschaffen hat, dass er
aus Liebe fur das Losegeld gesorgt hat und dass er
aus Liebe die RechtmaBigkeit seiner Herrschaft be-
wiesen hat. Und wir werden weiterhin beobachten
kdnnen, wie Jehova seine Schépfung mit Liebe nur
so Uberschuttet. Bis in alle Ewigkeit werden wir uns
gedrangt fuhlen, unserem Vater immer naher zu
kommen und Lieder zur Ehre seines herrlichen Na-
mens zu singen (Ps. 73:28).

Jehova wird dafiir sorgen, dass sein Name bis in alle Ewigkeit verherrlicht wird
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,Ubt Geduld®

VORSCHAU

In Satans Welt ist Geduld
Mangelware. Doch die
Bibel fordert uns auf, uns
mit Geduld zu kleiden. Der
Artikel zeigt, warum diese
Eigenschaft so wichtig ist
und wie wir geduldiger
werden kénnen.
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Bleib geduldig

Kleidet euch mit Geduld (xoL. 3:12)

WIR alle sind gern mit geduldigen Menschen zusammen.
Wir bewundern es, wenn jemand warten kann, ohne sich
frustrieren zu lassen. Wir sind froh, dass andere trotz un-
serer Fehler geduldig mit uns sind. Und wir sind dankbar,
dass unser Bibellehrer Geduld mit uns hatte, wenn es uns
schwerfiel, eine biblische Lehre zu verstehen, zu akzeptie-
ren oder umzusetzen. Am meisten schitzen wir natiirlich
die Geduld, die Jehova mit uns hat (R6m. 2:4).

2 Auch wenn wir Geduld bei anderen sehr schitzen, ist es
fiir uns nicht immer leicht, geduldig zu sein. Vielleicht fallt
es uns schwer ruhig zu bleiben, wenn wir im Verkehr fest-
stecken und noch dazu spat dran sind. Oder wir reagieren
gereizt, wenn uns jemand provoziert. Manchmal ist es
auch gar nicht so einfach, weiter auf die neue Welt zu war-
ten. Wérst du gern geduldiger? In diesem Artikel geht es
darum, was es bedeutet, geduldig zu sein, und warum das
so wichtig ist. Aulerdem sehen wir uns an, was uns hilft,
geduldiger zu werden.

WAS ES BEDEUTET,

GEDULDIG ZU SEIN
3 Sehen wir uns an, wie sich Geduld in unserem Leben
zeigt. Erstens: Ein geduldiger Mensch wird nicht schnell
zornig. Er versucht, unter Druck ruhig zu bleiben und
nicht mit gleicher Miinze zuriickzuzahlen, wenn er provo-
ziert wird. Die Formulierung ,nicht schnell zornig wer-
den” wird in der Bibel als Erstes in Verbindung mit Jehova
gebraucht. In 2. Mose 34:6 wird er als ein Gott beschrie-

1. Warum findest du es schén, wenn jemand geduldig ist?
2. Wann kénnte es uns schwerfallen, geduldig zu sein?
3. Wie reagiert ein geduldiger Mensch, wenn er provoziert wird?



ben, , der barmherzig und mitfiihlend ist,
der nicht schnell zornig wird und reich ist
an loyaler Liebe und Wahrheit*.

4 Zweitens: Ein geduldiger Mensch kann
warten. Wenn etwas langer dauert als ge-
dacht, versucht er, ruhig zu bleiben und
sich nicht zu drgern (Mat. 18:26, 27). Es
gibt viele Situationen, in denen es not-
wendig ist zu warten. Zum Beispiel wol-
len wir andere ausreden lassen, statt sie
zu unterbrechen (Hiob 36:2). Geduld ist
auch gefragt, wenn wir jemandem helfen
mochten, eine biblische Lehre zu verste-
hen oder mit einer schlechten Gewohn-
heit zu brechen.

5 Drittens: Ein geduldiger Mensch han-
delt nicht iibereilt. Natiirlich erfordern
manche Situationen schnelles Handeln.

4. Wie verhalt sich ein geduldiger Mensch, wenn er
warten muss?

5. Wie zeigt sich Geduld noch?

Doch wenn ein geduldiger Mensch vor ei-
ner wichtigen Aufgabe steht, geht er sie
nicht {iberstiirzt an und erledigt sie auch
nicht hastig. Er nimmt sich genug Zeit,
um sein Vorgehen zu planen und um die
Aufgabe in Ruhe auszufiihren.

6 Viertens: Ein geduldiger Mensch be-
miiht sich, schwierige Situationen durch-
zustehen, ohne sich zu beklagen. Geduld
hat also auch etwas mit Ausharren zu
tun. Es spricht natiirlich nichts dage-
gen, einem guten Freund ganz offen zu
sagen, mit welchen Gefiihlen man gera-
de kdmpft. Ein geduldiger Mensch gibt
sich jedoch alle Miihe, mit einer positi-
ven Haltung auszuharren (Kol. 1:11). Fiir
Christen sind alle diese Facetten von Ge-
duld wichtig. Warum? Sehen wir uns eini-
ge Griinde an.

6. Wie verhalt sich ein geduldiger Mensch in
schwierigen Situationen?

Ein Landwirt wartet
geduldig und vertraut

darauf, dass er die Ernte
rechtzeitig einbringen kann.
Auch wir warten geduldig
und sind davon iiberzeugt,
dass Jehova alle seine
Versprechen zur festgelegten
Zeit wahr macht

(Siehe Absatz 7)
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WARUM GEDULD SO WICHTIG IST

7 Geduld ist fiir unsere Rettung uner-
lasslich. Wie treue Glaubensmenschen in
biblischer Zeit warten wir geduldig da-
rauf, dass Gott seine Versprechen wahr
macht (Heb. 6:11, 12). Die Bibel ver-
gleicht unsere Situation mit der eines
Landwirts. (Lies Jakobus 5:7, 8.) Ein
Landwirt sdt fleiflig Samen aus und be-
wassert die Saat. Aber er weifl nicht ge-
nau, wann sie aufgeht. Also wartet er
geduldig - im Vertrauen darauf, dass er
ernten wird. Ahnlich ist es bei uns. Wir
setzen uns fleiflig fiir Gott ein, obwohl
wir nicht wissen, ,an welchem Tag ...
[unser] Herr kommt“ (Mat. 24:42). Wir
warten geduldig und sind davon {iiber-
zeugt, dass Jehova zur richtigen Zeit al-
le seine Versprechen erfiillt. Wiirden wir
die Geduld verlieren, wiren wir es viel-
leicht irgendwann leid zu warten, und
wir konnten anfangen, von der Wahr-
heit abzudriften. Wir kénnten dann Zie-
le entwickeln, die vom Wunsch nach So-
fortgenuss geprdgt sind. Doch wenn wir
geduldig sind, schaffen wir es, bis zum
Ende durchzuhalten, und werden gerettet
(Mi. 7:7; Mat. 24:13).

8 Geduld macht zwischenmenschliche
Beziehungen leichter. Sie hilft uns gut zu-
zuhoren (Jak. 1:19). Geduld fordert auch
den Frieden. Sie schiitzt uns davor, {iber-
eilt oder unfreundlich zu reagieren, wenn
wir unter Stress stehen. Wenn uns je-
mand verletzt, werden wir nicht schnell
zornig. Statt mit gleicher Miinze heimzu-
zahlen, ertragen wir einander weiterhin

7. Warum ist Geduld gemaB Jakobus 5:7, 8 so
wichtig? (Siehe auch das Bild.)

8. Wie erleichtert Geduld das Miteinander? (Kolos-
ser 3:12, 13).

22 DER WACHTTURM

und vergeben einander grofziigig. (Lies
Kolosser 3:12, 13.)

9 Geduld fiihrt auch zu besseren Ent-
scheidungen. Statt vorschnell oder aus ei-
nem Impuls heraus zu entscheiden, neh-
men wir uns die Zeit, nachzuforschen
und verschiedene Optionen abzuwédgen.
(Lies Spriiche 21:5.) Wenn wir zum Bei-
spiel auf Arbeitssuche sind, konnten wir
geneigt sein, das erstbeste Angebot anzu-
nehmen, selbst wenn wir dann bei den
Zusammenkiinften oder im Dienst Ab-
striche machen miissten. Sind wir jedoch
geduldig, werden wir in Ruhe Faktoren
wie den Arbeitsweg oder die Arbeitszeit
durchdenken oder auch, wie sich die neue
Arbeit auf unsere Familie und auf unser
Glaubensleben auswirken wiirde. Geduld
kann uns vor einer schlechten Entschei-
dung schiitzen.

WIE MAN MEHR GEDULD ENTWICKELT

10 Bete um mehr Geduld. Sie gehort zur
Frucht, die der Geist hervorbringt (Gal.
5:22, 23). Wir konnen Jehova um heili-
gen Geist bitten und darum, dass er uns
hilft, diese Eigenschaft zu entwickeln. In
einer Situation, die unsere Geduld auf die
Probe stellt, ist es gut, ,,immer wieder®
um heiligen Geist zu bitten (Luk. 11:9,
13). Wir kénnen auch darum beten, dass
Jehova uns hilft, die Sache von seinem
Standpunkt aus zu betrachten. Nachdem
wir gebetet haben, liegt es an uns, jeden
Tag unser Bestes zu geben. Je mehr wir
um Geduld beten und uns in dieser Eigen-
schaft iiben, desto mehr wird sie Teil un-
serer Personlichkeit.

9. Wie hilft uns Geduld bei Entscheidungen?
(Spriche 21:5).

10. Wie kdnnen wir Geduld entwickeln und uns
darin Gben?



Geduld bewahrt uns davor, schnell zornig zu werden, wenn man uns provoziert
(Siehe Absatz 13)

11 Denk iiber biblische Beispiele nach.
Die Bibel berichtet von vielen Menschen,
die geduldig waren. Von ihnen kénnen
wir viel lernen. Doch bevor wir einige die-
ser Menschen kennenlernen, sehen wir
uns das grofite Vorbild fir Geduld an:
Jehova.

12 I[m Garten Eden hat der Teufel Je-
hova verleumdet und infrage gestellt, ob
er ein gerechter, liebevoller Herrscher
ist. Jehova hitte diesen Verleumder so-
fort aus dem Weg rdumen kénnen. Doch
stattdessen tibte er Geduld und Selbst-
beherrschung, weil er wusste, es wiirde
Zeit erfordern, die Sache zu kliren. In
der ganzen Zeit musste Jehova es ertra-
gen, dass sein Name in den Schmutz ge-
zogen wird. Durch sein geduldiges War-
ten haben aufierdem viele Menschen die

11, 12. Woran sieht man Jehovas Geduld?

Gelegenheit, den Weg des Lebens einzu-
schlagen (2. Pet. 3:9, 15). Millionen ha-
ben diese Chance wahrgenommen. Wenn
wir uns vor Augen fithren, was durch Je-
hovas Geduld erreicht wird, fillt es uns
wahrscheinlich leichter, auf das Ende zu
warten.

13 Jesus ahmt die Geduld seines Vaters
perfekt nach. Das wurde sichtbar, als er
auf der Erde lebte. Bestimmt wurde sei-
ne Geduld oft strapaziert - besonders
von den heuchlerischen Schriftgelehrten
und Pharisdern (Joh. 8:25-27). Doch wie
sein Vater wurde Jesus nicht schnell zor-
nig. Er ertrug Beleidigungen und lief3 sich
nicht provozieren (1. Pet. 2:23). Jesus
nahm Priifungen hin, ohne sich zu be-
klagen. Zu Recht fordert uns die Bibel

13. Wie hat Jesus die Geduld seines Vaters wider-
gespiegelt? (Siehe auch das Bild.)
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Wenn wir uns an Abrahams Geduld ein Beispiel nehmen, kénnen wir sicher sein,
dass Jehova uns schon heute belohnt und in der neuen Welt umso mehr
(Siehe Absatz 14)

auf: ,Betrachtet genau den, der von Siin-
dern ... solche Anfeindungen erduldete
(Heb. 12:2, 3). Mit Jehovas Hilfe konnen
auch wir alles, was auf uns zukommt, ge-
duldig ertragen.

14 Was aber, wenn wir uns gewiinscht
hitten, dass das Ende schon viel frii-
her kommt? Vielleicht haben wir Angst,
es nicht mehr zu erleben. Was kann uns
dann helfen, weiter geduldig zu war-
ten? Sehen wir uns das Beispiel Abra-
hams an. Er war ein kinderloser 75-jdhri-
ger Mann, als Jehova ihm versprach: ,Ich
werde dich zu einem grofien Volk ma-
chen“ (1. Mo. 12:1-4). Hat Abraham er-
lebt, wie sich das erfiillte? Nur zum Teil.
Nachdem er den Euphrat tiberquert und
25 Jahre gewartet hatte, kam durch ein

14. Was kénnen wir von Abrahams Geduld lernen?
(Hebréer 6:15). (Siehe auch das Bild.)
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Wunder sein Sohn Isaak auf die Welt.
Und nach weiteren 60 Jahren wurden sei-
ne Enkel Esau und Jakob geboren. (Lies
Hebrier 6:15.) Doch Abraham erleb-
te nicht, wie seine Nachkommen zu ei-
nem grofien Volk wurden und das Land
der Verheiflung in Besitz nahmen. Trotz-
dem hatte dieser treue Glaubensmensch
eine enge Freundschaft zu seinem Schop-
fer (Jak. 2:23). Und wie begeistert wird
er sein, wenn er nach seiner Auferste-
hung erfahrt, dass durch seinen Glauben
und seine Geduld alle Volker der Erde ge-
segnet worden sind! (1. Mo. 22:18). Was
heif3t das fiir uns? Nicht jeder von uns
wird personlich erleben, wie sich alles er-
fillt, was Jehova versprochen hat. Doch
wenn wir so geduldig wie Abraham sind,
konnen wir sicher sein, dass Jehova uns
schon heute belohnt und in seiner ver-



sprochenen neuen Welt umso mehr (Mar.
10:29, 30).

15 Die Bibel berichtet noch von vie-
len weiteren geduldigen Menschen (Jak.
5:10). Daraus konnte man ein Studien-
projekt machen.* Wie widre es zum Bei-
spiel mit David? Er war noch sehr jung,
als er zum zukiinftigen Konig von Israel
gesalbt wurde, und musste viele Jahre
warten, bis er den Thron erhielt. Oder Si-
meon und Anna. Sie waren treue Anbe-
ter Jehovas, die auf den angekiindigten
Messias warteten (Luk. 2:25, 36-38). Stell
dir beim Lesen solcher Berichte die fol-
genden Fragen: ,Was hat demjenigen ge-
holfen, geduldig zu sein? Warum war es
gut fiir ihn, geduldig zu sein? Wie kann
ich mich an ihm orientieren?” Auch aus
schlechten Beispielen kann man etwas
lernen (1. Sam. 13:8-14). Frag dich: ,Was
machte die Person so ungeduldig? Und
welche Folgen hatte das?“

*Verweise auf Bibelberichte zum Thema Geduld findest
du im Index der Wachtturm-Publikationen unter dem
Stichwort ,Geduld”.

15. Was kénnten wir uns fir unser personliches
Studium vornehmen?

16 Denk an die Vorteile von Geduld. Ein
geduldiger Mensch ist gliicklicher und ru-
higer. Das wirkt sich positiv auf die kor-
perliche und emotionale Gesundheit aus.
Geduld erleichtert auch das Miteinander
und trdgt zur Einheit in der Versamm-
lung bei. Wer nicht schnell zornig wird,
wenn man ihn provoziert, kann die Si-
tuation entschdrfen (Ps. 37:8, Fn.; Spr.
14:29). Doch vor allem ahmen wir durch
Geduld unseren himmlischen Vater nach
und kommen ihm noch niher.

17 Geduld ist wirklich eine anziehende
Eigenschaft. Auch wenn es uns nicht im-
mer so leichtfdllt, geduldig zu sein - mit
Jehovas Hilfe wird es uns gelingen, uns
darin zu verbessern. Und wéhrend wir ge-
duldig auf die neue Welt warten, kénnen
wir zuversichtlich sein: , Jehova schaut
mit wachsamem Auge auf die, die Ehr-
furcht vor ihm haben, die auf seine loya-
le Liebe warten“ (Ps. 33:18). Seien wir
also alle entschlossen, uns weiter mit Ge-
duld zu kleiden.

16. Welche Vorteile hat es, geduldig zu sein?
17. Wozu sollten wir entschlossen sein?

WIE WURDEST DU ANTWORTEN?

B Warum ist Geduld so
wichtig?

B Was bedeutet es, geduldig
zu sein?

B Wie kénnen wir geduldiger
werden?

LIED 41
Vater Jehova, bitte hér mein Gebet
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Wirf deine Last
auf Jehova

VORSCHAU

Dieser Artikel soll uns hel-
fen, in unserem Wettlauf
nicht aufzugeben. Als Lau-
fer haben wir bestimmte
Lasten zu tragen. Dazu
gehort, dass wir unser
Hingabegelibde erfillen,
unseren familidren Ver-
pflichtungen nachkommen
und die Verantwortung fur
unsere Entscheidungen
Ubernehmen. Unnétige
Lasten, die uns nur aus-
bremsen wirden, sollten
wir dagegen abwerfen. Wir
werden sehen, welche Las-
ten das einschlieBt.

26

Trag, was du musst,
wirf ab, was du kannst

Wir wollen allen Ballast abwerfen und in dem vor uns
liegenden Wettlauf mit Ausharren laufen (Hes. 12:1)

DIE Bibel vergleicht das Leben eines Christen mit einem
Wettlauf. Wer erfolgreich die Ziellinie tiberquert, wird mit
ewigem Leben belohnt (2. Tim. 4:7, 8). Wir wollen alles da-
ransetzen, im Rennen zu bleiben. Die Ziellinie war noch
nie so nah. Der Apostel Paulus, ein erfolgreicher Léufer,
der es bereits ins Ziel geschafft hat, macht deutlich, wie
man das Rennen gewinnen kann. Er fordert uns auf, ,al-
len Ballast ... ab[zu]werfen und in dem vor uns liegen-
den Wettlauf mit Ausharren [zu] laufen”. (Lies Hebrier
12:1.)

2 Was meinte Paulus damit, dass wir ,,allen Ballast ... ab-
werfen“ sollen? Muss ein Christ gar keine Last tragen? Das
wollte Paulus damit nicht sagen. Es ging ihm um unnétige
Lasten. Wenn wir sie nicht schnell identifizieren und ab-
werfen, konnten sie uns ausbremsen und ermiiden. Wiir-
den wir allerdings Lasten, die wir tragen sollten, abwerfen,
konnten wir uns als Laufer disqualifizieren (2. Tim. 2:5).
Welche Lasten sollten wir denn tragen?

3 Lies Galater 6:5. Paulus spricht von einer Last, von
der wir uns nicht trennen diirfen. Er schrieb: , Jeder wird
seine eigene Last tragen.“ Damit ist unsere personliche
Last der Verantwortung vor Gott gemeint, die uns nie-
mand abnehmen kann. Dieser Artikel geht darauf ein, was

1. Was ist entscheidend, um das Ziel zu erreichen? (Hebraer 12:1).
2. Was bedeutet es, allen Ballast abzuwerfen?

3. (@) Was mussen wir gemaB Galater 6:5 tragen? (b) Was werden wir
jetzt besprechen und warum?



.- Unsere eigene Last zu tragen schiieBt ein,
unser Hingabegeliibde zu erfiillen, unseren familiaren~
Verpflichtungen nachzukommen und.Verantwortung fiir
unsere Entscheidungenzu ibernehmen
(Siehe Absatz 4-9)

alles zu unserer ,eigenen Last“ gehort
und wie wir sie tragen konnen. Wir erfah-
ren auch, was unnotige Lasten sind und
wie es uns gelingt, sie abzuwerfen. Wenn
wir tragen, was wir miissen, und abwer-
fen, was wir konnen, werden wir als Lau-
fer in unserem Wettlauf Erfolg haben.

LASTEN, DIE WIR TRAGEN MUSSEN
4 Unser Hingabegeliibde. Bei unserer
Hingabe haben wir Jehova versprochen,

4. Warum ist unser Hingabegelibde keine Belas-
tung? (Siehe auch das Bild.)

ihn anzubeten und seinen Willen auszu-
fithren. An dieses Geliibde sind wir ge-
bunden. Es zu halten ist eine schwe-
re Verantwortung, aber keine Belastung.
Immerhin sind wir dafiir gemacht, nach
Jehovas Maf3stiben zu leben (Offb. 4:11).
Er hat uns in seinem Bild erschaffen und
den Wunsch in uns gelegt, ihm nah zu
sein. Dadurch sind wir in der Lage, ei-
ne Freundschaft zu ihm aufzubauen und
Freude daran zu haben, in Ubereinstim-
mung mit seinem Willen zu leben (Ps.
40:8). Und wenn wir nach seinem Willen

AUGUST 2023 27



leben und den Fufispuren seines Sohnes
folgen, konnen wir ,neue Kraft gewin-
nen“ (Mat. 11:28-30).

5 Wie kannst du die Last tragen? Erstens:
Stérke weiter deine Liebe zu Jehova. Was
hilft dir dabei? Denk iiber all das nach,
was Jehova schon fiir dich getan hat und
noch tun wird. Je mehr du ihn liebst, des-
to leichter wird es dir fallen, seine Gebote
zu halten. (Lies 1. Johannes 5:3.) Zwei-
tens: Folge dem Vorbild Jesu. Er konnte
den Willen Gottes ausfiihren, weil er um
Hilfe betete und sich seine Belohnung vor
Augen hielt (Heb. 5:7; 12:2). Mach es wie
er. Bete zu Jehova um Kraft und behalte
die Hoffnung auf ewiges Leben fest im
Blick. Unsere Liebe zu Jehova und das
Vorbild seines Sohnes helfen uns, unser
Hingabegeliibde zu erfiillen.

6 Familidre Verpflichtungen. Unser
Wettlauf erfordert, Jehova und Jesus
mehr zu lieben als unsere Familie (Mat.
10:37). Das bedeutet allerdings nicht,
dass wir unsere familidren Verpflichtun-
gen vernachldssigen diirfen, so als wiir-
den sie uns davon abhalten, Jehova und
Jesus zu gefallen. Im Gegenteil. Wir kon-
nen ihnen nur dann gefallen, wenn wir
unserer Verantwortung in der Familie
nachkommen (1. Tim. 5:4, 8). Auflerdem
macht uns das gliicklich. Wenn Mann und
Frau einander lieben und respektieren,
wenn Eltern ihre Kinder lieben und schu-
len und wenn Kinder auf ihre Eltern ho-
ren, tragt das zum Familiengliick bei. Das
hat Jehova von Anfang an so vorgesehen
(Eph. 5:33; 6:1, 4).

5. Was kann dir helfen, dein Hingabeversprechen
zu halten? (1. Johannes 5:3).

6. Warum durfen wir unsere familidren Verpflich-

tungen nicht vernachlassigen? (Siehe auch das
Bild.)

28 DER WACHTTURM

7 Wie kannst du die Last tragen? Was im-
mer deine Rolle in der Familie ist, ver-
traue auf die Weisheit der Bibel und lass
nicht zu, dass dein Verhalten von deinen
Gefiithlen, deiner Kultur oder der Mei-
nung sogenannter Experten bestimmt
wird (Spr. 24:3, 4). Nutze unsere Ver6f-
fentlichungen. Sie enthalten praktische
Tipps, wie man biblische Prinzipien im
Alltag anwenden kann. Die Artikelserie
,Fur die Familie“ zum Beispiel ist spezi-
ell auf die Probleme von Ehepaaren, El-
tern und Teenagern zugeschnitten.* Sei
entschlossen das umzusetzen, was die Bi-
bel sagt, auch wenn andere in der Fami-
lie nicht dazu bereit sind. Deine Familie
kann davon nur profitieren und Jehova
wird dich dafiir segnen (1. Pet. 3:1, 2).

8 Die Verantwortung fiir unsere Ent-
scheidungen. Jehova hat uns einen frei-
en Willen geschenkt und er mochte, dass
wir Freude an den Ergebnissen guter Ent-
scheidungen haben. Treffen wir aller-
dings schlechte Entscheidungen, schiitzt
er uns nicht vor den Konsequenzen (Gal.
6:7, 8). Deshalb miissen wir die Folgen
schlechter Entscheidungen, gedankenlo-
ser Worte und vorschnellen Handelns ak-
zeptieren. Je nachdem, was wir getan
haben, quélen uns vielleicht Gewissens-
bisse. Doch das Bewusstsein, dass wir
fiir unser Handeln Verantwortung tragen,

* Die Artikelserie ,Fur die Familie” findest du auf jw.org.

Dazu gehéren zum Beispiel folgende Artikel. Fir Ver-
heiratete: ,Respekt will gelernt sein® und ,Wertschat-
zung zeigen®. Fur Eltern: ,Kindern beibringen, verant-
wortungsbewusst mit dem Smartphone umzugehen®
und ,Mit Jugendlichen richtig reden®. Fir junge Leute:
,Gruppenzwang? Nicht mit mir!“ und ,Einsamkeit und
Du“

7. Wie kannst du deine Rolle in der Familie erfllen?

8. Wie kdnnen sich unsere Entscheidungen aus-
wirken?



kann uns dazu motivieren, unsere Siin-
den zu bekennen, Schaden wiedergutzu-
machen und Fehler nicht zu wiederholen.
All das hilft uns, bei unserem Wettlauf im
Rennen zu bleiben.

9 Wie kannst du die Last tragen? Wenn
du eine schlechte Entscheidung nicht
riickgangig machen kannst, akzeptiere
deine Situation. Du kannst die Vergan-
genheit nicht dndern. Verschwende deine
Zeit und Kraft nicht damit, dich zu recht-
fertigen oder dir und anderen Vorwiirfe
zu machen. Steh zu deinen Fehlern und
mach das Beste aus deiner Lage. Fiihlst
du dich schuldig, dann wende dich de-
miitig an Jehova, gib deinen Fehler zu
und bitte ihn, dir zu vergeben (Ps. 25:11;
51:3, 4). Entschuldige dich bei denen, die
du vielleicht verletzt hast, und wenn no-
tig bitte die Altesten um Hilfe (Jak. 5:14,
15). Lern aus deinen Fehlern und versu-
che, sie nicht zu wiederholen. Wenn du
das tust, kannst du auf Jehovas Mitgefiihl
und Unterstiitzung zdhlen (Ps. 103:8-13).

LASTEN, DIE WIR ABWERFEN SOLLTEN

10 Unrealistische Erwartungen an uns
selbst. Wenn wir uns mit anderen verglei-
chen, konnte bei uns das Gefiihl entste-
hen, dass wir nie genug tun. (Lies Ga-
later 6:4.) Solche stindigen Vergleiche
fordern auBlerdem Neid und Konkurrenz-
denken (Gal. 5:26). Wollen wir unbedingt
an die Leistungen anderer heranreichen,
muten wir uns womoglich mehr zu, als
unsere Fahigkeiten und Umstédnde zulas-
sen. Wenn sich eine Erwartung ,lange
nicht erfiillt, wird das Herz krank®; wie

9. Wie kann man mit den Folgen einer schlechten
Entscheidung umgehen? (Siehe auch das Bild.)

10. Warum sind unrealistische Erwartungen eine
groBe Belastung? (Galater 6:4).

viel mehr dann, wenn sich Erwartungen
gar nicht erfiillen konnen! (Spr. 13:12).
Solche Erwartungen kosten uns nur Kraft
und bremsen uns in unserem Wettlauf aus
(Spr. 24:10).

11 Wie kannst du dich davon befreien? Er-
warte nicht mehr von dir, als Jehova es
tut. Er wiirde nie etwas von dir verlan-
gen, das du nicht geben kannst (2. Kor.
8:12). Auch wiirde er dich nie mit an-
deren vergleichen (Mat. 25:20-23). Er
schitzt deinen Einsatz, deine Treue und
dein Ausharren. Akzeptiere die Grenzen,
die dein Alter, deine Gesundheit oder
deine Umstédnde dir setzen, und beweise
so Bescheidenheit. Sei wie Barsillai bereit
schone Aufgaben abzulehnen, wenn dei-
ne Gesundheit nachlidsst (2. Sam. 19:35,
36). Und sei wie Moses bereit Hilfe an-
zunehmen und wenn moglich Verantwor-
tung zu delegieren (2. Mo. 18:21, 22).
Bescheidenheit schiitzt dich vor unrealis-
tischen Erwartungen, die dich in deinem
Wettlauf auslaugen kénnten.

12 Das Gefiihl, fiir die Fehler anderer ver-
antwortlich zu sein. Wir konnen weder
fiir andere entscheiden, noch sie immer
vor den Folgen ihres Handelns bewahren.
Zum Beispiel konnte ein Sohn oder ei-
ne Tochter die Entscheidung treffen, sich
von Jehova zurtickzuziehen. So etwas ist
fiir Eltern sehr schmerzlich. Doch Eltern,
die sich selbst die Schuld fiir die Entschei-
dung ihres Kindes geben, biirden sich ei-
ne schwere Last auf - eine Last, die sie
aus Jehovas Sicht gar nicht zu tragen ha-
ben (ROm. 14:12).

11. Was ist ein Schutz vor unrealistischen Erwar-
tungen?

12. Sind wir fur die schlechten Entscheidungen
anderer verantwortlich? Erklare es.
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Wenn du aufrichtig bereut hast, denkt Jehova nicht mehr an deine Siinden,
und du solltest das auch nicht tun
(Siehe Absatz 15)

13 Wie kannst du dich davon befreien?
Mach dir bewusst, dass Jehova uns al-
len einen freien Willen geschenkt hat.
Er ldsst jeden Menschen eigene Ent-
scheidungen treffen. Das gilt auch fiir
die Frage, ob man ihm dienen will. Je-
hova weif3, dass du als Mutter oder Va-
ter nicht perfekt bist. Er mochte einfach
nur, dass du dein Bestes gibst. Wofiir
sich dein Kind entscheidet, ist seine ei-
gene Verantwortung, nicht deine (Spr.
20:11). Dennoch konnen die Fehler, die
man gemacht hat, noch lange an einem
nagen. Wenn es dir so geht, dann sag Je-
hova, wie du dich fiihlst, und bitte ihn
um Vergebung. Er weif3, dass du die Ver-
gangenheit nicht ungeschehen machen
kannst. Und er erwartet nicht, dass du
dein Kind davor bewahrst, zu ernten, was
es gesdt hat. Denk immer daran: Sobald
dein Kind irgendwelche Anstrengungen

13. Wie kénnen Eltern mit den schlechten Ent-
scheidungen ihrer Kinder umgehen?
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unternimmt, zu Jehova zuriickzukehren,
wird er es mit offenen Armen empfangen
(Luk. 15:18-20).

14 Ubertriebene Schuldgefiihle. Es ist
normal, sich nach einer Siinde schuldig
zu fiihlen. Aber iibertriebene Schuldge-
fiihle sind eine Last, von der Jehova nie
wollte, dass wir sie tragen. Sie sind Bal-
last, den wir unbedingt abwerfen sollten.
Aber woher weif3 man, ob Schuldgefiihle
tibertrieben sind? Wenn wir unsere Siin-
de bekannt und bereut haben sowie kon-
krete Schritte unternehmen, damit wir
sie nicht wiederholen, kdnnen wir si-
cher sein, dass Jehova uns vergeben hat
(Apg. 3:19). Nachdem wir das getan ha-
ben, mochte Jehova nicht, dass wir uns
weiter schuldig fiihlen. Er weif, was fiir
einen Schaden anhaltende Schuldgefiih-
le anrichten konnen (Ps. 31:10). Wenn
wir von Traurigkeit iberwaltigt werden,

14, Warum sind Ubertriebene Schuldgefihle eine

Last, von der wir uns befreien missen?



konnten wir in unserem Wettlauf aufge-
ben (2. Kor. 2:7).

15 Wie kannst du dich davon befreien?
Wenn dich tibertriebene Schuldgefiihle
quilen, dann konzentriere dich auf die
»~wahre Vergebung®, die Jehova schenkt
(Ps. 130:4). Fiir alle, die aufrichtig bereu-
en, gilt sein Versprechen: ,,An ihre Siin-
de werde ich nicht mehr denken® (Jer.
31:34). Das bedeutet, dass Jehova dir ver-
gangene Siinden nie mehr vorhilt. Sieh
die Folgen deiner Fehler also nicht als
Anzeichen dafiir, dass Jehova dir nicht
vergeben hat. Und mach dir nicht stdn-
dig Vorwiirfe, falls du momentan durch
die Konsequenzen deines Handelns im
Dienst fiir ihn eingeschrankt bist. Jehova
denkt nicht mehr an deine Siinden und du
solltest das auch nicht tun. (Lies 1. Jo-
hannes 3:19, 20.)

LAUF SO, DASS DU GEWINNST

16 Fiir unseren Wettlauf gilt die Auffor-
derung von Paulus: , Lauft so, dass ihr ihn
gewinnt” (1. Kor. 9:24). Dazu miissen wir

15. Wie kann man Ubertriebene Schuldgefihle
bekdmpfen? (1. Johannes 3:19, 20). (Siehe auch
das Bild.)

16. Was muss uns als Laufern bewusst sein?

zwischen Lasten unterscheiden, die wir
zu tragen haben, und solchen, von de-
nen wir uns befreien sollten. In diesem
Artikel haben wir nur einige wenige Bei-
spiele fiir beide Arten von Lasten behan-
delt. Doch es gibt noch mehr. Jesus sag-
te: ,Passt aber auf euch auf, damit euer
Herz niemals durch zu viel Essen und zu
viel Trinken und die Sorgen des Lebens
schwer beladen wird“ (Luk. 21:34). Durch
diese und andere Schriftstellen kannst du
herausfinden, welche Verdnderungen du
eventuell bei dir vornehmen musst, um
im Wettlauf erfolgreich zu sein.

17 Wir konnen den Wettlauf gewinnen,
denn Jehova wird uns die Kraft geben, die
wir dafiir brauchen (Jes. 40:29-31). Des-
halb: Halte durch und mach es wie Pau-
lus, der alles gab, um das Ziel zu erreichen
(Phil. 3:13, 14). Diesen Lauf kann kein an-
derer fir dich gewinnen, aber mit Jeho-
vas Hilfe ist der Sieg fiir dich greifbar. Je-
hova kann dich dabei unterstiitzen, deine
Lasten zu tragen und Ballast abzuwerfen
(Ps. 68:19). Weil du ihn an deiner Seite
hast, kannst du mit Ausharren laufen und
siegen.

17. Was gibt uns das Vertrauen, den Wettlauf

gewinnen zu kénnen?

WIE WURDEST DU ANTWORTEN?

B Von welchen Lasten sollten
wir uns befreien?

B Welche Lasten mussen wir
tragen?

B Wie kdnnen wir es schaffen,
so zu laufen, dass wir gewin-
nen?

LIED 65
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Verschaff dir faszinierende Einblicke in
Jehovas Personlichkeit

IN DIESER AUSGABE Beim Bibellesen kdnnen wir verschiedene
Hilfsmittel nutzen, um eine bestimmte Passa-
33. Studienartikel: 9. bis 15. Oktober 2 ge besser zu verstehen. Dabei sollte es uns
Was du von Daniel lernen kannst aber nicht nur um Fakten gehen. Wir méchten
gern Einblicke in Jehovas Persénlichkeit ge-
winnen, um unsere Liebe zu ihm zu vertiefen.

34. Studienartikel: 16. bis 22. Oktober 8 Fragen wir uns deshalb beim Lesen: ,Was ver-
rat diese Passage Uber Jehova?“

Was du aus biblischen Prophezeiungen

lernen kannst Achten wir doch auf Hinweise fiir seine Liebe,

Weisheit, Gerechtigkeit und Macht. Jehovas
Personlichkeit ist jedoch noch viel umfassen-

Wenn sich ein Ehepa rtner der. Zu ihr gehéren viele weitere anziehende
Pornografie ansieht 14 Eigenschaften. Wo findest du Informationen
dazu?
Im Index der Wachtturm-Publikationen wer-
FRAGEN VON LESERN 18 den unter der Uberschrift , Jehova“ und dann
unter ,Eigenschaften nach Namen*“ 50 weite-
35. Studienartikel: 23. bis 29. Oktober 20 re Eigenschaften aufgelistet. Beschaftige
. . dich mit Eigenschaften, die zu dem passen,
Bleib gedUIdlg was du gerade liest. (Solltest du nur Zugang
zum Studienleitfaden fiir Jehovas Zeugen
36. Studienartikel: 30. Oktober bis 5. November 26 FElEE, EET f'eh Llssy ele (LGEeEn T
] »Jehova Gott“ nach und dann unter ,Jehovas
Trag, was du musst, wirf ab, was du kannst Eigenschaften®.)
Tipp firs Studium 32

TITELBILD:

Jehova belohnt Daniel fir seine Treue, indem
er einen Engel schickt und das Maul der Léwen
Unser gottesdienstliches Werk wird weltweit durch freiwillige verschlieBt (siehe Studienartikel 33, Absatz 11)
Spenden finanziert (siehe dazu auch donate.jw.org).
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