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Beilagen in TeilausgabenHallo, 
liebe Leser 
Das Pflaster am Finger der 
Kollegin bezeugt den Kü-
chenunfall – und der Rest 
der Redaktion sein Mitge-
fühl. Kennt halt jeder, diese 
mehr oder minder schweren 
Massaker beim Gemüse-
schneiden. Doch nicht nur 
da, wie ich gerade verneh-
me: „Als wir unsere Mandoli-
ne neu hatten, bin ich stän-
dig mit verbundenen Fin-
gern rumgerannt“, wirft ein 
Kollege gerade ein. Ich lau-
sche und verharre kurz in 
Ehrfurcht. Wie viel nobler es 
doch gleich rüberkommt, 
wenn man sich beim Musi-
zieren an einem Saitenin-
strument verletzt hat, statt 
beim schnöden Salatschnip-
peln! In Gedanken habe ich 
bereits einen Mandoline-
Kurs belegt und teile mei-
nem Mann mit, dass das x-te 
Pflaster an meinem Finger 
nicht von meinen mangel-
haften Küchenfertigkeiten 
herrührt, sondern von Bachs 
Sonata No.1. Gott, wie ele-
gant! Doch da reißt mich der 
Fortgang des Redaktionsge-
sprächs aus meiner Träume-
rei und die Erkenntnis, dass 
es sich bei der hier in Rede 
stehenden Mandoline um ei-
nen Gemüsehobel handelt. 
Wie praktisch es doch wäre, 
sich auch ein bisschen mit 
Küchengeräten auszuken-
nen, denkt sich da 

 Euer Boto

Fulda. Zwei talentierte Schü-
lerinnen der Musikschule der 
Stadt Fulda haben beim Bun-
desentscheid des Wettbe-
werbs „Jugend Musiziert“ in 
Zwickau beeindruckende Er-
folge erzielt: Svea Gutmann 
und Eileen Tolsdorf, beide 
Schülerinnen der renommier-
ten Klavierlehrerin Maja Zir-
kunow, wurden für ihre au-
ßergewöhnlichen Darbietun-
gen mit dem 3. Preis in ihren 
jeweiligen Altersgruppen aus-
gezeichnet. 
In der Kategorie Klavier - Al-
tersgruppe III - erzielte Svea 
Gutmann 20 Punkte. Ihre Leis-
tung wurde von der Jury be-
sonders gewürdigt und ist ein 
Beweis für ihr engagiertes 
und hartes Üben in den ver-
gangenen Monaten. Gutmann, 
die aus Hofbieber stammt, 
spielte Werke von Mozart, 
Liszt und Ligeti. Auch Eileen 
Tolsdorf aus Künzell demons-
trierte in der Kategorie Kla-
vier - Altersgruppe IV - ihr 
musikalisches Talent, für ihre 
gefühlvollen Interpretationen 
von Werken Bachs, Chopins, 
Skrjabins und Prokofjews er-
hielt sie ebenfalls 20 Punkte. 
Tolsdorfs technische Finesse 

beeindruckte die Juroren und 
das Publikum gleichermaßen. 
Klavierlehrerin Maja Zirku-
now zeigte sich voller Stolz auf 
ihre beiden Schützlinge: „Svea 
und Eileen haben hart gear-
beitet, um sich auf den Wett-
bewerb vorzubereiten. Ihre 
Hingabe und ihr Talent haben 
sich wirklich ausgezahlt. Ich 
bin überwältigt von ihren Leis-
tungen und freue mich, dass 

sie ihre musikalische Reise 
weiter fortsetzen.“ 
Der Bundeswettbewerb „Ju-
gend Musiziert“ feierte in die-
sem Jahr sein 60-jähriges Be-
stehen und ist einer der wich-
tigsten Musikwettbewerbe für 
junge Musikerinnen und Mu-
siker in Deutschland. Die Teil-
nahme am Bundeswettbewerb 
stellt einen bedeutenden Mei-
lenstein in der musikalischen 

Karriere von Svea Gutmann 
und Eileen Tolsdorf dar; ihre 
Leidenschaft für die Musik 
wird zweifellos auch künftig 
zahlreiche Menschen begeis-
tern und inspirieren.  
Alle Ergebnisse des Bundes-
wettbewerbs gibt es im Inter-
net unter: https://www.ju-
gend-musiziert.org/wettbe-
werbe/bundeswettbewerb/er-
gebnisse.html

Zwei 3. Plätze bei „Jugend musiziert“ 

Musikschülerinnen brillieren 
beim Bundeswettbewerb

Toller Erfolg in Zwickau: Klavierlehrerin Maja Zirkunow mit ihren Schülerinnen Eileen Tolsdorf 
(links) und Svea Gutmann (rechts).   Foto: Musikschule der Stadt Fulda

Fulda. Am 24. und 25. Juni 
veranstaltet der Hessische 
Sängerbund in Kooperation 
mit der Landesgartenschau 
Fulda des 7. Hessische Chor-
festival „Blühende Chorland-
schaft Hessen“. 
Das Hessische Chorfestival 
findet auf dem Gelände der 
Landesgartenschau Fulda 
statt. Auf dem Programm 
stehen rund 120 Chorauftrit-
te mit mehr als 3.800 Sängern 
und Sängerinnen an 6 Sing-
plätzen, ein Wettbewerb und 
ein Kritiksingen. Am Sams-
tagabend wird es außerdem 
ein Konzert mit der A-Capel-
la-Gruppe „Anders“ geben 

und um 17 Uhr sind alle ein-
geladen am großen bundes-
weiten Flashmob zum Lied 
„Die Gedanken sind frei“ an-
lässlich 175 Jahre Paulskir-
che: Unsere Demokratie – 
Deine Freiheit teilzunehmen. 
Der vorläufige Zeitplan des 
Hessischen Chorfestivals 
sieht wie folgt aus: 
Samstag, 24. Juni 
10.30 – 17 Uhr Chorauftritte 
10  – 16 Uhr Wettbewerb und 
Kritiksingen in der Luther-
kirche und Orangerie 
17 Uhr Flashmob „Die Ge-
danken sind frei“ 
17.30 Uhr Bekanntgabe der 
Wettbewerbsergebnisse 

20 Uhr Abendpro-
gramm/Konzert: A-Capella-
Gruppe „Anders“ 
Sonntag, 25. Juni 
10.30 – 17 Uhr Chorauftritte 
11 – 14 Uhr Kritiksingen in 
der Orangerie 
Der Auftritt der Freiburger 
A-Capella-Band „Anders“ 
am Samstagabend ab 20 Uhr 
bildet einen Höhepunkt des 
7. Hessischen Chorfestivals. 
Die „Boygroup, die eigentlich 
keine sein will“, wird mit ih-
rem 90-minütigen Konzert 
das Publikum begeistern. 
Die Eintrittskarte zur Lan-
desgartenschau Fulda gilt an 
diesem Tag auch für den Be-

such des Konzerts. 
Nähere Infos unter: 
www.hessischer-saenger-
bund.de 
Der Hessische Sängerbund 
ist der größte Chorverband 
in Hessen. Er versteht sich 
als Ansprechpartner und 
Vertreter der hessischen Lai-
enchöre und Gesangvereine. 
Er vertritt die Interessen von 
über 2.000 Chören mit rund 
40.000 Sängerinnen und Sän-
gern gegenüber der Öffent-
lichkeit und der Politik. Er 
leistet vielfältige Lobbyarbeit 
zur Unterstützung seiner 
Mitgliedsvereine und des 
Chorgesangs insgesamt.

Hessisches Chorfestival  am 24. und 25. Juni
„Blühende Chorlandschaft Hessen“

Fulda. Der nächste Floh-, Trö-
del- und Sammlermarkt des 
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Sonntag, 18. Juni auf 
dem Gelände des EKZ Rhön-
hof Eichenzell statt.  Der be-
liebte Markt wird am Sonntag 
von 8 bis 16 Uhr  durchgeführt.  
Weitere Aussteller die Trödel 
oder Antiquitäten anbieten 
möchten, sind willkommen. 
Wie Winfried Jäger, Präsident 
des DAFKS, mitteilte, bietet 
der Verein im Rahmen seiner 
sozialen Kinder- und Jugend-
arbeit für Kinder bis 11 Jahren 
wieder kostenfreie Flächen 
an. Es dürfen hier kindertypi-
sche Spielsachen von Kindern 
verkauft werden - statt einem 
Tisch oder einem Stand wird 
eine Decke verwendet - eine 
Reservierung ist auch hierfür 
unbedingt erforderlich. An-
meldungen sind über die Ho-
mepage des Vereins  
www.Flohmarkt-Osthessen.de 
möglich. Weitere Informatio-
nen gibt es unter der Rufnum-
mer 0162-8250389 oder 0661-
928980. Natürlich ist der Ein-
tritt für die Besucher kosten-
frei.

Floh-, Trödel- und 
Sammlermarkt 

Neuhof. Der Rhönklub ZV 
Neuhof lädt für Sonntag, 18. 
Juni zur Rundwanderung in 
das Tal der Lüder ein. Am 
Parkplatz vor dem Histori-
schen Naturpark Sodegarten 
in Großenlüder beginnt um 
10.45 Uhr der abwechslungs-
reiche und durch offene 
Landschaft verlaufende Lü-
dertaler Wanderweg. Über 
den gesamten Streckenver-
lauf bietet die Tour schöne 

Aussichten zwischen Rhön 
und Vogelsberg. Der Weg 
führt vorbei an der Langen-
bergkapelle hinauf zum „Kai-
ser-Wilhelm-Gedenkstein“ 
am Gipfel des Langenberges.  
Hier angekommen wird man 
mit einem Panoramablick 
über Großenlüder bis zu den 
Bergen der Bayrischen Rhön 
belohnt. Weiter führt der 
Weg Richtung Müs und den 
Kalkwerken Otterbein bis 

nach Uffhausen, mit einem 
kurzen Besuch der Lourdes-
Grotte auf dem Weg nach 
Großenlüder. Im Lüdertal 
geht’s dann zurück zum Aus-
gangspunkt der Wanderung 
in Großenlüder. Die Wande-
rung ist 12,5 km lang und 
wird geführt von Norbert 
Möller.  
Für die Zwischenrastmög-
lichkeiten wird leichte Ruck-
sackverpflegung empfohlen. 

Ein Schlusshock ist geplant. 
Treffen zur Bildung von Fahr-
gemeinschaften ist um 10 
Uhr am Gemeindezentrum 
in Neuhof, Hanauer Straße 4. 
Mit dem neuen Motto der 
Neuhofer Vereine „Runter 
vom Sofa - rein in den Ver-
ein“ sind Gäste herzlich will-
kommen mitzuwandern. 
Weitere Info auf der  Home-
page www.rhoenklub-neu-
hof.de.  

Rhönklub Zweigverein Neuhof  

Rundwanderung  
in das Tal der Lüder

Sinntal. Der Männerchor 
„Sangeslust“ Altengronau fei-
ert am Sonntag, 25. Juni sein 
140jähriges Jubiläum mit ei-
nem großen musikalischen 
Weinfest. Beginn ist um 10.30 
Uhr mit einem Matineesingen 
der Chöre aus Elm und Wei-
perz, sowie der Chorgemein-
schaft Sinntal. Ab 14 Uhr un-
terhalten die Original Weis-
senbacher Schloßhofmusikan-
ten zu einem böhmischen 
Nachmittag und im Anschluß 
daran spielen die Hochsitzmu-
sikanten aus der Rhön.

 Weinfest

Fulda. Zwischen Samstag-
nachmittag, 10. Juni und Mon-
tagmorgen, 12. Juni, schnitten 
Unbekannte auf unbekannte 
Weise die Außenwand eines 
Baucontainers im Bereich der 
Baustelle am Bronnzeller 
Kreisel auf und stahlen ver-
schiedene Baumaschinen und 
Werkzeuge.  
Außerdem entwendeten die 
Täter mehrere hundert Liter 
Diesel aus dem Tank eines 
Baggers. Es entstand circa 
6.000 Euro Sachschaden.  
 

Hinweise 
erbeten 

 
Hinweise bitte an das Polizei-
präsidium Osthessen unter 
Telefon 0661/105-0, jede ande-
re Polizeidienststelle oder 
über die Onlinewache unter 
www.polizei.hessen.de

Baucontainer 
aufgebrochen

Diebe fangen  
und Pflaster kleben 

Polizeibesuch in der Kindertagesstätte

Heimat im Blick 
mit Ihrem 
lokalen Mitteilungsblatt
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Fulda. Am Dienstag, 21. Ju-
ni um 19 Uhr lädt die Katho-
lische Akademie in Koope-
ration mit dem Verlag C.H. 
Beck, zu einem Akademie-
abend mit Franziska Grill-
meier ein. Der Titel lautet: 
„Die Insel – Ein Bericht vom 
Ausnahmezustand an den 
Rändern Europas“. 
Im Mittelpunkt des Buches 
stehen die Geflüchteten 
selbst, die in zahllosen Ge-
sprächen zu Wort kommen 
und deren Lebenswege er-
zählt werden. Die Autorin 
zeigt, was das Lagerleben 
mit einem Menschen macht 
– und reflektiert zugleich, 
wie das Inselleben auf sie 
selbst zurückwirkt: Wäh-
rend Grillmeier als Beob-
achterin aus freien Stücken 
kommen und gehen kann, 
endet dort für die Geflüch-
teten die Erzählung des of-
fenen Europas. Auch die 
Kriminalisierung der huma-
nitären Hilfe, der Abbau der 
Pressefreiheit, die Überlas-
tung der Inselbewohner*in-
nen und der Zynismus der 
Politik in Brüssel und Athen 
spielen eine zentrale Rolle. 
So zeichnet Grillmeier 
durch ihre stillen, doch ein-
dringlichen Begegnungen 

ein erschütterndes Bild der 
Menschenrechtsverletzun-
gen an den Rändern der Eu-
ropäischen Union. 
Die Journalistin Franziska 
Grillmeier ist 2018 auf die 
griechische Insel Lesvos ge-
zogen, wo sich zwischen-
zeitlich das größte Fluchtla-
ger Europas befand. In ih-
rem Buch nimmt sie auch 
die Momente zwischen den 
Schlagzeilen in den Blick, 
taucht tief in die Lebens-
wirklichkeit der geflüchte-
ten Menschen ein und zeigt, 
wie sie sich nach ihrer An-
kunft in Europa erneuten 
Traumatisierungen wider-
setzen müssen. Grillmeier 
bewegt sich in Moria, in der 
Hafenstadt, im Norden der 
Insel und reist an weitere 
europäische Grenzorte, an 
denen die Systematik der 
Ausgrenzung ähnlich funk-
tioniert 
Die Teilnahme an der Ver-
anstaltung ist kostenfrei.  
Eine Anmeldung ist erfor-
derlich unter der Telefon-
nummer 0661/8398-113 oder 
unter katholische.akade-
mie@bistum-fulda.de 
Veranstaltungsort: Bonifati-
ushaus Fulda, Neuenberger 
Str. 3-5, 36041 Fulda 

 Ein Bericht vom Ausnahmezustand  
an den Rändern Europas

Franziska Grillmeier: Die Insel 

Region. Nach sieben Flügen 
der RV Fliedetal ist Halbzeit 
in der Reisesaison 2023. In 
der RV-Meisterschaft liegen 
die ersten vier Züchter in 
der aktuellen Rangliste noch 
ganz eng beieinander. Aus-
geflogen wird diese Meister-
schaft mit den fünf besten 
Tauben. 
Bei 7 Flügen sind das 35 Prei-
se. Kein Züchter kann dieses 
Maximalergebnis vorweisen. 
Die Tauben von Klaus-Peter 
Herber belegen mit 32 Prei-
sen Rang 1 und die Tauben 
von Markus Hendler mit 32 
Preisen Rang 2. Es folgen Er-
win Hohmann auf Rang 3 mit 
30 Preisen, auf Rang 4 Wer-
ner Lang mit 29 Preisen und 
Rang 5 Horst Schad, eben-
falls mit 29 Preisen aber mit 
weniger Preiskilometern.  
Bedingt durch den böigen 
Nordostwind auf der Stre-
cke, war es für die Brieftau-
ben der RV Fliedetal am 
Samstag, den 10. Juni 2023 
kein einfacher Flug. Sie wur-
den um 7.05 Uhr in Eferding 

(Österreich) gestartet und 
flogen mit einer Geschwin-
digkeit von 88 km/h der Hei-
mat entgegen. Der Auflass 
erfolgte bei leichter Bewöl-
kung aber guter Sicht sowie 
einer Temperatur von 12 
Grad. In der Heimat waren 
es 21 Grad und es herrschte 
ebenfalls eine gute Sicht. Die 
erste Taube der RV traf um 
11.47 Uhr bei Erwin Hoh-
mann in Ürzell ein. Er beleg-
te mit seinen Tauben auch 
die Plätze 3 und 4. Die weite-
ren Platzierten: Klaus-Peter 
Herber Flieden belegte die 
Plätze 2,5, 6 und 9, Werner 
Lang Hintersteinau Platz 7, 
Horst Schad Döngesmühle 
Platz 8 und Markus Hendler 
Hainzell Platz 10. 
Auf diesem Flug wurden 
auch drei Bronzemedaillen 
ausgeflogen. Gewertet wer-
den hier die drei schnellsten 
der bis zu sechs vorbenann-
ten Tauben eines Züchters. 
Die Gewinner sind: Klaus-
Peter Herber, Horst Schad 
und Werner Lang. 

Reisevereinigung Fliedetal

Halbzeit in der Reisesaison

Landkreis Fulda. Jeden Tag 
ein anderes Unternehmen 
oder Berufsfeld kennenler-
nen: Das ist für Schülerinnen 
und Schüler ab 15 Jahren in 
den diesjährigen Sommerfe-
rien wieder im Rahmen der 
Praktikumswoche möglich. 
Mit wenigen Klicks lässt sich 
ein Profil erstellen und die 
automatische Vermittlung 
starten. Anmeldungen sind 
ab sofort möglich. 
In den Sommerferien ist es 
wieder soweit: Die Prakti-
kumswoche geht in eine neue 
Runde und alle Ausbildungs-
interessierten ab 15 Jahren 
haben die Möglichkeit, jeden 
Tag in ein anderes Unterneh-
men und somit in ein anderes 
Berufsfeld zu schnuppern. 
Die Praktikumswoche er-
möglicht an selbst gewählten 
Tagen ganz nach den eigenen 
Interessen Einblicke in ver-
schiedene Betriebe. „An je-
dem Tag neue berufliche Ein-
drücke sammeln hilft jedem 
jungen Menschen, um sich 
beruflich zu orientieren. Da-
bei spielt es auch keine Rolle, 
ob sie ihren Wunschberuf 
schon kennen oder noch 
nicht. Man kann hier seinen 
Wunschberuf oder den pas-
senden Ausbildungsbetrieb 
finden, indem direkt Kontak-

te geknüpft werden“, freut 
sich Landrat Bernd Woide 
über die erneute Durchfüh-
rung der Praktikumswoche 
im Landkreis Fulda. 
Gemeinsam mit den Part-
nern der Azubi Region Fulda 
führt der Landkreis Fulda die 
Praktikumswoche durch. Das 
Format der stafftastic GmbH 
geht in Fulda in diesem Jahr 
in die dritte Runde und konn-
te bereits viele Schülerinnen 
und Schüler begeistern. „Wir 
erhalten jedes Mal sehr posi-
tive Rückmeldungen. Die 
Praktikumswoche ist eine tol-
le Gelegenheit, in Betriebe zu 
schnuppern und sich beruf-

lich zu orientieren. Wir haben 
jedes Jahr viele engagierte 
Unternehmen, sodass für je-
den etwas dabei ist. Unter-
nehmen haben auch weiter-
hin die Möglichkeit sich kos-
tenfrei anzumelden und mit-
zumachen“, schaut Julian 
Heins vom Landkreis Fulda 
auf die diesjährige Durchfüh-
rung.  
Bei der Teilnahme an der 
Praktikumswoche ist es egal, 
ob man sich für einen Beruf in 
der Pflege, der Gastronomie 
oder dem Handwerk interes-
siert. Je nach Interesse der 
Schülerinnen und Schüler 
wird die Praktikumswoche 

individuell geplant, sodass sie 
sich aktiv in den unterschied-
lichsten Bereichen auspro-
bieren können. Das Besonde-
re an der Praktikumswoche 
ist die Flexibilität, die sie den 
Schülerinnen und Schülern 
bei der Ausgestaltung bietet. 
Neben den ansprechenden 
Berufsfeldern können sich 
die Schülerinnen und Schü-
ler einzelne oder zusammen-
hängende Tage in den Som-
merferien aussuchen, an de-
nen sie ihre Praktika absol-
vieren möchten.  
Für Schülerinnen und Schü-
ler sowie die Unternehmen 
ist das Angebot kostenfrei, es 
benötigt nur eine Anmeldung 
unter www.praktikumswo-
che-fulda.de. „Das Prinzip ist 
wirklich simpel. Nachdem 
die Schülerinnen und Schü-
ler ihre Interessen angege-
ben haben, werden die Prak-
tikumsstellen automatisch 
vermittelt. So ist die Teilnah-
me für alle ganz einfach“, so 
Eva Wolff vom Landkreis Ful-
da. 
Mehr Informationen zum Ab-
lauf sowie die Registrierungs-
möglichkeit finden interes-
sierte Schüler und Unterneh-
men auf der Website 
www.praktikumswoche-ful-
da.de. 

Mit der Praktikumswoche die berufliche Orientierung sichern

In den Sommerferien zum Traumjob

Landrat Bernd Woide mit Eva Wolff und Julian Heins werben für 
die Praktikumswoche Fulda in den Sommerferien 2023.  
 Foto: Sebastian Mannert

Fulda. Das Konzertprojekt 
UTOPIA entwirft einen musi-
kalischen Raum für utopische 
Ideen und stellt neben der 9. 
Sinfonie von Beethoven Texte 
von Schüler*innen in kleinen 
Improvisationen am Samstag, 
17. Juni, um 19:30 Uhr im Fürs-
tensaal vor. 
Das Beethoven Orchester 
Hessen besteht seit 2015 durch 
die Gründung des Dirigenten 
Damian Ibn Salem. Dort spie-
len jungen Musikstudent*in-
nen der hessischen Konserva-
torien und Musikhochschulen 
und erarbeiten in Projekten 
gemeinsam an ambitionierten 
Programmen. Mit der Auffüh-
rung der 9. Sinfonie von Beet-
hoven vollendet das Orchester 
seine Konzertreiher alle Beet-
hoven Sinfonien in hessischen 

Städten. 
Das Aktuelle Projekt unter-
scheidet sich von den bisheri-
gen typischen Sinfoniekonzer-
ten, durch seine Programma-
tik. Es bindet den Chor 2.0 des 
Winfridia Konzertchors und 
Schüler*innen zu einem ge-
meinsamen Austausch mit 
ein. Schüler*innen bis zum 20 
Lebensjahr haben die Mög-
lichkeit Texte einzuschicken 
und an einem Wettbewerb für 
kreatives Schreiben teilzu-
nehmen. Bis zu fünf dieser 
Texte werden auf unterschied-
liche Weise am Abend präsen-
tiert.  
Aus der schwierigen Situation 
für Chöre in der Corona Pan-
demie, ist der Chor 2.0 als Pro-
jektchor des städtischen Kon-
zertchores Winfridia entstan-

den. Der Leiter Carsten Rupp 
probt mit Mitgliedern von 
Winfridia und vielen weiteren 
Gästen aus unterschiedlichen 
Städten, mit einer hybriden 
Probenpraxis, den Finalchor 
„An die Freude“ ein. Das 
heißt, einige Chorsänger*in-
nen sind wie gewohnt im Pro-
benraum und andere schalten 
sich von Zuhause dazu. 
Dieses Konzertprojekt ver-
sucht bei der Erarbeitung und 
der Aufführung die gewohnte 
Praxis teilweise hinter sich zu 
lassen. Ziel ist es die utopi-
schen Grundgedanken von 
Vereinigung, Freundschaft 
und Glück der Menschen mit 
unserer heutigen Zeit zu ver-
knüpfen. 
Aus organisatorischen Grün-
den wird die Veranstaltung in 

den  Fürstensaal im Stadt-
schloss verlegt. Der Termin 
sowie die Uhrzeit bleiben be-
stehen. 
Tickets sind erhältlich unter 
www.reservix.de und an den 
Vorverkaufsstellen der Fulda-
er Zeitung, sowie unter 
www.beethovenorchesterhes-
sen.de

UTOPIA 9. Sinfonie von Beethoven

Konzert in den Fürstensaal  
im Stadtschloss verlegt

Schlüchtern. Vor Kurzem be-
suchte Sabine Meyer von der 
Polizeistation Schlüchtern die 
Kinder der Kindertagesstätte 
„Kinderburg Wiesenzauber“. 
Mit viel Einfühlungsvermögen 
brachte sie den Kindern die 
Aufgabenfelder der Polizei 
näher.  
Im Bewegungsraum der Kin-
dertagesstätte hat Sabine 
Meyer einen Teil ihrer Polizei-
ausrüstung ausgestellt und 
den Kindern erklärt. Zu Be-
ginn des Besuches stellte sie  
die Frage, welche Aufgaben 
die Polizei denn eigentlich ha-
be. Die Antworten der Kinder 
waren vielfältig: Von „Diebe 
fangen“, über „fesseln“ bis hin 
zum „Pflaster kleben“, waren 
viele, teils lustige Antworten 
dabei. Anschließend zeigte sie 
ihre persönliche Schutzaus-
rüstung und die zur Bewälti-

gung der Aufgaben im Polizei-
alltag notwendigen Ausrüs-
tungsgegenstände. 
Die Kinder und Erzieher*In-
nen durften gemeinsam mit 
Sabine Meyer Handschuhe, 
eine Warnweste, verschiedene 
Polizeikappen und einen 
Schutzhelm anprobieren. Be-

geistert durften die Kinder die 
Handschellen ausprobieren 
und sie bekamen vorgeführt 
wie man Handschellen richtig 
anlegt. 
Außerdem zeigte Sabine Mey-
er ihre Dienstwaffe aus siche-
rer Entfernung und alle durf-
ten die Funkgeräte testen. 

Das Highlight des Besuches 
war natürlich die Besichti-
gung des Streifenwagens. Sa-
bine Meyer machte sogar kurz 
das Blaulicht und das Martins-
horn an. 
Die Kinder waren sehr begeis-
tert und bedanken sich für 
den Besuch von Sabine Meyer. 

Polizeibesuch in der Kindertagesstätte  
„Kinderburg Wiesenzauber“

Diebe fangen und Pflaster kleben

Die Polizei ist da.

MediaBerater

Tobias  
Susgin
Telefon: 0176-11 833 353
E-Mail: key-account@gnz.de

Bad Soden Salmünster,
Steinau, Freiensteinau,
Schlüchtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

Ihr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL
DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Telefon: 06051 833-151 | Druckereiverwaltung@gnz.de

Moderator/in 
für Autoshows u. Märkte gesucht

Bewerbungen an  
das Eventteam unter 06051-833-250
Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co KG 
Gutenbergstr. 1, 63571 Gelnhausen
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Bad Soden-Salmünster. Der 
Tugçe Albayrak Verein und 
die Stadt Bad Soden-Salmüns-
ter laden gemeinsam zur Pre-
miere einer wichtigen Podi-
umsdiskussion mit dem Titel 
„Frauen und Gewalt: Eine ge-
sellschaftliche Verantwor-
tung“ ein. Diese bedeutende 
Veranstaltung findet im Rah-
men des Benefizfestivals 
„Spessarthelden - Laufen ge-
gen Gewalt“ statt und setzt ein 
starkes Zeichen gegen Ge-
walt. Sie wird am 18. Juni  im 
Musikpavillon des Kurparks 
Bad Soden-Salmünster statt-
finden. 
Angesichts der erschrecken-
den Umfrageergebnisse, de-
nen zufolge jeder dritte junge 
Mann Gewalt gegen Frauen 
befürwortet, gewinnt das The-
ma Frauen und Gewalt eine 
noch größere Bedeutung.  

Die Schirmherrschaft über die 
Podiumsdiskussion liegt bei 
Christian Wulff, dem ehemali-
gen Bundespräsidenten und 
Ehrenmitglied des Tugce Al-
bayrak Vereins.  
Mit der Premiere der Podi-
umsdiskussion möchte der 
Verein auch auf das fortbeste-
hende Problem von Gewalt 
gegenüber Frauen in Deutsch-
land aufmerksam machen. 
Die hochkarätige Podiumsdis-
kussion wird von renommier-
ten Persönlichkeiten geleitet, 
darunter: 
Dr. Monika Frommel: Emeri-
tierte Professorin für Straf-
recht und Kriminologie an der 
Universität Kiel. 
Leni Breymaier: Bundestags-
abgeordnete und Sprecherin 
der SPD-Bundestagsfraktion 
für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend. 

Svenja Beck: Betroffene und 
Aktivistin, die Aufklärungsar-
beit über Narzissmus leistet. 
Carmen Schiller: Expertin 
und Bundesvorstand von „Ter-
re des Femmes – Menschen-
rechte für die Frau e.V.“ sowie 
Gleichstellungsbeauftragte 
des Landkreises Würzburg. 
Dr. Ingeborg Kraus: Expertin 
in Psychologie und Trauma-
therapie, Gründerin von 
„Trauma und Prostitution“ 
und Aktivistin für das nordi-
sche Modell. 
Die Veranstaltung wird von 
der bekannten ZDF-Fernseh-
moderatorin Lissy Ishag mo-
deriert. Der Empfang beginnt 
um 9.30 Uhr und die Veran-
staltung selbst startet um 10 
Uhr im Musikpavillon des 
Kurparks Bad Soden-Sal-
münster. Der Eintritt ist für al-
le Interessierten frei.

Podiumsdiskussion am 18. Juni 

„Frauen und Gewalt: Eine 
gesellschaftliche Verantwortung“ 

Ev. Kirchengemeinde 
Schlüchtern 
Sonntag, 18.6.: 
Schlüchtern, Ahlersbach: 
10.00 Uhr Gottesdienst in 
Schlüchtern,  
Pfarrerin Schneider 
Niederzell: 9.30 Uhr Gottes-
dienst, Pfarrer Battefeld 
Elm: 10.45 Uhr Gottesdienst 
Pfarrer Battefeld 
Ramholz: 10.45 Uhr Gottes-
dienst, Pfarrer Lins 
Gundhelm: 9.30 Uhr Got-
tesdienst, Pfarrerin Geri-
cke 
Hutten: 10.45 Uhr Gottes-
dienst, Pfarrerin Gericke

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken 
Kinzigtal  
Samstag, 17.6.: 
Gottesdienste 
Hintersteinau  17.00 Uhr 
Kressenbach 18.30 Uhr 
Sonntag, 18.6.: 
Gottesdienste 
Reinhards 9.30 Uhr 
Wallroth 11.00 Uhr Taufe

Kath. Kirchengemeinde  
St. Franziskus 
Romsthal 
Sonntag, 18.6.: 9.00 Uhr 
Kath. Willenroth heilige 
Messe, 9.00 Uhr Marborn 
heilige Messe 
18.00 Uhr Romsthal 
heilige Messe 
Dienstag, 20.6.: 18.30 Uhr 
Romsthal heilige Messe 
Freitag, 23.6.: 9.00 Uhr Mar-
born heilige Messe

St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Samstag,17.6.: 15.30 Uhr 
Bad Soden heilige Messe in 
poln. Sprache 
18.00 Uhr Ahl Sonntagvor-
abendmesse   
Sonntag, 18.6.: 9.00 Uhr 
Kath. Willenroth heilige 
Messe    
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe    
10.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe 
18.00 Uhr Romsthal heilige 
Messe 
Montag, 19.6.: 
8.30 Uhr Salmünster Lau-
des (Bildungshaus) Diens-
tag, 20.6.: 
18.30 Uhr Romsthal heilige 
Messe    
Mittwoch, 21.6.: 9.00 Uhr 
Bad Soden heilige Messe 
(Max.-Kolbe-Haus) 
Donnerstag, 22.6.: 18.30 Uhr 
Salmünster heilige Messe    
Freitag, 23.6.: 9.00 Uhr Mar-
born heilige Messe

Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 18.6.:  10.00 Uhr 
Gottesdienst zum 100jähri-
gem Jubiläum der Feuer-
wehr Sterbfritz mit Pfarrer 
Schmitz in Sterbfritz 
10.45 Uhr Jubelkonfirmati-
on in Altengronau mit Pfar-
rer Altvater

Gottesdienste

Kirche

St. Peter Mernes 
Samstag,17.6.: 
18.00 Uhr Vorabendmesse 
Montag, 19.6.: 
19.00 Uhr Friedensgebet 
Mittwoch, 21.6.: 
19.00 Uhr heilige Messe 

Bad Soden-Salmünster. Das 
180. Jubiläumsjahr der 
Kern´schen Chöre soll, neben 
dem traditionellen Schleifras-
hoffest am 17. und 18. Juni, mit 
einem musikalischen Höhe-
punkt im Advent abgeschlos-
sen werden. Zusammen mit 
dem Musikverein  Salmünster  
werden die Chöre am Sonn-
tag, 3. Dezember ein großes 
Adventskonzert in der Kirche 
St. Peter und Paul präsentie-
ren. Umrahmt von adventli-
chen Liedern bildet der 
Soundtrack des Weihnachts-
films „Der Polarexpress“, der 
aus mehreren Musikstücken 
besteht und von den 

Kern´schen Chören zusam-
men mit dem Musikverein 
vorgetragen wird, den Höhe-
punkt dieses Konzertes.  
Thematisch geht es in diesem 
Medley um einen Jungen, der 
nicht an den Weihnachtsmann 
glaubt, in seinem Bett liegt 
und nicht schlafen kann. Zu 
neugierig ist er, ob er nicht 
vielleicht doch den Schlitten 
des Weihnachtsmanns hören 
kann. Der kommt zwar nicht, 
doch dafür steht der Polarex-
press vor der Tür. Die Proben 
zu diesem tollen Konzert be-
ginnen in den nächsten Wo-
chen und die Kern´schen Chö-
re laden alle, die Spaß am Sin-

gen und an der Musik haben, 
ein, in den Polarexpress ein-
zusteigen und dieses unver-
gessliche Konzert selbst mit-
zugestalten. Unverbindlich 
und ohne Vereinszwang sind 
Sängerinnen und Sänger 
herzlich eingeladen, den Pro-
jektchor zu unterstützen. Die 
Proben finden immer montags 
um 19 Uhr im Saal der Gast-
stätte „Zum Hirsch“ statt. Ein-
fach vorbeikommen, dazuset-
zen und mitsingen … 
Wer sich vorab informieren 
möchte, erhält nähere Einzel-
heiten von Andrea Möller, Tel.: 
0160/98171242 oder Markus 
Röll, Tel.: 0170/9602658.

Kern´sche Chöre suchen weitere Stimmen

Steig ein in den Polarexpress

Sinntal. In den Sommerferi-
en veranstaltet die Gemein-
de Sinntal wieder Ferien-
spiele für Grundschulkinder. 
In diesem Jahr finden die 
Ferienspiele vom 21. August 
bis 1. September statt. In Zu-
sammenarbeit mit den Orts-
beiräten und den örtlichen 
Vereinen und Firmen wird 
eine Rundreise durch Sinn-
tal angeboten, bei der die 
Kinder in den Ortsteilen auf 
Entdeckungstour gehen. Am 
Montag, 19. Juni, startet das 
Online-Anmeldeverfahren. 
Die Ferienspiele richten sich 
an Grundschulkinder im Al-
ter von 6 bis 12 Jahren. Von 
Montag bis Freitag werden 
die Kinder jeweils von 9 Uhr 
bis 15 Uhr betreut.  
Es gibt ein abwechslungsrei-
ches Programm: Mit dem 

Förster geht es in den Wald, 
im Schulbauerndorf und auf 
der Streuobstwiese machen 
die Kinder Naturerfahrun-
gen, die Lebensräume von 
Biber, Bienen und anderen 
Tieren werden erkundet und 
der Weg des Wassers ver-
folgt, verschiedene Musikin-
strumente können auspro-
biert werden ebenso wie das 
Bogenschießen, es wird ge-
malt und gebastelt beispiels-
weise in der Holzwerkstatt 
und bei der Modelleisen-
bahn, die Kinder erfahren, 
was ein Bürgermeister, ein 
Gärtner, ein Imker oder die 
Feuerwehr macht, es gibt 
Burgspiele, zauberhafte 
Überraschungen, sportliche 
Aktivitäten und natürlich 
ganz viel Spaß. 
Anmeldungen sind wochen-

weise möglich - wahlweise 
für die erste oder zweite Wo-
che oder für beide Wochen 
der Ferienspiele. Die Teil-
nahmegebühr inklusive Mit-
tagessen und Getränken be-
trägt für eine Woche 60 Euro 
pro Kind, für beide Wochen 
liegen die Kosten bei 100 Eu-
ro pro Kind. Die Teilnahme-
gebühr ist direkt bei der An-
meldung zu entrichten. 
Anmeldungen für die Sinn-
taler Ferienspiele können 
ausschließlich online über 
die Homepage der Gemein-
de (www.sinntal.de) erfolgen. 
Das Online-Anmeldeverfah-
ren startet am Montag, 19. 
Juni, ab 9 Uhr. Es stehen ins-
gesamt 60 Plätze (30 Plätze 
pro Woche) zur Verfügung. 
Die Aufnahme erfolgt nach 
Eingang der Anmeldungen.

Online-Anmeldung ab 19. Juni

Ferienspiele für Grundschulkinder

Schlüchtern. Der Vorstand 
der  Forstbetriebsgemein-
schaft  (FBG) Bergwinkel lädt 
alle Mitglieder und Waldinte-
ressierte zur diesjährigen Ex-
kursion in den Klosterwald 
Schlüchtern ein. Neben den 
auch dort vorhandenen Schä-
den kann der gemeinsam mit 
dem Klimapakt für Schlüch-
tern entstandene Zukunfts-
wald und hieraus gesammel-
te Erfahrungen als auch eine 

Aufforstungsfläche mit Ein-
zelschutz aus Holz in den 
Blick genommen werden. Be-
gleitet wird die Exkursion 
durch das Forstamt Schlüch-
tern.  
Die Exkursion findet am 23. 
Juni in der Zeit von 15 bis 17 
Uhr statt. Treffpunkt ist auf 
einer Wiesenfläche unterhalb 
des Zukunftswaldes. Von Ful-
da bzw. Schlüchtern (L3292) 
kommend biegt man in Rich-

tung 36381 Schlüchtern-Dra-
senberg ab. Der Treffpunkt 
und eine Parkmöglichkeit be-
finden sich direkt an der Stra-
ße. Im Anschluss ist ein Aus-
tausch in der Gaststätte „Zur 
Krone“ in 36381 Schlüchtern-
Herolz mit der Möglichkeit 
des Abendessens geplant.  
Anmeldungen sind bei Herrn 
Staaf über FBG-Bergwin-
kel@staaf-trading.com mög-
lich. 

Exkursion im Klosterwald am Freitag, 23. Juni

„Schäden im Wald“ und „Zukunftswald“

„Use it or lose it!“  
Englisch für „Senioren“; 50+

Neue Kurse – vor Ort und online
☎ 0 60 52 - 9 26 99 99
ELKA: www.friesl.eu

Hier sind nur noch
wenige Plätze frei!

NEW YORK MIT VORPROGRAMM – BERMUDA – ST. MAARTEN – ST.
THOMAS – PUERTO RICO – DOMINIKANISCHE REPUBLIK – NEW YORK

NORWEGIAN GETAWAY – Code: KF3450

 Nonstop-Flug und abwechslungsreiches Vor- und
Nachprogramm in New York

 Herrliche Karibik-Kreuzfahrt auf der luxuriösen
Norwegian Getaway

 Himmlische Inseln und Palmenstrände
 Abwechslungsreiche Kombination aus Besichtigung

und Entspannung
 Von Anfang an bestens betreut durch unsere New

York- und Kreuzfahrtspezialistin Birgit Matz

15.01. – 28.01.2024 (15 Tage) ab €2379,-p. P.
2-Bett Innenkabine

VOM BIG APPLE ZU KARIBISCHEN INSELN

Innenkabine Kat. IC: € 2379,- p. P. / Außenkabine Kat. OB: € 2649,- p. P.
Balkonkabine Kat. BB: € 2859,- p. P. / Club Balkonsuite Kat. MA: € 2989,- p. P.

24.06. – 29.06.23 PIEMONT & LIGURIEN – ITALIEN ENTDECKEN € 699,-
25.06. – 02.07.23 MAKARSKA RIVIERA INKL. FLUG & HP € 629,-
28.06. – 02.07.23 ARENA DI VERONA – 100. OPERNFESTSPIELE € 829,-
16.07. – 19.07.23 HAMBURG – MARITIM UND WELTOFFEN € 399,-
22.07. – 27.07.23 DÄNEMARK – WIKINGER & TRAUMSCHLÖSSER€ 1039,-
02.08. – 06.08.23 SCHWEIZ – NOSTALGISCHE DAMPFBAHNEN € 899,-
06.08. – 09.08.23 HAMBURG – MARITIM UND WELTOFFEN € 399,-
07.08. – 14.08.23 MARIENBAD – RESORT REITENBERGER € 969,-
21.08. – 26.08.23 CHIEMGAU – BAYERISCHE TRADITION € 769,-
27.08. – 28.08.23 BUNDESGARTENSCHAU – MANNHEIM € 199,-
06.09. – 10.09.23 SCHWEIZ – NOSTALGISCHE DAMPFBAHNEN € 899,-
15.09. – 20.09.23 CHIEMGAU – KULTUR- ODER RADREISE € 799,-
15.09. – 18.09.23 FLANDERN – BELGIENS STÄDTEQUARTETT € 549,-
16.09. – 21.09.23 NEW YORK – MEGACITY IM SPÄTSOMMER € 1649,-
16.09. – 21.09.23 ISTRIEN IM 4-STERNE-HOTEL (FLUGREISEN) € 949,-

Eigene An- und Abreise nach Garmisch-Partenkirchen
 6x Übernachtung in guten Mittelklassehotels
 6x Frühstücksbuffet, 6x Abendessen (3-Gänge-Menü)
 Gepäcktransport: so können Sie die Wanderungen

mit einem kleinen Tagesrucksack unbeschwert
genießen

 Geprüfte Bergführer ab/bis Garmisch-Partenkirchen
 Trekking-Stöcke im Wert von € 59,- p. P.
 Urkunde und Abschiedsgeschenk
 Fachkundiger, örtlicher reisewelt-Wanderführer
10.07. – 16.07.2023*

16.07. – 22.07.2023*

08.10. – 14.10.2023 (7 Tage) ab€889,-p. P.

ALPENÜBERQUERUNG – FÜR JEDERMANN/-FRAU Code: EA2572

Bei Buchung ist ein Einkaufsgutschein von

im Wert von € 25,- p. P. inklusive! Maximalteilnehmerzahl: 15 Personen pro Bergführer, Saisonzuschlag: * + € 60,- p. P.

Tipp!

KROATIEN – MOTORYACHT LIBERTY (SÜDROUTE) Code: FL0034

 Flug von Frankfurt nach Split und zurück
 7x Ü/F an Bord der Deluxe MOTORYACHT LIBERTY
 6x Mittagessen, 1x Abendessen, 1x Kapitänsdinner
 Ausführliche Führungen und Besichtigungen auf den

besuchten Inseln und Häfen
 Fachkundige, örtliche reisewelt-Reiseleitung

14.07. – 21.07.2023
06.08. – 13.08.2023 SOMMERFERIEN

(8 Tage) ab € 1865,-p. P.
Zuschlag Oberdeck € 170,- p. P. / Zuschlag Oberdeck Superior € 220,- p. P.
Weitere Termine buchbar

KROATIEN – MOTORYACHT LIBERTY (KÜSTENROUTE) Code: FL3371

 Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt
nach Split und von Rijeka zurück nach Frankfurt

 6x Übernachtung an Bord der MOTORYACHT LIBERTY
in der gewünschten Kategorie

 6x Frühstücksbuffet, 5x Mittagessen, 1x Abendessen
 Inkludierte Eintritte: Nationalparkgebühren Kornaten-

Inseln
 Fachkundige, örtliche reisewelt-Reiseleitung

13.08. – 19.08.2023 SOMMERFERIEN

(7 Tage) ab € 1495,-p. P.
Zuschläge: Kabine Oberdeck: € 150,- p. P., Kabine Oberdeck Superior: € 190,- p. P.,
Kabine Hauptdeck zur Einzelnutzung: € 590,-

RHÔNE UND SAÔNE – MS ANNABELLE

 Komfortable Busanreise nach Lyon mit Zwischen-
übernachtung

 Exklusive & abwechslungsreiche Flusskreuzfahrt
mit der neuen und luxuriösen MS ANNABELLE

 Exzellente Vollpension an Bord
 Beste reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

21.07. – 29.07.2023 (9 Tage) ab € 1499,-p. P.
2-Bett-Außenkabine Neptundeck • Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage!

Code: KF1234

LYON – TOURNUS – CHALON-SUR-SAÔNE – TREVOUX – VIVIERS – TARASCON –

AVIGNON – CHATEAUNEUF-DU-PAPE – TOURNON – VIENNE - LYON
Exklusivcharter

JETZT NOCH SCHNELL BUCHEN!

 Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt
nach Johannesburg und zurück von Kapstadt

 13x Übernachtung in ausgewählten landestypischen,
guten Hotels oder Lodges

 Umfangreiches Ausflugsprogramm u. a. Krüger-National-
park, Auffahrt Tafelberg, Besuch Weinanbaugebiete,
Fahrt entlang der Panoramaroute

 reisewelt-Reiseleitung mit unserem Afrika-Experten
Bernd Vogler von Anfang an (ab 15 Personen)

04.11. – 19.11.2023
02.03. – 17.03.2024 (16 Tage) ab €3999,-p. P.

SÜDAFRIKA – DIE GANZE WELT IN EINEM LAND Code: FL8003

 Komfortable Busfahrt mit 8x Ü/HP in komfortablen
Mittelklassehotels

 Umfangreiches Ausflugsprogramm mit vielen
Besichtigungen u. a. Arles, Pont du Gard, Nîmes,
Saint Rémy, Avignon, Camargue

 Reisen Sie zur besten Jahreszeit und mit bester
reisewelt-Reiseleitung durch unseren Frankreich-
Experten Claude Cendre

02.09. – 10.09.2023 (9 Tage)
nur € 1449,-p. P.

PROVENCE UND CAMARGUE Code: BU9135

Einzelzimmerzuschlag: € 380,-
€ 50,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN! Frühbucherpreis bei Buchung bis 30.06.2023, danach € 50,- p. P. mehr!

Buchung & Beratung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof |www.reisewelt-neuhof.de

Klicken Sie
mal rein!

Informativ & vielseitig
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Fulda. Im Oktober 2020 starte-
ten Zeno Diegelmann und 
Shaggy Schwarz den True Cri-
me Podcast „Mörderische Hei-
mat“. 
Damals ahnten die Beiden 
nicht welchen Erfolgswelle sie 
damit in Gang  gesetzt hatten. 
Fast drei Jahre und über 40 
Episoden später haben sie die 
Gesamthörerzahl von über ei-
ner Million geknackt. Täglich 
kommen über 2000 Hörer*in-
nen dazu. 
Nach den von Beginn an aus-
verkauften Liveshows in Fulda 
erweitern sie nun das Portfo-
lio des Podcasts um eine neue 
spannende Sparte. 
Zusammen mit der Ge-
schichtsmanufaktur Fulda ha-
ben sie eine Ausstellung zu ih-
ren Fällen erarbeitet, die ihr 

ab sofort besuchen könnt. 
Das Kriminal-Kabinett lädt al-
le Fans von Freitag bis Sonn-
tag, von 10 bis 17 Uhr in das 
ehemalige Kerber Gebäude 
ein. Der Eintritt beträgt 5 Euro 
(ermäßigt 3 Euro). 
Euch erwarten spannende 
Einblicke in einige der Fälle, 
diverse Ausstellungsstücke 
und Repliken, die noch mal ei-
nen ganz anderen Zugang zu 
den Folgen liefern. 
Begleitet werdet ihr auf dem 
Weg durch die Ausstellung na-
türlich von den Stimmen der 
Macher. Bringt für den Audio-
walk bitte Kopfhörer mit. 
Die Ausstellung läuft noch bis 
zum 23. Juli. 
Die Tickets sind direkt in der 
Ausstellung erhältlich  (Ein-
gang über Lindenstraße).

Die Ausstellung zum  
Podcast Mörderische Heimat

Das Kriminal-Kabinett

Landkreis Fulda. Das Colle-
gium musicum ist in Fulda 
und Umgebung schon seit 
Jahren eine feste Institution 
und erfreut sich beim Publi-
kum großer Beliebtheit. Wie 
schön, dass am Samstag, 17. 
Juni, um 19.30 Uhr das Or-
chester im Großen Saal von 
Schloss Fasanerie gastiert. 
Als Solisten konnten Simona 
und Gheorghe Balan (Duo 
Aliquot) gewonnen werden. 
1980 gründete sich das Col-
legium musicum Fulda aus 
erfahrenen, musikbegeister-
ten Amateuren als Streich-
orchester. Seit August 2010 
wird das Orchester von 
Jens-Uwe Schunk geleitet. 
Beim Jahreskonzert auf 
Schloss Fasanerie stehen 
Werke von Landgraf Alexan-
der Friedrich von Hessen,  

Gerald Finzi, Gustav Holst 
und Raffaele Tiseo auf dem 
Programm. Das Konzert ist 
eine Gemeinschaftsveran-
staltung von Schloss Fasane-
rie und der Gemeinde Ei-
chenzell.  
 

Tickets  
 
Karten für das Konzert des 
Collegium Musicum im Gro-
ßen Saal von Schloss Fasane-
rie gibt es im Vorverkauf für 
18 Euro bzw. 14 Euro (Schü-
ler/Studenten) und sind er-
hältlich im Onlineshop unter 
www.schloss-fasanerie.de 
sowie an der Museumskasse 
(Dienstag bis Sonntag, sowie 
an Feiertagen von 10 bis 17 
Uhr). Tickets an der Abend-
kasse kosten 20 Euro bzw. 16 
Euro (Schüler/Studenten). 

Im Großen Saal von Schloss Fasanerie

Konzert des Collegium 
musicum Fulda

Fulda. Vom slowenischen 
Zweitligisten ND Beltinci 
wechselt Mittelstürmer Gal 
Grobelnik zur SG Barock-
stadt. Der 21-jährige Slowene 
kam in der vergangenen Sai-
son in 30 Spielen auf 11 Sai-
sontore und 7 Torvorlagen. In 
2 Jahren lief Gal Grobelnik zu 
60 Einsätzen in der sloweni-
schen 2. Liga und lief damit in 
jedem Meisterschaftsspiel für 
ND Beltinci auf. 
 
Christian Geisendörfer  
(sportliche Leitung): 
 
„Wir sind froh, dass sich mit 
Gal Grobelnik ein sehr inte-
ressanter Spieler für uns ent-
schieden hat, der bei uns den 
Sprung in den deutschen Fuß-
ball schaffen möchte.Gal 
zeichnet eine ungemeine Ath-
letik und Schnelligkeit aus. Er 
wird unserem Spiel noch 
mehr Tiefe und Speed geben. 
Dazu verfügt er über einen 
sehr überlegten Abschluss im 
Strafraum. Wir sind fest davon 
überzeugt, dass er bei uns den 
nächsten Schritt gehen kann. 
Mit der Verpflichtung von Gal 
Grobelnik sowie den bisheri-
gen Neuverpflichtungen se-
hen wir uns für die kommende 
Regionalliga Saison in der Of-
fensive gut aufgestellt. Wir ha-
ben den Kader um viel Torge-
fahr und Schnelligkeit ver-
stärkt.“ 

Gal Grobelnik (Spieler): 
„Ich freue mich mit der SG Ba-
rockstadt einen guten Verein 
in der sehr starken Regionalli-
ga Südwest gefunden zu ha-
ben. Der Fußball der SG Ba-
rockstadt passt sehr gut zu 
meiner Spielweise. 
 
Ich möchte hier jetzt 
schnellstmöglich Fuß fassen 
und mich weiterentwickeln. 
Perspektivisch möchte ich in 
Deutschland den Sprung in 
den Profifußball schaffen.“

SG Barockstadt 

Mittelstürmer Gal 
Grobelnik verpflichtet

Neuzugang bei der SG Barock-
stadt.

Flieden. Die Audi Schanzer 
Fußballschule war am Fron-
leichnams-Wochenende be-
reits zum 6. Mal zu Gast im 
Königreich beim SV Bucho-
nia Flieden.  
Mehr als 80 Kinder konnten 
an vier Trainingstagen ihr 
Können unter Beweis stel-
len. Schwerpunkte wurden 
hierbei auf Koordination, 
Torschuss, Technik und das 
Zweikampfverhalten gelegt. 
Zudem konnte jeder Teil-
nehmer das beliebte Schan-
zer-Abzeichen ablegen. Zum 
Abschluss wurde in Teams 
von zwei Jungs und/oder 
Mädchen noch ein Champi-
ons-League-Turnier veran-
staltet. Campleiter Matthias 
Kapelle stellte für das Camp 
eine Mischung aus jungen 
und erfahrenen Trainern zu-
sammen, welche aus Nord-

rhein-Westfalen, Nieder-
sachsen, Bayern und sogar 
aus Louisiana (USA) stam-
men bzw. angereist sind. 
Selbst das Maskottchen 
„Schanzi“ des FC Ingolstadt 
ließ es sich nicht nehmen, 
den Kindern und Trainern 

am ersten Tag einen Besuch 
abzustatten. 
„Das Camp war wieder ein 
voller Erfolg, von der Orga-
nisation des Vereins, über 
die Disziplin der Kinder, bis 
hin zum überragenden Wet-
ter“, resümierte Kapelle die 

vergangenen Tage. „Wir 
freuen uns jedes Jahr aufs 
Neue, wenn die Schanzer 
uns besuchen und bündeln 
alle Kräfte, dass Trainer und 
Kinder glücklich nach Hause 
gehen.“, sagte Andreas Neu-
mann, welcher jedes Jahr fe-
derführend das Camp orga-
nisiert. Als kleines Highlight 
durften die Kinder beim Re-
legationsspiel der zweiten 
Mannschaft des SV Bucho-
nia Flieden gegen den TSV 
Pfordt als Einlaufeskorte die 
Mannschaften begleiten. Die 
Audi Schanzer Fußballschu-
le stellt die größte Vereins-
fußballschule Deutschlands 
dar. Jährlich nehmen mehr 
als 10.000 Kinder an den 
weltweiten Camps teil. Auch 
2024 kommen die Schanzer 
vom 30. Mai bis 2. Juni wie-
der nach Flieden. 

Fußballschule zu Gast beim SV Buchonia Flieden

80 Kinder konnten ihr  
Können unter Beweis stellen 

Auch Maskottchen „Schanzi“ war dabei.

Fulda. Am Samstag, 17. Juni,  
stellen sich die acht Fachbe-
reiche sowie die Zentrale Stu-
dienberatung mit zahlreichen 
Veranstaltungen vor. Interes-
sierte können sich von 10 bis 
15 Uhr über die rund 60 Studi-
engänge informieren. Alle 
Fragen rund um das Studium 
werden im persönlichen Ge-
spräch beantwortet, unter an-
derem zu Voraussetzungen, 
Bewerbung, Studienfinanzie-
rung und Berufsaussichten.  
 
Für Studieninteressierte, Leh-
rer*innen und Eltern bietet 
der jährliche Hochschulinfor-
mationstag (HIT) eine gute Ge-
legenheit, um sich ein eigenes 
Bild vor Ort vom Studium an 
der Hochschule Fulda zu ma-
chen. Interessierte, 
Freund*innen und Familie 
sind eingeladen, die Hoch-
schule kennenzulernen. An 
den zentralen Infoständen 
können sich die Besucherin-
nen und Besucher unter ande-
rem informieren zu Dualem 
Studium, Bafög-Antrag, Sti-
pendienberatung und Aus-
landssemester. Zusätzlich 
stellen sich die einzelnen 
Fachbereiche mit Vorlesun-
gen, Laborführungen, Projekt-
vorstellungen und Studicafés 
vor. Eine Anmeldung ist nicht 
notwendig. 

Überblick gewinnen und 
inspirieren lassen 

 
Tim Feldermann ist einer der 
Studienberater der Hochschu-
le Fulda und wird beim HIT In-
teressierten Rede und Ant-
wort stehen. Er freut sich auf 
die Begegnungen: „Alle sind 
auf unserem Campus will-
kommen. Wir begrüßen die 
Schüler*innen, die gerade ihr 
Abi gemacht haben, ebenso 
wie Personen mit Ausbildung, 
die ein Studium angehen wol-
len, oder Berufstätige, die sich 
berufsbegleitend weiterbilden 
möchten. Vielleicht hat sich 
der kleine Bruder auch schon 
immer gefragt, was die große 
Schwester eigentlich genau 
studiert und wie es da aus-
sieht. Dann ist das jetzt die 
Gelegenheit, den Campus und 
das Studierendenleben ken-
nenzulernen“, sagt er. 
Der Hochschulinformations-
tag soll Studieninteressierten 
die Möglichkeit geben, ihre 
Fragen zu klären und eine 
passende Studienentschei-
dung zu treffen. „Manche wis-
sen vielleicht schon, in wel-
chen Bereich sie wollen. Dann 
können sie den Tag nutzen, 
um die verschiedenen Studi-
engänge beispielsweise im Be-
reich Gesundheitswissen-
schaften zu vergleichen oder 

Fragen zur Bewerbung zu stel-
len. Wenn ich aber noch gar 
nicht weiß, was ich machen 
will, kann es helfen, erst ein-
mal einen Überblick zu gewin-
nen und sich in Gesprächen 
inspirieren zu lassen. An die-
ser Stelle kann auch die Bera-
tung zum Studienangebot hel-
fen“, erklärt Feldermann. 
Aus seiner Sicht ist das der 
große Vorteil des HIT. „Alle 
Berater*innen und Vertre-
ter*innen der Fachbereiche 
sind vor Ort und beantworten 
die individuellen Fragen, um 
Sorgen zu nehmen und Zu-
kunftsperspektiven zu öffnen. 
Unser Ziel ist, dass die ange-
henden Studierenden gut in-
formiert sind und ihr Studium 
bei uns mit einem guten Ge-
fühl beginnen.“ 
 

Programm zum 
Mitmachen 

 
Noch vor dem Start um 10 Uhr 
können Interessierte bei der 
Führung „Fulda für angehen-
de Studis“ die Stadt aus der 
Perspektive der Studierenden 
kennenlernen. Studierende 
der Hochschule Fulda zeigen 
ihre Lieblingsorte und berich-
ten, wo es den besten Kaffee 
und vegetarische Verpflegung 
gibt. Treffpunkt ist am Haupt-
bahnhof um 9 Uhr, der Rund-

gang endet um 10 Uhr auf dem 
Campus.  
Bei dem Quiz „Und wie lernst 
du? Mach den Test!“ können 
Besucherinnen und Besucher 
von 10 bis 14 Uhr ihren Lern-
typ testen. Mehr Impulse zum 
Thema Zeitmanagement und 
Lesestrategie gibt es beim 
Kurzvortrag zum Thema Ler-
nen von 10.30 bis 12.20 Uhr.  
Die Studienberaterinnen und 
-berater haben ihr Infocafe auf 
dem Vorplatz der Mensa und 
beantworten Fragen von 10 bis 
15 Uhr, unter anderem zu den 
Themen Studieren ohne Abi-
tur und Beratung zum Studi-
enangebot. 
Auch für die Verpflegung ist 
an dem Tag gesorgt. Externe 
Gäste können die Mensa nut-
zen, eine Bargeldzahlung wird 
an dem Tag möglich sein. Die 
Mittagsausgabe ist von 12 bis 
14 Uhr, die Mensa selbst ist 
von 10 bis 15 Uhr geöffnet, hier 
ist die Selbstbedienung an den 
Automaten möglich. Zusätz-
lich werden die Eisheiligen an 
dem Tag mit einem Eisstand 
auf dem Campus vertreten 
sein und für Abkühlung sor-
gen. 
Das komplette Programm gibt 
es unter  
https://www.hs-ful-
da.de/hochschulinformations-
tag-2023

Studienangebot der Hochschule Fulda und den Campus kennenlernen 

„Mit einem guten Gefühl das 
Studium beginnen“

Landkreis Fulda. Die Hessi-
sche Landesstelle für Sucht-
fragen (HLS) und die HaLT-
Standorte in Hessen haben 
unter dem Motto #SaferPar-
ty auf das Thema „sichere 
Feier- und Veranstaltungs-
kultur“ aufmerksam ge-
macht - mit besonderem 
Blick auf Jugendschutz und 
den Mischkonsum von Al-
kohol. Mit dabei war auch 
der HaLT-Standort in Fulda, 
der eine Kooperation von 
der Diakonie und dem 
Landkreis Fulda ist. Auf 
dem Bahnhofsvorplatz ha-
ben die Diakonie und der 
Landkreis auf das Thema 

aufmerksam gemacht und 
sind mit zahlreichen Men-
schen ins Gespräch gekom-
men.  
Betrunkene Partygäste, 
übergriffiges Verhalten 
oder Schlägereien – hoher 
Alkoholkonsum kann ein 
Fest für viele Gäste zu ei-
nem negativen Erlebnis 
werden lassen. Kinder, Ju-
gendliche und junge Er-
wachsene sollten auf Festen 
besonderen Schutz erfah-
ren. Um festliche Anlässe 
schöner und sicherer für al-
le zu gestalten, wird mit der 
Aktion #SaferParty für eine 
bewusste und verantwor-

tungsvolle Veranstaltungs-
kultur geworben. 
„Der Aktionstag in Fulda 
war sehr erfolgreich. Rund 
150 Menschen haben an un-
serer Fragestation ‚Ein gu-
ter Party Abend heißt…‘ 
teilgenommen, viele haben 
im Vorbeigehen die Infota-
feln gelesen, und wir sind 
mit rund 30 Bürgerinnen 
und Bürgern jeden Altes in 
sehr gute Gespräche ge-
kommen“, erklärt Alexan-
der Kohl vom Landkreis Ful-
da. Viele junge Leute seien 
untereinander ins Gespräch 
gekommen und haben auch 
beim Weitergehen noch 

über das Thema Alkohol-
konsum gesprochen und 
darüber, dass ein guter Par-
ty-Abend auch Spaß ma-
chen kann, ohne übermäßig 
Alkohol zu trinken.  
Mit dabei war auch das Saft-
werk Fulda, das mit lecke-
ren alkoholfreien Geträn-
ken eine gute Alternative zu 
alkoholischen Getränken 
bietet. Das Saftwerk ist eine 
Kooperation zwischen Stadt 
und Landkreis Fulda und 
den Fachstellen für Sucht-
prävention des Caritasver-
bandes für die Regionen 
Fulda und Geisa und der 
Diakonie Fulda.

Folgen und Risiken von hohem Alkoholkonsum /  
HaLT-Aktionstag auf dem Bahnhofsvorplatz

Sicher und verantwortungsvoll feiern
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NEU

Coca-Cola

Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

App
1 l = 0,75 €
8.99**9.99

ANGEBOT

Jack Daniel’s
Whiskey

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Corona Extra
Kasten = 20 x 0,355 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,39 €

Veltins Pilsener

„Steinie“,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,51 €

App
1 l = 1,36 €
8.99**9.99

-29%

Franziskaner
Weissbier

naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

12.99
-35%

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

4.99
ANGEBOT

App
1 l = 2,25 €
15.99**16.99

20.99

1.99
ANGEBOT

Lammsbräu Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,20 €

App 9.99**
1 l = 2,00 €

12.99

10.99 App13.49
**

1 l = 1,35 €

ANGEBOT

13.99

Schlappeseppel Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Die Kleine!

App13.99
**

1 l = 2,12 €

16.99

14.99

Maxl Helles
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,27 €

ANGEBOT

15.99

St. Georgen Bräu

Anna Festbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Nur für

kurze Zeit

Benediktiner Hell,

Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

App14.99
**

1 l = 1,50 €

-20%

15.99

+ 1 Steinkrug

GRATIS!

Veltins SPRIZZ Bitter

Orange
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl.
0,48 € Pfand,
1 l = 2,17 €

ANGEBOT

4.29

Neu im

Sortiment

App 3.99**
1 l = 3,02 €

4.99

4.44

CREWRepublic
Local Hero,
Drunken Sailor,
Pack = 4 x 0,33 l,
zzgl.
0,32 € Pfand,
1 l = 3,36 €

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,33 €

App 3.79**
1 l = 0,32 €

ANGEBOT

3.99
-25%

11.98

Elisabethen Quelle

Mineralwasser*
diverse Sorten, 2 Kasten à 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,50 €

Doppelkas
ten

Förstina Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

App 7.49**
1 l = 0,83 €

ANGEBOT

7.99

Volvic Touch, Tee
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 1,00 €

-21%

8.99

Lipton ICE Tea
diverse Sorten,
1,5 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,66 €

-34%

0.99
5.99

5.49

Aperol Spritz
Pack = 3 x 0,175 l,
1 l = 10,46 €

+ 1 Flasche
effect Energie

1 l

GRATIS!

9 Mile
Vodka,
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 17,13 €

13.99

11.99

Pircher
Williams, Mirabellen
Edelbrand,
0,7 l-Flasche,
1 l = 20,70 €

App13.99
**

1 l = 19,99 €

17.99

14.49

-20%

7.99

Kicos Limonade
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,95 €

ANGEBOT

3.49

Freixenet

Mederano
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 4,65 €

Krombacher

Natur Radler
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

ANGEBOT

14.99

NEU im

Sortiment

König Ludwig Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

App13.99
**

1 l = 1,40 €

-21%

14.99

+ 2 Flaschen

GRATIS!
Entspricht einem

Kastenpreis von

13,63 €
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franken
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steller
† 2008

anhäng-
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schlech-
te Luft

rö-
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Kriegs-
gott

Aare-
Zufluss
in der
Schweiz

Winter-
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falls
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fluss

latei-
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Ölfrucht ital.:
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Stadt a.
Toten
Meer
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Schaden-
freude

Rund-
funk-
gerät

britischer
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rot
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spöttisch
lächeln

gehoben:
aufwärts
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Flagge
hoch-
ziehen

Schwer-
metall

Kehre
im
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Bewusst-
losigkeit

Kosename
f. Goethes
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(Frau ...)

Staat
der USA

griech.
Vorsilbe:
darauf,
darüber

griech.
Wein-
sorte

Vereins-
ange-
höriger

Magd in
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„Tiefland“

engl.
Bez. für:
autozu-
gänglich
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liche
Ver-
tiefung

erfor-
derlich

Kau-
werkzeug

Briefver-
sand per
Computer
(engl.)

Zeichen
für
Pascal

Schwei-
zer Film-
regisseur
† 2000

Stadt
am Harz
(Nieder-
sachsen)

Men-
schen-
menge

Ausruf
der
Bestür-
zung

mild,
zart
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

NERVT IHR
RÜCKEN AUCH?
Wenn der Rücken nervt,
sind oft die Nerven schuld!
Essenzielle Nährstoffe kön-
nen wertvolle Unterstützung
leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) ver-
eint eine Vielzahl wichtiger
Nährstoffe. So enthält er
z. B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu ei-
ner normalen Funktion des
Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt
als Folsäure, spielt hingegen
eine Rolle bei der Zellteilung.
Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signalübertragung zwischen
den Nervenzellen beiträgt.
Uridinmonophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein der
Nukleinsäuren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen
Namen.

Für Ihre Apotheke:
Restaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)

www.restaxil.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 12/22 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wirkung ohne Umwege
Durch die Darreichungs-

form als Tropfen wird der
Wirkstoff in Rubaxx direkt
über die Schleimhäute auf-
genommen. Die schmerzlin-
dernde Wirkung kann sich
so ohne Umwege entfalten.
Tabletten dagegen müssen
zunächst im Magen zersetzt
werden und finden erst nach
einem langen Weg über den
Verdauungstrakt ins Blut.
Ein weiterer Vorteil: Dank
der Tropfenform lässt sich
Rubaxx je nach Stärke und
Verlauf der Schmerzen indi-
viduell dosieren.

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen – mit gesunden Ge-
lenken alles kein Problem.
Doch wenn die Gelenke
schmerzen, schränkt uns
das im Alltag oft stark ein.
Deshalb vertrauen zahlrei-
che Betroffene seit Langem
auf Rubaxx, die Nr. 1* Arz-
neitropfen bei rheumati-
schen Schmerzen.

Spezieller Arzneistoff
überzeugt

Was macht Rubaxx so be-
sonders? Forscher such-
ten nach einer Be-

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

handlung, die bei rheumati-
schen Gelenkschmerzen
ebenso wirksam wie
schonend hilft. Mit
Erfolg! Ein spezieller
Wirkstoff namens
T. quercifolium aus
einer Arzneipflanze,
die vor allem in Nord-
und Südamerika
wächst, erfüllt diese
Kriterien: Er wirkt
s c h m e r z l i n d e r n d
bei rheumatischen
Schmerzen in Gelen-
ken, Muskeln, Sehnen und

Knochen und ist zugleich
gut verträglich.

Das besondere Plus
Was Betroffene zudem begeis-

tert: Der in Rubaxx enthaltene
Arzneistoff ist nicht nur wirksam
bei rheumatischen Schmerzen in
Gelenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen, sondern auch bei Fol-
gen von Verletzungen und Über-
anstrengungen. Das Besondere:
Die Arzneitropfen sind gut ver-
träglich und schlagen nicht auf
den Magen. Schwere Nebenwir-
kungen chemischer Schmerz-
mittel wie Herzbeschwerden
oder Magengeschwüre sind bei
Rubaxx nicht bekannt. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln ebenfalls nicht.

Natürliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Fragen auch Sie bei Ge-
lenkschmerzen in Ihrer
Apotheke nach Rubaxx
(rezeptfrei)!

Diese Arzneitropfen begeistern

T. quercifolium:
natürlich

wirksam bei Gelenk-
schmerzen

Wussten Sie schon…?
Bei wiederkehrenden Gelenkschmerzen nehmen Betroffene oft eine
unbewusste Schonhaltung ein. Dies kann zu einer Fehlbelastung der
Gelenke und somit zur Verstärkung der Beschwerden führen – ein
wahrer Teufelskreis! Das spezielle Arzneimittel Rubaxx schenkt
Schmerzgeplagten Hoffnung, denn es kann rheumatische Gelenk-
schmerzen wirksam und schonend lindern (Apotheke, rezeptfrei).

Medizin ANZEIGE

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern                    17. bis 23. Juni 2023

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

17.6.23:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20

18.6.23:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

  Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08

19.6.23:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10

20.6.23:   Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42

21.6.23:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25 

  Löwen-Apotheke, Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

22.6.23:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

  Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96

23.6.23:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59

Wir können
so viel schaffen,
wenn wir
zusammenstehen.

Ihre
Spende
hilft!
www.drk

.de

Deutsches Rotes Kreuz e.V.
IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07
BIC: BFSWDE33XXX

Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e. V.

Suchen Sie die Grabstätte eines Angehörigen?

Über 4,7 Millionen Daten von Kriegstoten der beiden
Weltkriege: www.graebersuche-online.de



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 17. Juni 2023FundGrube

Hallo Wettermann Dr. Frank! Anzeige
PV 3.6.23 Let the Sunshine in my
Heart! Gerne ohne PV, gerne mit
Bild! Über Chiffre 68927. Gruß Birgit 
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Nackte Rentnerin (67) 01523-71 66 357

Hausfrau saugt gern! 01525-584 58 80
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Mia & Moni, 25 J, 90D, H+H, 0151/75469552

Achtung Liebe Leser! Sammler
sucht: Antiq., Ferngläser, Kameras,
Zinn, Silber/versilb. Besteck, Arm-
band-/Taschenuhren, Mode-/Gold-
schmuck, Bruchgold, Zahngold,
Münzen, Bronzefiguren, Römerglä-
ser, Wandteller, Porzellan, Militaria,
Näh- u. Schreibmasch., Musikinstr.,
Blechspielzeug, Eisenbahn, Bleikri-
stall uvm. Haushaltsaufl. und Nach-
lässe. Kostenlose Begutachtung.
Zahle fair und zuverlässig, unver-
bindl. Anfahrt. t  069/90722313 o.
0176/80583552
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Auto & Verkehr

Telefon 06051 833-241

Finden + 
Verkaufen

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Reinigung

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Umzug

Unternehmungen

Verkäufe

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Erotik

Autohandel Pkw Ankauf

Autozubehör

Mercedes

ReisemobilePkw Ankauf
Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

www.bote.de

... auch als kostenloses

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 36/49.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 306.360,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 435.235
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
O6051- 9155849 od. 06181-1808488
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Ich, männl., 69 J., 193 cm groß, su-
che lebensfrohe, offene und unter-
nehmungslustige Partnerin für einen 
gemeinsamen Lebensabschnitt 
Chiffre 68270 

"� �
��6%��$B��
���FB����!!������
���!!���� �!!�� 2%��!!��� ;
������� 7P8�

���B2����!���
�������(��3����M���
!������ "���� C����5���� ������������
t 
-#
0�/-..144���
4	-�10#	/4//

'���� �
�<� ����5�
���� $ ��� F ���
'
������%���%��!�� �!!��� "���� � M�����
;
������� ���� %��� %���� 7P8�� "
��
"�����%����2%�%��3����
t 
4		�1.
1-/>��
��������"@@�

Fahrradhandel

500.- € NACHLASS
auf alle Kreidler-E-Bikes!

Jetzt LEASINGRÜCKLÄUFER 
und AUSSTELLUNGSSTÜCKE zu 
STARK REDUZIERTEN PREISEN!

Biebergemünd-Bieber
Rossbacher Straße 2
Tel. 06050-9085710

Öffnungszeiten: Mo | Di | Do | Fr  
14–18 Uhr | Sa 9–13 Uhr

Die Fa. Klemens aus Wächtersbach 
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzüge, 
Haushaltsauflösung, Entsorgungen, 
Entrümpelungen an. Wir erstellen Ih-
nen ein kostenloses Angebot. 
t 0157/88711778 + 06053/7069134

DB 320 E Avantgarde autom. Benz.
165 KW, Mod. 98, Orig. 148 tsd. KM,
TÜV neu, unfallfrei, Leder, sond.
Lack violett blaumetallic, PR 4.500,-
€. t 06051-73462

Original Kare Design Esstisch 
200x100, VB 490,- €.
t 0171-1228867 

Flohmarkt in Langenselbold am So., 
18. Juni, auf dem Parkplatz vom 
Höffner-Logistikzentrum trödeln,
schlemmen und genießen - Jeder
kann mitmachen! Info:   lampert-
maerkte.de und bei facebook. 
t 02473-20596-50

UNSERE LIEBE – WIE EIN FEU-
ERWERK ZUM NEUEN JAHR – 

NUR DU UND ICH, WAS ANDRES 
BRAUCH’ ICH NICHT!

DAGMAR-DAGI , 62 J. Bin eine 
spontane, immer gut aufgeleg-
te, bildschöne, schlanke Frau und 
als Office Managerin tätig, habe 
aber genug Zeit für meine Hobbys 
und auch für Dich. Ich liebe Mu-
sik, Fernreisen, Billiard, hab schon 
Fallschirmsprünge gemacht, hab 
ein Motorrad für schönes Wetter, 
schwimme gerne und koche gern 
thailändisch, schön scharf. Wenn du 
wie ich alleine bist, lieb, treu, selbst-
ständig, verlässlich und auf eigenen 
finanz. Beinen stehst, lass uns telef., 
wir könnten grillen, den Sonnenun-
tergang bei einem Glas Sekt genie-
ßen u. uns viel Liebe schenken. Wir 
Zwei können lachen, Wir Zwei kön-
nen lieben, weil Wir Zwei der Grund 
dafür sind. Mit einer 168 cm schlan-
ken Körpergröße möchte ich dich 
verwöhnen u. liebhaben. Lachen am 
Morgen, Küsse am Abend, deshalb 
soll dein pv Anruf unser „Glück“ 
werden, Tel. 01520 - 7866545, od. 
Mail an: Dagi66545@inserat-wz.de. 
Bitte keine Angst, bin doch nur ein 
Mädchen, das sein Glück sucht.

HALLO … STOP … UND LESEN SIE 
BITTE MEINE ZEILEN. 

Ich, M E L A N I E, 164 cm klein und 
bin 68 J, früher MTA, bin also stres-
serprobt. Ich liebe die Sonne u. 
Kurzurlaube, um „die eine Liebe“ zu 
leben u. gemeinsame Sachen mit Ih-
nen zu unternehmen. Gerne lade ich 
Sie in Ehren in mein schö. Zuhause 
ein. Ich gehe gerne spazieren, singe 
im Verein, mach Fitness Sport und 
schreibe Gedichte. Ich bin eine sehr 
charmante, treue, zärtl., niveauvolle 
Frau, für alle spontanen Einfälle zu 
haben. Bin eine schöne, zierliche, 
jünger aussehende, fröhliche, nicht 
zickige Frau, die von Herzen liebt – 
und möchte „DIR“ gern alles geben, 
nur – wo bist DU? Mein Sommer-
wunsch wäre Herzklopfen, Herzbe-
ben, wenn du mich zärtl. in die Arme 
nimmst, gib uns die Chance zum 
Glücklichsein und zu einem har-
monischen Neuanfang. Da ich kein 
Auto habe, schreibe ich hier in der 
Lokalpresse um Dich zu finden. Bit-
te rufen Sie jetzt gleich an, pv handy 
0170 - 6113731, auch Sa./So., wäre 
natürlich auch umzugsbereit. 

Weiblich, 76 Jahre, sucht Partner
für gemeinsame Lebenszeit. Mein 
Name ist S Y B I L L E, bin 165 cm
groß oder klein und vielleicht be-
ginnt unser Traum genau jetzt, denn 
alt machen Dich nicht die Jahre und
auch nicht die grauen Haare. Du
wirst alt, wenn Du Deinen Lebens-
mut verlierst und Dich für nichts
mehr interessierst. Ich habe eine 
positive Einstellung zum Leben und
fühle mich wohl in meiner Haut. Bin 
seit vielen Jahren verwitwet und ich
mag Kurz- und Städtereisen sehr
gerne und liebe es, neue Menschen 
und Orte zu entdecken. Ich würde
dich gerne kennenlernen. Ich glau-
be an „den Zauber des ersten Au-
genblicks“! Darum möchte ich nicht 
stundenlang mit dir telefonieren,
lass uns auf einen Kaffee treffen 
und quatschen … vielleicht stimmt 
ja die Chemie zwischen uns beiden. 
Ich bin mobil, wir könnten uns also 
hier in der Gegend treffen. Ich freue 
mich auf Deinen Anruf unter der pv 
Mobilnummer: 0151 - 59897641

LASS UNS KEINE ZEIT VER-
SCHWENDEN, KENNENLERNEN + 
UNSERE SANDBURG BAUEN + IN 

DER SONNE LIEGEN !
E L F I , 80 Jahre und bin eine fröhli-
che, fitte, gesunde Frau mit jugend-
licher, schlanker, schöner Figur, 
eine Frau, die charmant, liebevoll, 
gut aussehend, witzig, spontan, 
intelligent, sehr lustig u. natürlich 
ist. Ich möchte Ihnen Glück + Har-
monie schenken. Ehrlichkeit, Lie-
be, Zärtlichkeit u. Herzensbildung 
möchte ich Ihnen gerne geben. Ich 
wohne hier in der Umgebung, spiele 
Klavier, singe gerne, habe ein Auto 
und möchte wieder für Dich Deine 
Leibspeise kochen. Ich bin umzugs-
bereit, sollten wir es wünschen. Ich 
hoffe auf diesem Weg über pv einen 
fröhlichen Lebenspartner zu finden, 
den ich verwöhnen möchte, und will 
in jeder Situation an deiner Seite 
stehen u. auch bei kleinen Weh-
wehchen helfen. DIE SANDBURG 
UNSERER KINDHEIT IST VERWEHT, 
LASS UNS EINE NEUE IM REIFEN 
ALTER FÜR UNS BAUEN; deshalb 
rufen Sie bitte gleich an: handy  
0151 - 56196728

AUF JEDEN TOPF PASST EIN 
DECKEL, ICH GLAUBE, ICH BIN 

EIN WOK !
DOKTOR M A R T I N , 64 J / 180 
cm, alleinst., wissenschaftlicher 
Angestellter mit wenig Zeit … des-
wegen dieser ehrliche Weg, dich 
über pv Anzeige zu finden und nicht 
über das Internet! Bin – glaube ich 
– gut aussehend, schlank und mit 
Persönlichkeit, schö. Zuhause in 
der Umgebung u. in finanz. best. 
Verh., mit Energie, dynam., charm. 
u. fröhl., suche eine Partnerin, 
für die „Füreinanderdasein“ kein 
Fremdwort ist. Ob ich kleine Fehler 
habe?!? JA – aber bitte finden Sie 
diese, um sie dann event. zu lieben. 
Du liebst es, mittags in Jeans eine 
Currywurst am Straßenrand zu es-
sen und am gleichen Abend in gro-
ßer Garderobe ein Sternedinner zu 
genießen? Du kannst dir vorstellen, 
einen 14-tägigen Wellnessurlaub 
auf Bali zu verbringen, um anschlie-
ßend barfuß eine Dschungelexpe-
dition mit mir zu machen? Gib un-
serem Glück + unserer Liebe eine 
Chance. Bitte rufe gleich an: han-
dy 01522 - 6954734, od. E-Mail an  
MartinWeber@inserat-wz.de

SCHENKE DIR TREUE LIEBE + 
HALTE DEN HIMMEL FÜR UNS 

FREI …
Mein Name ist S A S C H A, ich war 
Sozialpädagoge und genieße nun 
den Unruhestand. Ich bin 68 Jahre 
alt, ehrlich, neugierig, humorvoll 
und tolerant. Bin dynm., charmant 
u. fröhl.; bitte liebe mich auch mit 
meinen kleinen Macken, ansonsten 
bin ich ein kompatibler, ehrlicher, 
lustiger Mann mit ernsten Absich-
ten. Wir könnten mit einem Boot in 
einer einsamen Bucht ankern, eine 
gemeinsame Reise nach Florida 
unternehmen oder an einem roman-
tischen Waldsee einfach die Seele 
baumeln lassen und glücklich sein, 
ehrl. Liebe erleben. Unser erstes 
Treffen stelle ich mir ganz romant. 
vor, wenn ich mit einer roten Rose 
vor deiner Tür stehe u. wir uns in 
die Augen sehen. Am Ende geht es 
doch darum, jemanden zu finden, 
der einen beim Frühstück ins Bett 
krümeln darf, ohne dass man ihn 
umbringt ;) Welche fröhliche „SIE“ 
hat auch Mut u. meldet sich, pv Tel. 
0172 - 3712035, od. E-Mail an:  
Sascha@inserat-wz.de

UNSER GLÜCK – DEIN SPONTA-
NER ANRUF ! HIMMEL VORHAN-

DEN – ENGEL GESUCHT !
DIREKTOR A. D. R O B E R T , 75 J, 
verwitwet. Ich bin ein ganz gut aus-
sehender, dynam. Mann, ehrlich + 
treu, niveauvoll, charmant, sehr na-
türl. und bodenständig: mag Kunst, 
Kultur, Theater, Schauspiel, Musik-
konzerte, die Nordsee und ich lese 
gerne, hätte Lust auf Reisen quer 
durch Kanada, Afrika oder einfach 
an einem weißen Strand faulenzen. 
Ein ganz gemütl. Abend bei Kerzen-
licht wäre ein Anfang, gerne hole 
ich Sie mit meinem Auto und einem 
Blumenstrauß ab. Bin finanziell gut 
versorgt, aber Geld ist nicht alles. 
Erstes Treffen mit Schmetterlingen 
im Bauch, bei einem Glas Rotwein 
u. Mondschein uns nett unterhalten 
u. unser Zukunfts-Schloss bauen … 
Lust auf Glücksmomente, die für im-
mer halten. Ich bin nicht gern allein 
zu Hause mit meiner Buntwäsche! 
Doch für Hausarbeit brauche ich 
Sie nicht, sondern für mein Herz. 
Wir können uns langsam annähern, 
nichts überstürzen und dann die 
große Liebe leben. Bitte melden 
Sie sich und rufen Sie gleich an: pv 
Handy 0172 - 3707138, od. E-Mail: 
Robert@wz-mail.de

L E O P O L D oder einfach nur 
POLDI, 82 Jahre und 183 cm groß, 
verwitwet, früher war ich am Flug-
hafen tätig, jetzt Privatier mit Zeit 
für „SIE“, einer fröhlichen Dame, 
bleiben Sie nicht alleine, wir haben 
noch viele schöne, liebevolle Jahre 
vor uns, mit Reden und Reisen – 
Ich bin für Sie da. Bin ein fröhlicher 
Mann, leider alleine, schöner wäre 
es, kleine Reisen zu machen und 
romantisch essen zu gehen, Arm in 
Arm und „SIE“ verwöhnen. Ich bin 
ein Gentleman, ein lustiger, feiner 
Mann, sympathisch, pflegeleicht, 
gesund u. jung wie ein 50-Jähriger, 
mit viel Gefühl, gebildet, vielseitig 
interessiert, schönes Haus, Auto 
(ich bin ein guter Fahrer) u. ich lie-
be Urlaube – oder wir bleiben hier 
und machen es uns schön mit fri-
schen Brötchen am Morgen. Wir ha-
ben alle Zeit der Welt, uns in Ruhe 
kennenzulernen. Ich suche über pv 
und nicht übers Internet eine Part-
nerin zum achtsamen Umgang und 
zur gegenseitigen Wertschätzung. 
Wir leben nur einmal, das Leben 
ist viel schöner, wenn man es mit 
jemandem teilen kann, daher freue 
ich mich über Ihren pv Anruf unter  
0151 - 68535162.

Hallo, Mädels in meinem Alter. Ich
bin Rentner, noch fit mit Schritt
durch Feld und Wald. Bin Dietmar,
173 cm, 85 kg, 78 J. Wünsche mir
eine patente liebe Frau an meiner
Seite. Bin ein lustiger Fetter. Habe
Mut und melde Dich! Chiffre 68854
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MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 17. Juni 2023Lokales

Die Belastungen, die auf ange-
hende Azubis zukommen, 
sind ganz unterschiedlich. 
Und jede kann eine Überlas-
tung werden. Mancher Lehr-
ling hört da vielleicht den 
Satz: „Du bist doch jung, du 
hältst das aus.“ Doch das Ge-
genteil ist der Fall, sagt Manu-
el Michniok, Ausbildungsex-
perte der Gewerkschaft IG 

Metall. Junge Leute brauchen 
sogar besonderen Schutz – 
weil sie im wörtlichen wie im 
übertragenen Sinne noch 
wachsen müssen.  Die physi-
schen und psychischen Anfor-
derungen der Ausbildung 
müssen immer zu den indivi-
duellen Fähigkeiten passen. 
Erster Ansprechpartner sei 
dann der Ausbilder. dpa

Wie belastend darf die Ausbildung sein?

Knochenjobs für Azubis

Weltweit werden den Wäldern 
jährlich bis zu zwei Milliarden 
Kubikmeter Holz zu viel ent-
nommen. Das entspricht etwa 
der Hälfte aller Bäume in den 
deutschen Beständen. Hierzu-
lande nimmt der Verbrauch in 
Zeiten von Energie- und Klima-
krise rasant zu. Holz droht in-

zwischen rar zu werden, folg-
lich steigt auch sein Preis. „Wir 
brauchen eine neue Form der 
Kreislaufwirtschaft für Holz“, 
fordert Holm Breitkopf von der 
Bausparkasse BHW. Der Ein-
satz beim Wohnungsbau solle 
Priorität haben. 
Baufritz.de/BHW Bausparkasse

Wir verbrauchen mehr Holz, als der Wald hergibt

Holz lieber verbauen
Sinntal. Zum 41. Mal wird in 
der Gemeinde Sinntal der 
Feuerwehrtag aller Sinntaler 
Feuerwehren gefeiert. 
Ausrichter ist die Freiwillige 
Feuerwehr Sterbfritz. Der 
Festkommers mit Verleihung 
der Anerkennungsprämie 
und Beförderungen findet 
am Freitag, 23. Juni, um 19 
Uhr am Feuerwehrhaus, 
Sinntal-Sterbfritz statt.  Alle 
Bürgerinnen und Bürger, 
Feuerwehrkameradinnen 
und  -kameraden sowie Gäs-
te  sind  herzlich willkommen 
Programm: 
Freitag, 23.Juni 
19 Uhr Kommersabend mit 
Verleihung der Anerken-
nungsprämie und Beförde-
rungen 

Samstag, 24. Juni 
14 Uhr Festbetrieb 
Gaudiwettkämpfe der Ein-
satzabteilungen 
Kaffee und Kuchen 
16.30 Uhr Siegerehrungen 
20.30 Uhr Partyalarm mit der 
Feierabänd 
Sonntag; 25. Juni 
10 Uhr Delegiertentagung 
des UVV Schlüchtern, Kreis-
feuerwehrverband MKK 
12 Uhr Mittagessen mit Roll-
braten und Klößen, sowie Le-
ckereien vom Grill 
13 Uhr Fahrzeugschau mit 
Groß- und Sonderfahrzeu-
gen der Feuerwehren des 
MKK 
14 Uhr Kaffee und Kuchen 
Festzeltgaudi mit der Band 
„BiertranSPORTler“.

Gefeiert wird vom 23. bis 25.Juni 

Feuerwehrtag 
der Gemeinde Sinntal

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Medizin

Schlafes zuverbessern.Lioran für
Nacht & Tag kann das Therapie-
Spektrum bei Schlafstörungen
sinnvoll erweitern, so die
Experten.

Lioran® classic für Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei
nervlicher Belastung und zur Unterstützung des Schlafes ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Schwung,diegesamteVerdauung
wirdangeregt.Zudementkrampft
und entspannt der gesamte
Magen-Darm-Bereichdurchdas
gelbe Gänsefingerkraut. Das
kann oft nur ein chemisches
Medikament.

Gasteo hilft – das spürt man
30Gasteo-Tropfenwerdenzuden
Mahlzeiten eingenommen oder
bei akuten Beschwerden.

*m
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Gasteo® Flüssigkeit zum Einnehmen.Wirkstoffe: Gänsefin-
gerkraut, Süßholzwurzel,Angelikawurzel, Benediktenkraut,
Wermutkraut, Kamillenblüten. Traditionelles pflanzliches
Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbe-
schwerden (z.B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten
krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt aus-
schließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält
40Vol.-%Alkohol. (Stand:11/2022) Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co.
KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Ob Blähbauch, Magen-
Druck, Bauchschmerzen,
saures Aufstoßen oder
Übelkeit & Co. – wer Gasteo
kennt, schwört darauf.
Gasteo Magen-Tropfen
bringen prompt das Wohl-
gefühl zurück.

Aktiviert die Fettverdauung
Gasteo enthält die 6 Richtigen
Heilpflanzen:Wertvolle Krampf-
löser wie das gelbe Gänsefinger-
kraut und starke heilpflanzliche
Bitterstoffe. Schon im Mund
aktiviert die Einnahme die Aus-
schüttungallerVerdauungssäfte.
Die Fettverdauung kommt in

Gasteo®
Meine Magen-Tropfen

Die Innovation in der Schlaf-
Therapie ist gelungen. Ohne
Abhängigkeit und gut
verträglich: Es ist das neue
Lioran, das innerhalb kurzer
Zeit beginnt, seine über-
zeugende Wirkung im
Körper zu entfalten.

Beinahe jederZweite inDeutsch-
land leidetunterSchlafstörungen
– Frauen doppelt so häufig wie
Männer, zeigt eine aktuelle
Studie1. Betroffene sind tagsüber
müde, unkonzentriert und leicht
reizbar.ModerneTherapien legen
Wertdarauf, dieErholsamkeitdes

mittel natürlich bei bester Ver-
träglichkeit, ohne Abhängigkeit
und Wechselwirkungen mit
anderenMedikamenten.

In unruhigen Zeiten zur Ruhe kommen

Guter Schlaf statt
schlechter Nebenwirkungen

DieWissenschaft will die
Nebenwirkungen starker Schlafmittel
nicht mehr hinnehmen. Große
Beachtung findet das neue natürliche
Lioran für Nacht und Tag

NEU

Rezeptfrei
inApotheken
9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
PZN 18 45 32 45

Endlich gesund schlafen
AmAbend nimmtman 2 Lioran-
Kapseln eine halbe Stunde vor
dem Schlafengehen. Wohlige
Müdigkeit kehrt ein, die bereit
macht für schnelles Einschlafen
und gutes Durchschlafen in der
ganzen Nacht.

Guter Schlaf beginnt am Tag
DasneueLioran ist aucheinguter
Einstieg, um Schlaf-Probleme
langfristig zu beheben. Am Tag
sorgt Lioran für ein starkes
Nervenkostüm und lässt uns
ausgeglichen durch den Alltag
gehen. Als pflanzliches Arznei-

Völlegefühl,
Übelkeit,
Magenschmerzen

Was ist dran am neuen
Renner in Apotheken

„Gasteo hilft gut und
schnell. Wir sind froh,
dieseMagen-Tropfen
gefunden zu haben,“

sagen zufriedene
Verwender*

Das neue Lioran für
Nacht und Tag ist
das Natur-Arznei-
mittel dieser Zeit.

Es stoppt das schlafraubende
Gedanken-Karussell und
schenkt innereAusgeglichenheit.
Mit dieser 24-Stunden-Rund-
um-Hilfe kommt man gut
durch Nacht & Tag.

Experten-Rat

1
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Anzeige

Freigericht-Bernbach: 1 Zi.-DG-
Whg., 40 m2, EBK, Bad, Keller, Pkw-
Stellpl., KM € 310,- + € 110,- NK +
KT., ab 01.08. zu vermieten.
t 0160-90351595 ab 18 Uhr

Wir suchen in Spielberg, Lettgenbrunn, Wächtersbach, Biebergemünd 
und Eidengesäß Zusteller (m/w/d),  die von Montag bis Samstag in den 

frühen Morgenstunden unsere Tageszeitungen verteilen.
Geeignet für alle, die sich etwas dazuverdienen möchten.  

Wenn Sie mindestens 18 Jahre alt sind, bieten wir Ihnen eine  
regelmäßige Beschäftigung direkt vor Ihrer Haustür

bei guter Bezahlung!

Bei Interesse wenden Sie sich bitte telefonisch an unsere Frau Dickel.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon (0 60 51) 833 284
E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Als Zustellerin 
halte ich mich 

noch im Alter fit!

„Arme Studentin“  
war einmal.

Trotz Job habe ich  
noch genug Zeit  

für meine Kinder.

Ein super Ausgleich  
zum tristen 

Bürojob!

Wir suchen in Spielberg Lettgenbrunn Wächtersbach Biebergemünd

ZUSTELLER GESUCHT!
für unsere 

Helle geräumige 3 Zi.-Whg., Kü., 
Bad, 85 m2, 1. Stock, Kellerraum, 
Freigericht, KM 550,- € + NK + KT
ab sofort. Chiffre 68784 

Nachmieter gesucht zum 1.8. o. 
1.9.23 für 4 ZKB ( 100 qm ) in Bad 
Orb / Zentrum - 1. Etage - Warmmie-
te z.Z. 850,- €. Kontakt 
t 0157-83767268 

Ruhiges Ehepaar über 60 sucht be-
zahlbare rollstuhlgerechte 2-ZW, be-
vorz. mit Kellerraum, in Schlüchtern 
und Umgebung. t 06661-6067772
oder 0175-9263605

Junge Eheleute suchen freistehen-
des Ein- oder Zweifamilienhaus zum
Kauf oder zur Miete in ruhiger Lage. 
Erlensee +35 km. t 0152-24236902 

Mittelgründau ab 01.07.: 2 Zi.-Whg.,
63m2, mit Balkon, Fußbodenheizung, 
PKW Stellplatz, zu vermieten, KM 
480,-€ + NK 100,-€ + 2 MM KT
t 0162/1891559

Magenbeschwerden treten bei vie-
len Menschen hin und wieder auf und
sind oft unbedenklich. Wenn sie aber
lange anhalten, kann auch eine An-
steckung mit dem Bakterium Helico-
bacter pylori verantwortlich sein. Oft
macht sich der Magenkeim jedoch erst
nach einiger Zeit bemerkbar.
Durch eine Infektion, bei der sich der

Erreger in der Magenschleimhaut einnis-
tet und diese reizt, kann es zu Entzündun-
gen kommen. Als Folge davon entstehen
Beschwerden wie Magenschmerzen,
Übelkeit, Blähungen sowie Durchfall und
Erbrechen, bis hin zu Geschwüren.
Bei der Vermutung einer Infektion ist

die Überprüfung mit einem Zuhause-
TEST ratsam. Die einfache Durchführung
des Tests und ein schnelles, zuverlässi-
ges Ergebnis helfen dabei, rechtzeitig
eine ärztliche Behandlung einleiten zu
können.

ZuhauseTEST Gesunder Magen gibt
es in der Drogerie dm oder online mit
dem 15% - Rabattcode MAGEN15 auf
www.zuhausetest.de.

Bauchschmerzen? Übelkeit?

Ist ein Magenkeim der Übeltäter?
ANZEIGE
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0661296 979 60
www.v-r-immobilien.de

SIE MÖCHTEN IHRE
IMMOBILIE VERKAUFEN?

Gerne regeln wir für Sie
den Verkauf

ImmobilienMarkt StellenMarkt

Garagen Immob.-Gesuche

Mietgesuche

Grundstücke

Vermietungen



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 17. Juni 2023StellenMarkt

Die Belastungen, die auf ange-
hende Azubis zukommen, 
sind ganz unterschiedlich. 
Und jede kann eine Überlas-
tung werden. 
Mancher Lehrling hört da viel-
leicht den Satz: „Du bist doch 
jung, du hältst das aus.“ Doch 
das Gegenteil ist der Fall, sagt 
Manuel Michniok, Ausbil-
dungsexperte der Gewerk-
schaft IG Metall. Junge Leute 
brauchen sogar besonderen 
Schutz – weil sie im wörtlichen 
wie im übertragenen Sinne 
noch wachsen müssen. „Wenn 
es in dieser Phase zu einem 
gesundheitlichen Schaden 
kommt, hat das eventuell Aus-
wirkungen auf das ganze wei-

tere Leben und die ganze be-
rufliche Laufbahn.“ Die Vor-
schriften zum Arbeitsschutz 
gelten natürlich auch für Azu-
bis. Überlastung macht sich 
auf verschiedenen Wegen be-
merkbar, erklärt Manuel 
Michniok. Das können Rü-
ckenschmerzen sein, extreme 
Müdigkeit, Niedergeschlagen-
heit. Erster Ansprechpartner 
sei dann der Ausbilder, da-
nach kommen - falls vorhan-
den - die Auszubildenden-
Vertretung oder der Betriebs-
rat. 
Die gute Nachricht: Den Raus-
wurf müssen Azubis, die we-
gen Überlastung um Hilfe ru-
fen, nicht fürchten.  dpa

Wie belastend darf die Ausbildung sein?

Knochenjobs für Azubis
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Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: Personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)
Vollzeit, in Festanstellung

Wenn Sie im Besitz eines gültigen Staplerführerscheines sind, zeitlich 
flexibel abrufbar zur Verfügung stehen, zudem körperlich belastbar 
sind, in Gelnhausen oder der näheren Umgebung wohnen, senden Sie 
uns bitte Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise 
per E-Mail, an Personal@gnz.de

Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. 
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer Unterlagen.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Wir suchen zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams einen

Maschinenbediener (m/w/d)
für unsere Ferag-Weiterverarbeitungsanlagen
Ihre Aufgaben:
Zu Ihren vielfältigen Aufgaben gehört unter anderem das Steuern der 
Arbeitsabläufe. Weiterhin sorgen Sie für einen reibungslosen und wirt-
schaftlichen Ablauf unserer Produktion sowie für Termintreue und 
Qualität. Es erwartet Sie ein hoch motiviertes und dynamisches Team in 
einem technisch interessanten Umfeld.

Ihr Profil:
Sie sollten flexibel, körperlich belastbar und im 2-Schicht-Dienst auch am 
Wochenende einsetzbar sein. Weiterhin sollten Sie eine technische Ausbil-
dung haben. Wünschenswert wäre außerdem, wenn Sie bereits in der 
Zeitungs- bzw. Anzeigenblattproduktion tätig waren. Ebenso verfügen Sie 
bereits über Erfahrung in der Mitarbeiterführung. Rationales Handeln 
gelingt Ihnen auch in Stresssituationen und unter Zeitdruck.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann würden wir Sie gerne kennenlernen. 
Bitte senden Sie uns Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen unter dem 
Stichwort „Maschinenbediener“ direkt an unsere Personalabteilung.

Weitere Informationen
zu unserem Unternehmen finden Sie hier:

WIR SUCHEN

SIE! 

Bauleiter/Koordinator (w/m/d) für 
sofort gesucht. Altbausanierungen, 
Hzg, Sanitäranlagen, Elektronik, Bä-
der, Fliesenarb., sämtliche   Innen-
arb., Dachausbau, Fenster + Fassa-
denarb., Abbruch + Neuausbau, nä-
heres Meisterbetrieb Ralf Hüber 
(52 J. Erfahrung) t 06101/3131
www.hueber-innenausbau.de

Biebergemünd: Suche Reinigungs-
kraft für Privathaushalt 3 - 4 Std.
wöchentlich. t 0151-42410953

Gartenhilfe Ffm.-Sachsenhausen bei
Bahnhof Louisa gesucht.
t 06181-45770. Sprechen Sie bitte
auch auf den AB!

Suchst Du noch einen Ausbildungsplatz für dieses oder das nächste Jahr? Dann bewirb Dich bei uns! 
Wir bieten zum Start im September 2023 und 2024 Ausbildungsplätze als

Industriekaufmann
Fachkraft für Lagerlogistik und Fachlagerist

Verfahrensmechaniker und Maschinen-Anlagenführer Kautschuk-Kunststoff
(m/w/d)

Was Dich erwartet:
Egal, für welche Ausbildung Du Dich entscheidest, bei allen kannst Du Dich freuen auf:
• spannende und anspruchsvolle Aufgaben
• engagierte Ausbilder, Unterstützung beim Lernen und optimale Prüfungsvorbereitung
• Teilnahme an Azubi-Projekten
• attraktive Vergütung und gute Übernahmechancen
• Übernahme der Kosten eines Azubi-Jahrestickets im RMV und vieles mehr
Was wir von Dir erwarten
Natürlich wollen wir auch etwas von Dir, und zwar:
• Kontaktfreude, Freundlichkeit
• Eigeninitiative, Motivation und Begeisterungsfähigkeit
• Lern- und Leistungsbereitschaft
• Spaß an Team-, Projekt- und Gruppenarbeiten
Na? Interessiert?
Dann sende uns jetzt Deine Bewerbung mit Lebenslauf und Zeugnissen.

Dich.
Dein Aufgabengebiet:

Was solltest Du mitbringen?

Die Stadt Wächtersbach sucht ab sofort,

inden Sie auf der Internetseite der Stadt Wächtersbach

Reinigungskraft/Putzperle
in Brachttal gesucht!

Wir sind auf der Suche nach einer zuverlässigen 
und erfahrenen Reinigungskraft für unser Büro 

in Brachttal-Neuenschmidten.
Wir benötigen Unterstützung für 2x die Woche 

mit je 1,5 bis 2 Stunden.
Sie sind verlässlich, gründlich und für Brachttal-Neuen-
schmidten gut erreichbar? Sie möchten gerne in einem 

stressfreien und freundlichen Umfeld arbeiten?

Dann melden Sie sich bitte unter der Telefonnummer 

06054/917701.
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Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung
und einen Arbeitgeber, der Sie in Ihrer beruflichen und persönlichen Weiterent-
wicklung unterstützt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für unser KCA an verschiedenen
Standorten

Fallmanager*innen (m/w/d)
Leistungssachbearbeiter*innen (m/w/d)
Arbeitsvermittler*in (m/w/d)
im Bereich der Grundsicherung für Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Bitte bewerben Sie sich direkt über unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

Jobbörse

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote



WWS-ASBS-12-B01

Akku-Schlagbohrschrauber 12V
inklusive 2x 12V Akkus und Bit-/Bohrer-Set

• Stufenlose Drehzahlsteuerung mit
Quick-Stop • Drehmomentstufen 19-fach +
Bohren + Schlagbohren • Leerlaufdrehzahl
0–350 /0–1300U/min
• Robuster Aufbewahrungskoffer

3 Jahre Garantie

hrer-Set

LED-
Arbeits-
leuchte

Schnellspannbohr-
futter max. 10mm

+
1+1 Akku
gratis

Inkl.13-teiligem
Bohrer-/Bit-Set

49,99*
UVP 69,99

28%
billiger

A
o

Rechts-/
Links-
lauf

Jersey-Spannbetttuch
• Langlebige Jersey-Qualität
• 100% Baumwolle

• Steghöhe
ca. 30cm

Silber

Weiß

Silberblau

Grün

Hellblau

Grau

Santiago

Mit verdeckt eingenähtem
YKK-Markenreißverschluss

Brasilia

Verona

Mikrofaser-
Seersucker-
Bettwäsche
in 3 Größen
• 100% Polyester
• Atmungsaktiv
und pflegeleicht

• Bügelfrei

Seersucker-
Qualität –
Ideal im
Sommer

Silber

Hellgrau

Topper Jersey-
Spannbetttuch
ca. 180–200x200–220cm

• 100% Baumwolle • Einlaufsch
Sanfor-Knit-Ausrüstung

h r
Anthrazit

Sommer-Leichtsteppbett
in 3 Größen

• Mit bauschig weicher Füllung
aus silikonisierten Hohlfasern
für ideale Wärmeregulierung

• Atmungsaktives
Mikrofasergewebe

(Nicht alle Größen in allen
Farben erhältlich)

e
Erhältlich in:

HellblauWeiß

Hellgrün

Luxus Sommer-Daunendecke
in 2 Größen • Reines Naturprodukt • Atmungsaktives

Gewebe aus 100% Baumwolle • Füllung: ca. 220g bz 250
weiße Daunen und Federn, 60% Daunen /40% Federn
nach DIN EN 12934

c

Kopfkissen „Cool“ ca. 40x80cm oder
80x80cm • Atmungsaktiv durch Meshband • Edle,

silberne Biese • Individuell befüllbar dank Reißverschluss • Bezug
Oberseite: 50% Polyester, 30% Polyamid, 20% Viskose
• Bezug Unterseite: 100% Polyester
(Mikrofaser) • Füllung:
100% Polyester

(In ca. 135x200cm
erhältlich)

Daisy

12,99*

1 Kissen ca. 80x80cm,
1 Bezug ca. 135x200cm

17,99*

1 Kissen ca. 80x80cm,
1 Bezug ca. 155x200cm

19,99*

2 Kissen ca. 80x80cm,
1 Bezug ca. 200x200cm

Auch
online

Auch
online

Auch
online

11,99*
ca. 180–200x200cm

11,99*
ca. 155x220cm

16,99*
ca. 80x80cm

12,99*
ca. 40x80cm

15,99*
ca. 200x200cm

29,99*
ca. 135x200cm

34,99*
ca. 155x220cm

9,99*
ca. 140–160x200cm

9,99*
ca. 135x200cm

7,99*
ca. 90–100x200cm

Oberseite mit an-
genehm kühlen-
dem Bezug– ideal
für den Sommer

11,99*
je Ausführung

Steghöhe
ca. 15cm

Grau/Blau

Grau/Blau

Rot Pink

Getestet nach:
EN ISO 20347:2022

NEU

Damen
Herren

99
Auch
online Damen und Herren Berufsschuhe

O1 „sportiv“ • Robustes Obermaterial • Temperatur-
ausgleichende Coolmax®-Einlegesohle • ESD-Ausstattung nach

EN 61340 5-1 • Zertifiziert nach Klasse O1 • Rutschhemmende Laufsohle
• Größen 38-41 / 42-45 je Paar

27,99*
UVP 57,95

51%
billiger

Retro-Metallschild
„Home-Kollektion“ • ca. 20x30cm

Grill-Regeln

Offiziell im Ruhestand

Lieblings-
platz

Wo ich Geh
& Steh tun
mir die
Knochen weh

Werkstatt-
Regeln

Zuhause

Mit angesag-
ten Sprüchen

4,99*
je Ausführung

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

3,33*
250 g!

7,77*
ca. 8 kg!

(Abbildung ähnlich)

Cherry-Pflaumen-
Rispentomaten

Niederlande – süß und saftig
Kl. I, Sorte: Sunstream, kräftig im
Geschmack, festes süßes Fruchtfleisch
mit würzigen Akzenten,
750-g-Packung
(1 kg = 3,99)
je Packung

Mehr Infos: www.beclimate.com
ERFASSEN REDUZIEREN AUSGLEICHEN

Premium Heidel-
beeren klimaneutral
Peru/Serbien/Spanien/
Portugal

Kl. I, 250-g-Dose
(1 kg = 13,32)
je Dose

Riesenwassermelone
Italien/Spanien/
Marokko, Kl. I,
ca. 8-kg-Stück
je Stück

XXL

2,99* 750 g!

KulinarischeReise
Griechischer Honig
Pinien- oder Blütenhonig

1-kg-Glas (1 kg = 7,99)
je Glas

Italienische
Pralinen XXL
verschiedene Sorten in

einer Packung, 800-g-Packung (1 kg = 7,49)

7,99*

1 kg

34% billiger
Zum Vergleich:

UVP 450-g-Gl
as = 5,49

5,99*

800 g

Erdnüsse geröstet und
gesalzen oder
ohne Salz und

viele weitere Sorten
180-g-Dose (1 kg = 8,83)
je Dose

1,59*
UVP 2,19

27%
billiger

Südtiroler
Speck g.g.A.
150-g-Packung (1 kg = 19,93)

Thunfisch-Salat
Mexicana, Linsen oder
Couscous, 2x160-g-Dose

(1 kg = 10,91) je 2er-Pack

Jaffa Sandwich Soft
Biscuit Aprikosen-, Choco-

Kirsch- oder Heidelbeergeschmack
380-g-Packung (1 kg = 6,03) je Packung

Delikatess Creme
Zwiebel-, Knoblauch-, Paprika-,

Gulaschcreme, Knoblauch-Chili-Gewürz-
Creme, Zwiebel-Chili-Creme oder
Paprikamark, mild oder scharf,
160-g-Tube
(1 kg = 11,19)
je Tube

35% billiger
zum Vergleich:

UVP 160-g-Do
se = 2 693,49*

2er-Pack

2,29*
UVP 2,59 11%

billiger

1,79*
UVP 2,79
35% billiger

2,99*
UVP 3,49

14%
billiger

1,99*
UVP 2,49 20%

billiger
2,69

Prosciutto Crudo
original italienischer Roh-
schinken, 10 Monate gereift,

geringer Salzgehalt, ohneWade, wenig
Schwarte – leicht aufzuschneiden, am Stück,
ca. 700-g – 900-g-Packung,Ware einzeln
ausgepreist (1 kg = 13,99)

9,79*
z.B. 700 g
21% billiger

Zum Vergleich:

UVP 1 kg = 17,90

Konfitüre/
Gelee

Kirsch-, Erdbeer-, Aprikosen-Konfitüre
oder Quitten-Gelee
370-g-Glas
(1 kg = 5,92)
je Glas

Erdbeer Zeit Backmi-
schungen – Windbeutel
170-g-Packung (1 kg = 17,59),

Tiramisu Schnitte 200-g-Packung (1 kg =
14,95), Spaghetti Kuchen 335-g-Packung
(1 kg = 8,93) oder
Maulwurf Kuchen
345-g-Packung
(1 kg = 8,67)
je Packung

2,19*
UVP 3,29
33% billiger

2,99*
UVP 3,49

14%
billiger

Schoko-Bananen
classic, mit fruchtigem
Bananengeschmack

300-g-Packung (1 kg = 6,63)

ToilettenpapierDuftedition
„Blütentraum“
3-lagig,
24x150-
Blatt-
Packung

6,79*
24 Rollen

XXL

25
/2
3

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 19. Juni

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


