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+Hallo,
(ebe Lafer

Das Pflaster am Finger der
Kollegin bezeugt den Kii-
chenunfall - und der Rest
der Redaktion sein Mitge-
fihl. Kennt halt jeder, diese
mehr oder minder schweren
Massaker beim Gemiise-
schneiden. Doch nicht nur
da, wie ich gerade verneh-
me: ,Als wir unsere Mandoli-
ne neu hatten, bin ich stan-
dig mit verbundenen Fin-
gern rumgerannt®, wirft ein
Kollege gerade ein. Ich lau-
sche und verharre kurz in
Ehrfurcht. Wie viel nobler es
doch gleich riitberkommt,
wenn man sich beim Musi-
zieren an einem Saitenin-
strument verletzt hat, statt
beim schnéden Salatschnip-
peln! In Gedanken habe ich
bereits einen Mandoline-
Kurs belegt und teile mei-
nem Mann mit, dass das x-te
Pflaster an meinem Finger
nicht von meinen mangel-
haften Kiichenfertigkeiten
herriihrt, sondern von Bachs
Sonata No.1. Gott, wie ele-
gant! Doch da reif3t mich der
Fortgang des Redaktionsge-
spréachs aus meiner Traume-
rei und die Erkenntnis, dass
es sich bei der hier in Rede
stehenden Mandoline um ei-
nen Gemiisehobel handelt.
Wie praktisch es doch wére,
sich auch ein bisschen mit
Kiichengeréaten auszuken-
nen, denkt sich da

Ewer Boto

Infoveranstaltung in
Kita und Kinderhaus

Rosbach. Fir interessierte El-
tern findet am Donnerstag,
22. Juni, zwischen 18.30 und
20 Uhr eine Informationsver-
anstaltung zu den beiden Be-
treuungseinrichtungen  im
Kinderhaus Bergstafde 8 und
in der Kita Am Kirschenberg
8 in Ober-Rosbach statt. Bei
diesen Veranstaltungen er-
halten die zukinftigen Nut-
zer von den Einrichtungslei-
terinnen und ihren Teams In-
formationen tber die péada-
gogische Konzeption, den Ta-
gesablauf sowie das
Raumkonzept. Dartiber hi-
naus koénnen an diesem
Abend Fragen zu den vielfal-
tigen Betreuungsangeboten
in den Krippengruppen und
im Kindergartenbereich ge-
stellt werden.
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Friedberg. Achtlos weggewor-
fene Zigarettenkippen sind
nicht nur ein ésthetisches Ar-
gernis und grofdies Miillpro-
blem. Die bei ihrer Zersetzung
freiwerdenden Giftstoffe be-
lasten in hohem Mafie Natur
und Umwelt und schédigen
die darin lebenden Organis-
men. Eine einzige Zigaretten-
kippe vergiftet 40 Liter
Grundwasser. Fir Kleinkin-
der kann das Verschlucken ei-
ner Kippe todlich enden. Viele
Raucherinnen und Raucher
sind sich nicht dariiber im
Klaren, wie schédlich die Fol-
gen der achtlos weggeworfe-
nen Stummel sind. Immer
wieder landen Zigarettenkip-
pen in Baumscheiben, Griin-
flachen, auf den Strafien und
Gehwegen. Die Mitarbeiter
des stadtischen Bauhofes
miissen diese Reste zudem in
miihevoller Kleinarbeit authe-
ben und fachgerecht entsor-
gen.

Mittel zur Sensibilisierung
und Motivation

Die Stadt Friedberg mochte
mit neuen Mitteln gegen die-
sen Missstand vorgehen. Hier-
bei soll im ersten Schritt die
Sensibilisierung der Bilirgerin-
nen und Biirger fiir die von
den Kippen ausgehenden Ge-
fahren fiir Umwelt, Mensch
und Tier im Mittelpunkt ste-
hen. Gleichzeitig sollen Rau-
cherinnen und Raucher zur
ordnungsgemaéfien Entsor-
gung ihrer Kippen animiert
werden. Zu diesem Zweck
wird die Stadt spezielle Ziga-
rettenmiilleimer in Form von
,Umfrageboxen“, die soge-
nannten ,Kippster®, an ver-
schiedenen Standorten der
Friedberger Innenstadt instal-
lieren.

Erste Stadtratin Marion Goétz,
die die Kampagne als zustéin-
dige Dezernentin gemeinsam
mit Mario Foos von der Stabs-
stelle Sauberes Friedberg vor-
bereitet hat, erldutert: ,Der
JKippster’ besteht aus zwei
Glaszylindern mit einer Off-

Natur erleben
Einweihung des Barful3pfads
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Kampf gegen Kippen

Sauberes Friedberg: Kampagne gegen Zigarettenkippen in Stadt und Natur

-
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Werbung fdr die ordnungsgemdf3e Entsorgung von Zigaretten-
kippen — Erst Stadtratin Marion Gétz und Mario Foos, Stabsstelle
Sauberes Friedberg, vor dem ersten ,Kippster” auf der Kaiserstra-

Be Friedberg.

nung, um Zigarettenkippen
einzuwerfen. Nach dem Motto
,Kipp Deine Meinung* kénnen
Raucherinnen und Raucher
ihre Zigarettenkippen beim
Einwerfen gleichzeitig nutzen,
um an einem Voting teilzu-
nehmen, d.h. Uiber bestimmte
Fragen abzustimmen, die auf
den Behéltnissen angebracht
sind. Damit wollen wir alle
Raucherinnen und Raucher
animieren und motivieren, Zi-
garettenkippen richtig zu ent-
sorgen, und nicht einfach fal-
len zu lassen. Die Ergebnisse
des Votings koénnen jederzeit
direkt an den Glaszylindern
der Kippster abgelesen wer-
den. Zudem werden sie durch
die  Stabsstelle  Sauberes
Friedberg veroffentlicht.“

Beispiele fur
erste Fragen

Findest Du den neuen Kipps-
ter gut ? Ja (= linker Glaszylin-
der) oder Nein (= rechter
Glaszylinder)

Optimist (= linker Glaszylin-
der) oder Pessimist (= rechter
Glaszylinder) ?

Mehr wiederverwenden (= lin-
ker Glaszylinder) oder weg-
werfen (= rechter Glaszylin-
der)?

Frihaufsteher (= linker Glas-
zylinder) oder Langschléfer (=

rechter Glaszylinder) ?

Mehr Miilltonnen aufstellen (=
linker Glaszylinder) oder we-
niger Miill produzieren (=
rechter Glaszylinder) ?

Die Kippster werden zunéchst
an vier Standorten entlang
der Kaiserstrafe und am
Bahnhofsvorplatz angebracht.
Die an den Standorten vor-
handenen Baumscheiben wer-
den kurz vor der Aufstellung
gereinigt. Die Stadt will an
den finf Standorten erste Er-
fahrungen mit den neuen Be-
héltnissen sammeln und se-
hen, wie sie von den Biirgerin-
nen und Birgern angenom-
men werden. Nach der Aus-
wertung wird tber die weitere
Anschaffung auch fiir andere
Standorte entschieden.

Warum das sachgerechte Ent-
sorgen von Zigarettenkippen
so wichtig ist, dartiber klart
begleitend zur Aufstellung der
Kippster ein Informationsblatt
auf, das auch auf der stadti-
schen Website www.friedberg-
hessen.de unter Rathaus und
Politik / Stabsstelle ,Sauberes
Friedberg*“ aufgerufen werden
kann Friedberg (Hessen) - Of-
fizieller Internetauftritt der
Stadtverwaltung (friedberg-
hessen.de). Auf einem Uber-
sichtsblatt, das als Download
bereitsteht, hat die Stadt un-
ter dem Motto ,Zigarettenkip-

pen gehoren in die Tonne!“ zu-
dem die Standorte der Kipps-
ter und der sonstigen stadti-
schen Miilleimer in der Fried-
berger Innenstadt abgebildet.
Dartiber hinaus weisen an
verschiedenen Standorten im
Stadtgebiet Plakate und Ban-
ner auf die Kampagne hin.
Last but not least wird die
Stadt in den nédchsten Wochen
bei verschiedenen Gelegen-
heiten Taschenaschenbecher
verteilen.

Gestaltung der
Kippster-Fragen

Um die Kippster mit interes-
santen Fragen und Themen
auszustatten und damit zum
.Kippstern“ anzuregen, ruft
die Erste Stadtrédtin auch zu
einer Mitmachaktion auf. Biir-
gerinnen und Biirger, die Vor-
schldge flir Fragen auf den
Kippstern einbringen moch-
ten, sind hierzu herzlich ein-
geladen. Hierbei muss es sich
um Fragen handeln, die mit
Ja“‘ oder ,Nein“ bzw. mit
~Antwort A“ oder ,Antwort B*
beantwortet werden konnen.
Vorschldge konnen an die
Stabsstelle Sauberes Fried-
berg gerichtet werden unter
sauberesfriedberg@friedberg-
hessen.de. Die besten Fragen
werden dann in den Kippstern
eingesetzt. Unter allen Ein-
sendungen werden im Laufe
des Sommers mehrere kleine
Preise verlost. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

Die jetzt startende Kampagne
gegen die Verschmutzung
durch Zigarettenkippen ist
der Auftakt zu einer umfas-
senderen Kampagne ,Saube-
res Friedberg. Green & clean®,
die Marion Go6tz und Mario
Foos derzeit vorbereiten. ,Wir
sind bereits mit der Vorberei-
tung verschiedener weiterer
Aktionen befasst, die im Jah-
resverlauf und im neuen Jahr
2024 Platz greifen werden. Ei-
nes ist also sicher: Sie werden
demnéchst wieder von uns le-
sen, sehen und hoéren, so die
Erste Stadtratin abschliefdiend.

Tag des Bevolkerungsschutzes

Wetteraukreis ladt zu Fahrzeugausstellung am 24. Juni

Wetteraukreis. Erstmals findet
in diesem Jahr am 24. Juni der
,lag des Bevolkerungsschut-
zes“ statt, an dem sich auch
der Wetteraukreis beteiligt.
Von 10 bis 14 Uhr koénnen sich
interessierte Blirgerinnen und
Biirger am Europaplatz rund
um das Thema Bevolkerungs-
schutz informieren lassen und
Fahrzeuge aus dem Zivil- und
Katastrophenschutz besichti-
gen.

Wie kann man sich auf mogli-
che Krisenszenarien vorberei-
ten? Was tut der Wetterau-
kreis in Sachen Bevolkerungs-
schutz? Wie sieht ein Kata-
strophenschutzfahrzeug von

innen aus? Antworten auf all
diese Fragen erhalten Besu-
cherinnen und Besucher am
,lag des Bevolkerungsschut-
zes“ auf dem Friedberger Eu-
ropaplatz. Landrat Jan Weck-
ler, der den Aktionstag eroff-
nen wird, betont: ,Gerade die
Corona-Pandemie und der
Ukrainekrieg haben gezeigt:
Dem Zivil- und Katastrophen-
schutz kommt eine immer
grofier werdende Bedeutung
zu, wenn es um die Sicherheit
der Menschen in unserem
Landkreis geht. Darauf wollen
wir heute einmal mehr auf-
merksam machen.*

Die Fachstelle Brand- und Ka-

tastrophenschutz des Wette-
raukreises wird an ihrem
Stand insbesondere dartiber
informieren, wie man privat
fir den Notfall vorsorgen
kann. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter halten dafiir
niitzliches Infomaterial des
Bundesamt fiir Bevolkerungs-
schutz und Katastrophenhilfe
(BBK) sowie des Innenministe-
riums bereit.

Auch viele verschiedene Fahr-
zeuge aus dem Bereich Zivil-
und Katastrophenschutz gibt
es zu entdecken: Die Feuer-
wehr Friedberg wird ein Er-
kundungsfahrzeug fiir Ge-
fahrstoffeinsétze, das Deut-

sche Rote Kreuz einen Geré-
tewagen zum Aufbau einer In-
formations- und Kommunika-
tionsstruktur, die Malteser ei-
nen Geridtewagen des Be-
reichs Sanitdt, der ASB einen
Krankentransportwagen und
die Feuerwehr Bad Vilbel ei-
nen Wechsellader des Kata-
strophenschutzes mit einem
Abrollbehélter ,Stromversor-
gung” vorstellen. Dartiber hi-
naus beteiligt sich das THW
mit einem Fahrzeug sowie der
Wetteraukreis selbst mit dem
eigenen Wechsellader und
dem kreiseigenen Abrollbe-
héalter ,Betreuung und Evaku-
ierung’.
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Fahrradtour des
ADFC

Bad Vilbel / Karben. Der All-
gemeine Deutsche Fahrrad-
Club (ADFC) Bad Vilbel/Kar-
ben freut sich, seine néchste
gefiihrte Fahrradtour in die-
sem Jahr anzukiindigen. Diese
malerische Tour fiihrt entlang
des Taunusriickens und bietet
moderate Anstiege, die mit et-
was Kraftaufwand gut zu be-
waltigen sind. Der Startpunkt
der Strecke liegt entlang der
malerischen Nidda, von wo
aus wir uns zundchst nach Sos-
senheim begeben. Von dort
aus zweigen wir ab und fahren
weiter nach Schwalbach. Die
Route fiihrt uns dann {iber
Niederhochstadt nach Stein-
bach, wo wir eine wohlverdien-
te Pause in einem gemiitlichen
Lokal unter freiem Himmel
einlegen und uns stdrken kon-
nen. Es wird eine angenehme
Gelegenheit sein, die schone
Umgebung zu geniefdlen und
sich mit anderen Teilnehmern
auszutauschen. Nach der Er-
holungspause machen wir uns
auf den Riickweg, der uns tiber
Stierstadt nach Oberursel
fuhrt. Bei Kalbach treffen wir
wieder auf den Nidda-Uferweg
und schliefien den Kreis, wéah-
rend wir die wunderbare Na-
tur entlang des Flusses bewun-
dern konnen. Der Termin fiir
die Tour ist Sonntag, der 18.
Juni. Die Abfahrt erfolgt um
9:15 Uhr am Blrgerzentrum in
Karben und um 10:00 Uhr am
Kurhaus-Areal/Niddaplatz in
Bad Vilbel. Zur Anmeldung
stehen Thnen zwei Moglichkei-
ten offen. Sie kénnen entwe-
der das Tourenportal nutzen
oder sich telefonisch bei der
Tourenleitung unter der Ruf-
nummer 06034 90 29 22 anmel-
den. Wir empfehlen eine frih-
zeitige Anmeldung, um Thren
Platz auf der Tour zu sichern
und eventuelle Fragen zu kla-
ren.
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Burgermeisterin
,to go”

Miinzenberg. Bilirgermeiste-
rin Dr. Isabell Tammer setzt
die Tradition der Biirgermeis-
ter-Spaziergénge fort. In die-
sem konnen Biirgerinnen,
Birger und Freunde der Stadt
Miinzenberg wieder die Rat-
haus-Chefin ,to go“ jeweils
freitags erleben und zwanglos
mit ihr ins Gesprédch kommen.
Folgende Termine und Treff-
punkte sind vorgesehen: 30.
Juni um 17.00 Uhr am DGH in
Ober-Horgern, 7. Juli um 17.00
Uhr am Kulturhaus Trais so-
wie am 21. Juli um 16.30 Uhr
am Historischen Rathaus
Miinzenberg und am 28. Juli
um 17.00 Uhr am Biirgerplatz
in Gambach.

Herzsport im
Sportzentrum

Rosbach. Die SG Rodheim bie-
tet dienstags um 16.30 Uhr im
kleinen Sportraum im Sport-
zentrum Rodheim eine Herz-
sport-Gruppe an. Die einmal
wochentliche Bewegungsthe-
rapie der Menschen mit un-
terschiedlichen = Herzkrank-
heiten ist eine der Leistungs-
beschriankung der Patienten
angepasste, korperliche Akti-
vitat. Das Training fiihrt dazu,
dass sich die Belastungsféhig-
keit erhoht. Ubungsleiterin ist
Silvia Schroter. Gerne berét
Abteilungsleiterin REHA-
Sport Sabine Nagel Interes-
sierte unter der Telefonnum-
mer 0160/5766675.

Lokales

Grol3e Umfrage

Spielplatze sollen nach Wanschen der Nutzer optimiert werden

Wolfersheim. Tischtennisplat-
ten, Trampoline, Kletterwén-
de, Schaukeln, Wippen, Ka-
russelle und vieles mehr fin-
det man auf den Spielplatzen
der Gemeinde Wolfersheim.
Insgesamt 16 Stiick gibt es da-
von im Gemeindegebiet. Mit
einem Spielplatzkonzept
mochte man die Spielplétze
nun schrittweise weiter opti-
mieren und ausbauen. Um die
Spielpldtze nach den Bedirf-
nissen der Nutzer zu gestalten
wird nun eine Onlineumfrage
gestartet, an der sich alle Kin-
der und Jugendlichen aus der
Gemeinde beteiligen konnen.
In den vergangenen Jahren
hat die Gemeinde immer wie-
der in den Erhalt und Ausbau
der Spielplétze investiert. Von
Spielgerdten fir Kleinkinder
bis hin zu Tischtennisplatten
wurde das Angebot immer
wieder erweitert und ergéanzt.
Mit dem Spielplatzkonzept
moéchte man nun noch einen
Schritt weiter gehen. ,Wir se-
hen an vielen Stellen noch
Optimierungspotential. Es
fehlt beispielsweise an Schat-
tenspendern bzw. einem Son-
nenschutz,“ berichtet Pascale
Pfeiffer, die das Projekt im
Rathaus betreut. Als Beispiel
nennt sie den Spielplatz in der
Erbsengasse in Melbach. Dort
gibt es zwar viele grofie Bau-
me, am Nachmittag scheint
die Sonne aber aus der ande-
ren Richtung auf den Platz
und sie Dbieten keinerlei
Schatten. Im Rahmen des
Spielplatzkonzeptes mochte
man aber nicht nur einzelne
Angebote erginzen. ,Unser
Ziel ist es Spielplétze schritt-

Buirgermeister Eike See, die Projetverantwortliche Pascale Pfeiffer
und Bauabteilungsleiter Christopher Ahlemeyer.

weise umzugestalten. Auch
dabei wollen wir neue Wege
gehen und zum Beispiel The-
menschwerpunkte  aufgrei-
fen,“ berichtet Blirgermeister
Eike See. Ziel ist es dabei aber
auch in allen Ortsteilen Ange-
bote fiir verschiedene Alters-
gruppen zu bieten. Die Band-
breite soll vom Kleinkind-
spielbereich bis hin zum Auf-
enthaltsbereich fir Jugendli-
che reichen. Daher werden
auch die Fun- und Bolzplatze
mit in die Betrachtung einbe-
zogen.

Ob man mit den Ideen richtig
liegt und an welchen Stellen
Handlungsbedarf besteht,
moéchte man im Rahmen der
Umfrage herausfinden. In den

nichsten Tagen erhalten alle
Kinder und Jugendlichen bis
17 Jahre ein Anschreiben der
Gemeinde. Uber einen Link
oder den abgedruckten QR-
Code gelangt man zur Umfra-
ge. ,Wir hoffen, dass sich viele
daran beteiligen und wir ein
breites Meinungsbild erhal-
ten. Im Rahmen des Spiel-
platzkonzeptes haben wir die
Moglichkeit die Freizeitein-
richtungen in unserer Ge-
meinde fiir eine breite Ziel-
gruppe zu optimieren. Um
dies dann auch umzusetzen
hat die Gemeindevertretung
die Mittel im Bereich der
Spielplédtze bereits deutlich
erhoht,” berichtet Biirger-
meister Eike See.

Medizin
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Zentrales Thema: Energie

/Zweite Wetterauer Klimaschutzkonferenz

Friedberg. Am 10. Juli von 14
bis 18.30 Uhr findet im Plenar-
saal des Kreishauses in Fried-
berg die Zweite Wetterauer
Klimaschutzkonferenz  statt.
Ging es bei der ersten Konfe-
renz im Juni 2022 um Bildung
und Beteiligung, so steht nun
das Schwerpunktthema Ener-
gie im Mittelpunkt. Es wird
fachliche Inputs zum Energie-
sparen, Energieeffizienzerho-
hung, Ressourceneinsatz und
den Einsatz erneuerbarer
Energien geben. Der erste Teil

der Konferenz richtet sich vor
allem an die Vertreter der
Kommunen. Im zweiten Teil
gibt es Inputs zu Energiebera-
tung und Infos zur eigenen In-
stallation von Balkon- und
Dach-PV. Die aktuellen Tétig-
keiten zum Klimaschutz im
Wetteraukreis werden vorge-
stellt. Die Veranstaltung ist
kostenfrei. Aufgrund der be-
grenzten  Raumkapazitdten
wird um namentliche Anmel-
dung gebeten, E-Mail: Kkli-
maschutz@wetteraukreis.de.

Radtour mit den Grunen

Radtour zum LiBberger Wasserkraftwerk

Florstadt. Die Florstadter Grii-
nen radeln am kommenden
Samstag, 17.06.2023 nach Lif3-
berg und besichtigten das dor-
tige Wasserkraftwerk der
OVAG. Die Tour beginnt um 9
Uhr an der Grundschule in
Stammheim (Schlossstr. 10).
Zwischen 10:30 und 12:30 Uhr
wird im Wasserkraftwerk eine
Fihrung durch Herrn Martin
Riihl, den Leiter des Wasser-
kraftwerkes stattfinden. Das
Kraftwerk existiert schon seit
Uber 90 Jahren und produziert
Strom aus der Region - fiir die
Region mit Wasserkraft. Dabei
kommen pro Jahr erstaunli-
che 3 Millionen regenerativ
erzeugte Kilowattstunden zu-
sammen.

Mitfahren kann jeder

Zur Radtour sind alle Men-
schen eingeladen, die sich fiir
die Energiewende interessie-
ren und dabei die vorhande-
nen Ortliche Kapazitidten ken-

nen lernen mochten. Die
GRUNEN nehmen bei ihren
Touren immer Ricksicht auf
die Mitradelnden und geben
keine Schlagzahl vor. Die Tour
umfasst ca. 40 km hin und zu-
rick. Auf dem Riickweg ist ei-
ne Einkehr zu einem gemein-
samen Mittagessen vorgese-
hen. Wer daran teilnehmen
mochte ist so gegen 16 Uhr
wieder zurick am Ausgangs-
punkt.

Sicherlich spielt auch die Fra-
ge eine Rolle, ob gleichartige
Projekte auch an anderen
Stellen im Wetteraukreis um-
setzbar wéaren? Speicherkraft-
werke, wie das Werk in Lif3-
berg sind baulich sicher mit
einem grofleren Aufwand ver-
bunden als Kleinwasserkraft-
werke, die schon in der Ver-
gangenheit in den Miihlen ein-
gesetzt wurden. Viele Struktu-
ren wie Miihlgraben oder dhn-
liche Wasserldufe sind gerade
in der 6stlichen Wetterau noch
vorhanden.

ANZEIGE

'NERVT IHR
RUCKEN AUCH?

Wenn der Riicken nervt,
sind oft die Nerven schuld!
Essenzielle Nahrstoffe kon-
nen wertvolle Unterstiitzung
leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) ver-
eint eine Vielzahl wichtiger
Néhrstoffe. So enthdlt er
z.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu ei-
ner normalen Funktion des
Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt
als Folsdure, spielt hingegen
eine Rolle bei der Zellteilung.
Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signaliibertragung zwischen
den Nervenzellen beitragt.
Uridinmonophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein der
Nukleinsduren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen
Namen.

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)

X

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Natiirliche Hilfe bei “#7
Gelenkschmerzen o

Diese Arzneitropfen begeistern

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen - mit gesunden Ge-
lenken alles kein Problem.
Doch wenn die Gelenke
schmerzen, schrankt uns
das im Alltag oft stark ein.
Deshalb vertrauen zahlrei-
che Betroffene seit Langem
auf Rubaxx, die Nr. 1" Arz-
neitropfen bei rheumati-
schen Schmerzen.

Spezieller Arzneistoff
iiberzeugt

Was macht Rubaxx so be-
sonders? Forscher such-
ten nach einer Be-

Wussten Sie schon ...?

T. quercifolium:
natiirlich
wirksam bei Gelenk-
schmerzen

handlung, die bei rheumati-
schen Gelenkschmerzen
ebenso wirksam wie
schonend hilft. Mit
Erfolg! Ein spezieller
Wirkstoff namens
T. quercifolium aus
einer Arzneipflanze,
die vor allem in Nord-
und Siudamerika
wiachst, erfullt diese
Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd
bei rheumatischen
Schmerzen in Gelen-
ken, Muskeln, Sehnen und

Knochen und ist zugleich
gut vertréglich.

Bei wiederkehrenden Gelenkschmerzen nehmen Betroffene oft eine
unbewusste Schonhaltung ein. Dies kann zu einer Fehlbelastung der
Gelenke und somit zur Verstirkung der Beschwerden fiihren — ein
wahrer Teufelskreis! Das spezielle Arzneimittel Rubaxx schenkt
Schmerzgeplagten Hoffnung, denn es kann rheumatische Gelenk-
schmerzen wirksam und schonend lindern (Apotheke, rezeptfrei).

Wirkung ohne Umwege

Durch die Darreichungs-
form als Tropfen wird der
Wirkstoff in Rubaxx direkt
iiber die Schleimhdaute auf-
genommen. Die schmerzlin-
dernde Wirkung kann sich
so ohne Umwege entfalten.
Tabletten dagegen miissen
zundchst im Magen zersetzt
werden und finden erst nach
einem langen Weg tiber den
Verdauungstrakt ins Blut.
Ein weiterer Vorteil: Dank
der Tropfenform lasst sich
Rubaxx je nach Stdrke und
Verlauf der Schmerzen indi-
viduell dosieren.

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 12/22  Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Das besondere Plus

Was Betroffene zudem begeis-
tert: Der in Rubaxx enthaltene
Arzneistoffist nicht nur wirksam
bei rheumatischen Schmerzen in
Gelenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen, sondern auch bei Fol-
gen von Verletzungen und Uber-
anstrengungen. Das Besondere:
Die Arzneitropfen sind gut ver-
triglich und schlagen nicht auf
den Magen. Schwere Nebenwir-
kungen chemischer Schmerz-
mittel wie Herzbeschwerden
oder Magengeschwiire sind bei
Rubaxx nicht bekannt. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln ebenfalls nicht.

”~
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Fragen auch Sie bei Ge-
lenkschmerzen in Ihrer
Apotheke nach Rubaxx
(rezeptfrei)!

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx

(PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxi.ct;dendron Dil. D6. Homijopathisch.es Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzén in Knochén, Knochenhaut, Gelenken, Seh.n‘én und Mu.s.k.e\n und Folgen von.\;érletzungér‘w.und Ubera.r;.strengungen. vvww..;.ubaxx.de -Zu Risiken.fj.nd Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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RhonSprudel \
Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55€

' | Jede Woche erfrischende Angebote!
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ORIGINAL :

Krombacher
Natur Radler

Kasten=20x0,51,
zzgl 3,10 € Pfand,

Lammsbrau Bio Bier*

diverse Sorten,
Kasten=10x 0,5 |,
zzgl. 2,30 € Pfand,

Schlappeseppel Bler

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

Konig Ludwig Bier i
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=150€

Veltins Pilsener

LSteinie®,

Kasten =20 x 0,33 |,
ol SHIORSHMETICh

11=151€

wl Bo
ApP U
11=136 €

Benediktiner Hell,

Weissbier Orange

naturtriib, alkoholfrei, - Pack=6x0,331, =
Kasten=20x0,51, X zzgl. a2
zzgl. 3,10 € Pfand, 0,48 € Pfand,
11=160€ 11=217€

+ 2 Flaschen

GRATIS!
Entspricht einem
= Kastenpreis von
13,63€

e %

B13%

11=140€

Maxl Helles

Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,

St. Georgen Bréus-
Anna Festbier
Kasten =20 x 0,51, "

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 € a3
Sy

L o

Franziskaner
Weissbier
naturtriib, alkoholfrei,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

i top frisch
Local Hero, Mineralwasser
Drunken Sailor,
Pack=4x033 | diverse Sorten,
Shuar N Kasten =12 x 11,
Ogé€Pfand zzgl. 3,30 € Pfand,
1[:336€ d L 11=0,33 €
4.99 et 2 ANGEBO
399 .
L] -

+ 1 Steinkrug
- * GRATIS!

Iﬂﬂ! _5

.
g3 =
11= 212€

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*

diverse Sorten, 2 Kastena 12 x 11,
zzgl. 6,60 € Pfand,

ANGEBOT - = -209 - ;If
il= 150€'

Forstina Schorle

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

ANGEBOT

Corona Extra
Kasten =20 x 0,355 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=239€

P

[
1I O32€ 11=0,83 €

Volvic Touch, Tee

diverse Sorten,
Kasten=6x1,51, L
zzgl. 3,00 € Pfand,

11=1,00 € “' ﬂdnr‘
l‘E'

Kicos Limonade

koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,95 €

Coca-Cola
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

20.99 "ﬂu

Aperol Spritz 9 Mile

g F-TENY
H‘ hmr_

diverse Sorten,

1,5 I-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,66 €

Pack=3x 0,175,
11=10,46 €

Freixenet | i
Mederano =i h
diverse Sorten,

0,75 I-Flasche,
11=4,65€

Vodka,

0,7 I-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1713 €

+ 1Flasche

ANGEBOT =

g9 [\
ApP U
| 11=075€

effect Energie
11
GRATIS!

ANGEBOT 13:99

Pircher

Williams, Mirabellen
Edelbrand,

0,7 I-Flasche,
11=20,70 €

Jack Daniel’s
Whiskey

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

aih gy

ANGEBOT k-

www.logo-getraenke.de

=

17.99
B13Y
L
i 11=19,99 €

*nicht in allen Filialen erhdltlich. Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

‘ ﬁ o www.logo-getraenke.de



MITTELHESSEN-BOTE

Greschattslebeu

Friedberger-Open-Air-Sommer:

- Anzeige -

Mittelhessen-Bote verlost 2x2 Karten

rRIEDBERG ™ -
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Bdrgermeister Dirk Antkowiak (v.li.), Marie Ebert (Radio FFH),
Markus Pfeffer, Benjamin Metz und Horst Schraub (alle Konzert-

bdro Bahl).

Die Kinstler sind bereit und
die Vorfreude der Besucher ist
riesengrofy. Der Friedberger-
Open-Air-Sommer auf der
Seewiese kann kommen, mit
allem, was eine grofie Party
bei bestem Sommerwetter
ausmacht. Vom 23. bis 25. Juni
geben sich hier bekannte Na-
men der deutschen Musik-
branche die Ehre. Fir jeden
Geschmack und jede Alters-
gruppe ist etwas dabei. Allen
voran Superstar Johannes
Oerding, der seinen Fans am
23. Juni, ab 20 Uhr (Einlass 18
Uhr), wunderbare Gansehaut-
Momente bescheren wird. Die
Freude ist grofd auf diesen
Ausnahmekinstler, nicht nur
bei den Fans, auch beim Gast-
geber, der Stadt Friedberg und
dem Konzertveranstalter Bahl.
»Wir wollen unser Kulturpro-
gramm mit einem neuen For-
mat weiterentwickeln und ha-
ben etwas Grofleres auf der
Seewiese ausprobiert, sagte
Friedberges Blrgermeister
Dirk Antkowiak anlésslich ei-
ner Pressekonferenz zum
grofditen Open-Air in der Wet-
terau. Am 24. Juni, 19 Uhr,
steigt die Mega-Party ,Just

Foto: Schemuth :

Lokales

Susse Fruchte naschen

: Friedberg. Die TourismusRe-
: gion Wetterau bietet am
: Samstag, den 24. Juni 2023, ei-
ne gefiihrte E-Bike-Tour zum
: Kirschendorf nach Ockstadt
I an. Mit seinen etwa 100 ha
: Obstbaumbestédnden ist es
: das grofdite Streuobstgebiet
: Hessens. Seine Kirschen sind
: fiir Kenner der Inbegriff die-
: ser leckere (meistens) siissen
: Friichte. Auf dem Weg zum
Ockstéadter Kirschenberg ra-
s deln die Teilnehmer*innen
: durch die Wetterau. Bei ei-
nem Direkterzeuger erfahren
: sie wissenswertes tiber den
: Kirschen-Anbau und diirfen
von den reifen Friichten na-
: schen. Weiter geht es zur
: Straufenwirtschaft ,Zum Ge-
: rippten”, wo die Radler*innen
: mit leckerem frischgebacke-
: nen Kirschkuchen und Kaffee
¢ (inklusive) verwohnt werden.
Fir den Riickweg nach Bad
Salzhausen wird fiir ein Teil-

dio FFH. Laut FFH-Kommuni-
kationsleiterin Marie Ebert sei
die Mega-Party seit Wochen :

ausverkauft. Am Sonntag, 25.:
Juni, betritt mit Roland Kaiser :
ein charismatischer Ausnah- :
mekiinstler die Biihne auf der :
Seewiese und wird seine Fans

ins ,Kaiser-Mania-Feeling*

versetzen. Damit es nicht zu :
langer Suche nach Parkmog- :
lichkeiten kommt, wird emp- :
zum Sommer-Open- :
Air mit den éffentlichen Ver- :
kehrsmitteln anzureisen. Auf :
dem Ray-Barracks-Geldnde :
ist eine grofie Parkfldche vor- :
handen, von hier aus geht es :
bequem mit dem Shuttle-Bus :
zum Event. Foodtrucks wer- :
den auf dem Gelédnde bereit- :
stehen. Auch modernste Tech-
nik ist mit an Bord; drei Video- :
leinwdnde decken jeden Win- :

fohlen,

kel des Gelédndes ab. (eD
Der Mittelhessen-Bote ver-
lost jeweils 2x2 Karten fiir
Johannes Oerding und Ro-
land Kaiser. Teilnehmen
konnen Sie mit einer E-Mail
an key-account@gnz.de mit
dem jeweiligen Stichwort
sowie Name, Adresse und

Miinzenberg (js). 2019 fand das
1. Seifenkistenrennen  in
Ober-Horgern statt. Nach drei
: Jahren Pause aus bekannten
Grinden veranstalteten die
Wetterpiraten am vergange-
nen Donnerstag (Fronleich-
nam) das nunmehr 2. Seifen-
kistenrennen mitten im Ort
am Weiher. Dort hatten die
Vereinsmitglieder alles bes-
tens vorbereitet. Ein LKW-Auf-
lieger diente als Bithne und
Standort fiir die Musik- und
Mikrofonanlage. Auf der
Gambacher Strafie waren
ausreichend Tische und Béan-
ke aufgestellt. Sonnenschirme
schiitzten vor der UV-Strah-
Ilung. Am Grillstand gab es
: saftige Steaks und Bratwiirst-
: chen wahlweise mit Pommes
ioder Brétchen. Natiirlich
: konnte man dazu frisch ge-
: zapftes kiihles Bier oder ver-
: schiedene alkoholfreie Ge-
: trénke geniefien. Dies taten
: natiirlich die vielen Besucher,
: die zu diesem Fest gekommen

stiick die Bahn genutzt.

Die Tour startet um 10:00 Uhr
in Bad Salzhausen an der Mal-
schule Schiele, Quellenstr. 6
(Eingang unterer Kurpark)
und dauert ca. 5 Stunden.

Im Teilnehmerbeitrag von
50,00 € pro Person sind der
Imbiss, die Bahnfahrt, die
Nutzung eines hochwertigen
E-Bikes, die Einweisung in
dessen Handhabung und die
Tourenbegleitung enthalten.
Nach Absprache ist die Teil-
nahme auch mit eigenem E-
Bike moglich. Fiir Teilnehme-
rlnnen, die ein 49 €-Ticket
oder Jobticket nutzen ermé-
Bigen sich die Kosten um 5€ -
bitte bei der Anmeldung an-
geben.

Anmeldungen sind bis Mon-
tag, 19.06.2023, erforderlich -
entweder per E-Mail: in-
fo@glauberg.de oder per Tele-
fon: 06041-96955-0 und Mobil:
0176-21813255 (Géstefiihrer).

Spannende Duelle

2. Seifenkistenrennen in Ober-Horgern auf der Strecke im Ortskern

&.
|
|

Samstag, 17. Juni 2023

Malinahmen eingeleitet

Waldbrandgefahr: Karbener Grillplatz bis auf
weiteres gesperrt

Karben. Die Wiesen, Felder
und Wilder in und um Kar-
ben sind aufgrund der schon
langer anhaltenden Trocken-
heit und aktuellen Hitze sehr
ausgetrocknet. Seit Wochen
mangelt es an ausreichend
Regen, um der Trockenheit in
der Natur effektiv entgegen-
zuwirken. Daher besteht nun
eine erhohte Waldbrandge-
fahr. Die Stadt Karben hat da-
her beschlossen, den Grill-
platz im Karbener Wald bis
auf weiteres zu sperren. Es
darf dort kein offenes Feuer
angeziindet werden, weder
an den vorgesehenen Grill-
stellen noch an der Lagerfeu-
erstelle.

Auch in den restlichen Teilen
Karbens ist erhohte Auf-
merksamkeit und Zuriickhal-
tung geboten. Daher appel-

Bdrgermeisterin Dr. Isabell Tammer am Startpunkt der Rennen.

ckene Kuchen und Torten so-
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Hohepunkt an diesem Tag war
natiirlich das 2. Seifenkisten-
rennen in Ober-Horgern. Da-
zu hatten sich neun Teams ge-
meldet, die im Vorfeld jeweils
ein fantasievolles Gefiahrt ge-
baut hatten. Natiirlich hatten
diese vier Rider, aber ansons-
ten nur einen Sitz, ein Lenk-
rad und Bremsen - also kei-
nen Motor. Die teilweise ange-
brachten Auspuffrohre waren
nur Schmuck und Attrappe.
Ab 10 Uhr ging es los. Da
mussten alle Fahrzeuge durch
einen TUV, bei dem die Réder,
die Bremsen und die Lenkung
geprift wurden. Gegen 11 Uhr
begannen dann die Rennen.
Biirgermeisterin Dr. Isabell
Tammer fuhr mit einem Cart
zum Startpunkt und schwenk-

liert die Stadt auch auf Pri-
vatgrundstiicken auf offene
Feuer zu verzichten. Zigaret-
ten und Glasscherben sollten
nicht in der Natur entsorgt
werden und Autos nicht auf
Wiesen geparkt werden. Im
Wald ist das Rauchen grund-
sédtzlich nicht gestattet. Alle
Waldbesucherinnen und
Waldbesucher werden zu-
dem gebeten, die Zufahrts-
wege in die Wélder nicht mit
Fahrzeugen zu blockieren.
Wer einen Waldbrand be-
merkt, wird gebeten, unver-
zuglich die Feuerwehr (Not-
ruf 112) zu informieren. Der
Grillplatz muss daher erst-
mal geschlossen bleiben. So-
bald sich die Lage verbessert
hat und der Grillplatz wieder
gedffnet werden kann, wird
dies natiirlich bekannt geben.

te mit grofler Freude die
Startflagge fiir das erste Ren-
nen. Es starteten jeweils zwei
Fahrzeuge gegeneinander, die
die 1,2 Kilometer lange Stre-
cke von der Nédhe zur Auto-
bahn bis hinein zum Zeil in
Ober-Horgern durch Hinab-
rollen zuricklegten. Jeder
fuhr gegen jeden, sodass ins-
gesamt 36 Rennen noétig wa-
ren, bei denen Punkte verge-
ben wurden. Da das Ganze als
Seifenkistenrennen deklariert
war, hatte jeder Fahrer ein
Stiick Seife in der Hosenta-
sche. Es ging bei diesen Duel-
len teilweise sehr spannend
zu. Nach jedem Durchlauf
mussten die neun Fahrzeuge
ja wieder zum Start zurtick-
transportiert werden. Deshalb
war in diesen Pausen fiir die
begeisterten Zuschauer genii-
gend Zeit, sich mit Speis und
Trank zu stdrken. Gesamtsie-
ger wurde schlief3lich das ,Ra-
cing Team Schwab“ vom Bosch
Dienst Butzbach mit Manuel
Reimer und Julian Stricker.
Der 2. Platz wurde drei mal
belegt von den Teams Julian &
Julian mit Julian Schmidt und
Julian Schéfer, RWZ Wolfers-
heim mit Steven Stede und
Béatboy mit Harald Seipp. Ka-
pitdn Jorg Neumann gratu-
lierte den Erstplatzierten und
Uberreichte den Siegern Gut-
scheine und natirlich die sehr
ausgefallenen Siegerkridnze in
Form von mit Schleifen ver-
zierten Reifen. Fir musikali-
sche Unterhaltung sorgte ab
14 Uhr Manni Kremers mit
viel Folkmusik mit Gitarren-
spiel und Gesang. So klang
dann dieses Fest in geselligen
Runden und bester Partystim-
mung zu spéter Stunde aus.

Magenbeschwerden trefen bei vie-
len Menschen hin und wieder auf und
sind oft unbedenklich. Wenn sie aber
lange anhalten, kann ouch eine An-
steckung mit dem Bakterium Helico-
bacter pylori verantworflich sein. Oft
macht sich der Magenkeim jedoch erst
nach einiger Zeit bemerkbar.

Durch eine Infektion, bei der sich der
Erreger in der Magenschleimhaut einnis-
tet und diese reizt, kann es zu Entziindun-
gen kommen. Als Folge davon entstehen
Beschwerden wie Magenschmerzen,
Ubelkeit, Blihungen sowie Durchfall und
Erbrechen, bis hin zu Geschwiiren.

Bei der Vermutung einer Infekfion ist
die Uberprifung mit einem Zuhause-
TEST ratsam. Die einfache Durchfihrung
des Tests und ein schnelles, zuverldssi-
ges Ergebnis helfen dabei, rechtzeitig
eine drzfliche Behandlung einleiten zu
kannen.

Bauchschmerzen? Ubelkeit?

Ist ein Magenkeim der Ubeltéiter?

ANZEIGE

ZuhauseTEST Gesunder Magen gibt
es in der Drogerie dm oder online mit
dem 15% - Rabaticode MAGEN15 auf
www.zuhausetest.de.
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MITTELHESSEN-BOTE

Neuer Naturerlebnisort

Einweihung des Barful3pfades am Fahrenbach

Helfer und Uterstdtzer am Tag der Einweihung.

Rosbach. Demletzt fand die
offizielle Einweihung des
neuen Barfufipfades am
Fahrenbach statt. Der Bund
fiir Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND), Orts-
verband Rosbach vor der
Hohe hat in Zusammenar-
beit mit der Stadt Rosbach
v.d. Hohe den Weg zu einem
attraktiven Barfufipfad um-
gestaltet. Auf einer Flidche
von ca. 1.600 m? ist eine ar-
tenreiche Grinfliche ent-
standen, die Besucherinnen
und Besucher zu einem be-
sonderen Naturerlebnis ein-
ladt.

Vertreter der Stadtverwal-
tung, Mitglieder des BUND
Ortsverbandes, Bliitenkoni-
gin Naomi I. und interessier-
te Mitglieder der Rosbacher
Kommunalpolitik waren der
Einladung des Biirgermeis-
ters und des Vorsitzenden
des BUND Ortsverbandes
Rosbach vor der Hohe ge-
folgt. Nach einer kurzen Be-

griufdung durch Herrn Bir-
germeister Maar und den
Vorsitzenden Herrn Steib,
wurde der Barfufdpfad offi-
ziell eroffnet.

Der Barfufipfad stellt einen
wichtigen Beitrag zur Forde-
rung der Biodiversitidt im
Rahmen der Umwelt- und
Naturschutzplanung der
Stadt Rosbach v.d. Héhe dar.
Durch die Umgestaltung des
Weges zu einem Barfufipfad
sollen die Besucher sensibi-
lisiert werden, ihre natirli-
che Umwelt bewusst wahr-
zunehmen und gleichzeitig
ein besonderes Naturerleb-
nis zu geniefBen.

,Der Barfufipfad am Fahren-
bach ist ein gelungenes Bei-
spiel fiir das Engagement
des BUND Ortsverbandes
Rosbach vor der Hohe im
Naturschutz”, betonte Bir-
germeister Maar in seiner
Ansprache. ,Wir hoffen, dass
dieser Pfad viele Menschen
dazu anregen wird, ihre

Schuhe auszuziehen, die
Natur zu spiliren und einen
aktiven Beitrag zum Erhalt
unserer Umwelt zu leisten.”
L,Der Barfufdipfad am Fahren-
bach steht ab sofort der Of-
fentlichkeit zur Verfligung
und ladt dazu ein, die ver-
schiedenen Untergriinde
barfufd zu erkunden. Durch
den bewussten Kontakt mit
der Natur sollen die Sinne
gescharft und ein neues Ver-
stdndnis fiir die Umwelt ge-
schaffen werden”, sagte der
Vorsitzende des BUND Orts-
verbandes Rosbach vor der
Hohe, Uwe Steib. Er erginz-
te, dass es eine sehr partner-
schaftliche Zusammenarbeit
mit der Stadt im gesamten
Realisierungszeitraum gab
und das Projekt tiber aus-
schlief3lich ehrenamtlich ak-
tive Mitglieder des BUND
Rosbach - federfiihrend
durch Familie Krauss
(BUND) - von der Idee bis zu
Pflege betreut wurde.

Lokales
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Viel trinken, dunne Kleidung

Gut durch die Sommertage kommen

Vielerorts zeigt sich in die-
sen Tagen der Sommer. Und
schon jetzt dchzen viele un-
ter der Warme. Denn der
Korper ist damit beschéftigt,
gut mit den hohen Tempera-
turen umzugehen. So kon-
nen wir ihm dabei helfen:
Genug trinken: Je mehr wir
schwitzen, desto mehr Fliis-
sigkeit verlieren wir. Die
Bundeszentrale fur gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA)
rat daher auf ihrem Portal
«Klima Mensch Gesund-
heit»: etwa zwei bis drei Li-
ter trinken. Die beste Wahl
sind Wasser, (gekiihlte) Tees
ohne Zuckerzusatz und
Saftschorlen.

Eine Strategie, um dieses
Vorhaben auch umzusetzen:
Jede Stunde ein Glas leeren
- und zwar auch dann, wenn
sich kein Durst meldet.
Denn der setzt erst ein,
wenn der Korper bereits zu
viel Fliissigkeit verloren hat.
Wer an Sommertagen Sport
macht, sollte tibrigens noch
mehr trinken.

Den Korper Riihl halten: Da-
bei kann schon das Outfit
den entscheidenden Unter-
schied machen. Die BZgA
empfiehlt Kleidung aus Vis-
kose, dinner Baumwolle,
Leinen oder Seide mit lo-
ckeren Schnitten. So kann
die Luft zirkulieren und die
Haut abkiihlen.

Wer schon mal in einem
schwarzen Shirt in der pral-
len Sonne gesessen hat,
weifd: Auch die Farbe zé&hlt.
An Sommertagen sind da-
her helle Kleidungsstiicke
die beste Wahl.

Medizin

Ausreichend trinken - das ist an Sommertagen besonders wich-
tig. Eiskaltes Wasser sollte es aber besser nicht sein, denn das
kann zu Magenkrampfen flahren.

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

Weitere Wege, um dem Kor-
per etwas Abktihlung zu
schenken: kiihle, feuchte
Umschldge fiir Arme, Beine,
Stirn oder Nacken. Oder die
Handgelenke unter kiihles,
flielendes Wasser halten.
Und wer noch eine leere
Spruhflasche zu Hause hat,
fullt sie mit Wasser und
kann sich damit etwa Ge-
sicht, Arme und Dekolleté
benetzen.

Medikamente checken las-
sen: Wer bestimmte Medika-
mente nimmt, sollte jetzt zu
Beginn des Sommers noch
mal das Gespridch mit dem

Arzt suchen, rat die BZgA.
Denn bei hohen Temperatu-
ren kann sich ihre Wirkung
verdndern - es kann zu Ne-
benwirkungen kommen.
Bei einigen Préiparaten
kann es daher sinnvoll sein,
die Medikamentendosis im
Sommer anzupassen.
Betroffen sind laut BZgA
Mittel, die den Blutdruck
senken, etwa Betarezepto-
renblocker und Diuretika.
Aber auch Beruhigungsmit-
tel wie Benzodiazepine oder
bestimmte Antidepressiva
konnen an heifden Tagen ih-
re Wirkung verdndern.

Anzeige

Vollegefiihl,
Ubelkeit,

»Gasteo hilft gut und
schnell. Wir sind froh,
diese Magen-Tropfen
gefunden zu haben,“
sagen zufriedene
Verwender*

Magenschmerzen

Was ist dran am neuen
Renner in Apotheken

Ob Blahbauch, Magen-
Druck, Bauchschmerzen,
saures AufstoBen oder
Ubelkeit & Co. - wer Gasteo
kennt, schwort darauf.
Gasteo Magen-Tropfen
bringen prompt das Wohl-
gefiihl zuriick.

Aktiviert die Fettverdauung

Gasteo enthélt die 6 Richtigen
Heilpflanzen: Wertvolle Krampf-
loser wie das gelbe Génsefinger-
kraut und starke heilpflanzliche
Bitterstoffe. Schon im Mund
aktiviert die Einnahme die Aus-
schiittung aller Verdauungssifte.
Die Fettverdauung kommt in

Gasteo® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Génsefin-
gerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut,
Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionelles pflanzliches
Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbe-
schwerden (z.B. Vidllegefiihl, Blahungen), sowie leichten
krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt aus-
schlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthalt
40Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022) Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co.
KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Schwung, die gesamte Verdauung
wird angeregt. Zudem entkrampft
und entspannt der gesamte
Magen-Darm-Bereich durch das
gelbe Génsefingerkraut. Das
kann oft nur ein chemisches
Medikament.

Gasteo hilft — das spiirt man

30 Gasteo-Tropfen werden zu den
Mahlzeiten eingenommen oder
bei akuten Beschwerden.

| Gasteo®
i Meine Magen-Tropfen

Die Wissenschaft will die
Nebenwirkungen starker Schlafmittel
nicht mehr hinnehmen. GroRe
Beachtung findet das neue natiirliche
Lioran fiir Nacht und Tag

Guter Schiaf statt

schlechter Nebenwirkungen

Die Innovation in der Schiaf-
Therapie ist gelungen. Ohne
Abhédngigkeit und gut
vertraglich: Es ist das neue
Lioran, das innerhalb kurzer
Zeit beginnt, seine liber-
zeugende Wirkung im
Korper zu entfalten.

Beinahe jeder Zweite in Deutsch-
land leidet unter Schlafstdrungen
- Frauen doppelt so hiufig wie
Ménner, zeigt eine aktuelle
Studie'. Betroffene sind tagsiiber
miide, unkonzentriert und leicht
reizbar. Moderne Therapien legen
Wert darauf, die Erholsamkeit des

In unruhigen Zeiten zur Ruhe kommn

Das neue Lioran flr
Nacht und Tag ist
das Natur-Arznei-
mittel dieser Zeit.
Es stoppt das schlafraubende
Gedanken-Karussell und
schenktinnere Ausgeglichenheit.
Mit dieser 24-Stunden-Rund-
um-Hilfe kommt man gut
durch Nacht & Tag.

i

Schlafes zu verbessern. Lioran fiir
Nacht & Tag kann das Therapie-
Spektrum bei Schlafstérungen
sinnvoll erweitern, so die
Experten.

Endlich gesund schlafen

Am Abend nimmt man 2 Lioran-
Kapseln eine halbe Stunde vor
dem Schlafengehen. Wohlige
Miidigkeit kehrt ein, die bereit
macht fiir schnelles Einschlafen
und gutes Durchschlafen in der
ganzen Nacht.

Guter Schiaf beginnt am Tag

Dasneue Lioran ist auch ein guter
Einstieg, um Schlaf-Probleme
langfristig zu beheben. Am Tag
sorgt Lioran fiir ein starkes
Nervenkostiim und ldsst uns
ausgeglichen durch den Alltag
gehen. Als pflanzliches Arznei-

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionst

aut-Trocl

akt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei

nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthélt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

mittel natiirlich bei bester Ver-
traglichkeit, ohne Abhéngigkeit
und Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten.

Linran‘

classic
Fir Nacht

und T.ig

! Rezeptfrei

i in Apotheken

i 9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
i PZN 18453245

'www.tk.de
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UNSER GLUCK - DEIN SPONTA-
NER ANRUF ! HHMMEL VORHAN-
DEN - ENGEL GESUCHT!
DIREKTORA.D.ROBERT,75J,
verwitwet. Ich bin ein ganz gut aus-
sehender, dynam. Mann, ehrlich +
treu, niveauvoll, charmant, sehr na-
tiirl. und bodenstédndig: mag Kunst,
Kultur, Theater, Schauspiel, Musik-
konzerte, die Nordsee und ich lese
gerne, héatte Lust auf Reisen quer
durch Kanada, Afrika oder einfach
an einem weiBen Strand faulenzen.
Ein ganz gemiitl. Abend bei Kerzen-
licht ware ein Anfang, gerne hole
ich Sie mit meinem Auto und einem
BlumenstrauB3 ab. Bin finanziell gut
versorgt, aber Geld ist nicht alles.
Erstes Treffen mit Schmetterlingen
im Bauch, bei einem Glas Rotwein
u. Mondschein uns nett unterhalten
u. unser Zukunfts-Schloss bauen ...
Lust auf Gliicksmomente, die fiir im-
mer halten. Ich bin nicht gern allein
zu Hause mit meiner Buntwasche!
Doch fir Hausarbeit brauche ich
Sie nicht, sondern fiir mein Herz.
Wir kénnen uns langsam anndhern,
nichts iiberstiirzen und dann die
groBe Liebe leben. Bitte melden
Sie sich und rufen Sie gleich an: pv
Handy 0172 - 3707138, od. E-Mail:

Robert@wz-mail.de

UNSERE LIEBE - WIE EIN FEU-
ERWERK ZUM NEUEN JAHR -
NUR DU UND ICH, WAS ANDRES
BRAUCH’ ICH NICHT!
DAGMAR-DAGI , 62 J. Bin eine
spontane, immer gut aufgeleg-
te, bildschone, schlanke Frau und
als Office Managerin tatig, habe
aber genug Zeit fiir meine Hobbys
und auch fiir Dich. Ich liebe Mu-
sik, Fernreisen, Billiard, hab schon
Fallschirmspriinge gemacht, hab
ein Motorrad fiir schones Wetter,
schwimme gerne und koche gern
thailéandisch, schon scharf. Wenn du
wie ich alleine bist, lieb, treu, selbst-
standig, verlasslich und auf eigenen
finanz. Beinen stehst, lass uns telef.,
wir kénnten grillen, den Sonnenun-
tergang bei einem Glas Sekt genie-
Ben u. uns viel Liebe schenken. Wir
Zwei konnen lachen, Wir Zwei kén-
nen lieben, weil Wir Zwei der Grund
dafir sind. Mit einer 168 cm schlan-
ken KérpergroBe mochte ich dich
verwdhnen u. liebhaben. Lachen am
Morgen, Kiisse am Abend, deshalb
soll dein pv Anruf unser ,Glick*
werden, Tel. 01520 - 7866545, od.
Mail an: Dagi66545@inserat-wz.de.
Bitte keine Angst, bin doch nur ein

Madchen, das sein Gliick sucht.

L EOP O L D oder einfach nur
POLDI, 82 Jahre und 183 cm groB,
verwitwet, friiher war ich am Flug-
hafen tatig, jetzt Privatier mit Zeit
fur ,SIE“, einer frohlichen Dame,
bleiben Sie nicht alleine, wir haben
noch viele schone, liebevolle Jahre
vor uns, mit Reden und Reisen -
Ich bin fiir Sie da. Bin ein fréhlicher
Mann, leider alleine, schoner wire
es, kleine Reisen zu machen und
romantisch essen zu gehen, Arm in
Arm und ,,SIE“ verwéhnen. Ich bin
ein Gentleman, ein lustiger, feiner
Mann, sympathisch, pflegeleicht,
gesund u. jung wie ein 50-Jahriger,
mit viel Gefiihl, gebildet, vielseitig
interessiert, schones Haus, Auto
(ich bin ein guter Fahrer) u. ich lie-
be Urlaube - oder wir bleiben hier
und machen es uns schén mit fri-
schen Brétchen am Morgen. Wir ha-
ben alle Zeit der Welt, uns in Ruhe
kennenzulernen. Ich suche iiber pv
und nicht Gbers Internet eine Part-
nerin zum achtsamen Umgang und
zur gegenseitigen Wertschatzung.
Wir leben nur einmal, das Leben
ist viel schéner, wenn man es mit
jemandem teilen kann, daher freue
ich mich iber lhren pv Anruf unter
0151 - 68535162.

Doris, 61 J., gut u. junger ausse-
hend, mit schéner vollbus. Figur. Bin
eine unkompl. u. zartl. Frau, liebe die
Natur, Musik u. den Haush. fuhren.
Ein Auto u. schéne Whg. sind vorh.,
kann aber auch zu Dir ziehen. Melde
Dich Ub. pv, wenn Du mit mir ge-
meins. noch viele schéne Jahre ver-
bringen willst. & 0152/24910120

am Samstag
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AUF JEDEN TOPF PASST EIN
DECKEL, ICH GLAUBE, ICH BIN
EIN WOK'!
DOKTOR M ARTIN, 64 J/ 180
cm, alleinst., wissenschaftlicher
Angestellter mit wenig Zeit ... des-
wegen dieser ehrliche Weg, dich
tiber pv Anzeige zu finden und nicht
tiber das Internet! Bin - glaube ich
- gut aussehend, schlank und mit
Personlichkeit, sché. Zuhause in
der Umgebung u. in finanz. best.
Verh., mit Energie, dynam., charm.
u. frohl.,, suche eine Partnerin,
fiir die ,Fireinanderdasein“ kein
Fremdwort ist. Ob ich kleine Fehler
habe?!? JA - aber bitte finden Sie
diese, um sie dann event. zu lieben.
Du liebst es, mittags in Jeans eine
Currywurst am StraBenrand zu es-
sen und am gleichen Abend in gro-
Ber Garderobe ein Sternedinner zu
genieBen? Du kannst dir vorstellen,
einen 14-tagigen Wellnessurlaub
auf Bali zu verbringen, um anschlie-
Bend barfuB eine Dschungelexpe-
dition mit mir zu machen? Gib un-
serem Gliick + unserer Liebe eine
Chance. Bitte rufe gleich an: han-
dy 01522 - 6954734, od. E-Mail an

MartinWeber@inserat-wz.de

LASS UNS KEINE ZEIT VER-
SCHWENDEN, KENNENLERNEN +
UNSERE SANDBURG BAUEN + IN

DER SONNE LIEGEN !

E L F1I, 80 Jahre und bin eine frohli-
che, fitte, gesunde Frau mit jugend-
licher, schlanker, schoner Figur,
eine Frau, die charmant, liebevoll,
gut aussehend, witzig, spontan,
intelligent, sehr lustig u. natiirlich
ist. Ich mochte lhnen Gliick + Har-
monie schenken. Ehrlichkeit, Lie-
be, Zartlichkeit u. Herzensbildung
mochte ich lhnen gerne geben. Ich
wohne hier in der Umgebung, spiele
Klavier, singe gerne, habe ein Auto
und moéchte wieder fiir Dich Deine
Leibspeise kochen. Ich bin umzugs-
bereit, sollten wir es wiinschen. Ich
hoffe auf diesem Weg lber pv einen
frohlichen Lebenspartner zu finden,
den ich verwdohnen méchte, und will
in jeder Situation an deiner Seite
stehen u. auch bei kleinen Weh-
wehchen helfen. DIE SANDBURG
UNSERER KINDHEIT IST VERWEHT,
LASS UNS EINE NEUE IM REIFEN
ALTER FUR UNS BAUEN; deshalb
rufen Sie bitte gleich an: handy
0151 - 56196728

SCHENKE DIR TREUE LIEBE +
HALTE DEN HIMMEL FUR UNS
FREI ...

Mein Name ist SA S C H A, ich war
Sozialpadagoge und genieBe nun
den Unruhestand. Ich bin 68 Jahre
alt, ehrlich, neugierig, humorvoll
und tolerant. Bin dynm., charmant
u. frohl.; bitte liebe mich auch mit
meinen kleinen Macken, ansonsten
bin ich ein kompatibler, ehrlicher,
lustiger Mann mit ernsten Absich-
ten. Wir kénnten mit einem Boot in
einer einsamen Bucht ankern, eine
gemeinsame Reise nach Florida
unternehmen oder an einem roman-
tischen Waldsee einfach die Seele
baumeln lassen und gliicklich sein,
ehrl. Liebe erleben. Unser erstes
Treffen stelle ich mir ganz romant.
vor, wenn ich mit einer roten Rose
vor deiner Tir stehe u. wir uns in
die Augen sehen. Am Ende geht es
doch darum, jemanden zu finden,
der einen beim Friihstiick ins Bett
kriimeln darf, ohne dass man ihn
umbringt ;) Welche fréhliche ,,SIE“
hat auch Mut u. meldet sich, pv Tel.
0172 - 3712035, od. E-Mail an:

Sascha@inserat-wz.de

Mannlich, 1,82, zu friih geboren, und
die 80 steht vor der Tur, und ich
kann nichts daftr. Trotzdem noch
gutaussehend und attraktiv, immer
vorzeigbar. Vieles habe ich, aber das
Wichtigste fehlt. Eine liebevolle Part-
nerin auf Augenhodhe. Zu zweit kann
man noch die schoénen Dinge erle-
ben. Ein Platz ist noch frei im Haus,
Auto und das Wichtigste im Herzen!
Chiffre 69099

Hallo Wettermann Dr. Frank! Anzeige
PV 3.6.23 Let the Sunshine in my
Heart! Gerne ohne PV, gerne mit
Bild! Uber Chiffre 68927. GruB Birgit

GELNHAUSER

Nétié Zeitung

inklusive

HALLO ... STOP ... UND LESEN SIE
BITTE MEINE ZEILEN.

Ich, MELANIE, 164 cm klein und
bin 68 J, frither MTA, bin also stres-
serprobt. Ich liebe die Sonne u.
Kurzurlaube, um ,die eine Liebe* zu
leben u. gemeinsame Sachen mit |h-
nen zu unternehmen. Gerne lade ich
Sie in Ehren in mein sché. Zuhause
ein. Ich gehe gerne spazieren, singe
im Verein, mach Fitness Sport und
schreibe Gedichte. Ich bin eine sehr
charmante, treue, zartl., niveauvolle
Frau, fiir alle spontanen Einfélle zu
haben. Bin eine schone, zierliche,
jinger aussehende, fréhliche, nicht
zickige Frau, die von Herzen liebt -
und méchte ,,DIR gern alles geben,
nur - wo bist DU? Mein Sommer-
wunsch ware Herzklopfen, Herzbe-
ben, wenn du mich zartl. in die Arme
nimmst, gib uns die Chance zum
Gliicklichsein und zu einem har-
monischen Neuanfang. Da ich kein
Auto habe, schreibe ich hier in der
Lokalpresse um Dich zu finden. Bit-
te rufen Sie jetzt gleich an, pv handy
0170 - 6113731, auch Sa./So., ware
natiirlich auch umzugsbereit.

Weiblich, 76 Jahre, sucht Partner
fir gemeinsame Lebenszeit. Mein
Name ist SYB I L L E, bin 165 cm
groB oder klein und vielleicht be-
ginnt unser Traum genau jetzt, denn
alt machen Dich nicht die Jahre und
auch nicht die grauen Haare. Du
wirst alt, wenn Du Deinen Lebens-
mut verlierst und Dich fiir nichts
mehr interessierst. Ich habe eine
positive Einstellung zum Leben und
fiihle mich wohl in meiner Haut. Bin
seit vielen Jahren verwitwet und ich
mag Kurz- und Stadtereisen sehr
gerne und liebe es, neue Menschen
und Orte zu entdecken. Ich wiirde
dich gerne kennenlernen. Ich glau-
be an ,,den Zauber des ersten Au-
genblicks“! Darum moéchte ich nicht
stundenlang mit dir telefonieren,
lass uns auf einen Kaffee treffen
und quatschen ... vielleicht stimmt
ja die Chemie zwischen uns beiden.
Ich bin mobil, wir kdnnten uns also
hier in der Gegend treffen. Ich freue
mich auf Deinen Anruf unter der pv
Mobilnummer: 0151 - 59897641

Gerda, 66 J., hiibsch u. gepflegt, mit
weibl.-schmeichelnder Figur, leider
schon verwitwet. Bin lebensfroh, ver-
wohne gerne mit guter Kiiche, mag
Musik, auch schmusen u. kuscheln.
Fir einen lieben Mann wirde ich al-
les tun. Bringen Sie wieder Freude in
unser Leben u. rufen Sie Ub. pv an.
= 0176/45986085

Edith, 73 J., verw., etwas vollbusig,
mit e. Herz aus Gold. Das Rezept fur
eine gute Partnerschaft ist, wenn wir
beide fureinander da sind. Darf ich
Ihnen die Zuneigung geben, die Sie
verdient haben? Melden Sie sich (b.
pv, dann steht uns nichts mehr im
Wege. & 06105/967426

Netter Mann, 62 J., 183 cm, natur-
verb., fahre gerne Rad. Suche eine
liebev. Frau zum Reden, Spazieren-
gehen, Zusammensein, aufeinander
Freuen, Vertrauen u. Bleiben. Inter-
esse fur Kunst ware auch gut, male
in meiner Freizeit. Nun heil3t es war-
ten! Bitte mit Bild u. Chiffre 68922

Hallo, Madels in meinem Alter. Ich
bin Rentner, noch fit mit Schritt
durch Feld und Wald. Bin Dietmar,
173 cm, 85 kg, 78 J. Winsche mir
eine patente liebe Frau an meiner
Seite. Bin ein lustiger Fetter. Habe
Mut und melde Dich! Chiffre 68854

Ich, méannl., 69 J., 193 cm groB, su-
che lebensfrohe, offene und unter-
nehmungslustige Partnerin flr einen
gemeinsamen Lebensabschnitt
Chiffre 68270

Dienstleistungen

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

Samstag, 17. Juni 2023

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
fur Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Flohmarkt

Flohmarkt in Langenselbold am So.,
18. Juni, auf dem Parkplatz vom
Hoffner-Logistikzentrum trodeln,
schlemmen und genieBen - Jeder
kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook.
& 02473-20596-50

Duru’s Flohnmarkt, 18.06.23 BSS Pal-
musacker, 25.06.23 Altenhallau te-
gut. = 0173/4888724

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzuige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen |h-
nen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Perticken, Ferngla-
ser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Munzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Krige, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militarsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rids u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Biicher, Kriuge, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, Kkpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Kaufgesuche

Achtung Liebe Leser! Sammler
sucht: Antig., Fernglaser, Kameras,
Zinn, Silber/versilb. Besteck, Arm-
band-/Taschenuhren, Mode-/Gold-
schmuck, Bruchgold, Zahngold,
Munzen, Bronzefiguren, Rdmergla-
ser, Wandteller, Porzellan, Militaria,
N&h- u. Schreibmasch., Musikinstr.,
Blechspielzeug, Eisenbahn, Bleikri-
stall uvm. Haushaltsaufl. und Nach-
lasse. Kostenlose Begutachtung.
Zahle fair und zuverlassig, unver-
bindl. Anfahrt. & 069/90722313 o.
0176/80583552

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. =& 06108-69410

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176-45944797

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Mehr Ertrag und Werterhaltung!
www.solarreinigung-wetterau.de. Fur
thermische Solar-Flach-Kollektoren.
(Reinigung der Wetterseite/n). Ange-
bot im Umkreis: 63691 Ranstadt ko-
stenfrei. & 0176/88786007 Hr. Notar

Rund ums Haus

Bauleiter gesucht! Maler-/Tap.-Arb.
m. allen Nebenarb., Parkett/Lami-
nat/Fliesen, Teppbo., Sie brauchen
nicht auszurdumen! Auch Holz/Ri-
gips, Sanitér, neue Bader, auch fu-
genlos, Hzg./Klima, Elektr., Verputz
(auch Lehmputze), Fe./Dachfe. +
kpl. Dachausb. + Altbausanierung
(auch Abbrucharb. u. Neuaufbau),
sowie Fassadenarbeiten. (52 J. Er-
fahrung) Meisterbetrieb Ralf Huber,
= 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kuchen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Unternehmungen

Witwe, 70+, sucht nette Da-
me/Freundin fir Unternehmungen.
Habe einen kleinen Anhang auf 4
Pfoten. Region BSS/Bad Orb/GN.
Chiffre 68932

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

jede weitere Zeile
4,70 €

172 I B O

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

3 O B O

27 B
[ A A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

lhnen zugestellt)

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebuhr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

Bc

Bank

Datum, Unterschrift

MwsSt. berechnet

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Original Kare Design Esstisch

200x100, VB 490,- €.

= 0171-1228867
Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur lhr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

=& 06024-3601 u. 0179-5591104

Alleinunterhalter Christoph - Musik
fur Ihre Feier. Corona ist vorbei, lasst
uns wieder feiern ! & 0160-5643832

Kontakte

roshacher-erotikparadies.de

+BARBARA

Ober-Roshach! NEU! 06003-6346

[ Mia & Moni, 25 J, 90D, H+H, 0151/75469552]
Erotik

Nackte Rentnerin (67) 01523-7166 357
Hausfrau saugt gern! 01525-584 58 80

... auch als kostenloses

= -B‘D'LE W,
Minell“lt"ié‘-” palgh

b e —

www.bote.de

Deutscher
Roter
Helfer

WIR BRAUCHEN DICH, UM UBERALL
HELFEN ZU KONNEN.
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MITTELHESSEN-BOTE

Auto & Verkehr

Vorsicht ist besser als Nachsicht

Diese Regeln gelten an Fuligangeruber

Auch wenn andere Verkehrs-
teilnehmende am Zebrastrei-
fen warten missen, sollten
Fufgéngerinnen und Fufigén-
ger so einen Uberweg trotz Vor-
rang nie unachtsam lberque-
ren. Um sicher gesehen zu wer-
den, empfiehlt der Auto Club
Europa (ACE), Blickkontakt et-
wa mit sich ndhernden Auto-
fahrerinnen und -fahrern her-
zustellen. Vom Fahrrad sollte
man beim Uberqueren eines

Zebrastreifens absteigen oder
mit Bodenkontakt tiiber den
Uberweg rollern. So gilt man
als Fufigédnger und darf auch
mit Vorrang die Strafie tber-
queren. Wer aber mit Fahrrad
oder E-Scooter iiber einen Fuf3-
géngeriliberweg fahrt und da-
durch andere Verkehrsteilneh-
mende behindert, riskiert ein
Verwarngeld. Achtung: Auch
Kindern ist es den Angaben zu-
folge nicht erlaubt, auf dem Ze-

Foto: Christoph Soeder/
dpa/dpa-mag

brastreifen zu fahren. Zwar
dirfen unter Zehnjéhrige auf
Gehwegen fahren, aber mis-
sen beim Uberqueren einer

Holz verbauen statt verfeuern

Wir verbrauchen mehr Holz, als der Wald hergibt

Holz wéchst laufend nach -
innerhalb einer Sekunde
entsteht in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz
ein Kubikmeter Wald. Steht
Holz also im Ubermaf3 zur
Verfiigung? Aktuelle Zahlen
der Umweltschutzorganisati-
on WWF belehren uns eines
Besseren. Weltweit werden
den Waéldern jahrlich bis zu
zwei Milliarden Kubikmeter

Holz zu viel entnommen. Das
entspricht etwa der Halfte al-
ler Baume in den deutschen
Bestéanden. Hierzulande
nimmt der Verbrauch in Zei-
ten von Energie- und Klima-
krise rasant zu. Holz droht
inzwischen rar zu werden,
folglich steigt auch sein
Preis.

,Wir brauchen eine neue
Form der Kreislaufwirtschaft

Knochenjobs far Azubis
Wie belastend darf die Ausbildung sein?

Die Belastungen, die auf ange-
hende Azubis zukommen,
sind ganz unterschiedlich.
Und jede kann eine Uberlas-
tung werden. Mancher Lehr-
ling hort da vielleicht den
Satz: ,Du bist doch jung, du
héltst das aus.“ Doch das Ge-
genteil ist der Fall, sagt Manu-
el Michniok, Ausbildungsex-
perte der Gewerkschaft IG

Metall. Junge Leute brauchen
sogar besonderen Schutz -
weil sie im wortlichen wie im
Ubertragenen Sinne noch
wachsen miissen. Die physi-
schen und psychischen Anfor-
derungen der Ausbildung

missen immer zu den indivi-
duellen Fahigkeiten passen.
Erster Ansprechpartner sei
dpa

dann der Ausbilder.

lhre Aufgaben:

Wir suchen zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams einen

Maschinenbediener (m/w/d)

fur unsere Ferag-Weiterverarbeitungsanlagen

Zu lhren vielfdltigen Aufgaben gehort unter anderem das Steuern der
Arbeitsablaufe. Weiterhin sorgen Sie fur einen reibungslosen und wirt-
schaftlichen Ablauf unserer Produktion sowie flr Termintreue und
Qualitat. Es erwartet Sie ein hoch motiviertes und dynamisches Team in
einem technisch interessanten Umfeld.

lhr Profil:

Sie sollten flexibel, korperlich belastbar und im 2-Schicht-Dienst auch am
Wochenende einsetzbar sein. Weiterhin sollten Sie eine technische Ausbil-
dung haben. Winschenswert wére auBerdem, wenn Sie bereits in der
Zeitungs- bzw. Anzeigenblattproduktion tatig waren. Ebenso verfiigen Sie
bereits Uber Erfahrung in der Mitarbeiterfihrung. Rationales Handeln
gelingt Ihnen auch in Stresssituationen und unter Zeitdruck.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann wiirden wir Sie gerne kennenlernen.
Bitte senden Sie uns lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen unter dem
Stichwort ,Maschinenbediener” direkt an unsere Personalabteilung.

Weitere Informationen

zu unserem Unternehmen finden Sie hier: 'S

Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zuriicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rlckgabe lhrer Unterlagen.

Of}e

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

fir Holz*, fordert Holm Breit-
kopf von der Bausparkasse
BHW. ,Langlebige Zwecke,
wie der Einsatz fir den Woh-
nungsbau, sollten Prioritat
geniefien.“ Erst am Ende des
Kreislaufs, also nach Wieder-
verwertung und Recycling,
sollte das wertvolle Naturgut
fur die Energiegewinnung
verwendet werden.

Baufritz.de/BHW Bausparkasse

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te dltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Bauleiter/Koordinator  (w/m/d)  fir
sofort gesucht. Altbausanierungen,
Hzg, Sanitdranlagen, Elektronik, Ba-
der, Fliesenarb., samtliche Innen-
arb., Dachausbau, Fenster + Fassa-
denarb., Abbruch + Neuausbau, na-
heres Meisterbetrieb Ralf Huber
(52 J. Erfahrung) = 06101/3131
www.hueber-innenausbau.de

Wir suchen eine zuverl. Haushaltshil-
fe 8-10 Std./Wo. im Raum Hammers-
bach. Wir bieten eine langfristige, gut
bezahlte Festanstellung mit allen so-
zialen Leistungen. Bitte um Kontakt-
aufnahme unter & 0170/7810528

Gartenhilfe Ffm.-Sachsenhausen bei
Bahnhof Louisa gesucht.

& 06181-45770. Sprechen Sie bitte
auch auf den AB!

ImmobilienMarkt

wegen

Strafie ebenfalls absteigen und
schieben. Mit Auto, Rad oder
Roller am Verkehr Teilneh-
mende auf der Strafie sind
nicht nur wartepflichtig, son-
dern sollten auch die Umge-
bung beobachten. Es gilt ein
Uberholverbot. Bei stockendem
Verkehr muss der Zebrastrei-
fen zudem freigehalten wer-
den. Aufierdem gilt ein Halte-
und Parkverbot fiinf Meter da-
vor und dahinter.

Garagen

www.garagenpark-steinau.de!  Hier
kénnen Sie lhre Hobbys im
Trockenen genielRen! Schrauben,
lagern oder verstauen? Alles ist
moglich. & 06660/918892

Garagen, Lager, 6 - 38 m?, in gepfl,,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Heinrich-Fischer-Bad HU entfernt.

=& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

EEEEEEEEEEEEEN
StellenVlarkt

Stellenangebote

Zuverlassige, deutschsprachige
Haushaltshilfe fur 3 Stunden/ Woche
in Neuberg/ Ravolzhausen gesucht.
= 0173/6702717

Biebergemiind: Suche Reinigungs-
kraft flr Privathaushalt 3 - 4 Std.
wochentlich. & 0151-42410953

BAUMANN GEBAUDEREINIGUNG

Wir suchen eine
Reinigungskraft (m/w/d)
im Bereich Unterhaltsreinigung
fur ein Objekt in

FLORSTADT
Die Arbeitszeiten sind 5 x wo.
(Mo. - Fr) a 3 Std. von 6.00-9.00 Uhr.

Lohn/Gehalt: 13,00 €/Stunde.
Bewerbungen telefonisch unter
06055-938401
Ihre Bewerbung schicken Sie
bitte an info@g-s-baumann.de
Infos zum Unternehmen:
www.g-s-baumann.de
Wir freuen uns
auf Ihre Kontaktaufnahme.

line Werbeagentur GmbH.

TANZ' /OR

Werde Zusteller (m/w/d) in:

* Friedberg-Dorheim und
-Ockstadt

= Karben-Rendel
= Nliddatal, alle Stadtteile

= Bad Nauheim Stadt und alle
Stadtteile

= Ober-Marlen
= Bad Vilbel Stadt, -Heilsberg

und -Dortelweil
= Rosbach

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fir die media

FREUDE!

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051) 833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader.

=& 0177-2802695 auch WhatsApp
Autozubehor

Sehr glinstig zu verkaufen: 4 neue
Goodyear Sommerreifen 205/55 R17
91V, DOT 27/22 =& 06055/5990

Mercedes

DB 320 E Avantgarde autom. Benz.
165 KW, Mod. 98, Orig. 148 tsd. KM,
TUV neu, unfallfrei, Leder, sond.
Lack violett blaumetallic, PR 4.500,-
€. & 06051-73462

Fuctew + er
HEEEEEEERN

Junge Eheleute suchen freistehen-
des Ein- oder Zweifamilienhaus zum
Kauf oder zur Miete in ruhiger Lage.
Erlensee +35 km. & 0152-24236902

Mietgesuche

Suche Whg. in Linsengericht und
Umgebung. Nette und freundliche,
alleinstehende 50-jéhrige Frau, sucht
eine Whg., circa 50 m2. Bin NR und
habe zwei Wellensittiche. Kontakt
gerne Uber & 06051/979152

Ruhiges Ehepaar tber 60 sucht be-
zahlbare rollstuhlgerechte 2-ZW, be-
vorz. mit Kellerraum, in Schllichtern
und Umgebung. = 06661-6067772
oder 0175-9263605

Samstag, 17. Juni 2023

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Zu fairen
Preisen, auch ohne TUV u. Unfall-
schaden. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Freigericht-Bernbach: 1 Zi.-DG-
Whg., 40 m?, EBK, Bad, Keller, Pkw-
Stellpl., KM € 310,- + € 110,- NK +
KT., ab 01.08. zu vermieten.
= 0160-90351595 ab 18 Uhr

Nachmieter gesucht zum 1.8. o.
1.9.28 fir 4 ZKB ( 100 gm ) in Bad
Orb / Zentrum - 1. Etage - Warmmie-
te z.Z. 850,- €. Kontakt

= 0157-83767268

Mittelgrindau ab 01.07.: 2 Zi.-Whg.,
63m2, mit Balkon, FuBbodenheizung,
PKW Stellplatz, zu vermieten, KM
480,-€ + NK 100,-€ + 2 MM KT
= 0162/1891559

Helle gerdumige 3 Zi.-Whg., K.,
Bad, 85 m2?, 1. Stock, Kellerraum,
Freigericht, KM 550,- € + NK + KT
ab sofort. Chiffre 68784

zur Verfugung.

Stellenausschreibung Gemeinde Ranstadt

IT-Mitarbeiter (m/w/d)
unbefristet in Vollzeit

Der Gemeindevorstand der Gemeinde Ranstadt sucht zum
néchstmadglichen Zeitpunkt einen IT-Mitarbeiter (m/w/d).
Die ausflihrliche Stellenausschreibung mit allen relevanten
Informationen finden Sie unter: www.ranstadt.de.

Bei Fragen steht Ihnen unser Mitarbeiter Herr Steven
Rlppel unter der Telefonnummer: 06041 9617-1517 gerne

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

G

Standorten

Fallmanager*innen (m/w/d)

Arbeitsvermittler*in (m/w/d)

www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung
und einen Arbeitgeber, der Sie in lhrer beruflichen und personlichen Weiterent-
wicklung unterstitzt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir fiir unser KCA an verschiedenen
Leistungssachbearbeiter*innen (m/w/d)

im Bereich der Grundsicherung fiir Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:

Bitte bewerben Sie sich direkt tiber unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

Anstalt des offentlichen Rechts
des Main-Kinzig-Kreises

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)

Vollzeit, in Festanstellung

Wenn Sie im Besitz eines gultigen Staplerfiihrerscheines sind, zeitlich
flexibel abrufbar zur Verfigung stehen, zudem koérperlich belastbar
sind, in Gelnhausen oder der ndheren Umgebung wohnen, senden Sie
uns bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise
per E-Mail, an Personal@gnz.de

GmbH & Co. KG

N DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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Schoko-Bananen ¥ Griechischer Honi Thunfisch-Salat
classic, mit fruchtigem MUSES Pinien- oder BIutenhomgg .Fﬂﬂpiquft Mexicana, Linsen oder

Bananengeschmac

1- -kg-Glas (1 kg=7 99)
300-g-Packung (1 kg = 6,63)

(1 kg = 10 91) je 2er-Pack

| " [
\Tfmn,i‘”_s;\:-hjafur
35%

2er-Pack @

Couscous, 2x160-g-Dose

ab Montag, 19. Juni

C\ s Premium Heidel-

beeren klimaneutral
X PeruISerblen/Spamen/
CO.ema Portugal —
KI. I, 250-g- Dose / b=l ]
(1kg=1332) b

Prosciutto Crudo
original italienischer Roh-
schinken, 10 Monate gereift,

geringer Salzgehalt, ohne Wade, wenig

Schwarte — leicht aufzuschneiden, am Stiick,

ca. 700-g — 900-g-Packung, Ware einzeln Vs o

ausgepreist (1 kg =13,99) e i ahnlich)

21% billiger

= — W] val‘!llﬂcn ERFASSEN  REDUZIEREN  AUSGLEICHEN

Mehr Infos: www.beclimate.com

2B.700g gup1ko =190 e _

m = Rlesenwassermelone
(} et Itallen/Spamen/ e

verschiedene Sorten in
einer Packung, 800-g- Packung (1kg=17,49)

~.~_----

150-g- Packung (1kg=19 93)

160-g-Tube
(1kg=11,19)

bt e I
o rarnd (e

Bm,@“"

8009 O

Gulaschcreme, Knoblauch-Chili-Gewiirz-
Creme, Zwiebel- Ch||| Creme oder

— Italienische Sudtiroler —oon Delikatess Creme
5@_}3’ Pralinen XXL W/dw Speck g.g.A. Gnige Zwiebel-, Knoblauch-, Paprika-,

ca. 8-l[<g-Sti]ck
g A Konflturel

"Gelee
Kirsch-, Erdbeer-, Aprikosen- Konflture
oder thten -Gelee w =
370-g-Glas
(1kg'=592)

P SN Cherry-PfIaumen -

DAUNASOFT

Toilettenpapier puftedition
,Bliitentraum”

Erdniisse geréstet und
@ gesalzen oder —— =

ohne Salzund | ="
viele weitere Sorten £ JF=

3-lagig, — RS

24x$1|3%-‘ P\ 1509 Dose (1 ko=383) J| 350-9-Packung RIS
Blatt- - JEE0S€ ;
Packung | . = &
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BISEUITS Jaffa Sandwich Soft

*® Biscuit Aprikosen-, Choco-
K|rsch oder Heldelbeergeschmack
je Packung

Rispentomaten
Niederlande - sii und saftig
KI. I, Sorte: Sunstream, kraftig im
Geschmack, festes siiBes Fruchtfleisch
mit wiirzigen Akzenten, ,f “‘*‘-—-‘
750-g-Packung

Erdbeer Zeit Backmi-
schungen — Windbeutel
O, 170-g-Packung (1 kg = 17,59),

Tiramisu Schnitte 200-g-Packung (1 kg =
14,95), Spaghetti Kuchen 335-g-Packung
(1 kg = 8,93) oder [

Maulwurf Kuchen | &35 Hm, ‘
345-g-Packung -
(1kg =8,67)
je Packung

UVP 3,49 40/0

2,99 mmger

NORMA IMMER MEHR FURS GELD l

SEIT UBER 50 JAHREN

LT | Jersey-Spannbetttuch
‘h e Langlebige Jersey-Qualitat
. £.%. * 100 % Baumwolle
Mikrofaser- o Steghhe
Seersucker- ca.30cm gy Grau
Bettw[?sche 2 - 4 |
in 3 GréBen [ i
100 % Polyester — et y
o Atmungsaktiv = , . 4 Auch [g
und pflegeleicht . 1 ‘ i
" Blgelfre /“"— =\ Siber
i ) 7,99 e

on aQ—'-'_

a. 80x80cm,

: Silberblau
hmh‘“ 9,99')

*SANFOR [NIR

2 Kissen c:
1Bezugca 200x200cm - P ca. 180-200x200cm

HADE IN
GREEN

e
e ST

Sommer-Lelchtsteppbett

in 3 GroBen

Topper Jersey-
Spannbetttuch

* Mit bauschig weicher Fiillung ca. 180—-200x%200-220 cm
aus silikonisierten Hohlfaserd R, < = * 100 % Baumwolle e Einlaufschutz durch
fiir ideale Warmeregulierung i Sanfor-Knit-Ausriistung Anthrazit

¢ Atmungsaktives = =,
Mikrofasergewebe : Hellgrau

Erhéltlich in: -
Wei Hellblau | = 1=
Silber

(Nicht alle GroBen in allen

Farben erhaltlich) ‘

| ca. 135x200am | @, je Ausfilhrung [ .

Hellgriin
Kopfkissen ,,Cool" ca. 40x80cm oder Luxus Sommer-Daunendecke
80x80 cm e Atmungsaktiv durch Meshband e Edle, in 2 GroBen e Reines Naturprodukt e Atmungsaktives

silberne Biese  Individuell befiillbar dank ReiBverschluss ® Bezug | Gewebe aus 100 % Baumwolle e Fiillung: ca. 220 g bzw. ca. 250g

Oberseite: 50 % Polyester, 30 % Polyamid, 20 % Viskose = || weiBe Daunen und Federn, 60 % Daunen/40 % Federn

e Bezug Unterseite: 100 % Polyester » J | nach DIN EN 12934m
(Mikrofaser) e Fiillung: f

r
100 % Polyester m /. A& Auch
.I W | P - online

ca. 40x80cm ca. 80x80cm = -L—_.,. ca. 155x220cm L

12,99116,99° 28 ae 34,99°|%

online
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

¥

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

IMMER DER BESTE PREIS

Retro-Metallschild Mit angesag-
be”a Casa ~Home-Kollektion” e ca.20x30cm ten Sprijchen!
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Schnellspannbohr-
futter max. 10mm

WALTER Akku-Schlagbohrschrauber 12V
= inklusive 2x 12V Akkus und Blt /Bohrer-Set

o Stufenlose Drehzahlsteuerung mit
Quick-Stop ® Drehmomentstufen 19-fach +
Bohren + Schlagbohren e Leerlaufdrehzahl
0-350/0-1300U/min

e Robuster Aufbewahrungskoffer
3 Jahre Garantie

LED-
Arbeits-
leuchte

F 3 Rechts-/
Inkl.13-teiligem [ -- Links-
Bohrer-/Bit-Set | -= |LANIEN

Auch
3 online Damen und Herren Berufsschuhe
01 ,sportiv” e Robustes Obermaterial « Temperatur-
ausgleichende Coolmax®-Einlegesohle e ESD-Ausstattung nach
EN 61340 5-1 e Zertifiziert nach Klasse O1 e Rutschhemmende Laufsohle
o GroBen 38-41/ 42-45 je Paar o

Getestet nach:
EN 1SO 20347:2022

in dieser oder anderer Ausfithrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE Hierave

gratis

DER NACHSTEN WOCHE IN UNSERER APP! downloaden

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstrale 4, 90441 Nurnberg



