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Hallo,
lebe Lafer

Es gibt Menschen, die be-
haupten, nicht zu schwitzen.
Diese sagenhafte Spezies
scheint immun gegen die
Hitzewelle zu sein und geht
selbst bei briitender Hitze
unbeeindruckt durch das Le-
ben. Fiir den Rest von uns ist
Schwitzen jedoch eine téagli-
che Realitét. Ich stehe in der
U-Bahn, eng mit anderen
Mitreisenden und merke
Schwitzen hat auch einen so-
zialen Aspekt. Es ist wie ein
stummer Vertrauensbeweis
zwischen Menschen, die ge-
meinsam unter der Hitze lei-
den. Ein Blick, ein Nicken
oder ein mitleidiges Licheln
konnen genug sein, um zu
zeigen: ,Ja, ich verstehe, ich
schwitze auch wie ein
Schwein.“ Es ist ein unge-
schriebenes Abkommen, das
uns verbindet und uns in un-
serer schweifdtreibenden Mi-
sere ein wenig Trost spendet.
In diesem Sinne: Schwitzen
wir gemeinsam und machen
wir das Beste daraus!

Ewer Boto

Versammlung des
TV Salmunster

Bad Soden-Salmiinster. Der
Turnverein Salmiinster 1adt
zur Mitgliederversammlung
am Mittwoch, 28. Juni, 19 Uhr,
im Sportkindergarten ein. Auf
der Tagesordnung stehen u.a.
Entlastung des Vorstandes,
die Wahl der Kassenpriifer
und Kurzberichte aus den Ab-
teilungen.
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PREISE DER WOCHE
26.6.-1.7.2023

WOCHENANFANGSANGEBOT
VON MO. - MI.
HAUSMACHER BRATWURST

kg 9,90 €

WOCHENENDANGEBOT

VON DO. - SA.

POLLO FINO Héhnchenriickensteaks
mit Zitronengras/Pfeffer kg 12,90 €

WOCHENANGEBOT
HACKFLEISCH halb Rind u. halb
kg 8,95 €
SCHWEINERUCKEN/-SCHNITZEL

kg 10,95 €
SCHWEINEBAUCH AM STUCK

kg 7,95 €

HAUSMACHER PRESSKOPF
100g 1,39 €
1009 1,69 €

FUR UNSERE GRILLLIEBHABER:
MONATSBRATWURST JULI:
UNSERE KINZIGTALER
BRATWURST

mit Apfel und Curry
KALBSKOTELETT
aus unserer Carnothek
HAUSGEMACHTE
TOMATENBUTTER

LUDWIGS GRILLER
5er-Pack 5,00 €

Schwein; stiindlich frisch

BIERSCHINKEN

1009 1,79 €
kg 24,90 €

1009 1,69 €
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LUDWIG

Steinau. Ublicherweise 100
Tage Schonfrist geben Jour-
nalisten den Politikern und
Amtstragern beim Einstieg in
ein neues Amt, ehe die Zeit
der unbequemen Fragen und
der kritischen Beurteilung
einsetzt. Gut 100 Tage nach
dem Start der Waldkinder-
gartengruppe ,Die Wildkat-
zen“ der AWO Obertshausen
unter Leitung der Erzieherin
Marina Anhalt in Steinau er-
ubrigt sich das Nachfragen,
denn Eltern und Kinder ga-
ben ganz von selbst die Ant-
wort auf die Frage nach dem
Erfolg des Konzepts. Nahezu
vollzdhlig waren sie zum ers-
ten Familientag auf dem Ge-
lénde nahe des Parkplatzes
~Schwarze Rolle“ erschienen
und waren voll des Lobes.
Unter dem Motto ,Erst die
Arbeit, dann das Spiel“ sam-
melten sie Holzer und richte-
ten den Platz im Waldchen,
einer von zahlreichen Treff-
punkten, die mit Namen wie
Tannenzapfen-Platz, Bach-
Platz, Molch-Platz oder Hiit-
ten-Platz gldnzen, ein. An-
schliefend wanderte die
Gruppe einen Steinwurf wei-
ter, um am zuvor gedeckten
Tisch des Fichten-Platzes zu
frithstliicken und sich auszu-
tauschen.

,Wir sind eine Weile still und
lauschen dem Wald“, hatte
Marina Anhalt die Morgen-
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Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Familientag bel den
,Wildkatzen”

100 Tage Waldkindergartengruppe in Steinau

|

Kinder, Eltern und Erzieherinnen geniel3en den Familientag.

runde erdffnet, ehe alle in ein
Friihstiickslied einstimmten
und sich ,Guten Appetit*
winschten. ,Die enge Ver-
bundenheit mit der Natur fin-
de ich toll. Fiir die Kinder gibt
es nichts Besseres, als tagtag-
lich draufden zu sein®, ist Va-
ter Theo von Keller von der
Konzeption der AWO Wald-
kindergérten tiberzeugt.

,Die Kinder finden hinter je-
dem Baum etwas Neues und
es wird ihnen nie langweilig.”
,Unsere vierjahrige Luise ist
ausgeglichener, hat schon
jetzt ein umfangreiches Wis-
sen und war seit Mérz nicht
mehr krank*, sagt Mutter Le-
na Maiwald, die ihren einein-
halbjéhrigen Sohn Adam be-
reits angemeldet hat. ,Der
Wald macht kompetent und
steigert das Selbstbewusst-

sein. Zudem lernen die Kin-
der bei uns Problemlésungs-
strategien, sagt Springerin
Isabell Rivera Guillen, die
seit wenigen Wochen das
Team der AWO Obertshau-
sen verstiarkt. ,Der Familien-
tag wechselt jahrlich mit ei-
ner Familienfreizeit ein-
schlieBlich ~ Ubernachtung
ab“, informiert Anhalt, die
vor einem guten Jahr ihren
Platz in einer Hauskita gegen
den in der Natur einge-
tauscht hatte und sich keinen
schoneren Arbeitsplatz vor-
stellen kann.

Weitere Infos tber den Ta-
gesablauf und die Aufnahme
in den Wald- und Naturkin-
dergarten gibt es bei der
AWO Obertshausen, Birken-
waldstrafde 38. Telefon: 06104-
95364436.

Schluchterner Bote..

Chancen und Perspektiven

Heute mit Journal
LAus- und Weiterbildung”

CENTER WACHTERSBACH

Leipziger StraBe 57
63607 Wachtersbhach-Aufenau
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Offnungszeiten:
Di.—Fr. 10-18 Uhr
a. 9-16 Uhr

Hartwichund Kress
Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

GartenstraBe 42 - 36381 Schliichtern

Telefon 06661/979-0
schluechtern@hartwich-kress.de

Radtour
durch den Spessart

Steinau. Die Wanderfreunde
Hintersteinau unternehmen
am Sonntag, 25. Juni, eine
Radtour durch den Spessart.
Treffpunkt ist um 10 Uhr am
Altstadtparkplatz in Steinau.

Nach BurgjoB

Die Tour fihrt durch den
Spessartwald nach Burgjof3.
Hier ist die Einkehr in eine
Gaststatte vorgesehen.
Zurtick nach Steinau geht die
Fahrt tiber Merneser Heiligen
und Seidenroth. Die Strecke
hat eine Lange von etwa 45 Ki-
lometern. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Géste sind
willkommen. Gefiihrt wird die
Tour von Friedel Nau und Jorg
Schott.

Tag der offenen Tur in Mernes

Unterstutzerinnen und Unterstutzer fur lokale

Bad Soden-Salmiinster. Sie
pflegen eine Wacholderhei-
de, Teiche und Magerrasen-
wiesen, bauen und unterhal-
ten Nisthilfen flir bedrohte
Vogelarten, pflanzen und
pflegen Obstbdume, enga-
gieren sich in der Jugendar-
beit und versuchen Men-
schen durch Vortrédge, bei
Wanderungen und Info-Ver-
anstaltungen fir die Natur
zu begeistern.

Um diese und zahlreiche
weitere Aufgaben fiir Natur-
und Artenschutz auch kinf-
tig erfiillen zu kénnen, sucht
der NABU Mernes/Jossatal
Unterstiitzer*innen. Eine
grofie Werbeaktion soll nun
helfen die Zahl der Natur-
freund*innen zu vergroéfiern.
Reiner Ziegler, Vorsitzender
der ortlichen NABU-Gruppe,
weist darauf hin, dass am 9.
Juli ein grofder Tag der offe-
nen Tir in Mernes geplant
ist, an welchem die enga-
gierten Naturschiitzer*innen
tber ihre umfangreichen
Projekte berichten und auch
2 Exkursionen durchfiihren.

Tag der offenen Tur

Die NABU-Gruppe Mernes

1927/Jossatal informiert am
9. Juli tiber ihre Projekte der
letzten 40 Jahre auf dem NA-
BU-Geldnde, in und um die
Auenhalle an der Jossastra-
f3e ,Ortsausgang®, in Mernes.
Aufgrund der Mitgliedschaf-
ten aus mehreren Kommu-
nen besteht ein Tatigkeitsge-
biet von Lettgenbrunn bis
nach Sterbfritz mit sehr un-
terschiedlichen Projekten.

Das Programm lautet
wie folgt:

Beginn 10 Uhr.

Den ganzen Tag Vorstellung
aller Projekte (Wacholder-
heide, Magerrasenwiesen,
NABU-Wald, Laichtimpel,
Obstbdume, Nistkéaste, Tro-
ckenmauer, Flederméuse,
Steinbruch und vieles mehr)
der letzten 40 Jahre.
Zusétzlich jeweils ein Stand
Uber Amphibien, Honigbie-
nen und Schmetterlinge.
10.30 Uhr, Wildtier-Exkursion
(u.a. Biber), Fiihrung Funkti-
onsbeamter Lukas Rippl vom
Forstamt Burgjof.

13.30 Uhr Exkursion hin-
sichtlich Obstbdume, Amei-
sen, Laichtiimpel und Stau-
stufen, Fiihrung Reiner

Ziegler.

Mittags gibt es Bratwlirst-
chen und ab 15 Uhr Kaffee
und Kuchen.

Ende 18 Uhr.

An vielen Haustliren in den
Gemeinden Bad Soden-Sal-
miinster und im Jossgrund
wird es in den nichsten Wo-
chen klingeln. ,Der Natur-
schutz stofdt in der Bevolke-
rung auf grofie Akzeptanz.
Der NABU will nun die Leute
konkret ansprechen und um
Unterstitzung seiner ehren-
amtlichen Arbeit bitten“ er-
klart Franz-Josef Jobst vom
NABU-Kreisverband.

,Nicht nur tatkréftige Hilfe
kann der NABU gebrauchen,
sondern auch finanzielle
Forderung. Denn vom Fli-
chenkauf bis hin zu Arten-
schutzprojekten oder Mate-
rialien fir die Jugendarbeit
ist leider nichts umsonst zu
haben®, erkléarte der Merner-
ser Vorsitzende Reiner Zieg-
ler.

Bei dem Team, das fiir den
NABU unterwegs ist, handelt
es sich um Studierende, die
sich bei einer vom NABU be-
auftragen Agentur beworben
haben, um fiir eine gemein-
nitzige Organisation Mit-

Natur- und Artenschutzprojekte gesucht

glieder zu gewinnen. Die
Studierenden sind an ihrer
NABU-Kleidung und den
mitgefiihrten Werberausweis
erkennbar. Sie dirfen kein
Bargeld annehmen. Weil
man auch Berufstéitige fir
den Naturschutz gewinnen
mochte, kann es vorkom-
men, dass es bis 21 Uhr an
der Haustir klingelt.

,Der NABU Mernes/Jossatal
freut sich tiber jedes neue
Mitglied und aktive Unter-
stlitzung. Mit einer Mitglied-
schaft stdrkt man den Natur-
schutz auch bei politischen
Aktivitdten und Vorhaben im
Sinne der Natur, sagt Zieg-
ler. Je mehr Menschen hin-
ter dem NABU stehen, desto
mehr kann fiir Mensch und
Natur erreicht werden.

Fir Fragen zur Werbekam-
pagne ist der NABU-Kreis-
verband unter Tel.
0173/7218670 zu erreichen.
Aber auch Reiner Ziegler
(Tel. 06660/1341) von der Ort-
lichen NABU-Gruppe steht
fur Rickfragen und Erlaute-
rungen gerne zur Verfigung.
Weitere Informationen zur
regionalen Naturschutzar-
beit finden Sie unter
www.NABU-MKK.de.

Immabilienwelt

W' KRESS

STEINAU AN DER STRABE

ZWEIFAMILIENHAUS MIT SCHEUNE

in Steinau, 10 Zi, ca. 326m? Wfl, gepflegt,
direkte Ortslage getrennte Wohneinheiten,
ca. 56Im? Grdst, Terrasse, Scheune, Garagen,
Bj1920, Gas, B, 21163 kWh/(m?a)., EEK G,
374000-€, Kauferprovision 357 % inkl. MwSt.

SINNTAL

TRAUMHAFTES EINFAMILIENHAUS

in Jossa, 7 Zi, ca. 175m* Wfl., gepflegt, ruhige
Ortsrandlage, ca. 638m? Grdst, Moglichkeit auf
zwei Wohneinheiten, Balkon, Terrassen,

Bj. 1959 Ol EA in Vorbereitung,

209000-€, Kauferprovision 357% inkl. MwSt.

ZEITLOFS

WOHN- UND GESCHAFTSHAUS

in Zeitlofs, 3 Zi. ca. 110m? WfL, renovierungs-
bedUrftig, ca. 70m? Nfl., ca. 600m? Grdst., kom-
plett vermietet, 5 Garage, 5 Stellplatze,

Bj. 1954, Ol, EA in Vorbereitung,

150.000-€, Kauferprovision 357% inkl. MwSt.

Zahlreiche Bauplatze zur sofortigen Bebauung!
Wir suchen Immobilien fur unsere
vorgemerkten Kunden!

V=Verbrauchsausweis, B=Bedarfsauswes, §=Baujahr
EEK=Energieeffizienzklasse

0800. 15 20 309
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Houzmmchodaa

AquaSto

WRSSERSCHADENSOFORTHILFE
AKUTVERSORGUNG

BAU- UND GEBAUDETROCKNUNG
LECKAGEORTUNG

Haustechrik
1S | ERBE

vollunfingliche fsislingen lms Govelchs
=

Mobil: +49 176 6175 0458
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CERAMIC

36396 Steinau a.d. StraBle
Tel. (0 66 63) 9 61 00

Lager Abverkauf ab ca. 10,00 €
Naturstein-Polygonalplatten
Verblender etc. Findlinge

info@ries-ceramic.de

lhr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06051 833-151 | Druckereiverwaltung@gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Energie sparen!

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.

Eigene Fertigung
und
Montage-Service

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de

Sonnenwendfeuer
in Schwarzenfels

Sinntal. Die Heimat- und Wan-
derfreunde Schwarzenfels la-
den zu ihrem traditionellen
Sonnenwendfeuer am Sams-
tag, 24. Juni an der Vereins-
hiitte auf dem Spielplatz in
Schwarzenfels recht herzlich
ein. Bereits ab 18 Uhr ist fiir
das leibliche Wohl mit Gegrill-
tem vom Holzkohlengrill,
Pommes sowie Fassbier, ver-
schiedenen Getranken und
Cocktails bestens gesorgt.

Bei Einbruch der Dunkelheit
wird das Sonnwendfeuer an-
gezilindet.

Schulfest an der
Hans-EIm-Schule

Sinntal. Am Freitag, 30. Juni,
sind alle Familienangehorige,
Freunde und Bekannte der
Schiilerinnen und Schiiler,
Ehemalige, Nachbarn, sowie
alle interessierten Personen
herzlich eingeladen, in der
Zeit von 14 bis 17 Uhr das
Schulfest unter dem Motto:
,unsere gemeinsame Zu-
kunft“ zu besuchen.

Die Schiilerinnen und Schiiler
werden an diesem Tag die Er-
gebnisse der vorangegange-
nen Projektwoche anhand ih-
rer Projektarbeiten présentie-
ren. Spiele, Bildberichte, Um-
gestaltungen des Aufdenbe-
reichs, Kunstwerke,
Leckereien und andere Ergeb-
nisse warten dann darauf, aus-
probiert und angeschaut zu
werden.

Der Schulelternbeirat und
einzelne Projektgruppen un-
serer Schule sorgen mit ei-

nem abwechslungsreichen
Angebot flir das leibliche
Wohl.

Fir den Besuch des Schulfes-
tes ist keine Anmeldung erfor-
derlich.

IHRE LEISTUNGEN:
 Fahrt im modernen Fernreisebus

FRANCE in Bourg-en-Bresse o. &.
in Arles
bei Mulhouse

und Telefon

Restaurant

Apéritif, % | Wein und Kaffee
o Ausflugsprogramm:
- Rundgang durch Arles
- Spaziergang durch Aigues Mortes
- Besichtigung Pont du Gard
- Rundgang durch Nimes
- Rundgang Saint-Rémy-de-Provence
- Besichtigung Les-Baux-de-Provence
- Besichtigung Abtei Montmajour
- Besichtigung Tarascon
- Besichtigung Avignon
- Zugfahrt durch die Camargue

- Besuch einer Olivendimiihle

durch die Camargue

GELNHAUSER

—xklusive Neu

é Zeitu

alzeitung fiir den Main Kinzig Kreis

« 1x Ubernachtung im guten Mittelklassehotel BEST WESTERN HOTEL DE

« 1x Ubernachtung im guten Mittelklassehotel NOVOTEL MULHOUSE SAUSHEIM
* Komfortable Zimmer mit Badewanne oder DU/WC, Féhn, Sat-TV, Klimaanlage

« 8x Frilhstlicksbuffet ® 6x Abendessen als 3-Gange-Meni
* 1x Abendessen als 4-Gange-Menii inklusive Apéritif, Wein und Kaffee in einem

* 1x Abendessen als 3-Gange-Menii auf der Stierfarm Manade Araud inklusive

- Spaziergang durch Saintes-Maries-de-la-Mer
- Besuch der Stierzucht Manade Arnaud inklusive Leiterwagenfahrt

o Inkludierte Eintritte: Pont du Garde, Abtei Montmajour, Zugfahrt

o reisewelt-Reiseleitung durch Claude C. Cendre von Anfang an

IERTE

Von Lavendelbliite, Romerspuren und wilden Pferden

02.09. - 10.09.2023

(9 Tage)

Frithbucherpreis bis 30.06.2023, danach € 50,- mehr!
« 6x Ubernachtung im guten Mittelklassehotel BEST WESTERN HOTEL ATRIUM . "
GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v' Wunderschéne Reiseroute durch reisewelt
exklusiv ausgearbeitet und vielfach gelobt durch
unsere Kunden

V' Reisen Sie zur besten Jahreszeit mit versierter
Reiseleitung durch einen unserer Frankreich-
Experten

v’ Ausgefeiltes Ausflugsprogramm mit bereits inklu-
dierten Eintritten zu etlichen Sehenswiirdigkeiten

Telefon: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

g +Mittelhessen-Bote |eserreise

1 ™
UHRUNG! [ESS

lhr Reiseverlauf:

1.Tag: Anreise Bourg-en-Bresse

2.Tag: Orange - Arles

3.Tag: Arles - Aigues Mortes - Weinprobe

4.Tag: Pont du Gard - Nimes

5.Tag: Saint Rémy de Provence - Les Baux -
Montmajour

6. Tag: Tarascon und Avignon

7.Tag: Zugfahrt durch die Camargue ,

8.Tag: Tarascon - Mulhouse

9.Tag: Elsass - Heimreise

‘
. FRUHBUCHERPREIS

:1449;°

F_inzelzimmenuschlag: €380,

www.reisewelt-neuhof.de

Lokales

Gottesdienste

St. Peter Mernes
Sonntag, 25.6.:

9.00 Uhr heilige Messe
Montag, 26.6.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 28.6.:

19.00 Uhr Vorabendmesse
zum Fest Peter und Paul

Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus
Romsthal

Sonntag, 25.6.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

18.00 Uhr Romsthal
heilige Messe

Dienstag, 27.6.

18.30 Uhr Romsthal
heilige Messe

Freitag, 30.6.:

9.00 Uhr Marborn
heilige Messe

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
Samstag, 24.6.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse (St. Lau-
rentius)

Sonnntag, 25.6.:

9.00 Uhr Alsberg heilige
Messe

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

10.30 Uhr Salminster heili-
ge Messe

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Ev. Kirchengemeinde
Schliichtern

Samstag, 24.6.:

19.00 Uhr ,Verlobter Tag*
mit Abendmahl in Ahlers-
bach, Pfarrer Battefeld
Sonntag, 25.6.:
Schliichtern, Ahlersbach:
10.00 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl in Schliichtern
Pfarrer Battefeld
Niederzell:

10.45 Uhr Gottesdienst
Lektorin Kopp

Elm:

9.30 Uhr Gottesdienst
Lektorin Kopp

Ramholz:

10.45 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Lins

Gundhelm:

18.00 Uhr Gottesdienst
Pfarrerin Schneider
Hutten:

19.15 Uhr Gottesdienst
Pfarrerin Schneider

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoRB
Sonntag, 25.6.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Neuengronau mit Pfr. Alt-
vater

9.30 Uhr Gottesdienst in
Sterbfritz mit Pfr. S. Gleim
10.45 Uhr Gottesdienst in
Ziuntersbach mit Pfrin. D.
Gleim

10.45 Uhr Gottesdienst in
Jossa mit Pfr. Altvater

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 24.6.:

18.00 Uhr Ulmbach Sonn-
tagsvorabendmesse
Sonntag, 25.6.:

8.30 Uhr Uerzell heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau Hochamt
Dienstag, 27.6.:

18.00 Uhr Uerzell heilige
Messe

Mittwoch, 28.6.:

9.00 Uhr Steinau keine hei-
lige Messe

Freitag, 30.6.:

18.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz

und St. Wigbert,
Weiperz

Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 24.6.:

Herolz 18.00 Uhr heilige
Messe

Sonntag, 25.6.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Weiperz 10.30 Uhr heilige
Messe

Weiperz 11.30 Uhr

Taufe des Kindes Ben Her-
bert

Montag, 26.6.:

Weiperz 17.00 Uhr Kinder-
wortgottesdienst an der
Grotte

Dienstag, 27.6.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Mittwoch, 28.6.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 29.6.:
Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe

Freitag, 30.6.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe (in der Hauskapelle
des Don Bosco Hauses)

Samstag, 24. Juni 2023

Beilagen in Teilausgaben
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.1ag der
Generationen”

Schliichtern. Der Altestenrat
der SG Schliichtern, Horst
Bayer, Wolfgang Eckhardt,
Wolfgang Krein und Dietmar
Pfeiffer, laden am Samstag, 1.
Juli, zum Treffen der Ehemali-
gen und Aktiven ein. Da meh-
rere Generationen teilneh-
men, ist der Ubertitel: ,Tref-
fen der Generationen®.

Alle Aktiven, ehemaligen Ak-
tiven, Passiven, Gonner der
Fufiballer, Handballer, Leicht-
athleten und der ehemaligen
Schwimmabteilung, treffen
sich ab 15 Uhr am Sportplatz
Auwiese zum Erinnerungs-
austausch.

Kaffee, Kuchen und
Impulsvortrag

Wer Lust und Laune auf einen
gemiitlichen Nachmittag mit
Kaffee und Kuchen hat, ist
herzlich eingeladen. Selbst-
verstdndlich sind auch Gaéste
willkommen. Der diesjahrige
Impulsvortrag wird von Diet-
mar Pfeiffer, mit einem zwin-
kernden Auge unter dem
nicht zu ernst zu nehmenden
Titel ,Ich kam als Fremder,
heute bin ich Fufdballfunktio-
nér*, vorgetragen. Wer noch
Fragen dazu hat oder alte Bil-
der, Filme, Dias, etc. mitbrin-
gen mochte, kann sich mit
Wolfgang Krein, Tel. 06661-
3720 oder einem anderen Mit-
glied des Altestenrates in Ver-
bindung setzen.

LEGEDIENS
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Bad Briickenauer

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

o O..

J

EKU Pils

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Konig Pilsener

Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30 €

15:99

Sportplatzgold
Pils
Kasten =24 x 0,331,

zzgl. 3,42 € Pfand,
11=177€

1

ANGEBOT 44

+ 2Flaschen
ld GRATISF*

2zgl. Pfand 0,16 €

g Shoppingbag
GRATIS!

gl 8
11=1,20€

Forstina Sprudel
Plus

Lemon, Mandarine,
Kasten=12x 0,7 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,53 € g

[

-25% ‘I ﬁ
3

s 11=0,48 €

DIENEUE MISSION:
HAUSLIMONADE MIT
[TTRONENFRISCHE

EXKLUSIV
hei logo!

Jetzt ©
zugre|fen. :

Sturmius
Zitrone

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

top frisch
Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

d'

iUl |

[y

! PRI
- ‘_~\rrt:l-

11=0,48 €
o a
GETRANKE e FACHMARKT

11=044 €

Mooser Liesl Helles

Kasten=20x 0,51, =
zzgl. 3,10 € Pfand, b
11=1,60 €

p—

rrr
ANGEBOT |

Maisel’s Weisse “

diverse Sorten,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Rauch Eistee

diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,

1,5 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand, |
11=0,86 € 1

459

Gorbatschow MIXED

diverse Sorten, )
alkoholhaltiges Beim Kauf

" b .. von 6 Dosen +
Mischgetrénk mit 4 ¢oolingbag —
(G GRATIS!
0,33 I-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand, gguyynom MKW
11=6,03 €

-33%

Asti Cinzano

Spumante,
0,75 I-Flasche,
11=732€

-‘-"H”uI.ELL_

Erdinger Brauhaus
Helles, Natur Radler, =
Kasten=20x0,51,

zzg. 3,10 € Pfand, ﬁ

. g i i
ANGEBOT
+ 2 Flaschen
‘ GRATIS!**
2zgl. Pfand 0,16 €

Estrella Galicia

Helles spanisches Lagerbier,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

11=2,52 € -
- L]

’ g Estrella

. aalicia

Nl o ;

TWENTYFOUR 7
ENERGY

koffeinhaltig,
11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,39 €

ANGEBOT

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=532€

3¢
L
s 11=465€

Ouzo 12,
Gold*

0,7 I-Flasche,
11=12,84 €

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 € ,

-25%

229 5,10 € Pfand,
11=140 €

Captain Morgan ©

Original Spiced Gold,
0,7 I-Flasche,
11=14,27 €

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

@& App Store

' é&;gle Play

*nicht in allen Filialen erhdltlich. Alle Artikel und Zugaben solange
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Al

www.logo-getraenke.de

@60

Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

le Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Walther Apfelsaft,
Apfelwein*

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

S. Pellegrino
Mineralwasser

Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=100€ w

+ 4er Pack

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

Absolut o
Vodka,

0,7 I-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,

11=15,70 €
+1Flasche r' 'H-'?
Schweppes
Bitter Lemon 11

GRATIS!

Johnnie Walker
Red Label

0,7 I-Flasche,
11=15,70 €

ﬁ o www.logo-getraenke.de




MITTELHESSEN-BOTE

Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Motto: ,Starke zeigen —
Gegen Gewalt an Frauen”

Anmeldungen fur 22. Stadtlauf Hanau am 15. September sind ab sofort moglich

Fl

.
LLLE

o E‘-
S

Freuen sich auf den 22. Stadtlauf in Hanau am 15. September um 17 Uhr in Hanau: (Reihe unten von links nach rechts): Thomas
Schulte (Hanauer Strallenbahn GmbH), Florian Nowotka (Kieser Training AG, Hanau), Patrick Kremer (Pflege- und Betreuungsdienst
Kremer), Schirmherr Oberblrgermeister Claus Kaminsky, Dr. Bernhard Fuchs (Umicore AG & Co. KG), Schirmherrin Erste Kreisbeige-
ordnete Susanne Simmler, Martina Butz (Stadtwerke Hanau GmbH), Ivars Gludausis (Main-Kinzig-Gas GmbH), Guido Braun (Spar-
kasse Hanau), Dr. Michael Feldhoff (Rotary Férderkreis Hanau e.V.). (Obere Reihe von links nach rechts): Cornelia Kremer (Pflege-
und Betreuungsdienst Kremer), Gabriele Ewald (Sportkreis Main-Kinzig e.V.), Dagmar Schultheis (1. Hanauer Lauftreff), Ulrike
Schmid (Referat fur Frauenfragen und Chancengleichheit des Main-Kinzig-Kreises), Cornelia Gasche (Kommunale Frauenbeauftrag-
te der Stadt Hanau), Monika Dreller (Sportkreis Main-Kinzig e.V.), Grit Ciani (Frauenbeauftragte des Main-Kinzig-Kreises|), Thomas Rit-
ter (Mitglied des Organisationsteams).

Main-Kinzig-Kreis. Der 22.
Stadtlauf Hanau soll wieder
zahlreiche laufbegeisterte
Menschen auf die Strafde brin-
gen, die damit gleichzeitig die
Arbeit in den Frauenhédusern
in Hanau und Wéachtersbach
unterstiitzen. Wer in diesem
Jahr wieder oder ganz neu an
den Start gehen moéchte, sollte
sich deshalb den folgenden
Termin im Kalender notieren:
Freitag, 15. September, 17 Uhr
auf dem Markplatz in Hanau.
Das Motto lautet: ,Starke zei-
gen - Gegen Gewalt an Frau-
en”. Jede Teilnahme hilft tiber
die Startgebiihr direkt den
beiden Frauenhiusern.

,Ohne die grofie Unterstiit-
zung unserer vielen Lauferin-
nen und Laufer, aber auch der
langjéhrigen Sponsoren und
vieler weiterer ehrenamtli-
cher Unterstlitzer wére eine
so grofle Laufveranstaltung
nicht moglich®, erklarte Ha-
naus Oberblirgermeister
Claus Kaminsky, der zusam-
men mit Erster Kreisbeigeord-
neter Susanne Simmler wie-
der die Schirmherrschaft
Ubernommen hat. Beide dank-
ten den diesjadhrigen Sponso-
ren fir ihre kontinuierliche
Unterstiitzung. Beide dankten
den diesjahrigen Sponsoren
fir ihre kontinuierliche Un-
terstiitzung. Vertreter und
Vertreterinnen von Firmen

und Institutionen tuberreich-
ten symbolisch die Schecks.
Hauptsponsor des Grofievents
ist das Hanauer Unternehmen
Umicore, das den Stadtlauf
auch in diesem Jahr mit einer
Summe von 10.000 Euro for-
dert. Umicore ist ein weltweit
tatiger Materialtechnologie-
und Recyclingkonzern. Die
Spende tbergab Dr. Bernhard
Fuchs, Vorstandsvorsitzender
der Umicore AG & Co. KG,
personlich. ,Der Stadtlauf Ha-
nau zeigt, wie eng der Zusam-
menhalt von Firmen und Un-
ternehmen, aber auch den
vielen Einzelpersonen hier im
Main-Kinzig-Kreis ist. Sie alle
setzen ein deutlich sichtbares
Zeichen dafiir, dass wir Ge-
walt gegen Frauen nicht tole-
rieren‘, betonte Susanne
Simmler. Gemeinsam mit
Claus Kaminsky betont Susan-
ne Simmler, dass Gewalt kei-
ne Privatsache ist, sondern
dass es wichtig ist, hinzu-
schauen und die Betroffenen
aktiv zu unterstiitzen.

Neben Umicore tragen weite-
re namhafte Firmen und Insti-
tutionen mit ihrer Spende da-
zu bei, diesen Lauf zu ermogli-
chen: Evonik Industries AG,
Stadtwerke Hanau GmbH,
Gasversorgung Main-Kinzig
GmbH, Kreiswerke Main-Kin-
zig-GmbH, Sparkasse Hanau,
Rotary Forderkreis Hanau

e.V, Kieser Training, die Ha-
nauer Strafienbahn GmbH
und der Pflege- und Betreu-
ungsdienst Krédmer und das
Kino- wund Lichtspielhaus
Gelnhausen.

Der Stadtlauf Hanau lockt re-
gelmifig viele hundert Laufe-
rinnen und Laufer aus dem
ganzen  Rhein-Main-Gebiet
und dem Main-Kinzig-Kreis
an. Im vergangenen Jahr gin-
gen 1800 Teilnehmende an
den Start — etwas weniger als
in den Jahren vor der Corona-
Pandemie. Hier hoffen die Or-
ganisatoren in diesem Jahr
auf einen deutlichen Zuwachs
im Lauferfeld. Es kénnen Ein-
zellduferinnen und Einzelldu-
fer starten, aber auch Teams —
von Vereinen, Kommunen,
Schulen, Institutionen und Be-
trieben.

»Wichtig ist neben den sportli-
chen Aspekten das Gemein-
schaftsgefiihl und dass wir da-
mit ein Thema in den Mittel-
punkt ricken, das in den ver-
gangenen Jahren immer
mehr an Brisanz gewonnen
hat“, erklart Grit Ciani (Frau-
en- und Gleichstellungsbeauf-
tragte Main-Kinzig-Kreis).
,Nicht nur die Einschrankun-
gen durch die Corona-Pande-
mie haben in den vergange-
nen Jahren die Situation vie-
ler Betroffener verscharft. Wir
erleben insgesamt ein sinken-

Foto: Moritz Gobel/Stadt Hanau

des Konfliktlésungspotenzial.
Aggressivitit, systematische
psychische  Erniedrigungen
kommen immer héufiger in
Beziehungen vor. Viele Frauen
dulden - gerade wenn sie
auch Kinder haben - zulange
einen solchen Zustand, der
dann irgendwann in eine ech-
te Bedrohung miindet und zur
Flucht aus der Beziehung
zwingt®, verdeutlicht Cornelia
Gasche  (Frauenbeauftragte
Stadt Hanau).

Digitale Anmeldungen sind
bis zum 11. September, 9 Uhr,
auf www.hanauer-stadtlauf.de
moglich. Kurzentschlossene
konnen sich noch am Starttag
im Wettkampfbiiro anmelden.
Die Teilnahmegebiihr geht
vollumfénglich an die Frauen-
héuser in Hanau und Wéich-
tersbach. Wer selbst nicht lau-
fen kann, hat natiirlich die
Moglichkeit, sich mit einer
Spende an dem Benefizzweck
zu beteiligen. Organisiert
wird der sechs Kilometer lan-
ge Lauf vom Magistrat der
Stadt Hanau, Frauenbiro,
Amt fir Demokratie, Vielfalt
und Sport, dem Main-Kinzig-
Kreis, Referat fiir Frauenfrau-
en und Chancengleichheit,
dem 1. Hanauer Lauftreff und
dem Sportkreis Main-Kinzig.
Alle Informationen zum Stadt-
lauf Hanau gibt es auf der
oben genannten Webseite.

,Hitzetelefon”: Service gestartet

Kreis informiert dber Hitzewarnungen

Main-Kinzig-Kreis. Das ,Hit-
zetelefon“ des Main-Kinzig-
Kreises hat seine Arbeit auf-
genommen und kénnte schon
in wenigen Tagen zum Einsatz
kommen: Wer sich fiir dieses
kostenlose Serviceangebot re-
gistriert hat, wird telefonisch
informiert, sobald der Deut-
sche Wetterdienst (DWD) eine
Hitzewarnung fiir den Main-
Kinzig-Kreis herausgibt. Kon-
kret heif3t das, dass Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter des
Kompetenzteams Biirgerin-
formation im Amt fiir Gesund-
heit und Gefahrenabwehr an-
rufen und Uber die Hitzewar-
nungen und Schutzvorkeh-
rungen aufklaren.

Zwei Hitze-Warnstufen sind zu
unterscheiden: Bei Stufe eins
warnt der DWD vor starker

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

Warmebelastung. Diese liegt
vor, wenn die gefiihlte Tempe-
ratur an zwei Tagen in Folge
uber 32 Grad liegt und sich
nachts kaum abkiihlt. Die Stu-
fe zwei warnt vor extremer
Warmebelastung mit Tempe-
raturen tiber 38 Grad. Fiir eine
langere Dauer ist das im Mo-
ment noch nicht zu erwarten,
doch schon in den kommen-
den Tagen konnen die Tempe-
raturen die 30-Grad-Marke
wieder liberschreitdassen.

,Uber das Hitzetelefon erhilt
man allgemeine Tipps, wie
man sich vor der Hitze schiit-
zen kann, denn insbesondere
fur altere, chronisch kranke
und pflegebediirftige Men-
schen kann Hitze sehr belas-
tend sein und Auswirkungen
auf die Gesundheit haben®,
sagt Gunther Seitz, stellver-
tretender Leiter des Amts fiir
Gesundheit und Gefahrenab-

wehr. Zu den Empfehlungen
gehoren beispielsweise regel-
méfdiges Trinken oder eventu-
ell eine Anpassung der Medi-
kamente vom Hausarzt. ,Wir
achten bei den Gespréichen
auf eine mogliche gesundheit-
liche Beeintrachtigung und
koénnen Angehoérige oder
Hausédrzte informieren. Eine
individuelle Gesundheitsbera-
tung kénnen wir aus medizini-
schen und haftungsrechtli-
chen Grinden allerdings
nicht anbieten®, erlautert
Zumreta Kurbegovi , stellver-
tretende Leiterin des Kompe-
tenzteams Biirgerinformation.
Das Angebot richtet sich in
erster Linie an &ltere und al-
leinlebende Menschen im
Main-Kinzig-Kreis. Interes-
sierte melden sich beim Kom-
petenzteam Biirgerinformati-
on unter der Telefonnummer
06051 8517000 an und erhalten

dort alle weiteren Informatio-
nen fiir die Registrierung.
Auch per E-Mail unter buer-
gerinformation@mkk.de kann
man Kontakt zu den Mitarbei-
tenden aufnehmen. Die ange-
meldeten Personen werden
bis zum 31. August tiber Hitze-
warnungen des Deutschen
Wetterdienstes telefonisch in-
formiert. Die Anrufe erfolgen
in der Regel zwischen 8.30 und
12 Uhr. Dieser Service ist kos-
tenlos.

Fir weitere Fragen und die
Registrierung steht das Kom-
petenzteam Biirgerinformati-
on unter der Telefonnummer
06051 8517000 zur Verfiigung.
Fir alle, die nicht unter die
oben genannte Zielgruppe fal-
len, besteht auf der Seite des
Deutschen Wetterdienstes
www.dwd.de die Moglichkeit,
sich selbst fiir die Hitzewar-
nungen zu registrieren.

Samstag, 24. Juni 2023

Gelungener Wechsel

Ute Jacobs ubernimmt Leitung
der Polizeidirektion Main-Kinzig

Main-Kinzig-Kreis. Leitende
Kriminaldirektorin Ute Jacobs
(44) hat im Mai die Nachfolge
von Jirgen Fehler angetreten
und die Leitung der Polizeidi-
rektion Main-Kinzig in Hanau
Ubernommen. Landrat Thors-
ten Stolz und Erste Kreisbei-
geordnete Susanne Simmler
wiinschten Ute Jacobs zum
Start im neuen Amt viel Schaf-
fenskraft fiir alle bevorstehen-
den Aufgaben und Herausfor-
derungen und das nétige Au-
genmaf}. Wie Thorsten Stolz
und Susanne Simmler erklar-
ten, ist es das erklérte Ziel, die
bisherige gute Zusammenar-
beit auch nach dem Ausschei-
den von Jiirgen Fehler, der zur
Bereitschaftspolizei nach
Wiesbaden gewechselt ist,
fortzufihren. Zur Polizeidi-
rektion Main-Kinzig gehoéren
die Polizeistationen Schliich-
tern, Bad Orb, Gelnhausen,
Grofdauheim, Hanau II, Hanau
I und Maintal sowie die Regio-
nale Kriminalinspektion mit
dem Regionalkommissariat in
Gelnhausen.

Landrat und Erste
Kreisbeigeordnete
gratulieren

Landrat und Vizelandratin
sprachen mit Ute Jacobs auch
uUber die Herausforderungen
der Polizeiarbeit in einem
Landkreis, in dem die Polizei-
kréafte sowohl urbane als auch
landliche Strukturen vorfin-
den, die in ihren Bereichen
ganz unterschiedliche He-
rausforderungen mit sich
bringen, allein schon durch
die zum Teil flachenmifig
groflen Polizeidienststellen-
bezirke im 6stlichen Main-
Kinzig-Kreis. ,Wir freuen uns,
dass der Main-Kinzig-Kreis
mit Ute Jacobs eine erfahrene
Polizeibeamtin erhélt, die als
Leitende Kriminaldirektorin
nun eine neue Wirkungsstatte
in Hanau antritt, sagte der
Landrat. ,Gerade in den ver-
gangenen drei Jahren hat der
Main-Kinzig-Kreis sehr gut
und vertrauensvoll mit den
Polizeikraften zusammenge-
arbeitet. So standen wir zum
einen vor der gemeinsamen
Aufgabe, die Corona-Pande-
mie zu bewdltigen, zum ande-
ren geht es seit tiber einem
Jahr darum, eine grofie Zahl
an Menschen zu versorgen,

die vor dem Krieg in der
Ukraine und aus anderen Kri-
sengebieten der Welt gefltich-
tet sind und die nun hier im
Main-Kinzig-Kreis leben. Oh-
ne eine gute und vertrauens-
volle Zusammenarbeit wére
dies nicht moglich®, sagte Su-
sanne Simmler. ,Die Heraus-
forderungen werden nicht we-
niger. Deshalb ist es wichtig,
dass wir auf politischer Ebene
immer wieder beim Land Hes-
sen darauf dringen, die perso-
nelle Situation unserer Poli-
zeidienststellen zu verbes-
sern. Einiges wurde bereits
umgesetzt, doch aus den Ge-
sprachen vor Ort wissen wir,
dass dies nur ein Anfang sein
kann®, sagte der Landrat und
sicherte Ute Jacobs zu, hier
nicht nachzulassen.

Sicherheitsarchitektur
weiterentwickeln

Auch fiir Ute Jacobs ist es ein
wichtiges Anliegen, die Si-
cherheitsarchitektur im Main-
Kinzig-Kreis zusammen mit
allen Entscheidungstragern
und mit den Kolleginnen und
Kollegen sowie den Men-
schen, die hier im Landkreis
leben, zu gestalten und wei-
terzuentwickeln. ,Polizei ist
fir mich eine wichtige Kon-
stante und vor allen Dingen
ein zuverlédssiger und préisen-
ter Ansprechpartner®, betonte
die 44-Jéhrige, die umfang-
reich Erfahrung in den Berei-
chen Strategie und Personal
vorweisen kann.

Ute Jacobs ist seit 1997 bei der
hessischen Polizei. Nach dem
Studium war sie zunéchst bei
der Kriminal- und Schutzpoli-
zei eingesetzt und tbernahm
schon zu dieser Zeit erste Fiih-
rungsaufgaben.

Als stellvertretende Leiterin
der Polizeidirektion leitete sie
spéter die Regionale Krimina-
linspektion = Darmstadt-Die-
burg und wechselte dann zum
Polizeipréasidium  Frankfurt.
Von Juli 2020 bis April 2023
war sie fiir den Abteilungsstab
im  Landespolizeipréasidium
zustédndig. Dabei ging es
schwerpunktméfiig um die
Veranderungs- und Entwick-
lungsprozesse der hessischen
Polizei. ,Mit diesen Themen
ist sie bei uns im Main-Kinzig-
Kreis sehr willkommen®, sagte
der Landrat.

Landrat Thorsten Stolz und Erste Kreisbeigeordnete Susanne
Simmler (rechts) wdnschen der Leitenden Kriminaldirektorin Ute
Jacobs, die seit Mai die Leitung der Polizeidirektion Main-Kinzig
in Hanau abernommen hat, einen guten Start und freuen sich
auf eine gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Mittelhessen-Bote
uforwwativ £ Uv'e/\reh‘/‘@ r‘h ;
Telefon 06051833241 . °, . f= 4

i L= . - _J
% M o ‘AF‘" . -'?N
- L Y e Pe A ¢
» "-‘ﬂ{"‘.%- ﬁ \
vTEL . :
i e e 4 b (R \&*
Ty ‘_1 'L l“'-."*'x’
. 4 e h:: e
put ~ A " ot ;: ;_.‘;__‘_
PR i A B it
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Kircte

Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrticken
Kinzigtal

Sonntag, 25.6.:

11.00 Uhr Karnevalistischer
Gottesdienst zum
Sommerfasching des WCC
Wallroth (Festplatz)

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\WWeichersbach-
Schwarzenfels

Sonntag, 25.6.:

9.30 Uhr Weichersbach mit
Taufe

10.45 Uhr Schwarzenfels

Ev. Kirchengemeinde
Steinau

Samstag, 24.6.:

14.00 Uhr Taufgottesdienst
an der Kinzig, Pfrin. Klaus
und Pfr. Fleischer
Sonntag, 25.6.:

10.00 Uhr Gottesdienst in
der Reinhardskirche, Pfr.
Fleischer, anschliefiend
Kirchencafé

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmiinster
Sonntag, 25.6.:

Salmiinster

10.00 Uhr Gottesdienst
Versohnungskirche in Sal-
minster, Frankfurter Str. 53

... auch als kostenloses

e

Bote
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www.bote.de

IMPRESSUM
Mittelhessen-Bote

mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote
(fiir den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote
(fiir den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann
Geschiftsfiithrer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann
Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Roder
Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Fir Druckfehler tibernehmen wir keine

Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen

Anzeigen keine Gewéhr. Zur Zeit gilt die
Anzeigenpreisliste Nr. 36/49.

Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den
Regionalausgaben Gelnhéuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,
Langenselbolder Bote, Schliichterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Biidinger Bote, Oberhessen-Bote.
In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des
Main-Kinzig-Kreises und folgender Stadte
und Gemeinden veroffentlicht:
Gelnhausen - Mitteilungsblatt;
Langenselbold - Langenselbolder Bote;
Wéchtersbach - Wachtersbacher
Stadtanzeiger;

Grindau - Griindauer Anzeiger;
Freigericht - Freigerichter Bote;
Hasselroth - Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht - Linsengerichter Anzeiger;
Biebergemiind - Wochenblatt
Biebergemiind.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Giefiener Zeitung,
Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235
Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewéhr iiber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Fir den Inhalt der Anzeigen tiberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge héherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.d. Grinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschiddigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:

2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1 - 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfdhige Anschrift
fiir alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie, eine
E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
.Bitte keine kostenlosen Zeitungen*
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

Country und Line Dance-
Night in Salmunster

Sportverein Salmunster

Bad Soden-Salmiinster. Am
Samstag, 24. Juni wird die
Band ,Cool Country“ von 20
bis bis 24 Uhr das Open Air
Festgeldnde der 13er in der
Klingstrafie in eine Art Wes-
ternstadt verwandeln.

,Cool Country“ ist ein hessi-
sches Country Music-Duo mit
viel Erfahrung in Southern
Rock Classics und einer jahre-
langen, heimlichen Liebe zur
Countrymusic. Die Band
agiert aufgrund ihrer exzel-
lenten musikalischen Wurzeln
hochprofessionell, ist sympa-
thisch, erfahren, engagiert
und unverbraucht, ein absolu-
tes Muss flir jeden Country-

und Line Dance-Fan.

Jara Hainer (Gitarre und Ge-
sang) sowie Elmar Hainer (Gi-
tarre, Mandoline und Gesang)
sorgen in dieser Konstellation
fiir Gédnsehautfeeling pur und
lassen alle Country-Fans und
Linedancer auf ihre Kosten
kommen.

Weitere Informationen zur
Band und zur Veranstaltung
konnen tiber die Webseiten
www.cool-country.net  sowie
www.sv-1913.de/  aufgerufen
werden.

Ab 19 Uhr wird der Verein ver-
diente Mitglieder durch den
Hessischen  Fufdballverband
ehren lassen.

Jahreshauptversammiung
des KGV Steinau

Steinau. Die Jahreshauptversammlung des Kleingartnerve-
reins Steinau findet am 24. Juni im Vereinshaus der Kleingért-
ner an der Bergstrafie um 14 Uhr statt. Hierzu sind alle Mitglie-
der des Vereins recht herzlich eingeladen.

Wanderung des VHC Steinau
am Sonntag, 25. Juni

Steinau. Am Sonntag, 25. Juni treffen sich die Wanderer des
VHC Steinau zu einer Wanderung: Von Geisa nach Wenigen-
taft. Treffpunkt ist um 8 Uhr am Schlossparkplatz in Steinau.
Die Teilnehmer fahren mit Privatautos nach Geisa. Hier be-
ginnt die ca. 24 km lange Wanderung. Die Wanderfiihrung hat
Karl Kaufmann, Tel. 06663/5757. Die Wanderung erfolgt auf ei-
gene Gefahr. Giste sind willkommen.

Lokales

Blutspende

Steinau. Der DRK-Ortsverein
Steinau und der DRK-Blut-
spendedienst bittet dringend
zur Blutspende. Erfahrungs-
geméfd ist bei zunehmender
Sonnenscheindauer ein Riick-
gang der Spendeaktivitdt zu
erwarten. Néachster Termin ist
am Dienstag, 4. Juli, von 15.30
bis 20 Uhr in der Grofisport-
halle, Am Steines in Steinau
an der Strafde.

Jetzt Blutspendertermin onli-
ne reservieren unter
www.blutspende.de/termine

Gottesdienste von
Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen,
Versammlung (Gemeinde)
Schliichtern: Wir laden zu
Préasenz-Gottesdiensten in un-
serem Konigreichssaal (Ge-
meindezentrum), Schlierba-
cher Strafie 41 in Wachters-
bach ein. Der Gottesdienst
wird auch als Videokonferenz
lUbertragen. Jeder ist willkom-
men und kann unter (01577)
3434237 die Zugangsdaten er-
halten. Worum geht es diese
Woche? Mittwoch, 28. Juni, 19
Uhr: Dreiteiliges Programm
sunser Leben und Dienst als
Christ“. Wir besprechen die
Kapitel 1 bis 3 aus dem Bibel-
buch Esra. Samstag, 1. Juli,
17.30 Uhr: Vortrag ,Warum
man der Bibel vertrauen
kann“. Anschlieflend bespre-
chen wir das Thema: ,Wie wir
uns in den Zusammenkiunften
gegenseitig Mut machen kon-

«
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Bauen &

Das Zuhause herausputzen
Struktur fur die Fassade

Mit einer Putzfassade erhélt
das Zuhause nicht nur eine
schiitzende wund langlebige
Auflenhaut - gleichzeitig bie-
ten sich vielfaltige Moglichkei-
ten, um eine unverwechselba-
re Optik zu schaffen. Denn das
Material ist mit den zahlreich
verfligbaren Farben, Mustern

Tlewwa

Gutes Handwerk

und Strukturen sowie Verar-
beitungstechniken sehr viel-
seitig.

,nsbesondere traditionelle
Muster werden wiederent-
deckt und fur Fassaden mit
Charakter genutzt®, sagt Ant-
je Hannig vom Verband fiir

Mit speziellen Verarbeitungstechniken kénnen Fachhandwerker
der Putzfassade eine besondere Struktur verleihen.

Déammsysteme, Putz und Mor-
tel (VDPM).

Erste Ansprechpartner fir die
individuelle Planung sind

Foto: DJD/VDPM

Fachhandwerker vor Ort. Sie
konnen kreative Losungen
entwickeln und die Gestal-
tung professionell ausfiihren.

Samstag, 24. Juni 2023

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schllichtern 24. bis 30. Juni 2023

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBRe, Jossgrund, Flors-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

24.6.23: ® Rathaus-Apotheke, Schitchtern
Obertorstr. 10.......ccceevveiiiiiiiiiiieeeen. (06661) 96410
25.6.23: ® Bergwinkel-Apotheke, Schllichtern
Grabenstr. 1 a......ccccocviiiiiiiiiiiiiiieeeeeee (066 61) 2020
26.6.23: m Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7....................... (06655) 9868613
B Einhorn-Apotheke, Sinntal
Schltchterner Str. 9...ooovvveviiiiiiiiiii (06664) 208
27.6.23: m |otichius-Apotheke, Schltichtern
Lotichiusstr. 46 .......ccccoeeviiiiiiiieeeenn. (06661) 96210
28.6.23: m Alte Apotheke, Flieden
Schltchterner Str. 2. (06655) 4242
29.6.23: m Coestersche Apotheke, Neuhof
Fuldaer Str. 1 ..o, (06655) 5025
B | 6wen-Apotheke, Sterbfritz
Brackenauer Str. 34 ........ccocoiiiieee. (066 64) 96100
30.6.23: m Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau
Bruder-Grimm-Str. 119......................... (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach
Hauptstr. 10a.........cccceeeeiiiiiiinen. (06655) 91 1196

WETIR
S TTELY
L | .

Main-Kinzig-Str. 30
63607 Wachtersbach

Telefon: 06053 6189-0
Maontag-Freitag
07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

NICHTS GEHT UBER EINEN SCHONEN GARTE. ;

UND WIR HABEN DAS ZEUG DAZU:

NATURSTEIN, BAUSTOFFE, FRISCHBETON.
Details zahlen

Sind die Bewohner verreist und nicht Zuhause, haben Einbrecher
es leichter, unbemerkt Gegenstdnde zu entwenden. Einbruchs-
diebstahl ist grundsétzlich von der Hausratversicherung abge-
deckt - die Police iibernimmt den Wiederbeschaffungswert versi-
cherter Sachen, erkliart der Bund der Versicherten e.V. (BdV).
Doch es lohnt sich vor dem Urlaub, den Versicherungsschutz ge-
nauer zu kontrollieren. Denn die Versicherer unterscheiden zwi-
schen Einbruchsdiebstahl und einfachen Diebstahl. Zwar bieten
viele Versicherer Tarife an, die auch den einfachen Diebstahl be-
stimmter Gegenstédnde mitversichern, so der BdV. Ist dies aber
nicht der Fall, besteht zum Beispiel kein Versicherungsschutz,
wenn Diebe Gegenstédnde von der Terrasse entwenden - denn
das ware dann ja kein Einbruchdiebstahl. dpa-mag

Samstag
08:00 bis 13:00 Uhr
(April bis Oktober)

Fiir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

WWW.MHI-NBS.DE

strupp

sinnvoll bauen & modernisieren

SINNVOLL
WOHNEN

Fur Ihr gutes Wohngefuhl:
okologische Produkte, vom
Dachstuhl Gilber den FuB-
boden bis zur Wandfarbe.
Lassen Sie sich in unserer

Ausstellung inspirieren!

Nach einer aktuellen  Umfrage
versorgen 58 % der Gartenbesitzer
ihre PHlanzen abends mit Wasser.
Dadurch kénnen auf den nassen Blét-
tern nachts Faulnis oder Pilzkrankhei-
ten entstehen. Besser: vor Sonnenauf-
gang gieBen. Moderne Technik hilft
dabei.

Einfach die GieBarbeit von einer
sogenannten Tropfbewdsserung iber-
nehmen lassen. Dank einer automa-
tisierbaren  Bewdsserungssteuerung
von GARDENA kénnen entsprechen-
de Plane hinterlegt werden — dadurch
wird der Giefivorgang automatisch
gestartet, aber auch wieder gestoppt.
In Verbindung mit einem Sensor lsst
sich die Bewdsserung sogar noch
weiter optimieren - bei ausreichender
Bodenfeuchte wird der anstehende
Zyklus einfach ausgesetzt. Das schont
den Geldbeutel und sorgt auch dafir,
dass die Pflanzen nicht Gberwéssert
werden - auBerdem muss man auch

Garten-Tipp:

Effizient bewdssern vor Sonnenaufgang

ANZEIGE

kinftig den Nachbarn nicht mehr um
die Urlaubsvertretung bitten.

Das  Micro-Drip-System  von
GARDENA wird direkt neben der
Pflanze angebracht und bewdssert
dort — wie der Name sagt - trdpf-
chenweise. Das ist besonders scho-
nend fir die Pflanze und sorgt dafir,
dass das Wasser dort ankommt, wo
es bendtigt wird: an der Wurzel,
sodass weniger Wasser verdunstet.

A,

Herbert Motten

lhr Partner rund ums Holz

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-motten.de
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Bekanntschaften

Fund

LIEBE IST ... AUCH FREUND-
SCHAFT MIT FLUGELN +
»REIFE LIEBE IST TOLL*

DOKTOR BERNHAR D, junger
85 jdhriger Ingenieur. Lebe in bes-
ten finanz. Verhéltnissen + es ist
Zeit fiir eine fréhliche Frau. Es hat
mich etwas Uberwindung gekostet
zu schreiben, da es eigentlich nicht
meine Art ist, liber das Internet oder
Anzeigen Kontakt zu jemandem auf-
zunehmen. Nach dem Tod meiner
Frau habe ich erst mal kein Verlan-
gen danach gehabt, wieder jeman-
den kennenzulernen. Aber jetzt
merke ich, dass mir jemand fehlt in
meinem Leben, mit dem man durch
dick und diinn geht, mit dem man
SpaB und Leid teilen kann. Deshalb
habe ich mich entschlossen, mich
wieder zu 6ffnen fiir eine neue Be-
ziehung und jemanden zu finden,
der den Rest des Lebens an meiner
Seite weilt, natiirlich vorab in ge-
trennten Wohnungen. Bin jung, ganz
gut aussehend, ein Mann mit tiefen
Gefiihlen + Emotionen, Realist + Ro-
mantiker, bin ernsthaft + lache ger-
ne, auch tiber mich. Bin gesund u.
vital, fiihle mich wie 66 J. Geben Sie
uns liber pv die gr. Chance des ,,sich
Findens“, des ,vertrauensvollen
Miteinander®. Vielleicht habe ich ja
Ihr Interesse geweckt und wir kdn-
nen in Kontakt treten, ob wir zuein-
anderpassen: Tel. 01523 - 8834050.
Vielen Dank!

BIETE DIR LIEBE, EINE
BADEWANNE VOLL KIRSCHEN
UND TREUE GEFUHLE!
TOM, 72 J, 181 cm groB, schlank,
sportlich und ganz alleinst. Ich habe
in den letzten Jahren viel gearbeitet,
mein Unternehmen / Vermégensver-
waltung als Dipl.-Kaufmann gut auf-
gebaut und verbringe jetzt die meis-
te Zeit als Privatier. Nun méchte ich
gerne mit Dir viel Zeit verbringen
und eine Zukunft aufbauen. Bin hu-
morv., dynam., sportl. Typ mit strah-
lendem Lachen + mag doch auch
mal faul in der Sonne liegen. Gegen-
seitiges Verstehen, die Zartlichkeit
des Alltags, die Sinnlichkeit der
Nacht, die Liebe ist mir wichtig und
ich meine es ehrlich! Wollen ,WIR
ZWEI“ fiir ein ,Kennenlern-Wochen-
ende“ nach Sylt? Und wenn die FiiBe
heiB gelaufen sind, einfach in einen
Brunnen springen und abends in ein
Restaurant mit Seeblick und sich in
die Augen schauen ... Nachte mit
dir an einem romantischen Ort ver-
bringen und fiir immer zusammen-
bleiben. Viele schéne Sachen unter-
nehmen und nie in den Alltagstrott
fallen, das ist mein Wunsch. Welche
ehrl., natiirl. ,,Sie“ ruft an? Pv han-
dy 01520 - 7866545, od. E-Mail an

TomDoktor@inserat-wz.de

HALTE NIEMALS MIT EINER

HAND DIE VERGANGENHEIT

FEST, DENN DU BRAUCHST

BEIDE FUR DIE ZUKUNFT

NICOLE, 54J/1.62cm. Ich bin
eine zartliche, treue, lustige Frau,
ein Wirbelwind mit weiblicher,
schlanker Figur. Misste ich mich
in drei Worten beschreiben, wiirde
ich sagen: sportlich, reisefreudig,
zuverlassig. Definitiv nicht zickig,
auch nicht von der Sorte ,Germa-
ny’s Next Topmodel“, eher ein Typ
zum Pferdestehlen. So suche ich
auch keinen Mann, dem sein AuBe-
res wichtiger ist als sein Charakter.
Fiir mein zukiinftiges Leben wiin-
sche ich mir einen Partner, auf den
ich mich stets verlassen kann, der
an einer dauerhaften Beziehung in-
teressiert ist und der den Weg mit
mir gemeinsam weitergeht. Bitte
belohne meinen Mut zu dieser re-
gional pv Anzeige, bin ndmlich am
Anfang eher schiichtern, bis Du
mich zum Auftauen bringst. Also,
wenn Du eine alleinstehende, blon-
de Bankkauffrau mit langen Haa-
ren kennenlernen willst, rufe an:
Tel. 0151 - 68535162, od. Mail an:
NicoleWind@inserat-wz.de

Weiblich, 84 Jahre, Marlies, mittel-
schlank, Hausfrau, Naturliebhabe-
rin, gute Kochin, ortsunabhangig
und suche liber pv Anzeige hier
einen liebevollen Partner an mei-
ner Seite. Ziehe gerne zu Dir, mein
Auto ist startklar, ich komme gerne
zu Besuch. Ich méchte gern in einer
Partnerschaft alles fiir Dich tun. An
Sex habe ich kein Interesse mehr.
Ich méchte nochmal gemeinsam
etwas Sinnvolles, Positives schaf-
fen und Dich gliicklich machen.
Meine ganze Hoffnung setze ich
in diese Anzeige und ihren Anruf:
0151 - 59897641. lhre Marlies

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

Das Leben bietet immer wieder
Neues. Auch das Gliick gehort
dazu. Es muss manchmal aber
auch gesucht werden.

Weiblich, 65 Jahre, mein Name ist
S U S I. Ich bin eine einfiihlsame,
zartl. Frau, attraktiv, sexy, sehr
hiibbsch u. treu, mit schéoner Figur
und Lippen zum Kiissen; finanz. un-
abhéngig, bin absolut parkettsicher
mit Pep u. Fantasie. Ich hasse die
Abende so alleine, lieber méchte
ich zu Hause die Hiillen fallen las-
sen, auch die Hiillen um die Seele,
mit dir kuscheln. Ich bin sportl.,
habe ein E-Bike und mache Yoga,
daher ist meine Figur noch sehr
schon und ich eifere mit Dir beim
sonntaglichen Tatort, wer der Mor-
der ist. Mein Sommerwunsch lber
pv ware: EINE TUTE HIMMEL UND
DAS GROSSE GLUCK! Habe Herz-
klopfen, wenn du mich zartl. in die
Arme nimmst, gib uns die Chance
zum Glicklichsein und zu einem
himmlischen Neuanfang. Wenn Sie
auch hier aus der Umgebung kom-
men, ist lhr Anruf unsere Chance.
0172 -3707138. Lasse mich nicht so-
lange am Telefon sitzen und warten.

LIEBEN WIE MAJA + WILLI,
UNSERE KINDERZEIT IST,
VORBEI, DOCH LIEBE IST FUR
JEDES ALTER'!

DI AN A, junge 78-Jahrige, fit,
gesund, 1.65 groB und verwitwet,
frohliche, gut versorgte Rentne-
rin. Wenn meine Freundinnen mich
jetzt beschreiben missten, wiirden
sie mich als eine Frau beschreiben,
die nicht nur auBerlich gut oder
auch schon aussieht, sondern auch
ganz viel innere Schonheit hat, die
man(n) durch ihre lebensfrohe, hu-
morvolle, spontane, warmherzige
Art und ihren SpaBB am Leben be-
sonders spiiren kann. Méchte mit
Ilhnen gemiitliche Abende bei Ker-
zenschein erleben und nur fir Sie
da sein (Alter egal, wenn jm Herzen
jung). ES IST NIE ZU SPAT, um un-
sere Trdaume zu leben. Gerade weil
unsere Zeit so kostbar ist, sollten
wir Harmonie + Liebe genieBen und
auch bei kleinen Wehwehchen fiir-
einander da sein. Deshalb rufen Sie
bitte tiber pv fiir unser Gliick an. Tel.:

0151 - 56196728, herzlichst Diana

ZUSAMMEN LIEBE LEBEN,
GLUCKLICH ZU HAUSE ODER
SCHWIMMEN AUF TENERIFFA

JA N - J O S E F, Mitte 70-jdhriger
Unternehmer im Ruhestand, arbeite
noch mit viel Verantwortung mei-
nen Immobilien gegeniiber und ich
bin verwitwet. Ich liebe die Natur,
bin jugendlich, fit u. gut aussehend,
doch das entscheiden Sie. Ich habe
geniigend Erfahrung aus der Ver-
gangenheit und genug Vertrauen
in die Zukunft, um die Gegenwart
zu genieBen. Ich lache gerne, bin
liebevoll und warmherzig. In ei-
ner Partnerschaft wiinsche ich mir
Nahe, Verbundenheit, Zartlichkeit,
gegenseitige Unterstiitzung und
fureinander da sein. Ehrlichkeit und
Treue sind dabei ein wichtiges Fun-
dament. Ich suche eine herzliche,
liebevolle, jugendliche, gutausse-
hende Dame bis 76 Jahre, nicht viel
gréBer als meine 170 cm, hier liber
pv Anzeige aus der Umgebung und
wiirde mich iiber einen Anruf freuen:
Handy 0172 - 3712035, od. E-Mail:
JanJosefMail@wz-mail.de

SOMMER 2023, WERDEN
WIR SAGEN, WAR DER
SOMMER, IN DEM WIR UNS
KENNENLERNTEN'!

B A S TI AN und bitte nicht Basti
nennen, bin verwitwet, 67 J / 1.84,
Dipl.-Betriebswirt. Ich bin char-
mant, einfiihlsam, treu, humorvoll,
lache viel und bin ,tageslichttaug-
lich“, gutaussehend, ein Macho mit
tiefen Gefiihlen. Ich lebe in besten
finanz. Verhaltnissen und méchte
alles mit Dir teilen, wiinsche mir eine
frohliche Partnerin, nicht viel jiinger
als ich, fiir die ,FUREINANDER-
DASEIN“ kein Fremdwort ist. Mein
Wunsch ist, dich zu treffen und dass
die Liebe, unsere Zartlichkeit und
Lachen nie aufhéren. Ich wiinsche
mir, dass ich ,DICH* bei der Hand
nehme und wir zwei gliicklich sind.
Nachstes Jahr fliegen wir ans Meer,
zu den Pinguinen nach Kapstadt +
bitte gib unserer Liebe eine Chance,
ich meine es ehrlich, deshalb rufe
bitte an; pv Tel. 0170 - 6113731, od.
Mail an: Bastian7704@inserat-wz.de

inklusive

Hier schreibt NA T A L | E, eine 72
Jahre junge Dame hier aus der Re-
gion. Das Glick kommt zu denen,
die lachen und frohlich sind. Ich
bin eine harmoniebediirftige, le-
benslustige, manchmal auch etwas
zuriickhaltende Frau. Ich bin offen,
ehrlich, temperament- und humor-
voll. Ich bin fiir fast jeden SpaB zu
haben und habe mir einen Teil mei-
ner Jugendlichkeit ins Alter geret-
tet. In Sachen Freizeitgestaltung bin
ich offen, halte mich sehr gerne in
der Natur auf und bin auch fiir gute
Musik, Ausstellungen und Bummeln
immer zu begeistern. Kurzum, ich
bin fiir fast alles zu haben. Jetzt sit-
ze ich hier und tippe diese pv Anzei-
ge, mit Taschen voller Gefiihle, die
ich gerne verteilen méchte. Damit
auch meine Traume wieder mehr an
Realitdt gewinnen koénnen, wiirde
ich gerne mehr iiber Dich erfahren
und Dich bei weiterer Sympathie
auch gerne kennenlernen. Handy
01522 - 6954734. Uber eine Antwort
von Dir wiirde ich mich sehr freuen

Geben wir dem Giliick eine Chance?
Junggebliebene, warmherzige Ww.,
ev, 175cm groB, schlank, gepflegt
und vital, mitte 80 (viel jinger ausse-
hend) wiinscht sich einen lieben, ru-
higen, gebildeten Mann, NR, gern
groB3, kennenzulernen, der auch
nicht langer allein sein méchte und
eine liebe, flrsorgliche, besondere
Frau sucht. Uber eine Antwort aus
dem GroBraum um Budingen wirde
ich mich sehr freuen. Chiffre 69534

Hib., schlanke Vera, 65 J., fuhle
mich als Witwe einsam u. ich weil3,
was es heildt, nur noch alleine zu
sein. Damit soll jetzt Schluss sein!
Ich ware gerne die liebev. Frau an
Deiner Seite, die gut fiir Dich sorgt u.
sich um den Haushalt kimmert. Bin
nicht ortsgeb. u. mit meinem Auto
sehr flexibel. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800/7774050

Silvia, 71 J., mit schéner weibl. Figur
u. viel Liebe im Herzen. Bin eine
saubere Hausfrau, gute Kdchin, fah-
re gerne Auto (auch nachts u. lange-
re Strecken). Nach der Trauerzeit
mochte ich jetzt die schlimme Ein-

samkeit beenden. Ein einsamer
Mann bis 85 J. wére der Richtige fir
mich, rufen Sie Gb. pv an.
= 0176/34488463

Ich, Elvira, 76 J., mit schlank-fraul.
Figur, habe genug vom Alleinsein.
Ich lache lieber als zu streiten, hére
gern Musik, bin eine gute Hausfrau
u. vorzigliche Kéchin. Welcher Mann
wiinscht sich eine zartl., anschmieg-
same Frau wie mich? Rufen Sie Ub.
pv an, vielleicht bin ich die Richtige
fur Sie. & 01520/8293309

Witwer, in den achtziger Jahren, 166
cm, gesund, winscht die Bekannt-
schaft einer Frau die sich einsam
fuhlt, mit der er gemeinsame Interes-
sen verwirklichen mdéchte. Liebe zur
Natur, angenehme Unterhaltung,
Wohnsitz in HU-Mittelbuchen. Ich bit-
te um ernstgemeinte Zuschriften mit
Tel. Chiffre 69153

Er sucht nette, faire Frau. Machst Du
gerne Plane, denn die Urlaubszeit
kommt immer ndher. Reise sehr ger-
ne, du solltest um die 60 sein, véllig
locker, weibl., einfach nett und NR.
Chiffre 69555

Er, 56/124 kg/175 cm, sucht sie, bis
56, fir e. feste Beziehg. Ich bin gern
im Garten, bin nicht reich aber lieb u.
treu, schichtern. Freue mich Uber e.
WhatsApp von dir & 0176/41674249

Dienstleistungen

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten al-
ler Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk
etc.) sehr preiswert u. termingerecht
aus. & 06051-72944, Fax: & -75494,

Mobil: =& 0171/5834175. E-Mail:
m.rimac@t-online.de
s
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BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege

Samstag, 24. Juni 2023

Dienstleistungen

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehélzschnitt, Méaharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Probleml6s. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
far Wohnungen und Bad.
=& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Putzhilfe gesucht. Gute Bezahlung,
Einsatz nach Absprache, Telefon
nach 18 Uhr &= 06051/72776

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu. Fa. Die
Ameisen = 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen |h-
nen ein kostenloses Angebot.
=& 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, N&h-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Perticken, Ferngla-
ser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Munzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Kriige, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militdrsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschét-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rios u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristal, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen,  Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Kaufe Antiquitaten + Sammelstiicke
z.B. Gemalde, Uhren, Militaria, alte Bicher,
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente,
Miinzen, Silber, Zinn und vieles mehr.
M. Walter, Tel. 06181 - 7023413
walter-antik@t-online.de

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

2 O o

StraBe, Hausnummer

I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Kaufgesuche

Achtung Liebe Leser! Sammler
sucht: Antig., Fernglaser, Kameras,
Zinn, Silber/versilb. Besteck, Arm-
band-/Taschenuhren, Mode-/Gold-
schmuck, Bruchgold, Zahngold,
Munzen, Bronzefiguren, Rdmergla-
ser, Wandteller, Porzellan, Militaria,
N&h- u. Schreibmasch., Musikinstr.,
Blechspielzeug, Eisenbahn, Bleikri-
stall uvm. Haushaltsaufl. und Nach-
lasse. Kostenlose Begutachtung.
Zahle fair und zuverlassig, unver-
bindl. Anfahrt. & 069/90722313 o.
0176/80583552

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
=& 0170/9066676

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176-45944797

Achtung! Kaufe Motorréader, Mofa,
Mokick, Quad auch Gespanne sowie
Scheunenfunde  und komplette
Sammlungen. Zustand egal, auch
ohne Papiere. & 0163/8897122

Suche von privat, ein alteres fahrbe-
reites Auto, auch Transporter oder
LKW. & 0176/64604756

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Bauleiter gesucht! Maler-/Tap.-Arb.
m. allen Nebenarb., Parkett/Lami-
nat/Fliesen, Teppbo., Sie brauchen
nicht auszurdumen! Auch Holz/Ri-
gips, Sanitér, neue Bader, auch fu-
genlos, Hzg./Klima, Elektr., Verputz
(auch Lehmputze), Fe./Dachfe. +
kpl. Dachausb. + Altbausanierung
(auch Abbrucharb. u. Neuaufbau),
sowie Fassadenarbeiten. (52 J. Er-
fahrung) Meisterbetrieb Ralf Huber,
= 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Garagen

www.garagenpark-steinau.de!  Hier
kénnen Sie lhre Hobbys im
- Trockenen genieflen! Schrauben,
lagern oder verstauen? Alles ist
moglich. & 06660/918892

Garagen, Lager, 6 - 38 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Heinrich-Fischer-Bad HU entfernt.

=& 01520-2311680

Grundstucke

Gartengrundsttick in Kempfenbrunn
- 650 m? gut gepflegt, eingezdunt mit
: Elektroinstallation, Holzgartenhaus,
- Geréateschuppen u. Terrasse zu ver-
kaufen. & 0152/27242388

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immobilien

DH, Bj. 1964/1991, GN-Mitte, zentr.
- ruhige Wohnlage, Siud-West-
= Ausrichtung von privat zu verkaufen.
: EG: 100m?, 3Z K 2B, 1 OG: 80m?, 3
: ZKB, renovierungsbeddrftig. Garage,
Doppelcarp., OZH, sofort beziehbar.
Grdst. 900 m? Preisvorstellung
695.000,- €. = 0163/0804610

........ Auto &

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
: Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader.

=& 0177-2802695 auch WhatsApp

Autozubehor

Sehr glnstig zu verkaufen: 4 neue
Goodyear Sommerreifen 205/55 R17
91V, DOT 27/22 =& 06055/5990

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
: Unfallschdden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

AUTOHAUS SCHRAMM

HAnkauf aller Marken
H 06051- 9155849 od. 06181-1808488

Immobilien

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Tiermarkt

3 Katzchen suchen liebevolles, ruhi-
ges Zuhause in Wohnungshaltung
mit Freilauf. 2x rot m., 1x braun-get.
w., geb. 10.05., freundlich, stuben-
rein, entwurmt. Geeignet fir Kinder

ab 12 J. und kleine Hunde.
=& 06054/917149
Umzug

Umzige

seit Uber 40 Jahren

H. Schilli

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen ® 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StrafRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Esszi.-Tisch, rund,1,90 m; 6 Stihle;
Markenporzellan (Hutschenreuther +
Rosenthal); Kettler Herrenrad (24
Génge); div. Herrenkleidung; 1 Smo-
king (2x getragen/Gr. 56), Preise VB.
=& 0172/4795803

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung moglich.
=& 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m?. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Kontakte

[Mia & Moni, 25 J, 90D, H+H, 0151/75469552]

Erotik

Nackte Rentnerin (67) 01523-7166 357
Hausfrau saugt gern! 01525-584 58 80

Immob.-Gesuche

Suche 1 - 2 Zi-Whg. in GN -
Grindau, bis 600,- € warm.
= 0179/1107661

Mietgesuche

Ruhiges Ehepaar Uber 60 sucht be-
zahlbare rollstuhlgerechte 2-ZW, be-
vorz. mit Kellerraum, in Schliichtern
und Umgebung. = 06661-6067772
oder 0175-9263605

Vermietungen

Birstein-Volzberg: 1 FH, 105 m? 4
Zi., Ku., DU + WC, 1. St. (+WC), frei-
stehend, groRer Garten, Umlagen u.
Gebuhren selbsttragend, ab 30.07.
frei, Miete 590,- €. & 06668/287

Zum 1.08.23 in Flieden. Neuwert. 6
Zi.-Whg., Kiche, Bad, Gaste-WC,
Kelleraum, ca. 140 m? Wohnfl., ca.
55 m? Balkon, Garage u. Stellpl. Mie-
te 975,- € + NK + KT. & 06655/1383

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

s asieser
it 1
btk schan i

.-Hmt-u"l‘""'"?
0 g Jetzt Mitglied werden und

B
LA . @ sofort profitieren!

www.mieterbund-fulda.de

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
=& 06403/9688211 + 0176/23479199

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Zu fairen
Preisen, auch ohne TUV u. Unfall-
schaden. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

& 0152-54658507

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote
Fuddew. + Nrer

paudei
EEEEEEEN




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Samstag, 24. Juni 2023

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

ANZEIGE

Hohe Entschadigungen fir Versicherte!

Wenn Sie eine private Kapitallebens-
oder Rentenversicherung zwischen
1994 und 2007 abgeschlossen ha-
ben, dann sollten Sie diesen Beitrag
jefzt aufmerksam lesen — lhnen kann
eine hohe finanzielle Entschddigun
durch lhre Versicherungsgesellscho%
zustehen!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestarkt und
ermoglicht es lhnen, sich |hr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Mo-

auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht".
Bei einem Widerruf erhalten Sie — an-
ders als bei der Kindigung - alle ein-
gezahlten Beitrdge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick. Und nicht nur das:
Die Versicherung muss lhnen eine
sogenannte Nutzungsentschadigung
dafir zahlen, dass Sie mit lhrem
Geld Gewinne erwirtschaftet hat.
So kénnen Sie im Idealfall bis zum
Doppelten der eingezahlten Beitrage
zuriickerhalten. Ein sattes Plus auf

lhrem Konto winkt — in Zeiten hoher

klerprovisionen und Verwaltungskos-
Inflation eine wirklich gute Nachricht!

ten der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekindigte
Versicherungen. Auch hier kénnen
Sie nachtraglich Tausende Euro zu-
sdtzlich vom Versicherer einfordern,
selbst dann, wenn lhnen lhre Unterla-
gen nicht mehr vollsténdig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten
sind viele  Versicherungsvertrage

Starkes Urteil fiir Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

Ob Ihr Vertrag befroffen ist, priift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fiir Sie. Die Prifung
erfolgt auf Basis Hunderter Urfeile
datenbankgesfitzt und  individuell
durch spezidlisierte Anwadlte. Sie
werden nach der Vertragsprifung be-
raten und kénnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung lhres Anspruchs
beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie konnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei lhrer
Versicherung  erzielten Mehrwerfes
an das Ver?)roucherportd. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie ohne-
hin von der Versicherung erhalten
hatten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits iber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung finden
Sie online unter:

www.helpcheck.de/geldzurueck

Bion3-Produkte fur den perfekten
Start in den Sommer

Der Sommer ist endlich da — da
steigt auch bei den ehemaligen

ANZEIGE

Jetzt gratis testen’:

Noch bis Ende Juni lauft die
Gratis-Test-Aktion,, mit der nun je-
der die verschiedenen Bion3-Pro-

Profi-Sportlern Miriam und Felix
Neureuther die Lust, rauszugehen
und den Sommer zu genieBBen.

,Mit einem gesunden Kérﬁer und dukte kostenlos ausprobieren
Geist sind wir auf alle Jahreszei- kann:
ten bestens vorbereitet”, so Felix So gehl"s:

und erganzt: ,Die Energie kommt
aus der Kdrpermitte — unserem
Darm, dem Energiezentrum. “ Mi-
riam fihrt aus: ,Ich beschaftige
mich schon lange mit dem Darm
als Zentrum des korpereigenen
Verdauungssystems. Mit den drei
Saulen Bewegung, ausgewoge-
ner Ernghrung und Bion3 Energy®
haben wir unsere tagliche Ener-
gieroutine gefunden und halten
unseren Energiestoffwechsel auf-
recht.”

o Akfionszeitraum: vom 01.04.
bis 30.06.2023 ein Produkt der
Bion3-Familie in der 30er-Pa-
ckungsgraBe in einer Apotheke in
Deutschland kaufen.

o Einsendeschluss: Bis zum
12.07.2023 Kassenbon auf
www.bion3-testen.com hochla-
den und Geld zuriickbekommen.
Mach’s wie Miriam und Felix
und entdecke auch du die Pro-
dukte der Bion3-Familie fiir dich.

! Gilt ausschlieBlich fir Bion3 Immun, Bion3 Energy oder 50+ Energy in der VerpackungsgréfBe 30 Tabletten, welche in einer Apotheke in Deutschland gekauft wurde.
Aktionszeitraum 01.04.2023 bis 30.06.2023. Teilnahme durch Hochladen des Kaufbelegs. Nur eine Einlésung pro Person méglich. Max. 25.000 Einldsungen méglich bis
12.07.2023. Onlinezéahler, Teilnahmebedingungen und weitere Informationen unter www.bion3-esten.com.

2 Der Darm ist das Zentrum der Verdauung, wo wichtige Néhrstoffe wie Vitamine und Mineralstoffe aufgenommen werden, um den Energiestoffwechsel zu unferstiitzen.

? Die Vitamine B12, B1, B2, Niacin, Panfothensdure, Vitamin B6 & Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel und die Vitamine B12, B2, Niacin, Pantothensdure,
Vitamin B6 & Vitamin C zur Verringerung von Midigkeit bei. Pantothenséure tréigt zu einer normalen geistigen Leistung bei.

Promotion fur die Karriere
Wo ein Doktor-Titel im Beruf hilft

Mehr Geld und eine hohere
Position: Vor allem auf dem
deutschen Arbeitsmarkt
kann ein Doktor-Titel Tiren
offnen. ,Viele Fihrungsposi-
tionen sind mit promovierten
Personen besetzt®, erklirt
Volker Loffler, Vizeprésident
der Personal- und Manage-
mentberatung Kienbaum.
,Vor allem fir grofie Unter-
nehmen, die ihre Chefsessel

Doch nicht nur im Top-Mana-
gement erhoht der Doktorti-
tel die Chancen, sich von
Mitbewerbern abzuheben.

Neben der Promotion steht
oft der MBA-Titel zur Debat-
te. ,Wer sich in einem inter-
national tétigen Unterneh-
men entwickeln mochte,
profitiert moglicherweise
stdrker von einem MBA als
von einer Promotion, die den

StellenVlarkt

Wir suchen zur Verstiirkung des Teams ab 1.8.2023 eine/n

Sachbearbeiter m/w/q)
fiir die WEG- und Mietverwaltung

Profil: Sie verfiigen iiber eine mehrjiihrige Berufserfahrung in der WEG- und Mietverwaltung. Zu lhren
Stiirken gehdren selbststindiges Arbeiten und eine ausgepriigte Dienstleistungsmentalitiit sowie Teamfiihig-
keit und ein verbindliches Au%lreien gegeniiber Kunden und Kollegen.

Unser Angehbot: Bei uns erwartet Sie eine unbefristete Festanstellung (ca. 30 Std.) und eine verantwortungs-
volle Titigkeit in einem angenehmen Betriebsklima und mofivierten Team.

Senden Sie uns bitte Ihre vollstindigen Bewerbungsunterlagen an bewerbung@hausverwaltungskoestner.de

Hausverwaltung Kostner GmbH & Co. KG - Steinweg 2 - 63505 Langenselbold

Kinder méchten schwimmen lernen!

Mochten Sie mithelfen?

wir suchen Mitarbeiter/Lehrkraft (m/w/d)
fiir Kinderschwimmunterricht

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/58/2023

Im Amt fiir Veterindrwesen und Verbraucherschutz mit Sitz in
Gelnhausen suchen wir zum ndchstméglichen Zeitpunkt eine/einen

Lebensmittelkontrolleurin /

Lebensmittelkontrolleur (m/w/d)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie
unter: karriere.mkk.de — Aktuelles — Stellen

in Bad Orb und Bad Soden Salmiinster

Voraussetzung: Rettungsschwimmpass Bronze kann erworben werden.

/r ) Sehr gutes Honorar,

Unterrichtszeit: 2-3 Std. wéchentlich.
www.delphin-ksv.de

gern reprasentativ besetzen,
kann die Promotion ein aus-
schlaggebender Faktor sein.*

Ruf einer typisch deutschen
Qualifikation hat*, sagt Loff-
ler. dpa

Architekturbiro in Sinntal-Sterbfritz, hauptsdchlich beschaftigt mit der Planung
und Durchfiihrung von Projekten der 6ffentlichen Hand (Neubau und Sanierung
von Schulen und Biirogebauden etc.), sucht zum néchstmaglichen Zeitpunkt zur
Verstérkung seines Teams unbefristet und in Teil-/Vollzeit eine/n

Gerne geben wir lhnen Auskunft
unter Telefon 0711 / 674 76 75

Bauzeichner*in mmwrd)

Stellengesuche

Stellenangebote

Wir suchen ab dem 15.08.23 eine
Raumpflege, an Mo., Di., Do. fur die
kieferorthopadische Fachpraxis.
info@kfo-gelnhausen.de

= 06051/3723

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Gewissenhafte, zuverldssige Putzhil-
fe (gerne auch alter) fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, 1-2 wo6chentlich,
bei guter Bezahlung gesucht.

= 0170/8245185

Suche sympathische Alltagsbeglei-
tung mit Herz und Ideen flr meine
Frau im Umkreis GN. KEINE Pflege!
In einem Kennenlerngesprach kon-
nen wir Gelegenheiten und Méglich-
keiten besprechen, auch ob die Che-
mie flr eine erfolgreiche Zusammen-
arbeit passt. Ebenso der zeitliche
Rahmen und die Vergiitung. Wir
freuen uns auf Sie. Herzlich willkom-
men.& 0171-9511431

Gartner/in fur Gartenarbeit und -
pflege von Privatier in Gelnhausen
gesucht. & 06051/886428

Unternehmerhaushalt
sucht Verstarkun

Bauleiter/Koordinator  (w/m/d) fir
sofort gesucht. Altbausanierungen,
Hzg, Sanitaranlagen, Elektronik, Ba-
der, Fliesenarb., samtliche Innen-

arb., Dachausbau, Fenster + Fassa- N Deutsches DRK-Kreisverband

denarb., Abbruch + Neuausbau, na- ’(Def Wk/ + Rotes Gelnhausen-Schliichtern e.V.
heres Meisterbetrieb Ralf Hiber . . . . . . \row/ // : Kreuz

(52 J. Erfahrung) = 06101/3131

www.hueber-innenausbau.de

S/)g;;an‘
Therme
Bad Soden-Salmiinster

SUCHEN

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir Sie ab sofort als:

Koch | Hauswirtschafter wo

Gastronomie Spessart Therme in Voll- oder Teilzeit

Sie haben eine Ausbildung zum Koch oder Hauswirtschafter (m/w/d)
erfolgreich abgeschlossen und suchen nun eine neue Herausforderung
oder einen beruflichen Einstieg? Dann ist das hier Ihre Chance -
unterstiitzen Sie unser engagiertes Kiichenteam! Gemeinsam
kiimmern Sie sich um den téaglichen Speiseplan in unserem Bad- und
Sauna-Bistro. Hinzu kommen abwechslungsreiche Aufgaben rund um
das Veranstaltungs-Catering. Wir freuen uns auf Teamplayer, die zur
Arbeit im Schichtdienst an sieben Tagen in der Woche bereit sind.

Neugierig geworden?

Dann freuen wir uns auf lhre
Bewerbung®, die Sie uns per Post
(bitte nur Kopien, keine Riick-
sendung mdglich) oder E-Mail

Kur und Freizeit GmbH
Geschéaftsleitung
Frowin-von-Hutten-StraBe 5
63628 Bad Soden-Salmiinster
bewerbung@spessart-therme.de

zum Datenschutz im Bewerbungsverfahren finden Sie unter bit.ly/2VtEVPs.

3 T S Lo T T [ S D CXCAYAN  E-Mail: info@delphin-ksv.de

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/70/2023

Im Amt fiir soziale Forderung und Teilhabe mit Sitz im Main-Kinzig-
Forum in Gelnhausen suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt eine

Leistungssachbearbeitung (m/w/d)

im Bereich Sozialhilfe/Grundsicherung
(SGB XlI)

Den vollstdandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

fiir Detail- und Ausfiihrungsplanung in CAD, Unterstiitzung der Bauleitung
bei Bauvorbereitung, Priifung von Angeboten und Rechnungen sowie
Dokumentation von BaumaBnahmen
Ihr Profil: e Berufsausbildung zum/zur Bauzeichner*in
¢ Mehrjahrige Berufserfahrung
e Kenntnisse in der Planung mit CAD, idealerweise mit Vectorworks
e EDV-Kenntnisse (Word, Excel etc.)

Wir bieten: Ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis, leistungsgerechte Vergiitung,
individuelle auBervertragliche Gratifikationen (Inflationsausgleichs-
zahlung, Tankgutscheine, Wechselprdmie) und ein angenehmes
Arbeitsklima.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, lassen Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen
zukommen:

Architekturbiiro K. Miiller, Inh. C. Haase, Zur Steinfirst 27, 36391 Sinntal-Sterbfritz
Fon: 06664 348 oder Mail: christine.haase@mueller-haase.de
Mehr Infos zum Biiro unter www.mueller-haase.de.

Mittelhessen-Bote

Als Zustellerin
halte ich mich
noch im Alter fit!

Trotz job habe ich
noch genug Zeit
far meine Kinder.

Ein super Ausgleich

Wir suchen in Spielberg, Lettgenbrunn, Wachtersbach, Biebergemiind
und EidengesaB Zusteller (m/w/d), die von Montag bis Samstag in den
frihen Morgenstunden unsere Tageszeitungen verteilen.
Geeignet fur alle, die sich etwas dazuverdienen mochten.

zum tristen
Birojob!

.Arme Studentin”
war einmal.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon (0 60 51) 833 284

E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Starte ab 1. Oktober 2023 eine
Ausbildung zum Notfallsanitater (m|wl|d)

Wir bieten dir:

v’ Eine dreijahrige Ausbildung in einem jungen Team mit
erfahrenen Praxisanleitern
v Ein hohes MaB an Selbststéndigkeit und Verantwortung
v/ Ausbildungsvergiitung nach DRK-Reformtarifvertrag:
1. Ausbildungsjahr: 1.200,06 Euro
2. Ausbildungsjahr: 1.268,39 Euro
3. Ausbildungsjahr: 1.379,55 Euro
v’ Jahresdienstplanung per Smartphone
v’ Finanzierung des Fiihrerscheins Klasse C1
v/ Zuschisse zu ausgewdhlten Fitnessstudios in der Region

Das bringst du mit:

v Realschulabschluss oder abgeschlossene Berufsausbildung
v/ Du bist kontaktfreudig, zupackend und teamféahig

v’ Du besitzt einen Fiihrerschein Klasse B

v/ Bereitschaft, im Schichtdienst zu arbeiten

zukommen lassen kdnnen. Wenn Sie mindestens 18 Jahre alt sind, bieten wir lhnen eine \TEN
regelmaBige Beschaftigung direkt vor Ihrer Haustlr - . - @" 0{}
bei guter Bezahlung! (158 ] Weltere Informationen N AUS %
- Bei Interesse wenden Sie sich bitte telefonisch an unsere Frau Dickel. I T T Tl UBERZEUGUNG
*Mit Inrer Bewerbung erkléren Sie sich damit einverstanden, dass Ihre persénlichen Daten 'L. DRUCK' UND PRESSEHAUS NAUMj&T\jﬁ Do jobs.drkgelnhausen.de 4’0’?&\'
vorlibergehend im Rahmen des Auswahlverfahrens gespeichert werden. Informationen [ N K‘

www.drk-gelnhausen-schluechtern.de




® ab Montag, 26. Juni
¥ Premium Plattpfirsiche
|2} Spanien, Sorte: Paraguayo
G°0H o Siif und vollaromatisch, mit

|3 rA WAl [e]{3] 33\ HE VARG ;{5 (o | W saftigem Fruchtfleisch » Ideal zum Snacken,

fiir Smoothies und Marmelade

Sommerliche Horalky/Mila wila: & Instant Nudeln Cup | ~ Im Aktionskiihlregal: W 5 kq-Steige (1 kg = 2,40) je Steige
Backzutaten V ,,,,,, Y/ Waffeln gefiillt mit einer Reeva Rind- oder Huhn-Geschmack t'ii’ Zottarella Rolle XXL
EI Kase- : Milchcreme und halbseitig ergibt 400 ml, 75-g-Becher 250-g-Packung (1 kg =7 96) ]
Sahne Tortencreme mit Schokolade iiberzogen; Horalky: (1kg =15,87) v i
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¥
fiir 700 ml (11=1,84) fou(ree
je Packung :rgﬂ?ﬁgﬂﬂ i
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[ASZLO®

5x50-g-Packung (1 kg = 11,16)

.FULL Premium Rispen-
RED tomaten ,Albrice”
Ungarn, NEUE Sorte: Albrice, mit hervor-
ragendem Geschmack und auBergewdhn-
lich voll-rotem Fruchtfleisch 2-kg-Steige

Kiichentiicher Gerostete Niisse
@) saugstark und reiBfest mit Honig karamellisiert —

Wiirstchen

Ungarische ] 3-lagig, 8x45-Blatt-Packung Mandeln, Pekannusskerne B8 (1kg =165
Salami Classic Classic XXL je Packung oder Nuss-Mix je Steige

500-g-Packung
(1 kg'=9,98)
je Packung

aus Polen, 30 Stiick,
1,5-kg-Packung
(1kg =5,33)

1 il - ver LR 1500

1 99 5-:"_"-’ "?"i'«

i

150-g-Packung w— ; .
(1kg=1327) Wita

je Packung

<> Spitzpaprika

&  Waschmittel pulver uni- | HEITMANN = 5in1Waschmaschinen 88 /5 Ajbanien/Ungarn, KI. |
S hkonig }ler?%loovtiller %?'3’6 kg-Packung Gallseife Insekten Spray suaponn Hygienereiniger rot, 1-kg-Beutel
hganc Gel Universal od Rezeptur wirkt . 15 WL mit Limettenduft g (Lot
((?niwaﬁ(?;?gﬁ 09}1 ¢l Universa, oder FIeCkenspray zuverlassig Tl = 2x250-ml-Packung §= je Beutel
olor e 110 WL, Gezielte, fasertiefe schnell und sicher, S . |(11=1198) [Nommuseacn mabay S E .
fr 110 Waschladungen : Vorbehandlung 400-ml-Spraydose €25 |je2erPack] Tl | 2S8
(pro Wasch- 250-ml-Spray (1 1= 11,96) (1= 44? ! o8 2g 8
-,08) pray {11=1 ; - S \ET €
jgeanAgrtikd -Iliger CALLSEIE er 1;_ 1 5; % 24“/“ hllllge _ ét; %
3 £8s = g8
. . S5 -mi-Pac! = EE s.s
uvP 14,99 S uvP19!l —q ScE = 51 |BEc

< " * -
500" (oA - 799" VIES 179" |28 5,99 =%

NORMA IMMER MEHR FURS GELD l

SEIT UBER 50 JAHREN - IMMER DER BESTE PREIS

. [ je Shorts | x Doppel- Fahrradtasche | Motorrad-

Ronley Trend-Shorts J2 JNer= tas':ﬂe « Wasserabweisend | Faltgarage REHAY bmzmm& TGE?.F Eﬁ'}%‘!},ﬁ%ﬂ (§3e,$,m§|1}fle)
Fr Herren » Aus reiner Baum- m Umhangg- 24 Liter * Mit einstellbarem | e Inkl. Tasche, Nylon- W - Kompatibel mit marktiblichen Stecksystemen

wolle e GesaBtaschen mit Patte tasche 2in1|. 5 30x Schulterriemen seil und Osen o Fiir hohe Beanspruchung
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gung am Ge-
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trager ﬂgi

145cm
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M (48/50) - :

XXL 60/62 -
Praktlsche o
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g ' Jodphur-

o Hose fiir Damen ¢ 100 %

B | Viskose e Elastischer Kom-
 fortbund e Saumabschluss
it ,'} mit elastischen Biindchen

TS Groben EREBAET Spezial-Zangen-Set

S(36/38)— Schwarz/ | Schwarz/ aus Karbonstahl 3 Jahre Garantie

_L.__g m XL (48/50) WeiB Raute | " .5

Blume Blume 2 -

- ; | i y % Armatu-

— - * renzange

Gra : ! y . und Wasserpumpen-
zange 2er-Set

=
(ohne
|| Motor- Jde

Y ==l ¥ i | - 10 rad)
Auch erhaltlich: Fahrradlenkertasche, .

: . -
Alu-Pedale 2er-Set oder Fahrrad-Schutz- A Auch " "
blech-Set 3tlg. 9 99 25m, 13mm ('2") || 40m, 13mm (12")

4 Auch

| (im=—52) | online

Zower—t> Teleskop- Getrlebe-

Astschere [*/
Amboss-Technik — ideal fiir |
trockene Aste/
o Fir Kraftvolle

Schnitte an I’

__Nawy

TieffuBbett- q

Pantoletten p=\/~ L = i j e starkeren
fiir Damen -y ; & : ; : AW Asten
oder Herren L \ 3 Jahre

o Pflegeleichtes, Garantie

strapazierfahiges

Obermaterial Za.ngen-Set 4tlg. - Mini-Zangen-Set 5t|g rowerr=-» @artenscheren
e Leichte EVA-Laufsohle  Lavendel W )er-Set
. Bgﬂfﬁfgﬁggﬁ 3T a1 Damen | — RERAEL I-I_ands_chleifer , Schleifschwamm 4tlg. i Bypass-Blumenschere und

41-45 Navy/Griin oder Schleifpapier , ca. 100x70x25mm SR Amboss-Schere

3 Jahre Garantie

Hochwertige Ausstattung: 3 Jahre

v Gepolsterte Decksohle aus Rindsveloursleder Garantie
m v Anatomisch vorgeformtes KomfortfuBbett mit Schleifpapier
integriertem Dampfungskissen im Fersenbereich 30tlg. je ca.

b i i
bella casa =

230x280 mm ' - :
Samedisofc Bequemsandale in H-Weite fir Herren Slc'hlegﬁ . - gtL_____ __,;_._.:____; Y o chetuc-
aemEee o Pflegeleichtes Obermaterial mit Klettverschluss o m vlies 8tlg. Pl Tischdeck
.100 Handschleifer ‘* Ischdecke
:\éVgEZﬁszllgnegutter e Druckdampfende Laufsohle ;7-?;’3 gaso mmx Py W schee Oberﬂafhﬁ

o Strapazierfahig und

schmutzabweisend

v Bequemweite H \ =4 —— KRAFT .
v Fiir Einlagen geeignet i RERAET Doppelring- oder Doppel- o Aus robustem PVC
Wy Y/ maulschliissel-Satz 8-tlg. « Hochwert:- je Tischdecke
E geGrrCO%\ér;S'glxh;n:er praktlschen Klapphalter Doppel- <. 130x 160cm [ <a. 140190 4
bis 20x22mm P &, maul- (13‘217102'40) ca(11r20;§'2%3c)m
= i am .
3 Jahre . schliissel (1m2=3,24) (1m?=2,27)
Garantie £

je Ausfiihrung

8,99

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu % in dieser oder anderer Ausfithrung unter

. Doppelring-
schliissel

N O R M A®
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE e v

s gratis
DER NACHSTEN WOCHE IN UNSERER APP! downloaden

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraB3e 4, 90441 Nurnberg
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Jobs fiirs Klima

Gibt es griine Studiengidnge abseits von MINT?

Sie gehen mit Fridays for Future (FFF)
auf die StraBe und setzen sich fur mehr
Klimaschutz ein: Viele Schiler sowie
Studierende wiinschen sich einen 6ko-
logisch nachhaltigeren Lebens- und Ar-
beitsstil.

Solche persdnlichen Interessen und das
Bedurfnis nach sinnvoller Arbeit kon-
nen sich auf die Studien- und Berufs-
wahl auswirken. Wer sich als Abiturient
fur Studienfacher interessiert, die kli-
ma- oder umweltschutzbezogene In-
halte haben, landet bei der Suche hau-
fig bei den sogenannten MINT-Fachern.

»

Was aber, wenn man sich gar nicht fir
Mathe,  Naturwissenschaften  oder
Technik interessiert? Auch dann kann
ein griner Job mdéglich sein. «Die Kom-
petenzen von Hochschulabsolventen
aus unterschiedlichsten Fachrichtungen
werden in Unternehmen zunehmend
gefragt sein, um den Klima- und Um-
weltschutz zu forcieren», sagt Christian
Ludwig, Pressesprecher in der Zentrale
der Bundesagentur fur Arbeit.

So sieht es auch llke Kaymak, Abtei-
lungsleiterin des Career Services an der
Studierendenakademie der Heinrich-
Heine-Universitat Dusseldorf. Ob etwa
Geistes-, Sozial- oder Wirtschaftswis-
senschaftler: Sie hatten gute Chancen,
mit ihren Fahigkeiten etwas in einem
griinen Tatigkeitsfeld zu bewegen.

B

Wer sich auch im Job fiir Nachhaltigkeit

und Umweltschutz einsetzen will, muss

nicht zwingend ein MINT-Fach studieren.
Foto: Markus Hibbeler/dpa-mag

In den Sozialwissenschaften etwa ler-
nen Studierende Methoden der empiri-
schen Sozialforschung anzuwenden,
zum Beispiel um systematisch Daten zu
erheben. «Solche Fachleute brauchen
mitunter griine Unternehmen, um fun-
dierte Marktrecherchen etwa vor Ein-
fihrung eines neuen Produktes zu be-
treiben», so Kaymak.

Neben ihrem Fachwissen bringen Stu-
dierende aus Geistes- und Sozialwis-
senschaften weitere Schlusselqualifika-
tionen mit: strukturiertes Denken, Ar-
gumentationsfahigkeit,  schriftliches
und mundliches Ausdrucksvermogen,
Kreativitdt und ein groBes Allgemein-

International arbeiten

So findet man ein Auslandspraktikum

Wer wahrend des Studiums oder
wahrend seiner Ausbildung Arbeitser-
fahrungen im Ausland sammeln
mochte, kann das bei einem Prakti-
kum tun. Doch fur die Suche nach ei-
nem Praktikumsplatz im Ausland soll-
te man einige Monate einplanen -
und sich nicht unbedingt auf die
Ubersetzung der Bezeichnung «Prak-
tikum» verlassen.

Denn das deutsche Konzept eines Prak-
tikums ist in vielen europdischen Lan-
dern nicht verbreitet, so die Autoren
der Broschure «In die Ferne, fertig, los:
Dein Weg ins Auslandpraktikum» der
Zentralen Auslands- und Fachvermitt-
lung (ZAV) der Bundesagentur fur Ar-
beit.

»

Auch wenn etwa von «stage» (franzo-
sisch fur Praktikum), «internship» (eng-
lisch fur Praktikum) oder «practicas» (spa-
nisch fur Praktikum) die Rede ist, muss
der Inhalt «darum noch lange nicht der
gleiche wie hierzulande» sein. Verbergen
kann sich dahinter etwa auch ein Saison-
oder Ferienjob oder eine befristete Ar-
beitsstelle. Hier hilft es, konkret beim je-
weiligen Unternehmen nachzufragen.

Wer keinen passenden Praktikumsplatz
im Ausland findet, kann sich auBerdem

wissen.
«Das sind Fahigkeiten, die Gberall in
der  Berufswelt eingesetzt und

in der Wirtschaft nachgefragt wer-
den», so Ludwig. Also auch in Umwelt-
berufen oder Unternehmen mit klima-
oder umweltschutzbezogenen Jobs.
«Geistes- und Sozialwissenschaftler
kénnen etwa im ©kologischen Bereich
Projekte organisieren und koordinieren
oder beispielsweise fur die Presse- und
Offentlichkeitsarbeit zustdndig sein»,
sagt Kaymak.

»

Je nachdem, wofir man sich im Detail
interessiert, kommen gegebenenfalls
interdisziplindre Studiengdnge in Frage.
Zur Suche eignen sich etwa Webseiten
wie «studienwahl.de» (Bundesagentur
fur Arbeit) oder «hochschulstart.de»
(Stiftung ~ fur  Hochschulzulassung).
Wer dort die Suchbegriffe «Mensch
und Umwelt» eingibt, findet zum Bei-
spiel einen Studiengang der Universitat
Koblenz Landau, bei dem es um psy-
chologische und soziologische Aspekte
von Umwelt- und Klimaschutz geht.
Daneben befassen sich interdisziplinare
Studiengdnge zum Beispiel mit nach-
haltigem Management. Ziel ist es, be-
triebswirtschaftliche Kenntnisse zu ver-
mitteln, so dass etwa kiunftige Unter-
nehmensfiihrungen nachhaltig agie-
ren. Das Fach gibt es etwa an der Tech-
nischen Universitat Berlin.

Ein weiterer moglicher interdisziplinarer

Bei einem Praktikum im Ausland kann
man seine Sprachkenntnisse vertiefen.
Doch die Suche nach einem geeigneten
Platz erfordert oft Geduld.

Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

an Beratungsstellen wie die ZAV wenden.
Auf dem Service-Portal der Nationalen
Agentur beim Bundesinstitut fur Berufs-

Studiengang: Umwelt- oder Nachhal-
tigkeitsrecht. An der Hochschule Trier
lasst sich zum Beispiel Wirtschafts- und
Umweltrecht (Bachelor of Laws) studie-
ren.

Auch Uber Weiterbildungen koénnen
sich etwa Absolventinnen und Absol-
venten der Geistes- und Sozialwissen-
schaften Kenntnisse in Sachen Umwelt-
und Naturschutz aneignen oder vertie-
fen.

Einen Uberblick Uber Maglichkeiten
bietet Kursnet, eine Datenbank der
Bundesagentur fir Arbeit. Das Ange-
bot reicht etwa von Umweltbildung-
und erziehung Uber Naturschutzrecht
bis hin zu Ressourcenmanagement
und Klimaschutz.

Was sind eigentlich
«Griine Berufe»?

Derzeit ist viel von «Green Jobs» die
Rede. Aber: Eine einheitliche
Zuordnung von Berufen zu «grnen
Berufen» oder eine Abgrenzung zu
anderen Berufen gibt es nicht. In der
Datenbank Berufenet der Bundesagen-
tur fur Arbeit konnen Interessierte Um-
weltberufe mit dem Stichwort «Um-
welt» filtern. Dartber hinaus hat etwa
das Netzwerk Grine Arbeitswelt, das
vom Bundesumweltministerium gefor-
dert wird, insgesamt 16 Berufsfelder als
«okologisch/nachhaltig»  identifiziert.
Innerhalb der Berufsfelder sind jeweils
die Ausbildungs-, Studien- und Weiter-
bildungsmaoglichkeiten aufgefuhrt.

bildung (BIBB) finden Auszubildende zu-
dem eine Suchfunktion fur Auslandsprak-
tika. Das Jugendinformationsnetzwerk
Eurodesk  bietet auf seiner Seite
www.rausvonzuhaus.de einen Last-Minu-
te-Markt fir Auslandspraktika mit einer
Bewerbungsfrist von unter drei Monaten.
Auch an Organisationen, die die profes-
sionelle Vermittlung von Praktikumsplat-
zen im Ausland anbieten - und zum Bei-
spiel oft die Beschaffung eines Visums mit
Ubernehmen - kann man sich wenden. Ih-
re Angebote sind allerdings haufig kos-
tenpflichtig. Hier sollten Auszubildende
und Studierende darauf achten, dass die
Anbieter vorab ausfthrlich Uber Inhalte,
Rahmenbedingungen und Kosten infor-
mieren.
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Arbeit unter Spannung

Elektroniker fiir Gerate und Systeme haben fesselnde Aufgaben

Als Anita Majnovi ihre Ausbildung
zur Elektronikerin begann, hatte sie
von Technik und Elektrik, Gleich-
strom und Kondensatoren wenig
Ahnung. ,Ich habe vorher in Kroa-
tien Tourismus studiert”, erzahlt
sie. ,,Das waren komplett neue Be-
reiche fur mich.”

Wenn sie in der Werkshalle an den
Maschinen steht, beschéftigt sich
die 26-Jahrige statt mit Reisezielen
und Buchungsanfragen jetzt mit
der Herstellung von Elektromoto-
ren — inklusive Verdrahten, Schwei-
Ben und Léten. Majnovi s Schwer-
punkt nennt sich Gerate und Syste-
me, es gibt auch noch Betriebs-
technik.

Bei Majnovi sind die Gerate Elek-
tromotoren. ,Noch arbeite ich
nicht daran, das werde ich erst spa-
ter kénnen”, erklart die Auszubil-

dende. Dafur stellt sie bereits jetzt
Komponenten fur das Endprodukt
her: Momentan arbeitet sie an ei-
ner Maschine, die Spulen fur die
Motoren produziert.

Die Ausbildung dauert dreieinhalb
Jahre und ist sehr praxisorientiert.
.Man lernt die Basics”, sagt Moni-
ka Hackel vom Bundesinstitut fur
Berufsbildung (BIBB). Das heiBt vor
allem am Anfang verdrahten, ver-
drahten, verdrahten.

Mit der Ausbildung schafft man
sich eine gute Grundlage fur alle
Berufe, die mit Elektronik zu tun
haben. Man lernt zum Beispiel, wie
man Kabel und AnschlUsse verlegt,
Schalter anbringt und Steuerungen
einrichtet und  programmiert.
Wenn im Betrieb eine Stérung im
System auftritt, machen sich Elek-
triker fur Betriebstechnik auf die
Suche nach dem Problem. Elektri-
ker fur Gerate und Systeme arbei-
ten dagegen direkt am Produkt
und sind beispielsweise in der Soft-
wareindustrie oder im Maschinen-
und Anlagenbau tatig.

In der Berufsschule sitzt man we-
gen der niedrigen Zahl an Auszubil-
denden haufig mit Azubis aus an-

deren Elektroberufen zusammen.
Und es ist gar nicht so unwahr-
scheinlich, dass man irgendwann
das Gleiche macht wie sie: , Nahe-
liegend ist es, die Ausbildung fort-
zusetzen und die Prtfung als Elek-
troniker fur Betriebstechnik abzule-
gen”, sagt Frank Vollgold, Presse-

|L 4
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R
>

sprecher der Regionalstelle der
Bundesagentur fur Arbeit in Sach-
sen.

Es ist beispielsweise eine Weiterbil-
dung zum Techniker oder der Meis-
ter moglich. Elektroniker fur Gerate
und Systeme haben fesselnde Auf-
gaben.

e

¢Gse> ),G.Bauerhin GmbH

Starte durch als Azubi in einem dynamischen, global arbeitenden
Unternehmen der Automobilzulieferindustrie.

Wir suchen Azubis mit Begeisterung ...

Faszination

... fir Automotive!

Mit rund 5.000 Mitarbeitenden entwickeln und fertigen

wir elektrische Sitzheizungen, Lenkradheizungen, Sitzbeliftungsmodule,
Flachenheizungen, Sitzbelegungssensoren und elektronische
Steuergerate. Unsere Produktionsstandorte sind in Deutschland,
Osteuropa, Nordamerika und Asien.

Wir freuen uns auf Deine vollstdndigen Bewerbungsunterlagen,

idealerweise per E-Mail.

Kontakt: Cornelia Arend
ausbildung@bauerhin.com
Telefon 06051 826-202

www.bauerhin.com

Auszubildende finden bei uns hervorragende Startbedingungen:
Ausbildungspaten, innerbetriebliche Schulungsangebote,
Unterstitzung bei schulischen Fragen und tolle Perspektiven.

Unsere Ausbildungsberufe (m/w/d):

Industriekaufleute

Fachinformatiker Systemintegration
Fachkraft Fir Lagerlogistik
Mechatroniker

Elektroniker fir Gerate und Systeme
Elektroniker fir Betriebstechnik
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Aus- und Weiterbildung

Eltern sind gefragt

Azubi-Umfrage zu Bewerbungen

Auch wenn es der erste Schritt in die Ei-
genstandigkeit ist: Bevor es mit der Be-
rufsausbildung losgeht, sind Eltern fur
Jugendliche oft noch wichtige An-
sprechpartner. Das geht aus einer Um-
frage im Auftrag des Recruiting- und
Testanbieters ,u-form  Testsysteme”
hervor, fur die unter anderem Uber
5100 Schler, Schilerinnen und Auszu-
bildende befragt wurden.

Mehr als die Halfte (51 Prozent) be-
kommt demnach von den Eltern Tipps
zum Vorstellungsgesprach, nahezu ge-
nauso viele (je 49 Prozent) erhalten
Vorschldage fur Ausbildungsbetriebe
und Ausbildungsberufe. Etwa vier von
zehn angehenden Azubis (39 Prozent)
werden von Mama oder Papa auch bei
der Bewerbung unterstitzt.

Der Nachwuchsmangel in Ausbildungs-
berufen macht sich aber bemerkbar.
Die knappe Mehrheit der Bewerberin-
nen und Bewerber kann sich derzeit
den Ausbildungsbetrieb aussuchen: 51
Prozent geben an, dass sie sich zwi-
schen zwei oder mehr Angeboten ent-
scheiden kénnen.

Allzu viele Bewerbungen mussen Ju-

caritaspflegeschule.de

Geht es um die Bewerbung fir einen
Ausbildungsplatz, wenden sich relativ vie-
le Jugendliche fir Unterstiitzung an ihre
Eltern. Foto: Christin Klose/dpa-mag

gendliche dabei nicht abschicken: 37
Prozent der Befragten hat eigenen An-
gaben zufolge weniger als funf Bewer-
bungen versendet, fur gut ein Viertel
der Befragten (27 Prozent) waren es
maximal neun.

caritas Pflege
Schule Fulda

Du wirst gebraucht!

Ausbildung bei APZ-MKK

Wir sind der groBte Anbieter sta-
tionarer Pflege in der Region und
dazu sind wir auch noch in kom-
munaler Tragerschaft. Was das
bedeutet?

Ganz einfach, wir sind ein krisen-
sicherer Arbeitgeber mit dem
Main-Kinzig-Kreis im  Rucken
und du findest eine Ausbildungs-
stelle ganz in deiner Nahe.
Profitiere von einer Ausbildung
bei uns. Du bekommst ein tber-
durchschnittliches Gehalt schon
im ersten Ausbildungsdrittel.
Wahrend  deiner  Ausbildung
wirst du engmaschig von unse-
ren engagierten  Praxisanlei-
ter*innen begleitet. Sie unter-
stltzen Dich bei allen Fragen
rund um Deine Ausbildung bei
den APZ-MKK. Du hast Probleme
mit dem Lernstoff? In begleiteten Lern-
gruppen stehen Dir die Praxisanleiterin-
nen zur Seite und unterstltzen Dich,
wo sie nur kénnen. Auch unsere Ju-
gend- und Auszubildenden-Vertretung
hat immer ein offenes Ohr fur dich,
wenn Du sie mal brauchen solltest.

- Anzeige -

Nutze Deine Chance, lass dich bei uns
zur  Pflegefachfrau/zum  Pflegefach-
mann ausbilden und profitiere von un-
seren vielen Leistungen Uber das Ge-
halt hinaus.

Du wirst gebraucht!
www.APZ-MKK.de

besser “
Prlege lermen

Caritas-Pflegeschule-Fulda
pflegeschule@caritas-fulda.de
Tel. 0661 6205-200

Ratgarstr. 13, 36037 Fulda

N 2
mn

caritas

BisTum FuLDA

Wir bilden oich avus/

Examinierte/r Pflegefachfrau/Pflegefachmann (m/wid)

Deine Vorteile bei uns
= zukunftsfahiger und krisensicherer Arbeitgeber
* wohnortnaher

AN ENem Ursener 13 Standorte
* abwechslungsreicher Beruf
* vigle Einsatz-, Entwicklungs- und Karriererndglichkeiten
* gngmaschige Begleitung durch Praxisanleiter*innen

Unser Angebot zum 1. Oktober oder 1. April

» Verg(itung gem. Tarifabschluss TVASD (ab Marz 24: 1.340 €)
* Zulagen und Zuschldge

* 33 Tage Urlaub im lahr

* Bonussystem fir Mitarbeiter®*innen und vieles mehr

L A APZ-MKK £

Kontakt
Alten- und Pflegezentren
des Main-Kinzig-Kreises
Am Altenpentrum 2
63517 Rodenbach
Telefon 06184.2052.111
E-Mail bewerbung
@apz-mkk.de
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Es kommt Schwung in die Zukunft

Eckart Hydraulik bietet spannende Ausbildungsberufe

Ob an den groBen Maschinen in den
Hallen oder am Schreibtisch im Buro:
Bei Eckart Hydraulik hat jeder junge
Mensch die Chance, die Weichen far
eine beruflich erfolgreiche Zukunft zu
stellen. Das Maschinenbauunterneh-
men aus dem Schllichterner Stadtteil
Wallroth bietet vier verschiedene Aus-
bildungsberufe und einen Dualen Stu-
diengang an. Eckart stellt Schwenkmo-
toren her, die auf der ganzen Welt fir
machtig Schwung sorgen.

»

Ausbildung in
vier Berufsfeldern

Das Unternehmen bietet Ausbildungs-
platze in vier Berufsfeldern an (m/w/d):
Industriemechaniker, Zerspanungsme-
chaniker, Maschinen- und Anlagenfih-
rer und Industriekaufmann. Das Duale
Studium findet im Bereich Maschinen-
bau statt. Der Studiengang lautet ,Ba-
chelor of Engineering (B. Eng.) Studien-
richtung Konstruktion und Entwick-
lung”.

Wer handwerkliches Interesse und Ge-

schick hat und sich fur Technik begeis-
tert, fir den ist eine Ausbildung zum
Zerspanungs- oder Industriemechani-
ker oder zum Maschinen- und Anla-
genflhrer genau das Richtige. Zerspa-
nungsmechaniker fertigen Prazisions-
bauteile aus Metall, frasen, bohren,
schleifen, drehen und programmieren
hochmoderne ~ Werkzeugmaschinen.
Industriemechaniker  richten  Ferti-

Du willst Schwung in
deine Zukunft bringen?

2 Ausbildung

- Zerspanungsmechaniker (m/w/d)

- Industriemechaniker (m/w/d)

- Maschinen- und Anlagenfuihrer (m/w/d)
- Industriekaufmann (m/w/d)

2 Duales Studium
- Bachelor of Engineering (B.Ing)

Studienrichtung Konstruktion und Entwicklung

< Praktika

Als Azubi bei Eckart

bekommst du viele lohnende

Zusatzleistungen.

www.eckart-hydraulics.com

gungsanlagen und Werkzeuge ein und
stellen Gerédte, Maschinen und ganze
Produktionsanlagen her.

Wer lieber im BUro arbeitet, der be-
kommt bei Eckart eine vielseitige, an-
spruchsvolle und praxisnahe Ausbil-
dung als Industriekaufmann geboten.
Vom Einkauf Uber Lagerwirtschaft,
Rechnungswesen und Marketing bis
hin zum Vertrieb — hier lernen junge

- Anzeige -

Menschen, wie ein erfolgreiches Unter-
nehmen funktioniert.

Und wer erst einmal reinschnuppern
und einen Uberblick bekommen méch-
te, der kann ein Praktikum bei Eckart
Hydraulik machen.

Alle Infos zu den Ausbildungsberufen,
dem Dualen Studium oder einem Prak-
tikum gibt es im Internet unter
www.eckart-hydraulics.com.
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Vielfalt und
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Verantwortung

BWMK bietet jungen Menschen interessante
Moglichkeiten der beruflichen Entwicklung

Bei den IHK-Berufen reicht das Spek-
trum der Ausbildungsmdoglichkeiten
von Kaufleuten fur Blromanagement,
Fachinformatikern fur Systemintegrati-
on, Kaufleuten im Einzelhandel Uber
Personaldienstleistungs-Kaufleute,

Fachkrafte fur Textilreinigung sowie
Fachkrafte fur Systemgastronomie bis
hin zur Ausbildung zum/zur Land-
wirt*in. Die dualen Studiengdnge um-
fassen Soziale Arbeit, Sozialwirtschaft
und Sozialmanagement sowie Wirt-
schaftsinformatik. Nachgefragt seien
auch die Ausbildung im Bereich Heiler-
ziehungspflege, sowie Anerkennungs-
praktika fur Erzieher und Sozialarbeiter.
,Auch Schiler und Studierende aus di-
versen Schul- und Studien-Zweigen
kénnen bei uns im Rahmen von Prakti-
ka wichtige Erfahrungen sammeln”,
unterstreicht Tobias Wolf, der im
BWMK fiir den Bereich Ausbildung zu-
standig ist. Auch ein Freiwilliges Sozia-
les Jahr sei eine tolle Option, sich im

Sozialbereich einzubringen und sich
personlich weiterzuentwickeln. , Eben-
so ist dies oft der Einstieg in die berufli-
che Zukunft”, so Wolf. Dafur, dass die
jungen Menschen gut im Sozialunter-
nehmen ankommen, sorgen die Star-
tertage. Sie bieten Orientierung, Infor-
mation und die Moglichkeit, soziale
Kontakte zu kntpfen. Durch ein ausdif-
ferenziertes System mit Ausbildern und
Praxisanleitern wird ein gutes Klima ge-
schaffen um die eigene Ausbildung gut
zu absolvieren. Infos dazu im Netz:
www.bwmk.de/ausbildung.html

Das Netz aus Beratungsstellen, Kinder-
tagesstatten, einer inklusiven Grund-
schule, Wohnangeboten, Werkstétten,
Inklusionsfirmen und  begleitenden
Diensten ertffnet jungen Menschen in-
teressante Erprobungs- und Erfah-
rungsraume fir Ausbildung, duales
Studium, Freiwilliges Soziales Jahr und
diverse Praktika beziehungsweise Aner-
kennungszeiten.

_LOSLEGEN

HAB ICH GEFRAGT?

Das BWMK - Behinderten-Werk Main-Kinzig e.V. - ist ein innovatives Sozialunter-
nehmen und trégt mit gezielten Angeboten dazu bei, dass Menschen mit Beeintréch-
tigungen am Leben in der Gesellschaft teilhaben kdnnen.

an iiber 50 Standorten im Main-Kinzig-Kreis

+ Heilerziehungspfleger (m/w/d)
« Erzieherin PivA (m/w/d)
« Kauffrau/-mann

flir Buromanagement (m/w/d)

« Duales Studium (B.A.)
Soziale Arbeit (m/w/d)

« Duales Studium (B.A.)
Sozialmanagement (m/w/d)

« Freiwilligendienst (FSJ/BFD) (m/w/d)
« Anerkennungspraktika (m/w/d)
« Praktikum zur Sozialassistenz (m/w/d)

BWMK | Zentrale Dienste | Vor der Kaserne 6 | 63571 Gelnhausen
Ansprechpartner: Tobias Wolf | wolf.tobias@bwmk.org | 06051 - 9218-1021
Wir freuen uns liber Bewerbungen von Menschen mit Beeintrachtigung!

Vielseitige Bertufe in

- Anzeige -

der Lebensmitteltechnik

Eine gute Ausbildung lohnt sich und 6ffnet viele Tiiren!

Gute Aufstiegsmaoglichkeiten und siche-
re Arbeitsplatze — auch dafur stehen die
Qualitatsmetzgerei Wilhelm Branden-
burg und die Glockenbrot Backerei. Bei-
de sind Teil der Rewe-Gruppe, die viel-
faltige Berufe unter einem Dach vereint
und gute Zukunftsaussichten fir junge
Menschen bietet. Weiterbildung wird
hier ebenso groBgeschrieben. Am An-
fang steht eine qualifizierte Ausbildung,
die viele Turen &ffnet. Spannende Aus-
bildungsberufe, wie etwa die Fachkraft
fur Lebensmitteltechnik (an den Stand-
orten Frankfurt und Dreieich) warten
darauf, entdeckt zu werden. Bei diesem
zukunftsweisenden Berufsbild steht die
Steuerung der Lebensmitteltechnik und
alle auftragsbezogenen Abladufe, die da-
mit verbunden sind, im Vordergrund.
Auch der Sicherheits- und Gesundheits-
schutz, Umweltschutz sowie das Quali-
tatsmanagement und die damit verbun-
dene Sicherung der Prozessablaufe sind
Teil dieses Berufsbildes. Ebenso gesucht:
Junge Menschen, die sich fir die Le-

bensmittelproduktion begeistern und
eine  Ausbildung zum  Elektroniker
(m/w/d) absolvieren méchten. Unter an-
derem bist Du zustandig fir die Ande-
rung und Erweiterung elektrischer Anla-
gen, elektrotechnische Messungen und
das Beheben von Stoérungsursachen.
AuBerdem programmierst Du Systeme,
passt sie an und Uberprufst ihre Sicher-
heit. Die Auszubildenden erhalten viel-
faltige Einblicke in moderne Produkti-
onsbetriebe der REWE Group, eine soli-
de Ausbildungsverguitung, Fahrtkosten-
zuschusse sowie weitere Boni. Ein wei-
teres Plus: Nach der Ausbildung haben
junge Menschen gute Chancen auf eine
Ubernahme. Wenn Du lieber Studium
und Beruf kombinieren mochtest, dann
ware vielleicht ein Duales Studium das
Richtige fur Dich. Wenn das alles fir
Dich spannend klingt, dann bewirb Dich
noch heute, schicke uns Deine aussage-
kraftigen Unterlagen zu und werde Teil
eines tollen Teams, in dem das respekt-
volle Miteinander an erster Stelle steht.

AUCH DAS
KANNST DU BEI (!
UNS LERNEN |

WIR SUCHEN

DICH ALS

2023 suchen wir DICH!!'/r
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gemeinsam die Welt"

Ausbildung zum Zerspanungsmechaniker und Industrie-kauf-
mann sowie duales Studium der Mechatronik

»

Du hast Lust, Kunden zu betreuen und
zu beraten? Fir moderne Kommunika-
tions- und Medientechniken hast Du
ein Faible? Betriebswirtschaftliche In-
halte, die Analyse von Marktpotenzia-
len oder die Bedarfsermittiung zum
Einkauf von Produkten und Dienstleis-
tungen sind fur Dich keine staubtro-
ckenen Themen, sondern wecken in
Dir Neugierde und Lust auf mehr? Mit
einer Ausbildung zum/zur Industrie-
kaufmann/-frau in einem hochmoder-
nen Unternehmen stehen Dir samtli-
che Turen offen.

Lerne verschiedene Abteilungen ken-
nen und gewinne einen Eindruck von
den unterschiedlichsten Funktionsbe-
reichen. Entwickle kaufmannische, or-
ganisatorische und betriebswirtschaft-
liche Kenntnisse, die Dich in Deinem
weiteren Berufsleben voranbringen
werden. Wahrend der dreijghrigen Be-
rufsausbildung steht Dir ein kompe-
tentes und nettes Team zur Seite, das
Dir abwechslungsreiche Aufgaben und
einen vielseitigen Arbeitsalltag bietet.
Was Du mitbringen musst? Du besitzt
einen guten Realschulabschluss oder
die Fachhochschulreife. Du bist kom-
munikativ und freundlich im Umgang
mit Kunden, Lieferanten und Kollegen,
zeigst Verhandlungsgeschick, hast eine
gute Menschenkenntnis, SpaB am Um-
gang mit Zahlen und Interesse an wirt-
schaftlichen Themen, dann wird diese
Ausbildung das Richtige fur Dich sein.

»

Prazision, handwerkliches Geschick
und das Verstandnis von technischen
Texten: Mit der Ausbildung zum Zer-
spanungsmechaniker  (m/w/d) ent-
scheidest Du Dich fur eine Lehre, in der
keine Langeweile aufkommt. Spanen-
de Verfahren wie Drehen, Frasen oder
das Schleifen von Prazisionsbauteilen
aus verschiedenen Werkstoffen for-
dern von Dir Genauigkeit und Handar-
beit. Stelle mit modernsten Maschinen
und Gerdten Werkstlcke, High-Tech-
Produkte und Baugruppen her.

Mit einem guten, raumlichen Vorstel-

lungsvermdgen und mathematischem
Verstandnis fugst Du Dich schnell ins
Team ein und lernst von der langjahri-
gen Erfahrung Deiner Kollegen. Mit ei-
nem sehr guten Hauptschul- oder gu-
ten Realschulabschluss setzt Du Dich
gegen Mitbewerber durch und zeigst
Deinem neuen Arbeitgeber, dass Du es
ernst meinst. Motivation und Lernbe-
reitschaft helfen Dir, Deinen Weg auf
der Karriereleiter nach oben zu gehen.
Nach erfolgreich bestandener Ab-
schlusspriifung ist eine Weiterbeschaf-
tigung in den verschiedensten Berei-
chen méglich.

»

Ein duales Studium, in dem sich Theo-
rie- mit Praxisphasen abwechseln, ist
gefragt wie nie. Daher werden junge
Menschen gesucht, die sich fur ein
Duales Studium der Mechatronik ent-
scheiden. Wesentliches Kriterium: ein
grundlegendes Interesse an Maschi-
nenbau, Elektro- und Infotechnik. Wei-
tere Interessensgebiete, die auch Teil
des Studiums sind: Betriebswirtschafts-
lehre, Betriebsorganisation und Pro-
jektmanagement.

Bevor das Studium beginnt, das aus
sechs Semestern besteht, kann das je-
weilige Partner-Unternehmen  wah-
rend eines Vorpraktikums kennenge-
lernt werden. Daran knUpft das eigent-
liche Studium mit Vorlesungen an ei-
ner Dualen Hochschule mit Inhalten
wie Mathematik, Physik und Maschi-
nenbau im Wechsel mit der Praxispha-
se an. Hier spielen Themen wie Kon-
struktion und Entwicklung ebenso wie
Qualitatsmanagement und technischer
Vertrieb eine Rolle. Bewerber sollten
die allgemeine oder fachgebundene
Hochschulreife oder aber die Fach-
hochschulreife mit guten Abschlissen
in den mathematisch und wissen-
schaftlich gepragten Fachern mitbrin-
gen.

Auch der SpaB an technischen Themen
ist eine Voraussetzung, ebenso wie die
Bereitschaft, Eigeninitiative zu zeigen
und Verantwortung zu tragen. Gebo-
ten werden eine hervorragende, beruf-
liche Perspektive, eine abwechslungs-
reiche Tatigkeit sowie eine angemesse-
ne Vergtung. Die Studenten werden
in ihrem Einsatzbetrieb durch erfahre-
ne Ausbilder auf den Abschluss , Ba-
chelor of Engineering” vorbereitet. (el)

________________________________________________________________________

Wir bieten Dir Zukunft! s

Starte bei uns Deine Ausbildung! V

wvvw.hks-partner.com/azubi

‘ Erfahre mehr Uber

unsere Ausbildung

HKS Dreh-Antriebe GmbH®
63607 Wachtersbach-Aufenau
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Du bist fasziniert von der Welt der Medien?

Von A wie Anzeigenverkauf bis Z wie Zeitungsvertrieb

Medientechnologe (m/w/d) Druck
Fachrichtung
Rollenoffsetdruck

Medientechnologen Druck, die bis
2010 noch Rotationsdrucker hieBen,
stellen Druckformen fur den Rotati-
onsdruck, mit dem zum Beispiel Zei-
tungen hergestellt werden, her und
bearbeiten diese.

Zunachst gehort es zu ihren Aufga-
ben, alle erforderlichen Materialien,
so z. B. Farben und Papier, fur den
Druck vorzubereiten. Sie stellen die
Rotationsdruckmaschinen ein, fullen
die Farben in die entsprechenden
Farbbehéltnisse und justieren die
Farbgebung vor.

»

AnschlieBend fertigen sie Andrucke
und erstellen Farbskalen. Wahrend
des Druckvorganges Uberwachen sie
alle Maschinenfunktionen sowie die

Einhaltung von Qualitatsstandards.
Nach dem Druckvorgang reinigen
und warten sie die Maschinen sowie
die dazugehorigen Zusatzaggregate.

Neben fundierten Fachkenntnissen
Uber die fur den Rotationsdruck rele-
vanten Drucktechniken erfordert die
Tatigkeit  technisches Verstandnis
und handwerkliches Geschick.

AuBer einem gesunden Farbempfin-
den sollte man eine sorgfaltige und
eigenstandige Arbeitsweise mitbrin-
gen. Da die Tatigkeit mitunter im
Schichtbetrieb ausgetbt wird, sind
zeitliche Flexibilitat und korperliche
Belastbarkeit erforderlich.

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Medienkaufmann (m/w/d)
Digital und Print

Medienkaufleute Digital und Print ar-
beiten in Marketing und Vertrieb ge-
druckter und digitaler Medien aller
Art. Sie wirken auch bei der Produkt-

entwicklung und Gestaltung sowie
der Herstellung von Zeitungen mit.

Sie arbeiten in Verlagen, Medienhau-
sern und in verlagsnahen Multimedi-
aunternehmen.

»

Manchmal sind Medienkaufleute Di-
gital und Print auch im AuBendienst
tatig, zum Beispiel wenn sie Kunden
Uber die Werbemaoglichkeiten in Pro-
dukten wie Zeitungen, Zeitschriften
oder Online-Plattformen beraten
oder Dienste auf Messen wahrneh-
men.

AuBerdem werden sie in der Finanz-
buchhaltung und im Controlling ein-
gesetzt. In Zeitungsverlagen und de-
ren Online-Versionen kiimmern sich
Medienkaufleute Digital und Print
um die Zustelldienste fur Abonne-
ments, bearbeiten Reklamationen
und bemihen sich darum, den Leser-

- Anzeige -

stamm zu erhalten beziehungsweise
neue Leser und Abonnenten zu ge-
winnen.

In Multimediahdusern beraten sie
Kunden Uber Media- und Dienstleis-
tungen und verkaufen Digital und
Printprodukte.

Im Anzeigenwesen von Zeitungen
befassen sich Medienkaufleute Digi-
tal und Print mit Aufgaben der Ver-
waltung und Organisation. Sie fuh-
ren auch Beratungs- und Verkaufsge-
sprache mit gewerblichen Kunden
oder Werbeagenturen und informie-
ren sie ausfthrlich dartber, wo und
zu welchen Konditionen die kunftige
Anzeige platziert wird und wie sie
aussehen soll.

Interesse fur kaufméannische Aufga-
ben, mathematische Begabung und
ein ausgepragtes Kostenbewusstsein
sollte man ebenso mitbringen wie
Organisationstalent und Flexibilitat.

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Medienkaufmann
m/w/d

Mediengestalter
m/w/d

Medientechnologe
m/w/d

Volontar
m/w/d
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Langweilige Strandfotos, kitschige
Sonnenuntergénge oder das Hotel
aus allen Perspektiven: Urlaubs-
und Reisefotos wirken hiufig géh-
nend langweilig. Das muss nicht
sein. Zwei Profifotografen geben
Tipps, wie ein Urlaub oder eine
Reise so spannend dokumentiert
werden kann, dass man die Bild-
Erinnerungen immer wieder gern
hervorholt.

Michael Martin zdhlt zu den be-
kanntesten Fotografen hierzulan-
de. Der Diplom-Geograf, Vortrags-
referent und Abenteurer bereist
seit mehr als 40 Jahren die Welt
und berichtet dariiber in Vortréa-
gen, Blichern oder TV-Dokus.

Fir Martin gibt es grundsétzlich
erst einmal «richtige» und «fal-
sche» Uhrzeiten zum Fotografie-
ren: In den Morgen- und Abend-
stunden geben warmes Licht und
Schatten eine besondere Atmo-
sphére. «Auflerdem finden viele
soziale Aktivitdten eher morgens
und abends statt, nicht mittags»,
erklirt er den Ansatz.

Nevada wie gemalt: Wer schones
Wetter abpasst und in den Morgen-
oder Abendstunden fotografiert,
wird oft mit tollen Fotos belohnt.
Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

Gute Fotos brauchen Zeit

Gute Reisebilder seien daher oft-
mals eine Zeit- und Prioritdtenfra-
ge, meint Martin. Fiir gute Fotos
miisse der Fotografie ein entspre-
chender Stellenwert eingerdumt
werden: «Ein guter Fotograf be-
wegt sich sténdig, sucht Motive
und fotografiert schnell, wenn er
ein passendes Motiv findet.» Dabei
sei die beste Kamera jene, die man
eben gerade dabei hat.

Profifotograf Michael Runkel hat
alle 193 Mitgliedsstaaten der Ver-
einten Nationen bereist. Seine Fo-
tos sind weltweit in Reisefiihrern,
Zeitungen, Magazinen und auf On-
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Mit Anstand fotografieren

Personliche Reisefotos: Vergesst die Postkartenmotive!

Essen auf Booten gehdrt in Bangkok zum Alltag: Hier fallen beim An-
schauen zahllose spannende und schmackhafte Details ins Auge.
Foto: Verena Wolff/dpa-mag

line-Portalen zu finden.

Gute Reisefotos fangen fiir Runkel
bei den Grundlagen der Fotografie
an. Dazu gehoren die besten Wet-
terbedingungen, die richtige Ta-
geszeit mit entsprechendem Licht
und ein schoner Bildausschnitt.
Aber nicht nur die Bildkompositi-
on ist ihm wichtig, er rat auch da-
zu, Fototechniken wie das Spiel
mit der Tiefenschérfe einzusetzen.

Teure Smartphones
haben gute Kameras

Optimal ist natlirlich immer eine
Kamera mit Wechselobjektiven.
Aber wer viel und gern mit dem
Smartphone fotografiert, dem
oder der empfiehlt Michael Run-
kel bei einem Neukauf zumindest
zu Ober- oder sogar Spitzenklas-
se-Geréten zu greifen.

Denn dort kommen die besten Ka-
meras mit schnellen Prozessoren,
relativ grofien Sensoren, Super-
weitwinkel- und optische Teleob-
jektive zum  Einsatz. Top-
Smartphones bieten auch meist
die Moglichkeit, Fotos im Rohda-
tenformt (RAW) abzuspeichern.
Manuelle Einstellméglichkeiten,
oft Expertenmodus genannt, fin-
den sich dagegen oft auch schon
bei Mittelklasse-Smartphones.
Auch eine Recherche zum Ziel-
land gehort fir Runkel zur foto-
grafischen Vorbereitung einer Rei-
se. «<Die Motive sind in jedem Land
und jeder Region unterschied-
lich», sagt er. Daher sei es hilf-
reich, sich vorher zu informieren
und sich Gedanken zu machen.

Fixiert auf Postkartenmotive

Damit meint er aber nicht die tou-
ristischen Hohepunkte. «Abseits
der Hotspots gibt es haufig Regio-
nen und Plitze, die schon, aber
nicht tberlaufen sind», sagt Run-
kel. «Dort finden sich meist gute
Motive.»

Viele Hobbyfotografierende sind
nur auf Postkartenmotive fixiert,
etwa auf Landschaften, Strédnde
oder Kulturdenkmaler. <Was meist
fehlt, sind Protagonisten und eine
personliche Note. Die machen Ur-
laubsfotos erst sehenswert», sagt
Michael Martin.

Denn die Menschen, denen man
die Fotos spéter zeigt, wollen kei-
nen neutralen Reisefiihrer sehen,
sondern einen persénlichen Rei-
sebericht, meint Martin. «Wenn
das Eis der Tochter auf die Strafie
fallt, fotografiere ich es ebenso wie
die Autopanne bei der Anreise.»
Auch das gehort zum Urlaub dazu.

Lieber den Alltag
aufs Korn nehmen

Deshalb sollte tatséchlich die Half-
te der Fotos Menschen und All-
tagssituationen zeigen, riat Micha-
el Martin. Daraus lasse sich dann
ein guter, chronologisch aufgebau-
ter, dokumentarischer Reisebe-
richt mit spannenden Erzihl-
strang machen.

Aber: «Viele Hobbyfotografierende
bilden héufig nur die Totale ab»,
merkt Martin kritisch an. <Es sind
aber Nahaufnahmen von Kindern,
Einheimischen oder Essen, die in-
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teressant sind.» Sein Tipp: Einfach
ofter mal ndher ran gehen.

Dabei dann aber immer mit An-
stand fotografieren: <«Personen
nicht einfach «abschiefien», son-
dern fragen, ob sie mit dem Foto-
grafieren einverstanden sind»,
sagt Michael Martin. Dazu gehore
auch: «Sonnenbrille abnehmen,
Respekt zollen, Vertrauen aufbau-
en und dann erst nach einem Foto
fragen.» Ein Reisebild mit einem
Einheimischen sei erst dann gut,
wenn sich Fotografierte und foto-
grafierende Reisende hinterher
gut fiihlen.

Es braucht auch Respekt

Auch Michael Runkel hilt beim
Fotografieren den respektvollen
Umgang mit Menschen, Kultur,
Natur und Tieren fiir sehr wichtig.
«Auch in einer Narzissmus-Kultur
mit vielen Selfis darf der Respekt
vor anderen Menschen nicht feh-
len», sagt er. <Andere Lander und
Kulturen haben ein anderes Be-
wusstsein und reagieren auf auf-
dringliche Fotografen mitunter ir-
ritiert und verargert.»
Ambitionierten Hobbyfotografie-
renden riat Martin, die Fotos im
RAW-Format und nicht als kom-
primierte JPEGs zu speichern.
Nur aus RAW-Dateien lasse sich
spiter bei der Bildbearbeitung
noch alles herausholen.

Eine Kamera mit Wechselobjekti-
ven ist natiirlich das Nonplusultra.
Foto: Sina Schuldt/dpa/dpa-mag

Bearbeiten und prasentieren

Aber sind bearbeitete Bilder tiber-
haupt okay? Nimmt die Bearbei-
tung Reisefotos nicht ihre Authen-
tizitat? <Eine Nachbearbeitung der
Fotos ist legitim und ein integraler
Schritt, nicht jedoch eine Bildma-
nipulation mit Pixelverdnderung»,
meint Michael Martin, der bei
grundsétzlich bei jedem Foto Kon-
traste und Belichtung justiert.
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Leinweber Scan & Go -
Baustoffe zur Selbstbedienung

Schnell und einfach einkaufen in Petersberg

- Anzeige -

Petersberg. Baumaterialien ein-
kaufen ist fiir Sie nun noch schnel-
ler und einfacher. Die Scan & Go
Markte flihren, mit tiber 7.000 Arti-
keln, ein vielseitiges Sortiment
des alltdglichen Baustoffbedarfs.

Die Méarkte konnen Sie einfach mit
Threr EC-Karte oder der Snabble
App betreten. Das neue Vertriebs-
konzept ist eine ideale Ergdnzung
zu den Baustoffboxen und gibt Th-
nen in Petersberg die Moglichkeit,

Karte bezahlt. Alternativ besteht
die Moglichkeit, mit dem Leinwe-
ber Kundenkonto die Ware auf
Rechnung zu kaufen.

Falls Sie Fragen zu den Produkten
im Scan & Go Markt haben, stehen

montags bis samstags, von 6.00 bis
21.00 Uhr, Ihre Materialien zu er-
werben.

Die Ware wird unkompliziert am
Check-Out Terminal oder in der

Der neu erdffnete Markt befindet sich im Industriegebiet Petersberg Ruhrstrauch 2.

Fotos: Leinweber

Thnen hierfiir Experten aus den
acht Fachabteilungen zur Verfi-
gung. Diese sind montags bis frei-
tags von 8.00 bis 17.00 Uhr telefo-
nisch oder per E-Mail flr Sie er-
reichbar.

Snabble App erfasst und mit EC-
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Sichere Ausfahrt

App liefert Vorschlage fur Motorradtouren

Die Freiheit

- Anzeige -

auf vier Radern erleben

Tom’s Caravan Garage: Wo Wohnwagentraume wahr werden

Der Sommer klopft ganz unmittel-
bar an unsere Tir. Und mit ihm die
Caravan-Saison und die grofie Frei-
heit beim Reisen, die damit verbun-
den ist. Damit es unterwegs keine
unliebsamen Uberraschungen gibt
und man das Abenteuer auf vier
Rédern auch geniefien kann, ist es
immer ratsam, sich vorher von ei-
nem Fachmann beraten und aus-
statten zu lassen. Bei Tom’s Cara-
can Garage in Bruchkobel ist man
von Anfang an in den besten Hén-
den. Seit 2020 léasst das kleine Un-
ternehmen von Thomas Diakonidis
Wohnwagentraume wahr werden
mit dem Ziel, fiir jeden seiner Kun-
den einen passenden Caravan zu
finden. Die Angebotspalette ist viel-
faltig und spannt den Bogen vom
An- und Verkauf der mobilen Rie-
sen, Uber Reparaturen, Polster- und
Folierarbeiten, Teileservices, Gas-
prifungen, bis hin zur Modernisie-
rung der eigenen Lieblinge durch
mafigeschneiderten Umbauten
nach ganz individuellen Kunden-

wiinschen.. Oberste Prioritdt hat
das sichere und komfortable Rei-
sen. Doch Tom’s Caravan Garage
bietet noch mehr Service: ,Wir ver-
mieten auch tiberdachte Hallen-
stellplatze®, sagt Inhaber Thomas
Diakonidis, dem es ein Anliegen ist,
sich zeitnah um die Wiinsche seiner
Kunden zu kiimmern. Dazu méchte
er Rundum-Sorglos-Pakete fiir sei-
ne Kunden schniiren, sodass sémt-
liche Aspekte bis hin zur Ausliefe-
rung des erschwinglichen Wohnwa-
gentraums berilicksichtigt werden.
Gut zu wissen: Es wird auch ein
fachgerechter Teileservice angebo-
ten, der nicht nur Ersatzteile, son-
dern auch Camping-Zubehor um-
fasst. Sdmtliche Dienstleistungen -
auch ein vollstdndiger Innenaus-
bau, Polsterarbeiten oder eine Teil-
folierung - kénnen je nach Riick-
sprache mit dem Kunden auch vor
Ort erbracht werden. Infos unter
Telefon 0176 87315821 oder per E-
Mail an tomscaravangarage@out-
look.de zur Verfiigung. (el

Caravanumbauten und -reparaturen
¢ Innenausbau nach Kundenwunsch
¢ Innen-/AuBenfolierung ® An- und Verkauf
¢ Polstern ¢ Teileservice ® Gaspriifung
Wir vermieten liberdachte Hallenstellplatze!

TOM™S CARAVAN GARAGE

_ .1‘ &“ - .
www.tomscaravangarage.de
Mobil: 0176 87315821 | tomscaravangarage@outlook.de | 63476 Bruchkobel
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Inspiration fiir die néchste Mo-
torradtour gibt die kostenlose
«On Tour»-App der Sachverstin-
digen-Organisation Dekra. 30
Touren - die meisten in Deutsch-
land - mit Ldngen zwischen rund
80 und 400 Kilometern sind schon
mit entsprechender Routenbe-
schreibung hinterlegt. Weitere
sollen laut Dekra dazukommen.
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Die App (fir iOS und Android)
hat eine Navigationsfunktion in-
tegriert.
Nutzer kénnen auch eigene Tou-
ren aufzeichnen. Zudem gibt es
Checklisten, etwa fiir den Motor-
radurlaub, und rasch zugingli-
che Tipps zum korrekten Verhal-
ten nach einem Unfall.

Foto: Dekra/dpa-mag

Begehrtes Diebesgut

So sichern Sie Ihr Fahrrad im Haus

Rader in Keller und
Garagen sollten, wie
die unter freiem Him-
mel, unbedingt an ei-
nem festen Gegen-
stand  angeschlossen
werden. Darauf weist
Kriminaloberrat  Ha-
rald Schmidt, Ge-
schaftsfihrer der Poli-
zeilichen Kriminalpréa-
vention der Linder und
des Bundes, hin.

Um es den Dieben
schwerer zu machen,
empfiehlt die Polizei
stabile Ketten-, Biigel-
oder Faltschldsser mit
massivem Schlief3sys-
tem aus hochwertigem
Metall wie etwa durch-
gehdrtetem  Spezial-
stahl.

Ist kein fest verankerter Gegen-
stand zur Stelle, kénnen Rader
auch aneinander geschlossen wer-
den. Die Zugangstiiren zu Keller-
und Garagenrdumen sowie Trep-
penhéusern sollten auflerdem im-
mer abgeschlossen sein.

Ratsam ist auch, das Rad mog-

lichst weit vom Boden entfernt mit
Rahmen, Vorder- und Hinterrad
anzuschlieffen. Denn so koénnen
Diebe den Bolzenschneider nicht
auf dem Boden absetzen. Das er-
schwert das Knacken des Schlos-
ses.

Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/
dpa-mag
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Helker Form und Design GmbH

Main-Kinzig Aktiv

Samstag, 24. Juni 2023

- Anzeige -

Allround-Dienstleister rund um den Metallbau

Die Firma Helker Form und Design
GmbH als alteingesessener Famili-
enbetrieb garantiert Ihnen, auch
durch ihre jahrelange Erfahrung
hochste Qualitét, sauberste Verar-
beitung, schnelle Umsetzung und
Montage, sowie eine stressfreie Ab-
wicklung Thres Projektes. Wie kein
anderer Baustoff verbindet Metall,
sowohl im Innen- als auch im Au-
Benbereich, edles Design mit Lang-
lebigkeit und Wartungsfreiheit. Die

Voraussetzung flir ein einwandfrei-
es, dem edlen Werkstoff gerecht
werdendes Ergebnis ist eine saube-
re und exakte Verarbeitung. Dies
wird durch die Firma Helker Form
und Design GmbH als Metallbau
Fachbetrieb stets gewdahrleistet.
Auch Sonderwiinsche und Anre-
gungen eigener Gestaltung finden
hier bei den Experten stets ein offe-
nes Ohr. Der Familienbetrieb ver-
steht sich als Allround-Dienstleis-

Eine maBgefertigte Uberdachung/Carport mit halb-transparenten Solarpa-
neelen kann ganz individuell auf die Kundenwiinsche zugeschnitten werden.

ter rund um den Metallbau. Von der
Planung tber die Ausfiihrung bis
hin zur Endmontage werden hier
alle Leistungen aus einer Hand aus-
geflihrt. Auch die Preisgestaltung
Uberzeugt ganz klar. Fiir eine um-
fangreiche und kompetente Bera-
tung vor Ort beim Kunden, stehen
die Mitarbeiter der Firma Helker
gerne nach Terminabsprache zur
Verfiigung, so dass Trdume rund
um das Eigenheim realisiert wer-
den konnen. Eine Investition, die
sich gleich mehrfach auszahlt, sind
individuell gefertigte Solartiberda-
chungen zur Stromerzeugung auf

der Garage oder dem Carport, die
ganz nach Kundenwunsch gestaltet
werden. Es versteht sich fiir die Ex-
perten rund um den Metallbau,
dass eine Beratung fiir den Kunden
stets unverbindlich und kostenfrei
ist. Einfach anrufen und einen Ter-
min vor Ort vereinbaren.

VERSPROCHEN IST VERSPROCHEN!

Professionelle Fertigung und Montage: ,
Anbaubalkone ¢ Gelander/Handlaufe ¢ Vordacher ¢ Uberdachung /Carport
Unterstellplatze o Treppenanlagen e Zaune ° Solardacher und vielem mehr!
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Die Digitalisierung hat auch den
Schlaf erreicht. Schlaf-Apps, Whi-
te-Noise-Geridte und andere Hel-
fer sollen uns das Einschlafen er-
leichtern und die Schlafqualitdt
verbessern. Was genau steckt hin-
ter diesen Gadgets - und kénnen
sie bei Schlafstérungen helfen?
Zum Beispiel Schlaftracker: Wer
eine Smartwatch oder einen Fit-
nesstracker besitzt, kann damit
auch Informationen tber die ei-
gene Schlafqualitat sammeln.
»,Grundsitzlich ist die Existenz
von Schlaftrackern eine gute Sa-
che, weil sie das Bewusstsein da-
fur scharfen, dass der Schlaf eine

Main-Kinzig Aktiv

Tracker, Apps und Rauschen

Digitale Helfer fuir besseren Schlaf?

sehr wichtige biologische
Funktion erfillt, sagt
Hans-Giinter Weef. Der
Schlafmediziner leitet das
interdisziplindre Schlaf-
zentrum des Pfalzklini- .
kums Klingenmiinster
(Rheinland-Pfalz).
Hans-Glinter Weefd sagt,
dass diese Tracker auf
»Steinzeitmethoden“ der Schla-
ferforschung basierten, da oft nur
Héaufigkeit der Bewegung, Tages-
zeit und Puls gemessen wiirden.
Es bestehe damit die Gefahr, dass
der Tracker ein falsches Ergebnis
liefert — womoglich keine Schlaf-
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storung feststellt, wo aber eine ist.
Und: Gerade Menschen mit
Schlafstérung seien, was ihren
Schlaf betrifft, sehr verunsichert.
Sie fokussierten sich mit der Ver-
messung des eigenen Schlafes
immer mehr auf ihr Schlafpro-

Mittelhessen-Bote

blem. Ein Teufelskreis: Je
mehr man sich auf das
Schlafproblem konzentriert,
desto unruhiger und ange-
spannter wird man. Aber:
+<Anspannung ist der Feind
des Schlafes. Der Mensch
kann immer nur dann schla-
fen, wenn er sehr unbekiim-
mert ist, was die Alltagssor-
gen nd auch das eigene Schlaf-
vermogen Dbetrifft, sagt Hans-
Glinter Weefd. Er empfiehlt seinen
Patienten daher, die Geréte weg-
zulassen — und sich auf das eigene
Korpergefiihl zu verlassen.

Foto: Karolin Kriamer/dpa-mag
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Thema Arthrose

»lch schrie vor Schmerzen,
bei jeder Bewegung!”

Wie das Leiden einer Arthrose-Patientin gelindert werden konnte

Schmerzen in den Gelenken konnen
den Alltag von Millionen Betroffe-
nen stark einschrinken. Die Ursache
ist meist Gelenkverschleif}, wie z. B.
Arthrose. Wir haben diverse Leidens-
geschichten von Arthrose-Geplagten
unter die Lupe genommen und re-
cherchiert, wie z. B. Katrin L. ihr Pro-
blem in den Griff bekommen konnte.

»Ich habe mit etwa Mitte 40 bemerkt,
dass ich langere Strecken nicht mehr so
gut gehen konnte. Ich hatte Schmerzen
in den Knien und das Gefiihl, dass der
Korper steifer wird und meine Beweg-
lichkeit nachlief3.“!

So begann der lange Arthrose-
Leidensweg von Steffanie B. Kaum zu
glauben, aber in Deutschland leiden
ca. funf Millionen Menschen unter
Beschwerden, die durch eine Arthrose
verursacht werden!*> Der Alltag von
Betroffenen wird oftmals zunehmend
beschwerlich und selbstverstindliche
Bewegungen wie z. B. Haare kimmen
oder das Essen mit Besteck kénnen
dann zu schmerzhaften Angelegenhei-
ten werden.

Unbehandelt kann die Abnutzung
der Gelenke ungebremst voranschrei-
ten und Entziindungen zur Folge
haben. Dies fithrt meist zu einer ein-
geschrankten Beweglichkeit, wie
Steffanie B. weiter berichtet:

»Ich hatte so eine unheimliche
Schwere im Korper. Jeder Schritt wur-
de beschwerlicher und ich habe mir
gut tiberlegt, ob ich im Haus auf eine
andere Etage gehe oder nicht. [...] Ich
musste mich stindig hinlegen und aus-
ruhen. Nachts bin ich oft wach gewor-
den und musste das schmerzende Bein
anders lagern.*!

|

Erste Anzeichen von Arthrose und
Ursachen

Arthrose gilt als eine Verschleifi-
krankheit der Gelenke, bei der sich
der Knorpel an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet in der Regel eine
Schutzschicht, die sich zwischen zwei
Knochenenden befindet. Nutzt sich der
Knorpel im Laufe der Jahrzehnte ab,
reiben schliefSlich die blanken Knochen
ungeschiitzt aneinander. Dies fithrt zu
starken Schmerzen und Entziindungen.
Altersbedingter Verschleif} gilt als eine
der Hauptursachen. Aber auch Bewe-
gungsmangel und Ubergewicht kénnen
der Knorpelschicht zusetzen. Wenn die
Gelenke schmerzen, schrecken Betrof-
fene jedoch nicht selten vor jeder Be-
wegung zuriick - und das, obwohl Be-
wegung genau dann guttun wiirde. Ein
wahrer Teufelskreis!

Wie das Leiden von Katrin L. endlich
gelindert werden konnte

Wir waren ziemlich erstaunt, als wir
wihrend unserer Recherche von der
Geschichte von Katrin L. erfuhren so-
wie von einer Losung, die auch anderen
Arthrose-Patienten Linderung verschafft
hat. Genau wie viele andere Leidensge-
nossen, die aufgrund von Arthrose in

ihrer Beweglichkeit stark eingeschrinkt
sind, konnte auch sie ihren Alltag nur
noch unter Schmerzen bewiltigen, bis
sie spezielle Arzneitropfen aus der Apo-
theke probierte. So berichtete sie: ,, Ich
habe Arthrose in der Hiifte. Und meine
Arthrose ist sehr weit fortgeschritten. Ich
schrie nachts vor Schmerzen, bei jeder
Bewegung. Seit ich die Tropfen nehme,
habe ich so gut wie keine Beschwerden
mehr. Kann es nur empfehlen!“

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Durch weitere Recherchen machten wir
eine verbliiffende Entdeckung! Denn der
Wirkstoff in diesen Arzneitropfen, von
denen Katrin L. so begeistert war, wird
auch erfolgreich in der komplementa-
ren Krebstherapie eingesetzt, da er sich
beim Gebrauch gegen maligne Tumore
bewihrt hat. So kann dieser den pro-
grammierten Zelltod einer geschidigten
oder funktionsunfihigen Zelle als Uber-
lebensschutz des gesunden Gewebes ak-
tivieren. Dieser beeindruckende Mecha-
nismus weckte die Aufmerksamkeit der
Wissenschaftler und sie fanden heraus,
dass dieser Wirkstoff auch bei Arthrose
helfen kann!®* Das Erstaunliche: Der
Wirkstoff ist ganz natiirlich und wird
aus einer Arzneipflanze namens Viscum
album (Weifbeerige Mistel) gewonnen.
Dieser ist gut vertraglich und fiir eine
Anwendung bei chronischen Beschwer-
den geeignet, was gerade bei Arthrose
wichtig ist. Zudem tiberzeugt Viscum
album vor allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd als auch
entziindungshemmend wirkt.> Mehr
noch: Dieser Wirkstoff kann laut In-
vitro-Studien sogar bestimmte Kérper-
zellen stoppen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.* Somit wird der
Knorpel geschiitzt und die bei Arthrose

typischen Anlauf- und Belastungs-
schmerzen werden bekdampft.

Wissenschaftler erkannten das Potenzi-
al dieser besonderen Arzneipflanze und
sahen in ihr eine vielversprechende Hilfe
fiir Arthrose-Patienten. So gibt es in-
zwischen ein rezeptfreies Arzneimittel,
was den Wirkstoff Viscum album hoch-
konzentriert enthdlt. Es ist in Apothe-
ken unter dem Namen Rubaxx Arthro
bei Verschleilkrankheiten der Gelenke
(Arthrose) erhiltlich. Fiir das Arznei-
mittel wurde Viscum album in Tropfen-
form aufbereitet. So wird der Wirkstoff
direkt tiber die Schleimhéute aufgenom-
men und dieser kann seine Wirkung
ohne Umwege entfalten. Weitere Vorteile:
Die Tropfen sind individuell dosierbar.
Neben- oder Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln sind nicht bekannt.

RubaXX
Arthro

Bekampft speziell Arthrose
Wirksam & gut vertraglich

Individuell dosierbar dank
Tropfenform

Unsere Empfehlung bei Arthrose:
i (210]27:9,0.4 .
E ARTHRO

(PZN 15617516)

b e >& |

'https://www.gesundheitsinformation.de/es-war-wirklich-schwer-fuer-mich-anzunehmen-dass-ich-an-arthrose-erkrankt-bin.html ® ?Deutsche Arthrose-Hilfe e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit ® *Hedge et al. {2011) Viscum album Exerts
Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ¢ Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apolheker..

® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Schwindelbeschwerden

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Schwindelbeschwerden sind meist
harmlos. Doch das Gefiihl zu
wanken oder dass sich um ei-
nen herum alles dreht,

kann sehr belastend
sein. Ein natiirliches
Arzneimittel aus der
Apotheke verspricht
wirksame Hilfe.

Schwindel tritt mit zu-
nehmendem Alter immer

héufiger auf und kann die Betroffenen
stark in ijhrer Lebensqualitdt ein-
schranken. Die gute Nachricht: Ein
natiirliches Arzneimittel namens
Taumea (rezeptfrei, Apothe-
ke) kann bei Schwindel-
beschwerden helfen.

Wie entstehen
Schwindelbeschwerden?
Die Nerven senden
standig Gleichgewichtsinfor-

mationen an das Gehirn. Kommt es zu
Stérungen im Nervensystem, kann die
Ubertragung dieser Informationen be-
hindert werden und Schwindel entste-
hen. Wichtig: Bei akuten, plotzlichen
Schwindelbeschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abklaren.

Natiirlich wieder im Gleichgewicht
In Taumea steckt ein spezieller Dual-
Komplex aus Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens. Anamirta
cocculus wird laut Arzneimittelbild die
Wirkung zugeschrieben, Schwindel-
beschwerden zu lindern. Gelsemium
sempervirens kann gemif3 Arznei-
mittelbild typische Begleiterschei-

nungen wie z. B. Kopfschmerzen oder
Benommenbheit lindern. Neben- oder
Wechselwirkungen mit anderen Arz-
neimitteln sind nicht bekannt.

Der Tipp bei
Schwindelbeschwerden

1
! Fiir lhre Apotheke:

' Taumea
1 (PZN 07241184)

X

www.taumea.de

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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MAUL WINTERGARTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

MaBgefertigt, individuell und auBergewdhnlich: Freuen Sie sich auf hand-
gefertigte und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitatsvol-
le Metallbau-Projekte — passgenau auf Ihre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz
mitten im Herzen Deutschlands betreut das Team von MAUL Wintergarten
GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten seine vielseitige Kundschaft:
Im Industriepark Rhon in Eichenzell-Welker entstehen alle Produkte. ,Von hier
aus betreut unser kompetentes Team samtliche Projekte und ist Ansprech-
partner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgultigen Produkt
und der Montage”.

N

AuBer hochwertigen Winter- und Sommergéarten zahlen Uberdachungen
aller Art wie beispielsweise Terrassentberdachungen, Vordacher, Kellerab-
gangsuberdachungen, Vorbauten und Carports, Zaune, Geldnder, Turen und
Fenster zum Leistungsspektrum des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener
Produktion ist es somit eine Selbstverstandlichkeit den Kunden einen kom-
pletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der wachsenden Nachfrage hier-
bei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Wintergarten mittlerweile auf
den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie kédnnen lhre Vorstellungen nach
Wunsch und MaB angeben.
Das Team garantiert Ihnen
einen hohen Qualitatsan-
spruch und bietet vielseitige
hauseigene Profile an, wel-
che sie von anderen Mitbe-
werbern seit Jahren abhebt.

Rund 15 Mitarbeiter kim-
mern sich mit Expertise, En-
gagement und Herzblut um

lhre Projekte und sor-
gen daflr, dass Kun-
denanliegen  zeitnah
und zu deren Win-
schen umgesetzt wer-
den. Als zertifizierter
SchweiBfachbetrieb
sind sémtliche Kon-
struktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitat
steht bei Maul Win-
tergarten an oberster
Stelle.

NI

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergarten, die die
Outdoorsaison bei lhnen zuhause verlangern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend
und kénnen Gber acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch
zuhause lasst es sich schén machen und es entsteht ein Geflhl von Urlaub.”

NI

Maul Wintergarten beréat Sie individuell auf lIhre Bedurfnisse hin: Nach Ihrer
Kontaktaufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungs-
termin mit Thnen — am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles Uber
Qualitat und Dauerhaftigkeit der Materialien und mehr.

Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fur besondere und au-
Bergewdhnliche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergdrten an der
richtigen Adresse. Gerne kénnen Sie anrufen, oder sich online bereits einen
Uberblick tber das breit gefacherte Leistungsspektrum des Unternehmens
verschaffen. Das Team freut sich darauf, gemeinsam lhr Projekt in die Wirk-
lichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG
Am Mérzrasen 10

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336




