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Es gibt Menschen, die be-
haupten, nicht zu schwitzen.
Diese sagenhafte Spezies
scheint immun gegen die
Hitzewelle zu sein und geht
selbst bei briitender Hitze
unbeeindruckt durch das Le-
ben. Fiir den Rest von uns ist
Schwitzen jedoch eine téagli-
che Realitét. Ich stehe in der
U-Bahn, eng mit anderen
Mitreisenden und merke
Schwitzen hat auch einen so-
zialen Aspekt. Es ist wie ein
stummer Vertrauensbeweis
zwischen Menschen, die ge-
meinsam unter der Hitze lei-
den. Ein Blick, ein Nicken
oder ein mitleidiges Licheln
konnen genug sein, um zu
zeigen: ,Ja, ich verstehe, ich
schwitze auch wie ein
Schwein.“ Es ist ein unge-
schriebenes Abkommen, das
uns verbindet und uns in un-
serer schweifdtreibenden Mi-
sere ein wenig Trost spendet.
In diesem Sinne: Schwitzen
wir gemeinsam und machen
wir das Beste daraus!

Ewer Boto

Stadt-Einrichtungen
geschlossen

Rosbach. Wegen des diesjéhri-
gen Betriebsausfluges bleiben
die Verwaltung, die stadti-
schen  Kin-dertageseinrich-
tungen, die Biichereien, der
stddtische Bauhof sowie der
Recyclinghof am Freitag, den
30. Juni, geschlossen. In drin-
genden Féllen sind die Stadt-
werke Rosbach unter folgen-
den Rufnummern erreichbar:
Bereitschaftsdienst =~ Wasser-
versorgung 0151 / 11318513
oder Bereitschaftsdienst Klar-
anlage 0151 / 11318486. Wegen
Wartungsarbeiten am Kassen-
haus bleibt der Recyclinghof
am 4. und 5. Juli geschlossen.
Am 7. Juli sind die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter wie
gewohnt fiir die Blirgerinnen
und Birger erreichbar. Auf-
grund von Umbaumafinah-
men bleibt das Jugendzen-
trum in Rodheim bis auf wei-
teres geschlossen. Dafiir ist
das Jugendzentrum in Ros-
bach montags bis freitags von
14 bis 19 Uhr geoffnet. Alle Ju-
gendlichen ab 10 Jahren sind
herzlich willkommen.
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Butzbach. Kiirzlich fand eine
Fahrt in Butzbachs Partner-
stadt Collecchio in der Emilia-
Romagna statt. Es war die ers-
te Einladung der Collecchiesi
seit Beginn der Pandemie fiir
eine grofiere Gruppe. Diese
fand in Butzbach so grofie Re-
sonanz, dass die verfligbaren
Platze sehr schnell vergeben
waren.

Fir alle Teilnehmer begann
die Reise zu friher Stunde.
Um 4:45 Uhr traf man sich am
Butzbacher Biirgerhaus und
bestieg sogar 5 Minuten vor
der Zeit den Bus, um fiir das
Wochenende nach Italien zu
reisen. Obwohl sich die Fahrt
durch lédngere Wartezeit vor
dem Gotthard-Tunnel und
Staus rund um Mailand hi-
nauszogerte, waren alle Mi-
hen durch den herzlichen
Empfang schnell vergessen.
Eine Delegation der Stadt Col-
lecchio mit Biirgermeisterin
Maristella Galli und Stadtrat
William Pietralunga an der
Spitze traf zur Begrifiung be-
reits im Hotel ein und beglei-
tete die Géste ins Vereinshaus
von ,Il1 Colle“. Dieser Verein
widmet sich mit grofiem Ein-
satz nicht nur der Férderung
der Gemeinschaft durch un-
terschiedlichste Freizeitakti-
vitdten, sondern stellt sich
auch in sozialer Hinsicht eh-
renamtlich in den Dienst der
Stadst.

An diesem Abend aber waren
die Vereinsmitglieder perfek-
te Gastronomen: sie bewirte-
ten die deutschen Géste wie
die einheimischen Teilnehmer
mit allen Kostlichkeiten ihrer
Region. Der Abend fand bei
Gesang - die italienischen
Gastgeber tberraschten mit
nahezu professionellen Dar-
bietungen und sogar verein-
zelten Tanzeinlage - ein ver-
gniigliches Ende.
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Kostlichkeiten und Kultur

Besuch in Butzbachs Partnerstadt Collecchio: ,Zu Gast bei Freunden”

Fuhrung durch Kaserei
und Weinkeller

Fir den Samstag war zu-
néichst eine Fihrung durch
die Produktion einer Kiserei
gebucht. Es wurde jeder Pro-
duktionsschritt eines berihm-
ten Parmesan Késes erlautert.
Téaglich wird die Milch von 800
Kiihen in 20 Laibe der weltbe-
rihmten Kostlichkeit verwan-
delt. Nach mindestens 12 und
bis zu 40-monatiger Reifezeit,
werden die Laibe von ur-
springlich 50kg, dann mit
noch ca. 40kg Gewicht, in na-
hezu die ganze Welt versandt.
Die Késerei produziert 365 Ta-
ge im Jahr, so wie auch die Kii-
he ihre Milch geben. Im An-
schluss gab es die Moglichkeit
den Kése in den verschiede-
nen Reifegraden zu probieren.
Danach ging es zur Besichti-
gung einer Weinkelterei in der
Néhe von Collecchio. Der Be-
sitzer des Weinguts, das sich
dem biologischen Anbau ver-
schrieben hat, erlduterte aus-
fiihrlich die Herstellung und
die Qualitdt des Weines, ging
aber auch auf die Probleme

Fahrung in einer Kéaserei.

ein, die entstehen, da das
Weingut inmitten eines Natur-
schutzparkes liegt. Nach dem
gemeinsamen Mittagessen
hatten die Teilnehmer Zeit
sich die Stadt Collecchio et-
was nédher anzusehen. Den
Abend gestalteten die ,Alpi-
ni“, die Abordnung der Ge-
birgsjager von Collecchio, die
in ihrem Vereinshaus die
deutschen Géste bewirteten
und mit ihrer herzlichen Art
den Abend wieder mit Musik
und Tanz ausklingen liefden.

Ausfuhrliche
Besichtigung von Parma

Das Zentrum von Parma war
am Sonntag das Ziel der deut-
schen Reisegruppe, begleitet
von Vertretern der Stadt Col-
lecchio. Bei einer ausfiihrli-
chen Stadtbesichtigung konn-
ten der beeindruckende Dom
Santa Maria Assunta und das
achteckige Baptisterium be-
wundert werden. Der Palazzo
della Pilotta mit dem baro-
cken Teatro Farnese und sei-
nen Holztriblinen wurde eben-
so besichtigt wie die National-

Treffen far

galerie, eine eindrucksvolle
Kunstsammlung  besonders
mit Werken der Renaissance,
sowie das Bodonianische Mu-
seum mit vielen verschiede-
nen Schriftarten die Bodoni
im 18. Jahrhundert geschaffen
hat. So konnte die Zeit in Par-
ma gut genutzt werden, zumal
die andauernden Regenfille
zur Absage des Marktes in
Collecchio gefiihrt hatte. Die
Reise endete mit einem ge-
meinsamen Abschieds-Aperi-
tif am Abend in Collecchio, zu
dem noch einmal die Biirger-
meisterin  Maristella Galli,
Vertreter der Stadt, sowie die
Freunde von ,I1 Colle“ und der
,Alpini“ geladen hatten.

Der Abschied von Collecchio
wurde leichter durch die Vor-
freude auf die néchsten Be-
gegnungen in Butzbach, wenn
man die Gastfreundschaft er-
widern kann. Die néchste
Fahrt nach Collecchio wird si-
cher nicht wieder so lange auf
sich warten lassen und beide
Seiten waren sich einig, dass
die gegenseitigen Besuche die
gemeinsame Freundschatft
weiter vertiefen wird.

Foto: Gerd Henn

Schutz vor extremer Hitze

Wetteraukreis erarpbeitet Hitzeaktionsplan

Wetteraukreis. Um seine Biir-
gerinnen und Biirger vor den
gefahrlichen Folgen extremer
Hitze zu schiitzen, erarbeitet
der Wetteraukreis nun einen
eigenen Hitzeaktionsplan.
,Im Frihjahr hat das Land
Hessen seinen Hitzeaktions-
plan vorgelegt. Auf dieser
Grundlage konnen wir nun
auch auf Kreisebene aktiv
werden, denn die wiederkeh-
renden Hitzeperioden stellen
uns vor neue Herausforde-
rungen® teilt Landrat Jan
Weckler mit.

Der Sommer ist da, die Tem-
peraturen steigen - und mit
ihnen das Risiko, unter Hitze-
erschopfung, Hitzekrampfen,
Hitzschlag oder Austrock-
nung zu leiden. ,Nicht nur fir
Altere und Pflegebediirftige,
sondern auch fur Kleinkinder,
Obdachlose und Menschen
mit chronischen Erkrankun-
gen ist es gefdhrlich, wenn die

Temperaturen die 30 Grad
Celsius-Marke deutlich tber-
schreiten und es auch nachts
kaum noch abkiihlt.

Aber auch fir Menschen, die
tdglich im Freien arbeiten,
kann die Hitze schnell zu ei-
ner unertriaglichen Belastung
werden. Hier soll unser Hitze-
aktionsplan ansetzen®, betont
Landrat Weckler.

Einen ersten Punkt, den das
Land Hessen empfiehlt, hat
der Kreis bereits umgesetzt:
Eine neue Koordinierungs-
stelle innerhalb der Kreisver-
waltung fungiert kinftig als
Bindeglied zwischen Land
und Kommunen.

Sie ist beim Fachbereich ,Ge-
sundheit und Bevolkerungs-
schutz“ angedockt und unter
anderem dafiir zustandig, ein
regionales Netzwerk aufzu-
bauen. Dartiber hinaus nutzt
der Wetteraukreis schon jetzt
das Hessische Hitzewarnsys-

tem.

Fachbereichsleiter und Amts-
arzt Prof. Reinhold Merbs
und Hitzeschutzkoordinato-
rin Rebecca John erldutern:
,Ubergeordnetes Ziel ist es,
die negativen Folgen fiir den
menschlichen Koérper durch
Hitze und UV-Strahlung zu
mindern, die Birgerinnen
und Biirger bei der Anpas-
sung an die Klimaverédnde-
rungen zu unterstiitzen und
die Einschrankungen der Le-
bensqualitdt durch Hitze
moglichst gering halten.”
Auch der Fachbereich ,Re-
gionalentwicklung und Um-
welt ist in die Erstellung des
Hitzeaktionsplans eingebun-
den. Denn hier ist die kreis-
weite Klimaschutzkoordinati-
on angesiedelt, die in engem
Austausch mit den Stiddten
und Gemeinden steht - und
somit eine weitere wichtige
Schnittstelle bildet.

Relevanten Akteure an
Bord holen

»,In den kommenden Wochen
werden zunéchst alle Akteu-
re innerhalb der Kreisver-
waltung an Bord geholt, die
an der Erstellung des Plans
beteiligt werden sollen.

Im Anschluss nimmt das
Netzwerk unter Beteiligung
der Kreisgremien seine Ar-
beit auf. Der Hitzeschutzplan
des Wetteraukreises soll
dann vor der Sommerperi-
ode 2024 verabschiedet wer-
den, kiindigt Landrat Weck-
ler an.

Schon jetzt informiert der
Wetteraukreis rund um das
Thema ,Hitzeschutz“: Unter
https://wetteraukreis.de/hit-
ze sind nitzliche Informatio-
nen, Hitzeschutzmafinah-
men und Handlungsempfeh-
lungen flir die Biirgerinnen
und Buirger zu finden.
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Sanitater gesucht

Karben. Das Jukuz Karben
sucht fiir die Ferienspiele in
der Zeit vom 24. Juli bis zum 4.
August einen Sanitédter. Die
Dienstzeiten sind in den zwei
Wochen montags bis freitags
von 8:30 Uhr bis 15:30 Uhr. Die
Aufgabe besteht unter ande-
rem darin, Kinder mit kleinen
Verletzungen zu versorgen
oder Bienenstiche zu behan-
deln. Interessierte sollten Vor-
kenntnisse im Bereich Sani-
tatsdienst mitbringen. Bei
Riickfragen wenden sich Inte-
ressierte bitte an das Jukuz
Karben unter der Telefonnum-
mer (06039) 923190.

Grillfest beim MGV

Bad Nauheim. Der MGV Ein-
tracht Rodgen/Wisselsheim
1ladt herzlich zum traditionel-
len Grillfest ein. Kommen Sie
am 2. Juli ins Feuerwehrhaus
Rodgen und geniefien Sie ab
11:00 Uhr einen Frithschop-
pen. Freuen Sie sich auf Lied-
vortrage des Rodger Manner-
chors am Nachmittag. Es gibt
kostliche Speisen, erfrischen-
de Getréinke sowie Kaffee und
Kuchen.

Sonnenwendfeier
bei Naturfreunden

Karben. Die Naturfreunde
Karben laden ganz herzlich zu
ihrer Sommer-Sonnenwend-
feier ein. Die Veranstaltung
findet am Samstag 24. Juni ab
18.00 Uhr auf dem Naturfreun-
de-Geldnde am Heitzhofer-
bach zwischen Okarben und
Petterweil statt. Es werden
kiihle Getrdnke und Gegrill-
tes angeboten. Uber einen
zahlreichen Besuch wiirden
sich die Naturfreunde sehr
freuen.
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Wetteraukreis. Vorfreude
auf ihren Aufenthalt in
der Wetterau kénnen Ur-
lauberinnen und Urlauber
mit den druckfrischen
Broschiren ,Mit dem
Wohnmobil die Wetterau
entdecken“ und , Geflihrte
Erlebnistouren — per E-Bi-
ke die Wetterau entde-

cken“ erleben. Landrat
Jan Weckler und Volker
Spies, Geschiftsfiihrer

der TourismusRegion Wet-
terau, haben die neue Auf-
lage vorgestellt.

An insgesamt 30 Standor-
ten konnen Géaste mit dem
Wohnmobil die vielfaltige
Kulturlandschaft der Wet-
terau mit weiten Blicken,
wunderschoénen Orten, ei-
nem abwechslungsreichen
Kulturprogramm und je-

Wetteraukreis. Die direkt ge-
wéahlte Bundestagsabgeord-
nete Natalie Pawlik (SPD) be-
suchte kiirzlich die Polizeidi-
rektion Friedberg und lernte
im Rahmen eines Praxistages
den Arbeitsalltag des Kom-
missariats K33 (Taterorien-
tierte Ermittlungen) und der
Arbeitsgruppe gegen Gewalt
an Schulen (AGGAS) kennen.
Hintergrund ihres Besuchs
war ihr Wunsch, einen Ein-
blick in die Préavention und
die Arbeit der Wetterauer Po-
lizei mit Jugendlichen zu er-
halten. In diesem Rahmen
tauschte sich Bundestagsab-
geordnete mit den Fachleu-
ten Uber die Jugendarbeit
und Jugendkriminalitdt in
der Wetterau aus, begleitete
eine Schulkontrolle und lern-
te die Abfolge einer erken-
nungsdienstlichen Behand-
lung kennen.

»,lch habe grofdien Respekt vor
den Polizistinnen und Polizis-
ten, die ihre Arbeit mit einer
hohen Professionalitdt aus-
flihren. Fir ein gutes Zusam-
menleben miissen unsere
Gesetze geachtet und durch-
gesetzt werden. Das ist die
primire Verantwortung un-
serer Polizei. Gleichzeitig
sind die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter aber auch
sehr engagiert im Rahmen
der Gewaltpravention. Sie

Lokales

Broschure neu aufgelegt

Mit dem E-Bike und dem Wohnmobil die Wetterau entdecken
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Landrat Jan Weckler und Volker Spies, Geschdiftsfuhrer der Tou-
rismusRegion Wetterau, stellen die druckfrischen Broschidren
.Mit dem Wohnmobil die Wetterau entdecken” und ,Geftihrte
Erlebnistouren — per E-Bike die Wetterau entdecken” vor.

der Menge Raum fiir Akti-
vitdten  geniefden. Die
kompakte Broschiire ,Mit
dem Wohnmobil die Wet-

terau entdecken® zeigt, wo
genau sich die Stellplétze
befinden, ob sie naturnah
oder in Stadtndhe gelegen

sind, ob vor Ort Hunde er-
laubt sind, Strom- und
Wasserversorgung exis-
tiert oder ein Spielplatz
vorhanden ist. Neben die-
sen und weiteren Informa-
tionen zu Lage und Infra-
struktur erhalten die Lese-
rinnen und Leser Ausflug-
stipps und einen Blick auf
die Highlights der Region.

,Die Wetterau hat land-
schaftlich und kulturell ei-
ne Menge zu bieten. Nicht
zuletzt durch die Corona-
Pandemie sind Reisen und
Naherholung in der eige-
nen Region noch einmal
deutlich beliebter gewor-
den. Die neu aufgelegte
Broschiire soll wunseren
Besucherinnen und Besu-
chern die Orientierung er-
leichtern und dazu beitra-

gen, den Wetteraukreis als
Tourismusstandort weiter
zu starken”, sagte Landrat
Jan Weckler.

Wer gerne mit dem Fahr-
rad unterwegs ist, fur den
halt die Broschiire ,Per E-
Bike die Wetterau entde-
cken — Gefuhrte Erlebnist-
ouren” viele Highlights be-
reit. Das Team der Touris-
musRegion Wetterau hat
gemeinsam mit der E-Bi-
ke-Géastefuhrerin Elfriede
Pfannkuche im zehnten
Jahr in Folge ein abwechs-
lungsreiches Tourenange-
bot erstellt. Von April bis
Ende September fiihren
die Touren an die schoéns-
ten Orte der Wetterau -
und auch an den ein oder
anderen touristischen Ge-
heimtipp. Ob bei Feier-

Hinter die Kulissen

Wetterauer Bundestagsabgeordnete Natalie Pawlik
pei der Polizeidirektion Wetterau in Friedberg

tragen tagtiglich zu unserer
Sicherheit bei. Thre Arbeit
verdient unsere Anerken-
nung’, macht Natalie Pawlik
klar.

Bei einer Fihrung durch die
verschiedenen Abteilungen
der Polizeidirektion erkun-
digte sich die Bundestagsab-
geordnete bei den Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern
uUber die Arbeitsabldufe und
Arbeitsbedingungen, die ein-
gehenden Notrufe sowie die
Anliegen der Beschéftigten.
Auflerdem verschaffte sie
sich bei einem Gespréch mit
dem Leiter der Direktion
Herrn Fleischer und dem Lei-
ter der Wetterauer Kriminal-
polizei Herrn Werner Er-
kenntnisse aus der Kriminal-
statistik und Einblicke in die
aktuellen Herausforderun-
gen fir die Polizei vor Ort.
Der Bereich der Pravention
spielt in der AGGAS eine
grof3e Rolle. Regelmifig
fahrt der Jugendkoordinator
der Wetterauer Polizeidirek-
tion Wolfgang Schulz an
Schulen und Jugendeinrich-
tungen im gesamten Kreisge-
biet, um die Kinder und Ju-
gendlichen tiber die Themen
Alkohol- und Drogenkonsum,
Gewalt und Fehlverhalten in
digitalen Medien aufzukléa-
ren. ,Wir haben es zuneh-
mend mit digitaler Gewalt

und Kriminalitédt zu tun. Zum
Beispiel mit Mobbing und mit
dem Versand und Besitz von
gewaltvollen und auch verbo-
tenen Dateien, Bildern und
Videos”, beschreibt Schulz
die vielschichtige Problemla-
ge. Jugendlichen sei héufig
nicht bewusst, dass sie sich
mit der Verbreitung und dem
Speichern strafrechtlich rele-
vanter Bilder auf dem eige-
nen Handy selbst strafbar
machen.

,Bei unseren regelméafdigen
Schulkontrollen stellen wir
héaufig Verstofle gegen das
Betdubungsmittelgesetz fest.
Bei Minderjdhrigen achten
wir neben dem Besitz von
Rauschmitteln auch auf Ta-
bak und E-Shishas. Beson-
ders wichtig ist fir uns auch
der vertrauensvolle und steti-
ge Austausch mit den Schul-
leitungen vor Ort, um Proble-
me frithzeitig zu erkennen
und reagieren zu koénnen’,
berichtete der Leiter der AG-
GAS Peter Haas.

,Die Digitalisierung und der
Konsum von online Medien
und social media Plattformen
haben grofie Auswirkungen
auf die Entwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen. Es ist
wichtig, dass wir als Gesell-
schaft ein Auge darauf haben,
was Kinder und Jugendliche
online konsumieren und sie
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Der Tod kann auch freundlich kommen zu einem Menschen,
der lange gelebt hat,

dessen Hand nicht mehr festhalten kann,
dessen Augen miide wurden,

dessen Stimme sagt:"Es ist genug, mein Leben war schon.”

Heute entschlief unsere liebe Mutter und Oma

Hertha Thonges

geb. Reitz
*23. Juni 1926 T 14. Juni 2023

In Liebe und Dankbarkeit:

Giinther Thonges und Christel Neumann
Detlef und Elke Thonges mit Adrian und Jana
sowie alle Angehorigen

65549 Limburg, Brunner Strafle 32, im Juni 2023

Die Trauerfeier findet am Montag, 26. Juni 2023 um 14.30 Uhr im Wichernstift statt. Die
Urnenbeisetzung erfolgt zu einem spéteren Zeitpunkt im Familienkreis.
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Sascha Zon, Natalie Pawlik, Peter Haas und Wolfgang Schulz.

bereits im frithen Alter tber
Fragen von online Kriminali-
tat, Datenschutz und Person-
lichkeitsrechten aufkldren.
Die Polizei leistet im Rahmen
ihrer Priaventionsarbeit einen
sehr wichtigen Beitrag”, so
die Bundestagsabgeordnete.
,Besonders die Arbeit des
Teams rund um Jugendkoor-
dinator Wolfgang Schulz hat
mich sehr beeindruckt. Denn
es ist wichtig, im direkten
Kontakt mit Jugendlichen

Probleme und Gefahren zu
besprechen, ebenso wie auf
die Anliegen und Hintergriin-
de der Jugendlichen einzuge-
hen. Nur so kann nachhalti-
ge, praventive Arbeit zum
Schutz der Wetterauer Ju-
gendlichen erfolgreich sein.
Diesem Anspruch werden die
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, die sich um Jugendli-
che kiimmern, mehr als ge-
recht. Davon konnte ich mich
heute tiberzeugen. Es ist ein

Samstag, 24. Juni 2023

abendtouren oder lange-
ren Thementouren: Jeder,
der gerne Rad fahrt, erlebt
die abwechslungsreiche
Landschaft von einer wun-
derbaren und erholsamen
Seite. Auf den begleiteten
Touren erfahren die Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mer zudem jede Menge
Uber die Besonderheiten
der Region.

Vor Ort oder
digital erhaltlich

Beide Broschiiren sind in
den Tourismusbiliros und
Rathdusern der Partner-
kommunen der Touris-
musRegion oder unter

https://tourismus.wette-
rau.de in digitaler Form
erhéltlich.

gutes Zeichen, dass in der

Wetterau Probleme durch
Praventionsarbeit bei der
Wurzel gepackt, und umfas-
send gelost werden. Ich be-
danke mich bei Herrn Wer-
ner, Herrn Fleischer, Herrn
Haas und den Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern der
AGGAS fiir den Einblick in
ihren Arbeitsalltag und den
wertvollen Austausch an die-
sem Tag”, erklart Pawlik ab-
schliefdend.

Gieh do hie

Heimatgeschichtlicher Vortrag von Hagen Vetter, 2. Teil

Miinzenberg. Am Samstag,
dem 1. Juli 14dt Heimatpfleger
und Stadtarchivar Hagen Vet-
ter um 19 Uhr zu seinem zwei-
ten heimatgeschichtlichen
Vortrag in die “Arkaden” (Hal-
le) des altehrwiirdigen Rat-
hauses in Gambach ein. Die
Veranstaltung ist kostenfrei
und dauert mindestens zwei
Stunden, eine Pause ist einge-
plant. Spenden fiir das Stadt-
archiv und Heimatmuseum
sind willkommen. Einige Sitz-
gelegenheiten auf Binken
sind vorhanden, aber es kon-
nen auch eigene Klapp- oder
Campingstiihle mitgebracht
werden. Wichtig ist jedenfalls,
dass die Eigenverpflegung in
Form von “Wurschtebrot oder
Késestulle” sowie Getrédnken
sichergestellt ist - es soll sich
ein “Geschichtspicknick” mit
Gespréach und Diskussion ent-

wickeln konnen. Das Thema
wird die dunkle Zeit von 1933
bis 1945 in Gambach sein mit
dem Untertitel “...und in den
kommenden Jahrtausenden”.
Die Préasentation ist unter-
malt von Klang- und Videose-
quenzen, d. h. emotionale Mo-
mente sind nicht auszuschlie-
f3en. Der Vortrag wird per Vi-
deo aufgezeichnet.

Eigentlich heifdt die heimatge-
schichtliche Vortragsreihe
von Hagen Vetter “Gambach:
Dorf und Heimat”, abgekiirzt
“GDH”, ein an sich etwas
nichterner und wissen-
schaftlicher Arbeitstitel. Um
aber der Intention der Vor-
tragsreihe und dem Gamba-
cher Dialekt griffig gerecht zu
werden, wurde die Abkir-
zung spontan in “Gieh do hie!”
umgetauft, eine markante
und herzhaft gemeinte Auf-

forderung an die interessierte
Bevolkerung. Weiteres Merk-
mal der Vortragsreihe ist der
gewollte  “Picknick-Charak-
ter”. Das Publikum kann sei-
ne eigene Sitz- und Verpfle-
gungsgelegenheit selbst mit-
bringen und einen interessan-
ten Abend mit Information
und anschliefiender Diskussi-
on erleben - Heimatgeschich-
te mit Wurschte- und Kése-
brot.

Media

. : Ober Morlen,
o

Butzbach,
Miinzenberg,
| Rockenberg

o

Jorg
Martschin

Telefon: 0176-11 833355
E-Mail: key-account@gnz.de
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Wochen

wahlbar

Lokales

Sommerferlenprogramm der Stadt Munzenberg

Miinzenberg. In diesem Jahr
bietet das Kinder- und Ju-
gendbiiro der Stadt Miinzen-
berg die Sommerferienspiele
bereits zum 19. Mal an und
auch dieses Mal ist ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm geplant.

Wie gehabt, werden zwei se-
parate Wochen stattfinden, so
dass Eltern wihlen koénnen,
ob ihr Kind die erste, die
zweite oder beide Wochen mit
dabei sein mochte. Diese zwei
Wochen ermoéglichen, wohn-
ortnah mit vielen anderen
Kindern ein abwechslungsrei-
ches Ferienprogramm zu er-
leben. Fiir die etwas Alteren
bietet sich das Zeltlager am
Gederner See an. Mit vielen
Gleichaltrigen wird hier das
Lagerleben erprobt. Jugendli-
che ab 11 Jahre haben Mitte
August die Moglichkeit, mit
dem Kinder- und Jugendbiiro
einen spannenden Tag im
Freibad Hungen zu verbrin-
gen oder den Kletterwald
Giefien kennenzulernen.
Sollte es finanzielle Probleme
im Zusammenhang mit der
Teilnahme von Kindern an
diesem Ferienprogramm ge-
ben, wird um Ricksprache
mit dem Kinder- und Jugend-
bliro gebeten. Anmelde-
schluss ist Freitag, der 30. Ju-
ni.

Die Anmeldung erfolgt tiber
das Online-Formular auf den
Internetseiten des Kinder-
und Jugendbiiros. Die Teil-
nahmebescheinigung, eine
Zahlungsaufforderung per
Uberweisung und der Info-
brief mit den wichtigsten In-
formationen fiir die jeweilige
Veranstaltung werden nach
dem 30. Juni per E-Mail ver-
sendet.

Ubersicht des
Programms

Ferienspiele der Stadt Miin-
zenberg (1. WOCHE vom 24.-
28. Juli 2023) fiir Kinder ab der
1. Klasse bis 13 Jahre

Wochenthema: ,Zauberhaftes

Miinzenberg - Harry Potter
und Co."

Die Kinder werden morgens
mit dem Bus in den einzelnen
Stadtteilen abgeholt und zum
Ferienspielgelénde am Biir-
gerhaus Gambach gebracht.
Dort startet ab 8:30 Uhr das
Programm. Fiunf Tage lang
stehen Spiel, Sport und Spaf3
auf dem Programm: Unter an-
derem werden wir tolle Zau-
berkoffer basteln, Zauber-
tricks erarbeiten und lernen,
wie man ,Qu/Kiddisch® spielt.
Quiz, Wasserspiele und Rallye
gehoren nattirlich auch dazu.
Gegen 13:00 Uhr werden die
Kinder in die Stadtteile zu-
rickgebracht. Am Donners-
tag, dem 27. Juli wird ein gro-
3er Tagesausflug stattfinden.
Geplant ist ein Besuch der Vo-
gelburg Weilrod mit Mittages-
sen vor Ort und einem an-
schliefenden Schwimmbad-
besuch.

Ferienspiele der Stadt Miin-
zenberg (2. Woche: vom 31.07.-
04.08.2023) fiir Kinder ab der 1.
Klasse bis 13 Jahre
Wochenthema: ,Die Welt des
Theaters - Jim Knopfund Co.“
Die Kinder werden morgens
mit dem Bus in den einzelnen
Stadtteilen abgeholt und zum
Ferienspielgeldande am Bir-
gerhaus Gambach gebracht.

Ab 8:30 Uhr geht es los. Funf
Tage lang stehen Spiel, Sport
und Spafy auf dem Programm:
Wir beschéftigen uns mit dem
Thema Theater, basteln Ma-

rionetten, verkleiden uns,
schliipfen selbst in andere
Rollen u.vm. Wasserspiele
dirfen natiirlich auch nicht
fehlen. Gegen 13:00 Uhr wer-
den die Kinder in die Stadttei-
le zurickgebracht. Am Don-
nerstag, dem 03. August wird
ein grofder Tagesausflug statt-
finden. Geplant ist ein Aus-
flug zu den Bad Vilbeler Burg-
festspielen mit Schwimmbad-
besuch und Mittagessen vor
Ort.

Badespal3 im Freibad Hungen
(08.08.2023) fiir Jugendliche ab
11 Jahre

Wir starten um 10:00 Uhr am
Biurgerplatz Gambach und
fahren mit dem Citymobil ins
Freibad Hungen im Horlofftal.
Einfach mal entspannen, ein
paar  sportliche Runden
schwimmen oder doch lieber
ein Sprung vom Turm ins kiih-
le Nass? Ganz wie es euch ge-
fallt. Mittags werden wir ge-
meinsam picknicken. Versorg
dich mit Snacks und nimm
ein wenig Taschengeld mit,
falls du dir vor Ort etwas zu
Essen kaufen mochtest. Ge-
gen 15:00 Uhr werden wir zu-

rick sein.
~Hoch hinaus® im Kletterwald
Giellen (10.08.2023) fiir Ju-

gendliche ab 11 Jahre
Wir werden einen tollen
Nachmittag im Kletterwald

Giefden verbringen: Dort wer-
den wir unser Héhenempfin-
den testen, die mega langen
Seilbahnen ausprobieren und
uns anschliefiend beim ge-
meinsamen Picknick stédrken.
Los geht es um 13:30 Uhr am
Biirgerplatz in Gambach und
kurz danach am Kastanien-
platz in Miinzenberg. Gegen
17:30 Uhr sind wir zurtick.
Zeltlager am Gederner See
(vom 14.-17.08.2023) fiir Kinder
von 8 bis 13 Jahren

Einmal Urlaub ohne die El-
tern machen? Und das mit
ganz vielen anderen Kindern?
Dann komm doch einfach mit.
Wir tibernachten auf dem Ju-
gendzeltplatz am Gederner
See. Vier Tage lang stehen
Spiele, Sport, Basteln und Ba-
den auf dem Programm. Ho6-
hepunkte werden eine Rallye,
eine Bootsfahrt, ein Minigolf-
turnier und ein Grillabend
mit Lagerfeuer sein. Die Teil-
nehmer/innen werden am
Montagmorgen um 10:00 Uhr
mit dem Bus aus den Stadttei-
len abgeholt und am Donners-
tagmittag zuriickgebracht.
Die Programmhefte mit An-
meldeformular werden in der
Johanniter-Grundschule ver-
teilt, liegen in der Stadtver-
waltung in Gambach aus und
konnen von unserer Homepa-
ge www.muenzenberg.de he-
runtergeladen werden.

Bitte beachten Sie, dass wir
an Kinder aus anderen Stid-
ten und Gemeinden nur Rest-
plitze vergeben kénnen.

Fragen und Infos

Fir weitere Fragen steht das
Kinder- und Jugendbiiro (An-
ja Keil/ Nora Sickel) unter der
Telefonnummer 06033/9603-
20 oder in Zimmer 02 der
Stadtverwaltung in Gambach
gerne zur Verfligung.

Integration durch Sport

Jugendherbergsausﬂug des TSV Griedel zum Thema ,Interkulturalitat”

Butzbach. Die Kinder der
weiblichen und ménnlichen E
und D-Jugenden des TSV
Griedel verbrachten drei er-
lebnisreiche Tage in der Ju-
gendherberge in Griavenwies-
bach. Die Organisatoren hat-
ten ein abwechslungsreiches
Programm zusammengestellt,
damit die Kinder, die aus un-
terschiedlichen Kulturen kom-
men, auch neben dem Sport
sich nédher und besser kennen-
lernen. Insgesamt haben 40
Kinder, davon viele Kinder mit
Migrationshintergrund und
sechs Betreuer, an dem Wo-
chenende teilgenommen. Fi-
nanziell unterstiitzt wurde der
Ausflug vom Begleitausschuss
,Demokratie leben“ der Stadt
Butzbach. Seit vielen Jahren
arbeitet der TSV Griedel in en-
ger Abstimmung mit der Stadt
Butzbach zum Thema Integra-
tion in unserer Gesellschaft.

Der TSV Griedel heifdit ALLE
willkommen, Offenheit, Inte-
gration und Solidaritdt sind
Werte, die in unserem Leitbild
im Verein, das wir mit DemoS!
erarbeitet haben, verankert
sind. Unser Ziel ist es die ver-
schiedenen Kulturen den Kin-
dern nicht nur im Sport, son-
dern auch bei einem gemein-
samen Zusammenleben, wie
z.B. bei diesem Jugendher-

Die Kinder des TSV Griedel vor der Jugendherberge in Graven-
wiesbach.

bergsausflug, ndherzubringen
und fir Verstédndnis zu wer-
ben. Letztlich besteht in jedem
Alter der Kinder die Méglich-
keit und die Notwendigkeit,
ein Verstdndnis flir Interkultu-
ralitat zu entwickeln.

Am Freitagnachmittag kamen
die Kinder des TSV Griedel in
der Jugendherberge Gréven-
wiesbach an und wurden von
Herbergsvater Rudi herzlich
begrifit. Nach der Zimmerein-
teilung erkundigten die Kinder
die Jugendherberge. Nach
dem Abendessen stand die
Nachtwanderung, die das Ge-
meinschaftsgefiihl und den Zu-
sammenbhalt férderte, auf dem
Programm. Wer dann gedacht
hitte die Kinder seinen miide,
sahen sich getduscht. Die Be-
treuer mussten noch oft die

Einhaltung der ,Bettruhe“ an-
sprechen. Nach dem Frih-
stiick stand der Vormittag zum
freien Spielen zur Verfiigung.
Fufiball, Basketball, Tischten-
nis standen ebenso auf dem
Programm, wie das Erkunden
des Bachlaufes. Nach dem Mit-
tagessen war die Abenteuer-
wanderung ein weiteres High-
light. Die Kinder erlebten viele
Spiele zum Teambuilding und
waren sehr begeistert. Das an-

schlielende  Bogenschiefien
war fiir viele Kinder ein neues
Erlebnis.

Zum Abendessen wurde dann
nach einem anstrengenden
und mit vielen neuen Erfah-
rungen erfillten Tag von den
Betreuern zusammen mit den
Kindern gegrillt. Den Ab-
schluss des Abends gab es

dann bei einem gemiitlichen
Beisammensein am selbst er-
richteten Lagerfeuer, wofiir die
Kinder das Holz im Voraus
selbst gesammelt hatten. So
klang der Tag mit einer ge-
meinsamen Runde Werwolf
am Feuer aus. Am Sonntag,
dem Tag der Abreise, hief3 es
dann fiir die Kinder nach dem
Frihstiick die Koffer packen.
Hier riefen die Betreuer einen
kleinen Wettbewerb aus. Die
Sauberkeit der aufgerdumten
Zimmer wurde bewertet, so
wie die danach zu absolvieren-
de Jugendherbergsrally, in
welcher die Kinder sich noch-
mals damit auseinander set-
zen mussten wo sie die letzten
aufregenden Tage eigentlich
verbracht hatten. Gegen Mit-
tag war es nach dem Mittages-
sen dann soweit und die Jun-
gen und Méadchen traten nach
aufregenden Tagen die Heim-
reise wieder an. Fiir die Kinder
waren es spannende und vor
allem Tage mit sehr viel Spafy
und vielen neuen Eindriicken
von den verschiedenen Kultu-
ren. Die Kinder und die Be-
treuer blickten auf einen ge-
lungenen Jugendherbergsaus-
flug zurick und alle waren
sich einig, im nichsten Jahr
wieder einen Ausflug zu pla-
nen.

Samstag, 24. Juni 2023

Gambach wieder Start

Radfahrverein \Wanderlust Gambach
veranstaltet Radtourenfahrt

Miinzenberg. Am Sonntag,
den 25. Juni, veranstaltet der
Radfahrverein Wanderlust
1912 Gambach e.V. (RVW) wie-
der seine traditionelle Rad-
tourenfahrt (RTF) ,Gamba-
cher Kreuz” und seine Gam-
bacher Country-Tourenfahrt
(CTF). Es werden drei RTF-
Strecken (39 km / 72 km /112
km) und zwei CTF-Strecken
(37 km / 57 km) angeboten. So-
mit sind auch kurze Strecken
fir Hobby-Radfahrer/-innen
und Familien mit gréfieren
Kindern mit dabei!

Die  RTF-Strecken gehen
hauptséchlich tiber Strafde,
Asphalt und Fahrradwegen
und werden iblicherweise mit
dem Rennrad gefahren. Die
CTF-Strecken fiihren tber
Waldwege und unbefestigten
Strafien und lassen sich am
besten mit dem Mountainbike,
Crosser oder Gravel-Bike ab-
solvieren. Auch E-Bikes sind
herzlich willkommen!

Neu in diesem Jahr ist, dass es

bei der langen RTF- und CTF-
Tour (112km bzw. 57km) Stre-
ckenabschnitte gibt, die nicht
ausgeschildert sind. Diese
Strecken werden nur ,nach
GPS’” angeboten, d.h. die GPS-
Dateien (GPX) sollten sich vor-
her auf der RVW-Homepage
heruntergeladen werden.
Start von 7 bis 10 Uhr fiir die
RTF und von 8 bis 11 Uhr fiir
die CTF ist der Sportplatz in
Miinzenberg / Gambach. Dort
ist auch das Ziel, wo dann
auch fiir das leibliche Wohl
mit Kuchentheke und Grill
wie immer gesorgt wird. Auf
den Strecken selbst gibt es
Kontrollstellen mit Verpfle-
gung fiir Zwischendurch. Der
RVW wiirde sich freuen, am
Sonntag zahlreiche Radfahre-
rinnen und Radfahrer in Gam-
bach begriifien zu diirfen. Wei-
tere Informationen zu den
Strecken, Infos zur Voranmel-
dung oder zu Parkmoglichkei-
ten gibt es unter
https://www.rvwgambach.de.

Laut und bunt

Kreisweiten Mitmach-Aktion zur
Kindertagespflege im Wetteraukreis

Erste Kreisbeigeordnete Stephanie Becker-Bésch, Karbens Erste
Stadtratin Heike Liebel und Andrea Rosenberger, Leiterin der
Fachstelle Familienférderung beim Wetteraukreis, sagen gemein-
sam mit Tagesmdttern und ihren Tageskindern ,Ja zur Kinderta-

gespflege”.

Wetteraukreis. Mit einer
kreisweiten Mitmach-Akti-
on hat die Fachstelle Famili-
enféorderung des Wetterau-
kreises am Montagvormit-
tag auf die wichtige Arbeit
der Tagespflegepersonen in
den Wetterauer Stadten und
Gemeinden aufmerksam
gemacht. Im ganzen Kreis-
gebiet griffen Tageseltern
und ihre Tageskinder zur
Straflenmalkreide - und
sagten bunt und gut sichtbar
~JA! zur Kindertagespflege*“.
Erste Kreisbeigeordnete
und Sozialdezernentin Ste-
phanie Becker-Bosch gab
auf den Karbener Rathaus-
terrassen gemeinsam mit
Tageseltern und ihren Ta-
geskindern sowie Erster
Stadtritin Heike Liebel den
Startschuss flir die kreiswei-
te Aktion. ,Nie waren gute
Betreuungsangebote fiir un-
sere Kinder wichtiger als
heute. Gleichzeitig stellt der
bundesweite Fachkréfte-
mangel in der Kinderbe-
treuung viele Eltern bei der
Vereinbarkeit von Familie
und Beruf vor grof3e He-
rausforderungen, auch hier
bei uns im Wetteraukreis.
Deshalb sagen wir heute
bunt und gut sichtbar ,JA
zur Kindertagespflege‘! Der
Beitrag, den Tagesmiitter
und Tagesviter zur guten
Betreuung unserer Kinder
leisten, ist unverzichtbar®,
betonte Erste Kreisbeige-
ordnete Stephanie Becker-
Bosch.

Gleichzeitig soll die Aktion
Interessierte  ansprechen,

die sich vorstellen konnen,
als Tagesmutter oder Tages-
vater zu arbeiten, so Ste-
phanie Becker-Bosch: ,Wer
zuverlissig, verantwor-
tungsbewusst und belastbar
ist und gleichzeitig Freude
und Erfahrung im Umgang
mit Kindern und deren Be-
treuung und Erziehung hat,
der kann sich unverbindlich
von unserer Fachstelle Fa-
milienférderung informie-
ren lassen.”

Doch nicht nur in Karben
malten die Jungen und
Maidchen, die passend zum
Motto leuchtendgelbe Warn-
westen mit dem Aufdruck
~JA! zur Kindertagespflege*“
trugen, bunte Kreidekunst-
werke auf den Boden. Auch
in vielen anderen Kommu-
nen - etwa in Butzbach, Bi-
dingen, Reichelsheim, Hir-
zenhain, Nidda, Ortenberg,
Ranstadt, Friedberg und
Rosbach - trafen sich trotz
des regnerischen Wetters
pinktlich um 10 Uhr Tages-
pflegepersonen und ihre Ta-
geskinder, um sich an der
Aktion zu beteiligen.

Fachstelle
Familienférderung
berat

Wer sich vorstellen kann,
Kindertagespflegeperson zu
werden, den berit die Fach-
stelle Familienférderung
des Wetteraukreises telefo-
nisch unter (06031) 83-3347
und -3324 sowie per E-Mail
unter familienfoerde-
rung@wetteraukreis.de.
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Neues Programm

Migrationsberatung fur erwachsene Zuwanderer in Friedberg

Friedberg. Heidi Nitschke,
Geschiftsfithrerin von RDW
(Regionale  Dienstleistun-
gen Wetterau), hat Erster
Kreisbeigeordneten Ste-
phanie Becker-Bosch kiirz-
lich das neue Projekt Migra-
tionsberatung (MBE) vorge-
stellt.

LSIntegration ist ein Thema,
das uns alle angeht und in
unserer immer vielfdltiger
werdenden Gesellschaft im-
mer wichtiger wird. Daher
freue ich mich sehr, zusam-
men mit Frau Nitschke heu-
te das neue Programm der
Migrationsberatung fir Zu-
gewanderte ab 27 Jahren
vorstellen zu dirfen®, so
Erste Kreisbeigeordnete
Stephanie Becker-Bosch.
~,RDW hat sich entschieden,
das Angebot der Migrati-
onsberatung fir alle Men-
schen mit Fluchthinter-

grund im Wetteraukreis an-
zubieten. In unserer tagli-
chen Arbeit im Rahmen der
Fliichtlingssozialarbeit se-
hen wir, wie anspruchsvoll
unsere burokratischen An-
forderungen fiir die Men-
schen sind. Hier mochten
wir mit unserem Angebot
zusédtzliche Unterstiitzung

leisten“, so die RDW-Ge-
schaftsfihrerin Heidi
Nitschke.

,Die Migrationsberatung fiir
erwachsene Zuwanderer ist
eine wichtige Anlaufstelle
fiir Menschen mit Migrati-
onshintergrund, die Unter-
stliitzung bei verschiedenen
Herausforderungen bendti-
gen. Die Ubernahme der
Aufgabe der Migrationsbe-
ratung durch RDW ist ein
wichtiger Schritt, um die In-
tegration in der gesamten
Region Wetterau zu férdern

und Menschen mit Migrati-
onshintergrund bestmog-
lich zu unterstitzen. Ob es
um Fragen zum Aufent-
haltsrecht, Spracherwerb,
Arbeits- und Ausbildungs-
suche oder Familien- und
Wohnungsfragen geht - die
MBE bietet kostenfrei und
vertraulich individuelle Un-
terstitzung an®, informiert
Sozialdezernentin Stepha-
nie Becker-Bosch. ,Die Inte-
gration von Menschen mit
Migrationshintergrund in
der Region wird durch das
Angebot des RDW bestmog-
lich geférdert werden. Ich
finde es grofdartig, dass wir
mit diesem Programm eine
mafdigeschneiderte und fle-
xible Unterstilitzung im Wet-
teraukreis anbieten kon-
nen, die sich an den Bediirf-
nissen der Ratsuchenden
orientiert.“

RDW-Geschéftsfuhrerin Heidi Nitschke und Erste Kreisbeigeordnete und Sozialdezernentin Stepha-

nie Becker-Bosch.

Wenn Sie eine private Kapitallebens-
oder Rentenversicherung zwischen
1994 und 2007 abgeschlossen ha-
ben, dann sollten Sie diesen Beitrag
jetzt aufmerksam lesen — lhnen kann
eine hohe finanzielle Entschadigun
durch lhre Versicherungsgese||scho%
zustehen!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestarkt und
ermoglicht es lhnen, sich |hr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Ma-
klerprovisionen und Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fur
bereits ausbezahlte oder gekindigte
Versicherungen. Auch hier kdnnen
Sie nachtraglich Tausende Euro zu-
sdtzlich vom Versicherer einfordern,
selbst dann, wenn lhnen lhre Unterla-
gen nicht mehr vollsténdig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten
sind viele  Versicherungsvertrage

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

Hohe Entschadigungen fiir Versicherte!

auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhalten Sie - an-
ders als bei der Kiindigung - alle ein-
gezahlten Beitrdge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick. Und nicht nur das:
Die Versicherung muss |hnen eine
sogenannte Nutzungsentschadigung
dafir zahlen, dass Sie mit lhrem
Geld Gewinne erwirtschaftet hat.
So kénnen Sie im Idealfall bis zum
Doppelten der eingezahlten Beitrdge
zurickerhalten. Ein saftes Plus auf
lhrem Konto winkt — in Zeiten hoher
Inflation eine wirklich gute Nachricht!

Starkes Urteil fiir Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

ANZEIGE

Ob Ihr Vertrag befroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de ~gratis
und unverbindlich fiir Sie. Die Prifung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestitzt und  individuell
durch spezidlisierte Anwdlte. Sie
werden nach der Vertragsprifung be-
raten und kénnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung lhres Anspruchs
beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei lhrer
Versicherung  erziellen  Mehrwertes
an das Ver%roucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie ohne-
hin von der Versicherung erhalten
hatten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung finden
Sie online unter:
www.helpcheck.de/geldzurueck

Der Sommer ist endlich da — da
steigt auch bei den ehemaligen

Jetzt gratis testen’:

Bion3-Produkte fur den perfekten
Start in den Sommer

Profi-Sportlern Miriam und Felix
Neureuther die Lust, rauszugehen
und den Sommer zu genieflen.
,Mit einem gesunden Kérper und
Geist sind wir auf alle Jahreszei-
ten bestens vorbereitet”, so Felix
und ergdnzt: ,Die Energie kommt
aus der Kérpermitte — unserem
Darm, dem Energiezentrum. * Mi-
riam fihrt aus: ,Ich beschaftige
mich schon lange mit dem Darm
als Zentrum des korpereigenen
Verdauungssystems. Mit den drei
Séulen Bewegung, ausgewoge-
ner Ernghrung und Bion3 Energy®
haben wir unsere tagliche Ener-
gieroutine gefunden und halten
unseren Energiestoffwechsel auf-
recht.”

ANZEIGE

Noch bis Ende Juni ldauft die
Gratis-TestAktion,, mit der nun je-
der die verschiedenen Bion3-Pro-
dukte kostenlos ausprobieren
kann:

So geht's:

o Aktionszeitraum: vom 01.04.
bis 30.06.2023 ein Produkt der
Bion3-Familie in der 30er-Po-
ckungsgroBe in einer Apotheke in
Deutschland kaufen.

o Einsendeschluss: Bis zum
12.07.2023 Kassenbon auf
www.bion3-testen.com hochla-
den und Geld zuriickbekommen.
Mach’s wie Miriam und Felix
und entdecke auch du die Pro-
dukte der Bion3-Familie fiir dich.

! Gilt ausschlieBlich fir Bion3 Immun, Bion3 Energy oder 50+ Energy in der VerpackungsgroBe 30 Tabletten, welche in einer Apotheke in Deutschland gekauft wurde.
Akfionszeitraum 01.04.2023 bis 30.06.2023. Teilnahme durch Hochladen des Kaufbelegs. Nur eine Einlésung pro Person méglich. Max. 25.000 Einldsungen méglich bis
12.07.2023. Onlinezshler, Teilnahmebedingungen und weitere Informationen unter www.bion34esten.com.
2 Der Darm ist das Zentrum der Verdauung, wo wichtige Néhrstoffe wie Vitamine und Mineralstoffe aufgenommen werden, um den Energiestoffwechsel zu unterstiitzen.

% Die Vitamine B12, B1, B2, Niacin, Pantothensdure, Vitamin B6 & Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel und die Vitamine B12, B2, Niacin, Pantothenséure,
Vitamin B6 & Vitamin C zur Verringerung von Midigkeit bei. Pantothenséiure tréigt zu einer normalen geistigen Leistung bei.

Lokales

Samstag, 24. Juni 2023

Sommerbrunch im Mufaz

Fur allein- und getrennt erziehende Mutter und Vater

Das Wetterauer Netzwerk fur Alleinerziehende (A-Net) veranstaltet einen Sommerbrunch far allein-
und getrennt erziehende Mdtter und Vater.

Wetteraukreis. Allein- und
getrennt erziehende Miitter
und Viter sind am 9. Juli
(Sonntag) von 10 bis 14 Uhr zu
einem gemiitlichen Sommer-
Brunch ins Miitter- und Fami-
lienzentrum (Mifaz) Bad
Nauheim, Friedberger Stra-
3e 10, eingeladen. Es gibt ein
Friihstiicksbuffet, Kurz-Le-
sungen, Mini-Workshops und
die Moglichkeit, sich zu infor-
mieren und auszutauschen.
Kinder konnen auf dem
Spielplatz mit Wasserpumpe
toben, sich schminken lassen
und Glitzertattoos auspro-
bieren. Wenn gewtinscht kon-
nen sie auch in der Kinderbe-
treuung betreut werden. Der
Tag wird vom Wetterauer
Netzwerk fiir Alleinerziehen-

de (A-Net) veranstaltet.
Tamara Flor, Mitarbeiterin
im Miifaz und Partnerin von
A-Net, berichtet: ,Miitter und
Viater kommen nach einer
Trennung mit vielen Fragen
zu uns. Wie konnen wir unse-
re Kinder jetzt gut unterstiit-
zen? Wie gelingt es mir be-
ruflich wieder Fuf3 zu fassen?
Was starkt mich und hilft mir
im stressigen Alltag? Bei un-
serem Brunch konnen sie
sich zu all diesen Themen in
Ruhe informieren und dabei
einen schonen Sonntagvor-
mittag mit ihren Kindern ge-
niefden.”

Ab 10 Uhr steht das Frih-
stiickbuffet mit Waffeln, Obst,
Saften und Brotchen bereit
und das Aufdlengeldnde kann

von den Kindern erobert
werden. Um 11 Uhr und um
13 Uhr liest Autorin und
Bloggerin Silke Wildner fiir
etwa 30 Minuten aus ihren
Blichern ,Gut leben als Al-
leinerziehende® und ,Flexib-
ler Umgang nach Trennung*.
An Infotischen kann man
sich zu Themen wie Beruf, Fi-
nanzielle Unterstilitzung,
Kinderbetreuung, Trennung
und Scheidung und vielem
mehr informieren. Alle An-
gebote sind kostenfrei und
eine Anmeldung ist nicht
notwendig. Bei Regen findet
der Tag im Miifaz statt.

Fragen beantwortet Sarah
Parrish, Telefon (06031) 83-
5301, E-Mail sarah.par-
rish@wetteraukreis.de.

Neubaugebiete in der Zukunft

Ausschuss informiert sich uber kalte Nahwarme in Bad Nauheim

Wolfersheim. Wie sollen
Neubaugebiete in der Zu-
kunft aussehen? Eine Fra-
ge, die auch die Parlamen-
tarier in Wolfersheim be-
schéftigt. Ein wichtiger Fak-
tor hin zu klimaneutralen
Neubaugebieten ist auch
die Warmeversorgung. Eine
mogliche Losung hierfir
bietet das Projekt ,kalte
Nahwarme“ der Stadtwer-
ke Bad Nauheim. Um mehr
zu den Hintergrinden und
Rahmenbedingungen zu er-
fahren besuchten die Mit-
glieder des Bauausschusses
die Energiezentrale in Bad
Nauheim. Von dort aus wird
ein Neubaugebiet mit 400
Wohneinheiten mit Warme
versorgt. An anderer Stelle
hat man jedoch auch Erfah-
rungen mit kleineren Neu-
baugebieten sammeln kon-
nen.

Neben der Energiezentrale
zwischen Bad Nauheim und
Friedberg liegt unter Ge-
treide und einem Erdbeer-
feld ganz unscheinbar der
grofdte oberflichennahe
Kollektor fur Erdwédrme in
Deutschland. Bad Nauheim
setzt mit Geothermie auf
kalte Nahwarme. Mit dem
grofden Kollektor wurde ei-
ne innovativen Energiever-
sorgung flir das Quartier
Bad Nauheim Sud reali-
siert. Dabei handelt es sich
um ein Neubaugebiet auf
auf 160.000 m2 mit 400
Wohneinheiten und einem
Gesamtwéarmebedarf von 3
Gigawattstunden. Insge-
samt 180 dezentrale War-
mepumpen dienen der
Wéarme- und Heifdwasser-
versorgung. Ein zweilagiger
Grofdkollektor mit 22.000 m2
Kollektorflache in Verbin-
dung mit einem sechs Kilo-

Um mehr zu den Hintergrinden und Rahmenbedingungen zu
erfahren besuchten die Mitglieder des Bauausschusses die Ener-
giezentrale in Bad Nauheim.

meter langen Kalten Nah-
warmenetz (KNW) iber-
nimmt die Versorgung der
Wohneinheiten. Die Ener-
giezentrale bildet den ope-
rativen Kern des Kalte-Nah-
wirme-Systems. In ihr be-
finden sich nicht nur Netz-
pumpen und Ausdehnungs-
gefafie, die das
Wasser-Glykol-Gemisch in
den Rohren in Bewegung
halten. Dort lauft auch die
komplette Steuerungstech-
nik der angeschlossenen
Haushalte zusammen. Die
Stadtwerke betreiben die
Warmepumpen aller ange-
schlossenen Haushalte. Ne-
ben den einmaligen Investi-
tionskosten zahlen die
Haushalte abhéngig vom
Energieverbrauch.

Doch es geht auch kleiner
als im Neubaugebiet in Bad
Nauheims Stiden. In Rod-
gen entstand ein Neubauge-
biet, dass ebenfalls an ein
kaltes Nahwarmenetz an-
geschlossen wurde. Es ent-
spricht in der Grofie etwa
den geplanten Entwicklun-
gen in Wohnbach. Die Par-
lamentarier nutzen die Ge-

legenheit und stellten zahl-
reiche Fragen an Geschéfts-
fihrer Dr. Thorsten Reichel,
Gerald Lach und Projektlei-
ter Sebastian Bock. Beson-
ders interessierten sich die
Ausschussmitglieder far
die finanziellen Auswirkun-
gen flir die Grundstiicksei-
gentliimer. Anhand von Re-
chenbeispielen wurden
klar, dass die Kosten gerin-
ger und unabhéngig von der
Ol- und Gaspreisentwick-
lung sein kénnen. Im Laufe
der Gesprache wurde deut-
lich, dass die kalte Nahwér-
me zahlreiche Vorteile bie-
tet. Aber ob das Projekt
auch fir Wolfersheim in
Frage kommt, wird sich in
den anstehenden Beratun-
gen zeigen. ,Ich danke dem
Team der Stadtwerke fur
diesen interessanten Ein-
blick. Kalte Nahwirme bie-
tet auch fiir unsere Neubau-
gebiete grofie Chancen. Na-
tirlich gilt es dabei viele
Punkte 2zu beachten. Ich
freue mich bereits auf die
parlamentarischen  Bera-
tungen,“ so Biirgermeister
Eike See.
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Bad Briickenauer

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

o O..

J

EKU Pils

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Konig Pilsener

Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30 €

15:99

Sportplatzgold
Pils
Kasten =24 x 0,331,

zzgl. 3,42 € Pfand,
11=177€

1

ANGEBOT 44

+ 2Flaschen
ld GRATISF*

2zgl. Pfand 0,16 €

g Shoppingbag
GRATIS!

gl 8
11=1,20€

Forstina Sprudel
Plus

Lemon, Mandarine,
Kasten=12x 0,7 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,53 € g

[

-25% ‘I ﬁ
3

s 11=0,48 €
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Sturmius
Zitrone

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

top frisch
Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

d'

iUl |

[y

! PRI
- ‘_~\rrt:l-

11=0,48 €
o a
GETRANKE e FACHMARKT

11=044 €

Mooser Liesl Helles

Kasten=20x 0,51, =
zzgl. 3,10 € Pfand, b
11=1,60 €

p—

rrr
ANGEBOT |

Maisel’s Weisse “

diverse Sorten,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Rauch Eistee

diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,

1,5 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand, |
11=0,86 € 1

459

Gorbatschow MIXED

diverse Sorten, )
alkoholhaltiges Beim Kauf

" b .. von 6 Dosen +
Mischgetrénk mit 4 ¢oolingbag —
(G GRATIS!
0,33 I-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand, gguyynom MKW
11=6,03 €

-33%

Asti Cinzano

Spumante,
0,75 I-Flasche,
11=732€

-‘-"H”uI.ELL_

Erdinger Brauhaus
Helles, Natur Radler, =
Kasten=20x0,51,

zzg. 3,10 € Pfand, ﬁ

. g i i
ANGEBOT
+ 2 Flaschen
‘ GRATIS!**
2zgl. Pfand 0,16 €

Estrella Galicia

Helles spanisches Lagerbier,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

11=2,52 € -
- L]

’ g Estrella

. aalicia

Nl o ;

TWENTYFOUR 7
ENERGY

koffeinhaltig,
11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,39 €

ANGEBOT

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=532€

3¢
L
s 11=465€

Ouzo 12,
Gold*

0,7 I-Flasche,
11=12,84 €

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 € ,

-25%

229 5,10 € Pfand,
11=140 €

Captain Morgan ©

Original Spiced Gold,
0,7 I-Flasche,
11=14,27 €

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

@& App Store

' é&;gle Play

*nicht in allen Filialen erhdltlich. Alle Artikel und Zugaben solange
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Al

www.logo-getraenke.de

@60

Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

le Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Walther Apfelsaft,
Apfelwein*

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

S. Pellegrino
Mineralwasser

Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=100€ w

+ 4er Pack

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

Absolut o
Vodka,

0,7 I-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,

11=15,70 €
+1Flasche r' 'H-'?
Schweppes
Bitter Lemon 11

GRATIS!

Johnnie Walker
Red Label

0,7 I-Flasche,
11=15,70 €

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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ANZEIGE

Thema Arthrose

,Ich schrie vor Schmerzen,
bei jeder Bewegung!”

Wie das Leiden einer Arthrose-Patientin gelindert werden konnte

Schmerzen in den Gelenken
konnen den Alltag von Mil-
lionen Betroffenen stark ein-
schrinken. Die Ursache ist
meist Gelenkverschleif$, wie
z.B. Arthrose. Wir haben di-
verse Leidensgeschichten von
Arthrose-Geplagten unter die
Lupe genommen und recher-
chiert, wie z.B. Katrin L. ihr
Problem in den Griff bekom-

men konnte.

»Ich habe mit etwa Mitte 40
bemerkt, dass ich ldngere Stre-
cken nicht mehr so gut gehen
konnte. Ich hatte Schmerzen
in den Knien und das Gefiihl,
dass der Korper steifer wird und
meine Beweglichkeit nachlief3.
Bei Kilte wurden meine Finger
und Handgelenke unglaublich
steif und ich habe oft Stunden
gebraucht, bis ich wieder etwas

«]

greifen konnte.

der

Arthrose-Leidensweg
Steffanie B. Kaum zu glauben,
aber in Deutschland leiden ca.

So begann lange

von

fiinf Millionen Menschen un-
ter Beschwerden, die durch eine
Arthrose verursacht werden!?
Der Alltag von Betroffenen wird
oftmals zunehmend beschwer-
lich und selbstverstindliche Be-
wegungen wie z.B. Haare kdm-
men oder das Essen mit Besteck
konnen dann zu schmerzhaften
Angelegenheiten werden.

Ein unbeschwerliches Le-
ben scheint fiir viele Betroffene
schlieSlich nicht mehr méglich
zu sein — die Beschwerden rau-
ben schlichtweg die Lebensqua-
litat. Unbehandelt kann die Ab-
nutzung der Gelenke ungebremst
voranschreiten und Entziindun-
gen zur Folge haben. Dies fithrt
meist zu einer eingeschrinkten
Beweglichkeit, wie Steffanie B.
weiter berichtet:

,»Ich hatte so eine unheimliche
Schwere im Korper. Jeder Schritt

wurde beschwerlicher und ich
habe mir gut tiberlegt, ob ich im
Haus auf eine andere Etage gehe
oder nicht. [...] Ich musste mich
stdndig hinlegen und ausruhen.
Nachts bin ich oft wach gewor-
den und musste das schmerzende
Bein anders lagern. [...] Ich hatte
einen anderen Gang entwickelt,
um das schmerzende Bein zu
schonen. Dadurch veranderte
sich der gesamte Korper, die Kor-
perstatik sozusagen. Durch die
Schonhaltung habe ich Riicken-
schmerzen bekommen. Die Pro-
bleme blieben am Ende also nicht
nur auf das Knie beschrinkt,
sondern der ganze Koérper war
in Mitleidenschaft gezogen. Das
driickte alles ziemlich auf meine
Stimmung.*!

Erste Anzeichen von Arthrose
und Ursachen

Arthrose gilt als eine Ver-
schleifkrankheit der Gelenke, bei
der sich der Knorpel an den Ge-
lenken abnutzt. Dieser Knorpel
bildet in der Regel eine Schutz-
schicht, die sich zwischen zwei
Knochenenden befindet. Nutzt

als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsmangel
und Ubergewicht kénnen der
Knorpelschicht zusetzen. Wenn
die Gelenke schmerzen, schre-
cken Betroffene jedoch nicht
selten vor jeder Bewegung zu-
riick - und das, obwohl Bewe-
gung genau dann guttun wiirde.
Ein wahrer Teufelskreis! Durch
den Bewegungsmangel leidet vor
allem der Gelenkknorpel. Dieser
wird durch die Pumpbewegun-
gen bei korperlichen Aktivititen

,Seit ich die Tropfen nehme, habe ich so gut wie
keine Schmerzen mehr. Kann es nur empfehlen!”
(Katrin L.)

sich der Knorpel im Laufe der
Jahrzehnte ab, reiben schliefSlich
die blanken Knochen ungeschiitzt
aneinander. Dies fithrt zu starken
Schmerzen und Entziindungen.
Altersbedingter Verschleifl gilt

mit nahrender Gelenkfliissigkeit
versorgt. Daher ist ausreichend
Bewegung insbesondere bei
Arthrose-Patienten unabding-
bar, um die Gelenkschmiere
aufrechtzuerhalten.

Wie das Leiden von Katrin L.
endlich gelindert werden
konnte

Wir waren ziemlich erstaunt, als
wir wihrend unserer Recherche
nach einer Losung, die auch an-
deren Arthrose-Patienten Linde-
rung verschafft hat, die Geschichte
von Katrin L. erfuhren. Genau wie
viele andere Leidensgenossen, die
aufgrund von Arthrose in ihrer
Beweglichkeit stark eingeschrénkt
sind, konnte auch sie ihren Alltag
nur noch unter Schmerzen bewal-
tigen, bis sie spezielle Arzneitrop-
fen aus der Apotheke probierte. So
berichtete sie: ,,Ich habe Arthrose
in der Hiifte. Und meine Arthrose
ist sehr weit fortgeschritten. Ich
schrie nachts vor Schmerzen,
bei jeder Bewegung. Seit ich die
Tropfen nehme, habe ich so gut
wie keine Beschwerden mehr.
Kann es nur empfehlen!*

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Durch weitere Recherchen
machten wir eine verbliiffende
Entdeckung! Denn der Wirkstoff
in diesen Arzneitropfen, von de-
nen Katrin L. so begeistert war,
wird auch erfolgreich in der kom-
plementiren Krebstherapie ein-
gesetzt, da er sich beim Gebrauch
gegen maligne Tumore bewihrt
hat. So kann dieser den program-
mierten Zelltod einer geschadig-

ten oder funktionsunfihigen Zelle
als Uberlebensschutz des gesun-
den Gewebes aktivieren. Dieser
beeindruckende Mechanismus
weckte die Aufmerksamkeit der
Wissenschaftler und sie fanden
heraus, dass dieser Wirkstoff auch
bei Arthrose helfen kann!® Das Er-
staunliche: Der Wirkstof ist ganz
natiirlich und wird aus einer Arz-
neipflanze namens Viscum album
(WeifSbeerige Mistel) gewonnen.
Dieser ist gut vertraglich und
fiir eine Anwendung bei chroni-
schen Beschwerden geeignet, was
gerade bei Arthrose wichtig ist.
Zudem iiberzeugt Viscum album
vor allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshemmend
wirkt.* Mehr noch: Dieser Wirk-
stoff kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Korperzellen
stoppen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.* Somit
wird der Knorpel geschiitzt und
die bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen werden
bekdmpft.
Wissenschaftler erkannten
das Potenzial dieser besonderen
Arzneipflanze und sahen in ihr
eine vielversprechende Hilfe fiir
Arthrose-Patienten. So gibt es in-
zwischen ein rezeptfreies Arznei-
mittel in Deutschland, was den
Wirkstoff Viscum album hoch-
konzentriert enthélt. Es ist in Apo-
theken unter dem Namen Rubaxx
Arthro bei Verschleifikrankheiten
der Gelenke (Arthrose) erhalt-
lich. Fiir das Arzneimittel wurde
Viscum album in Tropfenform
aufbereitet. So wird der Wirkstoff
direkt tiber die Schleimhaute auf-
genommen und dieser kann seine
Wirkung ohne Umwege entfalten.
Weitere Vorteile: Die Tropfen sind
individuell dosierbar. Neben- oder
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln sind nicht bekannt.

Tipp: Arthrose ist eine Ver-
schleifSkrankheit und fiir Betrof-
fene daher leider ein wieder-

'https://www.gesundheitsinformation.de/es-war-wirklich-schwer-fuer-mich-anzunehmen-dass-ich-an-arthrose-erkrankt-bin.html e ?Deutsche Arthrose-Hilfe e V. https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit ® *Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS
ONE. 2011;6(10):e26312 © “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 * Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

kehrendes Thema. Viele Leute
kaufen gleich drei Packungen
von Rubaxx Arthro auf einmal,
damit sie nicht Gefahr laufen, bei
einem Ausverkauf die Anwen-
dung nicht fortsetzen zu kon-
nen. Hier kénnen Sie bequem
die Verfiigbarkeit in den Apo-

or
;
[=]

theken prii-
fen: Einfach
nebenste-
henden Code
einscannen

und bestellen!

RubaXX
Arthro

Stark gegen den
Schmerz, sanft
zum Korper!

RubaXXx
Arthro

Bekampft
speziell Arthrose

Wirksam & gut
vertraglich

Individuell
dosierbar dank
Tropfenform

Unsere Emp{ehlum)
bei Arthrose:

RUBAXX B
ARTHRO ==

(PZN 15617516) s

Jetzt Coupon ausschneiden,
mitnehmen und in der
Apotheke kaufen!

Schwindelbeschwerden

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Schwindelbeschwerden sind
Doch das
Gefiihl zu wanken oder dass

meist harmlos.

sich um einen herum alles
dreht, kann sehr belastend
sein. Ein natiirliches
Arzneimittel aus
der Apotheke ver-
spricht wirksame
Hilfe.

Schwindel tritt
mit zunehmendem
Alter immer haufiger
auf und kann die Betrof-
fenen stark in ihrer Lebens-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculu:
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

qualitat einschridnken. Die
gute Nachricht: Ein natiirliches

Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pac\;lrngsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder

Arzneimittel namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) kann bei
Schwindelbeschwerden helfen.

Wie entstehen
Schwindelbeschwerden?

Die Nerven senden stindig
Gleichgewichtsinformationen
an das Gehirn. Kommt es zu
Storungen im Nervensystem,
kann die Ubertragung dieser
Informationen behindert wer-
den und Schwindel entstehen.
Wichtig: Bei akuten, plotz-
lichen Schwindelbeschwer-
den sollte ein Arzt die Ursa-

che abkldren. Bereits unsere
Vorfahren wussten, dass sie
Schwindelbeschwerden mit na-
tirlichen Wirkstoffen lindern
konnen. Dieses Wissen mach-
ten sich auch die Entwickler
des Arzneimittels Taumea zu-
nutze: Sie kombinierten zwei
natiirliche Arzneistoffe, die
sich bei Schwindelbeschwer-
den bewihrt haben.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht

In Taumea steckt ein spe-
zieller Dual-Komplex aus

,Dieses Mittel ist
ein Segen fiir mich!”
(Hanne K.)

Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens.
Anamirta cocculus wird laut
Arzneimittelbild die Wir-
kung zugeschrieben, Schwin-
delbeschwerden zu lindern.
Gelsemium sempervirens
kann gemafl Arzneimittelbild

typische Begleiterscheinungen

wie z. B. Kopfschmerzen oder
Benommenheit lindern.
Neben-

kungen mit anderen Arznei-

oder Wechselwir-

mitteln sind nicht bekannt.

Der Tipp bei

Schwindelbeschwerden

1 Firlhre Apotheke:

 Taumea
! (PZN 07241184)

TAUMEA |




MITTELHESSEN-BOTE

Berichte und Wahlen

Jahreshauptversammiung
des BogenSportClub Gronau

Bad Vilbel. Der Bogen-
SportClub Gronau ladt fur
Samstag den 8. Juli um
16:00 Uhr zu seiner ordentli-
chen Jahreshauptversamm-
lung auf dem Bogenplatz
(Aueweg) in Bad Vilbel-Gro-

nau ein. Antrdge missen
spéatestens bis zum 23. Juni
beim Vorstand in schriftli-
cher Form vorliegen.

Auf der Tagesordnung ste-
hen Berichte und Neuwah-
len sowie Ehrungen.

Zwei Sitzungen

Versammlungen des
SV Fun-Ball Dortelweil am 6. Juli

Bad Vilbel. Am Donnerstag, 6.
Juli, 14dt der Vorstand des SV
Fun-Ball Dortelweil e.V. alle
Mitglieder zur ordentlichen
Mitgliederversammlung ein.
Sie findet um 20.00 Uhr in der
Sporthalle ,Am Siegesbaum*,
Willy-Brandt-Straf3e 1, in Dor-
telweil statt. Neben einem Be-
richt Uiber das Vereinsgesche-
hen des vergangenen Jahres
gibt es einige Neuwahlen und
Informationen iber zukiinfti-
ge Entwicklungen.

Am gleichen Tag findet um
18.00 Uhr ebenfalls in der
Sporthalle ,Am Siegesbaum*
die Jugendversammlung

statt. Der Jugendausschuss
ladt alle Jugendlichen und
jungen Erwachsenen zwi-
schen 14 und 24 Jahren ein,
sich tiber die Situation der
Jugend im Verein zu infor-
mieren und die weiteren Ide-
en mitzubestimmen. Die Ta-
gesordnungen beider Ver-
sammlungen sind auf
www.fun-ball-dortelweil.de

zu finden sowie an den Sport-
statten ausgehidngt. Infos zu
dieser und zu allen anderen
Veranstaltungen des Vereins
gibt es unter www.fun-ball-
dortelweil.de; 06101-989393;
info@fun-ball-dortelweil.de.

Vogelberingung

Exkursion fur kleine Frahaufsteher

Karben. Im Rahmen seines
Sommerprogramms fiir Da-
heimgebliebene bietet der
NABU Karben am Samstag,
dem 5. August, eine Exkursion
zum Verein ,Vogelkundliche
Beobachtungsstation Unter-
main“ am Berger Hang bei
Bad Vilbel an. Los geht es be-
reits um 7 Uhr in Karben. The-
ma ist die Vogelberingung.

Im Rahmen eines wissen-
schaftlichen Programms der
deutschen Vogelwarten wer-
den Vogel gefangen, be-
stimmt, beringt, vermessen
und wieder freigelassen. Dies
ist eine einmalige Gelegen-

heit, die einheimischen Vogel
auch einmal aus der Néhe zu
sehen. Alle Vogel werden ein-
gehend erkléart

Die Exkursion wird angeboten
fiir schulpflichtige Kinder in
Begleitung mindestens eines
Erwachsenen. Die Teilneh-
merzahl ist auf 20 Personen
begrenzt. Die Riickkehr wird
am spiten Vormittag sein. Ei-
ne verbindliche Anmeldung
mit Altersangabe ist erforder-
lich unter karben@nabu-wet-
terau.de. Die Bestétigung der
Anmeldung mit weiteren de-
taillierten Angaben wird zeit-
nah zugestellt.

Starke Frauen
in dunklen Zeiten

Wetteraukreis. Bei der Blu-
menfrau Rosalie dreht sich
alles um die schonsten Blu-
men der jeweiligen Jahres-
zeit. An ihrem freien Tag,
Sonntag, dem 9. Juli, hat sie
sich in Friedberg verabredet
und extra auch etwas dafir
gebacken. Doch es ist etwas
dazwischen gekommen. Ro-
salie setzt sich auf die Mauer
vor der Burg und berlegt:
Soll sie durchs Usatal zurtick
nach Bad Nauheim gehen
oder eine Runde durch
Friedberg spazieren zu Or-
ten, die ihr etwas bedeuten?

In etwa eineinhalb Stunden

erleben Sie eine Stadtfiih-
rung ,Im Namen der Rose®,
mit Episoden aus Friedbergs
Geschichte, die bei anderen
Fiihrungen eher nicht behan-
delt werden. Wie kriegt Rosa-
lie die Zarin und Luther, die
Eisenbahn und die Damen
der ké&uflichen Liebe unter
einen Hut?

Treffpunkt fir diesen Stadt-
spaziergang mit Zeitreise in
das Jahr 1910 ist in Friedberg,
um 11 Uhr, am Tor zur Burg
von der Kaiserstrafie aus.

Es wird eine Teilnahmege-
blihr von 7 Euro fir Erwach-
sene erhoben.

Nach einer aktuellen Umfrage
versorgen 58 % der Garfenbesitzer
ihre PHlanzen abends mit Wasser.
Dadurch kénnen auf den nassen Bldt-
tern nachts Faulnis oder Pilzkrankhei-
ten entstehen. Besser: vor Sonnenauf-
gang gieBen. Moderne Technik hilft
dabei.

Einfach die GieBarbeit von einer
sogenannten Tropfbewdsserung iber-
neﬁmen lassen. Dank einer automa-
tisierbaren  Bewdsserungssteuerung
von GARDENA kénnen entsprechen-
de Pléne hinterlegt werden — dadurch
wird der Giefvorgang automatisch
gestartet, aber auch wieder gestoppt.
In Verbindung mit einem Sensor lésst
sich die Bewdsserung sogar noch
weiter optimieren — bei ausreichender
Bodenfeuchte wird der anstehende
Zyklus einfach ausgesetzt. Das schont
den Geldbeutel und sorgt auch dafir,
dass die Pflanzen nicht Gberwdssert
werden — auBerdem muss man auch

Garten-Tipp:

Effizient bewdssern vor Sonnenaufgang

ANZEIGE

kinftig den Nachbarn nicht mehr um
die Urlaubsvertretung bitten.

Das  Micro-Drip-System  von
GARDENA wird direkt neben der
Pflanze angebracht und bewdissert
dort - wie der Name sagt - tropf
chenweise. Das ist besonders scho-
nend fir die Pflanze und sorgt dafir,
dass das Wasser dort ankommt, wo
es bendtigt wird: an der Wurzel,
sodass weniger Wasser verdunstet.

Lokales
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Junge Kunst im Kreishaus

Landrat zeichnet junge Kunstlerinnen und Kunstler aus

Wetteraukreis. Im Rahmen ei-
ner Ausstellungserdffnung hat
Landrat Jan Weckler kiirzlich
Stipendien an junge Kiinstle-
rinnen und Kiinstler tberge-
ben. Diese waren von ihren
Kunstschulen, dem Kunstver-
ein Bad Vilbel, der Jugend-
kunstschule Kunststiick Bad
Nauheim und der Musik- und
Kunstschule Biidingen fiir ihre
Leistungen ausgezeichnet
worden und erhalten nun
durch den Wetteraukreis fi-
nanzierten zusétzlichen Un-
terricht.

»Ich freue mich sehr, dass die
Veranstaltung, die bei uns nun
schon so lange Tradition hat,
wieder im gewohnten Rah-
men stattfinden kann. Die
Ausstellungseroffnung zur
Jungen Kunst im Kreishaus’
ist ein Ausdruck der Wert-
schéatzung, nicht nur den Sti-
pendiatinnen und Stipendia-
ten gegentber, sondern fiir al-
le jungen Kiinstlerinnen und
Kunstler, die ihre Werke bei
uns ausstellen, hob Landrat
Jan Weckler bei seiner Lauda-
tio hervor.

Freitag

Die Reihe ,Junge Kunst im
Kreishaus“ findet tatsédchlich
bereits seit vielen Jahren statt.
Die Kunstschule ,Kunstverein
Bad Vilbel, die Jugendkunst-
schule ,Kunststiick“ aus Bad
Nauheim sowie die Musik-
und Kunstschule Biidingen
stellen die Werke junger
Kiinstlerinnen und Kiinstler
aus, die in oft stundenlanger
Arbeit in den Kursen entstan-
den sind. Besonders talentier-
te Schiilerinnen und Schiiler
erhalten ein Stipendium, das
ihnen wihrend der Ausstel-
lungserdéffnung feierlich tber-
reicht wird. In den Jahren der
Corona-Pandemie konnte die
Eréffnung nur in kleinem Rah-
men stattfinden, in diesem
Jahr war erstmals wieder eine
grofiere Feier moglich. Eroff-
net wurde sie mit einer musi-
kalischen Einlage der Kunst-
und Musikschule Biidingen.

In seiner Rede dankte Landrat
Jan Weckler den Kunstschu-
len fiir ihr Angebot: ,Sie sor-
gen dafiir, dass kulturelle Bil-
dung, Kunst, Kreativitat und
Asthetik bereits bei Kindern

SUPER SOMMER
SHOPPING

+

Samstag
10-20 Uhr

Vorsichtl-Unsere
Preise sind brandheif3!

=RvRi=s

Jetzt kaufen &
bequem bezahlen!

Finanzierung MoNaTE.

Emma Ott, Annika Pieniak und Mathilda GroBBe von der Musik-
und Kunstschule Bladingen mit Landrat Jan Weckler.

geschult wird und eine ent-
sprechende Sensibilisierung
vorgenommen wird.*

Den jungen Kunstschiilerin-
nen und Kunstschiilern gab
der Landrat bei der Verlei-
hung der Urkunden mit auf
den Weg, dass sie liber das Er-
reichte stolz sein kénnten, vor
allem aber sollten sie den
Spafi an der Kunst nicht ver-
lieren.

Besonders ausgezeichnet

wurden Naja di Bianco und Li-
nus Rebentisch vom Kunstver-
ein Bad Vilbel, Louisalotte Dii-

fer und Kim Diehl von der Ju-
gendkunstschule Kunststiick
Bad Nauheim. Die Musik- und
Kunstschule Biidingen lies die
Forderung drei Schiilerinnen
zukommen: Annika Pieniak,
Mathilda Grofie und Emma
Ott.

Die Ausstellung ,Junge Kunst
im Kreishaus“ ist nun fiir ein
Jahr im Friedberger Kreis-
haus am Europaplatz, Gebau-
de B, Erdgeschoss zu besichti-
gen: Montag bis Donnerstag
von 7.30 bis 16 Uhr, Freitag von
7.30 bis 12.30 Uhr.

porta

Stolzer Vermittler erfolgreicher

Mensch-Mébel-Beziehungen. Seit 1965.
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AUF ALLES

ohne Wenn
und Aber*

Rabatt bis 01.07.2023 giltig!

61118 Bad Vilbel-Dortelweil « Porta Mébel Handels
GmbH & Co. KG Bad Vilbel « Industriestr. 2

Beim Kultur- und Sportforum « Tel.: 06101 601-O
Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

%1 Gilt nur fur Neukdufe, inkl. Skonto. Nicht in Ver-
bindung mit anderen Aktionen. Rabatt nur giltig
gegen Vorlage des Coupons bis 01.07.2023. Aktion
kann bei Erfolg verléngert werden. %2 Finanzierung
Uber die Santander Consumer Bank AG, Santander-
Platz 1, D-41061 Ménchengladbach. N&here Infos im
Einrichtungshaus. Gultig bis 01.07.2023.

Uber 40.000 Artikel
auch auf porta.de

entdecken!
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Mit Anstand fotografieren

Personliche Reisefotos: Vergesst die Postkartenmotivel

Nevada wie gemalt: Wer schénes Wetter abpasst und in den Mor-
genoder Abendstunden fotografiert, wird oft mit tollen Fotos be-

lohnt.

Langweilige Strandfotos, kitschi-
ge Sonnenuntergidnge oder das
Hotel aus allen Perspektiven: Ur-
laubs-und Reisefotos wirken héau-
fig gdhnend langweilig. Das muss
nicht sein. Zwei Profifotografen
geben Tipps, wie ein Urlaub oder
eine Reise so spannend doku-
mentiert werden kann, dass man
die Bild-Erinnerungen immer
wieder gern hervorholt. Michael
Martin zdhlt zu den bekanntes-

Helker Form und Design GmbH

Die Firma Helker Form und
Design GmbH als alteinge-
sessener Familienbetrieb ga-

Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

ten Fotografen hierzulande. Der
Diplom-Geograf, Vortragsrefe-
rent und Abenteurer bereist seit
mehr als 40 Jahren die Welt und
berichtet dariiber in Vortradgen,
Biichern oder TV-Dokus.

Fiir Martin gibt es grundsétzlich
erst einmal ,richtige* und ,fal-
sche Uhrzeiten zum Fotografie-
ren: In den Morgen- und Abend-
stunden geben warmes Licht und
Schatten eine besondere Atmo-

sphére. ,Auflerdem finden viele
soziale Aktivitdten eher morgens
und abends statt, nicht mittags®,
erklért er den Ansatz.

Gute Fotos brauchen Zeit

Gute Reisebilder seien daher
oftmals eine Zeit- und Priorité-
tenfrage, meint Martin. Flr gute
Fotos miisse der Fotografie ein
entsprechender Stellenwert ein-
gerdumt werden: ,Ein guter Fo-
tograf bewegt sich stdndig, sucht
Motive und fotografiert schnell,
wenn er ein passendes Motiv fin-
det.“ Dabei sei die beste Kamera
jene, die man eben gerade dabei
hat. Profifotograf Michael Runkel
hat alle 193 Mitgliedsstaaten der
Vereinten Nationen bereist. Sei-
ne Fotos sind weltweit in Reise-
fiihrern, Zeitungen, Magazinen
und auf Onlineortalen zu fin-
den. Gute Reisefotos fangen fiir
Runkel bei den Grundlagen der
Fotografie an. Dazu gehoéren die
besten Wetterbedingungen, die
richtige Tageszeit mit entspre-
chendem Licht und ein schoner
Bildausschnitt. Aber nicht nur
die Bildkomposition ist ihm wich-

tig, er rat auch dazu, Fototechni-
ken wie das Spiel mit der Tiefen-
schéarfe einzusetzen.

Teure Smartphones
haben gute Kameras

Optimal ist natiirlich immer eine
Kamera mit Wechselobjektiven.
Aber wer viel und gern mit dem
Smartphone fotografiert, dem
oder der empfiehlt Michael Run-
kel bei einem Neukaufzumindest
zu Ober- oder sogar Spitzenklas-
se-Geriéten zu greifen. Denn dort
kommen die besten Kameras mit
schnellen Prozessoren, relativ
grofien Sensoren, Superweitwin-
kel- und optische Teleobjektive
zum Einsatz. Top-Smartphones
bieten auch meist die Moglich-
keit, Fotos im Rohdatenformt
(RAW) abzuspeichern.

Manuelle Einstellmdéglichkeiten,
oft Expertenmodus genannt, fin-
den sich dagegen oft auch schon
bei Mittelklasse-Smartphones.
Auch eine Recherche zum Ziel-
land gehort fiir Runkel zur foto-
grafischen Vorbereitung einer
Reise. ,Die Motive sind in jedem
Land und jeder Region unter-

Allround-Dienstleister rund um den Metallbau

rantiert Thnen, auch durch
ihre jahrelange Erfahrung,
hochste Qualitdt, sauberste

Verarbeitung, schnelle Um-

setzung und Montage sowie
eine stressfreie Abwicklung

Thres Projektes. Wie kein
anderer Baustoff verbindet
Metall, sowohl im Innen- als
auch im Aufdenbereich, ed-
les Design mit Langlebigkeit
und Wartungsfreiheit. Die
Voraussetzung fiir ein ein-
wandfreies, dem edlen Werk-
stoff gerecht werdendes Er-
gebnis ist eine saubere und
exakte Verarbeitung. Dies
wird durch die Firma Helker
Form und Design GmbH als
Metallbau-Fachbetrieb stets
gewdhrleistet. Auch Sonder-
wiinsche und Anregungen
eigener Gestaltung finden
hier bei den Experten stets
ein offenes Ohr. Der Fami-

.T.:"q
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-
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schiedlich®, sagt er. Daher sei es
hilfreich, sich vorher zu infor-
mieren und sich Gedanken zu
machen.

Fixiert auf
Postkartenmotive

Damit meint er aber nicht die
touristischen Hohepunkte. ,Ab-
seits der Hotspots gibt es héufig
Regionen und Plétze, die schon,
aber nicht tiberlaufen sind®, sagt
Runkel. ,Dort finden sich meist
gute Motive.“ Viele Hobbyfoto-
grafierende sind nur auf Post-
kartenmotive fixiert, etwa auf
Landschaften, Strande oder Kul-
turdenkmaéler. ,Was meist fehlt,
sind Protagonisten und eine
personliche Note. Die machen
Urlaubsfotos erst sehenswert*,
sagt Michael Martin. Denn die
Menschen, denen man die Fotos
spéater zeigt, wollen keinen neut-
ralen Reisefiihrer sehen, sondern
einen personlichen Reisebericht,
meint Martin. ,Wenn das Eis der
Tochter auf die Strafde fallt, foto-
grafiere ich es ebenso wie die Au-
topanne bei der Anreise.“ Auch
das gehort zum Urlaub dazu.

-Anzeige -

lienbetrieb versteht sich als
Allround-Dienstleister rund
um den Metallbau. Von der
Planung tuber die Ausfih-
rung bis hin zur Endmontage
werden hier alle Leistungen
aus einer Hand ausgefiihrt.

Auch die Preisgestaltung

Uberzeugt ganz klar. Fiir eine
umfangreiche und kompe-
tente Beratung vor Ort beim
Kunden stehen die Mitarbei-
ter der Firma Helker gerne
nach Terminabsprache zur
Verfiigung,

sodass Traume

rund um das Eigenheim re-
alisiert werden kénnen. Eine
Investition, die sich gleich
mehrfach auszahlt, sind in-
dividuell gefertigte Solar-
Uberdachungen zur Stro-
merzeugung auf der Garage
oder dem Carport, die ganz
nach Kundenwunsch gestal-
tet werden.

Es versteht sich fiir die Ex-
perten rund um den Metall-
bau, dass eine Beratung fir
den Kunden stets unverbind-
lich und kostenfrei ist. Ein-
fach anrufen und einen Ter-
min vor Ort vereinbaren.

Eine maBgefertigte Uberdachung
eines Carports mit halb-transparen-
ten Solarpaneelen kann ganz in-
dividuell auf die Kundenwdnsche
zugeschnitten werden.
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Langweilige Strandfotos, Kkit-
schige Sonnenuntergidnge oder
das Hotel aus allen Perspekti-
ven: Urlaubs- und Reisefotos
wirken hé&ufig géhnend lang-
weilig. Das muss nicht sein. Zwei
Profifotografen geben Tipps,
wie ein Urlaub oder eine Reise
so spannend dokumentiert wer-
den kann, dass man die Bild-Er-
innerungen immer wieder gern
hervorholt. Michael Martin
zéhlt zu den bekanntesten Fo-
tografen hierzulande. Der Dip-
lom-Geograf, Vortragsreferent
und Abenteurer bereist seit
mehr als 40 Jahren die Welt und
berichtet dartiber in Vortragen,
Biichern oder TV-Dokus.

Fir Martin gibt es grundsétz-
lich erst einmal ,richtige“ und
,<falsche“ Uhrzeiten zum Foto-
grafieren: In den Morgen- und
Abendstunden geben warmes
Licht und Schatten eine beson-
dere Atmosphére. ,Auflerdem
finden viele soziale Aktivitdten
eher morgens und abends statt,
nicht mittags®, erklirt er den
Ansatz.

Gute Fotos
brauchen Zeit

Gute Reisebilder seien daher
oftmals eine Zeit- und Priori-
tatenfrage, meint Martin. Fur
gute Fotos miisse der Fotografie
ein entsprechender Stellenwert
eingerdumt werden: ,Ein guter
Fotograf bewegt sich stidndig,
sucht Motive und fotografiert
schnell, wenn er ein passendes
Motiv findet.“ Dabei sei die bes-
te Kamera jene, die man eben
gerade dabei hat. Profifotograf
Michael Runkel hat alle 193
Mitgliedsstaaten der Vereinten
Nationen bereist. Seine Fotos
sind weltweit in Reisefiihrern,
Zeitungen, Magazinen und auf
Onlineportalen zu finden. Gute
Reisefotos fangen fiir Runkel
bei den Grundlagen der Foto-
grafie an. Dazu gehoren die
besten Wetterbedingungen, die
richtige Tageszeit mit entspre-
chendem Licht und ein schoéner
Bildausschnitt. Aber nicht nur
die Bildkomposition ist ihm
wichtig, er rat auch dazu, Foto-
techniken wie das Spiel mit der
Tiefenschérfe einzusetzen.

Teure Smartphones
haben gute Kameras

Optimal ist natlrlich immer
eine Kamera mit Wechselobjek-
tiven. Aber wer viel und gern
mit dem Smartphone fotogra-
fiert, dem oder der empfiehlt
Michael Runkel bei einem Neu-
kauf zumindest zu Ober- oder
sogar Spitzenklasse-Geraten
zu greifen. Denn dort kommen
die besten Kameras mit schnel-
len Prozessoren, relativ grofien
Sensoren, Superweitwinkel-
und optische Teleobjektive zum
Einsatz. Top-Smartphones bie-
ten auch meist die Moglichkeit,
Fotos im Rohdatenformt (RAW)
abzuspeichern.

Manuelle Einstellmoéglichkei-
ten, oft Expertenmodus ge-
nannt, finden sich dagegen
oft auch schon bei Mittelklas-
se-Smartphones. Auch eine
Recherche zum Zielland gehort
fir Runkel zur fotografischen
Vorbereitung einer Reise. ,Die
Motive sind in jedem Land und

Mit Anstand fotografieren

Personliche Reisefotos: Vergesst die Postkartenmotivel

jeder Region unterschiedlich®,
sagt er. Daher sei es hilfreich,
sich vorher zu informieren und
sich Gedanken zu machen.

Fixiert auf
Postkartenmotive

Damit meint er aber nicht die
touristischen Hohepunkte. ,Ab-
seits der Hotspots gibt es haufig
Regionen und Plétze, die schon,
aber nicht tberlaufen sind"
sagt Runkel. ,Dort finden sich
meist gute Motive.”

Viele Hobbyfotografierende
sind nur auf Postkartenmotive

fixiert, etwa auf Landschaften,
Strande oder Kulturdenkmé-
ler. ,Was meist fehlt, sind Prot-
agonisten und eine personliche
Note. Die machen Urlaubsfotos
erst sehenswert®, sagt Michael
Martin. Denn die Menschen,
denen man die Fotos spéter
zeigt, wollen keinen neutralen
Reisefiihrer sehen, sondern ei-
nen persodnlichen Reisebericht,
meint Martin. ,Wenn das Eis
der Tochter auf die Strafie fallt,
fotografiere ich es ebenso wie
die Autopanne bei der Anreise.”
Auch das gehort zum Urlaub
dazu.

Lieber den Alltag
aufs Korn nehmen

Deshalb sollte tatséchlich die
Hélfte der Fotos Menschen und
Alltagssituationen zeigen, rét
Michael Martin. Daraus lasse
sich dann ein guter, chronolo-
gisch aufgebauter, dokumenta-
rischer Reisebericht mit span-
nendem Erzédhlstrang machen.
Aber: ,Viele Hobbyfotografie-
rende bilden haufig nur die To-
tale ab“, merkt Martin kritisch
an. ,Es sind aber Nahaufnah-
men von Kindern, Einheimi-
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sant sind.“ Sein Tipp: Einfach
ofter mal nédher ran gehen. Da-
bei dann aber immer mit An-
stand fotografieren: ,Personen
nicht einfach ,abschiefien’, son-
dern fragen, ob sie mit dem
Fotografieren  einverstanden
sind“, sagt Michael Martin.
Dazu gehore auch: ,Sonnen-
brille abnehmen, Respekt zol-
len, Vertrauen aufbauen und
dann erst nach einem Foto fra-
gen.“ Ein Reisebild mit einem
Einheimischen sei erst dann
gut, wenn sich Fotografierte
und fotografierende Reisende

D0MME

schen oder Essen, die interes-

hinterher gut fithlen.

MAUL WINTERGARTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

MaBgefertigt, individuell und auBergewohnlich: Freuen Sie sich auf hand-
gefertigte und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitatsvol-
le Metallbau-Projekte — passgenau auf Ihre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz
mitten im Herzen Deutschlands betreut das Team von MAUL Wintergarten
GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten seine vielseitige Kundschaft:
Im Industriepark Rhén in Eichenzell-Welker entstehen alle Produkte. ,Von hier
aus betreut unser kompetentes Team samtliche Projekte und ist Ansprech-
partner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgultigen Produkt
und der Montage”.

W .
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AuBer hochwertigen Winter- und Sommergarten zahlen Uberdachungen
aller Art wie beispielsweise Terrassentiberdachungen, Vordacher, Kellerab-
gangslberdachungen, Vorbauten und Carports, Zdune, Gelander, Ttren und
Fenster zum Leistungsspektrum des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener
Produktion ist es somit eine Selbstverstandlichkeit den Kunden einen kom-
pletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der wachsenden Nachfrage hier-
bei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Wintergarten mittlerweile auf
den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie kdnnen lhre Vorstellungen nach
Wunsch und MaB angeben.
Das Team garantiert lhnen
einen hohen Qualitdtsan-
spruch und bietet vielseitige
hauseigene Profile an, wel-
che sie von anderen Mitbe-
werbern seit Jahren abhebt.

Rund 15 Mitarbeiter kim-
mern sich mit Expertise, En-
gagement und Herzblut um

MRALILS:

N TERGARTEN

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336

lhre Projekte und sor-
gen dafr, dass Kun-
denanliegen  zeitnah
und zu deren Win-
schen umgesetzt wer-
den. Als zertifizierter
SchweiBfachbetrieb
sind samtliche Kon-
struktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitat
steht bei Maul Win-
tergarten an oberster
Stelle.

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergarten, die die
Outdoorsaison bei hnen zuhause verldngern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend
und kénnen tber acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch
zuhause lasst es sich schon machen und es entsteht ein Gefiihl von Urlaub.”

-

|

Maul Wintergarten beréat Sie individuell auf Ihre Bedtrfnisse hin: Nach Ihrer
Kontaktaufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungs-
termin mit Thnen — am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles tUber
Qualitat und Dauerhaftigkeit der Materialien und mehr.

Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fir besondere und au-
Bergewdhnliche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergérten an der
richtigen Adresse. Gerne kdnnen Sie anrufen, oder sich online bereits einen
Uberblick tber das breit gefacherte Leistungsspektrum des Unternehmens
verschaffen. Das Team freut sich darauf, gemeinsam Ihr Projekt in die Wirk-
lichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergérten GmbH & Co. KG
Am Marzrasen 10

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de
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Bekanntschaften

Fund

LIEBE IST ... AUCH FREUND-
SCHAFT MIT FLUGELN +
»REIFE LIEBE IST TOLL*

DOKTOR BERNHAR D, junger
85 jdhriger Ingenieur. Lebe in bes-
ten finanz. Verhéltnissen + es ist
Zeit fiir eine fréhliche Frau. Es hat
mich etwas Uberwindung gekostet
zu schreiben, da es eigentlich nicht
meine Art ist, liber das Internet oder
Anzeigen Kontakt zu jemandem auf-
zunehmen. Nach dem Tod meiner
Frau habe ich erst mal kein Verlan-
gen danach gehabt, wieder jeman-
den kennenzulernen. Aber jetzt
merke ich, dass mir jemand fehlt in
meinem Leben, mit dem man durch
dick und diinn geht, mit dem man
SpaB und Leid teilen kann. Deshalb
habe ich mich entschlossen, mich
wieder zu 6ffnen fiir eine neue Be-
ziehung und jemanden zu finden,
der den Rest des Lebens an meiner
Seite weilt, natiirlich vorab in ge-
trennten Wohnungen. Bin jung, ganz
gut aussehend, ein Mann mit tiefen
Gefiihlen + Emotionen, Realist + Ro-
mantiker, bin ernsthaft + lache ger-
ne, auch tiber mich. Bin gesund u.
vital, fiihle mich wie 66 J. Geben Sie
uns liber pv die gr. Chance des ,,sich
Findens“, des ,vertrauensvollen
Miteinander®. Vielleicht habe ich ja
Ihr Interesse geweckt und wir kdn-
nen in Kontakt treten, ob wir zuein-
anderpassen: Tel. 01523 - 8834050.
Vielen Dank!

BIETE DIR LIEBE, EINE
BADEWANNE VOLL KIRSCHEN
UND TREUE GEFUHLE!
TOM, 72 J, 181 cm groB, schlank,
sportlich und ganz alleinst. Ich habe
in den letzten Jahren viel gearbeitet,
mein Unternehmen / Vermdgensver-
waltung als Dipl.-Kaufmann gut auf-
gebaut und verbringe jetzt die meis-
te Zeit als Privatier. Nun méchte ich
gerne mit Dir viel Zeit verbringen
und eine Zukunft aufbauen. Bin hu-
morv., dynam., sportl. Typ mit strah-
lendem Lachen + mag doch auch
mal faul in der Sonne liegen. Gegen-
seitiges Verstehen, die Zartlichkeit
des Alltags, die Sinnlichkeit der
Nacht, die Liebe ist mir wichtig und
ich meine es ehrlich! Wollen ,WIR
ZWEI“ fiir ein ,Kennenlern-Wochen-
ende“ nach Sylt? Und wenn die FiiBe
heiB gelaufen sind, einfach in einen
Brunnen springen und abends in ein
Restaurant mit Seeblick und sich in
die Augen schauen ... Nachte mit
dir an einem romantischen Ort ver-
bringen und fiir immer zusammen-
bleiben. Viele schéne Sachen unter-
nehmen und nie in den Alltagstrott
fallen, das ist mein Wunsch. Welche
ehrl., natiirl. ,,Sie“ ruft an? Pv han-
dy 01520 - 7866545, od. E-Mail an

TomDoktor@inserat-wz.de

HALTE NIEMALS MIT EINER

HAND DIE VERGANGENHEIT

FEST, DENN DU BRAUCHST

BEIDE FUR DIE ZUKUNFT

NICOLE,54J/1.62cm. Ich bin
eine zartliche, treue, lustige Frau,
ein  Wirbelwind mit weiblicher,
schlanker Figur. Misste ich mich
in drei Worten beschreiben, wiirde
ich sagen: sportlich, reisefreudig,
zuverlassig. Definitiv nicht zickig,
auch nicht von der Sorte ,Germa-
ny’s Next Topmodel“, eher ein Typ
zum Pferdestehlen. So suchg ich
auch keinen Mann, dem sein AuBe-
res wichtiger ist als sein Charakter.
Fiir mein zukiinftiges Leben wiin-
sche ich mir einen Partner, auf den
ich mich stets verlassen kann, der
an einer dauerhaften Beziehung in-
teressiert ist und der den Weg mit
mir gemeinsam weitergeht. Bitte
belohne meinen Mut zu dieser re-
gional pv Anzeige, bin ndmlich am
Anfang eher schiichtern, bis Du
mich zum Auftauen bringst. Also,
wenn Du eine alleinstehende, blon-
de Bankkauffrau mit langen Haa-
ren kennenlernen willst, rufe an:
Tel. 0151 - 68535162, od. Mail an:
NicoleWind@inserat-wz.de

Witwer, in den achtziger Jahren, 166
cm, gesund, winscht die Bekannt-
schaft einer Frau die sich einsam
fuhlt, mit der er gemeinsame Interes-
sen verwirklichen méchte. Liebe zur
Natur, angenehme Unterhaltung,
Wohnsitz in HU-Mittelbuchen. Ich bit-
te um ernstgemeinte Zuschriften mit
Tel. Chiffre 69153

am Samstag
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Das Leben bietet immer wieder
Neues. Auch das Gliick gehort
dazu. Es muss manchmal aber
auch gesucht werden.

Weiblich, 65 Jahre, mein Name ist
S U S I. Ich bin eine einfiihlsame,
zartl. Frau, attraktiv, sexy, sehr
hiibbsch u. treu, mit schéoner Figur
und Lippen zum Kiissen; finanz. un-
abhéngig, bin absolut parkettsicher
mit Pep u. Fantasie. Ich hasse die
Abende so alleine, lieber méchte
ich zu Hause die Hiillen fallen las-
sen, auch die Hiillen um die Seele,
mit dir kuscheln. Ich bin sportl.,
habe ein E-Bike und mache Yoga,
daher ist meine Figur noch sehr
schon und ich eifere mit Dir beim
sonntaglichen Tatort, wer der Mor-
der ist. Mein Sommerwunsch lber
pv ware: EINE TUTE HIMMEL UND
DAS GROSSE GLUCK! Habe Herz-
klopfen, wenn du mich zartl. in die
Arme nimmst, gib uns die Chance
zum Glicklichsein und zu einem
himmlischen Neuanfang. Wenn Sie
auch hier aus der Umgebung kom-
men, ist lhr Anruf unsere Chance.
0172 -3707138. Lasse mich nicht so-
lange am Telefon sitzen und warten.

LIEBEN WIE MAJA + WILLI,
UNSERE KINDERZEIT IST,
VORBEI, DOCH LIEBE IST FUR
JEDES ALTER'!

DI A N A, junge 78-Jahrige, fit,
gesund, 1.65 groB und verwitwet,
frohliche, gut versorgte Rentne-
rin. Wenn meine Freundinnen mich
jetzt beschreiben missten, wiirden
sie mich als eine Frau beschreiben,
die nicht nur auBerlich gut oder
auch schon aussieht, sondern auch
ganz viel innere Schonheit hat, die
man(n) durch ihre lebensfrohe, hu-
morvolle, spontane, warmherzige
Art und ihren SpaBB am Leben be-
sonders spiiren kann. Méchte mit
Ihnen gemiitliche Abende bei Ker-
zenschein erleben und nur fir Sie
da sein (Alter egal, wenn jm Herzen
jung). ES IST NIE ZU SPAT, um un-
sere Trdume zu leben. Gerade weil
unsere Zeit so kostbar ist, sollten
wir Harmonie + Liebe genieBen und
auch bei kleinen Wehwehchen fiir-
einander da sein. Deshalb rufen Sie
bitte tiber pv fiir unser Gliick an. Tel.:

0151 - 56196728, herzlichst Diana

ZUSAMMEN LIEBE LEBEN,
GLUCKLICH ZU HAUSE ODER
SCHWIMMEN AUF TENERIFFA

JA N - J O S E F, Mitte 70-jdhriger
Unternehmer im Ruhestand, arbeite
noch mit viel Verantwortung mei-
nen Immobilien gegeniiber und ich
bin verwitwet. Ich liebe die Natur,
bin jugendlich, fit u. gut aussehend,
doch das entscheiden Sie. Ich habe
geniigend Erfahrung aus der Ver-
gangenheit und genug Vertrauen
in die Zukunft, um die Gegenwart
zu genieBen. Ich lache gerne, bin
liebevoll und warmherzig. In ei-
ner Partnerschaft wiinsche ich mir
Nahe, Verbundenheit, Zartlichkeit,
gegenseitige Unterstiitzung und
fureinander da sein. Ehrlichkeit und
Treue sind dabei ein wichtiges Fun-
dament. Ich suche eine herzliche,
liebevolle, jugendliche, gutausse-
hende Dame bis 76 Jahre, nicht viel
gréBer als meine 170 cm, hier liber
pv Anzeige aus der Umgebung und
wiirde mich lGiber einen Anruf freuen:
Handy 0172 - 3712035, od. E-Mail:
JanJosefMail@wz-mail.de

Weiblich, 84 Jahre, Marlies, mittel-
schlank, Hausfrau, Naturliebhabe-
rin, gute Kéchin, ortsunabhidngig
und suche Uber pv Anzeige hier
einen liebevollen Partner an mei-
ner Seite. Ziehe gerne zu Dir, mein
Auto ist startklar, ich komme gerne
zu Besuch. Ich méchte gern in einer
Partnerschaft alles fiir Dich tun. An
Sex habe ich kein Interesse mehr.
Ich méchte nochmal gemeinsam
etwas Sinnvolles, Positives schaf-
fen und Dich gliicklich machen.
Meine ganze Hoffnung setze ich
in diese Anzeige und ihren Anruf:
0151 - 59897641. lhre Marlies

Er sucht nette, faire Frau. Machst Du
gerne Plane, denn die Urlaubszeit
kommt immer néher. Reise sehr ger-
ne, du solltest um die 60 sein, véllig
locker, weibl., einfach nett und NR.
Chiffre 69555

inklusive
Nétié Zeitung

SOMMER 2023, WERDEN
WIR SAGEN, WAR DER
SOMMER, IN DEM WIR UNS
KENNENLERNTEN'!

B A S TIAN und bitte nicht Basti
nennen, bin verwitwet, 67 J / 1.84,
Dipl.-Betriebswirt. Ich bin char-
mant, einfihlsam, treu, humorvoll,
lache viel und bin ,tageslichttaug-
lich¥, gutaussehend, ein Macho mit
tiefen Gefiihlen. Ich lebe in besten
finanz. Verhaltnissen und méchte
alles mit Dir teilen, wiinsche mir eine
frohliche Partnerin, nicht viel jiinger
als ich, fiir die ,FUREINANDER-
DASEIN“ kein Fremdwort ist. Mein
Wunsch ist, dich zu treffen und dass
die Liebe, unsere Zartlichkeit und
Lachen nie aufhéren. Ich wiinsche
mir, dass ich ,,DICH* bei der Hand
nehme und wir zwei gliicklich sind.
Néchstes Jahr fliegen wir ans Meer,
zu den Pinguinen nach Kapstadt +
bitte gib unserer Liebe eine Chance,
ich meine es ehrlich, deshalb rufe
bitte an; pv Tel. 0170 - 6113731, od.
Mail an: Bastian7704@inserat-wz.de

Hier schreibt NATA L | E, eine 72
Jahre junge Dame hier aus der Re-
gion. Das Gliick kommt zu denen,
die lachen und fréhlich sind. Ich
bin eine harmoniebediirftige, le-
benslustige, manchmal auch etwas
zuriickhaltende Frau. Ich bin offen,
ehrlich, temperament- und humor-
voll. Ich bin fiir fast jeden SpaB8 zu
haben und habe mir einen Teil mei-
ner Jugendlichkeit ins Alter geret-
tet. In Sachen Freizeitgestaltung bin
ich offen, halte mich sehr gerne in
der Natur auf und bin auch fiir gute
Musik, Ausstellungen und Bummeln
immer zu begeistern. Kurzum, ich
bin fiir fast alles zu haben. Jetzt sit-
ze ich hier und tippe diese pv Anzei-
ge, mit Taschen voller Gefiihle, die
ich gerne verteilen moéchte. Damit
auch meine Tradume wieder mehr an
Realitdt gewinnen konnen, wiirde
ich gerne mehr iiber Dich erfahren
und Dich bei weiterer Sympathie
auch gerne kennenlernen. Handy
01522 - 6954734. Uber eine Antwort
von Dir wiirde ich mich sehr freuen

Geben wir dem Giliick eine Chance?
Junggebliebene, warmherzige Ww.,
ev, 175cm groB, schlank, gepflegt
und vital, mitte 80 (viel juinger ausse-
hend) wiinscht sich einen lieben, ru-
higen, gebildeten Mann, NR, gern
groBB, kennenzulernen, der auch
nicht langer allein sein méchte und
eine liebe, flrsorgliche, besondere
Frau sucht. Uber eine Antwort aus
dem GroBraum um Bidingen wiirde
ich mich sehr freuen. Chiffre 69534

Hib., schlanke Vera, 65 J., fuhle
mich als Witwe einsam u. ich weil3,
was es heildt, nur noch alleine zu
sein. Damit soll jetzt Schluss sein!
Ich ware gerne die liebev. Frau an
Deiner Seite, die gut fiir Dich sorgt u.
sich um den Haushalt kimmert. Bin
nicht ortsgeb. u. mit meinem Auto
sehr flexibel. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800/7774050

Silvia, 71 J., mit schéner weibl. Figur
u. viel Liebe im Herzen. Bin eine
saubere Hausfrau, gute Kdchin, fah-
re gerne Auto (auch nachts u. lange-
re Strecken). Nach der Trauerzeit
mochte ich jetzt die schlimme Ein-

samkeit beenden. Ein einsamer
Mann bis 85 J. ware der Richtige fur
mich, rufen Sie Gb. pv an.
= 0176/34488463

Ich, Elvira, 76 J., mit schlank-fraul.
Figur, habe genug vom Alleinsein.
Ich lache lieber als zu streiten, hére
gern Musik, bin eine gute Hausfrau
u. vorzigliche Kéchin. Welcher Mann
wiinscht sich eine zartl., anschmieg-
same Frau wie mich? Rufen Sie Ub.
pv an, vielleicht bin ich die Richtige
fur Sie. & 01520/8293309

Er, 56/124 kg/175 cm, sucht sie, bis
56, fur e. feste Beziehg. Ich bin gern
im Garten, bin nicht reich aber lieb u.
treu, schiichtern. Freue mich Uber e.
WhatsApp von dir & 0176/41674249

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

Samstag, 24. Juni 2023

Dienstleistungen

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten al-
ler Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk
etc.) sehr preiswert u. termingerecht
aus. & 06051-72944, Fax: & -75494,

Mobil: =& 0171/5834175.  E-Mail:
m.rimac@t-online.de
s
o W il "—.
I-; ; "'\_,f-_ et
BAUMARB !
aumf3 ] artenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit tiber 30 Jahren
Problemids. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/Auflen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
fur Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Putzhilfe gesucht. Gute Bezahlung,
Einsatz nach Absprache, Telefon
nach 18 Uhr & 06051/72776

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu. Fa. Die
Ameisen = 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entriimpelungen an. Wir erstellen Ih-
nen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
riicken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, N&h-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsaufldsungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Suche von privat, ein alteres fahrbe-
reites Auto, auch Transporter oder
LKW. & 0176/64604756

Mittelhessen-Bote
Partuwer der Nereiwe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Perticken, Ferngla-
ser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Minzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Krlige, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militdrsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschét-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rios u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristal, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflé-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tégl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Achtung Liebe Leser! Sammler
sucht: Antig., Fernglaser, Kameras,
Zinn, Silber/versilb. Besteck, Arm-
band-/Taschenuhren, Mode-/Gold-
schmuck, Bruchgold, Zahngold,
Munzen, Bronzefiguren, Romergla-
ser, Wandteller, Porzellan, Militaria,
N&h- u. Schreibmasch., Musikinstr.,
Blechspielzeug, Eisenbahn, Bleikri-
stall uvm. Haushaltsaufl. und Nach-
lasse. Kostenlose Begutachtung.
Zahle fair und zuverlassig, unver-
bindl. Anfahrt. & 069/90722313 o.
0176/80583552

Kaufe Antiquitaten + Sammelstiicke
z.B. Gemalde, Uhren, Militaria, alte Biicher,
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente,
Minzen, Silber, Zinn und vieles mehr.
M. Walter, Tel. 06181 - 7023413
walter-antik@t-online.de

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176-45944797

Achtung! Kaufe Motorréader, Mofa,
Mokick, Quad auch Gespanne sowie
Scheunenfunde  und  komplette
Sammlungen. Zustand egal, auch
ohne Papiere. & 0163/8897122

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Bauleiter gesucht! Maler-/Tap.-Arb.
m. allen Nebenarb., Parkett/Lami-
nat/Fliesen, Teppbo., Sie brauchen
nicht auszurdumen! Auch Holz/Ri-
gips, Sanitdr, neue Bader, auch fu-
genlos, Hzg./Klima, Elektr., Verputz
(auch Lehmputze), Fe./Dachfe. +
kpl. Dachausb. + Altbausanierung
(auch Abbrucharb. u. Neuaufbau),
sowie Fassadenarbeiten. (52 J. Er-
fahrung) Meisterbetrieb Ralf Huber,
= 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

jede weitere Zeile
4,70 €
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Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.
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Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-ldentifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Chiffre-Geblhr von 5,— €

(eingehende Zuschriften werden

Ihnen zugestellt)

GutenbergstraBBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

Bank

Datum, Unterschrift

MwSt. berechnet

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Tiermarkt

3 Katzchen suchen liebevolles, ruhi-
ges Zuhause in Wohnungshaltung
mit Freilauf. 2x rot m., 1x braun-get.
w., geb. 10.05., freundlich, stuben-
rein, entwurmt. Geeignet fir Kinder

ab 12 J. und kleine Hunde.
= 06054/917149
Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Esszi.-Tisch, rund,1,90 m; 6 Stihle;
Markenporzellan (Hutschenreuther +
Rosenthal); Kettler Herrenrad (24
Génge); div. Herrenkleidung; 1 Smo-
king (2x getragen/Gr. 56), Preise VB.
= 0172/4795803

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Kontakte

EWAOber-Rosbucl\l&!‘-\:%e‘ o7

roshacher-erotikparadies.de

06003-6346

[Mia & Moni, 25 J, 90D, H+H, 0151/75469552]

Erotik

Nackte Rentnerin (67) 01523-7166 357

Hausfrau saugt gern! 01525-584 58 80

... auch als kostenloses

e
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Fir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewéhr iiber-
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Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge hoherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.é. Griinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschéddigung.
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.Bitte keine kostenlosen Zeitungen®
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anzubringen.
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Profitipps fur Mini-Garten Garagen mmepiler
www.garagenpark-steinau.de!  Hier DH, Bj. 1964/1991, GN-Mitte, zentr.
N 1 kénnen Sie lhre Hobbys im ruhige Wohnlage, Sud-West-
Grunes Pa radles Se,bSt an engem Raum Trockenen genieflen! Schrauben, Ausrichtung von privat zu verkaufen.
lagern oder verstauen? Alles ist EG: 100m?, 3Z K 2B, 1 OG: 80m?, 3
Die Dbeliebteste Freizeitbe- wenn sie - je nach Funktion - Werden Pflanzen dicht an mMoglich. & 06660/918892 ZKB, renovierungsbedurftig. Garage,

schéaftigung der Deutschen?

in unterschiedliche Bereiche

dicht in den Beeten platziert,

Garagen, Lager, 6 - 38 m?, in gepfl.,

Doppelcarp., OZH, sofort beziehbar.
Grdst. 900 m? Preisvorstellung
695.000,- €. & 0163/0804610

Das Gértnern. Wer gerne aufgeteilt werden. Dabei las- wirkt das schnell zu iiberla- sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
. - . © s . . Heinrich-Fischer-Bad HU entfernt.
gribt, pflanzt und eigene sen sich Terrassen, Spielrdu- den. Weniger ist mehr - sonst = 741520-2311680 Mietgesuche

Krauter ernten will, braucht
keine grofirdumige Anlage
hinterm Haus. Auch Kkleine
Grinflachen haben viel zu bie-
ten - wenn sie klug und be-
darfsgerecht geplant werden:
Wie soll das Grin genutzt wer-
den? Soll ein Gemiisebeet die

me und Beete gut kombinie-
ren. Wahrend auf der Holzter-
rasse Sonnenliegen zum Ent-
spannen einladen, bietet eine
kleine Wiese Kindern Platz
zum Toben. ,Lange, schmale
Géarten wirken durch ge-
schwungene Gartenwege

Eine grane Oase auf kleinstem
Raum gelingt mit kluger Pla-

fehlt auch den Pflanzen die
Luft zum Atmen. Deshalb soll-
ten Straucher und Bdume
nicht zu ausladend wachsen.
Dann ist selbst der Obst- oder
Gemituiseanbau machbar. Spa-
lierobstbdume, die an einem
Gerlst gezogen werden, sind

Grundstucke

Gartengrundstick in Kempfenbrunn
650 m? gut gepflegt, eingezaunt mit
Elektroinstallation, Holzgartenhaus,
Gerateschuppen u. Terrasse zu ver-
kaufen. & 0152/27242388

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum

Ruhiges Ehepaar Uber 60 sucht be-
zahlbare rollstuhlgerechte 2-ZW, be-
vorz. mit Kellerraum, in Schlichtern
und Umgebung. = 06661-6067772
oder 0175-9263605

Vermietungen
Birstein-Volzberg: 1 FH, 105 m? 4
Zi., Ku., DU + WC, 1. St. (+WC), frei-

Selbstversorgung ermogli- breiter®, erldutert Markus Si- nung. Quelle: Adobe Stock/ in ihrem Wachstum gut zu |Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden. tohend Rer Garten. Uml

i i i 5 iter“— |Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen sienend, grower tsarten, Lmiagen u.
chen, will man eine Naturoase mon von der BHW Bauspar- leeyiutung/ steuern. ,Hoher statt breiter® - Tel (06042) 6691 oder 0171-5734404 Gebiihren selbsttragend, ab 30.07.
schaffen oder sollen die Kin- kasse. ,Ist die Fliche dagegen BHW Bausparkasse das gelingt auch mit mehrsto- y frei, Miete 590,- €. = 06668/287

der im Garten spielen kon-
nen?

kurz und breit, erzeugen lo-
cker gesetzte, einzelne Wege-

Mauern, bewachsene Rankgit-

ckigen Hochbeeten, die das
Pflanzenwachstum auf gleich

Immob.-Gesuche

Zum 1.08.23 in Flieden. Neuwert. 6
Zi.-Whg., Kiche, Bad, Gaste-WC,

Gliederung schafft Ubersicht! platten den Eindruck von Wei- ter oder hohe Griser geben mehreren Etagen ermdgli- ?BLrjgr':gauT -bii Z|60V8/hg < V?g'rm'_ gg'ﬁgag;‘kog?-G;‘:gg;";"gfe’;g}_w,\,lﬁg_-
Kleine Géarten wirken grofier, te und Tiefe.“ Auch halbhohe kleinen Gérten Struktur. chen. = 0179/1107661 te 975,- € + NK + KT. = 06655/1383
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Werde Zusteller (m/w/d) in:

= Butzbach
= \Wolfersheim

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer \Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media

TANZ' /OR
FREUDE!

ey e % \

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 292 oder -293 - Telefax (06051)833 288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te &altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Suche sympathische Alltagsbeglei-
tung mit Herz und Ideen fir meine
Frau im Umkreis GN. KEINE Pflege!
In einem Kennenlerngesprach kon-
nen wir Gelegenheiten und Méglich-
keiten besprechen, auch ob die Che-
mie flr eine erfolgreiche Zusammen-
arbeit passt. Ebenso der zeitliche
Rahmen und die Vergltung. Wir
freuen uns auf Sie. Herzlich willkom-
men.& 0171-9511431

Stellen

Bauleiter/Koordinator  (w/m/d) fur
sofort gesucht. Altbausanierungen,
Hzg, Sanitéranlagen, Elektronik, Ba-
der, Fliesenarb., sdmtliche Innen-
arb., Dachausbau, Fenster + Fassa-
denarb., Abbruch + Neuausbau, na-
heres Meisterbetrieb Ralf Hiber
(52 J. Erfahrung) = 06101/3131
www.hueber-innenausbau.de

Wir suchen ab dem 15.08.23 eine
Raumpflege, an Mo., Di., Do. fur die
kieferorthopadische Fachpraxis.
info@kfo-gelnhausen.de

=& 06051/3723

Gewissenhafte, zuverlassige Putzhil-
fe (gerne auch alter) fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, 1-2 wdchentlich,
bei guter Bezahlung gesucht.

= 0170/8245185

Gartner/in fur Gartenarbeit und -
pflege von Privatier in Gelnhausen
gesucht. & 06051/886428

1 111 | EZeogryzsd | | |

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/58/2023

Im Amt fiir Veterindrwesen und Verbraucherschutz mit Sitz in
Gelnhausen suchen wir zum nachstmaglichen Zeitpunkt eine/einen

Lebensmittelkontrolleurin /

Lebensmittelkontrolleur (m/w/d)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie
unter: karriere.mkk.de — Aktuelles — Stellen

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/70/2023

Wir suchen zur Verstiirkung des Teams ab 1.8.2023 eine/n

Sachbearbeiter (m/w/)
fiir die WEG- und Mietverwaltung

Profil: Sie verfiigen iiber eine mehrjiihrige Berufserfahrung in der WEG- und Mietverwaltung. Zu lhren
Stiirken gehdren selbststiindiges Arbeiten und eine ausgepriigte Dienstleistungsmentalitiit sowie Teamfiihig-
keit und ein verbindliches Aufireten gegeniiber Kunden und Kollegen.

Unser Angebot: Bei uns erwartet Sie eine unbefristete Festanstellung (ca. 30 Std.) und eine verantwortungs-
volle Titigkeit in einem angenehmen Betriebsklima und motivierten Team.

Senden Sie uns bitte Ihre vollstiindigen Bewerbungsunterlagen an bewerbung@hausverwaltungskoestner.de

Havusverwaltung Kostner GmbH & Co. KG - Steinweg 2 - 63505 Langenselbold

Im Amt fiir soziale Forderung und Teilhabe mit Sitz im Main-Kinzig-
Forum in Gelnhausen suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine

Leistungssachbearbeitung (m/w/d)

im Bereich Sozialhilfe/Grundsicherung
(SGB XII)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de




® ab Montag, 26. Juni
¥ Premium Plattpfirsiche
|2} Spanien, Sorte: Paraguayo
G°0H o Siif und vollaromatisch, mit

|3 rA WAl [e]{3] 33\ HE VARG ;{5 (o | W saftigem Fruchtfleisch » Ideal zum Snacken,

fiir Smoothies und Marmelade

Sommerliche Horalky/Mila wila: & Instant Nudeln Cup | ~ Im Aktionskiihlregal: W 5 kq-Steige (1 kg = 2,40) je Steige
Backzutaten V ,,,,,, Y/ Waffeln gefiillt mit einer Reeva Rind- oder Huhn-Geschmack t'ii’ Zottarella Rolle XXL
EI Kase- : Milchcreme und halbseitig ergibt 400 ml, 75-g-Becher 250-g-Packung (1 kg =7 96) ]
Sahne Tortencreme mit Schokolade iiberzogen; Horalky: (1kg =15,87) v i
150-g-Packung | | Waffeln mit Erdnusscremefiillung je Becher

¥
fiir 700 ml (11=1,84) fou(ree
je Packung :rgﬂ?ﬁgﬂﬂ i

970% hilliger

P119
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1,2
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5x50-g-Packung (1 kg = 11,16)

.FULL Premium Rispen-
RED tomaten ,Albrice”
Ungarn, NEUE Sorte: Albrice, mit hervor-
ragendem Geschmack und auBergewdhn-
lich voll-rotem Fruchtfleisch 2-kg-Steige

Kiichentiicher Gerostete Niisse
@) saugstark und reiBfest mit Honig karamellisiert —

Wiirstchen

Ungarische ] 3-lagig, 8x45-Blatt-Packung Mandeln, Pekannusskerne B8 (1kg =165
Salami Classic Classic XXL je Packung oder Nuss-Mix je Steige

500-g-Packung
(1 kg'=9,98)
je Packung

aus Polen, 30 Stiick,
1,5-kg-Packung
(1kg =5,33)

1 il - ver LR 1500

1 99 5-:"_"-’ "?"i'«

i

150-g-Packung w— ; .
(1kg=1327) Wita

je Packung

<> Spitzpaprika

&  Waschmittel pulver uni- | HEITMANN = 5in1Waschmaschinen 88 /5 Ajbanien/Ungarn, KI. |
S hkonig }ler?%loovtiller %?'3’6 kg-Packung Gallseife Insekten Spray suaponn Hygienereiniger rot, 1-kg-Beutel
hganc Gel Universal od Rezeptur wirkt . 15 WL mit Limettenduft g (Lot
((?niwaﬁ(?;?gﬁ 09}1 ¢l Universa, oder FIeCkenspray zuverlassig Tl = 2x250-ml-Packung §= je Beutel
olor e 110 WL, Gezielte, fasertiefe schnell und sicher, S . |(11=1198) [Nommuseacn mabay S E .
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NORMA IMMER MEHR FURS GELD l

SEIT UBER 50 JAHREN - IMMER DER BESTE PREIS

. [ je Shorts | x Doppel- Fahrradtasche | Motorrad-

Ronley Trend-Shorts J2 JNer= tas':ﬂe « Wasserabweisend | Faltgarage REHAY bmzmm& TGE?.F Eﬁ'}%‘!},ﬁ%ﬂ (§3e,$,m§|1}fle)
Fr Herren » Aus reiner Baum- m Umhangg- 24 Liter * Mit einstellbarem | e Inkl. Tasche, Nylon- W - Kompatibel mit marktiblichen Stecksystemen

wolle e GesaBtaschen mit Patte tasche 2in1|. 5 30x Schulterriemen seil und Osen o Fiir hohe Beanspruchung

und Verschlussknopf - gy * ZurBefesti- | 1px34cm f ® ca.48x25x14cm | e ca. 220x90x 15 Jahre Garantie _
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145cm

-GroBen ——
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XXL 60/62 -
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g ' Jodphur-

o Hose fiir Damen ¢ 100 %

B | Viskose e Elastischer Kom-
 fortbund e Saumabschluss
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TS Groben EREBAET Spezial-Zangen-Set

S(36/38)— Schwarz/ | Schwarz/ aus Karbonstahl 3 Jahre Garantie

_L.__g m XL (48/50) WeiB Raute | " .5

Blume Blume 2 -

- ; | i y % Armatu-

— - * renzange

Gra : ! y . und Wasserpumpen-
zange 2er-Set

=
(ohne
|| Motor- Jde

Y ==l ¥ i | - 10 rad)
Auch erhaltlich: Fahrradlenkertasche, .

: . -
Alu-Pedale 2er-Set oder Fahrrad-Schutz- A Auch " "
blech-Set 3tlg. 9 99 25m, 13mm ('2") || 40m, 13mm (12")

4 Auch

| (im=—52) | online

Zower—t> Teleskop- Getrlebe-

Astschere [*/
Amboss-Technik — ideal fiir |
trockene Aste/
o Fir Kraftvolle

Schnitte an I’

__Nawy

TieffuBbett- q

Pantoletten p=\/~ L = i j e starkeren
fiir Damen -y ; & : ; : AW Asten
oder Herren L \ 3 Jahre

o Pflegeleichtes, Garantie

strapazierfahiges

Obermaterial Za.ngen-Set 4tlg. - Mini-Zangen-Set 5t|g rowerr=-» @artenscheren
e Leichte EVA-Laufsohle  Lavendel W )er-Set
. Bgﬂfﬁfgﬁggﬁ 3T a1 Damen | — RERAEL I-I_ands_chleifer , Schleifschwamm 4tlg. i Bypass-Blumenschere und

41-45 Navy/Griin oder Schleifpapier , ca. 100x70x25mm SR Amboss-Schere

3 Jahre Garantie

Hochwertige Ausstattung: 3 Jahre

v Gepolsterte Decksohle aus Rindsveloursleder Garantie
m v Anatomisch vorgeformtes KomfortfuBbett mit Schleifpapier
integriertem Dampfungskissen im Fersenbereich 30tlg. je ca.

b i i
bella casa =

230x280 mm ' - :
Samedisofc Bequemsandale in H-Weite fir Herren Slc'hlegﬁ . - gtL_____ __,;_._.:____; Y o chetuc-
aemEee o Pflegeleichtes Obermaterial mit Klettverschluss o m vlies 8tlg. Pl Tischdeck
.100 Handschleifer ‘* Ischdecke
:\éVgEZﬁszllgnegutter e Druckdampfende Laufsohle ;7-?;’3 gaso mmx Py W schee Oberﬂafhﬁ

o Strapazierfahig und

schmutzabweisend

v Bequemweite H \ =4 —— KRAFT .
v Fiir Einlagen geeignet i RERAET Doppelring- oder Doppel- o Aus robustem PVC
Wy Y/ maulschliissel-Satz 8-tlg. « Hochwert:- je Tischdecke
E geGrrCO%\ér;S'glxh;n:er praktlschen Klapphalter Doppel- <. 130x 160cm [ <a. 140190 4
bis 20x22mm P &, maul- (13‘217102'40) ca(11r20;§'2%3c)m
= i am .
3 Jahre . schliissel (1m2=3,24) (1m?=2,27)
Garantie £

je Ausfiihrung

8,99

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu % in dieser oder anderer Ausfithrung unter
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