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MITTELHESSEN-BOTE

Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Schlüchterner Bote

Hallo, 
liebe Leser 
Wenn der Kollege ruft „Hier 
ist ganz miese Luft“, weiß je-
der Bescheid: Das liegt nicht 
an der Stimmung und auch 
nicht am Thunfisch-Bröt-
chen der Redakteurin. Nein, 
er ist der Herr des CO2-
Messgerätes, das seit der 
Pandemie den Weg in die 
Redaktion gefunden hat 
und den Tagesablauf gänz-
lich bestimmt. Zumindest 
was die Zeiten betrifft, in de-
nen mit einer peinlichen 
Genauigkeit die Fenster 
aufgerissen werden, sofern 
das Gerät von Grün auf 
Gelb springt. Zum Ärger 
manch einer Kollegin, die 
sich aus stillem Protest eine 
dünne Jacke überwirft. 
Aber frische Luft hat be-
kanntlich noch niemandem 
geschadet, denkt 

 Euer Boto

Mittelhessen-Bote 
auch als kostenloses E-Paper 
www.bote.de

Gefahren erkennen 
Sicher mit dem 

Smartphone unterwegs

Bad Soden-Salmünster. Nach-
dem die Tiefbauarbeiten für 
den flächendeckenden Glas-
faserausbau des Altenstädter 
Internetanbieters vor einigen 
Wochen im Stadtteil Ahl be-
gonnen haben, trafen sich 
heute die Vertreter von Yplay 
mit Bürgermeister Dominik 
Brasch und dem Bauamt zum 
symbolischen Spatenstich für 
Bad Soden-Salmünster. 
„Aktuell laufen die Baumaß-
nahmen in Ahl auf Hochtou-
ren und bereits in wenigen 
Wochen wird ein Großteil der 
Tiefbauarbeiten in Ahl abge-
schlossen sein, sodass es di-
rekt im Anschluss in den 
Stadtteilen Hausen, Mernes 
und Salmünster weitergehen 
kann“, kündigt Yplay Ge-
schäftsführer Peer Kohlstetter 
an. 
Insgesamt können mit der Er-
richtung des eigenwirtschaft-
lichen Glasfasernetzes von 
Yplay künftig über 6.000 Haus-
halte mit dem hochmodernen 

Glasfaser-Internet versorgt 
und Daten zuverlässig in Gi-
gabitgeschwindigkeiten über-
tragen werden. Vor dem Be-
ginn in den einzelnen Teilbe-
reichen und Straßen, werden 
die Anwohner vorab infor-
miert.  
„Ich bedanke mich bei Yplay 

für die stets gute und transpa-
rente Zusammenarbeit. Es ist 
schön zu sehen, dass nicht nur 
innerhalb der Vermarktung, 
sondern auch jetzt während 
des Ausbaus, sauber kommu-
niziert und gearbeitet wird“, 
so Bürgermeister Dominik 
Brasch.

Baumaßnahmen in Ahl laufen auf Hochtouren
Glasfaserausbau hat begonnen

Bürgermeister Dominik Brasch (4.v.r) und der Geschäftsführer 
der YPlay Germany Gmbh Peer Kohlstetter (r.) mit Vertretern der 
Stadt sowie den beiteiligten Unternehmen beim obligatorischen 
Spatenstich für den Glasfaserausbau in Bad Soden-Salmünster.

Schlüchtern. Die nächste 
Sprechstunde der Senioren-
beauftragten der Stadt 
Schlüchtern, Ilse Ott und Pe-
ter Triebensky, findet am Frei-
tag, 14. Juli, von 10 bis 12 Uhr 
im Haus des Handwerks, Krä-
merstraße 5, statt. Die Senio-
renbeauftragten sind auch te-
lefonisch (Frau Ott 06661/4148 
und Herr Triebensky 
06661/4182) erreichbar und 
bieten außerdem die Möglich-
keit eines Hausbesuches an.

Sprechstunde der 
Seniorenbeauftragten

Steinau. Der Reit- und Fahr-
verein Steinau feiert am 
Samstag, 8.Juli, sein 70-jähri-
ges Bestehen mit einem bun-
tem Programm. Beginn ist um 
11 Uhr mit der Eröffnung der 
Feierlichkeiten durch Bürger-
meister Christian Zimmer-
mann auf dem Vereinsgelände 
des Reit- und Fahrvereins. Es 
folgen Ehrungen verschiede-
ner Vereinsmitglieder. Im An-
schluss gibt es einen Weiß-
wurst-Frühschoppen mit mu-
sikalischer Begleitung und ab 
14 Uhr beginnt das vielfältige 
Showprogramm rund ums 
Pferd. Dabei können sich die 
Besucher unter anderem über 
eine Dressur-Quadrille und 
die Vorstellung verschiedener 
Pferderassen und Reitweisen 
freuen. Ein besonderer Höhe-
punkt wird das Pony-Reiten 
sein. Ab 18 Uhr beginnt die 
Abendveranstaltung im Fest-
zelt mit Live-Band und DJ.

Reitverein feiert 
großes Jubiläum

Bad Soden-Salmünster. Die 
Seniorengruppe „Spätlese“ 
lädt ein zu einer Bus-Tages-
fahrt zu den Adlerwerken 
nach Haibach verbunden mit 
einer Schifffahrt auf dem Main. 
Zunächst gibt es eine gemein-
sames Frühstück. Nach diesem 
besteht genügend Gelegenheit 
einzukaufen. Nach dem Mitta-
gessen wird die Gruppe die 
Stadt Miltenberg ansteuern, 
von wo aus es eine 90-minütige 
Schifffahrt auf dem Main gibt. 
Ein Bummel durch Miltenberg 
ist ebenfalls vorgesehen. Die 
Fahrt findet am Montag, 24. Ju-
li, statt. Abfahrt in Bad Soden 
um 8.20 Uhr, in Salmünster um 
8.30 Uhr. Anmeldungen und In-
formationen bei Christa Kai-
ling, Tel. 06056/3982.

Tagesfahrt zu den 
Adlerwerken

Sinntal. Die neue Ausgabe des 
Videopodcasts von Sinntals 
Bürgermeister Thomas Henf-
ling ist erschienen. Die The-
men diesmal: Trinkwasser, 
Waldbrandgefahr und die an-
stehenden Ferienspiele. Das 
Video ist ab sofort abrufbar – 
unter anderem auf der Home-
page der Gemeinde. 
Ganz eindringlich weist Tho-
mas Henfling in seinem neuen 
Videopodcast die Bürgerinnen 
und Bürger auf die derzeit 
herrschende akute Wald-
brandgefahr hin.„Das haben 
uns die vergangenen Wochen 
mit gleich zwei Bränden in 
Sinntal deutlich vor Augen ge-
führt“, betont Henfling.  
Er richtet in dem Video daher 
einige Wünsche an die Sinnta-
lerinnen und Sinntaler. Ganz 
besonders bittet er auch die 
Landwirte um Mithilfe. Wer 
die Einsatzkräfte in den hei-
ßen Sommermonaten unter-
stützten will, könne zum Bei-
spiel gespülte Güllefässer be-
reitstellen. Wer dies tun möch-

te, solle sich einfach bei der 
zuständigen Mitarbeiterin für 
Brandschutz, Annika Schnei-
der, unter der Telefonnummer 
06664/80-113 oder unter der 
Mailadresse brand-
schutz@sinntal.de melden. 
„Sie nimmt alle wichtigen Da-
ten auf, damit die Kameradin-
nen und Kameraden im Ernst-
fall schnell handeln können“, 
sagt Thomas Henfling. 
Außerdem erinnert der Rat-
hauschef an die Ferienspiele 
in seiner Gemeinde, die in der 
Zeit vom 21. August bis 1. Sep-
tember stattfinden und ge-
meinsam mit den Ortsbeirä-
ten, örtlichen Vereinen und 
Firmen veranstaltet werden. 
Die Anmeldung ist bequem 
online unter www.sinntal.de 
möglich und funktioniert wo-
chenweise. Die Kinder im Al-
ter zwischen 6 und 12 Jahren 
können entweder für die erste 
oder für die zweite oder gleich 
für beide Wochen angemeldet 
werden. In seinem Videopod-
cast informiert Henfling auch 

über das Wasserversorgungs-
system in seiner Gemeinde: 
„Ich möchte die Menschen da-
rauf aufmerksam machen, 
dass wir alle ein extrem gutes 
und obendrein noch günstiges 
Lebensmittel direkt über die 
Leitung nach Hause geliefert 
bekommen.“ Er nennt span-
nende Zahlen zum Rohrlei-
tungssystem, zu den Tiefbrun-
nen und Hochbehältern. Henf-
ling erläutert auch, was alles 
getan wird, damit das Wasser 
den hohen Anforderungen der 
Trinkwasserverordnung ent-
spricht. Die neue Ausgabe des 
Videopodcasts ist ab sofort auf 
der Homepage der Gemeinde 
Sinntal unter www.sinntal.de 
sowie auf dem Youtube-Kanal 
von Thomas Henfling 
(https://you-
tu.be/6AY8RTcdSzo) zu fin-
den. Auch auf den Social-Me-
dia-Kanälen des Bürgermeis-
ters (www.facebook.com/henf-
lingsinntal und www.instag-
ram.com/henflingsinntal) ist 
das Video abrufbar. 

Sinntals Rathauschef veröffentlicht neuen Videopodcast

Thomas Henfling bittet Landwirte 
um Mithilfe bei Brandschutz

Steinau. Mit dem sogenannten 
„Erholungsheim“ in Steinau, 
dem heutigen kleinen Schul-
gebäude der Brüder-Grimm-
Schule für die ersten Klassen 
sowie dem Gebäude des evan-
gelischen Kindergartens „Mär-
chenwald“,  verbinden viele 
Steinauerinnen und Steinauer 
ganz persönliche Erinnerun-
gen. Das Haus hat eine lange 
und bewegte Geschichte, in 

der es verschiedenen Trägern 
in unterschiedlicher Funktion 
diente. Doch in diesem Jahr 
wird der alte Backsteinbau ab-
gerissen werden. Ein Neubau 
für den Kindergarten entsteht 
an gleicher Stelle. Am Sams-
tag,  8. Juli, um 15 Uhr soll der 
Öffentlichkeit in einer kleinen 
Feierstunde vor Ort die Mög-
lichkeit gegeben werden, Ab-
schied von dem Gebäude zu 

nehmen. Die Kirchengemein-
de, die Stadt, die Brüder-
Grimm-Schule, der Kinder-
garten „Märchenwald“ und 
der Geschichtsverein werden 
dazu ihren Beitrag leisten. Im 
Anschluss besteht die Mög-
lichkeit, bei Kaffee und Ku-
chen Erinnerungen auszutau-
schen. Das Gebäude kann an 
diesem Tag auch begangen 
werden.

Feierstunde am Samstag, 8. Juli
Abschied vom „Erholungsheim“

Flieden. Am Samstag, 15. Juli, 
findet von 13 bis 17 Uhr der 
diesjährige große Altbücher-
basar im Pfarrhof und im kath. 
Pfarrheim Flieden statt. Für 1 
Euro pro Kilogramm bekom-
men Sie preiswert Bücher aus 
den unterschiedlichsten The-
menbereichen. Die Bücher 
sind vorsortiert.

Großer 
Altbücherbasar

Schlüchtern. Stefan Adelmann 
vom Polizeipräsidium Südos-
thessen wird am Mittwoch, 12. 
Juli, um 18.30 Uhr in der Stadt-
halle in Schlüchtern einen 
Vortrag halten, wie man sein 
Eigentum gegen Einbruch op-
timal sichern kann. Er gibt 
aber auch Ratschläge und In-
formationen wie man sich am 
besten gegen Betrüger wehren 
kann, egal ob an der Haustür 
oder bei Telefongesprächen. 
Zu der ca. 90-minütigen Veran-
staltung lädt der SPD-Ortsver-
ein Schlüchtern ein, der sich 
über zahlreiche Zuhörer freu-
en würde. Stefan Adelmann 
steht am Ende des Vortrages 
für Fragen zur Verfügung.

Schutz 
gegen Einbrecher

24/7 - Hotline:

0800 . 15 20 309

Wasserschadensoforthilfe
Akutversorgung

Bau- und Gebäudetrocknung
Leckageortung

www.aquastop-hessen.de

Autohaus Hartwich & Kress
Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

Gartenstraße 42 · 36381 Schlüchtern
Telefon 06661/979-0
schluechtern@hartwich-kress.de

SCHLÜCHTERN

www.immobilienwelt-kress.de

FLIEDEN

BAD BRÜCKENAU

BAUERNHOF MIT ZWEI WOHNHÄUSERN
in Gundhelm, 11 Zi., ca. 200m² Wfl., gepflegt,
ca. 4.000m² Grdst., Ortslage, Balkon,
Stallungen, Scheunen, Maschinenhalle,
Bj. 1806, Öl, B, EEK E,
320.000,-€, Käuferprovision 3,57 % inkl. MwSt.

06661 . 15 20 3
10

Immobilien in guten Händen.

Zahlreiche Bauplätze zur sofortigen Bebauung!

Wir suchen Immobilien für unsere
vorgemerkten Kunden!

V=Verbrauchsausweis, B=Bedarfsausweis, Bj=Baujahr,
EEK=Energieeffizienzklasse

DOPPELHAUSHÄLFTE MIT GARTEN
in Flieden, 4 Zi., ca. 105m² Wfl., gepflegt,
zentrale Lage, ca. 398m² Grdst., Balkon, Terrasse,
Garage, Gartenhütte,
Bj. 1984, Öl, Heizung von 2021, EA in Vorbereitung,
290.000,-€, Käuferprovision 3,57 % inkl. MwSt.

GASTSTÄTTE, BAHNHOFSGEB., GRUNDSTÜCK
in Bad Brückenau, 12 Zi., ca. 144m² NF.,
gepflegt, ca. 3.700m² Grdst., zentrale Lage,
Gaststätte möbliert, Biergarten,
Bj. 1956, Gas & Holz, EA in Vorbereitung,
360.000,-€, Käuferprovision 3,57 % inkl. MwSt.

neu

WOCHENANFANGSANGEBOT
VON MO. – MI.
PUTENGYROS MIT ZWIEBELN 
küchenfertig kg 12,90 €
dazu empfehlen wir
HAUSGEMACHTES TZATZIKI 
 100 g 1,29 €

WOCHENENDANGEBOT 
VON DO. – SA.
RINDERBRATEN  
aus der Keule 
abgehangen zart kg 15,90 €

WOCHENANGEBOT
HACKFLEISCH halb Rind u. halb 
Schwein; stündlich frisch kg 8,95 €
SCHWEINENUSS 
vielseitig verwendbar kg 10,90 €
COUSCINO 
Zartes vom Schwein,  
ideal zum Grillen kg 11,90 €
HÄHNCHENBRUST 
mit Broccoli in Currysauce, 
küchenfertig     Schale 7,90 €

FÜR UNSERE GRILLLIEBHABER: 
KINZIGTALGRILLER 
mit Äpfeln & Curry abgerundet 
 100 g 1,79 €
BIFTEKI 
gefüllt mit Hirtenkäse kg 14,90 €
HOLZFÄLLERSTEAK  kg 10,90 €
NEU: LENIS SALAT BOWL 
Blattsalat, Couscous, Nüsse, Gurken 
  Schale 4,30 €

10.7. –15.7.2023
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Sinntal.  Die Wehr Weiperz 
lädt zur feierlichen Weihe sei-
nes neuen Mannschaftstrans-
portfahrzeuges (MTF) ein, die 
am 8. und 9. Juli am Feuer-
wehrgerätehaus in Weiperz 
stattfindet. Los geht es am 
Samstag, 8. Juli, 19 Uhr mit ei-
nem zünftigen Bieranstich 
durch Ortsvorsteherin Margot 
Klement.  
Um 20 Uhr sorgen die Band 
„BiertranSportler“, bekannt 
durch ihren Mix aus traditio-
neller Blasmusik und aktuel-
len Partyhits, sowie DJ Flex 
für jede Menge Spaß und gute 
Laune. Der Besuch einer spe-
ziellen Cocktail-Bar wird von 

der Wehr Weiperz empfohlen.  
Am Sonntag, 9. Juli, 10 Uhr 
wird zunächst ein Gottes-
dienst gefeiert und daran 
schließt sich die eigentliche 
Fahrzeugsegnung an. Für mu-
sikalische Unterhaltung sorgt 
die Trachtenkapelle Musik-
freunde Weiperz und ab 15 
Uhr spielt der Musikverein 
Weiperz auf.  
Für die jüngsten Besucher 
steht eine Hüpfburg bereit 
und zur Abkühlung für Jung 
und Alt Hölzer-Eis. Für das 
leibliche Wohl aller wird bes-
tens gesorgt sein. Die Bevölke-
rung wird zu der Fahrzeug-
weihe herzlich eingeladen. 

Am 8. und 9. Juli in Weiperz

Fahrzeug wird geweiht

Sinntal. Am Wochenende 
führt der Kaninchenzucht-
verein Mottgers seine dies-
jährige Jungtierschau mit 
100 Tieren durch. Schauer-
öffnung: Samstag, 8. Juli, 17 
Uhr; Pokalvergabe und Eh-
rungen: 9. Juli, 15 Uhr. Für 
das leibliche Wohl ist bestens 
gesorgt.

Jungtierschau im 
Hasenhaus Mottgers

Steinau. Eine Radtour von 
Herolz nach Alsberg bieten 
die Wanderfreunde Hinter-
steinau am Sonntag, 9. Juli, 
an. Start ist um 9.30 Uhr am 
Sportplatz in Herolz. Die 
Fahrt geht über Ahlersbach 
und Hohenzell nach Bel-
lings, dort vorbei am Frei-
zeitpark, nach Seidenroth 
und weiter zum Golfplatz in 
Alsberg. Die Tour führt 
durch den Wald nach Sal-
münster, Richtung Stausee 
und von dort nach Marborn, 
wo in eine Gaststätte zum 
Mittagessen eingekehrt 
wird. Nach der Pause wird 
der Rückweg über den 
Steinauer Weinberg und 
Niederzell nach Schlüchtern 
angetreten. In Schlüchtern 
ist die Einkehr in ein Eiscafé 
geplant, bevor es zurück 
zum Sportplatz in Herolz 
geht. Die Tour wird von Win-
fried Rank geführt.

Radtour von Herolz 
nach Alsberg

Steinau. Auf Abenteuer, Ent-
deckungs- und Forschungs-
reise können Kinder während 
des diesjährigen Sommerferi-
enprogramms der Schloss-
Akademie Steinau gehen. 
Das „Spürnasen-Ferienaben-
teuer“ findet in der Zeit vom 
31. Juli bis 4. August und dann 
noch einmal vom 7. bis 11. Au-
gust immer von 9 bis 12.30 Uhr 
für Kinder im Alter von sechs 
bis zwölf Jahren im Wald bei 
Steinau statt. Unter Anleitung 
des Diplom-Biologen und Wis-
senschaftspädagogen Uli 
Brenner erforscht das „Spür-
nasenteam“ die Flora und 
Fauna eines heimischen Wal-
des. Ausgehend vom selbst 
gebauten „Spürnasen-Haupt-
quartier“ geht es gemeinsam 
oder in kleinen Gruppen auf 
Abenteuer- oder Entdecker-
touren. Dabei kann so manch 
Interessantes wie urige Sala-
mander, große Käfer oder 
zarte Schmetterlinge gefun-
den werden. Neben dem spie-
lerisch geförderten naturwis-

senschaftlichen Denken und 
dem verantwortungsvollen 
Umgang mit der Tier- und 
Pflanzenwelt wird die soziale 
Kompetenz der Kinder geför-
dert und gestärkt. „Die Kin-
der sind oftmals so in ihrem 
Forschereifer vertieft, dass sie 
fast nicht mehr aus dem Wald 
zu bringen sind“, berichtet Uli 
Brenner. 
Ganz besonderen Anklang 
findet die Bachuntersuchung 
mit ihren vielen für die Kids 
noch völlig unbekannten Tier-
arten. Die Kinder staunen im-
mer wieder darüber, dass die 
gefundenen Tierchen sogar 
Auskunft über die Wasserqua-
lität des untersuchten Bachs 
geben können. Natürlich birgt 
so ein Bach auch noch ganz 
andere Möglichkeiten, sei es, 
den obligatorischen Stau-
damm zu bauen, oder ganz 
einfach mit dem Element 
Wasser an sich zu spielen. Al-
le, die gerne mitmachen 
möchten, melden sich bitte an 
unter Tel.: 06661/6719.

Schloss-Akademie Steinau geht auf Tour

Ferienabenteuer 
liegt gleich nebenan

Schlüchtern. Die häufigste 
Form der Demenzerkrankung 
ist die vom Typ Alzheimer. 
Diese Erkrankung erzeugt 
Angst und Hilflosigkeit auf 
Seiten der Betroffenen genau-
so wie bei Angehörigen und 
professionellen Helferinnen 
und Helfern. Von Menschen 
mit Demenz wird die Welt um 
sie herum als undurchschau-
bar und nicht mehr durch sie 
steuerbar empfunden. Es 
kommt deshalb im alltägli-
chen Umgang immer wieder 
zu Problemen in Form von Ab-
wehrverhalten, Aggression 
oder depressivem Rückzug. 
Ein einfühlsamer Umgang mit 
den Betroffenen ist von größ-
ter Bedeutung, dadurch kön-

nen Krisen und Konfrontatio-
nen vermieden oder gemil-
dert werden. 
Der Bildungspartner Main-
Kinzig bietet in Zusammenar-
beit mit dem Main-Kinzig-
Kreis am 22. August,  um 16 
Uhr in der Stadthalle Schlüch-
tern, einen Vortrag zum The-
ma „Umgang mit Demenz-
kranken“ an. Referentin ist 
die Sozialpädagogin Karin 
Stöcker. Der Termin musste 
krankheitsbedingt verscho-
ben werden. Die Teilnahme an 
dem Vortrag ist kostenfrei. 
Um vorherige Anmeldung bei 
der Stadt Schlüchtern unter 
Tel. 06661 85-118 oder per E-
Mail an h.streck@schluech-
tern.de wird gebeten.

Neuer Termin am 22. August in Schlüchtern

Vortrag zum Umgang mit 
Demenzkranken

Sinntal. Am Sonntag, 9. Juli, 
findet ein Stadt.Land.Rad-Ak-
tionstag entlang des Rhönex-
press Bahn-Radwegs (Sinntal-
Altengronau, Zeitlofs, Bad 
Brückenau, Riedenberg, Wild-
flecken) mit buntem Pro-
gramm, Information und Be-
wirtung im Rahmen der bun-
desweiten Aktion Stadtradeln 
statt. 
Im direkt am Radweg gelege-
nen Naturerlebnisbad Alten-
gronau wird aus diesem An-
lass eine Sommerparty von 10 
Uhr bis 19 Uhr gefeiert. Im Na-
turbad, dessen Wasser auf bio-
logische Weise aufbereitet und 
gereinigt wird, können Rad-
fahrer eine erfrischende Pau-
se einlegen. Im Biergarten des 
Schwimmbadkiosks gibt es als 
Stärkung Hamburger, Gegrill-

tes und andere Leckereien. 
Spiel und Spaß für Kinder 
kommen natürlich auch nicht 
zu kurz. Der Eintritt ist an die-
sem Tag für alle Gäste frei. 
Der 26 km lange Rhönexpress 
Bahn-Radweg verläuft von der 
hessischen Grenze bei Alten-
gronau bis nach Wildflecken 
auf der ehemaligen Trasse ei-
ner Eisenbahnstrecke und ist 
Teil des Rhön-Sinntal-Fern-
radwegs, der Gemünden am 
Main mit der Rhön verbindet. 
Am Naturbad in Sinntal-Al-
tengronau gibt es kostenlose 
Park- und Wohnmobilstell-
plätze. In unmittelbarer Nähe 
des Freibades befindet sich ei-
ne Kneippanlage und ein Bar-
fußpfad, die Abkühlung, ver-
schiedene Reize für die Füße 
und ein entspannendes Erleb-

nis für die Sinne bieten. 
Für diejenigen, die einen Ort 
zum Innehalten, Ausruhen 
und Kraft tanken suchen, 
lohnt sich ein Besuch der 
Christi-Himmelfahrt-Kirche  n 
der Alten Brücke. Als Radwe-
gekirche ist das evangelische 
Gotteshaus nicht nur zum Ak-
tionstag am Rhönexpress 
Bahn-Radweg für Besucher 
geöffnet. 
Kulturinteressierte haben die 
Möglichkeit, um 14 Uhr an ei-
ner Führung über den alten 
jüdischen Friedhof in Alten-
gronau teilzunehmen. Hierfür 
ist eine vorherige Anmeldung 
beim Naturpark Hessischer 
Spessart erforderlich unter 
der Rufnummer 06059 / 906783 
oder per EMail: info@natur-
park-hessischer-spessart.de.

Sonntag, 9. Juli

Stadt.Land.Rad-Aktionstag  
mit Sommerparty

Bad Soden-Salmünster. In ei-
ner beeindruckenden Initia-
tive zur Förderung der Inklu-
sion und des Sports bot die 
Henry-Harnischfeger-Schule 
Bad Soden-Salmünster ihren 
Schülerinnen und Schülern 
der Jahrgangsstufen 5 bis 10 
einen faszinierenden Roll-
stuhlbasketball-Workshop 
an. Der Workshop wurde von 
keinem Geringeren als dem 
talentierten Rollstuhlbasket-
ballspieler Sebastian Arnold, 
der noch bis vor zwei Jahren 
in der Rollstuhlbasketball-
Bundesliga spielte, geleitet. 
Der Workshop wurde in Zu-
sammenarbeit mit der Un-
fallkasse Hessen durchge-

führt, die das Projekt finan-
ziell unterstützt. Sebastian 
Arnold führte die Schülerin-
nen und Schüler in die 
Grundlagen des Rollstuhl-
basketballs ein. Mit großem 
Enthusiasmus erklärte er die 
Techniken und Taktiken die-
ses spannenden Sports und 
ermutigte die jungen Talen-
te, ihre Grenzen zu überwin-
den und ihr Bestes zu geben. 
Der Workshop wurde von 
den Schülerinnen und Schü-
lern mit Begeisterung aufge-
nommen. Sie erlebten eine 
völlig neue Herausforderung 
und erlangten schnell ein 
besseres Verständnis für die 
Bedürfnisse und Fähigkeiten 

von Menschen mit Behinde-
rungen. 
Der Sportfachbereich der 
Henry-Harnischfeger-Schule 
betont die Bedeutung sol-
cher Veranstaltungen für die 
Schülerinnen und Schüler. 
„Der Rollstuhlbasketball-
Workshop war eine wunder-
bare Gelegenheit für unsere 
Schülerinnen und Schüler, 
ihre sportlichen Fähigkeiten 
zu erweitern und gleichzeitig 
Empathie und Respekt für 
Menschen mit unterschiedli-
chen Fähigkeiten zu entwi-
ckeln.“, erklären die verant-
wortlichen Sportlehrkräfte 
Carolin Holzapfel und Ste-
phan Ottmann.

Inklusives Sportprojekt

Henry-Harnischfeger-Schule begeistert  
von Rollstuhlbasketball-Workshop

Basketballspieler und Workshop-Leiter Sebastian Arnold (Dritter von rechts vorne) inmitten von 
Schülerinnen und Schülern der Henry-Harnischfeger-Schule

Ihr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL
DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Telefon: 06051 833-151 | Druckereiverwaltung@gnz.de

Mehr Freiheit.
Mehr Inhalt.
Mehr Echtzeit.

Egal, wo Sie grade sind – egal, wann Sie reinschauen:   
Mit Ihrem GNZ+ wissen Sie immer, was geschieht.  
Mit News und Hintergründen aus unserer Region und 
aus der ganzen Welt. 
Auf GNZ.de oder in der GNZ-App.

GNZ+: So liest man heute!

Wissen, was Sie, die Region  
und die Welt bewegt.

Jetzt scannen und  
direkt loslesen!

gnz.de/+

.
eit.

ute!

,0  00 €
im ersten
Monat

danach 9,99 €
pro Monat

Energie sparen!
Förderfähige Fenster für die Gebäudesanierung.

Raiffeisenstraße 7 · 63579 Freigericht-Somborn

Tel. (0 60 55) 9 13 70 · www.harth-schneider.de

SONNE
NSCHU

TZ

Eigene Fertigung
und

Montage-Service
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Links in Mails, SMS oder Mes-
senger-Nachrichten fasst man 
besser nur mit spitzen Fingern 
oder im Zweifel gar nicht an. 
Und das nicht nur, wenn sie 
unerwartet oder von einem 
unbekannten Absender stam-
men. Denn insbesondere mit 
gefälschten Mails und Nach-
richten versuchen Kriminelle, 
Nutzer auf meist ebenso ge-
fälschte Webseiten zu locken, 
um dort sensible Daten wie et-
wa Log-ins abzugreifen. 
Deshalb ruft man Webseiten 
im Zweifel besser über Such-
maschinen auf oder gibt die 
jeweilige Adresse händisch 
ein, rät die Stiftung Warentest 
(„test“-Ausgabe 7/23). Wer sich 
immer noch unsicher ist, ob es 
sich bei der jeweiligen Mail 
oder Nachricht um Phishing 
handelt, sollte beim vermeint-

lichen Absender anrufen. 
Das gilt den Experten zufolge 
auch und vor allem dann, 
wenn Verwandte oder Be-
kannte vorgeblich nach Daten 
fragen oder um Geld bitten. 
Denn: Mail-Konten dieser 
Menschen könnten gehackt 
worden sein. 
Eine sehr gute Absicherung 
für den Fall des Diebstahls von 
Log-in-Daten ist stets der 
Zwei-Faktor-Schutz. Diesen 
sollte man aktivieren, wo im-
mer er verfügbar ist.  
Am sichersten ist es für An-
droid-Nutzer, Apps stets aus 
dem Google Play Store zu be-
ziehen, raten die Experten. Er-
scheint im Display die Erlaub-
nis-Abfrage, „Apps auf frem-
den Quellen“ installieren zu 
dürfen, sollte man dies ableh-
nen. 
Und braucht man bei all die-
sen Sicherheitsvorkehrungen 
noch einen Virenscanner für 
Android? Die „test“, die elf sol-
cher Anwendungen unter die 
Lupe genommen hat, beant-
wortet die Frage mit einer Re-
genjacken-Metapher: „Selbst 
wenn Sie die Jacke nicht brau-
chen, schadet es nicht, sie da-
beizuhaben.“ Testsieger und 
einzige „sehr gute“ Anwen-
dung (Gesamtnote 1,5) wurde 
das kostenlose „Intercept X 
for Mobile“ von Sophos.

Sicher mit dem Smartphone unterwegs

Gefahren erkennen

Ev. Kirchengemeinde 
Schlüchtern 
Sonntag, 9.7.: 
Schlüchtern, Ahlersbach: 
10.00 Uhr Gottesdienst in 
Schlüchtern 
Lektor Schauberger 
Niederzell: 
9.30 Uhr Gottesdienst 
Pfarrerin Schneider 
Elm: 
10.45 Uhr  Gottesdienst 
Pfarrerin Schneider 
Ramholz: 
10.45 Uhr Gottesdienst 
Pfarrer Lins 
Gundhelm: 
10.45 Uhr Gottesdienst 
Pfarrer Battefeld 
Hutten: 
9.30 Uhr Gottesdienst 
Pfarrer Battefeld 
Freitag, 14.7.: 
15.00 Uhr Kindergartengot-
tesdienst in Elm 
Pfarrerin Gericke

Gottesdienste

Kirche

Kath. Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Samstag, 8.7.: 
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache  
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse (St. Lau-
rentius)  
Sonntag, 9.7.: 
9.00 Uhr Salmünster heilige 
Messe  
9.00 Uhr  Marborn heilige 
Messe  
11.00 Uhr Bad Soden 
Ökum. Gottesdienst zum 
ökum. Pfarrfest an der 
Konzertmuschel, anschl. 
gemütliches Beisammen-
sein  
18.00 Uhr Salmünster Ves-
per 
18.00 Uhr Romsthal heilige 
Messe  
Dienstag, 11.7.: 
18.30 Uhr Romsthal heilige 
Messe  
Mittwoch, 12.7.: 
9.00 Uhr Bad Soden heilige 
Messe (Max.-Kolbe-Haus)   
Donnestag, 13.7.: 
18.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe  
Freitag, 14.7.: 
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe 

Steinau.  Es ist Tango-Zeit in 
Steinau: Auf der Sommerbüh-
ne des Theatriums (Am Kum-
pen) spielt am Sonntag, 9. Juli, 
um 19 Uhr das argentinische 
„Tzigan Gypsy Tango Trio“. 
Tanzen ist ausdrücklich er-
wünscht. 
Das Trio verbindet traditionel-
le Romamelodien und Gypsy-
Swing aus Osteuropa mit der 
Sehnsucht des argentinischen 
Tangos. Die Melodien aus ih-
rem bunten Repertoire, die in 
Romani und Russisch gesun-
gen oder nur instrumentali-
siert werden, verwandeln sich 
in wahrhaftige Geschichten, 
die Traditionen und Szenarios 
der Roma beschreiben: Früh-
lingsmorgen, Beisammensein 
am Lagerfeuer, kalte Nächte, 
der Galopp der Pferde in der 
Ferne, Wind, Tänze, Liebelei-
en, Träume… 

Das Trio aus Alejandro Monte-
ro (Gitarre, Gesang), David 
Macchione (Geige, Gesang), 
Juan Sans (Akkordeon) lädt 
die Zuhörer ein, sie auf diese 
Reise zu begleiten und das 
Feuer dieser Melodien Osteu-
ropas und die Seele des ar-
gentinischen Tangos zu entde-
cken. 
Das „Tzigan Gypsy Tango Trio 
spielt im Theaterhof auf dem 
Kumpen in Steinau (Am Kum-
pen). Der Eintritt kostet 18 Eu-
ro (ermäßigt 12 Euro). Beginn 
ist um 19 Uhr, es besteht wie 
immer die Möglichkeit sich 
vorher oder in den Pausen ge-
mütlich auf ein Getränk zu 
treffen. Bei schlechtem Wetter 
wird im Theatrium gespielt. 
Mehr Informationen und Ti-
cketreservierung unter 
www.theatrium-steinau.de 
oder unter 06663-3899715.

Angesagtes Tango-Trio spielt Open-Air

Es darf getanzt werden

Schlüchtern. Die Selbsthilfe-
kontaktstelle Gelnhausen 
unterstützt den Aufbau einer 
neuen Selbsthilfegruppe für 
Krebsbetroffene im Raum 
Schlüchtern. Die Diagnose 
Krebs ist für alle Betroffenen 
der Beginn eine außerge-
wöhnliche Lebensphase. 
Dann kann es hilfreich sein, 
sich mit Anderen in der glei-
chen Situation auszutau-
schen. Wir sind eine regiona-
le Selbsthilfegruppe von und 
für Krebsbetroffene und de-
ren Angehörige. Wir beglei-
ten Sie auf der Wegstrecke 
durch die Behandlung. Wir 
treffen uns donnerstags an 
verschiedenen Orten und 
Räumlichkeiten zu unter-
schiedlichen Zeiten. Ein ers-
tes Treffen ist am Donners-
tag, 7. September, Pflege-
stützpunkt MKK, Wassergas-
se 16-18, Schlüchtern von 16 
bis 17.30 Uhr. Anmeldungen 
über Beratungstelefon 
06055/82792 oder 
0176/57768083.

Selbsthilfegruppe 
für Krebsbetroffene

Kath. Pfarrei Mariae 
Himmelfahrt Sannerz 
der Filialen St. Michael, 
Sterbfritz und  
St. Wigbert, Weiperz 
Pfarrei St. Jakobus  
Herolz 
Samstag, 8.7.: 
Weiperz  
13.30 Uhr Trauung  von 
Louisa und Marius Beck-
mann 
Sannerz  
18.00 Uhr heilige Messe  
Sonntag, 9.7.: 
Weiperz 
10.00 Uhr heilige Messe 
anschl. Fahrzeugsegnung 
der Freiwilligen Feuerwehr 
Weiperz 
Dienstag, 11.7.: 
Sannerz  
9.00 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 12.7.:  
Herolz 
9.00 Uhr heilige Messe 
Donnerstag, 13.7.: 
Weiperz  
18.00 Uhr heilige Messe 
Freitag, 14.7.: 
Herolz  
9.00 Uhr heilige Messe 
Sannerz  
18.00 Uhr heilige Messe (in 
der Hauskapelle des Don 
Bosco Hauses)

Bad Soden-Salmünster. Der 
Vogel- und Naturschutzverein 
Bad Soden-Salmünster möchte 
sich anlässlich seines 50-jähri-
gen Bestehens bei allen Mit-
gliedern, Freunden und Förde-
rern mit einer Festwoche be-
danken und lädt zu nachfol-
genden Veranstaltungen ein:  
Mittwoch, 12. Juli, 13 Uhr an 
der Häuserdickhütte: Start der 
Jubliäumswoche, Begrüßung 
der Gäste durch den Vorsit-
zenden, Klaus Eichenauer, an-
schließend gemütliches Bei-
sammensein. Freitag, 14. Juli, 

18 Uhr Saal, Generationentreff 
Salmünster: Vortrag über Bie-
nen mit Erwin Fröhlich, in der 
Frankfurter Straße 56, Ortsteil 
Salmünster: Samstag, 15. Juli, 
14 Uhr an der Trafostation 
Schwedenring: Klaus Eiche-
nauer führt eine Exkursion zu 
den Storchenbruten „Im See“ 
und am R3. Ein Fernglas sollte 
mitgebracht werden, wenn 
vorhanden. Anschließend Aus-
klang im Garten von Jürgen 
Koch; Zeitgleich Start einer 
Führung zum Wildbienenhotel 
im Kurpark mit Infos zu Natur-

schutzmöglichkeiten im eige-
nen Garten mit Jürgen Koch. 
Ziel ist der naturnahe Garten 
am Ortsausgang Salmünster in 
der Bad Sodener Straße. Sonn-
tag, 16. Juli, 9 Uhr an der Häu-
serdickhütte: Biberexkursion 
mit Rudi Ziegler an den 
Hirschbornteichen anschlie-
ßend Frühschoppen an der 
Häuserdickhütte; Mittwoch, 19. 
Juli, 15 Uhr Parkplatz an den 
Hirschbornteichen: Exkursion 
zu den Retentionsmulden im 
Klingbachtal mit Klaus Eiche-
nauer.

Vogel- und Naturschutzverein Bad Soden-Salmünster feiert

Festwoche zum Jubiläum

  Foto: Bernd Diekjobst/ 
 dpa-mag

Genießer-Radreise auf der Sonnenseite der Alpen

06.10. – 11.10.2023
6 Tage

KÄRNTEN

IHRE LEISTUNGEN:
 Fahrt im modernen Fernreisebus mit Radanhänger
 5x Übernachtung im 4-Sterne-HOTEL ARLBERGER HOF VITAL in
komfortablen Zimmern mit Balkon am Weißensee in Kärnten

 5x umfangreiches Vital-Frühstücksbuffet
 5x Verwöhn-Abendessen (4-Gang-Menü)
 Nutzung der Vital-Saunalandschaft und des hauseigenen Badestrandes
 Rad- und Ausflugsprogramm:
– Radtour „Der Drautal-Radweg“
– Radtour „Rund um den Millstätter See“
– Radtour „Alpe Adria Tour“
– Radtour „Radtour Naturpark Weißensee“
– Radtour „Unbekanntes Gailtal – die karnische Dolomitenstraße“
– Alle Schifffahrten auf dem Weissensee
– Benutzung der Weißensee Bergbahn
– Naturparkbus

 Fachkundiger, reisewelt-Fahrradguide von Anfang an
 Kostenfreier UVV-Check Ihres Rades während der Reise
 Einkaufsgutschein von VeloCulTour im Wert von € 25,- pro Person

(Mindesteinkaufswert € 50,-)
 Fachkundiger Radmechaniker während der gesamten Touren

Drei Länder in einer Reise: Österreich – Italien – Slowenien

ERÖFFNUNGSANGEBOT

€ 799,-
p. P.

EZ-Zuschlag:
€ 95,-

ab

BU3486

Einzelzimmerzuschlag: € 100,-
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

Der Weißensee inmitten der Gailtaler Alpen im sonnenverwöhnten Kärn-
ten ist Ausgangspunkt der schönsten Radtouren durch die wildromanti-
schen Täler von Drau, Gail und einer Etappe auf dem Alpe Adria Radweg
ohne große Steigungen. Die traumhafte Bergkette der Karnischen Alpen
und der Lienzer Dolomiten erwarten Sie ebenso wie die Umrundung des
Millstätter Sees und die große Skisprungschanze von Planica im Sloweni-
schen Nationalpark Triglav sowie italienisches Flair in Tarvisio.

Exklusive Leserreise

Telefon: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof www.reisewelt-neuhof.de

Verwöhnreise auch ohne

Radprogramm nur ab € 749,-!

 GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:
 Naturpark Weißensee:
der klarste Badesee der Alpen

 Kulinarische Erlebnisse mit saisonalen und
regionalen Köstlichkeiten

 Uriges Spezialitätenessen in der Naggl-Mühle
 Hoteleigenes Strandbad am Weißensee
 Hier wird die Gastfreundschaft noch großgeschrieben

NEU!

FESTE ZÄHNE AN
NUR EINEM TAG !

SKY fast & fixed

Dr. Tschackert & Kollegen
Goethestraße 23 · 60313 Frankfurt/Main
T 069 2830 30 · www.tschackert.com

Für Patienten mit größeren zahnlosen Bereichen.

Erwarten Sie das Besondere!

Ein Eingriff an nur einem Tag –
ohne lange Einheilphasen

Schonendes und nahezu
schmerzfreies Verfahren

Nie mehr lockerer Zahnersatz
mit Gaumenplatte oder -bügel

Circa 1/3 geringere Kosten als bei
konventionellen Implantat-Brücken

Belastbar schon am Tag der OP –
am gleichen Tag sofort essen

Mehr als 30 Jahre Erfahrung in der
Implantations-Chirurgie und über 1000
Implantate pro Jahr sprechen für sich!

Wir laden Sie ein zur kostenlosen

um 16.00 Uhr, in unserer Praxis (bitte nur

mit Vora
)

Wir beraten Sie gerne! 069 28 30 30
Mehr über uns:

00 U

anmeldung)

Von Patienten
bewertet mit:

1,1
Note

Infoveranstaltung: Dienstag, 18.07.2023,
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Main-Kinzig-Kreis. Die Unte-
re Naturschutzbehörde hat 
die Wespen- und Hornissenbe-
raterinnen und –berater des 
Main-Kinzig-Kreises zu einer 
informativen Vortragsreihe 
mit anschließendem praxisna-
hem Austausch ins Main-Kin-
zig-Forum in Gelnhausen ein-
geladen. Themen waren die 
Auswirkungen nächtlicher 
„Lichtverschmutzung“, ein 
besserer Insektenschutz und 
die Asiatische Hornisse, eine 
invasive Art, die bereits in 
Südhessen nachgewiesen 
wurde. 
 

Auswirkungen der 
Lichtverschmutzung 

 
Renate Zahn, stellvertretende 
Abteilungsleiterin der Unte-
ren Naturschutzbehörde des 
Kreises, begrüßte die rund 20 
Gäste im Barbarossasaal. Den 
ersten von fünf Vorträgen hielt 
Sachbearbeiter Dieter Krach, 
der beim Main-Kinzig-Kreis 
für Immissionsschutz und 
Schornsteinfegerwesen zu-
ständig ist. Er beschrieb, wie 
Lichtimmissionen („Lichtver-
schmutzung“) Menschen, Tie-
re und Pflanzen in der Nacht 
stören, und brachte Beispiele 
wie etwa die richtige Abschir-
mung von Straßenbeleuch-

tung, die sowohl der 
Sicherheit der Men-
schen als auch dem 
Schutz der Tiere 
dient. 
André Peters, Biolo-
ge und technischer 
Sachbearbeiter der 
Unteren Natur-
schutzbehörde, ging 
auf weitere Auswir-
kungen der Lichtstö-
rungen ein. „Nicht 
nur Nachtfalter, son-
dern zahlreiche an-
dere Tierarten wie 
Vögel, Reptilien, Am-
phibien oder Fleder-
mäuse werden häu-
fig durch unnötige 
Lichtquellen bei 
Nacht gestört“, so Peters. Da-
bei spielten Ablenkung, Anlo-
ckung, Desorientierung und 
auch Verschiebungen der Ent-
wicklungsstadien bei Insekten 
oder Störungen im Hormon-
haushalt eine Rolle. Wer nun 
dachte, Bienen seien nicht be-
troffen, weil sie nur tagsüber 
unterwegs seien, lag leider 
falsch. Eine Untersuchung hat 
gezeigt, dass Blühflächen, die 
nachts beleuchtet werden, we-
niger von nachtaktiven Insek-
ten bestäubt werden als unbe-
leuchtete Flächen. 
Diese „Bestäuberlücke“ kön-
nen tagaktive Bestäuber wie 
Bienen, Wildbienen und Wes-
pen nicht schließen. Die Folge: 

Pflanzenbestände gehen zu-
rück, weniger Nahrung steht 
zur Verfügung, das Artenster-
ben geht weiter. Doch bei allen 
düsteren Aussichten gibt es 
auch Lichtblicke. Peters ver-
wies darauf, dass Hessen als 
erstes Bundesland „die Nacht 
als Ziel seines Naturschutzes 
gesetzlich verankert“ hat. 
 

Hier gibt es Tipps: 
 
Praktische Tipps zur insekten-
freundlichen Beleuchtung gibt 
es auf der Internetseite des 
Sternenparks Rhön unter 
www.biosphaerenreservat-
rhoen.de, Stichwort Rück-
sichtsvolle Beleuchtung.  

Mehr Lebensräume für Insek-
ten im Main-Kinzig-Kreis sind 
erklärtes Ziel der Initiative 
Main.Kinzig.Blüht.Netz 
(www.mainkinzigblueht-
netz.de). Die Projektkoordina-
torin Mascha Wiegand stellte 
die facettenreichen Arbeits-
felder der Initiative vor. Kom-
munen, Landwirtschaft, Verei-
ne, Verbände, Privatpersonen 
und Firmen werden öffentlich-
keitswirksam in das Projekt 
eingebunden, um gemeinsam 
mehr Biodiversität zu errei-
chen. Wiegand stellte anhand 
von Projektergebnissen, Illus-
trationen und Beispielen vie-
lerlei Möglichkeiten der öko-
logischen Aufwertung dar. 

Das Netzwerk setzt 
„Blühbotschafter“ 
ein, die in einem ein-
jährigen Lehrgang 
geschult werden und 
sich stark machen 
für mehr „Akzeptanz 
für die wilderen Flä-
chen“ in der breiten 
Bevölkerung, so Wie-
gand. 
 

Über die 
Asiatische 
Hornisse 

 
Die Asiatische Hor-
nisse bedroht als in-
vasive Art heimische 
Bienenvölker und ist 
bereits in Südhessen 

nachgewiesen worden, berich-
tete Reiner Jahn, der Beauf-
tragte zur Bekämpfung dieser 
Hornissenart. Es sei nur eine 
Frage der Zeit, bis sie im 
Main-Kinzig-Kreis gesichtet 
werde. Jahn räumte zunächst 
mit dem Mythos von einer bis 
zu fünf Zentimeter großen 
Riesenhornisse auf. Vielmehr 
sei die Asiatische Hornisse so-
gar etwas kleiner als ihre eu-
ropäische Artgenossin. Dafür 
setzt sie auf Masse: In einem 
Nest können sich bis zu 500 
Jungköniginnen befinden, 
zwölf bis 15 Nester auf einem 
Quadratkilometer sind nicht 
selten und ein Volk kann aus 
bis zu 3000 Individuen beste-

hen. „Die Nester der Asiati-
schen Hornisse können nahe-
zu überall sein“, sagte Jahn – 
„unter Hausdächern, mitten 
im Gestrüpp und sogar unter 
Kanaldeckeln“. Um die Nester 
aufzuspüren, werden Einzel-
tiere gefangen und mit einem 
Sender ausgestattet. Fliegt 
das Tier zum Nest, kann man 
es anhand des Sendersignals 
verfolgen. Zur Beseitigung des 
Nestes reicht laut Jahn ein 
normaler Imkeranzug nicht 
aus, „um sich vor Stichen der 
extrem verteidigungsbereiten 
Hornissen zu schützen“. Eine 
Gefahr gehe von der Asiati-
schen Hornisse in der Regel 
nur aus, wenn sie gestört oder 
ihr Nest beschädigt werde, 
vereinzelt umherschwirrende 
Tiere seien keine Bedrohung. 
Beim Hessischen Landesamt 
für Naturschutz, Umwelt und 
Geologie (www.hlnug.de) gibt 
es einen Meldebogen für Hor-
nissenfunde.  
Zum Abschluss berichtete der 
Schädlingsbekämpfer Werner 
Losekann über seine Erfah-
rungen. Viele Menschen hät-
ten „Angst vor allem, was 
gelb-schwarz ist und umher-
fliegt“, so Losekann. Er werde 
häufig gerufen, obwohl kei-
nerlei Grund zur Beunruhi-
gung bestehe. Grund genug 
also für mehr Aufklärungsar-
beit, besonders zu Wespen 
und Hornissen.

Alle Texte und Fotos: 
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

Untere Naturschutzbehörde informiert über besseren Schutz von Insekten

Insektenfreundliche Beleuchtung in der 
Nacht hilft auch den tagaktiven Bienen

Eine Asiatische Hornisse mit Sender – so werden die Nester der invasiven Hornis-
senart aufgespürt. Foto: Reiner Jahn

Main-Kinzig-Kreis. Es ist ein 
historischer Moment für das 
Maintaler Gymnasium: Die Al-
bert- Einstein-Schule (AES) im 
Stadtteil Bischofsheim trägt 
künftig offiziell den Namen Al-
bert-Einstein-Gymnasium 
(AEG). Im Rahmen einer Fei-
erstunde überreichte Kreis-
beigeordneter Winfried Ott-
mann in seiner Funktion als 
Schuldezernent des Main-Kin-
zig-Kreises dem Schulleiter 
Claus Wörn und dessen Stell-
vertreterin Saskia Heber die 
Urkunde zur offiziellen Na-
mensänderung. An der Verlei-
hung nahmen auch die Vorsit-
zende des Fördervereins, Dr. 
Irmgard Körber, Mitglieder 
des Kollegiums sowie Tanja 
Günther und Tamara Durand 
von der Elternvertretung teil. 
Im Jahre 1976 als „Albert-Ein-
stein-Schule“ und reine gym-
nasiale Oberstufe gegründet, 
erfolgte 1988 die Erweiterung 
zur weiterführenden Schule 
ab der fünften Klasse. Inzwi-

schen besuchen rund 1.200 
Schülerinnen und Schüler das 
Albert-Einstein-Gymnasium. 
Seit dem Jahr 2013 ist das 
Maintaler Gymnasium auch 
„Selbstständige Schule“ und 
verfügt damit über erweiterte 
Gestaltungsmöglichkeiten in 
der Schulentwicklung. Für ihr 
Engagement zur Förderung 
der MINT- Fächer wurde die 
Schule in den vergangenen 
Jahren mehrfach ausgezeich-
net und zuletzt auch als „Digi-
tale Schule“ und „Smart 
School“ für ihre Leistungen im 
Bereich des digitalen Unter-
richts prämiert. 
Kreisbeigeordneter Winfried 
Ottmann betont: „Das Wachs-
tum und die erfolgreiche Ent-
wicklung des Albert-Einstein-
Gymnasiums sowie des ge-
samten Schulstandorts mit 
der benachbarten Grundschu-
le Villa Kunterbunt sind für 
den Main-Kinzig-Kreis ein tol-
ler Erfolg. Nach den Neu- und 
Bestandsentwicklungen an 

der Grundschule, werden ak-
tuell umfassende Sanierungs-
maßnahmen sowie ein kom-
pletter Neubau für den natur-
wissenschaftlichen Bereich 
am Albe0rt-Einstein- Gymna-
sium vorgenommen. Mit ih-
rem Engagement in den 
MINT-Fächern und ihrer Digi-
talisierungsstrategie erfüllt 
das Albert-Einstein-Gymnasi-
um eine Vorbildfunktion. Dem 
trägt jetzt die offizielle Na-
mensänderung Rechnung. 
Das ist nicht zuletzt ein Erfolg 
des engagierten Kollegiums 
und der Schulleitung.“ Als 
weitere Anerkennung fördert 
der Main-Kinzig-Kreis anläss-
lich der Namensänderung den 
Förderverein des Gymnasi-
ums zusätzlich mit 1000 Euro. 
 
Meileinstein für die Schule 
 
Schulleiter Claus Wörn sagt: 
„Die Namensänderung ist ein 
Meilenstein für unsere Schule. 
In den vergangenen Jahren 

konnten wir als Selbständige 
Schule insbesondere unseren 
Schwerpunktbereich in den 
MINT-Fächern gezielt stärken 
und weiterentwickeln. Das ha-
ben auch mehrere Auszeich-
nungen und Würdigungen ge-
zeigt. Wir haben uns deshalb 
im Rahmen der weiteren Pro-
filbildung unserer Schule be-
wusst die Namensänderung 
vorangetrieben. Wir! sind 
überzeugt, dass wir damit un-
ser Profil weiter stärken und 
auch über Maintal hinaus 
noch stärker wahrgenommen 
werden.“ 
Die feierliche Verleihung wur-
de von Auftritten der Tanz-AG 
des Albert-Einstein-Gymnasi-
ums um Leiterin Nicole Giers-
beck begleitet. Die jugendli-
chen Tänzerinnen und Tänzer 
der Tanz-AG waren jüngst 
erst beim Bundeswettbewerb 
„Tanzen in der Schule 2023“ 
erfolgreich und krönten ihre 
Leistung mit Doppel-Gold und 
einer Silbermedaille.

Kreisbeigeordneter Winfried Ottmann überreicht Urkunde zur Namensänderung

Albert-Einstein-Schule heißt 
künftig Albert-Einstein-Gymnasium 

Während einer kleinen Feierstunde überreichte Kreisbeigeordneter und Schuldezernent Winfried Ottmann (Dritter von links, zweite 
Reihe) die offizielle Urkunde zur Namensänderung an Schulleiter Claus Wörn (Fünfter von links, zweite Reihe). 

Main-Kinzig-Kreis. Die Diag-
nose Demenz umfasst ein gro-
ßes Spektrum unterschiedli-
cher Ausprägungen einer Er-
krankung, die mit vielen 
Ängsten und Vorurteilen be-
legt ist – und die immer mehr 
Menschen auch im Main-Kin-
zig-Kreis betrifft. 
In einer Reihe von Vortrags-
veranstaltungen werden die 
Herausforderungen im Zu-
sammenhang mit Demenz 
dargestellt und verschiedene 
Aspekte des Themas von 
Fachleuten aus der Region für 
Laien verständlich erläutert.  
Der nächste Vortrag befasst 
sich mit dem Umgang mit De-
menzkranken. Karin Stöcker 
stellt die Probleme dar, die im 
alltäglichen Umgang mit Er-
krankten immer wieder auf-
tauchen. Demenzkranke emp-
finden die Welt um sie herum 
als undurchschaubar und 
nicht mehr durch sie steuer-
bar, es kommt zu Abwehrver-
halten, Aggression oder de-
pressivem Rückzug. 
 

Termin verschiebt sich 
auf Dienstag, 22. August 
 
Wie Angehörige sich verhal-
ten sollten, um Krisen und 
Konfrontationen zu vermei-
den oder zu mildern, ist ein 
Schwerpunkt des Vortrags. 
Der bereits für den 11. Juli an-
gekündigte Termin muss auf 
Dienstag, 22. August, 16 bis 
20.15 Uhr in der Stadthalle 
Schlüchtern verschoben wer-
den. Die Teilnahme ist kosten-
frei. Anmeldung bei der Stadt 
Schlüchtern, Telefon 06661/85-
118 oder per E-Mail an 
 h.streck@schluechtern.de. 
Weil das Thema Menschen mit 
Demenz immer größere Be-

deutung gewinnt, organisierte 
die Abteilung Leben im Alter 
des Main-Kinzig-Kreises be-
reits im Jahr 2022 eine ähnli-
che Vortragsreihe, die fast 300 
Bürger und Bürgerinnen er-
reichte. Kooperationspartner 
sind die Bildungspartner 
Main-Kinzig und die Allianz 
für Menschen mit Demenz 
Main-Kinzig. 
Das Netzwerk Allianz für 
Menschen mit Demenz Main-
Kinzig besteht seit Mai 2021 
und ist Mitglied des Bundes-
förderprogramms Lokale Alli-
anzen für Menschen mit De-
menz. 
 

Insgesamt zwölf 
Veranstaltungen 

 
2023 stehen insgesamt zwölf 
Veranstaltungen in neun Städ-
ten des Main-Kinzig-Kreises 
auf dem Programm des The-
menschwerpunkts Menschen 
mit Demenz. In den Vorträgen 
geht es unter anderem auch 
um die Möglichkeit zur Selbst-
erfahrung: Gesunde können 
sich auf einem Demenzpar-
cours in die Lebenswelt De-
menzkranker einfühlen. 
Die Bedürfnisse von Men-
schen mit Demenz und ihrer 
Familien sind ebenso Thema 
wie die Schmerzerfassung 
und -behandlung Demenz-
kranker. Aber auch Aspekte 
der Vorsorge wie etwa Vorsor-
gevollmacht und Patienten-
verfügung werden beleuchtet.  
Das komplette Programm 
der Vortragsreihe zum The-
menschwerpunkt Menschen 
mit Demenz 2023 ist auf der 
Webseite des Main-Kinzig-
Kreises unter www.mkk.de in 
der Rubrik „Leben im Alter“ 
abrufbar.

Informationen zur Vortragsreihe „Demenz“

Terminverschiebung 
von Juli auf August
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Rosbacher

Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,46 €

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

10.98
-31%

Veltins

Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,25 €

12.49
ANGEBOT

St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

+ 1
Zollstock
GRATIS!**

1

App

9.99
11.99

Königsseer
Helles

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

App
1 l = 1,50 €
14.99**15.99

18.99

Exklusiv bei

App
1 l = 0,61 €
5.49**5.99

-25%

Adelholzener

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

Paulaner
Spezi, Zero

koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5
zzgl. 3,10 € Pfand,

Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 Sixpack

GRATIS!
zzgl. Pfand 0,48 €

!Aktion

App
1 l = 1,00 €
9.99**10.99

-21%

Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 Sixpack

GRATIS!
zzgl. Pfand 0,48 €

ANGEBOT

10.99

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Weißenoher Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Steinie²

Natur Radler
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,82 €

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,30 €

App15.99
**

1 l = 1,60 € App15.49
**

1 l = 1,55 €

Corona Extra
Kasten = 20 x 0,355 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,11 €

Paulaner

Oktoberfest Bier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

20.49

16.99

Paulaner

Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Andechs

Weissbier
hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

18.99

15.99
top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,39 €

ANGEBOT

3.29

Förstina

Schorle, Vital
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

-20%

5.99

Förstina

Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

Plose

Limonade
Limonata, Aranciata,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

Rothenbücher

Kahlgrund*
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

9.49

7.99

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

Bembel with care
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

Kessler Zink

Weisswein
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1 l = 3,99 €

Torre

Galasso
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,99 €

-34%

8.88

Smirnoff

Red Label
Vodka,
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,69 €

+ 4er Pack

GRATIS!
Entspricht einem
Kastenpreis von

10,83€

Havana Club
Añejo 3 Años,
0,7 l-Flasche,
1 l = 16,41 €

App10.99
**

1 l = 1,67 €
App11.99

**

1 l = 1,20 €

12.99

11.99
16.99

13.99

ANGEBOT

14.99

ANGEBOT

12.99

+ 1 Dose
Havana
Club & Cola
GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,25 €

-25%

14.99

7.99

6.49
-20%

7.99

5.49

4.49App 0.88**
1 l = 1,76 € App 3.49**

1 l = 3,49 €

-41%

0.99

-23%

0.99
ANGEBOT

3.99

-23%

11.49

+ 1 Eiseimer

GRATIS!

klein &

praktisc
h!
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Ev. Kirchengemeinde 
Steinau 
Sonntag, 9.7.: 
10.00 Uhr  Gottesdienst in 
der Reinhardskirche, Pfr. 
Fleischer 
11.30 Uhr Gottesdienst zum 
Dorffest am Sportplatz Sei-
denroth, Pfr. Fleischer

Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Gottesdienste

Kirche

Evangelische Kirchen-
gemeinde Mottgers- 
Weichersbach-Schwar-
zenfels 
Sonntag, 9.7.: 
9.30  Uhr  Mottgers 
10.45  Uhr  Weichersbach 
mit Taufe

Kath. Kirchengemeinde  
St. Franziskus 
Romsthal 
Sonntag, 9.7.: 
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe 
18.00 Uhr Romsthal 
heilige Messe 
Dienstag, 11.7.: 
18.30 Uhr Romsthal 
heilige Messe 
Freitag, 14.7.: 
9.00 Uhr Marborn 
heilige Messe

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Schlüchtern. Auch in diesem Jahr findet beim KZV H427 Voll-
merz wieder eine Jungtierschau für Rassekaninchen statt – am 
Wochenende des 15. und 16. Juli in der KVZ-Halle Vollmerz, 
Hinkelhofer Straße 14a. Es werden ca. 60 Tiere verschiedener 
Rassen zu sehen sein. Die Bewertung der Tiere erfolgt am 
Samstag, ab 9 Uhr, die Schaueröffnung ist am Samstag ab 17 
Uhr. Die Siegerehrung findet am Sonntag ab ca. 15 Uhr statt. 
Für Essen und Getränke ist wie immer bestens gesorgt, es wird 
an beiden Tagen Leckeres von Grill geben, am Sonntag ab 13 
Uhr außerdem auch Kaffee und selbstgebackenen Kuchen.

Jungtierschau in Vollmerz

Schlüchtern. Jehovas Zeugen, Versammlung (Gemeinde) 
Schlüchtern: Wir laden in unseren Königreichssaal (Gemeinde-
zentrum), Schlierbacher Str. 41 in Wächtersbach ein. Der Got-
tesdienst wird auch als Videokonferenz übertragen. Jeder ist 
willkommen und kann unter 01577/3434237 die Zugangsdaten 
erhalten. Worum geht es diese Woche? Mittwoch, 12. Juli, 19.00 
Uhr: Dreiteiliges Programm „Unser Leben und Dienst als 
Christ“. Wir besprechen die Kapitel 7 bis 8 aus dem Bibelbuch 
Esra. Samstag, 15. Juli, 17.30 Uhr: Vortrag „Ist es später, als wir 
denken?“. Anschließend besprechen wir das Thema: „Wie wir 
die Qualität unserer Gebete verbessern können“.

Gottesdienste von Jehovas Zeugen

Schlüchtern. Der Verein für Sport und Gesundheit Schlüchtern 
(VSG) lädt für Samstag, 15. Juli zur Radtour ein. Treffpunkt ist 
um 9.30 Uhr der Parkplatz Untertor (Feuerwehrgerätehaus) in 
Schlüchtern. Von hier aus geht es über Elm – Dreimärker – 
Gundhelm – Taufstein – Oberkalbach – Neuhof zurück nach 
Schlüchtern. Es ist Rucksackverpflegung vorgesehen. Die Stre-
cke beträgt ca. 55-60 Kilometer. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Informationen unter 06661/9192930. Tourenführung: 
Gerhard Rasch.

Radtour mit dem VSG

Schlüchtern. Zum diesjährigen Sommer-
fest lädt der SPD-Ortsverein Schlüchtern 
nicht nur seine Mitglieder, sondern auch 
politisch interessierte Bürger ein. Das 
Sommerfest findet am Samstag, 15. Juli, ab 
14 Uhr auf der „Platte“ am Acisbrunnen 
statt. Neben dem Angebot an Getränken 
wird es auch eine Grillstation geben. Zu-
sätzlich bieten die SPD-Frauen auch lecke-

ren Kuchen mit dem dazugehörigen Kaffee 
an. Für Gespräche zu aktuellen kommunal-
politischen Themen stehen sowohl unsere 
Stadtverordneten wie auch die Mitglieder 
des Vorstandes zur Verfügung. U. a. wird 
auch der SPD-Landtagskandidat für unsere 
Region, Rainer Schreiber am Sommerfest 
anwesend sein. Für die Kleinsten steht der 
neu gestaltete Spielplatz zum Toben bereit.

Sommerfest der SPD Schlüchtern

Bad Soden-Salmünster. Die 
Henry-Harnischfeger-Schule 
nahm mit 60 Schülerinnen 
und Schülern als Großgrup-
pe am Spessarthelden-Lauf 
in Bad Soden-Salmünster teil 
und setzte mit ihrer Teilnah-
me ein klares Zeichen gegen 
Gewalt, für Inklusion und Di-
versität. 
Schülerinnen und Schüler 
des Sportprofils der Jahr-
gänge 5 und 6 und einige äl-
tere Sportbegeisterte bewäl-
tigten bei heißen Temperatu-
ren den 5 Kilometer-Haupt-
lauf. Dank guter Vorberei-
tung im Unterricht haben 
alle erschöpft, aber zufrieden 
das Ziel erreicht.  
Einige Schülerinnen und 
Schüler liefen so gut, dass sie 
in ihren Altersklassen zu den 
Besten zählten und separat 
geehrt wurden. Mit Lennard 
Herber aus Klasse 10b stellte 
das Team Henry-Harnischfe-
ger-Schule sogar den Ge-
samtsieger mit einer un-
glaublichen Zeit von 17,56.61 
Minuten. Schnellste Schüle-

rin war Sienna Stelting aus 
Klasse 9d, die mit 25,18.83 Mi-
nuten in ihrer Altersklasse 
klar gewann.   
Außerdem belegte die Hen-
ry-Harnischfeger-Schule mit 
den Schülern Lennard Her-
ber, Linus Hofmann, Kirill 
Lutz und Max Deigmüller 
den hervorragenden 2.Platz 
in der Kategorie Team.  
Vorbereitet und betreut wur-
den die Läuferinnen und 

Läufer von den Sportprofil-
Lehrkräften Sandra Seipel, 
Annette Heil, Klaus Aura-
cher und der Schülerin Kaja 
Knop. Die gesamte Schulge-
meinde, die an diesem Sonn-
tag auch durch mitlaufende 
Lehrkräfte und Betreuer ver-
treten war, dankt allen Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mern sowie dem Lehrkräfte-
Team aus dem Fachbereich 
Sport. 

Henry-Harnischfeger-Schule setzt  
klares Zeichen gegen Gewalt

Kleine und große Helden  
beim Spessarthelden-Lauf

Startschuss für das Team Henry-Harnischfeger-Schule.

Bad Soden-Salmünster. Auch in diesem Jahr bietet der Sozial-
dienst katholischer Frauen  Bad Soden-Salmünster wieder Fe-
rienspiele für Grundschulkinder an. Unter dem Motto „Bienen-
sommer“ – ein Theater und Kreativ-Workshop rund um die Bie-
ne treffen sich die Kinder täglich vom 28. August bis zum 1. 
September in der letzten Sommerferienwoche. Die Teilneh-
mergebühren von 40 Euro bzw. 35 Euro für Geschwisterkinder 
beinhalten auch ein Mittagessen. Anmeldung unter: singh@skf-
bad-soden-salmuenster.de oder 06056 – 54 02.

Ferienspiele für Grundschulkinder 

„Nachdem ich schon mehrere Produkte
versucht habe, habe ich bei diesem Gel
eine relativ rasche Erleichterung gespürt.
Das Gel ist angenehm kühlend, zieht rasch

ein und besitzt eine angenehme und nicht
fettende Konsistenz.“ (Andrea B.)

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 12/2022 • 1Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

Schwere Beine, unbewegli-
che Schultern, müde Knie:
Wenn die Muskeln schlapp
machen, fallen selbst alltäg-
liche Dinge wie z.B. längere
Spaziergänge, Garten- oder
Hausarbeit schwer. Doch
inzwischen berichten vie-
le Betroffene begeistert
vom kosmetischen Rubaxx
Cannabis CBD Gel – die
Nr. 1* aus der Apotheke
(frei verkäuflich). Es enthält
~ 600mg CBD und eignet
sich zur Pflege beanspruch-
ter Muskeln.

„Unser Apotheker hat das
Rubaxx Cannabis CBD Gel
empfohlen. Ich habe es ange-
wendet nach langer Garten-
arbeit“, schwärmt Georg H.
Genauso wie er setzen im-
mer mehr Verbraucher auf
das Nr. 1* Cannabis Gel aus
der Apotheke. Gerade bei
beanspruchten Muskeln „tut
das Gel einfach gut“, bestätigt
auch Heike B. und berichtet
über eine Erleichterung nach
der Pflege mit dem hochwer-
tigen CBD Gel: „Ich habe
mir von Rubaxx sehr viel
versprochen und was soll ich
sagen: Es ist wunderbar zum
Auftragen und ich spüre die
Erleichterung jeden Tag!“

und Minzöl zur
Pflege beanspruchter

Muskeln enthalten. Anwen-
der sprechen sogar eine klare
Kaufempfehlung aus, so auch
Marianne W.: „Ich kaufe es
auf jeden Fall wieder. Absolut
empfehlenswert!“

Höchste Qualität und
gezielte Anwendung
Das Rubaxx Cannabis CBD

Gel ist dermatologisch getes-
tet und gut verträglich. Ver-
braucher können das CBD

Gel je nach Bedarf mehrmals
täglich auf die Haut auftra-
gen. Das Gel wird ganz ein-
fach an den entsprechenden
Stellen, wie beispielsweise
an Knie, Rücken, Nacken,
Hüfte, Armen, Ellenbogen,
Schultern und Handgelen-
ken einmassiert. Aufgrund
der leichten Formel zieht
das Gel schnell ein und fet-
tet nicht. Der Hersteller pro-
duziert das Gel in Deutsch-
land und garantiert höchste
Qualitätsstandards.

Von

98%
der Anwender
empfohlen!1

Cannabis Gel mit
hohem CBD-Gehalt
Rubaxx Cannabis CBD Gel

enthält ~ 600mg CBD und ist
das meistverkaufte CBD Gel
in deutschen Apotheken*!
CBD ist ein vielversprechen-
des Cannabinoid, das aus der
Cannabispflanze gewonnen
wird. In einem aufwendigen
Herstellungsverfahren wird
daswertvolle CBD imRubaxx
Cannabis CBD Gel aufbe-
reitet. Zudem sind Menthol

Dieses CBD Gel begeistert
Deutschland

Das CBD Gel enthält Menthol
und Minzöl für

beanspruchte Muskeln.

Code scannen
und Produkt
direkt online
bestellen!

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

Spezialcreme
gegen

Gesichtsrötungen

Rötungen an Nase und Wan-
genentstehen,wenndieÄder-
chen imGesicht stärkerdurch-
blutet werden und durch die
Haut schimmern. Gründe
dafür können häufige Tempe-
raturwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung sein.
Vieleversuchen,demProblem
mitverschiedenenPräparaten
entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt (Deruba, Apo-
theke)! Dank mikroverkapsel-
terPigmentekaschiertDeruba
Gesichtsrötungen sofort. Die
spezielle Aktivstoff-Formel
mildert sie längerfristig. Der
integrierte UV-Schutz mit
LSF50+beugtderEntstehung
neuer Rötungenvor. Deruba–
die Rundum-Antwort auf
Hautrötungen!

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)

www.deruba.de

vorher nachher

Gesundheit ANZEIGE
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St. Peter Mernes 
Sonntag, 9.7.: 
9.00 Uhr heilige Messe  
Mittwoch, 12.7.: 
19.00 Uhr heilige Messe 

Ev. Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 9.7.: 
Bad Soden 11.00 Uhr öku-
menischer Gottesdienst im 
Kurpark mit Pfrin. Reidt 
und Pfr. Sippel, Musikpavil-
lon im Kurpark Bad Soden

Gottesdienste

Kirche

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken 
Kinzigtal 
Sonntag, 9.7.: 
9.00 Uhr Gottesdienst in 
Reinhards 
10.00 Uhr Gottesdienst in 
Wallroth 
11.00 Uhr Gottesdienst mit 
Taufe in Hintersteinau

Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 9.7.: 
Gottesdienste 
9.30 Uhr Marjoß Lektor 
Gärtner  
9.30 Uhr  Oberzell   
Pfr. Schmitz  
10.45 Uhr  Altengronau   
Lektor Gärtner  
10.45 Uhr Sterbfritz   
Pfr. Schmitz

Sinntal.  „Jeden zweiten Mo-
nat gehört ein „Freitach“ uns: 
Spannende Abende für alle 
ab 13 Jahren im den ver-
schiedenen Orten in der 
Christusgemeinde. Escape-
Rooms, Rollenspiele (Wer-
wölfe im Düsterwald), chilli-
ger Abend mit anderen, gril-
len oder das was ihr wünscht. 
Meldet Euch an über die Ho-
mepage www.kirche-sinntal-
kalbach.de/jugend dafür an.  

Der nächste „Freitach“ ge-
hört uns am 21. Juli im Ge-
meindehaus Oberzell, für 
Snacks wird gesorgt. Weitere 
„Freitache“  werden am 22. 
September in Schwarzenfels 
und am 17. November in 
Sterbfritz stattfinden, gerne 
mit dem Programm was ihr 
euch wünscht.  
Meldet euch gerne bei Beate 
Schmitz 06664/9110136 im 
Verwaltungsassistenzbüro.

Ev. Christusgemeinde Sinntal und Marjoss

Der „Freitach“ gehört uns

Region. „Wir erkunden und 
schützen Lebensräume für 
Flora und Fauna. Wir bauen 
Nisthilfen für bedrohte Vo-
gelarten und Insekten, en-
gagieren uns in der Jugend-
arbeit und begeistern Men-
schen bei Wanderungen 
und Arbeitseinsätzen für 
die Natur. Unsere NABU Re-
gionalgruppe Steinau-
Schlüchtern-Sinntal sucht 
viele weitere Unterstüt-
zer*innen.  
Eine große Werbeaktion soll 

nun helfen, die Zahl der Na-
turfreunde zu vergrößern. 
An vielen Haustüren wird es 
in den nächsten Wochen 
klingeln. Der NABU will nun 
die Menschen konkret an-
sprechen und um Unterstüt-
zung seiner ehrenamtlichen 
Arbeit bitten“, erklärt 
Franz-Josef Jobst vom NA-
BU-Kreisverband Main-Kin-
zig. 
Bei dem Team, das für den 
NABU unterwegs ist, han-
delt es sich um Studierende, 

die sich bei einer vom NA-
BU beauftragen Agentur be-
worben haben, um für eine 
gemeinnützige Organisati-
on Mitglieder zu gewinnen. 
Die Studierenden sind an 
ihrer NABU-Kleidung und 
den mitgeführten Werber-
ausweis erkennbar. Sie dür-
fen kein Bargeld annehmen. 
Weil man auch Berufstätige 
für den Naturschutz gewin-
nen möchte, kann es vor-
kommen, dass es bis 21 Uhr 
an der Haustür klingelt.

Naturschutzmacherinnen und -macher gesucht!

Werbeaktion der NABU 

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Kleine Zimmer, fehlende 
Dämmung, zugige Fenster – 
oft wirken ältere Reihenhäu-
ser auf den ersten Blick we-
der von außen noch von in-
nen besonders anziehend. 

Dabei haben sie viel Potenzial 
und oft auch eine klimascho-
nende Energiebilanz. Der 
Verbund mit dem Nachbar-
haus schützt ein Reihenmit-
telhaus mit nur zwei Außen-

wänden vor Hitze und Kälte 
gleichermaßen. Ist die Immo-
bilie nach aktuellen Anforde-
rungen modernisiert, sinken 
die Heizkosten weiter. 
„Wer das passende Häuschen 
gefunden hat, sollte vor dem 
Kauf Sachverständige beauf-
tragen“, rät Krzysztof Pompa 
von der BHW Bausparkasse. 
Ein Gutachten überprüft die 
Immobilie auf Schäden, gibt 
Hinweise zu Modernisierungs- 
und Umbauarbeiten und rech-
net aus, wie viel Geld Eigentü-
merin und Eigentümer einpla-
nen sollten. „Je nach Zustand 
des Hauses sind energetische 
Maßnahmen wie der Aus-
tausch von Fenstern, die Wär-
medämmung von Außenwän-
den und die Erneuerung der 
Heizungsanlage empfehlens-
wert“, so Pompa. Wer inves-
tiert, bekommt staatliche Zu-
schüsse von mindestens 15 
Prozent der Baukosten. Auch 
Steuererleichterungen sind 
möglich. 

Kostenvorteil 
Gemeinschaft 

 
Zusätzlich sinnvoll ist, die 
Wände zum Nebenhaus gegen 
Lärm zu isolieren – dann 
klappt‘s auch besser mit der 
Nachbarschaft! Wenn man 
Wand an Wand wohnt, kann 
man Maßnahmen für den 
Lärmschutz gemeinsam be-
auftragen und so Kosten spa-
ren. Im Rahmen einer Wohn-
eigentümergemeinschaft 
(WEG) können Reihenhaus-
Nachbarschaften Heizungs- 
und Photovoltaikanlagen zu-
sammen betreiben. Strom aus 
der Sonne lässt sich künftig 
leichter auch auf Reihenhäu-
sern ernten. Laut Beschluss 
der Bauministerkonferenz im 
vergangenen Jahr soll sich der 
geforderte Mindestabstand 
von PV-Anlagen zum Nach-
bardach auf einen halben Me-
ter reduzieren. Für Wärme-
pumpen ist der Mindestab-
stand ganz gestrichen worden.

Das Reihenhaus erlebt ein Comeback

Mittendrin und fein raus

Flieden. Der Heimatverein 
Königreich Flieden kann, ge-
gründet am 14. Juli 1958, fast 
auf den Tag genau, auf ein 65-
jähriges Jubiläum zurückbli-
cken. Des Weiteren jährte sich 
im September 2022 zum 30. 
Mal die Übergabe des Heimat-
museums von der Gemeinde 
Flieden an den Heimatverein, 
was zu diesem Zeitpunkt noch 
nicht entsprechend gefeiert 
werden konnte. 
So haben auch die vorgenann-
ten Jubiläen maßgeblich dazu 
beigetragen, das Sommerfest 
in Lenzis Garten wieder neu 
aufleben zu lassen. Vom 15. bis 
17. Juli in den Streuobstwie-
sen des Heimatmuseums Hüh-
nergut Lenzis, mit einem um-
fangreichen Programmange-
bot. Begonnen wird die Open 
Air Veranstaltung am Sams-
tag, 15. Juli, ab 19 Uhr mit ei-
nem Abend des Weines, an 
dem den Gästen, neben den 
bekannten Kaltgetränken, 
ausgewählte französische und 
fränkische Weine angeboten 
werden. Abgerundet wird das 
Angebot mit Flammkuchen 
aus dem Backhaus, sowie die 

bekannte Winzerplatte. Musi-
kalisch unterhalten werden 
die Besucher an diesem 
Abend von der Blaskapelle 
Magdlos. Der Sonntag beginnt 
um 10 Uhr mit einem kath. 
Feldgottesdienst. Begleitet 
wird der Gottesdienst durch 
die Steinkammer Alphornblä-
ser. Daran anschließend wird 
das Team des Gasthauses 
Ebert aus Neuhof den Gästen, 
bekannte und auch neu aus-
gewählte Speisen zum Mit-
tagstisch anbieten. 
.Ab 14 Uhr werden die Musi-
kanten des Rhöner Urstoffs 
die Besucher musikalisch un-
terhalten. Mit Kaffee und 
selbstgebackenem Kuchen, 
Spezialitäten von der Grillsta-
tion, sowie umfangreichen 
Kaltgetränken ist die Versor-
gung der Besucher gesichert. 
Die Veranstaltung wird dann 
am Montag, 17. Juli, ab 18 Uhr, 
den Gepflogenheiten aus der 
Vergangenheit folgend, mit 
frischen Grillhaxen, Sauer-
kraut und Brot im Angebot ab-
gerundet. Unterhalten wer-
den die Besucher musikalisch 
von den Fidelen Biebertalern.

Fest des Heimatvereins Königreich Flieden

Weinabend, 
Feldgottesdienst und Musik

Bad Soden-Salmünster. Am 
Sonntagnachmittag, 9. Juli, 
findet ab 14.30 Uhr nach lan-
ger Zeit wieder ein ökumeni-
scher Chortag im Dekanat, 
bzw. Kirchenkreis Kinzigtal 
statt.   
In der Reihe der ökumeni-
schen kirchenmusikalischen 
Chor- und Fortbildungsveran-
staltungen ist es die achte Ver-
anstaltung dieser Art seit 1997 
- allerdings mit einer großen 
Pause seit der letzten Veran-
staltung dieser Art im Jahre 
2007. In diesem Jahr haben 
sich Sängerinnen und Sänger 

aus zehn Chören (katholisch, 
evangelisch, ökumenisch) an-
gemeldet.  Der Chortag 
schließt mit einer musikali-
schen Vesper um 18 Uhr in der 
der Pfarrkirche St. Peter und 
Paul, Salmünster. Die musika-
lische Leitung liegt in den 
Händen von Bezirkskantorin 
Dorothea Harris (Schlüchtern) 
und Thomas Wiegelmann(Bad 
Orb).   Dem gesungenen Ves-
pergottesdienst stehen De-
chant Markus Günther (Geln-
hausen) und der stellvertre-
tende Dekan Stefan Eisenbach 
(SLÜ-Kressenbach) vor.  

Am Sonntag, 9. Juli

Ökumenischer Chortag

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern                      8. bis 14. Juli 2023

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

8.7.23:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

 Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96

9.7.23:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59

10.7.23:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10

11.7.23:   Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20

12.7.23:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

 Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08

13.7.23:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10

14.7.23:  Alte Apotheke, Flieden
    Schlüchterner Str. 2 (0 66 55) 42 42

Eingang,
Öffnung

Frauen-
name

Pflanzen-
teil

hohe
Spiel-
karte

Gewächs
im Wald

chem.
Grund-
stoff e.
Gruppe

lat.:
für, je

veraltet:
Sage
arab.:
Vater

frän-
kisch:
Hausflur

arab.
mantel-
artiger
Umhang

grie-
chische
Kunst-
göttin

Anfangs-
form,
Grund-
modell

Pflanzen-
faser

Burg
in der
Eifel

Servier-
brett

Aus-
wechsel-
stück
sprechen

unbest.
Fürwort

be-
währt,
erprobt

Aufriss,
Entwurf

Bein-
spreiz-
übung

abge-
steckte
Straßen-
führung

ausge-
stochenes
Rasen-
stück

englisch:
Dampfer

Ausruf
des
Archi-
medes

Patronin d.
Hausfrauen

Honig-
wein

Speise-
fett

badi-
scher
Rhein-
Zufluss

Par-
force-
jagd,
Hatz

engl.-
amerik.
Frauen-
name

Kfz-Z.
Ruanda

grober
Handlungs-
verlauf e.
Erzählung

Herren-
haus der
Ritter-
burg

Ort am
Oglio
(Nord-
italien)

viel-
leicht

Tuben-
inhalt

Gerücht
(franz.)

Auswurf-
taste
(engl.)

Acker-
gerät

Long-
drink
mit
Whisky

Zeitge-
schmack

weiches
Gewebe

indische
Wasser-
pfeife

Feuer,
Hitze

Kartei-
karten-
reiter

schieb-
barer
Messstab-
zusatz

besitz-
anzei-
gendes
Fürwort

dt. Fern-
sehstar
(Thekla
Carola)

Flüssig-
keit im
Körper

weibl.
Vorname

Gebirge
auf
Kreta

Lausbub
bei
Wilhelm
Busch

frühere
südafri-
kanische
Provinz

ugs.:
Beläs-
tigung

engl.:
Werkzeug

Musik:
mäßig
langsam
(ital.)

Roh-
wolle
des
Schafes

Schulden,
Verbind-
lichkeiten

irgend-
einer

dt. Kin-
derbuch-
autorin
(Ellis) †

Golf: ein
Schlag
unter Par
(engl.)

Zustim-
mungs-
wort

eine
Grund-
stoffart

span.
Tennis-
spieler
(Rafael)
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in  
Schlüchtern durch Anwälte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!
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NEUBAU-ETWs IN RODENBACH - NEUBAUGEBIET
„SÜDLICH DER ADOLF-REICHWEIN-STRASSE“

Kleespies Projekt Süd-Hessen GmbH
Deutelbacher Straße 10 · 63637 Jossgrund
Tel. 06059 90692-750 · vertrieb@kleespies.de

Visualisierungen unverbindlich.
Änderungen, Druckfehler vorbehalten.

VERKAUFSSTART AM 15./16.07.2023
IM INFO-CENTER VOR ORT.

JETZT VORMERKEN LASSEN UNTER
www.tribus-rodenbach.de

kaufpreise ab 284.900 €

2- bis 4-Zimmer · ca. 61 bis 122 m² WOHNFLÄCHE

auch barrierefreie wohnungen möglich

EG-WOHNUNGEN MIT GARTEN · TOP-AUSSTATTUNG

AUFZUG · TIEFGARAGE · Photovoltaikanlage

PROVISIONSFREI - DIREKT VOM BAUTRÄGER

Vermiete Whg in Wächtersbach In-
nenstadt, 150 m2, 6 Zimmer, Küche, 
2 Bäder, Abstellraum, Balkon 35 m2, 
ab Sep./Okt., 3 Monatsmieten Kau-
tion, Kaltmiete VB t 0171-8503330

Wir ermitteln den Wert
Ihrer Immobilie
Kostenfrei & unverbindlich

0661 296 979 60
www.v-r-immobilien.de

ImmobilienMarkt

Garagen

Grundstücke

Vermietungen



Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 8.00–17.00 Uhr
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon (06051)833250

TICKETS
aus dem Pressehaus

Top-Veranstaltungen
in der Region

DasDruck- und Pressehaus Naumann bietet an seinem
Firmensitz an der Gelnhäuser Gutenbergstraße Karten für
Top-Veranstaltungen in der Region an. Der Ticket-Service
befindet sich im Kundencenter am Haupteingang.
Öffnungszeiten sind montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr.
Telefonisch sind die Kolleginnen und Kollegen zu den ge-
nannten Zeiten unter 06051/833-250 zu erreichen. Eine
Auswahl von aktuellen Veranstaltungen im Vorverkauf
haben wir auf dieser Seite für Sie zusammengestellt.
Alle Preisangaben ohne Gewähr.

DAPHNE DE LUXE
„Das pralle Leben“

Samstag, 07.10.2023, 20.00 Uhr
Schlüchtern, Stadthalle

Tickets ab 25,90 €

RODGAU MONOTONES
„Live 2023“

Freitag, 11.08.2023, 20.00 Uhr
Stadtgarten Gelnhausen

Tickets ab 29,80 €

NIEDECKENS BAP
„Sommer 2023 – Live in Hanau“

Freitag, 18.08.2023, 19:00 Uhr

Tickets ab 57,40 €

ANDY OST & BAND
„Ost in Translation“

Sonntag, 20.08.2023, 19.30 Uhr
Amphitheater Hanau

Tickets ab 35,85 €

IAN PAICE – FEAT. PURPENDICULAR
„performing Classic Deep Purple“

Dienstag, 05.09.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 45,00 €

BARRELHOUSE JAZZBAND
„Jazz-Sängerin Joan Faulkner“

Freitag, 04.08.2023, 20.00 Uhr
Freigericht, Schlosspark Hof Trages

Tickets ab 28,70 €

HERZBERG FESTIVAL
„Herzberg Festival 2023“

Donnerstag 27.07.2023 – Sonntag 30.07.2023
Breitenbach, Hof Huhnstadt

Tickets ab 187,00 €

TEN YEARS AFTER
„Live“

Dienstag, 31.10.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 34,00 €

EROS RAMAZZOTTI
„Battito Infinito World Tour“

Freitag, 14.07.2023, 19.30 Uhr
Fulda, Domplatz

Tickets ab 76,90 €

TILMANN BIRR & ELIS C. BIHN
„Welthits auf Hessisch“

Freitag, 08.09.2023, 20.00 Uhr
Schöneck-Kilianstädten, Open Air auf dem Herrenhof

Tickets ab 23,50 €

SÖHNE HAMBURGS
„Live“

Samstag, 26.08.2023, 19.30 Uhr
Amphitheater Hanau

Tickets ab 46,50 €

ARCHIVE
„Call To Arms & Angels Tour 2023“

Donnerstag, 26.10.2023, 19.00 Uhr
Wiesbaden, Kulturzentrum Schlachthof e.V.

Tickets ab 38,60 €

DIE PRINZEN
„30 Jahre – 30 Hits – 30 Städte“

Dienstag, 17.10.2023, 20.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper

Tickets ab 67,88 €

FURY IN THE SLAUGHTERHOUSE
„Hope Open Air 2023“

Samstag, 02.09.2023, 20:00 Uhr

Tickets ab 67,90 €

TETRA-PACK, DIE COMEDY SHOW
„Moderation: Johannes Scherer“

Donnerstag, 19.10.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Hofgarten Kabarett

Tickets ab 21,00 €

CLUESO
„Live 2023“

Dienstag 29.08.2023, 20:00 Uhr
Gießen, Kloster Schiffenberg

Tickets ab 57,25 €

HANDKÄS MIT MUSIK
„En scheene Owend“

Samstag, 30.09.2023, 19.00 Uhr
Seligenstadt, Riesensaal

Tickets ab 31,00 €

JETHRO TULL
„Live 2023“

Donnerstag, 10.08.2023, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Tickets ab 70,20 €

NICOLE
„Ich bin zurück – Tour 2023“

Freitag, 01.09.2023, 20.00 Uhr
Konzerthalle Bad Orb, Theatersaal

Tickets ab 39,50 €

HERBERT PIXNER PROJEKT
„Tour 2023“

Donnerstag, 07.09.2023, 19.30 Uhr
Amphitheater Hanau

Tickets ab 50,80 €

PHILLIP BOA AND THE VOODOOCLUB
„Special Best Of Shows“

Freitag, 13.10.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 39,50 €

SIMPLY RED
„SUMMER 2023“

Freitag, 21.07.2023, 20:00 Uhr
Fulda, Domplatz

Tickets ab 74,90 Euro

FINKENBACH FESTIVAL
„2023“

Freitag 11.08.2023 – Samstag 12.08.2023
Oberzent-Finkenbach, Festivalgelände

Tickets ab 80,00 €

RAMON CHORMANN
„LAUTER EXPERTE!“

Freitag, 29.09.2023, 20.00 Uhr
Biebergemünd-Bieber, Biebertalhalle

Tickets ab 25,00 €

MAGIE DER TRAVESTIE
„Die Nacht der Illusionen! “

Samstag, 07.10.2023, 20.00 Uhr
Hanau, Congress Park

Tickets ab 45,00 €

CURTIS STIGERS
„Live im Stadttheater Aschaffenburg“

Donnerstag, 21.09.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 26,30 €

PAUL CARRACK
„Live in Cocert 2023“

Mittwoch, 25.10.2023, 20.00 Uhr
Offenbach, Capitol

Tickets ab 41,05 €

HENRIK FREISCHLADER
„Live 2023“

Freitag, 06.10.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 29,50 €

BONNIE TYLER
„Live 2023 - The Best Is Yet To Come“

Sonntag, 22.10.2023, 19.00 Uhr
Fulda, Esperantohalle

Tickets ab 40,90 €

SUZANNE VEGA
„An Intimate Evening of Songs and Stories“

Mittwoch, 19.07.2023, 20:00 Uhr
Hanau, Open-Air-Bühne am Comoedienhaus

Tickets ab 54,52 Euro

JIM KNOPF UND LUKAS DER LOKOMOTIVFÜHRER
„Das Musical für die ganze Familie“

Freitag, 06.10.2023, 17.30 Uhr
Konzerthalle Bad Orb, Theatersaal

Tickets ab 23,00 €

WOLFMOTHER
„Live 2023“

Freitag, 14.07.2023, 20.00 Uhr
Frankfurt, Batschkapp

Tickets ab 44,75 €

BUKAHARA
„Tales of the Tides 2023“

Mittwoch, 25.10.2023, 20.00 Uhr
Frankfurt, Batschkapp

Tickets ab 39,70 €

SUSANNE HASENSTAB & EMIL EMAILLE
„Alltagsdramen“

Sonntag, 29.10.2023, 18.00 Uhr
Aschaffenburg, Hofgarten Kabarett

Tickets ab 26,00 €

FAMILIENKONZERT – hr-Sinfonieorchester
„Young Person´s Guide to the Orchestra“

Freitag, 15.09.2023, 18.00 Uhr
Frankfurt, hr-sendesaal

Tickets ab 8,00 €

SILENT DISCO
„Die etwas andere Open Air Party“

Samstag, 09.09.2023, 20.00 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Musikpavillon im Kurpark

Tickets ab 10,00 €

BLIND GUARDIAN
„The God Machine Tour 2023“

Samstag, 23.09.2023, 19.30 Uhr
Offenbach, Stadthalle

Tickets ab 10,00 €

MOTORPSYCHO
„Live 2023“

Freitag, 27.10.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 34,00 €

HILTRUD HUFNAGEL
„Hiltrud Hufnagel uff em Weg nach Hollywood?“

Samstag, 07.10.2023, 20.00 Uhr
Alzenau, Schlösschen Michelbach

Tickets ab 23,70 €



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 8. Juli 2023FundGrube

Wer mit dem Führerschein 
noch in der Probezeit ist, darf 
sich in den zwei Jahren keine 
schwerwiegenden Verkehrs-
verstöße leisten. Unter ande-
rem verlängert sie sich sonst. 
Es gelten zudem beim Alko-
holkonsum mit 0,0 Promille 
andere Grenzwerte. Ein spe-
zielles Tempolimit für Fahre-
rinnen und Fahrer mit Schein 
auf Probe gibt es in 
Deutschland aber nicht. 
Das kann im Ausland anders 
sein, so der ADAC und die Ge-
sellschaft für Technische 
Überwachung (GTÜ). Fahran-
fänger müssen sich mancher-
orts an andere Tempolimits 
halten. Die gelten dann auch 
für solche aus Deutschland – 
und zum Teil länger als für die 
hier gültige Probezeit. 
In Frankreich etwa gilt in den 
ersten drei Jahren nach dem 
Erwerb des Führerscheins au-
ßerorts maximal Tempo 80. 
Und auf Schnellstraßen dür-
fen Fahranfänger maximal 100 
statt 110 km/h schnell werden. 
Auf der Autobahn gilt dann 
Tempo 110 anstelle von sonst 
130 km/h. 
In Italien gilt in den ersten 
drei Jahren nach Führer-
scheinerwerb auf Autobahnen 

Tempo 100 statt 130 km/h. In 
Kroatien müssen sich alle jun-
gen Fahranfänger bis 24 Jahre 
an folgende Limits halten: au-
ßerorts gilt für sie Tempo 80 
statt 90 km/h. Auf Schnellstra-
ßen sind nur 100 statt 110 
km/h erlaubt und auf Auto-
bahnen 120 statt 130 km/h. 
Allerdings: Nur inländische 
Verstoße können ins Fahreig-
nungsregister eingetragen 
werden, so Schnaars vom 
ADAC: „Daher kann bei aus-
ländischen Verstößen die 
deutsche Probezeit nicht ver-
längert werden.“ Fällige Geld-
bußen werden aber gefordert.

Andere Tempolimits für Fahranfänger

Geldbußen fällig

Auf geht’s: Endlich ist der Füh-
rerschein in der Tasche, aber in 
der Probezeit darf man sich kei-
ne groben Schnitzer erlauben.  
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Umzüge
seit über 40 Jahren

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

Kaufe Antiquitäten + Sammelstücke
z.B. Gemälde, Uhren, Militaria, alte Bücher, 
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente, 
Münzen, Silber, Zinn und vieles mehr.

M. Walter, Tel. 06181 – 7023413
walter-antik@t-online.de
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
O6051- 9155849 od. 06181-1808488
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Frau Danna sucht und kauft Pelze, 
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
rücken, Ferngläser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck, 
Bernsteinschmuck, Goldschmuck, 
Münzen, Teppiche, Porzellan, Silber, 
Nähmaschinen, Korallen, Krüge, alte 
Musikinstrumente, Armbanduhren, 
Taschenuhren, Militärsachen, Gobe-
lin, Möbel, Gardinen uvm. sowie 
Haushaltsauflösungen. Kostenlose 
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle Höchstpreise! 100 
% seriös u. diskret. Barabwicklung 
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr, 
t 06031-7768934
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Gartenservice übernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. t 06053/6182193 oder
0157/87095866
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Achtung Schnäppchen! Hochwertige
Musterring Wohnwand und Schlaf-
zimmer im neuwertigen Zustand we-
gen Umzug zu verschenken. 
t 0173-7921409 ab 19 Uhr 

Achtung Antiquitätenfreunde! Schö-
nes Biedermeier Sofa Kirschbaum 
massiv u. mehrere hochwertige Öl-
gemälde, Porzellan wg. Umzug zu 
verk. t 0173-7921409 ab 19 Uhr
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FRISCHE BRISE, LEINEN LOS + 
HEISSE, TREUE LIEBE FÜR  
IMMER. WIR ZWEI KÖNNEN  

ALLES SEIN!
Ich heiße H E I D I , bin 56 J und 164 cm 
groß, zierlich schlank, blonde Haare 
und ortsunabhängig. Ich gehe nicht 
alleine aus, durch meine selbst-
ständige Tätigkeit als Heilprakti-
kerin habe ich Zeit und möchte die 
Wochenenden und die Feierabende 
nicht mehr allein verbringen. Lieber 
spontan zu zweit was unternehmen 
… schöne gemeinsame Dinge tun. 
Ich mag Bummeln durch schöne Alt-
städte oder auch ausgiebige Spa-
ziergänge. Lade Sie gerne in mein 
schönes Zuhause ein, wir könnten 
reden, den Sonnenuntergang bei 
einem Glas Schorle genießen, uns 
kennenlernen und uns dann später 
vielleicht Liebe schenken. Dein Al-
ter ist mir egal, wenn unsere Augen 
strahlen und unsere Seele fröhlich 
ist. Wenn ich Deine Neugier ge-
weckt habe, würde ich mich über 
einen Anruf freuen unter pv handy  
0172 - 3707138, oder E-Mail an  
Heidi2211Froh@inserat-wz.de. Bin 
schon voller Vorfreude, dass Du 
Dich meldest.

GESUNDHEIT IST REICHTUM – 
INNERER FRIEDEN IST GLÜCK !

S T E F A N I E – S T E F F I , bin 65 
Jahre jung. Mit meinen 168 cm Kör-
pergröße möchte ich mit „DIR“ Ur-
laub machen, unter Wasserfällen, 
wo sich das Wasser und der Regen-
bogen treffen, da küssen wir uns. 
Ich habe eine sehr gute Figur, bin 
eine bildhübsche Frau, tempera-
mentvoll, einfühlsam + liebevoll. Ich 
bezaubere dich durch mein anste-
ckend glückliches Wesen, bin eine 
Frau mit dem gewissen ETWAS. Ich 
suche „DICH“ u. TREUE LIEBE FÜR 
IMMER. Lade dich gerne in mein 
schönes Zuhause ein, wir könnten 
grillen und den Sonnenuntergang 
bei einem Glas Wein genießen u. 
uns viel Liebe schenken, oder falls 
Du Tennis spielst uns auf dem Court 
treffen. Ich bin zärtl. u. verschmust, 
möchte dich liebhaben u. auch den 
Alltag mit dir lachend meistern. Ich 
suche keinen Prinzen, sondern ei-
nen bodenständigen, niveauvollen 
Mann, mit dem ich sooo schön la-
chen darf. Bitte rufe jetzt an unter 
handy 0151 - 68535162, od. E-Mail 
an: SteffiHuber@wz-mail.de

SCHICKSAL IST, WENN DU  
ETWAS FINDEST, WAS DU NIE  
GESUCHT HAST, UND DANN 
FESTSTELLST, DASS DU NIE  

ETWAS ANDERES WOLLTEST.
Bin 73 Jahre und 165 cm groß, sehe 
aber wesentlich jünger aus, mein 
Name ist S A B I N E , früher in der 
Medizin tätig uns jetzt gut situier-
te Rentnerin, schönes Zuhause 
hier in der Gegend und Auto, fahre 
auch gerne – soll ich Sie abholen? 
Ich wünsche mir über pv einen hu-
morvollen Partner. Ich bin eine sehr 
schöne, superliebe, attraktive Frau 
mit schlanker, jugendlicher Figur, 
vital, intelligent, unternehmungs-
lustig, sehr zärtlich, lache gerne 
und bringe Sie auch zum Lachen. 
Mir sind Gemeinsamkeiten wichtig, 
spazieren gehen, kleine und große 
Reisen, ich bin da sehr flexibel, aber 
auch ein gemütlicher Sonntag zu 
Hause ist schön zu zweit. Bitte ant-
worte mir und rufe an (keine SMS),  
Tel 0172 - 3712035, denn auf meine 
erste Anzeige hat sich niemand ge-
meldet.

MIT DEM HERZEN FÜHLEN, MIT 
DEM VERSTAND DENKEN UND 

UNSERE TRÄUME LEBEN
Ich heiße R O S W I T H A, bin 79 Jah-
re jung, komme hier aus der Region 
und finde, das Leben ist zu kurz, um 
die schönen Dinge auf morgen zu 
verschieben. Zum Glück bin ich ge-
sund u. habe keine Probleme, außer 
die Einsamkeit. Mein Herz sagt, für 
mich gibt es noch einmal einen lie-
ben Mann, mit dem ich zusammen 
sein darf. Für den ich koche, backe 
und Partnerin beim Kartenspielen 
und Fernsehen bin. Ich suche einen 
Partner zum Leben miteinander, 
kleine gemeinsame Unternehmun-
gen wie einen Kaffee und Kuchen 
oder kleine Spaziergänge wünsche 
ich mir. Du solltest ehrlich, liebe-
voll, zuverlässig und humorvoll sein. 
Auch solltest Du ein wenig Sensi-
bilität und Einfühlungsvermögen 
im Umgang mit anderen haben. 
Und – wer weiß? Wenn „die Chemie 
stimmt“, kann aus der anfänglichen 
Freundschaft vielleicht auch mehr 
werden. Die einsamen Tage u. Aben-
de sollen bald Vergangenheit sein. 
Ich komme hier aus der Umgebung, 
bin völlig ungebunden u. könnte 
zu Dir kommen, rufen Sie an. Es 
gibt noch viel von mir zu berichten. 
Möchten Sie mehr wissen, würde 
ich mich über eine Nachricht freuen, 
tel. pv-handy 0151 – 56196728. Ach-
so, ich singe im Chor, könnte aber 
auch zuhause ein Liedchen trällern.

ICH BIN IMMER ARTIG. MAL 
UNARTIG, MAL EIGENARTIG, 

MAL GROSSARTIG, ABER IMMER 
EINZIGARTIG.

A N D R E, 65 J. Ich habe heute ein 
Vorstellungsgespräch. Ich glau-
be, bei dir bin ich richtig. Also zu 
den Hard Facts, bin alleinstehend, 
Kinder natürlich außer Haus und 
Dipl. Bauingenieur / Bauleiter und 
ich würde mich als ganz sportlich 
beschreiben. Bin ich lustig? Keine 
Ahnung, aber ich lache sehr gern! 
Bin ich natürlich? Ich bin authen-
tisch, mehr Natürlichkeit geht wohl 
nicht! Attraktiv? Das liegt bekannt-
lich im Auge des Betrachters – aber 
ich denke, es könnte Dich deutlich 
schlimmer treffen! Wirbelwind? 
Hm, ich bin kein „Hallo-hier-bin-
ich-Typ“, aber auch nicht der Typ 
„stilles Wasser“. Ich bin ein toller 
Mensch, aber mag mich nicht an-
preisen – also völlig ungeeignet für 
irgendwelche Kontaktanzeigen. 
Wenn wir uns treffen, freue ich mich 
auf dein Lachen u. die Sternchen in 
deinen Augen u. ich weiß, es hält 
für immer. Ein Mann, der bleibt und 
Sie glücklich macht. Bitte rufe über 
pv an, bei einem Spaziergang kann 
man sich wunderbar kennenlernen: 
handy 0151 - 59897641, od. E-Mail an  
AndreRose@zeitung-wz.de

VERSPRECHE BLAUEN HIMMEL 
+ PALMEN … UND „IMMER“ EINE 

KLEINE AUFMERKSAMKEIT
DOKTOR H E L M U T , 72 J und 
1.86, habe neben meiner Journalis-
tentätigkeit mehrere Interessen wie 
Kunst, Theater, Musik und natür-
lich Bücher in allen Varianten. Das 
Leben hat es gut mit mir gemeint, 
so dass ich Menschen auch gerne 
etwas zurückgeben möchte. Bin 
ein natürlicher, lustiger, weltoffe-
ner, kultivierter Mann von Format; 
ein sehr jugendl. Typ, in besten fi-
nanz. Verhältnissen. Bin sportl., 
dynam., fröhlich, symp., großzügig 
u. freundl., sehr sozial eingestellt 
und immer ein Lachen u. Liebe für 
dich. Aber ich fühle mich an Aben-
den u. Wochenenden sehr alleine, 
die Decke fällt mir auf den Kopf und 
das fünfte Rad bei Freunden möchte 
ich nicht mehr sein. Wieder glückl. 
sein, gemeinsam spazieren gehen 
oder in die Sonne fliegen, Muscheln 
suchen u. uns ehrl. Liebe schenken 
für immer. Bitte habe Mut, denn gro-
ße Gefühle erkennt man an kleinen 
Zeichen – „AN DEINEM ANRUF“ –, 
darum rufe bitte gleich über pv an, 
auf meine erste Anzeige hat sich 
niemand gemeldet, daher mein 
zweiter und letzter Versuch. handy 
wäre: 0170 - 6113731, od. E-Mail:  
HelmutDoktor@wz-mail.de

ZUERST GEWINNE ICH DEIN 
HERZ UND DANN FLIEGEN WIR IN 

DEN ERSTEN LIEBESURLAUB
W I L L I , 77 J / 1.82, verwitwet und 
eher der bodenständige Typ, wie ein 
Fels in der Brandung. Ab jetzt soll 
unsere Formel 1 + 1 = 2 WIR ZWEI 
sein. Ich bin charmant, pflegeleicht 
– habe allerdings Lust darauf, spon-
tan Unternehmungen für uns zu pla-
nen, nicht in den Alltagstrott zu ver-
fallen, dir jeden Tag zu sagen: „ICH 
LIEBE DICH“. Blumen schenken, 
bewusst leben, keine Gleichgültig-
keit einziehen lassen. Bin ehrl., na-
türl., spiele Orgel und wünsche mir: 
gebraucht zu werden und geliebt zu 
werden. Ich möchte in Ihre Augen 
schauen, um unter Verlust jegli-
chen Zeitgefühls bei 1 Glas Rotwein 
abends unser Leben neu u. glückl. 
zu gestalten. Es wäre schön, wenn 
Du hier in der Gegend wohnst, dann 
können das Kennenlernen, die erste 
Berührung, Herzflattern und Liebe 
für immer bei uns einkehren. Den 
ersten Schritt habe ich unternom-
men, bitte habe auch Du Mut und 
rufe an: pv Tel. 0172 - 3712035

ICH MÖCHTE DIR EINEN 
STRAUSS SOMMER-ROSEN UND 

MEIN HERZ SCHENKEN !
BUCHAUTOR DAVID - ALEXANDER, 
Anfang/Mitte 80-Jähriger. Ich lasse 
mich aber nicht auf mein Alter re-
duzieren, da ich ein sehr unterneh-
mungslustiger, lebensbejahender, 
mobiler und aktiver, niveauvoller 
Herr bin. Bin ein fröhlicher, fitter, 
schlanker, topgesunder Mann, der 
sich über pv wünscht, mit Ihnen 
glücklich zu leben. Bin ein Gentle-
man, sehr jugendlich, niveauvoll u. 
immer ehrlich. Ich bin ein solider 
Kavalier der alten Schule, mit Witz 
u. Spontaneität, Auto und vielen 
Überraschungen für uns. Ich wün-
sche mir eine natürliche, humor-
volle, ehrliche Frau, um glücklich 
zu sein. Darf ich in Vorfreude auf 
ein erstes Treffen schon mal einen 
kleinen Ausflug planen und Sie in 
allen Ehren einladen, damit wir uns 
ganz langsam kennenlernen? Ich 
suche keine Haushälterin und wir 
müssen auch nicht gleich zusam-
menziehen, erstmal in Ruhe ken-
nenlernen, vielleicht später mal in 
mein Haus nach Italien für ein paar 
Tage fahren. Ich bin eine reife und
stimmige Persönlichkeit, mit Stär-
ken und Schwächen und einer gro-
ßen Portion Liebe im Herzen. Ich bin 
kulturell interessiert und würde ger-
ne mit Ihnen Gemeinsamkeiten bei 
guten Gesprächen finden, gerade in 
den reifen Jahren ist verstehen und 
verstanden werden sehr wichtig, 
deswegen rufen Sie bitte gleich an:  
Tel. 01520 - 7866545.

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Hausfrau saugt gern! 01525-584 58 80

Die Fa. Klemens aus Wächtersbach 
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzüge, 
Haushaltsauflösung, Entsorgungen, 
Entrümpelungen an. Wir erstellen Ih-
nen ein kostenloses Angebot. 
t 0157/88711778 + 06053/7069134

Alex, sup. Bus., 75 J, H+H, 0151/75469552

Honesty. Betreuung zu Hause. Pfle-
gekräfte aus Polen. 24h. 
honesty.bih@gmail.com 
t 0049151/40358609 oder
00486015/511539
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Auto & Verkehr

Autohandel

Autozubehör

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Bekanntschaften Dienstleistungen

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Dienstleistungen

Kaufgesuche Verkäufe

Reinigung

Verschiedenes

Teppichreinigung

Umzug

Kontakte

Erotik
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Gelnhausen (nh). Besser spät 
als nie: Dieses Sprichwort 
trifft auch auf Christian Jonas 
zu. Im Alter von 29 Jahren ab-
solviert er im Druck- und 
Pressehaus Naumann in Geln-
hausen aktuell eine Ausbil-
dung zum Medientechnologen 
Druck. Im Gespräch mit der 
GNZ-Redaktion berichtet er, 
wie er zu seiner späten Beru-
fung kam und was er jungen 
Menschen mit auf den Weg ge-
ben möchte. 
 
Christian Jonas arbeitet seit 
2020 im Druck- und Presse-
haus Naumann (DPN). Zuvor 
war er unter anderem bei ei-
ner Spedition tätig. Dort fuhr 
er zu verschiedenen Baustel-
len, jeden Tag änderte sich 
sein Arbeitsplatz. Das war ein 
Grund dafür, weshalb er vor 
drei Jahren zum DPN wech-
selte.  
Zunächst war er dort in der 
Produktion eingesetzt und er-
ledigte Hilfsarbeiten. Als dann 
ein Ausbildungsplatz zum Me-
dientechnologen Druck frei 
wurde, sagte er zunächst eher 
zum Spaß, dass er die Stelle 
antreten könnte. Eines führte 
zum anderen – und nun ist Jo-
nas bereits im zweiten Ausbil-
dungsjahr. Insgesamt dauert 
die Ausbildung drei Jahre.  
„Viele können sich unter dem 
Beruf Medientechnologe 

nichts vorstellen“, sagt Jonas. 
„Früher ist der Beruf unter 
dem Namen Drucker bekannt 
gewesen, das sagt dann mehr 
Leuten etwas.“ Im Rahmen 
der dualen Ausbildung be-
sucht er ein bis zwei Mal pro 
Woche die August-Bebel-
Schule in Steinheim. 
Obwohl er die Ausbildung erst 
relativ spät begonnen hat, ist 
Jonas nicht der Methusalem 
seiner Berufsschulklasse. „Wir 

sind mit zehn Leuten eine re-
lativ kleine Klasse“, sagt er. 
„Dabei sind wir vom Alter her 
relativ gut durchgemischt.“ 
An seinem Beruf gefällt Jonas, 
dass er ein konstantes  Ar-
beitsumfeld hat. Mit seinen 
Arbeitskollegen versteht er 
sich sehr gut. „Man muss die 
Maschine sehr genau kennen. 
Ich muss die Fehler verstehen, 
die auftreten, um sie zu behe-
ben“, sagt Jonas. Grundsätz-

lich kann er bereits jetzt 
selbstständig arbeiten. Wenn 
er Fragen hat, steht allerdings 
jederzeit auch ein Ansprech-
partner bereit.  
Auch für junge Menschen, die 
gerade ihre Schulausbildung 
abschließen, hat er einen Rat-
schlag: „Man darf nach der 
Schule nicht nichts machen. 
Eine Ausbildung ist wichtig, 
man muss sich frühzeitig ori-
entieren.“

Christian Jonas absolviert eine Ausbildung zum Medientechnologen

Der Spätberufene

Christian Jonas an der Druckmaschine. Mit 29 Jahren absolviert er eine Ausbildung beim Druck- 
und Pressehaus Naumann in Gelnhausen. 
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Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. 
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer Unterlagen.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Wir suchen zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams einen

Maschinenbediener (m/w/d)
für unsere Ferag-Weiterverarbeitungsanlagen
Ihre Aufgaben:
Zu Ihren vielfältigen Aufgaben gehört unter anderem das Steuern der 
Arbeitsabläufe. Weiterhin sorgen Sie für einen reibungslosen und wirt-
schaftlichen Ablauf unserer Produktion sowie für Termintreue und 
Qualität. Es erwartet Sie ein hoch motiviertes und dynamisches Team in 
einem technisch interessanten Umfeld.

Ihr Profil:
Sie sollten flexibel, körperlich belastbar und im 2-Schicht-Dienst auch am 
Wochenende einsetzbar sein. Weiterhin sollten Sie eine technische Ausbil-
dung haben. Wünschenswert wäre außerdem, wenn Sie bereits in der 
Zeitungs- bzw. Anzeigenblattproduktion tätig waren. Ebenso verfügen Sie 
bereits über Erfahrung in der Mitarbeiterführung. Rationales Handeln 
gelingt Ihnen auch in Stresssituationen und unter Zeitdruck.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann würden wir Sie gerne kennenlernen. 
Bitte senden Sie uns Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen unter dem 
Stichwort „Maschinenbediener“ direkt an unsere Personalabteilung.

Weitere Informationen
zu unserem Unternehmen finden Sie hier:

WIR SUCHEN

SIE! 

,��-	� �	�� �	�&
�����	
� $�
%���
	
"�
.
�
��	
��
���/��
�-�0	
�	�
�1�������2�
�
�����3
�� �	�� ���	
��	4����
���	�
�������5��--
	��!!�)�

Geschäftszeichen: 11.1/2/74/2023

Für das Amt für Prüfung und Revision - mit Sitz in Gelnhausen -
suchen wir in dem Sachgebiet Technische Prüfung ab sofort

eine technische Prüferin /
einen technischen Prüfer (m/w/d)

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:

• Freiensteinau
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Architekt/in / Bauingenieur/in (m/w/d)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie
unter: karriere.mkk.de – Aktuelles – Stellen

Geschäftszeichen: 11.1/2/72/2023

Für das Bauordnungsamt des Main-Kinzig-Kreises mit Sitz in
Gelnhausen suchen wir in Voll- oder Teilzeit, für die nach EG 11
TVöD bewertete Stelle, zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n
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Suche Hausmeister in Wächtersbach
auf 520€ Basis. Es handelt sich um
eine Anlage mit 13 WE in der Rossle-
benstr. Sie suchen eine NT, im Ideal-
fall kommen sie aus Wächtersbach
t  0176/96168380
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Einfühlsame Frau gesucht, die für
meine Tante, 86 J., geistig rege,
freundlich, Rollstuhlfahrerin im Se-
niorenheim in Gründau-Lieblos le-
bend, hin und wieder kleine Besor-
gungen erledigt und auch mal Zeit
für ein kleines Gespräch hat, natür-
lich entgeltlich. t 0172/2092423

examinierte/r  
Altenpfleger*in/Krankenpfleger*in (w/m/d) 

unbefristet in Vollzeit

Sie arbeiten in der Altenpflege und erleben arbeitstäglich  
körperliche und psychische Dauerbelastungen? 

Wir bieten Ihnen eine echte Alternative!

Unsere Rehabilitanden benötigen regelhaft keine pflegerische Unterstützung in 
der täglichen Versorgung. Anstatt körperlich herausfordernder grundpflegeri-
scher Arbeit liegt unser Fokus auf aktivierender, rehabilitativer Betreuung, auf 
Anleitung/Beratung und Schulung.

Ihre Aufgaben: 
• Übernahme diagnostischer und behandlungspflegerischer Leistungen 
• Ausführung ärztlicher Verordnungen
• Gesprächsführung in Belastungssituationen
• Führen einer elektronischen Dokumentation

Ihr Profil:
•  abgeschlossene Ausbildung als examinierte*r Altenpfleger*in/Kranken- 

pfleger*in (w/m/d)
•  flexible und eigenverantwortliche Arbeitsweise sowie Teamfähigkeit und 

natürlich die Freude an der Profession im Umgang mit Patienten aller  
Altersklassen 

•  Eingliederungsprogramm für Berufsanfänger, Wiedereinsteiger und lang-
jährig Erfahrene: Natürlich bieten wir Ihnen als Berufseinsteiger nach der  
Ausbildung, nach längerer Abwesenheit vom Beruf oder bei langjährig  
Erfahrenen aus Institutionen der Altenpflege einen umfassend begleiteten 
(Wieder-)Einstieg ins Reha-Setting.

Wir bieten Ihnen:
•  Mitarbeit in einem eingespielten Team mit flachen Hierarchien und einer offenen 

Kommunikationsstruktur 
•  intensive Einarbeitung im 3-Schicht-System unter Berücksichtigung der Verein- 

barkeit von Familie und Beruf
•  umfangreiche und gezielte Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten inklusive Bildungs-

urlaub (z. B. Fachweiterbildungen Wundmanager*in und Hygienebeauftragte*r)
• betriebliche Zusatzleistungen und zahlreiche Mitarbeiterrabatte
•  30 Tage Urlaub sowie erweiterte Regelungen für Sonderurlaub und bei ehrenamt- 

lichen Tätigkeiten
•  eine umfassende betriebliche Gesundheitsförderung (Gesundheitstage, Sport- 

angebote u. v. m.) 

Noch Fragen?
Zögern Sie nicht, uns  
anzusprechen…
… unsere Pflegedienstleitung Frau Lorenz 

steht Ihnen gerne zur Verfügung.

Spessart-Klinik Bad Orb GmbH · Personalabteilung 
Würzburger Str. 7 – 13 · 63619 Bad Orb

und bewerben Sie sich als

SCHNELLBEWERBUNGper E-Mail anbewerbung@spessartklinik.de

Jobbörse
Telefon 06051 833-241

Telefon 06051 833-241

Stellenanzeigen
bringen Erfolg!

Jobbörse

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote



Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

21,99*
UVP 26,45
16% billiger

–,99*

28%
billiger

2,99*
UVP 3,49
14% billiger

2,49*

23,99*
38% billiger
zum Vergleich: UV

P

je Portionsbe
utel = –,65

2,79*

35%
billiger
zum Vergleich: UV

P

225-ml-Flasc
he = 1,45

60er-Pack

3er-Pack

8er-
Pack

Limited
Edition

1,5 Liter

5er-Pack

80er-Pack

Katzennassnahrung
Jumbo Pack Klassische
Auswahl in Sauce oder

Fisch Auswahl in Gelee
80x85-g-Packung
(1 kg = 3,23)
je 80er-Pack

Katzennassnahrung
Geflügel Variation in Sauce
oder Fisch Variation in Gelee

60x85-g-Packung (1 kg = 4,70)
je 60er-
Pack

Sangria
aromatisiertes
weinhaltiges

Getränk, 1,5-l-Flasche
(1 l = 1,99)

Duschbad
For Men,Magnolie
oder Noire

3x225-ml-Flasche (1 l = 4,13)
je 3er-Pack

Auch
online

Auch
online

Classic
0,5-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand
(1 l = 1,76)

Kaubonbon
Classic oder Berrytasty

212-g-Packung (1 kg = 4,67) je Packung

Gewürzsalz Kräuter,
Pommes, Hähnchen,
Tomaten Mozzarella
oder Grill & Steak

108-g-Dose (1 kg = 11,94)
je Dose

1,29*
UVP 1,79

27%
billiger

108 g

20% gratis

zum Vergleich: UV
P

106-g-Packun
g = –,69

–,88*
UVP 1,09

19% billiger

Bi
oz
id
pr
od
uk
te
vo
rs
ic
ht
ig
ve
rw
en
de
n.

Vo
rG

eb
ra
uc
h
st
et
s
Et
ik
et
tu

nd
Pr
od
uk
t-

in
fo
rm

at
io
ne
n
le
se
n.

WC-Gel XXL Ocean
Fresh oder NEU:
Floral
Fresh

1-l-Flasche
(1 l = 1,85)
je Flasche

1,85*
33% gratis

1 Liter

Snack
mit Schokocreme,
Milchcreme oder

Zitrone 175-g-Packung
(1 kg = 14,23)
je Packung

Bitter Rosso/
Ginger

6x98-ml-Flasche, ohne Pfand
(1 l = 2,87) je 6er-Pack

6er-Pack

1,69*
UVP 2,29

26%
billiger

2,99*
46% billiger
zum Vergleich: UV

P

500-ml-Flasc
he = 3,49

800 ml Bi
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Reiniger Bad-, Allzweck-,
Küchen- oder WC-Reiniger

750-ml-Flasche
(1 l = 3,72)
je Flasche

2,79*
UVP 3,49
20% billiger

750 ml
Tomato Ketchup
800-ml-Squeezeflasche
(1 l = 3,74)

3,99*
500 g!

2,99
1,5 kg!

9
Spitzpaprika
Albanien/Ungarn

Kl. I, 1-kg-Beutel
(1 kg = 3,29)
je Beutel

Premium Platt-
pfirsiche Spanien, Kl. I,

Sorte: Paraguayo • Süß und vollaromatisch,
mit saftigem Fruchtfleisch • Ideal zum
Snacken, für Smoothies und Marmelade
1,5-kg-Schale (1 kg = 1,99)
je Schale

Mehr Infos: www.beclimate.com
ERFASSEN REDUZIEREN AUSGLEICHEN

Premium Heidel-
beeren
klimaneutral
z. B. Serbien/

Rumänien, Kl. I,
500-g-Becher
(1 kg = 7,98)
je Becher

3,29* (Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

1 kg!

XXL

große Früch
te!

� Für Gehölz-
und Strauch-
pflege bis zu
4,5m Höhe

� Mit Teleskop-
auszug und
Tragegurt

� Mit hoch-
wertigem
Schwert und
Kette

2 in1
Hecken-
schere

&Ketten-
säge

Te
le
sk
op

ie
rb
ar

bi
s
ca
.2

,8
0
m

Arbeitswinkel jeweils
4-stufig einstellbar

2 in1 Elektro-Teleskop-
Kettensäge/-Heckenschere

Kettensägenaufsatz 710 Watt:
• Automatische Kettenschmierung
• Schwertlänge ca. 250mm
• Schnittgeschwindigkeit 12,5m/s
• Mit werkzeugloser Kettenspannung
Heckenscherenaufsatz 450 Watt:
• Schnittlänge 410mm
• Max. Schnittstärke 16mm
• Arbeitswinkel einstellbar

3 in1 Li-Ion Akku-Rasentrimmer20V
• Längenverstellbare Teleskopstange • Kraftvoller 20V

Li-Ion Akku für eine lange Betriebszeit • Schnittbreite ca. 300mm
• Schnittwinkel einstellbar 0° bis 90° • Praktische Führungsrolle
3 Jahre Garantie Mit kraftvollem

20V Li-Ion Akku

3 in1
Kanten-
schneider
Trimmer
Rasen-
mäher Für ein

wunder-
schönes
Garten-
ambiente

Trimmer-
Funktion

Rasenmäher-
Funktion

Kantenschneider-
Funktion

LED-Solar-
Laterne

ca. 120cm
• Lichtfarbe Warmweiß
• Inkl. Solar-Panel und
Dämmerungssensor

• ca. 21x20x120cm
• Inklusive
wiederaufladbaren
AA-Batterien

3 Jahre Gara tie

Gesamthöhe
ca. 120cm

89,99*
UVP 114,90

21%
billiger

Auch
online

59,99*
UVP 79,90

24% billiger

Auch
online

24,99*

Rechteckschirm
ca. 150x200cm, mit Volant und

Knickvorrichtung • UV-beständig und
wetterbeständig • Lichtschutzfaktor UV 50+

HellgrauBeige Terrakotta

Anthrazit

19,99*
je Schirm

Japanische Garten-
geräte Klingen oder

Blatt aus hochfestem, handgeschmie-
detem Stahl • Griff aus FSC®-zertifiziertem
Holz (FSC® N001587)
3 Jahre Garantie

 Gartenhacke
 Handsichel
 Spitzblatthacke
 Pickhacke
 Breitblatthacke











8,99*
je Ausführung

Unkrautbrenner
• Komfortable piezoelektrische Zündung
• Punktgenaue Flamme • Handgriff mit
Feinregulierventil der Brennstärke
3 Jahre Garantie Inkl. Universal-

Gasdruckdose

Ergono-
mischer
Handgriff
mit piezo-
elektrische
Zündung

NOLA
705, 865

15,99*

UVP 24,99
je Unkrautbrenner

36%
billiger

Dazu passend:
Universal-
Gasdruckdose
338g / 600ml
(1kg = 8,85)

je Gasdruckdose

2,99*

UVP 3,99

25% billiger

NEU
E

Des
igns

3D-Effektbild
in den Größen ca. 18x24cm,
ca. 25x35cm oder ca. 30x30cm

ca. 18x24cm

ca. 30x30cm

(Modell-
bei-
spiele)

ca. 25x35cm6,99*
je Ausführung

Wiederverwendbare
Kabelbinder 100 Stück

• In Schwarz oder
Transparent
• Aus Nylon

Kabelbinder
520 Stück
• In Schwarz oder
Transparent

• Verschiedene
Längen
und Stärken

• Aus Nylon

Kabelbinder

100e
r-Se

t520e
r-Se

t

6,99*
je Ausführung

Auch
online

4,99*
je Ausführung

Wiederver-
wendbar
durch Ent-
riegelungs-
funktion

Dichtungssort
Dichtungs-
Sortiment 385tlg.

Kupferdicht-
ringe
100tlg.

O-Dich-
tungs-
Sorti-
ment
420tlg.

Schlauchschellen-
sortiment mit Griff

385tlg.
28tlg.

100tlg.

420tlg.

Bohrer-/Kegelsenkersatz 3 Jahre Garantie
 Bohrer- und Gewindeschneid-Satz 7-tlg.M3-M10
 Bohrer- und Gewindebohrer-Satz 15-tlg.
 HSS-Kegelsenker-Satz 6-tlg. 6,3–20,5mm
 HSS-Stufenbohrer-Satz 3-tlg. 4–12mm, 4–20mm, 4–32mm
 HSS-Spiralbohrer-

Satz 25-tlg.
1–13mm

9,99*
je Ausführung

Auch
online 







In praktischer
Metallkassette

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 10. Juli

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


