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Heimat im Blick

mit Ihrem
lokalen Mitteilungsblatt
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+allo,
lebe Lafer

Ob Thermomix oder One-
Pot-Rezept: Die Idee dahin-
ter ist, mit moglichst wenig
Zuwendung ein essbares Er-
gebnis zu erzielen. Hier
muss ich mal reingrétschen
und eine Lanze dafiir bre-
chen, in der Kiiche - gemein-
sam - zu schnippeln und an
Topf und Pfanne live und
analog das Entstehen einer
leckeren Mahlzeit zu verfol-
gen, die dann auch noch
schmeckt. Das macht Spafy,
satt und zufrieden, und viel-
leicht springt noch ein Foto
zum Neidischmachen dabei
heraus. Der Wein fiir die So-
3e schmeckt auch schon
beim Schmoren ... und ist fiir
den Koch, nicht fir den Mi-
xer, weify

Ewer Boto

_ Neue
Offnungszeiten

Schliichtern. Ab dem 17. Juli
hat die Agentur fiir Arbeit in
Schliichtern neue Offnungs-
zeiten. Wer die Agentur fiir
Arbeit in Schliichtern person-
lich besuchen will, muss vor-
her online einen Termin ver-
einbaren unter:
https://www.arbeitsagen-
tur.de/vor-ort/hanau/schlu-
echtern. Die neuen Offnungs-
zeiten lauten wie folgt: Montag
von 8 bis 11 Uhr und Donners-
tag von 8 bis 11 Uhr. Viele An-
liegen kénnen auch mithilfe
der Kunden-App BA-mobil
http://www.tinyurl.com/3puu-
r2nx erledigt werden

LEINSTEN

-|SE DER WOCHE
17.7.-22.7.2023

WOCHENANFANGSANGEBOT
VON MO. - MI.

SCHNITZEL
natur oder paniert kg 11,90 €

WOCHENENDANGEBOT
VONDO. - SA.

PORTUGIESISCHER OFENSPIESS
mit Schweinefilet
flir 2 Personen

WOCHENANGEBOT
HACKFLEISCH halb Rind u. halb

DIE

PF

kg 18,90 €

Schwein; stiindlich frisch kg 8,95 €
KASSELER statt 19.90
ohne Knochen, mager kg 13,95 €
KAMM

mit Knochen, frisch kg 7,95 €
BACKSCHINKEN

mit Honig abgerundet 1009 1,85 €

FUR UNSERE GRILLLIEBHABER:
HAHNCHENBRUST

frisch oder mariniert kg 14,90 €
KINZIGTAL-GRILLER

mit Apfel und Curry 100g 1,79 €
BAUCHSCHEIBEN

natur oder gewdirzt kg 12,90 €

NEU: SALAMI-SNACK
5 Kleine im Paket Paket 4,00 €

NUR FUR KURZE ZEIT:
HAUSGEMACHTES
BASILIKUMPESTO

JETZT FRISCH EINGETROFFEN:
OLIVENOL DIREKT AUS APULIEN

DER

LUDWIG
~
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Nnterner Bote

Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Gut gerustet fur den
schonsten Tag im Leben

Der Tanzclub TSC Saltatio Schluchtern bereitet
Hochzeitspaare fur ihren grof3en Auftritt vor

Schliichtern. Auch ténzerisch
soll der schonste Tag im Leben
eines Paares in bester Erinne-
rung bleiben.

Mit dem ersten Hochzeits-
tanzkurs des TSC Saltatio sind
dafiir die besten Vorausset-
zungen geschaffen. In achtwo-
chigem Tanztraining konnte
Trainer Ralf Eschbach und
Trainerin Ines Herbert zehn
begeisterte Paare auf ihren
Auftritt vorbereiten. Langsa-
mer Walzer, Wiener Walzer
oder Rumba, speziell fiir
Brautpaare, standen auf dem
Ubungsplan. So waren neben
typischen Figuren auch der
gemeinsame Weg auf die
Tanzflache und die Auswahl
der ganz personlichen Lieder
ein Thema des Unterrichts. Ei-

Die Teilnehmer des Kurses sind tanzerisch far ihre Hochzeit vor-
bereitet.

nige waren so begeistert, dass
sie die ersten erlernten
Grundkenntnisse gerne in

den verschiedenen Kursange-
boten des Tanzclubs erweitern
mochten.

Die Tafel im Bergwinkel
wahlt neuen Vorstand

Gunther Fecht ist neuer Vorsitzender

X
= —|

Region. Die Tafel im Bergwin-
kel hat einen neuen Vorstand.
Auf der gut besuchten Mit-
gliederversammlung in Stei-
nau wéhlte die Tafel im Berg-
winkel einen neuen Vorstand.
Im Rechenschaftsbericht trug
die scheidende Vorsitzende
Jutta Mieke und der fiir das
Warenlager zustédndige Wal-
ter Pickert den aktuellen
Stand der Tafel im Bergwinkel
vor. Nach Verlusten im Jahr
2021 habe sich die finanzielle
Lage im letzten Jahr sehr ver-
bessert.

Viele Biirgerinnen und Biir-
ger der Region haben gespen-
det und auch die Kommunen
der Region haben einen Zu-
schuss gewédhrt. 58.000 Euro
sind insgesamt der Tafel zuge-
flossen.

Davon insgesamt 10.000 Euro
von den Kommunen, 48.000
Euro kamen von der Tafel
Hessen und der  Tafel
Deutschland. Hans Konrad
Neuroth vertrat den Magis-

Ursula Weber, Michael Pfeifer, Susanne Lein, Walter Pickert, Erich Winhold, Guinther Fecht, Mela-
nie Dorn, Gaby Pricop, die ausscheidende Vorsitzende Jutta Mieke, es fehlt krankheitsbedingt
Heinz Horst Werner (von links).

trat Schliichtern. Er tuber-
reichte der Tafel einen
Scheck. Ferner sei die Tafel
im Bergwinkel gut vernetzt
mit der Tafel in Hessen und
im Bund, ergénzt Jutta Mieke.
Aufgrund des Krieges in der
Ukraine sei der Bedarf von
280 auf 350 Empfénger gestie-
gen. Es gebe mittlerweile
Wartelisten. Die Bezieher ei-
nes Warenkorbes bendtigen
einen  giltigen  Berechti-
gungsnachweis und miissen
fiir ihren Korb 5 Euro entrich-
ten. Walter Pickert, der den
Posten des Schatzmeisters
abgibt, hinterldsst einen soli-
den Haushalt, das bestétigte
Kassenpriifer Gerhard Ohly.

Nach dem Rechenschaftsbe-
richt und der Entlastung des
Vorstands fanden die Wahlen
zum neuen Vorstand statt.
Guinther Fecht aus Schliich-
tern wurde zum neuen Vorsit-
zenden gewéhlt. Er ibernahm
das Amt von Jutta Mieke, die
bald nach Norddeutschland

LB B B =
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umziehen wird. Zur Schatz-
meisterin wurde Ursula We-
ber gewéhlt. Der siebenkopfi-
ge Vorstand besteht weiterhin
aus den folgenden Ressortlei-
ter*innen: Walter Pickert (Wa-
renmanagement), Gaby Pri-
cop (Teambetreuung), Erich
Winhold (Fahrzeuge), Michael
Pfeifer (Biiro) und Heinz Horst
Werner (EDV, Energie).

Neue Kassenpriiferinnen sind
Melanie Dorn und Susanne
Lein.

Der neue Vorstand hofft auf
eine weiterhin rege Spenden-
bereitschaft und wird sich den
Herausforderungen stellen.
Es gibt zahlreiche ehrenamtli-
che Helferinnen und Helfer,
die die Tafel an den Verteil-
stationen, bei den Fahrdiens-
ten und in der Verwaltung un-
terstiitzen. Der neue Vorstand
ist zuversichtlich, dass die Ta-
fel im Bergwinkel auch in Zu-
kunft die Bediirftigen in der
Region mit Lebensmitteln
versorgen kann.

Mittelhessen-Bote
auch als kostenloses E-Paper

www. bote.de

Rotkreuzball in
Schldchtern

Schliichtern. Der DRK Kreis-
verband Gelnhausen-Schliich-
tern freut sich auf ein beson-
deres Ereignis: Am Samstag,
30. September lddt das DRK
zum festlichen Rotkreuzball in
die Stadthalle Schliichtern
ein. Tanzbegeisterte sollten
sich den Termin schon jetzt
vormerken. Fir die passende
Musik sorgt die Bigband Rou-
te 66 der Stadtkapelle
Schliichtern. Ndahere Infos gibt
es ab Mitte August auf der Fa-
cebook- und Internetseite des
DRK Kreisverbands Gelnhau-
sen-Schliichtern

Wanderung des
VHC Steinau

Steinau. Am Sonntag, 16. Juli
treffen sich die Wanderer des
VHC Steinau zu einer Benefiz-
wanderung fiir die Barenherz-
stiftung bei den ,Spechten® in
Hohenzell. Treffpunkt ist um 9
Uhr am Schlossparkplatz in
Steinau. Die Teilnehmer fah-
ren mit Privatautos nach Ho-
henzell. Hier beginnen die ca.
11 und 5 km langen Wande-
rungen. Verpflegung wird vor
Ort angeboten.

Mediterran-
musikalische Reise

Steinau. Das Literaturcafé
.Alte Apotheke“ in Steinau
ladt fur Mittwoch, 19. Juli, ab
19 Uhr zu einem musikali-
schen Abend mit Oliver Jae-
ger an Gitarre und Sympho-
netta unter der Uberschrift
.,mediterran - atlantico“ ein.
Oliver Jaeger fiihrt musika-
lisch durch Spanien, Portugal
und tibers Meer nach Latein-
amerika, inspiriert von Fla-
menco, Fado, Tango und klas-
sischer Musik. Er lasst Bilder
entstehen von Diinen und wei-
Ben Dorfern, Olivenhainen
und bizarren Felsen, erweckt
den Duft von Zitrusfrucht und
Lavendel und die Erinnerung
an milde und sternenklare
Sommernidchte am Mittel-
meer oder am Atlantik. In sei-
nem Programm ,mediterran —
atlantico® spielt er neben spa-
nischer Gitarre die - im
wahrsten Sinne des Wortes -
einzigartige Symphonetta.
Dieses akkordeonéhnliche In-
strument war noch bis in die
1930er Jahre populir, ist je-
doch in Vergessenheit gera-
ten. Als Solist auf beiden In-
strumenten vereint er ver-
schiedene Musikstile voller
Freude und Leidenschaften zu
einer spannenden und ab-
wechslungsreichen  Darbie-
tung.

Reservierungen sind erbeten
unter Tel. 06663/4749905.
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Ausgabe F 1

—

Immabilienwelt )

i’ KRESES
ALY TS
0646 - 1D 20 310

STEINAU AN DER STRABE

ZWEIFAMILIENHAUS MIT SCHEUNE

in Steinau, 10 Zi, ca. 326m? Wfl, gepflegt,
direkte Ortslage, getrennte Wohneinheiten,
ca. 561m? Grdst, Terrasse, Scheune, Garagen,
Bj1920, Gas, B, 21163 kWh/(m?a)., EEK G,
374000-€, Kauferprovision 357 % inkl. MwSt.

EgHLUCHTERN

HANDWERKERTRAUM

in Vollmerz, 6 Zi, ca. 130m? WfL, renovierungs-
bedurftig, Ortslage, ca. 327m? Grdst, Kamin,
Balkon, kl. Garten, Garage m. Hausverbindung.,
Bj. 1940 O, EA in Vorbereitung,

179000-€, Kauferprovision 357% inkl. MwSt.

ZEITLOFS

WOHN- UND GESCHAFTSHAUS

in Zeitlofs, 3 Zi. ca. 110m? WfL, renovierungs-
bedUrftig, ca. 70m? Nfl., ca. 600m? Grdst., kom-
pleft vermietet, 5 Garage, 5 Stellplatze,

Bj. 1954 Ol EA in Vorbereitung,

150.000-€, Kauferprovision 357% inkl. MwSt.

Zahlreiche Bauplatze zur sofortigen Bebauung!
Wir suchen Immobilien fur unsere
vorgemerkten Kunden!

V=Verbrauchsausweis, B=Bedarfsausweis, §=Baujahr
EEK=Energieeffizienzklasse

0800. 15 20 309

A

Weuaminchodsaofcs Tl

AquaSto

WASSERSCHADENSOFORTHILFE
AKUTVERSORGUNG

BAU- UND GEBAUDETROCKNUNG
LECKAGEORTUNG

WWW.AQUASTOP-HESSEN.DE
Haustechnik
1S | ERBE

volfunfiingliche: feistungens i Loneich:
EE=T

Mobil: +49 176 6175 0458

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen

Anzeigen: (06051) 833-244
Redaktion: (06051) 833-202
Vertrieb: (06051) 833-299
Telefax: (06051) 833-230
E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de

Hartwichund Kress
Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

GartenstraBe 42 - 36381 Schliichtern

Telefon 06661/979-0

schluechtern@hartwich-kress.de
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Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde
Am Landruicken
Kinzigtal

Sonntag, 16.7.: 14.00 Uhr
Gottesdienst zum Kirchfest
am Wilden Stein

Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus
Romsthal
Sonntag, 16.7.:

9.00 Uhr Marborn
heilige Messe

18.00 Uhr Romsthal
heilige Messe
Dienstag, 18.7.:
18.30 Uhr Romsthal
heilige Messe
Freitag, 21.7.:

9.00 Uhr Marborn
heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Schltichtern
Sonntag, 16.7.:
Schliichtern:

10.00 Uhr Gottesdienst
Lektorin Schwab
Ahlersbach:

10.45 Uhr Gottesdienst
Lektor Schauberger
Niederzell:

10.00 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Battefeld

Elm:

9.30 Uhr Gottesdienst
Lektor Schauberger
Ramholz:

10.45 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Lins
Gundhelm, Hutten:
11.00 Uhr Schwimmbadgot-
tesdienst in Hutten
Pfarrerin Gericke

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmuinster
Sonntag, 16.7.:

Salmiinster 10.00 Uhr Got-
tesdienst mit Taufe
Versohnungskirche in Sal-
miunster, Frankfurter Str. 53

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 16.7.: 14.00 Uhr
Tauffest an der Sinn am
Festplatz in Altengronau
mit Pfrin. Gleim, Pfr.
Schmitz und Pfr. Altvater

St. Peter Mernes
Sonntag, 16.7.: 10.30 Uhr
heilige Messe als Familien-
messe

Montag, 17.7.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 19.7.:

10.30 Uhr Abschlussgottes-
dienst Kindergarten

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
Samstag, 15.7.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
16.00 Uhr Ahl Tauffeier der
Kinder Luca Emilio Noll
und Josephina Kucza

18.00 Uhr Ahl Sonntagvor-
abendmesse

Sonntag, 16.7.: 9.00 Uhr
Marborn heilige Messe
10.30 Uhr Salmunster heili-
ge Messe fiir die Pfarrge-
meinde

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
Weichersbach-
Schwarzenfels

Sonntag, 16.7.:

10.00 Uhr Weichersbach 60
Jahre Schulwald Festgot-
tesdienst

14.00 Uhr Altengroau
Tauffest an der Sinn fiir alle
Gemeinden im Kooperati-
onsraum

Ev. Kirchengemeinde
Steinau

Sonntag, 16.7.:

17.00 Uhr Gottesdienst in
der Reinhardskirche zur
Verabschiedung von Pfrin.
Szilvia Klaus

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und

St. Wigbert, Weiperz
Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 15.7.: Herolz 18.00
Uhr heilige Messe
Sonntag, 16.7.: Weiperz
10.00 Uhr heilige Messe
11.15 Uhr Taufe des Kindes
Ria Gerst

Dienstag, 18.7.: Sannerz
9.00 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 19.7.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Donnestag, 20.7.:. Weiperz
heilige Messe entfallt
Freitag, 21.7.: Herolz heilige
Messe entfallt

Freitag, 21.7.:

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe - Nachprimiz von Jo-
sua Schwab

Lokales

Wenn Sie eine private Kapitallebens-
oder Rentenversicherung  zwischen
1994 und 2007 abgeschlossen ha-
ben, dann solllen Sie diesen Beitrag
iefzt aufmerksam lesen — lhnen kann
eine hohe finanzielle Entschadigun
durch lhre Versicherungsgesellschq%
zustehen!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestarkt und
erméglicht es lhnen, sich Thr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Ma-
klerprovisionen und Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekindigte
Versicherungen. Auch hier konnen
Sie nachtraglich Tausende Euro zu-
satzlich vom Versicherer einfordern,
selbst dann, wenn lhnen Ihre Unterla-
gen nicht mehr vollsténdig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Verfragstexten
sind  viele  Versicherungsvertrage

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

Hohe Entschddigungen fir Versicherte!

auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhalten Sie — an-
ders als bei der Kindigung - alle ein-
gezahlten Beitréige ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick. Und nicht nur das:
Die Versicherung muss lhnen eine
sogenannte Nutzungsentschadigung
da?ijr zahlen, dass Sie mit lhrem
Geld Gewinne erwirtschaftet hat.
So konnen Sie im Idealfall bis zum
Doppelten der eingezahlten Beitrage
zuriickerhalten. Ein sattes Plus auf
lhrem Konto winkt — in Zeiten hoher

Inflation eine wirklich gute Nachricht!

Starkes Urteil fiir Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

ANZEIGE

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Dusseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Prijfung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestitzt und  individuell
durch spezialisierte Anwdilte.  Sie
werden nach der Vertragsprifung be-
raten und kdnnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung Ihres Anspruchs
beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie konnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei lhrer
Versicherung  erzielten Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie ohne-
hin von der Versicherung erhalten
hétten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragspriffung finden
Sie online unfer:
www.helpcheck.de/geldzurueck

Gottesdienste von
Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen,
Versammlung (Gemeinde)
Schliichtern: Wir laden in un-
seren Konigreichssaal (Ge-
meindezentrum), Schlierba-
cher Str. 41 in Wéchtersbach
ein. Der Gottesdienst wird
auch als Videokonferenz tiber-
tragen. Jeder ist willkommen
und kann unter (01577)
3434237 die Zugangsdaten er-
halten. Worum geht es diese
Woche? Mittwoch, 19. Juli, 19
Uhr: Dreiteiliges Programm
L,unser Leben und Dienst als
Christ“. Wir besprechen die
Kapitel 9 bis 10 aus dem Bibel-
buch Esra. Samstag, 22. Juli,
17.30 Uhr: Vortrag ,Die christ-
liche Identitdt bewahren®. An-
schlieffend besprechen wir
das Thema: ,Wie Jehova unse-
re Gebete erhort”.

Klostergartenserenade

Bad Soden-Salmiinster. Am
Samstag, 22. Juli findet um 19
Uhr die Klostergartenserena-
de im Labyrinthgarten des Bil-
dungshauses in Salmiinster
statt. Das Blechbldserensem-
ble ,die Blechlawine“ spielt
,Blasermusik - mitten ins
Herz“. In der Konzertpause,
sowie vor und nach dem Kon-
zert bewirtet die Vinothek ,er-
stREBENswert“ die Konzert-
besucher. Der Eintritt ist frei.
Um eine Spende wird gebe-
ten. Bei schlechten Wetter fin-
det das Konzert in der Pfarr-
kirche St. Peter und Paul in
Salmiinster statt.

,Cilly und die
Orgelpfeifen”

Bad Soden-Salmiinster. Am
Sonntag, 23. Juli findet um 17
Uhr ein Orgelkonzert-/fiih-
rungen fiir Kinder und Er-
wachsene in der Pfarrkirche
St. Peter und Paul in Salmiins-
ter statt. Die Geschichte ,Cilly
und die Orgelpfeifen” (vorge-
tragen von Kindern aus der
Chorschule St. Peter und Paul
und weiteren  Erzdhlern)
nimmt die Orgel der Pfarrkir-
che St. Peter und Paul in den
Blick. Eine Bildprasentation
stellt die Orgel in allen ihren
Funktionsweisen vor. An der
Orgel spielt der Kirchenmusi-
ker von St. Peter und Paul -
Salmiinster, Herr Norbert
Ross, zur Geschichte von ,Cil-
ly und die Orgelpfeifen® pas-
sende Orgelmusik.

Beilagen in Teilausgaben
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Uberdrtliche Berufsausiibungsgemeinschaft

Dr. Alexander Heuring, Dr. Steffen Jung & Kollegen

Facharzte flir Augenheilkunde

Wir suchen ab sofort eine/n

MEDIZINISCHE/N FACHANGESTELLTE/N vm/w/p)

in Wachtersbach und Schliichtern zur Verstarkung unseres Teams

Rabanusstralle 21, 36037 Fulda

Tel.: 0661-679124-16

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an

hahn@augen-fulda.de
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Samstag, 15. Juli 2023

Pfarrerin Szilvia Klaus
verabschiedet sich

Gottesdienst am 16. Juli in der Reinhardskirche

Steinau. Nachdem Pfarrer Mi-
chael Klaus die Kirchenge-
meinde Hohenzell-Ahlers-
bach-Bellings innerhalb der
Pfarrstelle Steinau 2 im ver-
gangenen Sommer schon ver-
lassen und als Pfarrer ins
westfilische Gevelsberg ge-
wechselt ist, verabschiedet
sich Pfarrerin Szilvia Klaus
nun zum 31. August auch von
der Pfarrstelle Steinau II und
nach fast 20 Jahren von dem
Pfarrhaus in Hohenzell.

Anfang September wird sie ih-

rem Ehemann ins westfélische
Ennepetal folgen und sich auf
ihren zukinftigen Dienst in
der evangelischen Landeskir-
che von Westfalen, im Kir-
chenkreis Schwelm, vorberei-
ten. Pfarrerin Szilvia Klaus
wird am Sonntag, 16. Juli, um
17 Uhr in der Steinauer Rein-
hardskirche aus ihrem Dienst
verabschiedet und tritt an-
schlieffend ihren Resturlaub
an. Die Pfarrstelle Steinau II
wird ab dem 1. September va-
kant.

Heimat- und Wanderfreunde
bei Benefizveranstaltung

Schliichtern. Die Heimat- und Wanderfreunde Hutten treffen
sich am Sonntag, 16 Juli um 10 Uhr am Parkplatz Ortsmitte, um
von da ab in Fahrgemeinschaften nach Hohenzell zur Spechte-
Hiitte zu fahren. Dort nehmen sie an der Benefizveranstaltung zu
Gunsten der Barenherzstiftung fiir schwerstkranke Kinder teil.

Garagen

www.garagenpark-steinau.de!  Hier
kénnen Sie lhre Hobbys im
Trockenen genielRen! Schrauben,
lagern oder verstauen? Alles ist
moglich. & 06660/918892

Garagen, Lager, 6 - 38 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Heinrich-Fischer-Bad HU entfernt.

= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Vermietungen
Budingen 1 Z., mébl., K + Bad Mit-
benutzung, 35 m?, 300,- € + NK
= 0163/1875885

Immobilien

Vermietungen

Hain-Griindau kleine Studentenbude
zu vermieten, 38m?, Miete 400,- € +
Nebenkosten, Tiere erlaubt, 3 Mo-
natsmieten Kaution
= 0176-62155060

Birstein-Volzberg: 1 FH, 105 m? 4
Zi., Ku., DU + WC, 1. St. (+WC), frei-
stehend, groRBer Garten, Umlagen u.
Gebuhren selbsttragend, ab 30.07.
frei, Miete 590,- €. & 06668/287

Bad Soden-Salmunster, 2 Zi.-Whg.,
Kiche + Einbaukiiche u. Tgl.-Bad,
Terasse, 62 m?, 400,- € kalt + NK + 2
MM Kt. Zum 1.10.23, evtl. friher zu
vermieten. & 0160/92063169

3 Zi. Whg in BSS, 84 m2 ,KM 580¢€, +
NK, 2MM KT, EBK, keine Haustiere,
Autostellplatz, 5 min Autobahnan-
schluss und City, Sofortbezug oder
ab 01.09 = 0162/8772534

—

TRIBUS RODENBACH

NEUBAU-ETWS IN RODENBACH - NEUBAUGEBIET
,,SUDLICH DER ADOLF REICHWEIN-STRASSE*

VERKAUFSSTART

MIT BERATUNG VOR ORT IN RODENBACH:
SAMSTAG 15.07.2023: 14.00 - 17.00 UHR
SONNTAG 16.07.2025: 10.00 - 12.00 UHR

ADOLF-REICHWEIN-STRASSE 17

92- BIS 4-ZIMMER - CA. 61 BIS 122 M* WOHNFLACHE
AUCH BARRIEREFREIE WOHNUNGEN MOGLICH
EG-WOHNUNGEN MIT GARTEN - TOP-AUSSTATTUNG
AUFZUG - TIEFGARAGE - PHOTOVOLTAIKANLAGE
PROVISIONSFREI - DIREKT VOM BAUTRAGER

= g
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Herrentour nach Volkach
am 21. und 22. September

Wanderfreunde Hintersteinau

Lokales

Zeltlager auf der
Wasserkuppe

Kinderfreizeit bei den Sternen

Steinau. Die Herren der Wan-
derfreunde Hintersteinau
unternehmen im September
einen zweitdgigen Wander-
ausflug in die Region Vol-
kach. Die Anreise ins Hotel in
Volkach am 21. September
erfolgt in Fahrgemeinschaf-
ten. Nach einem gemeinsa-
men Frihstick folgt eine
Weinbergwanderung. Uber
den Quittenlehrpfad wird zu
den Tierfreunden Mainfran-
ken gewandert und zum Aus-
sichtspunkt Vogelsburg. Wei-
ter geht es tiber den Eschern-
dorfer Lump zur Bocksbeutel
Landeskapelle und dem Bild-
stock ,Ausgestochene Mar-

ter in Nordheim. Nach dem
Besuch der Schloss Hallburg
Vinothek geht es wieder zu-
rick nach Volkach.

Am zweiten Tag steht zu-
nichst ein gefiihrter Stadt-
rundgang an. Danach wird
bei einer Schifffahrt auf der
Mainschleife das Mittagessen
eingenommen.

Dann beginnt auch schon die
Heimreise, die noch durch ei-
ne Einkehr in die Kloster-
schédnke auf dem Volkers-
berg unterbrochen wird.
Anmeldungen erfolgen bitte
bis spéatestens zum 22. Juli bei
Bernd Pappert unter Tel.:
0163 7279912.

Rundwanderung
durch das Rote Moor

Verein fur Sport und Gesundheit Schltchtern

Schliichtern. Eine Rundwan-
derung durch das Rote Moor
veranstaltet der Verein fir

Sport und Gesundheit
Schliichtern (VSG) am Sams-
tag, 22. Juli.

Treffpunkt ist um 9.30 Uhr am
Parkplatz Getréanke-Lam-
bert, Elmweg 8, in Schliich-
tern. Mit privaten PKW’s fah-
ren die Teilnehmer in Fahr-
gemeinschaften in die scho-
ne Rhon zum Parkplatz am
Roten Moor. Von dort startet
die Rundwanderung durch

das Rote Moor. Die Strecke
ist leicht zu laufen, da keine
Steigungen vorhanden sind.
Nach der Wanderung kehren
die Wanderer zum Mittages-
sen im Gasthof ,Goldener
Stern“ in Seiferts ein. (Tel.
06683 287).

Rickkehr in Schlichtern ist
fiir ca.15 Uhr geplant.
Anmeldungen bitte bis spé-
testens bis zum 20. Juli bei
Klaus Arnold unter Telefon
06661-6820 und 0176-
78323936.

Treffen des
VdK Steinau

Steinau. Der Ortsverband VdK Steinau ladt fiir Dienstag, 18.
Juli um 17 Uhr nach Bellings in die Gaststétte ,Elephant” ein.
Das Treffen findet nicht wie geplant am Donnerstag, 20. Juli
statt, da hat das Gasthaus ,Elephant“ geschlossen. Es sind alle
Mitglieder mit ihren Partnern recht herzlich eingeladen. Inte-
ressierte Personen sind auch recht herzlich willkommen. Die
néchsten Monatstreffen finden zu den Terminen statt, wie sie
auf den Plidnen stehen, welche schon verteilt wurden.

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. Straf3e, Jossgrund, Flors-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Rerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.
15.7.23: W Coestersche Apotheke, Neuhof

15. bis 21. Juli 2023

Fuldaer Str. 1 ..., (06655) 5025
B | 6wen-Apotheke, Sterbfritz
Briickenauer Str. 34 ... (066 64) 926100
16.7.23: m Briider-Grimm-Apotheke, Steinau
Brader-Grimm-Str. 119..........ccccceeeeii. (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach
Hauptstr. 10a........ccccoceiiiiiiiinn. (06655) 211196
17.7.23: W™ Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28.........ccccevveiiiiiiiiiieeceee, (06655) 5059
18.7.23: m Rathaus-Apotheke, Schilchtern
Obertorstr. 10........cccuuveieeiiiiiciiieee. (06661) 96410
19.7.23: m Bergwinkel-Apotheke, Schllichtern
Grabenstr. T a............... (06661) 2020
20.7.23: ® Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7.........ccccccoooiiiinn. (06655) 9868613
B Einhorn-Apotheke, Sinntal
Schitdchterner Str. 9........ccooviiiieieiiiinnnnn. (06664) 208
21.7.23: W Lotichius-Apotheke, Schllichtern
Lotichiusstr. 46 .............c.coooiiiiiienen (06661) 26210

Region. Die Evangelische Ju-
gend im Kirchenkreis Kinzig-
tal bietet dieses Jahr eine Kin-
derfreizeit in den Sommerfe-
rien fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren an. Wer Lust hat auf
echte Naturabenteuer, Lager-
feuer, Sternenhimmel beob-
achten und Gemeinschaft,
fern ab von Luxus, im eigenen
Zelt mit der besten Freundin
oder dem besten Freund sollte
sich schnell anmelden.

Du bist bereit fiir eine Aben-
teuerfreizeit auf Hessens
hochstem Berg und willst ex-
klusiv den Sternen nah sein?

Dann melde Dich an bei der
Evangelischen Jugend Kinzig-
tal bei Sandra.Vollwei-
ter@ekkw.de oder unter
www.kirche-sinntal-kal-
bach.de/jugend . Die ehren-
amtlichen Teamer erwarten
die Kinder mit einem ab-
wechslungsreichen Pro-
gramm und freuen sich auf
tolle Tage. Start des Zeltlagers
ist Montag, 31. Juli, um 16 Uhr
(eigene Anreise) mit gemein-
samem Zeltaufbau, bis Freitag,
4. August, 11 Uhr, direkt auf
der Wasserkuppe. Die Kosten
betragen 165 Euro.

Wasser-Gymnastik im

Freibad

Steinau

Turnverein Steinau bringt Euch in Bewegung

Steinau. Nach dem tollen Er-
folgskonzept vom letzten
Jahr bietet der TV Steinau
auch in diesem Jahr wieder
unter dem Motto ,Wir brin-
gen Euch in Bewegung“ in
den Sommermonaten zwei
kostenlose Gesundheits- und
Fitnessangebote an.

Wasser- oder Strandgymnas-
tik immer mittwochs von 10
bis 11 Uhr im Freibad Am
Steines, fir alle, Jedermann
oder -frau in jedem Alter, die
mit viel Freude im erfri-
schenden kiihlen Nass, etwas
fir ihre Gesundheit und Fit-
ness tun moéchten. Bei die-
sem Angebot ist lediglich der
Eintritt ins Bad zu entrichten.
Fitness-Walking immer
dienstags von 10 bis 11.30
Uhr, Treffpunkt ist am Ende

des Sodener Weges vor dem
Infokasten des Lauftreffs.
Dieses Angebot beinhaltet ei-
ne Kombination aus Walking
(ziigigen Gehen), ein ausge-
wogenes Gymnastikpro-
gramm, eine kleine Geh-
schule, sowie Dehn- und Ent-
spannungsiibungen und fin-
det am (nicht um den) Stau-
see statt. Weitere
Informationen bei Ursula
Steinau (DTB-Rickenschul-
leiterin ~ /DTB-Kursleiterin
Walking/Nordic-Walking)
unter E-Mail: TV-Stei-
nau.usteinau@gmx.de
Weitere tolle Angebote aus
dem Bereich Fitness- und
Gesundheitssport sind auf
der Internetseite der TV
Steinau unter https://tv-stei-
nau.de/ zu finden.

Karnevalisten laden
zum Weinfest

Musik von Echo Four / Cocktails frisch gemixt

Schlichtern. ,Beisamme
‘hocke mit ‘em guude Schop-
pe!l!'® Unter diesem Motto
1ladt der Schliichterner Car-
neval-Club ,Die Spétzin-
der® (SCC) auch in diesem
Jahr wieder zu seinem Wein-
fest.

Es ist bereits die vierte Auf-
lage dieser Veranstaltung.
Sie findet am Samstag, 22.
Juli, statt. Beginn ist um 18
Uhr und Veranstaltungsort
am Lauterschen Schloss-
chen in der Schlossstrafie.
Nach einigen ,Wanderjah-
ren“ — die Location wechsel-
te zwischen dieser Stelle
und dem Platz vor dem Rat-
haus - soll sich die Veran-
staltung nun dauerhaft dort
etablieren.

Auf dem neuen Eventplatz

seitlich von der Stadthalle
im Schlosschen-Garten kon-
nen es sich die Besucherin-
nen und Besucher unter
dem neuen Sonnensegel ge-
miitlich machen. Dort er-
wartet sie eine Auswahl in-
teressanter Weine. Fir le-
ckeres Essen sorgt das Team
vom ,Jedermanns® vor der
Stadthalle an diesem Abend
zum letzten Mal, bevor sich
die Pachter von dem Restau-
rant verabschieden. Und fir
die passende Live-Musik ist
die Schliichterner Traditi-
onsband ,Echo Four“ enga-

giert.
Als ganz besonderes
Schmankerl serviert der

SCC an diesem Abend auch
Cocktails - frisch zubereitet,
mit und ohne Alkohol.

Offenes Singen

Bad Soden-Salmiinster. Die Seniorengruppe ,Spétlese“ Sal-
miinster informiert: Das néchste, offene Singen fiir jedermann
findet am Freitag, 21. Juli, um 14.30 Uhr im Cafe ,Sonnen-
schein“ Salmiinster, Schwedenring statt. Alle, die gerne in fréh-
licher Runde frohe Lieder singen moéchten, sind herzlich dazu
eingeladen. Das Alter spielt keine Rolle. Auch Ménner sind in
dieser lockeren Runde gerne willkommen.

Wanderfreunde nehmen an
Kulinarischer Bierwanderung teil

Steinau. Die Wanderfreunde Hintersteinau nehmen am Sams-
tag, 15. Juli, an der Kulinarischen Bierwanderung in Ilbeshau-
sen-Hochwaldhausen teil. Treffpunkt ist um 13 Uhr am Info-
haus Volksbank in [lbeshausen. Parkplétze stehen an dem Info-
haus sowie im ganzen Ort zur Verfiigung. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Die Leitung tibernehmen Gertrud und Karl-
heinz Forster.

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH
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ANDALUSIEN - GRANDIOSE RUNDREISE

v Erstklassiges Rundreiseprogramm mit den Hohe-
punkten Andalusiens wie z. B. Besichtigung der
Alhambra

v’ GeniefRen Sie ein traditionelles Tapas-
Essen in der Altstadt von Sevilla

= v Ausgewihlte 4-Sterne-Hotels

e .

mit sehr guten Bewertungen

| v Beste reisewelt-Reiseleitung durch

Claude Cendre von Anfang an

16.09. - 23.09.2023 s an€ 16099,

Hier sind nur noch
wenige Plitze frei!
RHONE-KREUZFAHRT - EXKLUSIVCHARTER € 1499,
DANEMARK - WIKINGER & SCHLOSSER € 1039,-
MAKARSKA RIVIERA - FLUG & HP, STRAND € 1049,-
KROATIEN - KUSTENTOUR MIT MOTORYACHT € 2045,-

Code: FL9185

w Tt
=] 3 Lr.
d g S VIELE
I BEGEISTERTE
GASTE IN DEN
VERGANGENEN

-L

JAHREN!

JETZT SCHNELL
BUCHEN!

Unsere nachsten Abfahrten

€ 21.07. - 29.07.23
22.07. - 27.07.23
06.08. - 13.08.23

6 26.08. - 03.09.23

27.08. - 28.08.23 BUNDESGARTENSCHAU IN MANNHEIM €199,
02.09. - 09.09.23 DUBROVNIK - PERLE DER ADRIA € 879,
02.09. - 10.09.23 PROVENCE & CAMARGUE € 1449,
14.09. - 17.09.23 DRESDEN - DIE PERLE SACHSENS €479,

15.09. - 20.09.23
16.09. - 23.09.23

CHIEMGAU - KULTUR- ODER RADREISE @ a» € 769,-
KROATIEN - ISTRIEN IM 4-STERNE-HOTEL € 949,-

18.09. - 23.09.23 KARNTEN - PURE LEBENSFREUDE €699,
© 18.09. - 23.09.23 KARNTEN - WANDERREISE €699,
18.09. - 23.09.23 STEIERMARK - HOTEL FELSNER'S €699,
19.09. - 26.09.23 SKIATHOS - INSELTRAUM IN DER AGAIS € 1219,-
© 19.09. - 26.09.23 SKIATHOS - WANDERREISE € 1319,

28.09. - 05.10.23 KROATIEN - GENUSS- & ERLEBNISREISE € 1039,-

Code: BU3097

v Fahrt im modernen Fernreisebus

v 4x U/HP im PARKHOTEL DU SAUVAGE in Meiringen

v’ Stadtfiihrung Luzern, Berg- und Talfahrt mit der histo-
rischen Dampfzahnradbahn auf das Brienzer Rothorn

v Schifffahrt auf dem Vierwaldstattersee von Luzern
nach Fliielen

v Fahrt mit der Furka Dampfbahn von Gletsch nach Realp -.
v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an o

xc 899, ="

02.08. - 06.08.2023 (5 1age)

Code: BU9273

v Fahrt im modernen Fernreisebus

v 3x U/F im zentralen IBIS BUDGET HOTEL ST. PAULI

v’ Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm mit
Hafencity, Hafenrundfahrt, Stadtbesichtigung,
Altes Land u. v. m.

v reisewelt-Reiseleitung durch Bernd Vogler

von Anfang an
06.08. - 09.08.2023 (i o0 »c419~

Code: BU3342

v 3x Ubernachtung im 4-Sterne BEST WESTERN
HOTEL HEIDEHOF

v Halbpension mit 3-Gange Menii oder Buffet

v Ausflugsprogramm mit Heidetour, Kutschfahrt
und Stadtfiihrung in Celle sowie Stadtfiihrung und
Stadtbummel in Liineburg

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

18.08. - 21.08.2023 (4 age)

2¢999 ¥

Code: BU9476

¥ v 3x U/F im zentralen 4-Sterne THON HOTEL Holiday
BRUSSELS CITY CENTRE Check
v' Umfangreiches Ausflugsprogramm mit “98%

Besichtigungen von Briissel, Gent, Briigge
und Antwerpen, Grachtenfahrt und Schokoladen-
manufaktur

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

¢ 969,

v Flug von Frankfurt nach Dublin und zuriick

v 6x U/HP in guten Mittelklassehotels

v Herrliche Kombination aus Wandern und Kultur
mit grofartigem Ausflugsprogramm, einzigartigen
Kiistenwanderungen und vielen Besichtigungen
bereits inklusive

v Einkaufsgutschein von doorout.com im Wert von
€ 25,- pro Person (Mindesteinkaufswert € 50,-)

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

25.09. - 01.10.2023 e an€ 1699, EESENSSS
ITALIEN - TOSKANA MIT ELBA

Code: FLO559

v Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt
nach Bologna und zuriick

v 5x Ubernachtung im 4-Sterne-Hotel AMBASCIATORI
PALACE

& v 5x Abendessen als Menii oder Buffet

4 v Umfangreiches Ausflugsprogramm mit Stadtfiihrun-

gen in Pisa, Lucca, Florenz und Siena, Ausflug nach

Elba, Eintritt Museum Uffizien u.v.m.

. v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
| 02.10.-07.10.2023 6w an€ 1249,

v’ Sehr gutes 4-Sterne NAPA MERMAID
HOTEL & SUITES mit traumhaftem
Sandstrand

v Vier wunderschone Wanderungen auf
der sonnenverwdhnten Insel Zypern

v Deutschsprachiger, értlicher Wanderfiihrer

v Kleine Wandergruppen
14.10. - 21.10.2023 sy 06 1999,

Friihbucher-Preis bis 31.07.2023, danach € 50,- p. P. mehr!

Holiday
Check

97%

Buchung & Beratung: 06655 9609-0 Klickeu Sie wal reiu!

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH . »
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | WWW.reisewelt-neuhof.de <7
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Einsatz gegen
multiresistente Keime

Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Immer mehr medizinische Einrichtungen schlief3en sich MRE-Netzwerk an

Bl =

Vertreter und Vertreterinnen von 19 Einrichtungen erhalten im Main-Kinzig-Forum ihre Qualitétssiegel vom MRE-Netz Rhein-Main.
.MRE" steht far ,multiresistente Erreger”. Das Siegel bescheinigt den Mitgliedern hohe standardisierte HygienemalSnahmen, um die
Verbreitung von Bakterien einzuddmmern, gegen die Antibiotika nicht mehr wirken. Die Verleihung tbernahmen die Arztin akire
Ca layan (hintere Reihe Flnfte von links) sowie die Gesundheitsaufseherin Nina Wéllner (rechts) aus dem Amt ftr Gesundheit und

Gefahrenabwehr.

Main-Kinzig-Kreis. In der
Landkreisverwaltung des
Main-Kinzig-Kreises haben
kiirzlich 19 Einrichtungen
das Qualitatssiegel ,MRE-
Netz Rhein-Main“ erhalten.

Eine der bedeutendsten
Krankheitsbedrohungen
Europas

Das Siegel bescheinigt den
Einrichtungen, dass sie sich
seit mindestens zwei Jahren
zum Schutz ihrer Patienten
vor multiresistenten Keimen
an die Voraussetzungen des
MRE-Netzes zur Hygiene
halten und die Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen regel-
méafig zum Thema schulen.
Gewlirdigt wurde ihr Enga-
gement von der Arztin akire
Ca layan, kommissarische
Leiterin des Sachgebiets Hy-
giene und Umweltmedizin
im Amt fur Gesundheit und
Gefahrenabwehr. ,Wahrend
der Corona-Pandemie konn-
ten wir vielen Routine-Ar-
beiten nicht nachgehen,
doch jetzt kdonnen wir uns
wieder dem wichtigen The-
ma ,multiresistente Keime*
widmen, das uns wohl im-
mer mehr beschiftigen
wird*, so die Arztin.
Hintergrund ist die weltweit
zunehmende  Verbreitung
von Bakterien, die gegen die
meisten Antibiotika resis-
tent sind. Verstarkt wird die-
se Entwicklung unter ande-
rem, wenn zu haufig unndéti-
gerweise Antibiotika ver-
schrieben werden, beispiels-
weise bei Erkéltungen. Fir
Gesunde sind die Keime we-
niger problematisch, wohl
aber fiir Immungeschwéchte
oder Patienten mit Wunden
von Verletzungen oder Ope-
rationen. Insbesondere in
medizinischen Einrichtun-
gen sind diese Personen-
gruppen einem erhohten
Ubertragungsrisiko ausge-
setzt, etwa durch die oft er-
forderlichen invasiven diag-
nostischen, therapeutischen
und pflegerischen Mafinah-
men.

Die Européische Gesund-
heitsbehorde (ECDC) be-
trachtet multiresistente Kei-

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

me als eine der bedeutends-
ten Krankheitsbedrohungen
Europas. Nach Schétzungen
der ECDC sterben im Euro-
péaischen  Wirtschaftsraum
jahrlich 35.000 Menschen an
Infektionen mit Antibiotika-
resistenten Bakterien. Be-
reits 2006 schlugen mehrere
Gesundheitsminister der
Bundeslédnder eine Bildung
regionaler Netzwerke vor,
um die Verbreitung der Kei-
me wirkungsvoller zu be-
kampfen. Nach mehreren
Jahren Vorbereitung bilde-
ten sich in Hessen unter der
Schirmherrschaft des Hessi-
schen  Sozialministeriums
sowie der organisatorischen
Leitung mehrerer Gesund-
heitsdmter die MRE-Netz-
werke (MRE: multiresistente
Erreger) Nord- und Osthes-
sen, Mittelhessen, Rhein-
Main und Siidhessen.

Bereits
mehr als 60 Mitglieder

Der Main-Kinzig-Kreis ge-
hort seit 2012 zum MRE-Netz
Rhein-Main und verzeichnet
inzwischen mehr als 60 Mit-
glieder. Das konnen Kran-
kenhéduser, Rehabilitations-
kliniken, Altenpflegeheime
und ambulante Pflegediens-
te, Arztpraxen, Dialyseein-
richtungen oder Rettungs-
dienste sein. ,Fir jede Ein-
richtung gibt es gewisse Sie-
gelkriterien. Beispielsweise
gehoren fiir alle ein Hygie-
neplan nach RKI-Empfeh-
lungen, ein qualifizierter
Ansprechpartner fiir Hygie-
ne sowie jahrliche Mitarbei-
ter-Fortbildungen dazu®, er-
lautert Glinther Seitz, stell-

vertretender Leiter des
Amts fir Gesundheit und
Gefahrenabwehr.

Bei Interesse an einem Bei-
tritt fiillen die Einrichtungen
eine Teilnahmeerklarung
aus und passen ihren Hygie-
neplan den Kriterien ent-
sprechend an. Nach zwei
Jahren Mitgliedschaft kann
man das Siegel beantragen.
Die dafiir notwendigen Un-
terlagen prift das Amt fur
Gesundheit und Gefahren-
abwehr und teilt der Einrich-
tung mit, falls etwas nachge-
reicht werden muss. Das
MRE-Netz informiert und

beréat (auch telefonisch) sei-
ne Mitglieder, organisiert
Fortbildungen und stellt auf
seiner Webseite Informati-
onsmaterial zur Verfiigung,
etwa Flyer flir Patienten
oder Fachartikel.

Hygieneplane
sichern Ablaufe

Im Mittelpunkt der Arbeit
steht das regional abge-
stimmte Handeln innerhalb
der medizinischen Einrich-
tungen, um die Verbreitung
von multiresistenten Erre-
gern weitgehend einzu-
schrénken. Das Siegel erhal-
ten die Einrichtungen nur,
wenn sie die vorgegebenen
Standards wie etwa Schu-
lungen der Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen einhalten.
Alle zwei Jahre kann das
Siegel neu beantragt wer-
den.

In Merkblattern und Planen
wird der genaue Ablauf von
Desinfektionen beschrieben.
L,Ein Schwerpunkt ist die
grindliche Héandedesinfek-
tion. Ein stdndiges Hand-
schuhetragen kann die Haut
belasten®, erlautert akire
Ca layan. Zu den Standard-
mafinahmen gehort die
Festlegung von Ablaufen
und Zeitabstdnden der Des-
infektion von Mdbeln im Pa-
tientenzimmer, Turgriffen,
Lichtschaltern, medizini-
schen Geraten oder Gegen-
stdnden im Rettungswagen.
Sollte es zu einer Infektion
mit einem multiresistenten
Erreger kommen, fiihrt der
Hygieneplan auf, welche
Personen dartiber infor-
miert werden, unter wel-
chen Umstidnden Patienten
im Krankenhaus isoliert
werden missen und welche
Schutzkleidung (zum Bei-
spiel Kopfhaube, Schutzbril-
le, Schiirze) ihre Pfleger tra-
gen.

Susanne Simmler, Gesund-
heitsdezernentin des Krei-
ses, begrifdit den Beitritt von
weiteren Mitgliedern im
MRE-Netzwerk: ,Es ist er-
freulich, wie viele Einrich-
tungen sich an der Zusam-
menarbeit und Verbesse-
rung der Hygienemafinah-
men beteiligen, um die Ge-
fahr einer Infektion fir

gefahrdete Menschen mog-
lichst gering zu halten.“
Interessierte medizinische
Einrichtungen, Arzte oder
Apotheker konnen auf der
Webseite des MRE-Netzes
Rhein-Main www.mre-rhein-
main.de die Kriterien fiir ei-
nen Beitritt nachlesen und
Teilnahmeerkldrungen he-
runterladen. Auch Informa-
tionen zu Hygiene-Themen
sind dort zu finden.

Das Siegel ging
an folgende
Einrichtungen:

B Stadtteilzentrum an
der Kinzig in Hanau,
Wohn- und Gesund-
heitszentrum Lebens-
baum Sinntal,
Seniorendependance
Haus Neuberg,
Seniorenzentrum
Grindau
Seniorenzentrum Stei-
nau

Pflegezentrum Stein-

heim Mainterrasse

GmbH

B Martin Luther Alten-
hilfe gGmbH: Alten-
und Pflegeheim Haus
St. Elisabeth, Diakoni-
sches Zentrum ,Haus
im Bergwinkel® sowie
Altenhilfezentrum
Schoneck Blidesheim

B AwO Pflegeplus
gGmbH Sozialzentrum
Bruchkobel

B  DRK Kreisverband
Gelnhausen-Schliich-
terne.V.

B DRK Rettungsdienst
Main-Kinzig gGmbH
Hanau

B Reha-Kliniken Kiip-
pelsmiihle Bad Orb
GmbH und Co. KG

B Median Kinzigtal-Kli-
nik Bad Soden-Sal-
miinster

B Mediclin Rehe-Zen-
trum Bad Orb

L Main-Kinzig-Kliniken
Gelnhausen und
Schliichtern

B Klinikum Hanau
GmbH

B Si. Vinzenz-Kranken-
haus Hanau

Samstag, 15. Juli 2023

Kulturpreis 2023:
Vorschlage jetzt einreichen

Landrat ruft zur Teilnahme bis zum 31. Juli auf

Main-Kinzig-Kreis. = Landrat
Thorsten Stolz ruft dazu auf,
Vorschlage fiir den Kultur-
preis des Main-Kinzig-Kreises
einzureichen. Bis zum 31. Juli
werden die Vorschlige fiir die
mit insgesamt 15.000 Euro do-
tierte Auszeichnung entge-
gengenommen. Die Summe
wird auch in diesem Jahr von
den Sparkassen des Kreises
beziehungsweise deren Stif-
tungen zur Verfligung gestellt,
um besonderes kiinstlerisches
Engagement zu unterstiitzen.

,Alle Blirgerinnen und Bir-
ger, Vereine, kulturelle Initia-
tiven und Kommunen kénnen
ihre Vorschldge beim Kreis
einreichen. Wir wollen damit
die regionale Kulturszene for-
dern und sichtbar machen,
welche Projekte es hier im
Main-Kinzig-Kreis gibt“, sagt
Landrat und Kulturdezernent
Thorsten Stolz. Der Preis wird
an Personen verliehen, die he-
rausragende Leistungen auf
dem Gebiet der Musik, Bil-
denden Kunst, der Literatur
oder benachbarter kiinstleri-
scher, wissenschaftlicher oder
kunsthandwerklicher Berei-
che erbracht haben. Ein un-
mittelbarer Bezug zum Main-

Kinzig-Kreis miisse erkennbar
sein, wie Landrat Thorsten
Stolz erlautert. Ein Teil des
Preises kann zur Nachwuchs-
forderung verwendet werden.
Fir den Forderpreis werden
auch in diesem Jahr wieder
junge Menschen gesucht, die
bereits in der Offentlichkeit in
Erscheinung getreten sind
und deren Talent ein hohes
Potenzial fiir kiinstlerische
Weiterentwicklung erkennen
lasst.

Die schriftlichen Vorschlige
sollen die biografischen Le-
bensdaten und eine detaillier-
te Begrindung enthalten, in
der die besonderen Leistun-
gen der Vorgeschlagenen dar-
gestellt werden. Weitere und

umfassende Informationen
gibt es auf der Homepage zum
Kulturpreis: www.kultur-

preis.net sowie auf der Home-
page des Main-Kinzig-Kreises:
www.mkk.de.

Die Vorschldge werden vom
Amt fir Kultur, Sport, Ehren-
amt und Regionalgeschichte,
Fachbereich Kultur, entgegen-
genommen. Postalisch unter

Barbarossastrafie 24, Geln-
hausen, per E-Mail:
kultur@mkk.de.

Noch sechsmal mehr um
den Aquator geradelt

Grofie Resonanz im Kreis auf Stadtradeln

Mit dem Rad zum Bahnhof, zur Arbeit, zum Einkaufen oder in
den Nachbarort: Viele Blrgerinnen und Bdrger haben ftirs Stadt-
radeln kréftig in die Pedale getreten.

Main-Kinzig-Kreis. Grofde
Freude im Main-Kinzig-Kreis
nach 21 Tagen ,Stadtradeln
Am Ende der diesjdhrigen Ak-
tion stehen 676.220 geradelte
Kilometer, die sich auf rund
2.900 Biirgerinnen und Biirger
verteilen. ,Die Resonanz war
in diesem Jahr besonders
hoch, und deshalb geht ein
grofier Dank an alle Radlerin-
nen und Radler. Besonders
hervorheben muss man aber
auch die 15 Stddte und Ge-
meinden, die innerhalb ihrer
Stadt- und Ortsgrenzen fleifdig
fir das Fahrradfahren gewor-
ben haben. Umgerechnet sind
die Stadtradlerinnen und -
radler aus dem Main-Kinzig-
Kreis gut sechsmal 6fter um
den Aquator geradelt als im
Vorjahr®, fasste es Thorsten
Stolz zusammen.

Sowohl bei der Teilnehmer-
zahl als auch bei der Distanz —
und somit bei den umgerech-
net eingesparten Kohlendi-
oxid-Mengen - verzeichnete
der Fachbereich Sport des
Kreises eine deutliche Steige-
rung. Unter den Radbegeister-
ten hatten sich natiirlich auch
wieder Teams formieren kon-
nen, von denen am Ende die
private = Mdadchenrealschule
St. Josef Hanau mit 34.411 Ki-
lometern und die Karl-Reh-
bein-Schule aus Hanau mit
30.732 geradelten Kilometern

(Archivfoto: Kreispressestelle)

die ldngsten Strecken ge-
schafft haben. Fir diese he-
rausragenden Leistungen
wird es in Kiirze auch noch
mal einen gesonderten Dank
des Main-Kinzig-Kreises ge-
ben.

Das Ergebnis bedeutet fiir den
Landkreis Rang sechs unter
allen hessischen Gebietskor-
perschaften. Auf Ebene der
Kommunen betrachtet fuhren
Hanau, Bruchkobel, Nidderau
und Linsengericht die meisten
Kilometer ein. Unter allen
Radlerinnen und Radlern gibt
es auch in diesem Jahr wieder
eine Verlosung; wer gewon-
nen hat, wird in den kommen-
den Tagen durch den Fachbe-
reich Sport informiert.
,Grofder Sieger ist das Fahr-
radfahren an sich, das kann
man bei diesen Zahlen ruhig
so allgemein sagen®, so der
Landrat. ,Alle 2.901 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer ha-
ben in ihrem Umfeld bewuss-
ter gemacht, dass man All-
tagswege auch mit dem Rad
zuricklegen kann und nicht
immer aufs Auto zuriickgrei-
fen muss. Wenn gleich 400
Menschen mehr bei der Akti-
on mitmachen und fast 240.000
Kilometer mehr zuriickgelegt
werden, dann hat das mit ge-
nau diesem vorbildlichen En-
gagement zu tun. Das ist
schon bemerkenswert.*
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MITTELHESSEN-BOTE

Bekanntschaften

Fund

WILLKOMMEN IN MEINEM LEBEN
UND SICH IN EHREN KENNEN-
LERNEN !
PETER-ALEXANDER, 84
Jahre, Gartenarchitekt mit eig. Un-
ternehmen, verwitwet seit 4 Jah-
ren. Das Leben hat es gut mit mir
gemeint und ich habe viel erreicht
u. lebe in besten finanziellen Ver-
haltnissen. Fiihle mich fit wie 60 J.,
gesund und mochte meinen zwei-
ten Lebensweg mit Liebe und mit
»DIR“ beginnen. Habe Sehnsucht
nach einer lieben Frau und mochte
Warme + Zartlichkeit spiiren und
geben in einer gleichberechtigten
Partnerschaft. Ich bin ausgeglichen
u. ruhig, kann aber auch sehr lei-
denschaftlich sein und mich fir fast
alles begeistern. Habe eine schlan-
ke Figur, bin dynamisch, humor- u.
niveauvoll, ein Mann mit Herzens-
bildung. Ich liebe schéne Reisen,
die Sonne, ein Glas Sekt am Strand,
im weiBen Sand barfuB spazieren
und gemeinsam alle Ideen verwirkli-
chen, die uns SpaB machen. Lassen
Sie uns die Abenteuerlust und das
gemeinsame Lachen genieBen, wir
werden es langsam angehen las-
sen mit Freiraum und Verstandnis,
es liegt jetzt an lhnen, dass es UNS
gibt; es ist unsere Chance, wenn
Sie bitte gleich anrufen: pv Tel.

01520 - 7866545.

LIEBE IST, wenn man den Partner
schon nach kurzer Zeit
vermisst ... ,ICH WURDE DICH
SEHR GERNE VERMISSEN*
Biirokauffrau, 61 Jahre alt, heiBe
B 1A N C A und keine Angst, ich
werde mich nicht um Deine Steuern
kiimmern, oder doch vielleicht ...
grins. Ich bin eine schoéne, schlan-
ke, sportliche, humorvolle + spon-
tane Frau (hoffe ich zumindest, da
ich auch etwas schiichtern bin). Ich
lache gerne, bin aber auch ernst-
haft, ehrlich, treu, und mit meinem
Charme mochte ich Sie liebevoll
uberraschen. Schén wiére es, wenn
auch Du ein wenig finanziell un-
abhangig bist, so dass man auch
gemeinsam mal einen spontanen
Kurztrip machen kann, ohne dass
danach die Bank kommt ;-) Unser
erstes Treffen zu einem Ausflug,
einer kleinen Reise und sich dabei
langsam besser kennenlernen und
Gliick empfinden! Ich suche uber
pv keinen Mr. Perfect, nur einen
ehrlichen, bodenstindigen Mann,
wenn du also zur Kissenschlacht
geeignet bist, gerne lachst, alberst,
wenn du ernst, abenteuerlustig u. so
leidenschaftlich wie ich bist, dann
melde dich bitte u. rufe gleich an.
Tel. 0152 - 38834050 oder Mail an:

BiancaNeu@inserat-wz.de

»UND SAMSTAGS GEHE ICH MIT
DIR DEN GANZEN TAG SHOPPEN*
... SCHERZ - BITTE NICHT!
ANDRE, 69J/ 1.80, gut situierter
Rentnerlehrling mit offenem Lachen
u. Ehrlichkeit zur Partnerschaft. Bin
ein natirlicher, lustiger, weltoffener,
kultivierter Mann von Format; hoffe
ganz gut aussehend, jugendl. Er-
scheinung, in besten finanz. Verhalt-
nissen, und einem schénen Zuhause.
Bin sportl., dynam., frohlich, symp.,
groBziigig u. freundl., immer ein La-
chen u. ein gutes Wort fiir alle. Aber
ich fiahle mich an Abenden u. Wo-
chenenden sehr alleine, die Decke
fallt mir auf den Kopf und das fiinfte
Rad bei Freunden méchte ich nicht
mehr sein. Ich wurde einfach ausge-
tauscht, wie ein gebrauchtes Hemd,
na, hab wohl zu viel gearbeitet, ist
auch schon lange her, und jetzt
mochte ich es anders machen und
fiir UNS da sein. Wieder gliickl. sein,
der Sommer macht uns mutig. Ich
mag in die Sonne fliegen, in meinem
Lieblings-Feriendomizil Korallen
suchen u. uns ehrl. Liebe schenken.
Bitte habe Mut, denn groBe Gefiihle
erkennt man an kleinen Zeichen -
»AN DEINEM ANRUF“ - darum rufe
gleich an 0151 - 68535162 od. schr.
an: ,,Wir Zwei“, 63280 Dreieich, Postf.

501152.

Marion, 70 J., nach vielen Ehejahren
war ich plétzlich Witwe, bin ansehn-
lich, mit schéner weibl. Figur, mag
Ausflige mit meinem Auto, Garten u.
die Natur. Suche e. lieben Mann bei
getrennt. od. gemeins. Wohnen. Ich
waére jederzeit fUr Sie da u. méchte
mich gut mit lhnen verstehen. Ko-
stenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Heidi, 56 J., Heilpraktikerin, MH-Bote
vom 08.07.2023. Kennenlernen ohne
PV. & 0163/6713911

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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SPONTAN ZUM FISCHESSEN
NACH SYLT UND CHAMPAGNER
IM STRANDKORB UND GLUCK-

LICH SEIN !
ARCHITEKTKLAUS, 76 J/ 1.88,
ganz alleinst. und immer noch be-
ratend tatig. Ich bin charmant, aber
kein  heldenhafter Draufganger,
wiinsche mir, dass unsere Liebe
wach bleibt, mit kl. Aufmerksamkei-
ten im Alltag und einem Lacheln am
Morgen. Ich lese gerne, hére gerne
Musik, sehe gerne Dokumentatio-
nen und interessiere mich fir Stad-
tentwicklung. Ich habe mich in den
letzten Jahren immer mehr in ein
Schneckenhaus zuriickgezogen und
mich zum Eigenbrotler entwickelt -
das wiirde ich gerne wieder ablegen.
Mochte Luxus- u. Abenteuerreisen,
Sommernachte durchtanzen, Hand
in Hand beim Italiener Rotwein trin-
ken u. Gliick empfinden. Ich freue
mich darauf, in lhren Augen u. in lh-
rem Lacheln zu versinken. Bitte ha-
ben auch Sie Mut und keine Angst;
wir lassen es langsam + harmonisch
anfangen, Perspektive Zukunftslie-
be fiir immer. Schén wére es, wenn
Sie mit mir die Freizeit genieBen +
wir schéne Gemeinsamkeiten tei-
len, daher greifen Sie zum Telefon:
handy pv 0170 - 6113731, od. E-Mail:
KlausKlaus@wz-mail.de

Guten Tag, lieber Unbekannter, es
kostet mich ein wenig Mut, diese
pv regional Anzeige aufzugeben.
Zu meiner Person: MARITA, ich bin
75 Jahre alt, habe eine normale Fi-
gur. Seit vielen Jahren geschieden
und hier in der Gegend wohnhaft.
Mein Berufsleben gestalte ich noch
ein wenig als Kieferorthopadin und
ich spiele Klavier. Aber ich bin, wie
man so schoén sagt, noch gerne im
sUnruhestand”. Trotz vieler sozialer
Kontakte fehlt mir noch ein pas-
sender Partner an meiner Seite. Im
Kopf und Herzen bin ich jung geblie-
ben, unkompliziert, positiv denkend
und ich kann das Leben genieBen.
Meine Interessen sind vielseitig,
ich kann die Freizeit ebenso im ge-
mitlichen Zuhause genieBen wie
mit interessanten Unternehmun-
gen ausfiillen. Ich bin Nichtraucher
und wiirde mich freuen, wenn Sie
es ebenso sind. Habe ich Sie neu-
gierig gemacht? Dann kontaktieren
Sie mich doch einfach unter handy
01522 - 6954734

ICH MOCHTE MIT IHNEN NOCH-
MAL DURCHSTARTEN, LERNE
MICH EINFACH KENNEN + LIEBEN !
SONJA, 79 Jahre/ 1.69 und verwit-
wet. Ich fiihle mich jung + gesund,
gerne méchte ich mit lhnen gemein-
sam schone Stunden genieBen, zu
zweit ist doch alles viel schéner!
Ich bin eine hilfsbereite, vitale, sehr
schéne, aber eher mittelschlanke
Frau, wesentlich jinger aussehend,
temperamentvoll, schéne Beine und
zarte, leicht gebraunte Haut. Liebe
Partnerin mit startbereitem Auto fiir
ein Kennenlernen. Ich moéchte einen
lieben Mann gliicklich machen u. zu-
sammen viel unternehmen, schone
kleine Reisen, evtl. zusammen spa-
zieren gehen u. ein Glas Wein genie-
Ben. Ich moéchte fiir ,DICH” da sein,
auch wenn es Dir mal nicht so gut
geht, das ,,MITEINANDER* gliicklich
u. harmonisch gestalten und Plédne
schmieden. Sollte Dich meine An-
zeige angesprochen haben, rufen

Sie an: pv handy 0151 - 56196728

Lieber Partnersuchender, ich, Jutta,
bin eine 69 Jahre junge Dame hier
aus der Region und ich méchte ger-
ne wieder liber pv einen Lebenspart-
ner finden. Bin jetzt Rentnerin, ur-
spriinglich Krankenschwester. Ich
bin an nichts u. niemanden gebun-
den. Doch die Einsamkeit erdriickt
mich. Wiinsche mir nichts sehnli-
cher als einen lieben Mann, zu dem
ich kommen kann. Dank meines
Turnens habe ich immer noch eine
sehr gute Figur. Zum Gliick bin ich
gesund u. habe keine Probleme, au-
Ber die Einsamkeit. Mein Herz sagt,
fir mich gibt es noch einmal einen
lieben Mann, mit dem ich zusammen
sein darf. Ich kénnte auch zu lhnen
kommen. lhr Anruf wird gerne er-
wartet. Tel. 0172 - 3712035

Sorgsame Witwe Hedi, 75 J., frau-
lich-schlank, hauslich, ohne gr. An-
spriiche, auf jeden Fall umzugsbe-
reit. Eins weiB ich genau, wir kénnen
nicht einfach da sitzen u. warten, wir
mussen was tun fir unser Glick. Ich
habe den ersten Schritt gemacht u.
jetzt hoffe ich, dass Sie Ub. pv anru-
fen u. wir uns gut verstehen.
= 01520/8293309

inklusive

Gabi, 67 Jahre, ich bin eine allein-
stehende, schlanke, gutaussehende
Frau. Ich bin véllig alleinstehend,
ohne Kinder und méchte meiner so
groBen Einsamkeit in den eigenen
4 Wanden gerne entfliehen. Von
ganzem Herzen suche ich liber pv
einen aufrichtigen, ehrlichen Mann,
dem ich eine treusorgende Frau
sein mochte. Ich fahre gerne Auto,
bin hauslich, naturverbunden, liebe
Gartenarbeit und kann sehr gut ko-
chen. Ich ware auch umzugsbereit,
wenn wir uns verstehen. Dein Alter
ist mir egal, mein Mann war auch al-
ter als ich. Bitte melden Sie sich un-
ter Tel. 0172 - 3707138 und beenden
Sie meine Einsamkeit.

Hallo Sabine, MH-Bote vom 8.Juli,
medizin. Fachpersonal benétige ich
z.Zt. noch nicht, aber eine liebe, un-
ternehmenslustige Lebensgeféhrtin
und Reisebegleiterin. Ich bin vor kur-
zen 70 geworden und seit Uber ei-
nem Jahr verw. Ich wirde dich gerne
ohne PV kennenlernen. Dann geht
die nachste Reise vielleicht zu zweit.
LG Gerd Chiffre 70605

Lisa, 64 J., hibsch, mit super Figur,
romantisch, hauslich, unkompliziert
u. positiv. Ich sage mir, dieses Al-
leinsein muss schnell ein Ende ha-
ben. Bist Du ehrlich, etwas unterneh-
mungslustig, auch mal kuschelig u.
bereit flr mich? Dann ruf Ub. pv an,
der Sommer u. viele schéne Jahre
warten auf uns. & 0176-47603082

Sie, 64 J., 1,60 m grofR, schlank,
sucht Tanzpartner im Raum Nid-
derau, Altenstadt, Budingen (tiberw.
Discofox) fur gemeinsame Tanz-
abende. Evtl. auch fur Tanzkurs. Zu-
schriften mit Bild wéren toll. Chiffre
70603

Monika, 75 J., gut gelaunt, sportlich,
unternehmenslustig sucht auf die-
sem Wege einen gleichgesinnten
Partner zwecks Freizeitgestaltung.
Bitte nur ernstgemeinte E-Mails mit
Bild. monikasommer23@web.de

Witwer, 79 J., 170 cm, 75 kg, sucht
Frau aus dem Dreieck Wachtersb.,
Budingen, GN. Hobbys: Spaz., Wan-
dern, Fotogr., Haus u. Garten vorh.
kein Auto. & 10-12 Uhr 06058/448

Rentner, 79 J., 170 cm, 75 kg, sucht
Partnerin aus dem Altkreis GN. Hob-
bys: Spaz., Wandern, Fotogr., Haus
u. Garten vorh. kein Auto. & 10-12
Uhr 0175-8455633

Dienstleistungen

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten al-
ler Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk
etc.) sehr preiswert u. termingerecht
aus. & 06051-72944, Fax: & -75494,
Mobil: =& 0171/5834175.  E-Mail:
m.rimac@t-online.de

¥ ol
s

vt
X

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
fur Wohnungen und Bad.
=& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. = 06053/6182193 oder
0157/87095866

Preis pro Erscheinung bis zu

Gesamtausgabe

Samstag, 15. Juli 2023

Flohmarkt

Flohmarkt in Langenselbold am So.,
16. Juli, auf dem Parkplatz vom Hoff-
ner-Logistikzentrum - trédeln,
schlemmen und genieRen - Jeder
kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook.
& 02473/20596-50

Schoner groRer Hofflohmarkt am
Sonntag, dem 16.07.23, von 8-15
Uhr. GrofRe Auswahl verschiedener
Artikel in  Budingen-Orleshausen,
Bucheser Str. 4.

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzuige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entriimpelungen an. Wir erstellen Ih-
nen ein kostenloses Angebot.
=& 0157/88711778 + 06053/7069134

Haushaltsauflésung, am 20.7 - 24.7,
von 10-18 Uhr o. nach Vereinbarung.
Untergasse 10, 63584 Grindau-
Niedergriindau. & 06058/8609

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Mlnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Fr. Mensen kauft Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- u. Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mobel, Kleider, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Muinzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Perlicken, Krige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsauflo-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% serids u. dis-
kret. Barabwicklung vor Ort, taglich
Mo-So von 8-21 Uhr.
= 069/17516793

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristal, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Kriuge, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflé-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkrige, Ferngla-

ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin- .

Kaufgesuche

Achtung:Ankauf von Antik und
Kunst. Auch kompl. Nachlasse. z.b.
Mobel, Gemalde usw. Musikbox,
(Jukebox) Fahrzeuge, Uhren,Militaria
, Orden und Abzeichen auch defekt.
Alles anbieten. Komme vor  Or-
t.& 06051/6095826 0176/37656265

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Achtung: Kaufe alte Musikinstru-
mente, z.B. Geigen, Cello, Kontra-
bass, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedirftig.
=& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Aufgepasst.

jeglicher Art,
Deko uvm.
=& 0176/44679903

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung

Suche  Bekleidung
sowie Accessiores,
Alles anbieten

Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de

= 06101-3131

C+P Umzlge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
= 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StraBe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Wohnungsauflésung: Mébel, Bilder,

Geschirr, Bucher u. Schallplatten

glinstig abzugeben in Birstein.

= 0160/95182234
Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

=& 06024-3601 u. 0179-5591104

Achtung Antiquitatenfreunde! Scho-
nes Biedermeier Sofa Kirschbaum
massiv u. mehrere hochwertige Ol-
gemalde, Porzellan wg. Umzug zu
verk. & 0173-7921409 ab 19 Uhr

strumente sowie Uhren uvm. (auch :
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach- :

lasse. Komme gerne unverbindlich :

vorbei. & 06181/3064677

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb- :
Um- :
schreibung + Abholservice. Fa. We- :
ab 15 Uhr:

waffenblockierung,  behordl.

nigerkind, erreichbar
= 0170/9066676

5 Zeilen
27,50 €

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O I O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O Y O
I3 O Y O

‘ PLZ/Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

[ Y O O O

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht

Bankverbindung
eintragen)

werden (bitte i

Wenn die Temperaturen stei-
: gen, fassen viele Autofahrer
den Wechsel auf Sommerrei-
:fen ins Auge. Entscheidende
: Frage: Sind sie unbeschédigt
und haben sie noch genug
:Profil? Der  Gesetzgeber
: schreibt dabei zwar nur min-
: destens 1,6 Millimeter vor,
: doch der ADAC rét fiir mehr
: Sicherheitsreserven bei Som-
merreifen zu noch mindestens
: drei Millimetern. Ob die noch
Autohandel

: Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
: Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
- Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
- Agria oder Motorréader.

: & 0177-2802695 auch WhatsApp

Autozubehor

Sehr glnstig zu verkaufen: 4 neue
- Goodyear Sommerreifen 205/55 R17
: 91V, DOT 27/22 = 06055/5990

Pkw Ankauf

: Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
: se aller Art - auch mit Mangeln u.
: Unfallsch&den - zu reellen Preisen.
: Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

: & 0170-9669002

Verschiedenes

Metallbau Béttinger. Fir Balkon-/
Terrassengeldnder und Balkonan-
bauten bis zum 1. Stock.

= 06652/7936958 0. 0172/6612907

Erotik

Nackte Rentnerin (67) 01523-71 66 357
Hausfrau saugt gern! 01525-584 58 80

... auch als kostenloses

e
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Ein-Euro-Munze reicht
Einfacher Reifenprofil-Check

vorhanden sind, lésst sich
ganz schnell mit einer Ein-Eu-
ro-Miinze feststellen, die man
senkrecht in die Mitte des Rei-
fenprofils steckt. Verschwin-
det der Goldrand von der Sei-
te gesehen komplett im Profil,
ist noch genug vorhanden.
Denn der Goldrand ist genau
drei Millimeter breit. Lugt der
Rand schon hervor, sollte tiber
neue Reifen nachgedacht wer-
den. dpa
Pkw Ankauf

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Zu fairen
Preisen, auch ohne TUV u. Unfall-
schaden. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma




MITTELHESSEN-BOTE

Kaffeekapsel

Rund 63 Milliarden Kaffeekopse|n
verursachen jdhrlich  weltweit etwa
100.000 Tonnen Abfall. Fiir alle, die ih-
ren Kaffeegenuss nachhaltiger gestalten
méchten, gibt es nun eine revo?lmonére
Innovation: Coffee Balls ganz ohne
Aluminium oder Kunststoff. Finf Jahre
hat das Team von Delica am Projekt
CoffeeB gearbeitet, um das erste Kapsel-
kaffeesystem ohne Kapsel mit der Mis-
sion auf den Markt zu bringen, dem
Kapselmill den Kampf anzusagen. Le-
bensmitteltechnikerin Caroline Siefarth
ist Teil des Forschungs- und Entwick-
lungsteams bei Delica: ,Um das richti-
ge Prinzip fir die Kaffeeball-Herstellung
zu finden, hat sich das jahrelange
Experimentieren gelohntl Dank der
patentierten, pflanzenbasierten Schutz-
schicht aus Alginat haben die Coffee
Balls eine natirliche Barriere gegen
Saverstoff, die den Kaffee vor Aroma-
verlust schiitzt und auch vollstéindig gar-
tenkompostierbar macht.”

Bei CoffeeB ist Nachhaltigkeit Pro-
gramm: Der Kaffee stammt aus nach-

CoffeeB: weltweit erstes
system ohne Kapsel

ANZEIGE

haltigem Anbau und st entweder
Rain?orest Alliance oder Bio und Fair-
frade zertifiziert. KaffeegenieBer:innen
wahlen aus acht Sorten von Lungo bis
Ristretio. Die dazugehdrige Maschine
in schwarz oder wei sieht nicht nur
stylisch aus, sie arbeifet auch energie-
sparend und besteht groftenteils aus
recycelten Materialien.

Im Lebensmitteleinzelhandel ist CoffeeB
exklusiv bei EDEKA und Marktkauf im
Rahmen attrakfiver Angebote erhdlt-
lich. Mit CoffeeB erweitert EDEKA sein
Sortiment um ein weiteres nachhaltige-
res Produkt und beweist emeut seine
Verantwortung als innovativer Lebens-
mitteleinzelhandler.

www.edeka.de/coffeeb

Spiritus

Wer sich einen neuen Holz-
kohlegrill zulegt, muss sein
Geridt vor dem ersten Gril-
len eine halbe Stunde lang
ohne Grillgut «vorglithen»
lassen. Darauf weist Axel
Priitting, Experte fiir Pro-
duktprifung bei der Dekra,
hin. Denn nur so kénne man
Produktionsriickstdnde be-
seitigen.

Brennt die Holzkohle nicht
richtig, rat Prutting drin-

NICHTS GEHT UBER EINEN SCHONEN GARTEN. |
UND WIR HABEN DAS ZEUG DAZU:

Bauen & Wohnen

Ist tabu

gend davon ab, mit flissigen
Brandbeschleunigern wie
Benzin, Spiritus oder Alko-
holen nachzuhelfen. Schon
ein Schuss Spiritus kann
ausreichen, um eine Stich-
flamme oder eine Verpuf-
fung auszulésen, was zu
Verbrennungen fiihren
kann. Besser sei es, Anziind-
wiirfel oder Gels zu verwen-
den, die dem Standard EN
1860-3 entsprechen. dpa

WETI
ST
0 | o

Main-Kinzig-Str. 30
63607 Wachtersbach

Telefon: 06053 6189-0

Montag-Freitag
07:00 bis 12:30 Uhr
13:Q0 bis 17:00 Uhr

Samstag
08:00 his 13:00 Uhr
{April bis Oktaber)

Fiir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

Samstag, 15. Juli 2023

Herbert Motten

lhr Partner rund ums Holz

il r“'l 1[ L“\ll

% E

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-motten.de

TANZ' /OR

o E < toruativ £ vietsertiy, [ ) 8 0 I NATURSTEIN, BAUSTOFFE, FRISCHBETON.

WWW.MHI-NBS.DE

StellenVlarkt

Stellenangebote

Hammersbach Schreibkraftstelle Minijob: Bedarfsweise Reinigung,
(m/w/d) in Teilzeit 0. Minijob-Basis zu aufflllen von Materialien sowie Wa-

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen

rund um die Uhr betreuen.
= 06053/8099809

oder Ahnliches. & 06048-1009

besetzen. Tatigkeit. Allg. Schriftver-
kehr Vorlagen/ Textbausteine. Vor-
aussetzungen: MS Word u. Excel.
Kurzbewerbung an sekretariat@

sche einer Ferienwohnung in Geln-
hausen, Idealer Zuverdienst, 15 Eu-
ro/h brutto. schoew215@gmail.com
= 004176/2067478

FREUDE!

- axainsocompetence.center
Stellenausschreibung p P

der Gemeinde Sinntal 6|NNTAL

Bei der Gemeinde Sinntal sind folgende Stellen zu besetzen:

Zur Verstarkung unseres Teams su-

Suche dauerhafte Aushilfe aus dem chen wir ab sofort Mitarbeiter in Voll-

d,m-s&“?‘m‘ X

Raum GN, an den Wochenenden. zeit im Krankentransport. Bewerbung ML
Anhéanger-Fuhrerschein ware hilfrei- unter: A==
ch. Bei Interesse & 0172/8464398 info@krankentransporte-fischer.de r

VAR

e Leitung der Ordnungs- und Sozialverwaltung (m/wid)

e Technischer Angestellter Bauverwaltung (m/wid)

 mehrere Erzieher undioder Fachkrafte gem. § 25b HKJGB (m/wid)
in Voll- oder Teilzeit fiir unsere Kindertageseinrichtungen

WELLPAPPEN FREIGERICHT GMBH

Die Wellpappen Freigericht GmbH ist ein erfolgreiches mittel-
standisches Unternehmen der Verpackungsindustrie, das auf die
Entwicklung, Produktion und den Vertrieb von unterschiedlichen

Verpackungslésungen aus Wellpappe spezialisiert ist.

Werde Zusteller (m/w/d) in:

Genauere Informationen bzw. die vollstandigen Stellenausschreibungen
finden Sie auf unserer Homepage unter

= Freiensteinau

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt

LKW-Fahrer (m/w/d)

lhre Aufgaben: Warenauslieferung mit neuem Sattelzug und Hanger
(Tagestouren), Be- und Entladen der LKWs mit dem Stapler.

lhr Profil: mehrjéhrige einschlagige Berufserfahrung als LKW-Fahrer

www.sinntal.de/aktuelles/stellenausschreibungen

STADT SCHLUCHTERN

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis flir die media
line Werbeagentur GmbH.

Bei der Stadt Schliichtern sind zum
1. Oktober 2023 die Stelle einer/eines

MITARBEITERIN/MITARBEITERS
FUR DAS BAUAMT (m/w/d)

Fachrichtung: Tiefbau/Siedlungswasserwirtschaft

(40-Tonner-Sattelzug), gultiger LKW-Fuhrerschein (CE) mit Modulen,
selbststandiges, eigenverantwortliches und flexibles Arbeiten, Zuver-
lassigkeit, gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift, Teamfahigkeit,
ein gultiger Staplerschein.

Wir bieten: eine anspruchsvolle Tétigkeit, gutes Betriebsklima und
eine angemessene Bezahlung, 30 Tage Urlaub, intensive Einarbei-

mbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

GutenbergstraBe 1

tung und kontinuierliche Schulungsangebote, 1-Schicht-Betrieb, keine
Wochenendfahrten.

sowie zum nachstmdglichen Zeitpunkt die Stelle einer/eines

BAUINGENIEURIN/BAUINGENIEURS (m/w/d)

zu besetzen.

Sind Sie interessiert und bringen Sie die notwendigen Voraussetzun-
gen mit? Dann senden Sie bitte lhre Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres mdglichen Eintrittstermins an die angegebene Adresse.

Mittelhessen-Bote
Jobborse ~

J"‘-I"cL _‘-\.‘h

kremer.de

Wir suchen
Dich! (m/w/a)

> Schichtfihrer/
Einrichter
Kunststoff-Spritzguss

NAHERE INFORMATIONEN AUF UNSERER HOMEPAGE UNTER
www.schluechtern.de/rathaus-politik/stellenausschreibungen

. KREMER"

u.urs: H:L.l# | BRUKSTETOFF

JIRMT CYSTEME

Verstarken Sie unser Team

Wir suchen zum schnellstmdglichen Eintritt:

Verkaufsberater

(m/w/d) in Teil-/Vollzeit (2 bis 5 ganze Tage)
auch branchenfremd mit Verkaufserfahrung

fir den Bereich Polster, Boxspringbetten und Matratzen Passt Du in unser Team?

Ihnen macht der standige Kontakt mit Menschen SpaB und Sie
kénnen mit Inrem Wesen andere begeistern? Sie denken und
handeln vertriebsorientiert und streben den gemeinsamen Erfolg
an. Dann bieten wir lhnen eine Karrierechance mit Zukunft!

bewerbung@kremer.de
Tel: 06056 9154-0

Wir bieten eine systematische und umfangreiche Einarbeitung,
einen abwechslungsreichen, interessanten und verantwortungsvol-
len Arbeitsplatz. Als erfolgreiches, familiengefiihrtes Unternehmen
bieten wir ein gutes Betriebsklima.

Wir sind ein mittelstédndisches Unternehmen der kunststoff- und silikonverarbeitenden Industrie.
Zur Verstarkung unseres dynamischen Teams suchen wir Dich.

Dein Aufgabengebiet:

» Schichtleitung (3-Schicht) mit Fiihrungsverantwortung
* Einrichten und Abmustern von Spritzgusswerkzeugen
» Optimieren von Prozess- und Qualitatsparametern

* Freigabe der Formteile

Was solltest Du mitbringen?

» Abgeschlossene Berufsausbildung als Verfahrens-
mechaniker Kautschuk/ Kunststoff oder vergleichbare
Ausbildung, gerne auch Quereinsteiger mit entsprechender
Berufserfahrung

* Bereitschaft zur Schichtarbeit

Das bieten wir:

30 Urlaubstage pro Jahr

* Arbeiten in einem jungen und motivierten Team

* einen sicheren Arbeitsplatz mit griindlicher Einarbeitung
* kurze Entscheidungswege durch flache Hierarchien

* Arbeiten an einem 100% klimaneutralen Standort

Sollten wir lhr Interesse geweckt haben, dann freuen wir uns auf
lhre Bewerbung. Alle wichtigen Einzelheiten besprechen wir gerne
mit Ihnen in einem personlichen Gesprach.

lhre Bewerbung senden Sie bitte an folgende Anschrift:
Polsterwelt Schmidmeier, 63825 Schollkrippen, Hauptstr. 3
oder per E-Mail an: bs@mz-s.net oder Tel. 06024/307 -0

- Schmidmeier

S AsChafTerDuiged Strafe 110 &A1Y RaSerhacaen

Schrradmanse LENL

63628 Bad Soden-Salmiinster

Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof www.polsterwelt-schmidmeier.de
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Bio-Saft zitrone
2x250-ml-

Flasche,

ohne Pfand
(11=5,98)

je Doppelpack

BIO SONNE®|

BiO

am,

2er PACK @

BIO-GESAMTSIEGER!

zur aktuellen DLG Bio Prifung

Bio-Kerne XXL
K,}j:w Kiirbiskerne 300-g-Beutel B,%‘.
(1 kg =9,97) oder Sonnen-
BiO) blumenkerne [~
1-kg-Beutel 3
(1kg =2,99)
je Beutel

Bio-Kokosol
nativ, kaltgepresst
Verfeinert mit seinem frischen
BiO) Aroma sowohl die exotische
7 als auch die heimische Kuche
Das Ol eignet sichals . —
hocherhitzbares Speisedl je Squeeze-
# = | hervorragend zum flasche »" =
ige = | Kochen und Braten. v H
W45 | 920-g-Biigelglas
i1 (1 kg=8,36)

Bio-Agaven chksaft

m P

&

®

BIO SONNE®

dunkel oder hell
500-ml-
BiO) Squeeze-
— flasche

(181:=57.38)

J S

B|o-Getre|de XXL

Buchwelzen oder Haferkleie
1,2-kg-Beutel

BiO) (1 kg=3,33)

®

BIO SONNE®

je Beutel

36 Riegel, 450-g-
Packung (1 kg = 8,87)
JE je Packung

/Illll'll 99

je Sommerhose

1- kg Packung I\
(1kg =5,99) \

Vlskose Sommerhose
/ fur Damen ¢ 100 % Viskose
&% Bequemer, elastischer Komfortbund

o Zwei seitliche Eingrifftaschen
i‘o GroBen S (36/38)—XXL (52/54)

Bio-Hiilsenfriichte XXL
Kichererbsen, Berglinsen
braun oder Rote Linsen
0) 1-kg-Beutel
(1 kg = 2,99)
2 e —

Bio-Gerichte

Roter Linseneintopf
150-g-Beutel (1 kg = 15,27) oder
Couscous mit Gemiise oder
Bngur-Qumoa Mlx

250-g- Beutel S
(1kg=09, 16

je Beutel

Bio-Dinkelnudeln zB.
Bandnudeln oder Faden-
nudeln getrocknet mit
BiO) Energie ~

7 £
aus /
' . o
Biomasse, N - /’J o\

500-g-Beutel / =N
N
&

®

BIO SONNE®

BiO

BIO SONNE®| BIOSONN[

N

5,:;. |
(1 kg =3,98) 5 v |
je Beutel ( A

Im Aktionskiihlregal:
= Wiener Knackige
=i Burschen im zarten
Saitling, 13 Stiick,
1,3-kg-Packung
(1kg = 5,98)
je Packung

22% i“lger
1, 31‘«;:‘; -‘

(WP 999

Pralinen Marzipan
06/‘( Passion, Brownie oder
Caramelli

Aprikosen XXL

3 getrocknet, entsteint
400-g-Packung (1 kg 8,73)

200- g—l’aGIKIIII! =1

400 g

SEIT UBER 50 JAHREN IMMER DER BE

Caprl Leggings 2er-Pack

fur Damen

e 1919

inkl. 2x 20V Li-lon Akkus

Quality sis

® Bequemer, e Automatische Kettenschmierung

Blau
Bliim-
chen

r‘.dr

\ i-‘;r
.; .&
f .ru'-."h

FLEREY :-!'# Leichte
FA e ﬁ Viskose-
A 5k . 1 Qualitit

elastischer Bund _
e Single-Jersey- &«

Qualitat W
® GroBen S(36/38)

XXL(52/54)

je 2er-Pack a

%

e Robuster Krallenanschlag
aus Metall e Kettenge-
schwindigkeit 8, 5m/s

® 95 % Baumwolle,

5% Elasthan
[}
r
r
-
Schwarz + Ecllpse

- T

STANDARD &

UVP 214,

149,28

\ 4
Schwarz + Caneel
Bay

—d— Tank Top 3er-Set fiir Herren

Ronley , yni: 100 % Baumwolle, Melange:
85 % Baumwolle, 15 % Viskose
® GroBen M (48/50)—XXL (60/62)

Schwarz + Royalblau
+ Graumelange

Ultralelchte BarfuB3-

schuhe fiir Damen oder Herren
e Strapazierfahiger Obermaterial-Mix
o Textil-Innenfutter e Flexible TPR-Laufsohle
e Damen-GroBen 38—40 e Herren-GroBen
42-44 je Paar

Rosa
UVP 39,99

B3 sosiion

je 3er-Set

Navy + WeiB + Schwarz

je Paar

Winkelverbinder

Ronley

‘| Socken 15 Paar

fir Damen und Herren

| © 80 % gekammte
Baumwolle

o GroBen 35/38—-43/46

Maxi-Packs
Holzver-
binder aus
robustem Stahl
3 Jahre
Garantie

Lochplatten
winkel 10er
60x60x40mm

je Ausfithrung Flach-

verbinder
m 12er 100x35mm,
4 A
onl

24er 40x40x20mm

Ve

je 15 Paar

30er 100x15x

beispiele) 1.8mm

canpréfla” Bequem-Panto-
letten fiir Damen ¢ Pflegeleichtes
Soft-Material mit modischer Lochung
e Gepolsterte, softe Lederdecksohle

e Druckddmpfende PU-Laufsohle

° GroBen 38—41 je Paar

MALI Sneaker fiir Damen oder Herren
® Mesh-Obermaterial ® Herausnehm-

bare Decksohle aus Memory-Foam e Ultra-

leichte Phylon-Laufsohle EXTRA BREITE

o GroBen 38—45 --:-‘3-&?&\

LEISTEN <%

Schwarz Schwarz

300W v USB-Adapter 3in1
v 2 LED-Birnen jeweils
mit 5m Anschlusskabel

-

o)

ﬁ :

Rosa

1,
=,

/ FUNKTIONALITAT
/ GEBRAUCHSTAUGLICHKEIT |-
v HANDBUCH GEPRUFT

kiwa PROJEKT: 22PP669-01
GEPRUFT

Il'\"'T'--—JI
UVP 44,95

UVP 299,

m

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfithrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

&

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NACHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilia

12er 50x50x40 mm,
12er 50x50x35mm,
16er 40x40x40 mm,

w9

Umfangreiches Komplettpaket
v Solarmodul 60W v Powerpack

ab Montag, 17. Juli

1 Premium Heidel-

) beeren klimaneutral
2.B. Polen, Rumanien,
< FH Serbien, KI. I, 400-g-Schale
= (1kg=873)
je Schale

(Abbildung
dhnlich)

ERFASSEN  REDUZIEREN  AUSGLEICHEN
Mehr Infos: www.beclimate.com

- Paprika
izl Sweet Mix

Niederlande, KI. I,

rot, gelb und orange

1-kg-Netz

(1kg = 2,99)

je Netz

t <&3> Cherry-Pflaumen- -

izl - Rispentomaten
Niederlande - siiB und saftig, K. |,
Sorte: Sunstream, kraftig im Geschmack,
festes stiBes Fruchtfleisch mit wiirzigen
Akzenten, 750-g-Packung
(1 kg =4,92)
je Packung

SORME IMMER MEHR FORS GELD I

STE PREIS

WALTER Li-lon Akku-Kettensage 40V LI OIEIED

und Schnell- BELCRELE PN

Iadegerat « Hochwertiges Schwert und langlebige Kette e acL L
e Sofort-Kettenbremse e Werkzeuglose Kettenschnellspannung

wil

N

s | '1-’
e\”t\a“ge ca

online ', WWS-AKS40-G01

Schwerlastwinkel
4er 90x90x65mm,
6er 70x70x55mm

Stuhlwinkel

40er 40x40x 15 mm,

25er 30x30x30mm,
\, 25er 60x60x 16 mm,

30er 50x50x15mm,

50er 25x25x14,5mm

% Solar-Power-
Pack Komplett-Set 300W

e Kabellange Solarpanel 5 m—fiir eine individuelle

Platzierung des Panels

Die Sonnenenergie wird im
Powerpack gespeichert—fiir eine
unabhangige Energie-
versorgung. v Kostenlos
v Nachhaltig v Unabhanglg P

|

g
ELLLEL H
IWNRNI(RNRRTIRGD.

L

e -_l' =3

2x USB- S -
2x 230V-Anschluss

Anschluss

www.norma-online.de

Hier APP
gratis
downloaden

betrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstrale 4, 90441 Nurnberg
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Vit kuhlem Kopf durch den Sommer

Tipps zur Nachrustung und den richtigen Betrieb einer Klimaanlage

So schéon unbeschwerte Tage im
Freibad oder ausgedehnte Grill-
partys im Garten auch sind - in In-
nenrdumen kénnen hochsommer-
liche Temperaturen schnell zu ei-
ner Belastung werden. Egal ob im
Wohnraum, im Schlafzimmer oder
Homeoffice:

Der Hitzestau kann das Wohlbefin-
den beeintrachtigen, zu Kopf-
schmerzen und Unkonzentriert-
heit filhren oder einem buchstéb-
lich den Schlaf rauben. In den
kommenden Jahren werden die
Sommer bekanntlich immer hei-
f3er und trockener, wodurch hitze-
bedingte Herausforderungen ent-
stehen.

Energieeffiziente
Klimagerate im Test

Um dennoch angenehme und ge-
sunde Bedingungen in Innenréu-
men sicherzustellen, spielen Kli-
maanlagen auch hierzulande im
Alltag eine zunehmende Rolle. Al-
lerdings gelten die Geréte bei vie-
len noch als regelrechte ,Strom-
fresser” - zu Unrecht, wie aktuelle
Tests zeigen. Die Technik hat sich
laufend weiterentwickelt, soge-
nannte Split-Klimageréite mit je-
weils einer oder mehreren Innen-
einheiten und einer Aufieneinheit
erzielen heute sehr gute Effizienz-
werte von bis zu A+++ im Heiz-
und Kiihlmodus. Die Stiftung Wa-
rentest hat sechs verschiedene
Split-Klimagerate mit einer Kiihl-
leistung von rund 2,5 kW auf Herz
und Nieren geprift (Zeitschrift
Ltest®, Ausgabe 5/2023). Im Mittel-
punkt standen die Aspekte Um-
welteigenschaften, Kiihlen, Hand-
habung und Sicherheit.

Kuhlung, Heizung
und Luftreinigung

Die Nachriistung von Klimageré-
ten ist fast tiberall einfach und
schnell moglich. Als Allrounder
schaffen sie angenehm klimati-
sierte Rdume in der heiflen Jah-
reszeit und dienen bei Bedarf
ebenso zum Heizen. Gerade in
den Ubergangsmonaten kann die

i 42

Heizfunktion dazu beitragen, dass
die Zentralheizung lénger ausge-
schaltet bleibt - das senkt Kosten
und Verbrauch. Filtertechnik sorgt
dartiber hinaus fiir eine Reinigung
der Raumluft und hilft somit nicht
nur Allergikern. Wichtig ist die
korrekte Handhabung: So sollte
der Unterschied zwischen Aufden-
und Innentemperatur nicht mehr
als sechs Grad betragen, da sonst

Erkéltungsgefahr besteht. Bei 32
Grad unter freiem Himmel betragt
die empfehlenswerte Einstellung
flrs Zuhause also 26 Grad. Wichtig
ist es zudem, den Luftaustritt nicht
direkt auf Personen zu richten. So
kann dank der Klimatisierung der
menschliche Organismus regene-
rieren und sich nach einem hei-
en Sommertag schneller erho-
len. Foto: DID/www.daikin.de

UROPA KLETTERWALD
MEGA FLYING FOX

Europa Kletterwald - krugbau - 36396 Steinau a.d. Strake
Tel.: 0171/ 4561765, E-Mail: europa-kletterwald@email.de

www.europa-kletterwald.de

In Kiirze

GrimmZeit in Steinau
Ein Virtual Reality Abenteuer

/’&wtfé' Bﬂaé‘ rimm
Verkehrshiro Steinau, Briider-Grimm-Strale 70, 36396 Steinau a. d. Strale
Fon (0 66 63) 973 88, www.steinau.de

Offene
Marchenfithrungen
fur Kinder in den
hessischen Sommerferien
jeden Mittwoch 14 Uhr
ab Marchenbrunnen

GroRes Freizeitangebot:
Brider Grimm-Haus | Museum Steinau
Schloss Steinau | Theatrium Steinau
Teufelshéhle | Erlebnispark
Europa-Kletterwald | Alpaka-Wandern
Mérchen-/Stadtfiihrungen | groRles
Freibad m. Rutschen, Sprungturm
u. Planschbecken

.-'_'_L...




MITTELHESSEN-BOTE

SOMMER - SONNE - FREIZEIT

15. Juli 2023

Nachhaltige Werte schaffen im Heizungskeller

Eine Warmepumpe nachzurusten lohnt sich jetzt besonders

Eine Lo6sung, sich unabhingiger
von steigenden Gas- und Olprei-
sen zu machen, sind Warmepum-
pen. Diese sind heute so ausge-
reift, dass sie im Neubau bereits
die bevorzugte Wirmequelle ge-
worden sind. Dank staatlicher Zu-
schiisse lohnt sich eine Moderni-
sierung mit einer Wiarmepumpe
auch im Bestand durchaus und
man verbessert sogar den eigenen
CO,-Abdruck.

Natiirliche Energie nutzen

Wéarmepumpen sind effizient,
denn aus einem Teil elektrischer
Energie, die hineingesteckt wird,
kann diese bis zu vier Teile und
manchmal sogar noch mehr Wér-
meenergie erzeugen. Der Grund:
Die sogenannte Quellenergie
nimmt die Warmepumpe ,kosten-
los“ aus der Luft, dem Erdboden
oder dem Grundwasser. Wer zu-
sdtzlich die benotigten Stromkos-
ten sparen mochte, kann seine
Wirmepumpe mit einer Photovol-
taik-Anlage kombinieren und so

& l't o

‘Eﬂah nispark- ﬂ‘iﬂ“‘m

anndhernd autark heizen. 2021
wurden in Deutschland dreimal
so viele Warmepumpen wie noch
im Jahr 2011 verkauft, der Anteil
erneuerbarer Energien zur War-
meerzeugung lag aber laut einer
Erhebung des Bundesverbandes
der Deutschen Heizungsindustrie
trotzdem bei nur zehn Prozent.
Dass der Staat bei diesen Zahlen
die Forderungsanreize erneut
ausweitet, leuchtet ein. Jedes
Haus besitzt jedoch andere Vo-

raussetzungen, was die Einbezie-
hung eines erfahrenen Planers im
Vorfeld enorm wichtig macht, um
das passende System zu finden.
Steht ein Angebot zur Verfligung,
lasst sich der zu erwartende Zu-
schuss mit dem Forderrechner
unter www.waermepumpe.de/fo-
erderrechner bereits konkret be-
rechnen. Dort finden sich auch In-

formationen zu empfohlenen
Qualitétssiegeln sowie passenden
Fachhandwerkern.

Fir bereits gut geddmmte Hauser
eignen sich Luft-Wasser-Wéarme-
pumpen besonders, da diese
preiswert vorm Haus oder im
Garten platziert werden kénnen.
Etwas teurer in der Investition
aber deutlich hoher im Wirkungs-
grad sind Systeme wie Sole-Was-
ser- oder Wasser-Wasser-Wéarme-
pumpen. Warmepumpen lassen
sich sogar fiur die Gebaudekiih-
lung im Sommer einsetzen, sind
also Heizung und Klimaanlage in
einem. Der Zuschuss fiir die Er-
richtung einer Warmepumpe und
den dazugehorigen notwendigen
Umbaumafinahmen betrdgt 35
Prozent der forderfahigen Kosten
und erhoht sich bei einem Ersatz
fiir eine Olheizung auf 45 Prozent.
Zu den forderfahigen Kosten zah-
len im Fall eines Heizungstauschs
nicht nur der Einbau der neuen
Anlage, sondern auch Kosten fiir
neue Heizkorper, Beratung und
die Entsorgung der alten Hei-
zung.

Foto: DJID/Bundesverband
Wérmepumpe (BWP)/Bernd Lauter

inden

Sommerferien
geht‘s in den
Erlebnispark

nach;Steinau!
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Fulda bietet grofdtes

- Anzeige -

Ferienangebot in Hessen

Spaf fiir die ganze Familie auf der Landesgartenschau

Fulda. Das grofite Ferienland in
Hessen ist 42 Hektar grofi mit
Spielstationen, Mitmachangebo-
ten und tollen Veranstaltungen
wie Open Air-Kino, Tanzwork-
shops flr Kids, eine Zaubergala...
und liegt in Fulda. Der temporére
Ferienpark heifit Landesgarten-
schau (LGS) Fulda 2.023 und ist
vom 22. Juli bis zum Ferienende
am 3. September ein echter Tipp
fiir Daheimgebliebene.

,Wir mochten den Menschen, die
im Sommer zuhause bleiben, ein
besonderes Angebot mit vielfalti-
gen Events flir die ganze Familie
machen, um Urlaubsstimmung
und Abwechslung geniefien zu
konnen,“ begrindet LGS-Ge-
schéftsfiihrer Ulrich Schmitt das
Angebot an familienrelevanten
Veranstaltungen wéhrend der
Sommerferien.

Doch nicht nur auf Kinder und Ju-
gendliche wartet ein lippiges Pro-
gramm, auch alle Begleitpersonen
finden in den vier Gérten ,Wasser-

HIER ©

[=03
'i"F"-- .

Garten, ,GenussGarten®, ,Kultur-
Garten“ und ,SonnenGarten* viel-
faltige Anregungen zu Garten-
kunst, Kultur und Mitmachange-
bote, damit der gemeinsame Aus-
flug zu einem echten Familiener-
lebnis wird.

Das Veranstaltungsteam der LGS
unter der Leitung von Lisa Banetz-
ke hat speziell fir die Ferienwo-
chen besondere Programm-High-
lights vorbereitet, die fiir Kinder
und Jugendliche konzipiert wur-
den. Alle Informationen fiir Grof3
und Klein gibt es unter

www.lgs-fulda-2023.de

1.500
Veranstaltungen
in165 Tagen -
hier ist fur
Jede:n etwas

2 dabeil

Ot

BLUHT
IHNEN

WAS!

WWW.LGS-FULDA-2023.DE

,”%’. FULDA 2.023

(\ LANDESGARTENSCHAU

27. APRIL - 8. OKTOBER
sndef ..
Fulda et
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Vorab buchen

Freizeitparkbesuche gunstiger gestalten

Familienausflige gehen schnell
ins Geld, gerade wenn sie Attrak-
tionen fiir die Kleinen bieten sol-
len. Wer entsprechende Tickets
vorab im Internet bucht, kann oft
ordentlich sparen. Der ADAC hat
das anhand von 25 Freizeitparks in
Deutschland durchgespielt und
grofie Spannen zwischen Online-
Preise und Preisen an der Tages-
kasse festgestellt.
Durchschnittlich liege die Erspar-
nis bei den untersuchten Parks bei
20 Euro, der Ticketpreis pro Fami-
lie bei knapp 135 Euro. Das grofite
Sparpotenzial ermittelte der
ADAC fiir eine vierkopfige Mus-
terfamilie mit zwei Erwachsenen
und zwei Kindern im Alter von
sechs und acht Jahren mit 100 Eu-
ro.

Der Autoclub gibt weitere Tipps
zum Sparen: Wer den Besuch auf
einen Wochentag legen kann,
zahlt meist weniger als an Wo-
chenenden.

Preisermafiigungen gibt es auch
fir Geburtstagskinder. Auch wer
selbst fiir Essen und Trinken sorgt,

= ﬂ

kommt gegeniiber dem Snack im
gastronomischen Angebot vor Ort
nochmals gilinstiger davon. Also
heifdt es: Checken, ob Grill- oder
Picknickplétze zur freien Nutzung
vorhanden sind. Und gegebenen-
falls auch einen vorab buchen.

Foto: Philipp Schulze/dpa/dpa-mag

Viel trinken und bewegen

Reisethrombose vorbeugen

Langes Sitzen auf Reisen erhoht
grundséatzlich das Risiko einer
Reisethrombose. Doch es lésst
sich leicht senken. Schon einfache
gymnastische Ubungen wie regel-
méafiges Fufdwippen im Flugzeug
oder Bewegungspausen bei Auto-
reisen gentgten, um den Blutfluss
in den Venen aufrecht zu erhal-
ten, informiert das Centrum fiir
Reisemedizin (CRM) in Diissel-
dorf. Der Mediziner rit dazu, auf
langen Reisen idealerweise alle

zwei Stunden einen Viertelliter zu
trinken, um die Flief3eigenschaf-
ten des Blutes zu verbessern.

Getranke mit entwéssernder Wir-
kung wie Kaffee und Alkohol soll-
te man nur méfig genieflen. Eben-
so sollten Reisende keine enge
Kleidung tragen und es vermei-
den, die Beine fiir léngere Zeit
lUibereinanderzuschlagen. Ein
Platz am Gang macht es im Flug-
zeug einfacher, in Bewegung zu
bleiben. dpa

O Senioren Kurreisen und Shuttle- Service

RDNUNG -Reisen

Reisebiiro W. Ordnung,

Buchungsstelle 63454 Hanau
Tel. 06181 / 5071 648

31.08.-

04.09.2023
30.07.23 TAUFSTEINHUTTE -

liche Wohl ist bestens gesorgt.

5 Tage Romantisches ALTMUHLTAL, Hotel HECKL Kinding 4xU/F Buffet,
4x 3-Gang-Menl, Ausflug oberes Inntal, Ausflug Kehlheim |
Bahnchenfahrt Befreiungshalle und zurlck, Schifffahrt von
Kehlheim - Kloster Weltenburg, Ausflug Brombachsee und |
Maoglichkeit zur Drei-Rumpf-Trimaran Schifffahrt (fakultativ),
Reiseleitung, Schnapserl, Boarische Ziachmusi mit Hubert.§

Servus ihr Leut

,Der Vulkan spielt auf“ Fahrt nahe
Hoherodskopf zum Gasthaus Taufsteinhitte. 9. GroRe Musikantentreffen
mit Volksmusikgruppen aus Bayern, Osterreich und Schweiz. Fiir das Leib-

24.09.23 Servus beim Viehabtrieb in Simmershausen / Rhon 2023 39,- €
Ab 09:00 Uhr brennt das Feuer in den Backofen fiir die leckeren Plotzkuchen.
Urige, barige FulRgruppen, Musikgruppen, geschmiickte Viehherden und
Wagen ziehen durch den Ort, Marktstande mit Regionalen Produkten.

“EZZ.80,- €
48,-€

nur 589,- €
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Pfutze oder See?

Wenn der Hund unterwegs durstig wird

=

—

Herumtollen macht durstig:
Wer mit dem Hund unterwegs
ist, sollte deshalb am besten
eine Flasche mit sauberem
Wasser flir den Vierbeiner da-
bei haben. Hat man die ver-
gessen, kann zwar ausnahms-
weise auch das Wasser aus Béa-
chen oder Seen als Durstlo-
scher dienen. Doch dafiir ist
der passende Impfschutz
wichtig.

Denn tuber die Ausscheidun-
gen von Ratten und Méiusen
konnen etwa bestimmte Bak-
terien, sogenannte Leptospi-
ren, in die Gewasser gelangen
- und sich dort bei warmen
Temperaturen schnell ver-
mehren. Darauf weist der In-
dustrieverband Heimtierbe-
darf (IVH) hin.

Infiziert sich der Hund beim
Trinken, kann das zu Leptospi-
rose mit Symptomen wie Fie-
ber, Appetitlosigkeit, Durch-
fall und Erbrechen fiihren -

und lebensgefahrlich sein.
Schutz vor schweren Verlau-
fen bietet eine Leptospirose-
Impfung. Halter sollten diese
daher regelméfiig auffrischen
lassen, rat der IVH.
Zudem gilt: Unterwegs sollte
der Hund seinen Durst besser
an flieRenden Gewéssern stil-
len als an stehenden, da die
Konzentration an schadlichen
Stoffen meist geringer ist.
Seen und Fliisse werden
zudem regelméafig auf ihre
Qualitdt geprift. Entspre-
chende Empfehlungen und
Warnungen lassen sich oft on-
line finden.
Wird der Hund nach dem Trin-
ken aus See, Bach, Pfiitze und
Co. unruhig oder erbricht
sich, sollten Halter allerdings
in jedem Fall mit dem Vierbei-
ner zum Tierarzt oder zur
Tierarztin.

Foto: Robert Gtinther/

dpa-mag

Verbringe deine Sommerferien bei uns!

_a2s, Taglich Kindertraining!

 Kinder- und Jugend-
Sommercamp

£

f!llllﬁnd{!.‘ééﬂ

nwww.e- dranalin.de

———
’!’.‘?
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Lagerraumung lockt

15. Juli 2023

- Anzeige -

zur Schnappchenjagd

Gregor's Jeans & Outfit

Der Sommer ist da und wir
rdumen unser komplettes
Sommerlager.

Gregor Knopp, Inhaber von
Gregor’s Jeans & Outfit, dem
Fachgeschift fir Markenquali-
td&t rund um die modische
Jeans, orientiert sich stets an
den Trends der Saison.

Wir raumen unser
Sommerlager!

Um Platz zu schaffen fir die
neuesten Kollektionen, hat
Gregor Knopp das Lager seines
Somborner Geschiftes ge-
rdumt. Dies wiederum ist ein
Grund zur Freude fir seine
Kunden. Denn die Lagerrau-
mung geht mit satten Rabatten
einher, die sich rechnen.

Auf den Sondertischen lockt
bei den Damen- und Herren-
Jeans der Marken Mavi, Pad-
docks, Pioneer, LTB, Blue Mon-
key und MOD so manches

Wir raumen unser

KOMPLETTES
SOMMERLAGER!

Schndppchen. Ebenfalls deut-
lich im Preis reduziert: Da-
menblusen, Kleider, T-Shirts
und Sommerhosen. Bei Gre-
gor’s Jeans & Outfit findet man
viele schone, preisgiinstige
Einzelteile, wie etwa Sweats,
Hoodys, Hemden sowie Polos-
hirts.

Die Lieblingsjeans muss nicht
nur als sportlich bis schicker
Begleiter gefallen, sie muss
auch gut sitzen. Fiur den Fall,
dass die Passform dennoch
nicht dem Ideal entspricht, bie-
tet Gregor Knopp einen Ande-
rungsservice an. ,Ich mochte,
dass sich die Kunden bei uns
wohlftihlen und in Ruhe schau-
en konnen“, betont Gregor
Knopp.

Gregor’'s Jeans & Outfit hat
montags bis freitags von 9.30
bis 13 Uhr sowie von 14.30 bis 18
Uhr geotffnet. Samstags ist Gre-
gor Knopp von 9.30 bis 14 Uhr
fiir seine Kunden da. (eD

Da e-\

Herren-
Sommerhosen

+ Jeans
2

aufen -
1 bezahien!

Damen- + Herren-T-Shirts,

Hemden, Polos, Blusen

+ Kleider jetzt zum

1/2 Preis

Damen- + Herren-Shorts, Bermudas

+ 7/8-Hosen jetzt zum 1 ,2 m

Restposten: Damen- + Herren-Einzelteile

60-80%
reduziert!

RathausstraBe 14 - 63579 FREIGERICHT-SOMBORN - @& (06055) 84 02 10 - www.gregors-jeans.de

IndustriestraBe 12 - 63505 Langenselbold - Tel. 06184 /801830 Montag bis Freitag: 9:30-13:00 u. 14:30-18:00 Uhr - Samstag 9:30-14:00 Unr
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SUrlaub zu Hause®

- Anzeige -

Kurzurlaub-Feeling mit der Primus Linie

Mit der Primus Linie auf Schiff-
fahrt! Tagliche Rundfahrten, Sky-
light-Touren und Tagesfahrten
sind wieder buchbar. Das Motto
gilt: ,Urlaub zu Hause® mit Kurz-
urlaub-Feeling und grofiartigen
Aussichten.

Die Stadt Frankfurt und ihre Sky-
line sind einzigartig und unver-
wechselbar. Die Schiffe fahren tag-
lich und zeigen Ihnen fantastische
Ausblicke auf unsere Lieblings-
stadt Frankfurt. Glitzer-Skyline,
Stadtlichter, romantische Gefiihle:
Das alles finden Sie bei den regel-
maéafdigen Skylight-Touren, die
ganzjahrig gefahren werden. Und
liebe Géste, denken Sie unbedingt
an eine gute Kamera, denn Frank-
furt bei Nacht ist wirklich gran-
dios! Beim After-Work-Shipping in
Frankfurt kann man bis Ende Sep-
tember auf dem Schiff einen grof3-
artigen, entspannten Feierabend
erleben. Bei kiihlen Drinks und le-
ckerem Essen, wiahrend ein DJ fiir
passende Stimmung sorgt. So ei-
nen stressfreien Abend sollten Sie
sich unbedingt mal génnen.

Bei den Barbecuefahrten genie-
3en Sie besondere Ausblicke bei
zartem Fisch, saftigen Steaks und
weiteren Leckereien. Dazu wer-
den knackige Salate und pikante
Saucen gereicht. Begleitet wird
der Abend von sanfter Lounge-
Musik. Termine gibt es von Juni bis
September. Und hitten Sie ge-
dacht, dass man mit dem Schiff ei-
nen Ort in unserer Region besu-
chen kann? So geht es von Frank-
furt mainaufwérts nach Seligen-
stadt und Aschaffenburg oder
mainabwérts nach Riidesheim
oder zur Loreley. Das verspricht
eine Anreise mit vielen neue Per-
spektiven und Ausblicken. Diese
Fahrten gibt es wochentlich bis
Anfang Oktober. Weitere Fahrten
sowie Termine finden Interessier-
te unter www.primus-linie.de.

Willkommen
an

Tagesfahrt nach Seligenstadt

JULI 16 - 20 - 30
AUGUST 03 - 17 - 27 - 31

Abf.: Schloss Philippsruhe 11.40 Riick.:

Abf.: Hanau-Steinheim 11.55
Abf.: Hanau-GroBauheim 12.05

Rundfahrt ab Seligenstadt
JULI 16 - 30
AUGUST 03 - 17 - 27 - 31

Abf.: 14.30 Uhr | 60 Minuten: € 15,00 p.

17.15
17.00
16.50

Riick.:
Riick.:

P. | Kinder: € 8,00

Tagesfahrt nach Aschaffenburg

JULI 23 - 27
AUGUST 06 - 10 - 20 - 24

Abf.: Schloss Philippsruhe 10.40 Riick.:

Abf.: Hanau-Steinheim 10.55
Abf.: Hanau-GroBauheim 11.05

Weitere Termine und Fahrten

Fahrplan anfordern.

18.30
18.20
18.10

€ 29,00
€ 29,00
€ 29,00

Riick.:
Riick.:

im Internet oder

Charterfahrten ganzjdahrig auf Main und Rhein.

PRIMUS-LINIE

= Frankfurter Personenschiffahrt Anton Nauheimer GmbH
Mainkai 36 * 60311 Frankfurt am Main
Info-Telefon 069-13 38 370 » www.primus-Llinie.de

MITTELHESSEN-BOTE

Langer, breiter, hoher

Fahrverhalten beim Wohnmobil umstellen

Ein Wohnmobil hat meist mehr griffsflache bieten, gilt bei Seiten-

Gewicht und ist ldnger, breiter
und hoéher als ein Auto. Das veran-

wind: Runter vom Gas - dabei ge-
fiihlvoll bremsen. Damit es bei Un-

dert die Liange terfihrungen,
des Bremswegs, Briicken oder
die Beschleuni- Parkhausein-
gung sowie das fahrten nicht zu
Verhalten in kritischen  Si-
Kurven. Man tuationen
muss seinen kommt, sollten
Fahrstil  vollig Wohnmobilfah-
umstellen, rit rer die Hohe ih-
die Priforgani- res Fahrzeuges
sation Dekra. kennen und auf
Um Fehlein- Hoéhenangaben
schatzungen achten.

und Kkritischen Von  Uberhol-
Situationen zu manovern auf
vermeiden, soll- einstreifigen

te man sich zu- . Landstrafden sei
néchst mit den 1 grundsétzlich
Fahreigenschaf- E_-_-—_._j_____________ abzuraten. Die
ten vertraut ma- - - Beschleunigung

chen. Vor allem beim Rangieren

miisse man wegen der gréfieren
Fahrzeugdimensionen aufpassen.
Bei engeren Kurven besser etwas
grofdziigiger ausholen.

Da Wohnmobile eine grofie An-

AufmaB — Planung — Montage

DECO-P@INT

veveses LIEDER coveeee

Fachmarkt fiir schénes Wohnen

Teppichboden ¢ Vinyl ¢ Parkett e Tapeten ¢ Gardinen

von Wohnmobilen ist geringer. Zu-
dem erschwert der hohere
Schwerpunkt schnelle Ausweich-
mandover.
Foto: Hauke-Christian
Dittrich/dpa/dpa-mag

Main-Kinzig-Str. 33
63607 Wachtersbach

Tel: 06053/6016 36
www.deco-point-lieder.de

¢ ;‘i- 3

 Fenster aus eigener Produktion!

seit 1865

HaFI.ER
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Surf & Fun

Anzeige -

im Vitamar

Tagstiber Beach Sport - abends Beach Party

Vom 11. bis 14. August findet im
Freizeitbad Vitamar Kleinostheim
die grofie Surf and Fun-Aktion mit
einer bunten Mischung aus Rock,
Comedy, Party und Surfspaf) statt.
Die Pop-Up Wellenreit-Anlage
~Surf-Days“ 1adt tagsiber zum
Surfen ein. Die Anlage bringt ech-
tes Surf-Gefiihl und eine Menge
Spafy fiir interessierte Anfénger,
aber auch fortgeschrittene Surfer
sind eingeladen, sich auf der mobi-
len Surfwelle im Wellenreiten aus-
zuprobieren. In jeweils 30-miniiti-
gen Slots teilen sich maximal fiinf
Surfer unter professioneller Anlei-
tung eines Coaches jeweils ab-
wechselnd die Anlage, sodass ga-
rantiert jeder in den Genuss sei-
ner eigenen perfekten Welle
kommt. Vom Koénner, der aufrecht
fast wie auf einer echten Welle
surft, bis zum Anfénger, der auf
dem Brett liegt oder kniet, kommt
jeder auf seine Kosten.

Das Open-Air Abendprogramm ist
bunt gemischt, hier ist sicher fiir
jeden Geschmack etwas dabei. Die
grof3e ,Tribute Night“ am 12. Au-

gust lasst fiir Rock- und Nu-Metal-
Fans keine Wiinsche offen. Der Fa-
milientag am Sonntag bringt ein
tolles Rahmenprogramm fiir Grofy
und Klein, vom Frithschoppen bis
zum Kinderanimationsprogramm,
es ist fiir alle etwas dabei. Ab 19
Uhr strapazieren dann Roberto
Capitoni und ,NYX NOIS“ die
Lachmuskeln der Zuschauer beim
Comedy-Abend. Der Montag-
abend steht ganz unter dem Motto
~After Work White-Night“: DJ Hoe-
fes und DJane Marusia Taylor wer-
den perfekt erginzt durch Live-
Musik von Yvonne Roth am Saxo-
phon.
www.vitamar-kleinostheim.de

Pop-
- mit echtem Surf-Gefuhl

Tel.06027 /40 97 070 www vitamar-kleinostheim.de

Up-Surfwelle

Samstag

TRIBUTE-NIGHT

NU - Best of Nu-Metal
ALEX IM WESTERLAND
19 Uhr / Einlass ab 18 Uhr

Maingauhalle goes Vitamar

Sonntag

FAMILIENTAG

” Frihschoppen/Kinderanimation
IJ ab 19 Uhr 1. Kleinostheimer

Comedy-Night mit Roberto

Capitoni & NYX NOIS

AFTER WORK WHITE-NIGHT

mit DJ Hoefes, DJane Marusia Taylor & echter
Livemusik mit Yvonne Roth am Saxophon

Tickets bei allen bekannten Vorverkaufsstellen & unter www.adticket.de

SOMMER - SONNE - FREIZEIT

Eisen im Mittelpunkt

15. Juli 2023

- Anzeige -

29. bis 30. Juli: Themenwochenende am Glauberg

Die Fahigkeit, aus unscheinba-
ren Erzbrocken Eisen und Stahl
zu gewinnen, l6ste in der Eisen-
zeit einen gewaltigen Innovati-
onsschub aus. An diesem Wo-
chenende widmet sich die Kel-
tenwelt am Glauberg der Tech-
nik der Eisenerzeugung im
Rennofen.

Im Museumsgarten finden sich
dazu Spezialistinnen und Spezia-
listen (Archéotechniker*innen)

ein, um Einblicke in die faszinie-
rende Welt der Herstellung und
Verarbeitung von Eisen zu geben.

29. - 30. Juli

Themenwochenende

Eisen

KELTEMWELT
AM GLAUBERG

Das entstehende Roheisen wird
weiterverarbeitet und Gegen-
stdnde werden wie vor 2000 Jah-
ren geschmiedet.

Abgerundet wird die Veranstal-
tung fir die ganze Familie durch
Mitmachangebote rund um das
Thema Eisen. Zusétzlich kann
man natirlich auch noch die
Sonderausstellung ,Kelten Land
Hessen - Eine neue Zeit beginnt*
besuchen.

Das Themenwochenende findet
am 29. und 30. Juli im Museums-
garten von 10 bis 18 Uhr statt.

Im Museumsgarten
von 10 bis 18 Uhr

Kosten:
Erwachsene 3,- €
Kinder/Jugendliche
unter 18 Jahre frei

Keltenwelt am Glauberg / Archiologisches Landesmuseum Hessen
63695 Glauburg, Am Glauberg 1 / www.keltenwelt-glauberg.de
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Sicherer Gartenzaun hilft

Einbruchschutz in den richtigen Handen

Ein Gartenzaun ist das erste Hin-
dernis fiur Einbrecher und ein
wichtiges Element beim Einbruch-
schutz. Hierzu gehort, es mogli-
chen Einbrechern so schwer wie
moglich zu machen. Am besten
wéhlen Sie daher einen Zaun, der
schwierig zu tberklettern ist. Da-
fir kann zum einen bereits eine
entsprechende Zaunhohe sorgen,
zum anderen auch die Gestaltung
des Zauns. Spitzen oder andere
Elemente am oberen Rand kénnen
hier eine abschreckende Wirkung
haben. Je grofier das Hindernis ist
und je schwieriger der Zaun zu
Uberklettern ist, desto grofier ist
auch das Risiko fiir den Einbre-
cher, dabei gesehen zu werden.
Um einen hohen Zaun zu tiberstei-
gen, bedarf es schon sehr viel
sportlichen Geschickes oder di-
verser Hilfsmittel. Bis diese jedoch
aufgestellt sind, konnte der Nach-
bar bereits etwas Verdéachtiges ge-
sehen haben. Daher ist ein hoher
Zaun an sich schon ein sehr wirk-
samer Einbruchschutz.

Seit mehr als 75 Jahren nehmen

wir die Wiinsche und Anforderun-
gen unserer Kunden ernst und fin-
den gemeinsam mit ihnen den
idealen Gartenzaun. Im Rhein-
Main-Gebiet sind wir als qualifi-
zierte Ansprechpartner fir alle
Bereiche rund um das Thema Me-
tallzédune, Sichtschutzanlagen und
Gartentore bekannt. Kommen Sie
zu uns ins Zaun-Centrum Maintal-
Bischofsheim und finden Sie den
idealen Zaun fiir Ihr Grundstiick.

ZAUNE UND TORE

Mit unseren Zaunen ist es nicht nur
am Main noch schoner ...

Wir bieten eine grofRe Auswabhl, z. B. PVC-Zaune, Alu-Zaune,
Doppelstabgitter, Maschendraht aus eigener Fertigung u.v.m.
Besuchen Sie uns in Maintal-Bischofsheim, Am Kreuzstein 82—84
oder auf unserer Webseite: www.zaun-centrum.de

Hier erfahren Sie auch unsere aktuellen Offnungszeiten.

Sie haben Fragen? Unter 06109-5081 31
stehen wir lhnen gerne zur Verflgung.

B
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Alles an Bord

Das Wohnmobil fiir die Reise nicht uberladen

Noch ein weiterer Pliischbar dirf-
te die Masse an Bord eines Wohn-
mobils nicht sonderlich beeinflus-
sen. Doch vor dem Urlaub wird ja
meist viel mehr eingeladen - vom
Proviant iiber Klei-
dung bis hin zu
Fahrradern und
Sportgeréten.
Auch die Reisen-
den selbst fallen
wortwortlich  ins
Gewicht.

Dabei gilt es, das
zuldssige  Gesamtgewicht des
Fahrzeugs nicht zu tiberschreiten.
Das kann sonst schnell geféhrlich
werden und auch Bufigelder nach
sich ziehen. Das zuldssige Gesamt-
gewicht aus den Papieren minus
Leergewicht ergibt die theoreti-
sche Zuladung, nennt Vincenzo Lu-
ca vom Tiv Stid eine Faustformel.
Die Betonung liegt auf theoretisch.
Dinge wie nachtréglich montiertes
Zubehor etwa sind im Leergewicht
noch nicht berticksichtigt. <Das ist
eher ein erster Anhaltspunkt, wie
viel in etwa mitkann», sagt Luca.

Das gilt selbst dann, wenn im Leer-
gewicht ein <«Von-bis-Wert» als
Spanne genannt ist und man sich
an der hoheren Zahl orientiert.
So geht es besser: Mit dem leeren,
aber vollgetankten
Gefdhrt auf eine
offentlich zugéng-
liche Fahrzeug-
waage fahren und
so das tatsédchliche
Leergewicht er-
mitteln.  Danach
mithilfe einer Waa-
ge genau zuladen und einen Puffer
lassen.
Oder man fahrt final gepackt auf
die Waage. Dann lauft man aber
unter Umstdnden Gefahr, schon
auf dem Weg dorthin tberladen
gewesen zu sein, warnt Luca.
Tipps, um Gewicht zu sparen: Der
Wassertank kann auf der Fahrt
leer bleiben, Proviant und Vorrite
erst am Urlaubsort kaufen. Auch
der Verzicht auf Porzellangeschirr
zugunsten solchem aus Kunststoff
kann etwas bringen.

Foto: Kirsten Neumann/dpa-mag

."Sle freuen src:FlH AL
wir freuen uns auf Sle

Sicher unterwegs — mit dem'Hyundai Sicherheits-Check.

Ist bei lhrem Hyundai noch alles in Ordnung? Beim Hyundai Sicher-
heits-Check prifen wir fir Sie: Beleuchtung, Reifen, Klimaanlage,
Batterie, Bremsen, Motordlstand, Filter, AdBlue® u.v.m.

Rufen Sie uns an. Sie erreichen uns unter 06181/9370-0.

Hyundai Sicherheits-Check

AUTOHAUS/I\ |/
AM HAFEN-<,

Autohaus am Hafen GmbH
Kinzigheimer Weg 117, 63450 Hanau
www.autohausamhafen.de

19,90 EUR

@& HYUNDAI
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Neuer Standort in Lieblos

Klockner Kuchen: Wir schaffen Werte, die bleiben

Seit 35 Jahren plant

Klockners Kiichenstu-
dio hochwertige und
moderne  Kiichenein-

richtungen fir Sie und
Ihr Zuhause. ,Bei uns
gibt es Kiichen fiirs Le-
ben®, sagt Thomas De-
bes, Geschaéftsfiihrer.

Nach tiber 25 Jahren am
Standort in der Leipzi-
ger Strafie sind wir die-
ses Jahr in neue Radum-
lichkeiten gezogen.
Weiterhin in Griindau-Lieblos situ-
iert, finden Sie uns nun direkt an
der Abfahrt A 66 im Gewerbege-
biet. Von der Konzeption und Be-
ratung bis hin zur Montage erhal-
ten Sie bei uns alles aus einer
Hand. Dabei lebt unser Team téag-
lich die drei Sdulen der Firmen-
philosophie: kreativ, ehrlich und
kompetent. Die Kiiche ist das Herz
des Hauses, an dem die Familie
und die Freunde zusammenkom-
men, wie der Geschéftsfiihrer
weifd. Thre Wunschvorstellungen
werden per Hand auf Millimeter-

Geschdftsfiihrer
Thomas Debes

papier gezeichnet und
anschlieffend im 3-D-
Verfahren akribisch
ausgearbeitet. Bevor Th-
re Traumkitiche in Ihren
eigenen vier Wéinden
montiert wird, besucht
Sie Thr Kiichenprofi
erst einmal persoénlich
zu Hause, nimmt Maf}
und passt Thren Ent-
wurf entsprechend an.
,Wir bieten ein kompe-
tentes Team aus Ki-
chenspezialisten, Schreinern und
Inneneinrichtern®, berichtet De-
bes und ergénzt: ,Mit viel Zeit be-
gleiten wir Sie vom ersten Entwurf
zu einem Lebensraum mit Threr
Personlichkeit. In der Ausstel-
lung vor Ort kénnen Sie nach Her-
zenslust stobern und sich von den
verschiedenen Einrichtungsideen
inspirieren lassen. Von warmem
Holz tiber rauen Granit und kiih-
len Edelstahl bis hin zu sanften
Mattlacken in modernen Farbto-
nen - fiir jeden Geschmack und je-
den Lebensstil!

Seit uber 35 Jahréﬁ Service,
wie man ihn sich wiinscht!

v Kuichenplanung ganz nach lhrer individuellen
Personlichkeit und lhrem Lebensraum

v/ Preisgarantie auch fir spéatere Aufbautermine !
« kochfertige Montage durch unsere Montageprofis inklusive
+ namhatfte Hersteller fiir eine starke Performance

v Funf-Jahres-Garantie auf lhre Kiichenmiib_e_l
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Besuchen
Sie unsere

neue Ausstellung!

Abfahrt A66 - direkt

Montag-Freitag: 10:00-19:00 Uhr | Samstag: 10:00-16:00 Uhr

63584 Griindau-Lieblos
Rudolf-Walther-Str. 4
Telefon: 06051/47 3601
info@kloeckner-kuechen.de
www.kloeckner-kuechen.de

Klockner
Kichen

MITTELHESSEN-BOTE

- Anzeige -

Fur echte Manner von
XXL bis 10 XL

Der Laden in Hanau - lhr Spezialist fiir grofle Grofden

Ob lassig, elegant oder
ausgefallen, hier finden
modebewusste Herren
eine riesige Auswahl fir
alle Lebenslagen in Be-
ruf und Freizeit. Sportli-
che und klassische Hem-
den, passende Pullover,
Sweat- und T-Shirts, viel-
seitige Hosen und Jeans,
Westen, Outdoor-Jacken
und vieles mehr von XXL
bis 10XL hat Abraxas im
Sortiment.

Nattirlich dirfen auch
funktionelle Sportbe-
kleidung sowie Unter-
wésche und Bademode
in perfekten Passformen
und bester Qualitat
nicht fehlen.

Fir den Job sowie den
besonderen Anlass gibt
es eine hochwertige Kol-
lektion an Anziigen,
Sakkos, Hosen und Kra-
watten in Uberlénge.

Der Laden in Hanau
Ihr Spezialist fiir groBe GroBen

Wir suchen ab sofort
Verstarkung im Verkauf

Flexibler Einsatz erforderlich fiir Verkauf & Kommissionierung Onlineshop.
Gute EDV-Kenntnisse und Verkaufserfahrung erwiinscht.

Kostenlose Parkplatze im Hof
| Mo.-Fr. 9.00 Uhr - 18.30 Uhr
“+ Samstag: 9.00 Uhr - 15.00 Uhr
Klecker Mode Vertrieb
63450 Hanau-Hafen
EhrichstraBe 1-3
Telefon (061 81) 33550

’Onlme-l Shop www.abraxas-online.de
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Mehr als blofs Entspannung

Auszeit: Wie Urlaub wirkt - und wie wir Erholung finden

Um erholt aus dem Urlaub zu-
riickzukommen, ist mehr nétig als
blofl Entspannung, sagt die Psy-
chologin Barbara Horvatits-Ebner.
Wahrend Entspannung zunéchst
einmal nur reduzierte Aktivitéit
beschreibt, hat Erholung starke
positive Effekte auf Koérper und
Psyche. «Stresshormone wie Adre-
nalin und Cortisol gehen zuriick,
der Blutdruck reduziert sich, die
Muskelanspannung wird weniger
und der Schlaf oft besser», sagt die
Psychologin, die auf ihrem Blog
«reisepsycho.com» ihre Leiden-
schaft fiirs Reisen mit ihrem Fach-
wissen vereint.

Damit dieser Effekt eintreten
kann, ist eines wichtig: abschalten
zu konnen. Das sagt Prof. Gerhard
Blasche, der an der Medizinischen
Universitdt Wien forscht - und
zwar zur Frage, wie Freizeit, Ur-
laub und Kuraufenthalte die Ge-
sundheit féordern kénnen.

Gerade wenn die Gedanken im-
mer wieder um dasselbe Problem
kreisen, hilft Ablenkung, um sie

auszublenden zu kénnen.

Ein grofier Vorteil von Urlaub:
Man konzentriert sich mehr auf
den Augenblick, ist positiver ge-
stimmt. Das erleichtert dem Psy-
chologen zufolge ebenfalls das Ab-
schalten.

Mindestens genauso wichtig ist es,
nicht stdndig an Arbeit und Alltag
erinnert zu werden. «Nicht er-

reichbar zu sein, kann sehr erhol-
sam sein», sagt Psychologin Horva-
tits-Ebner. Vor dem Urlaub sollte
man daher klar kommunizieren,
dass man fir diesen Zeitraum
nicht zur Verfiigung steht.

Auch bei der Urlaubsgestaltung
lassen sich Stressfaktoren vermei-
den, sagt sie. Das betrifft sowohl
die An- und Abreise als auch Akti-
vitdten vor Ort. Je nach Vorlieben
dirfe ein Urlaub aber ruhig mal ei-
ne Herausforderung beinhalten,
sagt Psychologe Blasche. Wer in
seiner Freizeit gerne wandert,
wagt sich vielleicht an eine an-
spruchsvolle Bergtour heran.

Erholung finden
- aber zu Hause

Doch: Nicht bei allen ist es drin,
ans Meer oder in die Berge zu ver-
reisen, etwa weil Zeit oder Geld
fehlen. Die Psychologen sind sich
jedoch einig: Man kann auch zu
Hause Erholung finden.

«Es braucht allerdings viel Selbst-

disziplin», sagt Horvatits-Ebner.
Denn héufig lasse man sich doch
dazu verleiten, Arbeiten zu erledi-
gen. Man sollte daher den Alltag
bewusst anders gestalten und sich
etwa Tagesausflige vornehmen,
rat Gerhard Blasche.
Gelingt es einem, in den freien Ta-
gen abzuschalten, lautet die gute
Nachricht: Erholung kann bereits
am ersten Tag einsetzen, wie Bla-
sche bestétigt. Am stérksten ist
der Effekt in den ersten sieben bis
zehn Tagen.
Die schlechte Nachricht ist dage-
gen, dass sich diese Erholung nicht
lange speichern lédsst. Spéatestens
drei Wochen nach dem Urlaub ist
man laut dem Gesundheitspsycho-
logen meist wieder auf dem glei-
chen Stresslevel wie zuvor.
Trotzdem hat regelmafiger Ur-
laub auch langfristige Folgen: In
puncto Wohlbefinden schafft man
sich Erinnerungen, die auch Jahre
spater noch angenehme Gefilihle
hervorrufen kénnen.

Foto: Tobias Hase/dpa-mag

" KITZINGER

Blumen und Pflanzen

Oberrodenbacher StraBe 15

63517 Rodenbach
Tel.: 06184 958120

Offnungszeiten:

Montag - Freitag
9:00 - 18:00 Uhr

Samstag
9:00 - 16:00 Uhr

www.kitzinger.info

Folgen Sie uns: @

Ab sofort finden Sie
eine groBe Auswahl an

Olivenbdumen in unserer
Filiale in Rodenbach ‘

Beet- und Balkonpflanzen
Baumschulware

it

Saisonale Dekoartikel
Erde & DUnger

WEBER AUTOMOBILE

lhr Auto — unsere Leidenschaft seit 1975

Renault - Dacia - Honda - Kia
Die Zufriedenheit unserer Kunden liegt uns seit Uber 48 Jahren
besonders am Herzen und pragt unser tégliches Handeln. GemaB
unserem Motto ,lhr Auto — unsere Leidenschaft” vertrauen unsere

Kunden bereits seit 1975 auf unsere mehrfach ausgezeichnete
Beratungs- und Servicequalitat.

Uberzeugen Sie sich selbst!

¢ 4 starke Marken unter einem Dach

e Vertragshandler der Marken Renault, Dacia, Honda und Kia
e Personlicher Service durch unser professionelles Team

o Zertifizierter Gebrauchtwagenhéandler mit standig uber
150 Fahrzeugen im Angebot

e Mehr als 25.000 zufriedene Kunden

WEBER Automobile GmbH

Martin-Luther-King-StraBe 10 - 63452 Hanau
Tel. (0 61 81) 98 09 O - info@weberautomobile.de

www.weberautomobile.de
G

seit 1975
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Einmal um den Bodensee

Der Bodensee-Radweg ist 264 Kilometer lang und gut abzukirzen

Die Tour startet in Radolfzell, der
ersten Stadt am See, wenn man von
Westen her kommt. Auf Gleis sechs
fahrt der Zug ein und schon steht
man am Seeufer.

Bei Stahringen o6ffnet sich ein weiter
Blick tiber sanfte Hiigel und Apfel-
plantagen bis zum Uberlinger See,
wie der nordwestliche Teil des Bo-
densees genannt wird. An dessen
Ende liegt Bodman, das erste Ziel
der Tour.

Flott 14uft das Rad Richtung Uberlin-
gen. Sagenhafte Fresken sind zu be-
staunen am Eingang zum neuen
Uberlinger Uferpark. Uberlingen mit
dem gotischen Miinster, den liebe-
voll bepflanzten Gérten und der Pro-
menade ist eine Ubernachtung wert.
Vorbei an stillen Jachthifen und der
Barockkirche Birnau geht es am
néchsten Morgen zum Pfahlbaumu-
seum in Unteruhldingen. Seit 2011
zéhlen die Pfahlbauten zum Unesco-
Welterbe. In den Hiitten wird das Le-
ben in Stein- und Bronzezeit vorge-
fiihrt.

Wasserburg liegt bereits in Bayern.

Ab hier lohnt es sich, neben dem
Radfahren reichlich Zeit einzupla-
nen. Etwa flr den Lindenhofpark, wo
sich ein exklusives Seebad findet.
Oder fiir Lindau mit seiner Hinteren
Insel.

Nun folgt der schonste Teil des Bo-
denseeradwegs: hinaus aus Lindau,
iiber die Grenze nach Osterreich,
von Lochau nach Bregenz. Der Weg
ist breit und offen zum See, freie Ste-
ge und Badetreppen zuhauf Auf
dem Griinstreifen zwischen Radweg
und Bundesstrafie lagern Badende
und Freiluftarbeitende mit ihren

Kaltetechnik

Landmann & Walter

Geniefen Sie in lhrem Zuhause zu jeder
Johreszeit hochsten Komfort,
dank moderner und energieeffizienter

Technik far

und

Iwe elle Fulda
trafie [7 | 34148 Kalsoch
m{mms;mnw

;

Zweigstelle Altenstadt
An der Steinkoute 11| 63474 Altenstadl

+49 (0] 4047 7 38 48 183

Laptops.

An néchsten Tag widhnt man sich in
einer venetischen Lagune: Das aus-
gedehnte Rheindelta, sumpfig und
mit etlichen Timpeln, steht unter
Naturschutz.

Dem schénsten Wegabschnitt in Vor-
arlberg folgt der hésslichste, gleich
nach der Radbriicke zur Schweiz. Ef-
fizient wurde der Radweg einge-
zéunt, zwischen Gleisen,

Feldern oder Privatgérten ist er ein-
gezwingt. Eine Ubernachtung in der
ehrwiirdigen Gemeinde Arbon muss
dennoch sein, bereits die Romer

bauten hier ein Kastell.

Am letzten Tag geht es am Schwei-
zer Seeufer bis Konstanz. Der See-
has, die regionale S-Bahn, tiber-
brickt die finalen zwanzig Kilometer
zurtick zum Start nach Radolfzell. So
viel Luxus darf man sich am Schluss
doch génnen.

Radeln rund
um den Bodensee

Der Bodensee-Radweg inklusive
Untersee ist 264 Kilometer lang,
Steigungen sind selten. Wer die
gesamte Strecke radeln will, sollte
acht Tagesetappen einplanen - es
ist aber auch schneller zu schaf-
fen. Empfohlen wird, den Weg im
Uhrzeigersinn zu fahren. Alles In-
fos: www.bodensee-radweg.de.
Abkiirzen lasst sich am gesamten
See mit den Kurschiffen. Infos zu
Routen und Fahrpldnen unter
www.bsb.de.
Foto: Frederick Sams/
Deutsche Bodensee Tourismus
GmbH/dpa-mag

lhr Zuhause,
lhr (T)Raumklima.

mbH & Co. I(G

060 42 -

9782070

www . kaelte-lawa.de
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PARTNER FUR
WOHNKOMEORT




