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Hallo,
lebe Lafer

Ich mag Tiere. Und gerade
fir die in Not geratenen habe
ich ein grofies Herz. So auch
bei dem Amselbaby, das ich
jungst auf dem Biirgersteig
vorfand - regungslos, mit ge-
schlossenen Augen. Sofort
wurden meine Rettersenso-
ren aktiviert, ich blickte
mich und stupste das Tier-
chen zart an. Nichts. Also
baute ich aus einer Papiertii-
te ein Transportmittel und in
Gedanken schon eine tem-
porare Unterkunft auf der
Terrasse flir meinen gefie-
derten Patienten. Doch der
war gar nicht krank, wie sich
herausstellte, als ich nach
ihm griff: Schlagartig war
Amselchen hellwach, pickte
nach mir und kreischte laut,
was die Aufmerksamkeit der
offenbar anwesenden Eltern
erregte, die nun ebenfalls
lauthals zeterten. Eine kurze
Netzrecherche ergab, dass
manche Vogelarten das Nest
bereits verlassen, bevor sie
richtig fliegen konnen, trotz-
dem weiterhin von den El-
tern versorgt werden. Ein-
fach in Ruhe lassen, so der
Tipp. Vermutlich also hatte
Amselchen gerade seine ers-
ten anstrengenden Flugver-
suche hinter sich und wollte
einfach nur ein bisschen chil-
len. Und dann kam ich ... Das
Gegenteil von gut ist manch-
mal eben gut gemeint, weifd
jetzt

Euer Boto

Fliedener
Koénigreich-Lauf

Flieden. Fir alle laufbegeis-
terten Sportler tragt der Ski-
club Flieden am Samstag, dem
29. Juli den dritten Fliedener
Konigreich-Lauf aus.

Start fir alle Strecken ist be-
reits um 9 Uhr. Im Angebot ha-
ben die Fliedener zwei ab-
wechslungsreiche Laufrunden
liber 8 und 15 km mit Trail-
Charakter sowie fiir Schiiler
eine flache 1,4 km-Runde.
Eine gesonderte Nordic Wal-
king-Strecke ist nicht ausge-
wiesen, trotzdem konnen
Nordic Walker oder Walker
selbstverstédndlich auf der 8
km-Runde unterwegs sein, die
wieder tber den beliebten
Tromberg fiihrt.

Zum Abschluss der Veranstal-
tung wird unter allen anwe-
senden Laufern ein Startplatz
auf einer Strecke nach Wahl
im Rahmen des Salzburg-Ma-
rathons 2024 verlost.

Ausschreibung

Weitere Informationen und
die Ausschreibung zum 3. Flie-
dener Konigreich-Lauf sind im
Internet unter www.skiclub-
flieden.de zu finden.

Hier besteht auch die Méglich-
keit zur verbilligten Voran-
meldung.

Wettschulden sind Ehrenschulden

Neuhofer Burgermeister 10st Wettschulden ein

Neuhof. Vor Kurzem tiber-
reichte Neuhofs Biirgermeis-
ter Heiko Stolz dem ersten
Vorsitzenden des Biirgerver-
eins Kauppen, Herrn Karl-
Josef Krah (Charly), einen
Scheck fiir das Kinder- und
Jugendhospiz Osthessen
,Kleine Helden*.

Im Vorfeld des 30. Jahresta-
ges des Blirgervereins Kaup-
pen, ist die Wette gegen den
Bilirgermeister von Neuhof
entstanden, dass es der Bir-
gerverein schaffen wird, 15
Vereine zur Teilnahme am
ersten Kdupper Almauftrieb
zu begeistern. Gesagt getan,
am 18. Juni war es dann so-
weit. Der erste Kdupper Alm-
auftrieb fand tatsdchlich mit
uUber 20 Vereinen und Grup-
pen - bestehend aus mindes-
tens 5 Personen - in voller
Vereinskleidung und Tracht
statt. Ziel war die Kéupper-
Alm an der die Feiergesell-
schaft von original Alphorn-
blaser empfangen wurden.
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Mittelhessen-Bote
auch als kostenloses E-Paper

Das lokale Mitteilungsblatt

Ubergabe der Spende.

Gut 500 Géaste feierten mit
den Kauppenern den ersten
Almauftrieb in der Geschich-
te des knapp 80 Einwohner
zéhlenden Ortes.

,Wettschulden sind Ehren-
schulden®, so Heiko Stolz. ,Es
freut mich sehr, dass es der
Biirgerverein Kauppen zum
einen geschafft hat, eine sol-
che tolle Veranstaltung auf
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die Beine zu stellen und zum
anderen die Wette zu gewin-
nen. So profitieren alle vom
Engagement des Kauppener
Bilrgervereins®. Zusétzlich zu
den eingeldsten Wettschul-
den von Blirgermeister Stolz,
Uberreichte auch der Bilirger-
verein einen Spendenscheck
an Frau Simone Filip, Grin-
dungsmitglied und Vorstand

daer Lana-Bote

\Xahlerisch surfen

Online nicht
jeden Cookie ,essen”

——

des Kinder- und Jugendhos-
piz und verdoppelte so die
Summe der Spende. ,Es ist
kein Cent zu viel in dieses
Engagement fir Kinder in-
vestiert, so die einhellige
Meinung der Spender.

Wenn sie auch dieser Mei-
nung sind, unterstiitzen sie
gerne den Verein. www.klei-
nehelden-hospiz.de

Medikamente und Reisen
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Hinweise zu Reisen mit betaubungsmittelhaltiger Arznei

Landkreis Fulda. Wer auf Arz-
nei angewiesen ist, die Betdu-
bungsmittel enthélt, darf diese
grundséitzlich auch auf Reisen
mitnehmen. Dabei gibt es aller-
dings einige Regeln, auf die das
Gesundheitsamt des Landkrei-
ses Fulda hinweist.

Nach den Bestimmungen der
Betdubungsmittel-Verschrei-
bungsverordnung (BtMVV) darf
eine Arztin oder ein Arzt Medi-
kamente, die unter das Betdu-

bungsmittelgesetz fallen, fiir
Patientinnen und Patienten in
angemessener Menge ver-
schreiben. Die Patientin oder
der Patient darf die aufgrund
arztlicher Verschreibung er-
worbenen Betdubungsmittel in
der fiir die Dauer der Reise an-
gemessenen Menge als Reise-
bedarf aus- oder einfiihren. Be-
tdubungsmittel dirfen nur fir
den eigenen Bedarf mitgefiihrt
werden.

Je nach Reiseland (Staaten des
Schengener Abkommens/
nicht Schengen Staaten) ist ein
entsprechendes Formular
durch die verordnende Arzt-
praxis auszufiillen.

Dieses ist in der Regel tiber die
Arztpraxis verfiighar.

Es ist auch méglich, das Formu-
lar im Internet selbst herunter-
zuladen, zum Beispiel unter
https://bit.ly/3DC6jTT

Fir Personen, deren behan-
delnde und verschreibende
Arztpraxis einen Sitz im Land-
kreis Fulda hat, muss die Be-
scheinigung von dieser Praxis
ausgestellt und vor Antritt der
Reise durch das Gesundheits-
amt des Landkreises Fulda ge-
prift und beglaubigt werden.
Dabei ist fiir jedes verschriebe-
ne Betdubungsmittel eine ge-
sonderte Bescheinigung erfor-
derlich.

Fir die Beglaubigung sollte
rechtzeitig vor der Abreise te-
lefonisch ein Termin vereinbart
werden. Besonders in der
Hauptreisezeit ist eine entspre-
chende Vorlaufzeit einzupla-
nen.Zur Terminvereinbarung
ist das Kreis-Gesundheitsamt
dienstags und donnerstags je-
weils von 10 bis 11 Uhr telefo-
nisch unter der Telefonnum-
mer (0661) 6006-6000 erreich-
bar.

Die Reise nach Fulda beginnt im Netz

Fulda. Der Tourismus in Fulda
wichst von Jahr zu Jahr - und
immer mehr Géste nutzen die
Moglichkeiten des Internet,
wenn sie ihren Aufenthalt in
Fulda planen beziehungswei-
se auf der Suche nach einem
lohnenden Ziel fiir einen
Stadtetrip in Deutschland
sind. Dem digitalen Tourismu-
sportal einer Stadt kommt
hier eine zentrale Bedeutung
zu - die Stadt Fulda hat ihren
touristischen Auftritt im Netz
jetzt komplett neugestaltet
und sich noch mehr an den
Bediirfnissen der Nutzerin-
nen und Nutzer orientiert.
Seit kurzem ist neue Portal
www.tourismus-fulda.de onli-
ne.

Die Stadt Fulda ist mit ihren
vielfialtigen und hochwertigen
Angeboten an Kultur, Ge-
schichte, Genuss und Natur
ein beliebtes Reiseziel. Die
zentrale Lage mit einer sehr
guten Infrastruktur, die Nédhe
zur Natur, gute Restaurants
und Einkaufsmoéglichkeiten
und das barocke Ensemble ist

Neues digitales Tourism

fiir viele Menschen Anlass fir
eine Stddte-, Business- oder
Kulturreise. Die Reise nach
Fulda beginnt bereits im Vor-
feld im Netz. Monatlich besu-
chen fast 25.000 Menschen die
touristischen  Onlineseiten.
Dabei sind die Zugriffszahlen
mit Smartphone und Tablet
zuletzt auf bis zu 80 Prozent
angestiegen. Zudem suchen
die Menschen Inspirationen,
Ideen und Anregungen fiir ei-
ne Reise und mochten diese
auch schnell und unkompli-
ziert buchen kénnen. Das De-
sign muss ansprechend sein
und die wesentlichen Funk-
tionen auf allen mobilen End-
geraten abrufbar sein. Darauf
war die alte touristische In-
ternetseite bisher nur bedingt
ausgerichtet.

,Das neue Tourismusportal
soll uns neue Wege in der Pré-
sentation und Vermarktung
unserer Produkte und Dienst-
leistungen im touristischen
und heimischen Sektor er-
moglichen. Zudem ist es ein
weiterer Meilenstein im Be-

Oberbdrgermeister Dr. Heiko
Wingenfeld zeigte sich von der
Funktionalitat und vom Be-
dienkomfort der neuen Touris-
musseite begeistert.

Foto: Stadt Fulda

reich der Digitalisierung®, er-
klart Dominik Hohl, Leiter
Tourismus & Marketing der
Stadt Fulda. Besucher des
neuen Portals konnen die ge-
wiinschten Informationen je-
derzeit mit einer individuell
auf das jeweilige Endgerit an-
gepassten Navigationsfiih-
rung aufrufen: Ob Detailinfos
zu Kultur- und Freizeitein-
richtungen, Sehenswiirdig-
keiten, Restaurants und Di-

usportal der Stadt ist online

rektvermarkter, Touren, Ein-
kaufsmoglichkeiten,  Uber-
nachtungsmoglichkeiten,

Pauschalangebote und Fih-
rungen mit direkter Bu-
chungsoption, einen Termin-
kalender mit Suchfunktion,
umfangreiche Anreiseinfos,
Souvenirs oder die besten
Tipps vor Ort und in der Regi-
on. Das neue Portal inspiriert,
informiert und gewéhrleistet
einen reibungslosen, konsis-
tenten Service auf sémtlichen
Endgeriten. Die Plattform ba-
siert auf modernsten Techno-
logien und vereint die Infor-
mationen aus verschiedens-
ten Datenquellen. Das positi-
ve Nutzererlebnis steht im
Mittelpunkt. Dabei werden
unterschiedliche Interessen,
Perspektiven und Bediirfnis-
se berlicksichtigt: die eines
zukunftigen Gastes, eines
Gastes vor Ort, aber auch der
Blickwinkel der Fuldaer Biir-
ger. Das Portal soll alle Nutzer
gleichermaflen durch eine
eindrucksvolle Bildsprache,
Videos, emotionale Texte und

sorgfiltig aufbereitete Hinter-
grundinformationen begeis-
tern und nimmt den Gast mit
auf eine digitale Reise.

,Mit dem neuen Tourismu-
sportal kénnen wir uns zu-
kinftig digital mit anderen
Stiddten und Regionen wie
bspw. die Rhon vernetzen. Da-
ten missen nur noch einmal
gepflegt werden und kénnen
lUber die verschiedensten Me-
dien direkt und unkompli-
ziert ausgespielt werden. Die
Plattform lebt jedoch von ei-
nem umfénglichen Angebot.
Umso wichtiger ist, dass alle
Anbieter mitmachen und sich
aktiv beteiligen. Denn je gro-
Ber das Angebot ist, desto
grofder ist die Reichweite und
Begeisterung fiir den Gast®,
so Hohl.

Die Entwicklung hat fast zwei
Jahre gedauert und wurde fe-
derfihrend vom Amt fir
Stadtmarketing begleitet. Am
gesamten Prozess haben Tex-
ter, Fotografen, Programmie-
rer, Entwickler und Designer
mitgewirkt.
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Fantastische Welten

in Kal

bach

Open Air-Lesung

Kalbach. Die Spiegel-Bestsel-
ler Autorin Asuka Lionera
war zu Gast in Mittelkalbach
und las vor den Biichereiréau-
men aus vier ihrer Geschich-
ten. Das ehrenamtliche Bi-
chereiteam hatte die Fanta-
sy-Autorin, im Rahmen der
Reihe ,Kultursommer Main
Kinzig-Fulda®, zu einer Open
Air-Lesung eingeladen. Ne-
ben ausgewdhlten Leseab-
schnitten, unter anderem aus
ihrem neusten Titel ,Moon-
light Sword“, erwartete das
Publikum auch musikalische
Begleitung. Andrea Rofler
spielte auf der Gitarre pas-
sende Lieder zu den jeweili-
gen Bilichern. Die Musiksti-
cke stimmten die rund 40 Zu-
hoérerinnen und Zuhorer per-
fekt auf die nachfolgenden
Geschichten ein und so konn-
te das Publikum fiir einen
Abend in fantastische Welten
abtauchen und den Alltag
hinter sich lassen.

Mit sommerlichen Getran-
ken und Snacks versorgt er-
fuhren die Géste in zwei Fra-
gerunden auch einige Hinter-
grinde. Die sympathische
Autorin erzihlte, wie es zu

ihrem Pseudonym ,Asuka
Lionera“ kam und wie sie es
vom ,Keller-Kind“ und Bank-
angestellten zur Schriftstel-
lerin schaffte. Sie erklérte,
dass sie gerne Fantasy-Ge-
schichten schreibt, weil diese
fernab der Realitét eine kur-
ze Flucht aus dem Alltag er-
moglichen. Besonders inte-
ressant waren die Ausfiih-
rungen zu ihrem Tagesablauf.
Entgegen der Vorstellung vie-
ler, hat Asuka Lionera einen
durchorganisierten Tag: Frith
aufstehen, am Vormittag ein
Tagesziel von 2000 Worten er-
reichen und nachmittags So-
cial Media, Illustrieren und
Biiroarbeit. Und das an 6 Ta-
gen in der Woche. Auf diese
Weise schreibt sie 2-3 Blicher
im Jahr. Es ist faszinierend,
dass aus so einem struktu-
rierten Arbeitsablauf noch
derart fantasievolle Ge-
schichten entstehen.

Der Kultursommer Main-
Kinzig-Fulda wird gefordert
vom Hessischen Ministerium
fur Wissenschaft und Kunst
und unterstiitzt von der Spar-
kassen-Kulturstiftung Hes-
sen-Thiiringen.

Lokales

Mitglieder geehrt

Jahreshauptversammlung des VdK Flieden

Flieden. Die Jahreshauptver-
sammlung des VdK-Ortsver-
band Flieden fand in Dénges-
miihle statt.

Nach der Begriifiung der Mit-
glieder durch Frau Moéller, ge-
dachten die Teilnehmer den
Toten. Der 1. Vorsitzender,
Herr Habrecht hatte sich zur
Versammlung entschuldigt.
Der Kassierer, Jirgen Flied-
ner verlafl den Kassenbericht
und wurde einstimmig entlas-
tet. Herr Lauer von der NABU
Flieden hat einen interessan-
ten Vortrag tber die Arten-
vielfalt der heimischen Vogel
in unserer Heimat gegeben.
Danach wurden die Mitglieder
fiir 25 Jahre Mitgliedschaft ge-
ehrt:

Josef Hillenbrand, Kurt Lar-

big, Heike Storch, entschul-
digt, wurden jeweils eine Ur-
kunde und Gutschein uber-
reicht. Als 250. Mitglied des
Vdk Flieden wurde aufierdem
Corinna Heil aus Riickers, in
Abwesenheit, mit einem Pré-
sent geehrt.

Nach der Ehrung wurden
noch nette Gespriche gefiihrt
und es gab noch einen ge-
meinsammen Imbiss.

Néchster
Spielenachmittag

Der nichste Spielenachmittag
findet am Freitag, 1. Septem-
ber wieder im DGH Donges-
miihle statt.

Auch Nichtmitglieder sind da-
zu eingeladen.

Josef Hillenbrand, Edelgard Méller, Kurt Larbig (von links).
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IHRE LEISTUNGEN:

e Fahrt im modernen Fernreisebus
* 1x Ubernachtung im guten Mittelkla

an den beriihmten Karsthohlen von
auf der Riickfahrt

an der Makarska Riviera
9x Friihstiick
9x reichhaltiges Abendessen

Essen und Getranken

1x reichhaltiges Fisch-Spezialitaten
inklusive Wein und Wasser

* Ausflugsprogramm:

- Besuch des Nationalparks Krka
Der grofite Karst Europas”
Makarska inklusive Stadtfiihrung
Fischerdorfs Povlja

- Halbtagesausflug nach Omis inklu

Telefon: 06655

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH

Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

N GELNHAUSER
Die Loki

alzeitung fiir den Main Kinzig Kreis

im Raum Bled / Slowenien auf der Hinfahrt
1x Ubernachtung im guten 4-Sterne-Hotel JAMA

7x Ubernachtung im APARTHOTEL MILENIJ

1x Einkehr bei einem Karstbauern mit rustikalem

inklusive Fiihrung und Eintrittsgebihren
- Ausflug ,Unbekanntes Dalmatien -

- Halbtagesfahrt zur romantischen Altstadt von
- Bootsfahrt zur Marmorinsel Braé mit Besuch des
- Tagesausflug nach Dubrovnik inklusive Stadtfiihrung

und Bootsfahrt auf dem Fluss Cetina

* Fachkundige, drtliche reisewelt-Reiseleitung

Zeitu

55t BU9220

hotel
ssefote Programm

Postojna Ausfliigen

v Bequeme An- und Abreise mit einem
Komfortbus und Zwischeniibernachtungen
in Slowenien

IHR REISETERMIN:

28.09. - 07.10.2023

(10 Tage)

essen

Totet schuell buchen!

Wunschleistungen:
Zuschlag Meerseite/
Meerblick € 39,- p. P

v Erleben Sie eindrucksvolle
Landschaften und ein umfangreiches

v Eine herrliche Rundreise mit spannenden

Zuschlag 73 m? Apartment € 69,- p. P
Tagesausflug nach Mostar € 55,- p. P

g +Mittelhessen-Bote |esereise

D - NATIONALPARK KRKA - MAKARSKA - INSEL BRAC - DUBROVNIK - OMIS - POSTOJNA

UNSER TOP-PREIS FUR SIE
ab p-p
y

£z-Zuschlag: € 120,-

L e

sive Stadtfiihrung

9609-0

Beqeben Sie Sich auf eine spannende Eni’o\eckunq&-
tour und lernen Sie traumhafte Nationalparks,
vertraumte Fischerdorfer, aber auch pulsierende

Stadte Kroatiens mit grofer, geschichtlicher
Vergangenheit kennen!

Abend“ € 42,-p. P

www.reisewelt-neuhof.de ®

Fahrt nach Neudek

Schliichtern. Die Neudeker
der Sudetendeutschen Lands-
mannschaft, Kreisgruppe
Schliichtern fahren erstmals
in die eigene Heimat oder die
der Vorfahren. Die Studienrei-
se findet von Freitag, 28. bis
Sonntag, 30. Juli statt.

Die Reise in einem modernen
Reisebus erfolgt tiber Karls-
bad, wo das Becherbittermu-
suem besucht wird. Das weite-
re geplante Programm bein-
haltet u.a. eine Stadtfiihrung
bzw. Rundfahrt in Neudek, die
Riickreise fiihrt iiber Marien-
bad.

Es sind noch Plétze frei und
bei Interesse wird um Anmel-
dung unter markushar-
zer@web.de oder

Telefon 0173 9820136 gebeten.

Samstag, 22. Juli 2023

TV Flieden ist dabeil

Welt Gymnaestrada Amsterdam
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Von links oben Monika Dillenburger, Eva-Maria Auth, Gabi Dil-

lenburger, links unten Claudia Reuls, Annette Gereke, Dina

Schwarzkopf.

Flieden. Die Welt-Gymnae-
strada ist das grofite interna-
tionale Turn- und Breiten-
sportturnfestival. Sie findet al-
le vier Jahre statt und wird in-
formell auch olympische Spie-
le der Vorfithrungen
bezeichnet. Bei der Welt-Gym-
naestrada geht es nicht um
Wettkdmpfe, sondern um das
Zusammenkommen von Na-
tionen aus aller Welt. Es geht
um das Erleben, Entdecken
und Kennenlernen neuer
Trends aus anderen Lindern
und die Présentation eigener
Shows.

Vom 30. Juli- 5. August 2023
werden rund 20.000 Aktive aus
50 Landern die niederlandi-
sche Hauptstadt Amsterdam
bevolkern.

Dabei sind auch vier Gymnas-
tinnen des TV Flieden (Turn-
gau Fulda-Werra-Rhén) und
zwei Gymnastinnen vom TSV
Altengronau  (Turngau-Kin-

zig), die an der deutschen
Grofigruppenperformance in
Amsterdam teilnehmen wer-
den.

Seit ca. einem Jahr wird die
Choreographie in der Klein-
gruppe in der Fliedener TV
Turnhalle einstudiert.

Am 17. Juni fand die einzige
Grofdprobe der deutschen De-
legation in Neu-Isenburg statt.
Hierzu reisen aus ganz
Deutschland Teilnehmerinnen
und Teilnehmer aller Alters-
gruppen an.

Die 15 min. Grofdigruppen-Vor-
fiihrung des deutschen Tur-
nerbundes unter dem Motto
SFitness“ wird an drei Gym-
naestrada - Tagen im Olym-
piastadion Amsterdam dem
internationalen Publikum ge-
zeigt.

Alle sechs begeisterten Turne-
rinnen freuen sich auf eine be-
wegte Woche voller neuer Ein-
dricke.

Kompass im Kopf

Reisevereinigung Fliedetal

Region. Falkenberg ist eine
Stadt in Bayern und war Auf-
lassort zum 12. Preisflug. Um
7.00 Uhr wurden die Tauben
der RV Fliedetal gestartet.
Die mittlere Entfernung ist
314 km. Das Wetter war
leicht bewo6lkt mit guter Sicht
und schwachem Siddwest-
Wind. Das Wetter in der Hei-
mat war sonnig, mit ange-
nehmen Temperaturen um
23 Grad. Die erste Taube lan-
dete um 10.33 Uhr in ihrem
Heimatschlag in Urzell, wo
sie von ihrem Ziichter Erwin
Hohmann herzlich begrifdt
wurde. Sie flog die Strecke
mit einer Geschwindigkeit
von 90 km/h. Die Preistauben
waren innerhalb von 9 Minu-

Veranstaltungen

ten zu Hause. Brieftauben
nutzen mehrere Faktoren
zur Orientierung. Das sind
visuelle Reize, Geruchsinfor-
mationen, Sonnenstand und
das Magnetfeld der Erde.
Hierbei wird die Flugroute
durch ihren Kompass im Ge-
hirn gepriift und immer wie-
der angepasst. Ein faszinie-
rendes Phdnomen der Natur.
Die Platzierungen der ersten
10 in der RV-Preisliste: Platz
2 und 6 ging an Horst Schad
Doéngesmiihle, Klaus-Peter
Herber Fliedern belegte die
Platze 3, 4, 7 und 8, Werner
Lang Hintersteinau erreichte
Platz 5 und 9, Platz 10 holte
sich Dieter Kullmann Dén-
gesmiihle.

Wanderfreunde laden ein

Damen wandern am Antrifttal-Stausee

Steinau. Die Damen der Wan-
derfreunde Hintersteinau un-
ternehmen am Samstag, 22.
Juli, einen Ausflug zum An-
trifttal-Stausee und nach Als-
feld.

Treffpunkt ist zunédchst um 9
Uhr am Dorfgemeinschafts-
haus in Hintersteinau. In Fahr-
gemeinschaften geht es zum

und besuchen Alsfeld

Antrifttal-Stausee. Hier wird
eine Rundwanderung auf ebe-
nen Wegen mit einer Linge
von drei Kilometern geboten.
Anschliefiend geht die Fahrt
nach Alsfeld, wo zum gemein-
samen Mittagessen einge-
kehrt wird. Die schéne Alt-
stadt 14dt zum Verweilen ein
und auch das Mairchenhaus

kann hier besichtigt werden.
Zum Abschluss ist die Einkehr
in ein Eiscafé oder zu Kaffee
und Kuchen geplant. Gefiihrt
wird die Tour von Christel
Miiller und Ingrid Schlingloff.
Anmeldungen werden von
Christel Miiller unter Telefon
(06666) 688 entgegen genom-
men.

GENUSS & GARTENLUST mit STREETFOOD

29. & 30. Juli | Sa. 11-18 Uhr, So. 10-18 Uhr | BAD ORB - Kurpark | www.garten.events | EINTRITT FREI!
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Gottesdienste

Freie evangelische
Gemeinde Schlichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Freie
Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus
Romsthal

Samstag, 22.7.:

17.00 Uhr Marborn
heilige Messe mit Silber-
hochzeit

Sonntag, 23.7.:

18.00 Uhr Romsthal
heilige Messe

Freitag, 28.7.:

9.00 Uhr Marborn
heilige Messe

St. Peter Mernes
Sonntag, 23.7.:

9.00 Uhr heilige Messe
anschl. Fahrzeugsegnung
Montag, 24.7.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 26.7.:

19.00 Uhr heilige Messe

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 22.7.:

18.00 Uhr Ulmbach Vor-
abendmesse

Sonntag, 23.7.:

8.30 Uhr Uerzell heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau Hochamt,
anschliefiend Taufe
Dienstag, 25.7.:

18.00 Uhr Uerzell heilige
Messe

Mittwoch, 26.7.:

9.00 Uhr Steinau heilige
Messe

19.30 Uhr Salzmiihle
Abendlob ,Dem Himmel so
nah*

Freitag, 28.7.:

18.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmuinster
Samstag, 22.7.:

15.30 Uhr Bad Soden heilli-
ge Messe in polnischer
Sprache

17.00 Uhr Marborn heilige
Messe anl. der Silberhoch-
zeit der Eheleute Susanne
und Karsten Dill

18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse (St. Lau-
rentius)

Sonntag, 23.7.:

9.00 Uhr Alsberg heilige
Messe 10.30 Uhr Salmiins-
ter heilige Messe fiir die
Pfarrgemeinde, anschl.
Fahrzeugsegnung

11.30 Uhr Salmiinster Tauf-
feier des Kindes Benno
Dietz

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Montag, 24.7.:

8.30 Uhr Salmiinster Lau-
des (Bildungshaus)
Mittwoch, 26.7.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (Max.-Kolbe-Haus)
Freitag, 28.7.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe zu Ehren der Mutter
Gottes

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
Weichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag 23.7.:

9.30 Uhr Schwarzenfels
mit Taufe

10.45 Uhr Mottgers mit
Taufe

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 23.7.:

9.30 Uhr Gottesdienst mit
Tauferinnerung in Oberzell
mit Lektor Gliick. Alle Ge-
tauften sind eingeladen, ih-
re Taufkerzen mitzubrin-
gen.

9.30 Uhr Gottesdienst in
Jossa mit Pfr. Altvater

10.45 Uhr Gottesdienst in
Altengronau mit Taufe und
Pfr. Altvater

Ev. Kirchengemeinde
Schltichtern

Sonntag, 23.7.:

16.00 Uhr Verabschiedung
von Pfarrer Wilfried A. Bat-
tefeld durch Propstin Sabi-
ne Kropf-Brandau in
Schliichtern

Ev. Kirchengemeinde
Am Landruicken
Kinzigtal

Sonntag, 23.7.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Breitenbach

11.00 Uhr Gottesdienst in
Reinhards

Ev. Kirchengemeinde
Steinau

Sonntag, 23.7.:

10.00 Uhr Gottesdienst auf
der Open-Air-Biihne am
Theatrium, Pfr. Fleischer

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmuinster
Sonntag, 23.7.:

Salmiuinster 10.00 Uhr Got-
tesdienst mit Einfliihrung
Pradikant Percz mit Dekan
Hammann und Pradikant
Percz, Versohnungskirche
in Salmiunster, Frankfurter
Str. 53

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und

St. Wigbert, Weiperz
Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 22.7.:

Herolz 14.00 Uhr Trauung
von Anna und Florian Koch
Samstag, 22.7.:
Schliichtern 18.00 Uhr
heilige Messe

Sonntag, 23.7.:

Sannerz 10.00 Uhr heilige
Messe

Dienstag, 25.7.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Mittwoch, 26.7.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 27.7.:
Weiperz 18.00 Uhr

heilige Messe

Freitag, 28.7.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe (in der Hauskapelle
des Don Bosco Hauses)

Lokales

Auch in diesen Sommerferien
keine FerienschlieSung

Evangelische Offentliche Blicherei

Schliichtern. Auch in diesen
Schulferien hat die Evangeli-
sche Offentliche Biicherei im
Gemeindehaus in der Kirch-
strafie (hinter der Stadtkirche
St. Michael) gedffnet. Das Bii-
cherei Team mdochte sehr ger-
ne auch in den Ferien die Ge-
legenheit bieten, sich mit un-
terhaltsamen und interessan-
ten Lesestoff, Tonies fiir die
Kleinen und Filmen auf DVD

zu versorgen. In den Sommer-
ferien vom 24. Juli bis zum 1.
September wird dann nur an
den Donnerstagen geoffnet
sein, jeweils von 15 bis 17 Uhr.
Es warten viele neue Biicher
auf grofy und klein.

Die erste Ausleihzeit ist dann
nach den Ferien wieder am 07.
September und dann auch
wieder freitags von 16 bis 18
Uhr.

Samstag, 22. Juli 2023

Stadt Budingen

Verpachtung des Kioskbetriebes
im Freibad Budingen ab 01.05.2024

Arbeiten, wo andere Urlaub machen: Im Freibad Biidingen (In den Jagerwie-
sen 3, 63654 Biidingen) ist fir die kommende Badesaison der Kioskbetrieb zu
verpachten. Bei gegenseitigem Wunsch besteht nach der Saison die Option auf
Verlangerung des Pachtvertrages auf 5 Jahre.

Naheres zur Ausschreibung entnehmen Sie bitte unserer Homepage unter
www.stadt-buedingen.de/Stadtleben/Sport/Freibad/Aktuelles/

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns tiber Ihre aussagekraf-
tige Bewerbung bis zum 18.08.2023 an den

Magistrat der Stadt Biidingen, Eberhard-Bauner-Allee 16, 63654 Biidingen

Eine Reise nach Italien

Verein far Sport und Gesundheit Schluchtern an der Adria

Schliichtern. Der Verein fir
Sport und Gesundheit hatte
zu einer Erlebnis- und Erho-
lungsfreizeit nach Villa Rosa
an der mittleren italienischen
Adria eingeladen.

Unter der Leitung von Klaus
Arnold machte sich eine
Gruppe von insgesamt 37 Per-
sonen auf die Reise.

Nach einer Zwischeniber-
nachtung in Sudtirol - auch
auf der Rickreise - erreichte
man das Ziel. Fiur viele der
Teilnehmer/innen war Italien
mit dem Meer und den Abruz-
zen im Hintergrund absolutes
Neuland.

Die Reisegruppe in Italien.

Vielféltig war das Programm:
Zum Beispiel ein Ausflug in
das Hochgebirge in Richtung

Gran Sasso, Besuch von Lore-

Hoffner

Wo Wothwuen wenig Koster!

RABATT AUF MIOBEL & KUCHEN~

to, dem nach Rom bedeu-
tendsten Wallfahrtsort in Ita-
lien.

Unter anderem auch ein Got-

tesdienst in Tortoreto alto. Es
gab auch Gelegenheit zu
Spaziergdngen mit Einkaufs-
moglichkeiten.

Die meisten genossen das
Sonnenbaden und einige das
Baden im Meer oder im Pool
des Hotels und vor allem ge-
nossen alle die gesunde, viel-
faltige, mediterrane Kost.
Insgesamt war die Reisegrup-
pe von viel Verstandnis fiirei-
nander und Riicksicht aufei-
nander gepréagt. Die meisten
wiinschten sich eine &hnliche
Veranstaltung im néchsten
Jahr - wenn auch nicht so weit
entfernt.

KUCHEN

NUR BIS

FREITAG | SAMSTAG

MONTAG | DIENSTAG

SIEMENS

SN61IX12TE Verkaufspreis 599,- 60 cm,
vollintegriert (Geschirrspiiler gilt nur
als Preisbeispiel)

ELEKTROGERAT
GESCHENKT "

beim Kiichenkauf aus der

Kiachenabteilung

Hoffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3—9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos

Tel. 06051/822-0 « www.hoeffner.de » Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Bei lhrem Einkauf im Mdbelhaus gewdhrt Ihnen Hoffner auf alle Mdbel, Kiichen und Matratzen, die mit , Aktionspreis” gekennzeichnet sind, 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeich-
neten Preis ohne Aktionsvorteil. Kundenkartensofortrabatt ist bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvortei-
le bereits beinhalten. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir
Neukadufe. Giiltig bis mindestens 25.07.2023. B) Beim Kauf einer Kiiche deren Kaufsumme nach Abzug aller gewahrten Rabatte mindestens 4.999€ betrégt, schenkt lhnen Héffner zusatzlich ein
Kiichengerat Ihrer Wahl im Wert von 599€. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Giiltig bis mindestens 25.07.2023.
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Kleiner kultureller Paukenschlag in Steinau

Erlebnispark und Theatrium gehen Partnerschaft ein

Steinau. Es ist ein kleiner
kultureller Paukenschlag in
Steinau: Der Erlebnispark
und das Theatrium sind aus
der Region nicht mehr wegzu-
denken. Nun gehen sie eine
Partnerschaft ein. Pinktlich
zu den Sommerferien gibt es
gegen Vorlage der Eintritts-
karte 10 Prozent Erméfiigung
auf eine Karte des anderen.
»Wir feiern, dass es in Steinau
so unfassbar viel zu erleben
gibt. Zum Start der Sommer-
ferien und des Steinauer Kul-
tursommers haben wir tiber-
legt, wie wir das zeigen kon-
nen. Neben einer grofien
Uberraschung im kommen-
den Jahr, die wir noch nicht
verraten, kam die Idee mit
den Eintrittskarten®, erklaren
Theo Zwermann vom Erleb-
nispark und Detlef Heinichen
vom Theatrium.

Die Erméfiigung geht ganz
einfach: Wer zum Beispiel ein
Theaterstiick oder ein Kon-
zert im Theatrium besucht,
behilt seine Eintrittskarte
und zeigt beim ndchsten Be-
such im Erlebnispark seine

Theo Zwermann vom Erlebnispark und Detlef Heinichen vom
Theatrium (von links) wollen in Zukunft noch stérker zusammen-

arbeiten.

Karte dort vor. Darauf gibt es
darauf einmal 10 Prozent Er-
mafigung. Und selbstver-
standlich geht das Ganze
auch genauso umgekehrt.

Und es gibt diesen Sommer
viel zu erleben in Steinau. Im
Erlebnispark wurde erst kilirz-
lich das ,Fort Charly“ fertigge-
stellt. Die Westernstadt im
Kleinformat hat auf fast 100gm

Foto: Steffen Eckel

alles, was zu einer Phantasie-
reise dazugehort. Von einer
Bar, einem Sheriffbtiro, bis hin
zu einem Gefangnis ist alles
da und ladt zum Klettern, To-
ben und Spielen ein. ,Ich
selbst habe als Kind im elterli-
chen Freizeitpark Lochmiihle
in einem dhnlichen Westerfort
gespielt und habe dort die wil-
desten Abenteuer erlebt. Nun

freue ich mich jedes Mal,
wenn ich die Nachwuchs-Wes-
ternfans dort spielen sehe®,
freut sich Theo Zwermann.
Das Theatrium wird am 27.
Juli die Premiere ihres Stiu-
ckes ,Manche mogen’s heify -
Uber die Schwierigkeiten ei-
nen Filmabend zu retten“ fei-
ern. ,Die Handlung ist so ein-
fach, wie sie verriickt ist. Film-
freaks wollen in einem verlas-
senen Kino den Klassiker
,Manche mogen’s heify* an-
schauen. Wer denkt, dass es
sich bei den Cineasten um
Menschen handelt, der irrt. Es
handelt sich um Ratten. Aber
der Fllmprojektor gibt seinen
Geist auf. An Aufgeben ist
nicht zu denken und so spie-
len sie den Film kurzerhand
nach. Es ist ein herrlicher
Theaterabend, mit viel Musik,
wundervollen Figuren und ei-
ner tollen Kulisse bei uns im
Theaterhof am Kumpen®, ver-
rat Detlef Heinichen.

Mehr Informationen unter
www.erlebnispark-steinau.de
und
www.theatrium-steinau.de

.Der Kleine Chor”: Konzerte in
Bad Soden-Salmunster und Marburg

Bad Soden-Salmiinster. ,Der Kleine Chor“ prisentiert am
Freitag, 4. August, ab 19.30 Uhr in der katholischen Pfarrkir-
che St. Peter und Paul in Salmiinster und am Samstag, 5. Au-
gust, ab 19 Uhr in der Lutherischen Pfarrkirche in Marburg
ein vielfaltiges Programm geistlicher und weltlicher Vokal-
musik quer durch die Chorliteratur unter der Leitung von Ly-

sann Berger.

Im geistlichen Teil steht in diesem Jahr die 2015 komponierte
,<Jazz Missa Brevis“ von Will Todd auf dem Programm - beglei-
tet von einem kompletten Jazz-Ensemble bestehend aus

Anzeige

Experten
TIPP

Der pflanzliche Wirkstoff
kann die Beschwerden bei

allen Arthrose-Arten lindern.
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Vor
Behandlung Behandlung

Schlagzeug, Bass und Piano.

Eine Besonderheit des Pro-

gramms, durch das sich das Thema ,Sterne“ als Leitmotiv
zieht, stellen doppelchoérige Sitze verschiedener Komponis-

ten dar, die die Klangfiille des

Chores erlebbar machen. Er-

ginzt wird der ,Kleine Chor*, der aus Sédngerinnen und Sin-

gern aller Altersstufen besteht,

durch die ,Next Generation*“

als Ensemble der jungen Mitglieder, die sich Werke aus dem
Pop- und Jazz-Genre, beispielsweise von Coldplay, ausge-
sucht hat. Der Eintritt zum Konzert ist frei, der ,Kleine Chor*
bittet um eine Spende zur Deckung der Kosten des Konzertes.

und 15 Millionen Deutsche leiden an
chronischen Gelenkschmerzen-bei
er Mehrheit ist Gelenkverschleifl
(Arthrose) die Ursache. Eine fiihlbare
Steigerung der Lebensqualitdt und Lin-
derung der Beschwerden verspricht
ein pflanzlicher
Arthrose-

Beweglichkeit

Erwiesene Verbesserung um

+35%

@ Gelenkschmerzen’

Erwiesene Linderung -
pflanzlicher Wirkstoff

$

ist mit chemischen
Schmerzmitteln
vergleichbar?

Nach

Wirkstoff aus Deutschland. Der von
Wissenschaftlern umfassend getestete
Pflanzenextrakt nutzt die bekannten posi-
tiven Wirkungen der Arthrose-Heilpflanze
Harpagophytum procumbens und wurde nun
mit einer Tagesdosis von 2.400mg als moder-
ne Filmtablette aufbereitet. In der Apotheke
ist der geschiitzte HPG2400®-Extrakt unter
dem Namen Gelencium® Extract erhdltlich.
In klinischen Studien mit Knie- und Hiift-
arthrose-Patienten zeigte sich bei Einnahme
des Wirkstoffes eine deutliche Verbesserung
der Beweglichkeit (+35%) sowie eine Redu- |
zierung der Gelenksteife.' Darliber hinaus !
wurden die mit dem Knorpelverschleifl
einhergehenden Gelenkschmerzen
nachweislich reduziert. So war die Wir-
kung nach einer 6-w6chigen Einnahme
sogar mit chemischen Schmerzmit-
teln vergleichbar.> Der pflanzliche !
Wirkstoff ist dank seiner sehr guten
Vertriglichkeit vor allem fiir Patienten |
mit wiederkehrenden oder dauerhaften |
Gelenkbeschwerden ein Segen. 97% der — “.oo.o....o.._..

Samstag, 22. Juli 2023

Surf and Soul”

Schliichtern. Fiir einen angenehmen Start ins Wochenende
sorgt am Freitag, 28. Juli ab 20 Uhr Philipp Joppke mit seinem
Team von ,SLUMAIKA® an seiner gleichnamigen Bar in der
Schliichterner Wassergasse. Unter dem Titel ,Surf and Soul”
konnen es sich die Géaste im Aufienbereich der Surfer-Bar bei
leckeren Getrénken sowie Speisen aus dem Foodtruck gemdit-
lich machen. Fir die passende musikalische Untermalung
sorgt die Big Band ROUTE 66 mit ihrer Sédngerin Tanja Herwig.
Zwei Stunden lang unterhélt die Band mit passenden Musikti-
teln aus den Bereichen Rock und Soul. Der Eintritt ist frei. Es
gibt eine Hutsammlung fiir die Musikerinnen und Musiker.

Offentliche
MondscheinstadtfUhrung

Sommer-Spezial geht in die nachste Runde

Schliichtern. Wie auch
letztes Jahr bieten die
Schlichterner Stadtfihrer
zu den oOffentlichen Voll-
mondstadtfihrungen,um
20 Uhr und um 22 Uhr an.
Die 20 Uhr-Fuhrungen fin-
den nicht in der Dunkel-
heit statt und der Stadtfih-
rer kann auf Sachen erlau-
tern, die man in der Dun-
kelheit nicht anspricht.
Die 22 Uhr-Fuhrungen fin-
den in gewohnter Form
mit Laterne statt.
Natiirlich kénnen wie bei
den normalen o6ffentlichen
Fliihrungen, Einzelperso-
nen und auch Gruppen
teilnehmen.

Ein Stadtfiihrer in histori-
scher Tracht oder ein
Nachtwéachter fiihrt Sie
unter dem Vollmond durch
die historische Altstadt
und ihre alten Gassen.

Im August gibt es den Voll-
mond gleich zweimal,
namlich, Dienstag, 1. Au-
gust und auf am Donners-
tag, 31. August. Im Sep-
tember fillt Vollmond auf

Freitag, 29. September.
Die Stadtflihrung dauert
wie immer, ca. 1,5 Stunden
und der Kostenbeitrag, be-
trdgt 4 Euro pro Person,
Treffpunkt: 20 oder 22 Uhr
vor dem Bergwinkelmu-
seum in der Schlossstrafie.
Zu den 22 Uhr-Fihrungen
kénnen Sie eine Laterne
oder einen Lampion mit-
bringen. Wegen der Brand-
und der Verletzungsgefahr
ist offenes Licht oder Fa-
ckeln nicht erlaubt.
Sollten Gruppen bei den
offentlichen Vollmond-
stadtfihrungen teilneh-
men, melden Sie sich bei
Wolfgang Krein an, 0151
539 430 00 oder stad-
tfuehrer36381@gmail.com,
damit wir dann eventuell 2

Flihrungen daraus ma-
chen kénnen.
Selbstverstidndlich sind

weiterhin Stadtfiihrungen
zu fast jeder Tageszeit
nach Thren Winschen
moglich. Fragen Sie ein-
fach an.

GESUNDHEIT

Fazit

75 Tabletten:

GELENCTUM

150 Tabletten:
300 Tabletten:

www.gelencium.de

Pflanzliche Tablette hilft bei Arthrose

Medizinischer Erfolg: Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus
Deutschland iiberzeugt in klinischen Studien — die Patienten sind
deutlich beweglicher' und haben weniger Schmerzen®.

Verwender des Pflanzenextraktes hatten keine
Nebenwirkungen.? Viele Betroffene konnten
zudem die Einnahme chemischer Schmerz-
mittel deutlich reduzieren.?

Mit dem pflanzlichen Wirkstoff in
Gelencium® Extract konnen Sie Arthrose-
Schmerzen wirksam lindern. Fragen Sie in
Threr Apotheke nach Gelencium® Extract.

T e e e T o
Fiir die Apotheke

s —

Gelencium®Extract

PZN 16236733
PZN 16236756
PZN 17532250

1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165-1172. 2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; Randomisierte, doppelblinde Head-to-Head Studie; getestet wurde 2.400 mg Teufels-
krallenwurzel-Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag ist das in der Studie verwendete Harpagophytum

procumbens-Praparat identisch mit Gelencium Extract. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.

bei Ver

chleiBersc gen (degenerative Er des

Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Alt-Moabit 101D « 10559 Berlin.

Pflichttext: Gelencium® EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung
B . Enthdlt Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder



Angebote giiltig vom 24.07. - 29.07.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

Beck‘s Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,60 € Pfand,

J ag °Se,

GETRANKE e FACHMARKT

" +2Dosen
‘Corona Extra

L

Astra Urtyp,
Rakete )

L]
Kasten=27x0331, ||
zzgl. 3,66 € Pfand,
11=135€

i T

299 '‘S™mA|l
m 1099

Budweiser
Budvar

Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Local Hero,
Drunken Sailor,
Pack=4x0,331,
zzgl. 0,32 € Pfand,
11=3,36 €

ANGEBOT 5”

. [
m 399"
ApP
.

[
11=3,02€

i téiIWé-i'st_e_.koffeinhaItig,
Kasten =12 x 11,
. zzgl. 3,30 € Pfand,

ﬂi: J7 558

Die neue

logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

' (‘3‘o’ogle Play

Radeberger
Pilsner

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

- .t.- k&
-20%

Mineralwasser

naturale,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117 €

T

| + 1
Trinkflasche

GRATIS!

Urfrankisches
Landbier Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Miinchner Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

-
-
-

Rosbacher
Mineralwasser*

diverse Sorten,

2 Kastena12x 0,75,

zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,61€ - -
=~ poppelkasten

G

103

Forstina Schorle

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,94 €

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,
0,25 I-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

*nicht in allen Filialen erhaltlich. Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

Weltenburger
Kloster Hell
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €
. = =7t 1Clas
GRATIS!
-"‘

ANGEBOT ¢
=t

mkﬂ—

Hacker Pschorr [
Oktoberfest
Marzen

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,80 €

L

Wetterauer Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,25€

sim
B. -
s 11=1,08€

Rothenbiicher = —
Schorle*

Johannisbeere,
Traube,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

17.99

effect Vodka &
Energy Y

koffeinhaltig,

0,33 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

-33%

Asbach Uralt

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

L

18
-:_'--! 1*.‘\

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Kuchlbauer
Weisse

Bayerns echte Spezialitét,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

) i
o 49
E

x
€

Forstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kastena 12 x 11,

" zzgl. 6,60 € Pfand,

MM Extra Sekt

trocken,
0,75 I-Flasche,
11=3,99 €

+ 1 Flasche
Coca-Cola 11
GRATIS!**

zzgl. Pfand 0,15 €

GRATIS!

+ 1 Tonkrug
GRATIS!

Extra, Cero 0,0 %,

Pack =6 x0,3551,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,81€

[ 2 | .
ANGEBOT d
Jogls 5.49**

+ 1 Wasserball

GRATIS!

Sierra
Tequila*

Blanco,
Reposado,

Sapphire
Dry Gin,

0,7 I-Flasche,
11=22,84€

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

@060

www.logo-getraenke.de
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Fruher und auf einen B
Der BOTE digital fur A

le

Wie Sie von der E-Paper-Ausgabe profitieren konnen

Mittelhessen-Bote

Das E-Paper des BOTEN hat viel zu bieten, wie den Zugriff auf alte Ausgaben tber das Kalender-

symbol oder die Volltextsuche.

So bekannt wie der MITTEL-
HESSEN-BOTE ist, so wenig
bekannt ist ein Service des
Verlages, von dem Sie vielféltig
und noch dazu kostenfrei pro-
fitieren konnen: die E-Paper-
Ausgabe des BOTEN.

Sie erscheint immer parallel
zum gedruckten BOTEN und
ist meist - und da sind wir beim
ersten Vorteil - frither bei Ih-
nen als die Print-Version: Die
Samstags-Ausgaben konnen
Sie unter www.bote.de schon
am Freitag aufrufen. Wenn Sie

sich frihzeitig Gber Angebote
in unseren Anzeigen informie-
ren mochten, ist das vielleicht
der richtige Weg fiir Sie, die
Nase vorn zu haben.

Blicke zu den Nachbarn

Die Ubersichtsseite bringt Sie
zu den einzelnen Ausgaben,
die wir wochentlich fiir Sie
produzieren. Hier konnen Sie
auch Blicke zu den Nachbarn
riskieren und sich beispiels-
weise tUber Veranstaltungen

zwischen Hanau und Fulda in-
formieren. Sie konnen bequem
in Threm Browser durch die
Texte und Angebote blittern
oder tiber die Navigationsleis-
te direkt Seiten auswéhlen, in-
teressante Artikel durch An-
klicken in der Leseansicht auf-
rufen und diese tuber Face-
book, Twitter oder E-Mail tei-
len. Ebenso koénnen Sie
interessante Texte und Anzei-
gen herunterladen - durch
Klick auf das pdf-Symbol in der
Meniileiste haben Sie die

Wahl, einzelne Seiten oder
auch die komplette Ausgabe
auf Threm Rechner zu spei-
chern.

Suchen und blattern
im BOTE-Archiv

Das funktioniert {brigens
nicht nur mit der aktuellen
BOTE-Ausgabe, sondern auch
mit Seiten aus unserem Ar-
chiv: Uber das Kalender-Sym-
bol kénnen Sie die Ausgaben
nach Erscheinungsdatum wah-
len und so auch Vergangenes
wieder schwarz auf weif) in Er-
innerung rufen.

Wenn Sie sich einen Uberblick
uUber Veroéffentlichungen zu ei-
nem bestimmten Stichwort
verschaffen mochten, steht Ih-
nen unsere Suchfunktion zur
Verfiigung: Uber die Lupe
rechts oben im Meniifeld kon-
nen Sie in unserem Archiv
nach Schlagwortern stobern.
Beachten Sie bitte, dass Sie
hier eventuell auch Veroffentli-
chungen in unserer Tageszei-
tung GNZ zutage fordern; die-
se konnen Sie allerdings nicht
aufrufen. Dagegen bekommen
Sie Ergebnisseiten aus dem
BOTEN tiber Doppelklick an-
gezeigt.

Am besten, Sie testen einfach
unsere E-Paper-Ausgabe und
ihre vielféaltigen Moglichkeiten
selbst. Klicken Sie sich durch
die Icons und finden Sie he-
raus, welche Funktionen Sie
nutzen konnen. Vielleicht wol-
len Sie sie in Zukunft nicht
mehr missen ...
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Wahlerisch surfen

Online nicht jeden Cookie ,essen”

Das Krimelmonster ist bei der Wahl seiner Kekse nicht wahle-
risch - Internetnutzer sollten es bei der Wahl ihrer Cookies sehr

wohl sein.

Mmbh, Kekse! Wer im Internet
surft, wird immer wieder mit
Cookies konfrontiert. Knapp
drei Viertel (73 Prozent) der
Menschen ab 16 Jahre in
Deutschland trauen sich laut
einer Umfrage von Bitkom Re-
search auch zu, den Begriff zu
erkldren.

Jeder und jede Finfte (21 Pro-
zent) hat zwar schon von Coo-
kies gehort, rdumt aber ein,
nicht zu wissen, was damit ge-
meint ist. Die Uibrigen sechs
Prozent machten keine Anga-
ben oder gaben an, noch nie
von Cookies gehort zu haben.
Fir all jene, die nichts mit
Cookies anfangen konnen: Die
digitalen Kekse sind kleine
Textdateien, die beim Surfen
von einer Website auf dem In-

Foto: Georg Wendt/dpa/dpa-mag

ternet-Browser des Smartpho-
nes oder Computers abgespei-
chert werden. Es gibt Cookies,
die fir das Funktionieren ei-
ner Website technisch notwen-
dig sind. Andere dagegen er-
moglichen die Analyse von
Surfgewohnheiten durch Drit-
te. Mithilfe von Tracking-Coo-
kies etwa konnen Werbetrei-
bende spezifische Anzeigen
schalten, wenn man eine Web-
site besucht.

Wer das nicht mochte, sollte
daher genau lesen und gezielt
anklicken, wenn eine Website
beim ersten Besuch nachfragt,
welche Cookies sie speichern
darf - und welche nicht. Und
es ist ratsam, Cookies in den
Einstellungen des Browsers
regelmafig zu loschen.

ANZEIGE

MIGRANE?

In unter 1h raus
aus der Nummer.!

FORMIGRAN

Mit der Nummer 1%
Formigran.

e Wirkt gezielt an
der Schmerz-Stelle

e Bekdmpft die
Migrane-Ursache

e Mildert auch
Begleiterscheinungen

C1E7A LT
|
O

und Produkt

direkt online

bestellen
*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit
Naratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight
Health, MAT 12/2022 e Vor der Einnahme sollte
Riicksprache mit einem Arzt gehalten werden.
o 'https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/10321110/

FORMIGRAN 2,5 mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung
der Kopfschmerzphasen von Migraneanfallen mit
und ohne Aura. Enthélt Lactose. www.formigran.de
® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing

Thema Arthrose

Knieschmerzen:

S0 bekampfen Sie Anlauf- und Belastungsschmerzen

25 Millionen Deutsche leiden
tagtiglich unter Gelenkschmer-
zen. Die Ursache ist meist Ge-
lenkverschleil (Arthrose).
Insbesondere Menschen in
fortgeschrittenem Alter sind
betroffen. Die gute Nachricht:
Mit speziellen Arzneitropfen
kann Arthrose wirksam behan-
delt werden (Rubaxx Arthro,
Apotheke).

Arthrose - was ist das
eigentlich?

Arthrose trifft nahezu jeden.
Denn es handelt sich um eine Ver-
schleiflerkrankung der Gelenke,
die mit zunehmendem Alter im-
mer weiter fortschreitet. Durch
die jahrelange Belastung baut sich
die schiitzende Knorpelschicht
zwischen den Knochen mehr und
mehr ab. Ist irgendwann nicht
mehr ausreichend Knorpel tib-
rig, beginnen die Knochen aufei-
nander zu reiben und Schmerzen
zu verursachen. Zusitzlich sam-
melt sich Knorpelabrieb, der zu
Entziindungen und noch mehr
Schmerzen fithren kann.

Wirksamer Arzneistoff
iiberzeugt

Um diese quélenden Be-
schwerden in den Griff zu

bekommen, haben Forscher
verschiedene Arzneipflan-
zen ausgiebig untersucht.
Eine stach dabei besonders

heraus: Die Weifibeerige
Mistel! Thr Wirkstoff (ent-
halten in Rubaxx Arthro)
hat sich speziell bei Arthrose
bewidhrt: Er wirkt nicht nur
schmerzlindernd, sondern
ist auch entziindungshem-
mend - und setzt damit an
den beiden Hauptproblemen
der Arthrosegeplagten an.

Was unsere Experten zusitz-
lich begeistert: Der Wirkstoft
der Weiflbeerigen Mistel kann
sogar bestimmte Korperzellen
stoppen, die knorpelschidi-
gende Stoffe produzieren.

Starke Kombi: wirksam
und vertriglich

Rubaxx Arthro bietet Be-
troffenen nicht nur wirksame,
sondern zugleich gut vertrig-
liche Hilfe: Anders als viele
herkdmmliche Schmerzmit-

tel haben die Arzneitropfen
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln. Rubaxx
Arthro, die Nr. 1" Arzneitrop-
fen bei Arthrose, ist rezeptfrei
in jeder Apotheke erhiltlich.

Unsere Experten raten: Ge-
hen Sie bereits bei ersten An-
zeichen von Gelenkverschleifd
aktiv dagegen vor, bevor
die Schmerzen Ihren Alltag
bestimmen.

Woran erkenne

ich Arthrose?

e
Rand

Belastungsschmerzen
koénnen erste Anzeichen von

Arthrose sein. Sie treten
bei starker Beanspruchung
des Gelenks, z.B. bei einem
langeren Spaziergang, auf.

Anlaufschmerzen treten nach
einer Ruhephase auf, z.B.
beim Loslaufen nach langerem
Stehen oder beim Aufstehen
nach langerem Sitzen.

b
H

Schmerzen im Ruhezustand,
wie z.B. beim Liegen oder bei
leichter Belastung, treten meist
bei bereits fortgeschrittener
Arthrose auf.

E Fiir Inre Apotheke:
' Rubaxx
i Arthro

1 (PZN 15617516)

X

1 www.rubaxx.de
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Lokales

LandArt Kunst und Natur

Kulturwerk Bergwinkel

Schliichtern. Mit Musik und
Kiinstlergespréiachen offnet
die diesjdhrige Land Art Kunst
& Natur in Hutten-Heiligen-
born am Sonntag, 23. Juli um
16 Uhr. Mitten in der Natur
unter schattigen Bd4umen, ne-
ben uralten Steinen, in hiigeli-
gen Wiesen laden 13 Kiinstle-
rinnen und Kiinstler mit ihren
Werken zum Lachen, Nach-
denken und Staunen ein.

In den folgenden Wochen ver-
anstaltet das Kulturwerk
Bergwinkel erstmals jeweils
sonntags um 16 Uhr Kunst-
Verfiihrungen. Wéhrend die
Fihrung durch den Kunstpfad
am Eroéffnungstag von den an-
wesenden Kinstlern selbst
begleitet und kommentiert
wird, sind die weiteren Kunst-
Verfiihrungen jeweils einem
Thema gewidmet. Dann wird
die Kunst in der Natur mit
Kldngen, Gesang, Masken,
Fragen, Texten, Bewegung
und Tanz bereichert. Dies er-
laubt an jedem Sonntag einen
anderen Blick auf die Kunst.
Die Fiihrung am 3. September
ist mit einem Foto-Rate-Spiel
ganz auf Kinder ausgerichtet.
Der Kinstler Jens Grund-
schock aus Waghéusel will an-
lasslich der diesjdhrigen

LandArt die Verleihung eines
Grofden Verdienstkreuzes mit
Goldbrocken vornehmen, um
der Natur 6ffentlich fir Thren
unermidliche Einsatz fiir den
Planeten Erde zu danken.
»Egal, was uns Menschen ein-
fallt uns anzueignen, zu ent-
nehmen, zu verandern und in
den daraus neuen Zustédnden
wieder der Natur zur weite-
ren Bearbeitung zu tiberlas-
sen, die Natur nimmt es hin
und kommt mit diesen He-
rausforderungen zurecht,
meistert diese in stoischer
Gelassenheit lber fiur Men-
schen unvorstellbare Zeitrau-
me*“, begriindet er sein Vorha-
ben, fiir das ihn die Tradition
des grofien Verdienstkreuzes
der Bundesrepublik Deutsch-
land inspiriert hat. Den Or-
den wird Grundschock aus
den vorhandenen Materialien
aus den Wildern rund um den
Heiligenborn anfertigen. Mit-
tig werde ein Goldklumpen
den Orden, dessen Durch-
messer sechs bis acht Meter
betragen wird, zum Leuchten
bringen.

Auch fiir Annegret Droste ist
die Natur die gréfite Kinstle-
rin. Sie will mit Rahmen in
der Natur den Blick auf Be-

stimmtes und Besonderes
lenken.

Gentrifizierung nennt Werner
Obldnder sein wie immer au-
genzwinkerndes Werk. Er
verwendet aufgegebene Vo-
gelnester und besetzt sie mit
modernen Mietern.

Weitere ganz unterschiedli-
che Arbeiten werden Carsten
Costard, Nicole Jénes, Tho-
mas Kippenberg, Alumt Kip-
penberg-Konig, Martin Kohl-
hepp, Christina Kopka, Chris
Kodel, Reinhold Mehling,
Gerwin von Monkiewitsch
und Johanna von Monkie-
witsch beisteuern.

Termine:

23. Juli Eroéffnung mit Musik
und Kiinstlergesprichen, ab
18 Uhr Open-Air Konzert Trio
Minouche

30. Juli Natur und Klédnge

6. August Natur und Gesang
13.August Natur und Masken
20. August Natur und Fragen
27. August Natur und Texte

3. September Natur und Kin-
der

10. September Natur und Be-
wegung

17. September Natur und Tanz
(Finissage.

Gottesdienste von Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen, Versammlung
(Gemeinde) Schliichtern: Wir laden in unseren
Konigreichssaal (Gemeindezentrum), Schlier-
bacher Str. 41 in Wachtersbach ein. Der Gottes-
dienst wird auch als Videokonferenz tibertra-
gen. Jeder ist willkommen und kann unter
(01577) 3434237 die Zugangsdaten erhalten.

. . . . . . . . Worum geht es diese Woche? Mittwoch, 26. Ju-

li, 19 Uhr: Dreiteiliges Programm ,Unser Le-
ben und Dienst als Christ“. Wir besprechen die
Kapitel 1 bis 2 aus dem Bibelbuch Nehemia.
Samstag, 29. Juli, 17.30 Uhr: Vortrag ,Bildung
zur Ehre Jehovas nutzen®. Anschliefiend be-
sprechen wir das Thema: ,Bleib auf dem ,Weg
der Heiligkeit™ (nach dem Bibelwort aus Jesa-
ja, Kapitel 35, Vers 8).
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Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112

Altkreis Schllichtern

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBRe, Jossgrund, Flors-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlliichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

Giftnotruf (06131) 19240

22. bis 28. Juli 2023

22.7.23: m Alte Apotheke, Flieden
Schltchterner Str. 2........coveeviieiiineenn. (06655) 4242
23.7.23: m Coestersche Apotheke, Neuhof
Fuldaer Str. 1T ... (06655) 5025
B | 6wen-Apotheke, Sterbfritz
Brackenauer Str. 34 ... (066 64) 96100
24.7.23: m Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau
Bruder-Grimm-Str. 119..........ccoveeinnnnn. (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach
Hauptstr. 10a.......ccoooviiiiiiiiiiiies (06655) 21 11 96
25.7.23: W Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28........cccooieiiiiiiiiie (06655) 5059
26.7.23: ® Rathaus-Apotheke, Schitchtern
Obertorstr. 10......ccoeeuieeiiiieiiiieeiiis (06661) 96410
27.7.23: W Bergwinkel-Apotheke, Schllchtern
Grabenstr. 1 a......ccccociiiiiiiiiiiiieeee (066 61) 2020
28.7.23: W Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7..............cccccl (06655) 9868613
B Einhorn-Apotheke, Sinntal
Schltchterner Str. 9...ovvvveviiiiiiieeei (06664) 208
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Knochen und
Knorpel im Alltag
unterstiitzen
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Auf diese wertvollen
Mikro-Nahrstoffe sollten
Sie nicht verzichten

Eine steife Hifte, unbewegliche
Schultern, miide Knie? Auch im
Alter kann jeder etwas fiir seine
Knochen und Knorpel, die wichtigen
Bestandteile eines Gelenks, tun! In
dem speziellen Mikro-Nahrstoff-
drink Rubaxx Komplex (Apotheke)
stecken u.a. Hyaluronséure, Gluco-
samin und Kollagenhydrolysat —ele-
mentare Bestandteile des Knorpels
und des Bindegewebes. Zudem sind
20 spezifische Vitamine und Mine-
ralstoffe in Rubaxx Komplex aufbe-
reitet. Diese tragen unter anderem
zum Erhalt normaler Knochen (z.B.
Vitamin K, Magnesium und Zink)
oder zu einer normalen Kollagenbil-
dung fiir eine normale Knorpelfunk-
tion bei (z. B. Vitamin C).

Unser Tipp: 1x téglich ein Glas
Rubaxx Komplex, frei verkduflich in
Apotheken erhaltlich.

Fiir Ihre Apotheke

Rubaxx Komplex
{PZN 17884291)

g mmmm————

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Schilafst

Mehr als die Halfte der
Deutschen hat aktuell Pro-
bleme beim Einschlafen.
Sogar zwei Drittel leiden un-
ter Durchschlafproblemen.
Viele Schlafmittel verspre-
chen Hilfe. Doch die Wahl

Das hilft

Bewiesene Wirksamkeit
Seit tiiber 65 Jahren
empfehlen Experten das
pflanzliche Arzneimittel
Baldriparan - Stark fir
die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldri-

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag
Denn nur

i Y. 4

wer gut

rungen?

wirklich!

nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das
Durchschlafen.!

schlafen.! Somit verur-
sacht es keine Miidigkeit
am ndchsten Morgen und
ermdglicht einen erholten
Start in den Tag.

Besser schlafen ohne

\ -
Baldriparan

Stark fur
die Nacht

Fordert nicht
nur das Ein-,
sondern auch das
Durchschlafen’

&

Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

Macht nicht

des richtigen Prdparates ist
entscheidend, um nervos
bedingte Schlafstérungen
langfristig in den Griff zu
bekommen. Das Schlafmittel
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht hat sich seit Generati-
onen bewihrt. Bis heute ver-
trauen zahlreiche Betroffene
auf das pflanzliche Schlafmit-
tel Nr. 1"aus der Apotheke -
und das aus gutem Grund!

ans ist wissenschaftlich
in Studien belegt.? Ent-
scheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Schlaf-
mittel, die ausreichend
Baldrianwurzelextrakt ent-
halten, konnen bei Schlaf-
storungen nachweislich
helfen. Baldriparan ent-
hilt extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Das
Besondere: Es beschleunigt

durchschlift, hat eine er-
holsame Nacht. Essen-
ziell dafiir ist ein ausrei-
chend langer Tiefschlaf.
Chemisch-synthetische
Schlafmittel reduzieren je-
doch meist den Tiefschlaf.
Anders Baldriparan: Es
verandert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase
und fordert so das Durch-

Gewohnungseffekt

Doch nach vielen
schlaflosen Niachten ist
es mit einer erholsamen
Nacht nicht getan. Deshalb
ist kontinuierliche Hilfe
gefragt. Aber unser Kor-
per gewohnt sich hiufig an
viele Préparate und deren
Wirkung ldsst nach. Bei
Baldriparan besteht dieses
Risiko nicht.

abhangig

Schon
getestet?

Fragen Sie in der
Apotheke gezielt nach

Baldriparan
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen © ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural
classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151.  "0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 12/2022 e Abbildungen

Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Inren Arzt oder

Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Auto K

Urerkebr

Auto im Ausland

Wer mit dem Auto ins Ausland reist, sollte die Griine Versiche-
rungskarte mitnehmen. Dazu rét der Gesamtverband der deut-
schen Versicherungswirtschaft GDV. Die Internationale Versi-
cherungskarte ist zwar innerhalb der EU nicht mehr vorge-
schrieben, kann aber niitzlich sein. So haben Autofahrer etwa
bei einem Unfall im Ausland wichtige Angaben fiir eine schnel-
le Schadensregulierung direkt dabei. Fahrzeughalter erhalten
das Dokument bei ihrer Kfz-Versicherung. Hilfreich bei einen
Unfall innerhalb der EU ist zudem der Europdische Unfallbe-
richt. Dieses standardisierte Dokument gibt es online zum He-
runterladen und Ausdrucken. Es vereinfacht die Unfallaufnah-
me. Gut zu wissen: Manche Lander verlangen die Griine Karte,
die mittlerweile schwarz-weify ist, weiterhin bei der Einreise
mit dem Auto. Das gilt etwa flir das Vereinigte Konigreich.

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader.

=& 0177-2802695 auch WhatsApp

Biete BMW E30, 325i, Bj '87, 170
PS, Diamatsch.met., Autom., TUV
5/24, Km 348 Tkm, Preis 14.000,-€
2 0151/59140605

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

Pkw Ankauf

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.

= 06403/9688211 + 0176/23479199
AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Biete VW T3 Atlantic/Hochd., Bj '90,
69 K, Catylpsomet., TUV 4/25,
Km 142 Tkm., Preis 34.900,-€
= 0151/59140605

HERZLICH WILLKOMMEN IN
MEINEM LEBEN!

Bin laut Ausweis 60 Jahre jung und
1.67 m groB und getauft auf den
Namen SU S A N N E. Ich bin ganz
alleinstehend und beruflich als Of-
fice Managerin tatig und fange an,
mich auf meine weitere Zukunft ein-
zustellen. Dass man in Restaurants
nicht mehr flirtet und sich nett un-
terhalt, musste ich jetzt feststellen
- ich war seit Jahren nicht mehr ak-
tiv auf der Suche! Jeder sitzt heute
in der Stadt und kommuniziert mit
seinem Smartphone, welches ich
immer noch nur meist als Telefon
benutze. Bin eine zierliche, dynam.,
zartl., sportliche, romantische Frau
mit Herz + Gefiihl. ,Lass dich tiber-
raschen ...“ Ich bin unabhéngig,
niveauvoll, spontan, begeisterungs-
fahig u. mag Urlaube und Stadterei-
sen. Ich habe einen eig. startberei-
ten Pkw zu lhnen und eine schone
Wohnung, wiirde aber bei Wunsch
und Sympathie zum Partner zie-
hen. lhr Alter und AuBeres sind fir
mich nicht entscheidend, wichtiger
sind Vertrauen und sich gegenseitig
guttun und sich helfen. Unsere Zu-
kunft liegt in deiner Hand. Bitte rufe
gleich an, Tel .pv: 0151 - 68535162,
auch Sa. und So oder per Mail:
Susanne2211@inserat-wz.de

BIN FIT WIE EIN TURNSCHUH
UND PFLUCKE DIE STERNE
UND GANSEBLUMCHEN
FURDICH ...!

DOKTOR WILHELM, fréhlicher
84-jdhriger verwitweter Gentle-
man, friher Jurist. Trotz meines
Alters bin ich sehr jugendlich, dy-
namisch, mit schlanker, ab und zu
mittelschlanker Figur, schonem
Zuhause in der Gegend. Ich bin
gesund, vital, humorvoll u. lustig,
ein Kavalier, feinsinnig, groBziigig
im Wesen u. Denken. Ich liebe Rei-
sen in Deutschland, mag Konzerte,
Operetten, Theater, Ausstellungen
und Literatur. Vieles wiirde ich ger-
ne mit lhnen teilen, gute Gesprache
filhren, sich austauschen. Auf ein
schnelles Zusammenziehen lege ich
keinen Wert. Doch Wert lege ich auf
unsere gemeinsame Zeit, lieben Sie
auch die Sonne, die erste Beriihrung
unserer Seelen? Ich bin ein Mann,
der noch Traume hat, sich das Laus-
bubenhafte bewahrt hat. Die Zu-
kunft gehért uns, deshalb geben Sie
unserem Gliick liber pv-Anzeige die
Chance des Kennenlernens. Bitte
haben Sie Mut, wir lassen uns ganz
viel Zeit zum Kennenlernen, nur ru-
fen Sie gleich an, Tel. 0170 - 6113731,

auch am Wochenende erreichbar.

Leinen los?! Das mittlerweile 69
Jahre alte ,Schiff, getauft auf
den Namen Christian besitzt einen
,mittelschlanken Rumpf“ bei einer
Masthéhe von 1,80 m und wiirde
sich iiber eine neue ,Wind + Wet-
terfeste Passagierin“ freuen, die mit
Ihm in die ,Lebens-See“ sticht. Ob
bei leichter Brise Giber Neuseeland
zu den Niagaraféllen, oder nach Is-
land bei rauer See den Besuch von
Bordkino, Theater, Sportstudio oder
Bibliothek den Vorzug gibt. ,,Nicht
nur“ zum gemeinsamen Seemanns-
garn spinnen, jetzt einfach eine
Reise in neue ,Gefilde“ buchen &
Anker werfen. Solltest Du den Him-
mel bevorzugen, kénnen wir natiir-
lich auch Flugreisen unternehmen
und liber den Wolken schweben.
Bitte rufe gleich lber pv an, Tel.
01520 -7866545 , auch Sa. u. So., od.
E-Mail an: Christian@wz-mail.de

Rentner/innen mit Hund zwecks Frei-
zeitgestaltung gesucht. Chiffre 70970

HATTE ICH FUR JEDE ENTTAU-
SCHUNG EINEN CENT BEKOM-
MEN, WURDE ICH HEUTE IN
DER KARIBIK SITZEN !
LAURA, 72 J . Nun moéchte ich
mich erst einmal kurz vorstellen.
Nach dem Tod meines Mannes wiin-
sche ich mir nun wieder jemanden
an meiner Seite, mit dem ich Rei-
sen, Spazierengehen, Kochen, La-
chen, Traumen und vor allem gute
Gesprache fiihren kann. Habe scho.
Zuhause, bin ein zauberhaftes, na-
tarl., frohl., offenes Geschopf mit
zierlicher Figur. Manchmal fiihle ich
mich gar nicht so sicher ohne Part-
ner ... Du bist mir WICHTIG, deine
Trdume, deine Kiisse, dein Lachen
- nichts ist wichtiger als das ,WIR*!
LIEBE heiBt LEBEN - und wenn das
Funkeln und Strahlen in deinen Au-
gen noch nicht erloschen ist und du
bereit bist, ihm einen neuen Glanz
und eine nie dagewesene Tiefe
zu verleihen ... Dann bist du mein
Traummann und ich muss dich ein-
fach kennenlernen. Bitte habe kei-
ne Angst, ich komme hier aus der
Umgebung und die pv Anzeige soll
unser Start fiir ein Treffen werden,
handy 0172 - 3707138, oder eine

E-Mail an: LauraMail@wz-mail.de

Ich (1 L S E ) bin Anfang 79 Jah-
re jung, verwitwet, zierlich, 1.67 m
groB, Rentnerin, fr. Krankenschwes-
ter. Eine Premiere, dass ich heute
eine Anzeige hier regional liber pv
aufgebe, und da ich etwas schiich-
tern bin, fallen mir diese Zeilen ent-
sprechend schwer. Aber wer nicht
wagt, hat schon verloren ... Ich bin
finanziell unabhéngig, also nicht
auf der Suche nach einem Versor-
ger. Was fehlt, ist HERZ! Und das
in unserem Alter noch zu finden ist
schwierig, der Zeitfaktor kommt er-
schwerend hinzu. Ich bin, wie man
mir immer wieder versichert, nicht
unansehnlich. Aber das liegt be-
kanntermaBen allein im Auge des
Betrachters. Ich reise sehr gerne,
fahre gerne und gut Auto, kann aber
auch gemiitliche Abende auf dem
Sofa genieBen. Vielleicht ist es wert,
sich bei einer gemeinsamen Tasse
Kaffee auszutauschen? Dazu wiirde
ich mich iliber einen Anruf von lhnen
freuen: handy 0151 - 56196728. Dein
Aussehen ist fiir mich nicht wichtig,
wichtig sind Warme, Zuneigung,
Nehmen und Geben, Toleranz, Re-
spekt und Verstandnis, was fiir Ge-
borgenheit und Nahe sorgt.

MEIN REZEPT FUR HERZ UND
SEELE IST LIEBE ... BITTE
MELDEN SIE SICH!
APOTHEKER DR.REINHOL D,
78 J und leite immer noch mein Un-
ternehmen, habe aber noch viel Zeit
fur ,UNS“ ... zusammen frohlich u.
glucklich sein! Bin sehr jugendlich,
vital, gut aussehend, schlank, liebe-
voll, feinfiihlig, humorvoll, fréhlich
+ pflegeleicht, bin sehr gut situ-
iert. Ich bin spontan, fit, mit Sonne
im Herzen und wiirde ,,SIE“ gerne
glicklich machen ... ganz gliick-
lich u. verliebt wie zwei Spat-Teen-
ager. Es ist unsere Chance, in der
zweiten Lebenshiélfte viel Liebe zu
schenken + Glick erleben zu diir-
fen + reisen in schéne Lander +
auch gemiitlich zu Hause sein ist
super! SAGEN SIE JETZT NICHT
»SPATER"“! Wir haben keinen Tag
des Gliicks zu verschenken, es gibt
keinen Probelauf fiir dieses Leben,
wir leben nur einmal, deshalb habe
Mut, die Weichen des Lebens sind
gestellt, bitte rufen Sie an:, Tel.
0151 - 59897641 oder per Mail an pv
unter ReinholdDoktor@inserat-wz.de
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Dienstleistungen Kaufgesuche Verkaufe
Inden letzten Jahrenhabeich, IRIS,  Service rund um Haus und Garten: Fr. Mensen kauft Pelze aller Art, Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-

67 Jahre, verwitwet, gelernt alleine
klarzukommen, nachdem ich zuvor
in einer Partnerschaft Arbeitstei-
lung und gemeinsame Alltagsbe-
waltigung kennen- und schitzen
gelernt habe. Bin eine finanziell
abgesicherte Pensiondrin, friiher
bei der Telekom tatig gewesen. Ich
habe eine schlanke Figur mit den
passenden weiblichen Rundungen,
suche wohl daher auch eher einen
schlanken-mittelschlanken Mann.
Dennoch ist Gliick das einzige Gut,
das sich verdoppelt, wenn man es
teilt. Alleinsein ist nicht mein selig
machendes Lebensziel. Ehrlichkeit,
Authentizitat, Vertrauen, Zuver-
lassigkeit und Verbindlichkeit sind
Dinge, die mir duBerst wichtig sind.
Ansonsten bin ich gerne ,,drauBen“
- zu FuB, oder schwimmen. Bin stark
»hach auBen¥, innerlich verletzbar u.
gefiihlsbetont. Bin nicht ortsgebun-
den - ich lasse mein Herz entschei-
den. Weiter will ich Dich erstmal
nicht mehr langweilen. Falls Dich
das oben Geschriebene nicht voll-
standig abschreckt, wiirde ich mich
iiber eine Antwort freuen. pv Tel.:
0172 - 3712035

Ich, Regina, 68 J., mit toller Figur,
lieb, anschmiegsam u. hibsch, su-
che als Witwe wieder etwas Gliick.
Bin lebensfroh, aber auch gerne zu
Hause am Sofa kuschelnd, neue
Kochrezepte ausprob. u. den Haus-
halt in Ordnung halten. Ich md&chte
einen ehrl. u. treuen Mann in mein
Herz lassen, also ruf Ub. pv an.

= 06105-967426

Betti, 73 J., Uberhaupt nicht gebun-
den, dem Leben positiv zugewandt,
doch als Witwe leider einsam. Sie
werden mich verstehen, wenn Sie
auch immer nur allein zu Hause sit-
zen. Mein treues Herz u. meine Fir-
sorge habe ich an einen ehrl. Mann
zu verschenken u. freue mich auf |h-
ren Anruf Ub. pv & 0162-7939564

Doris, 62 J., mit super Figur u. Aus-
strahlung, leider anfangs etwas
schichtern u. nach einer Enttdu-
schung wieder allein. Bin unabhéan-
gig, mobil, sehr fursorglich, hilfsbereit
u. anschmiegsam. Ruf Ub. pv an, wir
beide fur immer, das ware so schon.
= 0176-34498648

Monika, 75 J., gut gelaunt, sportlich,
unternehmenslustig sucht auf die-
sem Wege einen gleichgesinnten
Partner zwecks Freizeitgestaltung.
Bitte nur ernstgemeinte E-Mails mit
Bild. monikasommer23@web.de

Hilfe! Er (75) sucht dringend Freund-
schaft mit glaubigen Christen. Fan-
tastisch ware auch, wenn eine Chris-
tin fir Gemeinsamkeiten offen ware.
= 0178-2116262

Er, 63, schlank, NR, sportlich, sucht
Sie bis 62 fur Beziehung mit Respekt
u. liebevollem Umgang, mit Interesse
fur Natur, wandern, kochen, Garten,
Reisen. melibokus@web.de

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problem|ds. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
& 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
far Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. = 06053/6182193 oder
0157/87095866

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzuge, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Haushaltsauflésung am Sonnabend
22.07.23, 15 - 17 Uhr, in Niederzell,
Am Ring 29; z. B. Hulsta Schrank-
wand, Kliche, Arbeitszimmer, Vasen,
Hometrainer, Kleiderschrank.

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bl-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seri6és u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Kaufe Antiquitdten + Sammelstiicke
z.B. Gemalde, Uhren, Militaria, alte Biicher,
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente,
Miinzen, Silber, Zinn und vieles mehr.

M. Walter, Tel. 06181 — 7023413
walter-antik@t-online.de

Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- u. Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mobel, Kleider, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Periicken, Kriige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsauflo-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% serids u. dis-
kret. Barabwicklung vor Ort, taglich
Mo-So von 8-21 Uhr.
= 069/17516793

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck,  Goldschmuck,
Minzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kruge, alte
Musikinstrumente,  Armbanduhren,
Taschenuhren, Militarsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Hochstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behordl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Aufgepasst.

jeglicher Art,
Deko uvm.
& 0176/44679903

Suche  Bekleidung
sowie Accessiores,
Alles anbieten

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprégnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Umzige

seit Uber 40 Jahren

H. Schilli

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Stralle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
=& 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes

Alleinunterhalter Christoph - Musik
fur Ihre Feier. Corona ist vorbei, lasst
uns wieder feiern ! & 0160-5643832

Nackte Rentnerin (67) 01523-71 66 357
Hausfrau saugt gern! 01525-584 58 80

... auch als kostenloses

€

pitte

ay-BOLE
[ressern B |

L
www.bote.de

Die beliebten frohlichen,
bunten Figuren von Rudi
Diessner, einem Kinstler mit
Down-Syndrom, schmiicken
die Produkte der Lebenshilfe —
dem Selbsthilfeverband
flr Menschen mit geistiger
Behinderung. Diese und
weitere Geschenkideen sowie
exklusive Produkte aus
Behinderten-Werkstatten
finden Sie unter:
www.lebenshilfe.de
auf ,Shop/Angebote” klicken

Die Lebenshilfe-Kollektion im
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Jwobiliewwarkt

Holz verbauen statt verfeuern

Holz wichst laufend nach - innerhalb einer Sekunde entsteht
in Deutschland, Osterreich und der Schweiz ein Kubikmeter
Wald. Steht Holz also im Ubermafy zur Verfiigung? Aktuelle
Zahlen der Umweltschutzorganisation WWF belehren uns ei-
nes Besseren. Weltweit werden den Wéldern jahrlich bis zu
zwei Milliarden Kubikmeter Holz zu viel entnommen. Das ent-
spricht etwa der Hélfte aller Biume in den deutschen Bestin-
den. ,Wir brauchen eine neue Form der Kreislaufwirtschaft fiir
Holz“, fordert Holm Breitkopf von der Bausparkasse BHW.
,<Langlebige Zwecke, wie der Einsatz flir den Wohnungsbau,
sollten Prioritdt geniefien.“ Erst am Ende des Kreislaufs, also
nach Wiederverwertung und Recycling, sollte das wertvolle Na-
turgut flir die Energiegewinnung verwendet werden.

Garagen

Mietgesuche

Garagen, Lager, 6 - 38 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Heinrich-Fischer-Bad HU entfernt.

= 01520-2311680

Orgelbauer sucht Haus oder Woh-
nung mit Garten zum Kaufen oder
Mieten bzw. Mietkauf (gerne An-
schluss an Familie), ab 120 m2,
nachstmdglich, auch Altbau. Ange-
bote unter & 0173/9498763

Vermietungen

Garage-Hanau-Innenstadt ab sofort
zu vermieten. & 0176/54619940

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.

Birstein-Vélzberg: 1 FH, 105 m? 4
Zi., Ku., DU + WC, 1. St. (+WC), frei-
stehend, groRer Garten, Umlagen u.
Geblihren selbsttragend, ab 30.07.
frei, Miete 590,- €. & 06668/287

Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Budingen-Stadt:  kl. Appartement,
EBK, kl. Wohnzi., DU, WC, ca. 30
m?2. ideal fir Wochenendheimfahrer,
250,- € + 80,- € NK + Kt., ab sofort
frei. Chiffre 70681

Immob.-Gesuche

Fiir solvente Kunden
dringend 1-2 FH gesucht.

Joidis #--. 060517977677 od.
=" w ) 0151/23277610
www.aj-immo.de )

Linsengericht, in Traumlage: 3 ZKB,
105m?, Terr. (40m?), gr. Garten, Ga-
rage, Kellerrdume, ab 01.09 zu ver-
m.,NR, HT nach Abspr., KM 500,- €
+ NK + 3 MM Kt. Chiffre 70702

4 Zi.-Whg., 120 m?, in Biebergmd./
Neu-Wirtheim, mit Blk., Abstellr., Kel-
ler, 660,€ + NK + 3 MM Kt. + Gara-
ge 60,-€ an NR, keine HT, EBK kann
Ubern. werden & 06050/908379

e
\_ [mmcbileen

Tierarztin sucht Bauernhof!
Fvl Makler Tel. 06021-4 424400

Vermieten ab August 2023 1 Zi.-
Wohnung, teilmébliert, in Bad Orb.
40 m?, ruhig, Blk., Terrasse, Kiichen-

Mieterbund Fulda | zeile, Bad. Miete 400,- € kalt + 150,-
und Umgebung e.V.| € Uml. + 3MM Kt. Chiffre 71010

Rechtsheratung auchin | Gesucht: Haus mit Garten/Hof fiir

T Schliichtern durch Anwiilte | Familie, 3 Personen mit Hund. Gesi-

H‘n: i:g.rrl Anmeldung unter: (0661) 72105 chertes Einkommen, Beamter, ab 3
m:ha“ oder info@nitebundfudode | Zimmer. & 0170/9685463

2oifs e F Jetat Mitglied werden und Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch-

ﬁjaq 5 sofort proffieren! bad, WC, auch an Hartz-IV-

' I y Empfénger, 310,- € + NK + KT.

www.mieterbund-fulda.de = 0152/29517429

TRIBUS RODENBACH

NEUBAU-ETWS IN RODENBACH - NEUBAUGEBIET
~SUDLICH DER ADOLF-REICHWEIN-STRASSE*

e 0T (kb
KAUFPREISE AB 284.900

) ]
=
LI

BERATUNG VOR ORT

SONNTAGS VON 10.00 BIS 12.00 UHR
IM INFO-CENTER AN DER ADOLF-
REICHWEIN-STRASSE, RODENBACH

2- BIS 4-ZIMMER - CA. 61 BIS 122 M? WOHNFLACHE
AUCH BARRIEREFREIE WOHNUNGEN MOGLICH
EG-WOHNUNGEN MIT GARTEN - TOP-AUSSTATTUNG
AUFZUG - TIEFGARAGE - PHOTOVOLTAIKANLAGE
PROVISIONSFREI - DIREKT VOM BAUTRAGER

KLEESPIES.

StellenMarkt

Viele Karriereoptionen
Uberblick im Weiterbildungsdschungel

Wer auf die erste Ausbildung ei-
ne Zusatzqualifikation aufsat-
teln will, sollte sich personlich
beraten lassen. Als Anlaufstel-
len eignen sich zum Beispiel ei-
ne IHK, eine Handwerkskam-
mer sowie ein Branchen- oder
Berufsverband. Das erklirt die
Bundesagentur fiir Arbeit auf
dem Portal ,abi.de“.

Dass es so viele verschiedene
Fortbildungen gibt, liegt vor al-
lem daran, dass sie auf be-
stimmte Branchen oder Aufga-
ben spezialisiert oder aber ge-
neralistisch gehalten sind. Zur
Unterscheidung heifit es auf
»abi.de“:

- Meister: Die Fortbildungen
zum Meister sind in ganz
Deutschland einheitlich gere-
gelt. Der Abschluss ist laut
Deutschem Qualifikationsrah-
men (DQR) dem Bachelor
gleichgestellt. Jede Branche hat
ihren eigenen Industriemeister;
Fachmeister dagegen speziali-
sieren sich auf genau ein Fach-
gebiet.

- Techniker: Die Weiterbildun-
gen zum Techniker sind auf
Léanderebene geregelt, die Lehr-
gédnge werden jeweils an kos-
tenlosen Fachschulen angebo-
ten. Auch der Techniker ent-

Foto: Andrea Warnecke/dpa-
mag

spricht einem  Bachelorab-
schluss.

- Fachwirt: Diese Aufstiegsfort-
bildungen sind wiederum im-
mer staatlich anerkannt und
bundesweit gleich geregelt.
Auch dieser Abschluss ist einem
Bachelor gleichwertig. Ein Fach-
wirt folgt in der Regel im An-
schluss an eine kaufménnische
Ausbildung und ist auf ein Fach-
gebiet oder auf eine Branche
ausgerichtet.

- Betriebswirt: Wer eine Weiter-
bildung zum Betriebswirt absol-
viert, erreicht einen Abschluss,
der dem Master gleichgestellt
ist. Betriebswirtabschliisse sind
zum Teil landesrechtlich gere-
gelt, zum Teil bundesrechtlich.

SACHBEARBEITERIN/

STADT SCHLUCHTERN

Bei der Stadt Schliichtern ist zum nachst-
moglichen Zeitpunkt die Stelle einer/eines

SACHBEARBEITERS (m/w/d)

im Bereich Brand- und Katastrophenschutz zu besetzen.

NAHERE INFORMATIONEN AUF UNSERER HOMEPAGE UNTER
www.schluechtern.de/rathaus-politik/stellenausschreibungen

SALZTAL KLINIK

Wir bieten lhnen:

Fachklinik fiir ganzheitliche
Orthopadie und Rheumatologie

sucht einen Pflegehelfer oder MFA (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Sie betreuen unsere Gaste und Patienten wahrend ihrer orthopadischen
Rehabilitation und Kuraufenthalte.

ein angenehmes Betriebsklima
geregelte Arbeitszeiten
ausreichend Zeit fur Patientenkontakt
nur leichte Pflegearbeiten bzw. -hilfen
leistungsgerechte Bezahlung
unbefristete Anstellung
Bitte aussagekraftige Bewerbungen an:
Salztal Klinik GmbH e ParkstraRe 18 ¢ 63628 Bad Soden-Salminster
Telefon (06056) 7454403 * E-Mail: info@salztalklinik.de » www.salztalklinik.de

Stellengesuche

Erfahrene Buchhalterin mit langjahri-
ger Steuerburoerf. (DATEV/Addison)
sucht Buchhaltungsarbeit fur 2 Ta-
ge/wtl.! Raum SLU bis GN. Bitte per
Mail an: BUHA2023@web.de

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Reinigungskraft (w/m/d) auf Minijob-
Basis gesucht fur Kanzleirdume in
Gelnhausen. lhre Aufgaben: Einmal
wochentliche Reinigung; Arbeitsauf-
wand ca. 5-6 Stunden pro Woche.
lhr  Profil: engagiert, zuverlassig,
deutschsprachig. lhre Vorteile: Fle-
xible Arbeitszeiten montags bis frei-
tags: Bei morgendlicher Reinigung
mussen die Arbeiten bis 8 Uhr abge-
schlossen sein; bei abendlicher Rei-
nigung koénnen die Arbeiten ab 18
Uhr beginnen. Samstags oder sonn-
tags: Reinigung ganztégig moglich.
PBLK Rechtsanwaélte, Frankfurter
StraBe 8, 63571 Gelnhausen,
= 06051/5088, E-Mail: info@pblk.de

Wir, ein 85jahr. deutsches Ehepaar,
aus Grindau-Lieblos suchen eine
kompetente u. sympathische Hilfe
bei allen anfallenden Haus- u. leich-
ten Pflegearbeiten. Die Wunschkan-
didatin sollte zw. 50 u. 65 J. alt sein.
Erwinscht sind Erfahrungen in der
Betreuung &lterer Menschen u. ein
Fihrerschein. Waochentlicher  zeitl.
Arbeitsumfang u. Entlohnung nach
Absprache. Bitte richten Sie Ihre
Kurzbewerbung an Chiffre 70898

Zur Verstarkung unseres Teams su-
chen wir ab sofort Mitarbeiter in Voll-
zeit im Krankentransport. Bewerbung
unter:
info@krankentransporte-fischer.de

Stellenangebote

Hammersbach Schreibkraftstelle
(m/w/d) in Teilzeit 0. Minijob-Basis zu
besetzen. Tatigkeit. Allg. Schriftver-
kehr Vorlagen/ Textbausteine. Vor-
aussetzungen: MS Word u. Excel.
Kurzbewerbung an sekretariat@
axainsocompetence.center

Buro-Allrounder gesucht. 2x pro Wo-
che, ca. 3 Std. vormittags. 520,- €
Basis. Alle anfallenden Téatigkeiten
rund ums Buro. Bewerbung per Mail
an info@reinigungschulz.de

Aushilfe (gerne Rentner) ab sofort fir
Lagertdtigkeiten ~ (Grindau)  und
Fahrten  gesucht, auf Abruf (stun-
denweise). Bitte melden unter:
= 0171-8924029

“HAMMZ=ERSTARKES TEAM SUCHT

VERSTARKUNG!

Samstag, 22. Juli 2023

Wir suchen Sie als

Vertriebsassistentin .!. 58

(m/w/d) PARTS

Zu D-Parts GmbH/HN Electronic Components GmbH: Menrais
30 Jahre Erfahrung mit Elektronikzubehdr sowie kundenorientierte Serviceleistungen haben dazu
beigetragen, dass sich D-Parts zu einem der fiinrenden Unternehmen in Mobilfunkzubehdr, Smart
Home, Lifestyle und eMobility-Markt entwickelt hat

Aufgabengebiet: Unterstiitzung des VertriebsauBendienstes bei der Erstellung von
Angeboten, der Akquise von Neu- und Bestandkunden und der Betreuung usw.

Anforderungsprofil: Freude am Vertrieb, kaufménnische Ausbildung, Berufserfah-
rung im Customer Support von Vorteil, englische Sprachkenntnisse

Unser Angebot: Eine attraktive und leistungsgerechte Vergiitung, sichere Arbeits-
platz, angenehmes Betriebsklima, interessante Entwicklungsméglichkeiten in einem wachsen-
den Unternehmen

Néhere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter www.d-parts.de/karriere
Wenn lhnen unser Angebot zusagt, dann bewerben Sie sich jetzt online unter:
sven.marasek@d-parts.de

Haben Sie noch Fragen?
Hierzu steht Ihnen Herr Sven Marasek, Telefon: 06184-9314-25, zur Verfiigung.

ml

HM [hec bronic

DRK-Kreisverband
Gelnhausen-Schlichtern e.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Starte ab 1. September /1. Oktober 2023 eine
Ausbildung zur Pflegefachfrau/mann (m|wld)
oder zum Altenpflegehelfer (m|wld)

Wir bieten dir:

v/ Eine Ausbildung in einem Team mit erfahrenen Praxisanleitern
v Altenpflegehelfer (m|w|d): 1.122,46 Euro
v’ Pflegefachfrau/mann (m|w|d):
1. Ausbildungsjahr: 1.200,06 Euro
2. Ausbildungsjahr: 1.268,39 Euro
3. Ausbildungsjahr: 1.379,55 Euro
v Jahressonderzahlung
v/ Mitfinanzierung des B-Fiihrerscheins
v’ Unterstiitzung bei Férdermdglichkeiten tiber die Agentur fiir Arbeit

Das bringst du mit:

v’ Mittlere Reife oder abgeschlossene Berufsausbildung
fur Pflegefachfrau/mann (m|w|d)

v Hauptschulabschluss fiir Altenpflegehelfer (m|w/|d)

v’ Bereitschaft zum Schichtdienst

S\EN
Weitere Informationen i‘-& AUS &4
findest du unter UBERZEUGUNG

jobs.drkgelnhausen.de

Werde

GNZ-Zusteller (m/w/d

(ab 18 Jahren) Ol
von Mo. bis Sa. frihmorgens in Vollzeit,
Teilzeit oder auf 520,- €-Basis.

Telefon (06051) 833284 - www.dpn-media.de

I/

ERGOTHERAPEUT t/w/p)
KUNST- U. GESTALTUNGSTHERAPEUT

(M/W/D)

> EIN VIELSEITGES AUFGABENGEBIET

> EIN TOLLES TEAM

2> MOTIVIERTE UND DANKBARE PATIENTEN
9> PLANBARE ARBEITSZEITEN

NICOLE SCHUSSLER | 0 6056/72-129
BELLEVUE.BEWERBUNG@HAMM-KLINIKEN.DE

BRUDER-GRIMM-STR. 20
BAD SODEN-SALMUNSTER

WWW.HAMM-KLINIKEN.DE/JOBS.KARRIERE
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ORMA|ehr fiirs Geld.

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT! RERCRREINNCEPED)

(\\ [ m— PoIni_schg_ Gewiirze
N2, Spezialitat oty Majoran |
DIAMANT | ! Kabanos 8 Stiick oder Rohpolnische GANIE4) 35-g-Beutel 4
[ Geschirr- 2 Stiick, 250-g-Packung (1 kg = 13,96) (1 kg = 56,86), Pfeffer
Gelier- Ay spiiler-Tabs je Packung schwarz ganz, Pfeffer
zucker 3:1 = p schwarz gemahlen,
. (Gelierzucker | | mit Extra-Trocken- Kiimmel ganz, Paprika
500-g-Packung ~ | Effekt, Alles in 1 1B orer Kurk
(1 kg'=2,98) = 90-Tabs-Pack edelsiiB oder Kurkuma |
— er P -\?VS-hac ungog) gemahlen 145-g-Beutel
250/3 bl“lg e (pro Waschgang —, (1 kg=13,72) je Beutel l

ab Montag, 24. Juli

=z Premium Aprikosen
R
niyo XXL spanien, KI. I, aus-

gewahlte Sorten, groBe Friichte,

Bauerngurken
Deutschland/Knoblauchsland
KI I, 1,5-kg-Netz (1 kg = 233)

(1 kg = 479) » Erdniisse 380-g-Packung Erfrischungs-

= + 40 g gratis (1 kg =11 88) TN -
je Beutel : ~ getrank, 1-I-Flasche,
1 kg j je Packung : | zzgl. -25 Pfand

409 (17=1,49) 1 Liter

o e 7% billiger

m ErdniisseI ; m Gebrannte Niisse W oo
erdstet gesalzen oder origina
\ﬂ gngesalzeg 1-kg-Beutel XXL Mandeln oder uﬂlilqu tiirkisches

Microfaser-Zauber-

'\-L
tuch extra dick 2-Stiick-

Packung oder NEU: flauschi-
ge Spultucher 3-Stilick-Packung, fiir die
Nass- und Trockenreinigung, besonders
saug- und strapazierfahig, ,
fussel- und streifenfrei " gg{;k

je Artikel zGr_Pac'(

12,99

Servietten

Premium Kultur-

um Vergleich: uvpP perfect

uuP 9,99 fit 750-9- -Pal l:l(llll!l = 3,95 g E

NORMA |IMMER ME

™ 10% ' ° ] * - é°
8,99 T, W] [5,097 ¢ n s 1,99 YRV

___+ Vorteilspack r Sirup mit Himbeer-, perrect FiT- Katzen-Trocken- FASANA 0-Sthe Parkan heidelbeeren
@ Insektenschutz @ Holunder- 3 futter perfect FitmitTrut- § """ " je 20er-Pack _
Akut + Protection p|us’ % bliten- H ‘r' 1 H hahn 1,4-kg-Packung (1 kg = pr— Hof Rohrkasten/Niedersachsen
Pumpspray gegen Miicken, . . oder 7 / \ 3,92); Whiskas mit Huhn /T\*, KI.1, 400-g-Schale (1 kg = 8,73)
Stechfliegen und Zecken ‘ Pfirsich-Maracuja r 1,9-kg-Packung —ﬂ* ‘ je Schale o .
100-ml-Flasche und Akut Geschmack (1kg = 2,89) 1 | kg 1,9 kg
Gel nach Insektenstichen gizn-le_g?asrgge' R je Packung e
25-ml-Flasche je Set (1= 2.41) - / l__ / b Illger . - - 3
je Flasche F | .“*““" ZIIeI‘- “—-

X

y Pack

.l;'ll-

HR FURS GELD I

SEIT UBER 50 JAHREN - IMMER DER BESTE PREIS

Edel-Renforcé-
Bettwasche L

in 3 GroBen
¢ 100 % Baumwolle

¢ Mit YKK-Marken-ReiBverschluss
e Mit Soft-Touch Ausstattung
e Einlaufgeschiitzt durch
SANFOR-Standard

=1

1Y
. SANF%R

TRADEMARK

1 Kissen 1 Kissen 2 Kissen
ca. 80x80cm, ca. 80x80cm, ca. 80x80cm,
1 Bezug 1 Bezug 1 Bezug
ca. 135x200cm ca. 155x220cm ca. 200x200cm

MADE (N soiowse o
GREEM m

ek fcem .‘ i'!l:

rewer-—-2» Gartenabfalltasche/Pop-Up-Sack selbststehend,
mit Trage- und Entleerungsgriffen Gartenabfalltasche, ca. 2721

Fassungsvermagen: e ReiBfestes Kunststoffgewebe Besonders reiBfest und ’

® @ ca. 67x76cm Pop-Up-Sack, ca. 1001 Fassungs- wutterunsbestang,q_ o

vermdgen: e ReiBfestes Nylongewebe & :

* @ ca.47x60cm

3 Jahre 5

Garantie

in allen Farben \
erhaltlich) % T
je Ausfithru |
T
Olive

5> Qutdoor-Elektro- @ Nitril-Handschuhe

zubehor « P44 spritzwassergeschiitzt 100er « GréBen S-XL
3 Jahre Garantie Leertrommel

Adapter 3-fach | & ca. 285mm
o

2 "

je Ausfiihrung .. ¥
!l m - In 4 Farben

P Mini-Verdunstungskiihler

B
Gummi- ST erhéltlich

verlan-

Smart Chill” « Bis zu 12 Stunden Kiihlung mit nur gerungs- v Latexfrei
100x200cm Silber "einerWasserfi]IIung e Praktische Swing-Funktion der Lamellen * kabel : El)t()tlll’:n(]i:i?f?fﬁgt
m jserseyi) tt h y ¢ Mit integrierter LED-Nachtlichtfunktion HeiBe . 15m Auch erhaftiich: g
anhpetituc Agqua o Waschbarer SMART-Filter A - o
7 “4| *ca.30,6x@21,1cm R trockene = 6-fach AuBen-

ey 100 % Baumwolle l’ Offwhit
TP © Langlebige \ L

Jersey-Qualitat -
m e Steghdhe ca. 30cm |

Petrol f
ca. 180 200x200cm “G':;I[ﬁ:\tﬂ - __ P
Frlsche
e — A4 Auch 4 Auch kiihle
online

p—— onlme Luft Sy s x

UVP 99,90

Luft ’ oy steckdose @
| : = Design WC-Sitz

e Aus hochwertigem MDF mit Holzkern

¢ Gerauschloses Absenken des WC-Sitzes durch Absenk-
automatik e Inklusive Absenkscharniere

3 Jahre Garantie

Verléngerungs-
kabel 10m
mit 3 Kupp-
lungs-
dosen

g - Ronley fiir Damen oder Herren
 Hochwertiger Doppeltuch-Bezug e Fiillung aus . s
viskoelastischen Gel- oder Schaumsticks je Ausfiihrung * GroBen 35/38-43/46
Viskoelastik-Komfort-
Schlafkissen mit Zierkordel Gel-Komfort-Schlaf-

- e = klssen mit Klimaband
\ Antlbakterlelle

Ausrustung

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Komfort-Schlafkissen ca. 40x80cm 4 Sneakersocken 20 Paar

Orchidee = Steinsteg Seestern
in Schale

je Ausfiihrung

Bambus St . - i 404-59325,404-5940S

Brillianter Farb-
druck auf 3 Seiten

'
(Farbbeispiele) online N O R M A®

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
www.norma24.de bestellbar -
(Preis inkl. MwSt., zzg. Versandkosten) www.norma-online.de

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE e v

gratis

DER NACHSTEN WOCHE IN UNSERER APP! downloaden

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraB3e 4, 90441 Nurnberg



