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Hagebaumarkt Hack

Beilagen in Teilausgaben

Petri
Apotheke

Coleman
Apotheke

Eisen Throm

Falken Apotheke

Fass

Echtes Traumteam 
Landschaftspflege in der Wetterau 
mit dem Naturschutzfond

Hallo, 
liebe Leser 
Stechmücken quälen sie in 
der Nacht. So tapst sie, sich 
am Bein kratzend, zum Kühl-
schrank. Dort lagert das ge-
kühlte Gel, dass Linderung 
verschaffen soll. In der Zwi-
schenzeit hat die besserver-
dienende Hälfte, bewaffnet 
mit Taschenlampe und Flie-
genklatsche, zur Jagd auf die 
stechenden Quälgeister ge-
blasen. Schlaftrunken mur-
melt sie: „Unsere Untermie-
ter erledigen ihren Job nicht“. 
Sie wohnen ja in einem fle-
dermausfreundlichen Haus. 
Die Behausungen werden 
auch gerne angenommen und 
der Tisch ist reich gedeckt für 
die fliegenden Mäuschen. 
Aber außer den Balkon mit 
ihren Hinterlassenschaften 
zu verzieren, merkt man von 
den Fledermäusen nicht viel. 
Eine Fledermaus vertilgt etwa 
500.000 Stechmücken in ei-
nem Sommer, hat sie mal ge-
lesen. Stechmücke steht wohl 
momentan nicht auf dem 
Speiseplan. Oder es sind adi-
pöse Tiere, dick wie Flughun-
de, die sich auf Diät gesetzt 
haben, überlegt 

 Euer Boto

Feld-Flur-Projekt 
Aktion des Landes Hessen 
unterstützt bedrohte Arten

Karben. Ein Vier-Meter ho-
her Ballfangzaun, allerfeins-
ter Sand und perfekte Bedin-
gungen für ein Beachvolley-
ball-Match: Der Beachvolley-
ballplatz am KSV-Gelände in 
Klein-Karben erstrahlt in 
neuem Glanz. Das Spielfeld 
neben der Nidda-Terrasse 
war zuletzt von Büschen ver-
wuchert und der Sand von 
Geäst durchdrungen. Ein 
kleiner Fehler und der Ball 
landete in der Nidda. Nach 
neun Monaten Bauzeit lädt 
der neue Platz nun wieder 
zum Pritschen und Baggern 
ein. 
Wer sich auf dem alten Be-
achvolleyballplatz motiviert 
in den Sand schmeißen woll-
te, brauchte schon etwas Mut. 
Der Zahn der Zeit und die 
Pflanzen ringsherum hatten 
den alten Platz in keinem gu-
ten Zustand hinterlassen. 
Das war nicht nur für die 
zwei Volleyball-Mannschaf-
ten des Karbener Sportver-
eins ein Problem, sondern 
auch für die zahlreichen Hob-
by-Spieler, die den Platz rege 
nutzen. Es wurde also höchs-
te Zeit, den Platz wieder auf 
Vordermann zu bringen. 
40.000 Euro hat die Stadt Kar-
ben dafür in die Hand genom-

men. Neun Monate dauerte 
es, bis der Untergrund unter 
der Sandfläche erneuert, der 
Sand gesiebt und aufgefüllt 
und der neue vier Meter ho-
he Ballfangzaun aufgebaut 
waren. Bei der Eröffnung 
machten sich Bürgermeister 
Guido Rahn, Ortsvorsteher 
Christian Neuwirth, der KSV-
Vorsitzende Jörg Wulf und 
Bauplaner Jochen Stöhr ein 
Bild vom neuen Platz. 
Genutzt wird der Platz von 
zwei Mannschaften des KSV, 
doch jenseits dieser zwei 

Trainingszeiten steht der 
Platz selbstverständlich der 
Öffentlichkeit zur Verfügung. 
Dafür, dass alles ordentlich 
und gepflegt bleibt, sorgen 
die Mitglieder des KSV. Wie 
beim Tennis gilt natürlich 
auch beim Beachvolleyball 
die Regel, dass jeder den 
Platz so glattgestrichen hin-
terlässt, wie er ihn auch vor-
finden möchte.  
„Wir sind sehr dankbar, dass 
die Stadt den Platz erneuert 
hat“, betont Jörg Wulf und 
Bürgermeister Guido Rahn 

ergänzt zufrieden: „Wir ha-
ben zahlreiche sehr gute 
Sportanlagen in Karben, wie 
Bolzplätze und Basketball-
plätze, da ist es selbstver-
ständlich, dass wir auch ei-
nen top ausgebauten Beach-
volleyballplatz anbieten.“ 
Zeitnah soll noch ein weite-
res Schild am Eingang hinzu-
kommen und verdeutlichen, 
dass der Beachvolleyball-
platz öffentlich ist, der KSV 
will zudem noch eine kleine 
Materialhütte neben den 
Platz bauen.

Bürgermeister eröffnet Beachvolleyballplatz an der Nidda
Bereit zum Pritschen und Baggern

Eröffnen den neuen Beachvolleyballplatz: Ortsvorsteher Christian Neuwirth, Bürgermeister Guido 
Rahn, der KSV-Vorsitzende Jörg Wulf, Bauplaner Jochen Stöhr (von links).

Karben. Am 30. Juli lädt die 
evangelische Gesamtkirchen-
gemeinde zum sommerlichen 
Gottesdienst in den Pfarrgar-
ten in Rendel ein. Um 11.00 
Uhr beginnt der Gottesdienst 
mit Pfarrerin Nadia Burgdorf 
in entspannter Atmosphäre 
unter dem Nussbaum. Bei 
schlechtem Wetter findet der 
Gottesdienst in der Kirche 
statt.

Gottesdienst  
im Pfarrgarten

Karben. Am 25. und 28. August 
findet wieder der große Senio-
renausflug der Stadt Karben 
statt. Vor allem für den ge-
meinsamen Ausflug am 28. Au-
gust sind noch einige Plätze 
frei. Noch bis zum 31. Juli ist 
die Anmeldung für alle Senio-
ren ab dem 65. Lebensjahr 
möglich. Los geht es an beiden 
Tagen gegen 8 Uhr mit dem 
Reisebus ab Karben. Der Zu-
stieg ist an verschiedenen Hal-
testellen entlang der Orts-
durchfahrten möglich. Das ers-
te Ziel des gemeinsamen Aus-
flugs ist dann Koblenz am wun-
derschönen Rhein. Von dort 
geht es mit dem Schiff „Stadt 
Vallendar“ der Reederei Gilles 
ab 11 Uhr auf dem Rhein in 
Richtung Boppard. Gegen 15 
Uhr führt die Fahrt weiter nach 
Bacharach, von wo aus die 
Heimreise gegen 17:30 Uhr mit 
Bussen angetreten wird. Die 
Ankunft in Karben ist für 20 
Uhr geplant. Natürlich ist der 
Ausflug auch für Menschen mit 
Behinderungen möglich. Alle 
Infos im Detail sowie das For-
mular zur Anmeldung gibt es 
online unter www.kar-
ben.de/seniorenausflug. 

Seniorenausflug: 
Noch Plätze frei

Karben. Aufgrund einer inter-
nen Schulung bleiben der Kar-
bener Stadtpunkt, die Zulas-
sungsstelle, das Standesamt 
und das Friedhofsamt am 
Mittwoch, 2. August, von 8 bis 
12 Uhr geschlossen. Auch der 
Empfang und die Telefonzen-
trale des Rathauses sind an 
diesem Tag nicht besetzt. Die 
Zulassungsstelle wird ab dem 
frühen Mittag wieder Termine 
freischalten und auch Warte-
marken für spontane Besuche 
ausgeben.

Stadtpunkt und 
Empfang geschlossen

Bad Vilbel. Am Dienstag, 8. 
August, in der Zeit von 9:00 bis 
16:00 Uhr, codiert die Polizei 
Bad Vilbel Fahrradrahmen. Ei-
ne vorherige telefonische Ter-
minvergabe - in der Zeit von 
7.00 bis 12.00 Uhr - ist unter 
Tel. 06101 5460-13 zwingend 
erforderlich. Die Codierungen 
findet im Innenhof der Polizei-
station Bad Vilbel, Riedweg 1, 
statt. Neben dem Fahrrad 
muss ein Eigentumsnachweis 
/ eine Rechnung  vorgezeigt 
werden, ebenso der Personal-
ausweis. E-Bike Besitzer wer-
den gebeten, den Schlüssel für 
den Akku mitzubringen. Rä-
der mit Carbon-Rahmen kön-
nen nicht codiert werden.

Polizei codiert 
Fahrräder

Bad Vilbel. Die zwei Kaltblüter 
Henry, zwölf Jahre alt, und Jo-
chen, zwei Jahre alt, bewegen, 
unter Leitung des Holzrückers 
Christian Senger, dünnes In-
dustrieholz mit einer Stamm-
länge von vier Metern. 
Die zwei Hengste sind rhei-
nisch-deutsche Kaltblüter, ei-
ne Art, die ursprünglich dazu 
gezüchtet wurde, am Rhein 
Schiffe flussaufwärts zu zie-
hen (sogenanntes Treideln). 
Sowohl Henry als auch Jochen 
wiegen zwischen 800 Kilo-
gramm und 1000 Kilogramm, 
was bei ihrer Arbeit nicht nur 
von Vorteil, sondern auch 
Pflicht ist. Erst Pferde ab ei-
nem Körpergewicht von 700 
Kilogramm dürfen überhaupt 
Rücker sein. 
Zudem sollten die Tiere auf-
grund des hohen Geräuschpe-
gels auch ruhige und ent-
spannte Gemüter haben. Auf 

Scheuklappen wird wegen der 
beschränkten Sicht und der 
schlechteren Orientierung 
verzichtet. Henry und Jochen 
ziehen die meiste Zeit circa 
300 Kilogramm hinter sich. Ihr 
gesamtes Körpergewicht soll-
ten Rückpferde laut Empfeh-

lungen nur für kurze Zeit be-
wegen, da dies nicht nur sehr 
anstrengend, sondern auf lan-
ge Dauer auch gesundheits-
schädlich für die Tiere sein 
kann. Zur Sommerzeit arbei-
ten die Rückpferde vier Stun-
den am Tag, weil es für sie da-

nach zu heiß ist. In den kälte-
ren Jahreszeiten sind Henry 
und Jochen dann sechs Stun-
den am Werk, da die niedri-
gen Temperaturen angeneh-
mer sind. Die Vierbeiner ar-
beiten bodenschonend und 
benötigen zudem auch keine 
eigene Rückgasse, denn sie 
können die Baumstämme 
auch wunderbar über unebe-
nen und teils versperrten 
Waldboden transportieren. 
„Wir wollen den Wald und die 
wunderschöne Natur unserer 
Quellen- und Festspielstadt 
sowohl schützen als auch be-
wahren und genau deshalb 
sind Henry und Jochen für uns 
im Einsatz“, erklärte hierzu 
Bürgermeister Sebastian Wy-
socki und ergänzte, dass der 
Einsatz von Rückpferden seit 
vielen Jahren im Stadtwald 
erprobt sei und auch zukünf-
tig angewandt werden solle.

Zwei Rückpferde schützen die Natur

Henry und Jochen 
räumen den Stadtwald auf 

Auch im Dickicht sind Rückpferde einsetzbar, wie hier im Bad Vil-
beler Wald.

Bad Vilbel. Für alle, die nicht zum Urlaub in die Ferne rei-
sen, hat sich das Bistroteam des HdB etwas Besonders aus-
gedacht: „Sommer auf dem Frühstücksteller – Urlaub für 
Daheimgebliebene“. Dabei überraschen die Ehrenamtli-
chen die Gäste zusätzlich zum regulären Angebot mit kuli-
narischen Besonderheiten aus beliebten Urlaubsregionen. 
Der Frühstückstreff findet statt im Bistro des Haus der Be-
gegnung, Marktplatz 2, jeweils von 9.30 bis 12.00 Uhr. Folgen-
de Termine sind geplant: Dienstag, 1. August: Italien, Mitt-

woch, 2. August: Holland, Mittwoch, 9. August: Italien und 
Mittwoch, 16. August: Skandinavien. Danach verabschiedet 
sich das Team bis zum 8. September im die Sommerpause 
und ist ab 13. September wieder wie gewohnt da. Willkom-
men sind Gäste jeden Alters und Herkunft, eine Mitglied-
schaft im Förderverein ist nicht notwendig. Für weitere In-
formationen und Reservierungen steht das HdB-Büro zur 
Verfügung unter: Tel. 06101-9833044 oder auf 
 www.hdb-bad-vilbel.de.

Frühstück für Daheimgebliebene
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Karben. In der ukrainischen 
Gemeinde Dubetschne wird 
fortan ein Feuerwehrauto aus 
Karben im Einsatz sein. Das 
alte Fahrzeug wird in Karben 
nicht mehr benötigt und geht 
nun als Spende an die nord -
ukrainische Gemeinde. Um 
die Überführung zu finanzie-
ren, haben auch die Karbener 
kräftig mitgeholfen. Der Dank 
der Ukrainer aus Dubetschne 
ist groß, denn Einsatzfahrzeu-
ge werden in der Stadt unweit 
der Grenze zu Belarus drin-
gend benötigt.     
Oksana Ebert konnte nun das 
Fahrzeug vor dem Karbener 
Rathaus in Empfang nehmen. 
Ebert ist selbst gebürtige 
Ukrainerin und engagiert 
sich in der Karbener Flücht-
lingshilfe. Ihren Kontakten in 
die Ukraine ist es zu verdan-
ken, dass das alte Löschgrup-
penfahrzeug LF16/12 der Feu-
erwehr Karben Mitte nun in 
einer Stadt weitergenutzt 
wird, die es dringend benö-
tigt. Viele Feuerwehrfahrzeu-
ge in der Ukraine sind an die 
Front verlegt worden, doch 

auch in Dubetschne ist die 
Gefahr spürbar, finden Manö-
ver der belarussischen Ar-
mee doch nur in 20 Kilome-
tern Entfernung statt. „Wir ha-
ben dort kein Löschfahrzeug“, 
berichtet Ebert und erzählt, 
dass erst kürzlich ein Gebäu-
de komplett abgebrannt sei 
und niemand helfen konnte. 
Zehn Feuerwehrleute sorgen 
in Dubetschne eigentlich für 
die Sicherheit der 800 Ein-
wohner, doch momentan feh-
len ihnen jegliche Mittel. Das 
Land verlassen, dürfen sie 
ebenfalls nicht. Deswegen hat 
sich Vitali Moskalyk auf den 
Weg nach Karben gemacht. 
Der Bekannte von Oksana 
Ebert lebt in der Nähe von 
Dubetschne und engagiert 
sich in der humanitären Hilfe 
im vom Krieg gezeichneten 
Land. So musste er auch nicht 
lange überlegen, ob er der 
Bitte von Oksana Ebert folgt, 
und machte sich per Fernbus 
auf die knapp 1.500 Kilometer 
lange Reise nach Karben. 
Nach vier Tagen Aufenthalt 
stand dann am vergangenen 

Dienstag auch schon wieder 
die Rückreise am Steuer des 
Feuerwehraustos an.  
Knapp 700 Euro dürften allei-
ne für die Spritkosten auf 
dem Weg in die Ukraine be-
nötigt werden. Hinzu kom-
men die Kosten für die Um-
meldung, die Überführungs-
kennzeichen, die Versiche-
rung und alle wichtigen Zoll-
Dokumente. „Die Karbener 
haben reichlich gespendet“, 
lobt Bürgermeister Guido 
Rahn. Schon bei der Friedens-
veranstaltung im Februar 
2023, zum  Jahrestag des 
Kriegsbeginns in der Ukraine, 
konnten mehr als 1.000 Euro 
an Spenden gesammelt wer-
den. Später kamen noch wei-
tere Einzelspenden hinzu so-
wie eine Großspende von 
1.000 Euro von einer einzel-
nen Privatperson. „Das Geld 
deckt die Kosten absolut ab 
und ermöglicht es den Ein-
satzkräften vor Ort noch wei-
teres Equipment und Not-
stromaggregate anzuschaf-
fen“, erklärt Rahn voller 
Dankbarkeit. 

Feuerwehrauto aus Karben für die Ukraine

Spenden für die Überführung

Vitali Moskalyk, Uwe Axtmann (stellvertretender Leiter Fachbereich 6 - Stadtpolizei, Brand- und Ka-
tastrophenschutz), Oksana Ebert, Guido Rahn (von links).

Niddatal. Warum bereitet 
kompostierbarer Kunststoff 
Probleme? Wie viele Müllfahr-
zeuge bringen täglich Bioab-
fall? 
Das Interesse an einen Rund-
gang durch das Humus- und 
Erdenwerk der Abfallwirt-
schaft Wetterau ist sehr groß. 
Da die Führungen in diesem 
Jahr schnell ausgebucht wa-
ren, bietet Birgit Simon, die 
bei der Wetterauer Abfallwirt-
schaft für die Öffentlichkeits-
arbeit verantwortlich ist, noch 

weitere Führungen an. 
Treffpunkt für die nächste 
Führung am Donnerstag, 10. 
August, ist um 17 Uhr der Ein-
gang des Humus- und Erden-
werks bei Niddatal-Ilbenstadt, 
Kompostierung 1, an der Lan-
desstraße von Ilbenstadt in 
Richtung Altenstadt. Das Min-
destalter für die Teilnahme ist 
zwölf Jahre. Anmeldung ist er-
forderlich unter Telefon 
06031/906638 oder per E-Mail 
an b.simon@awb-wetterau.de. 
Die Führung ist kostenlos.

Begehrte Führung im Wetterauer Humuswerk

Plätze frei 
für den 10. August

Bad Vilbel. Der Seniorenbei-
rat, in Zusammenarbeit mit 
dem Seniorenbüro, der Arbei-
terwohlfahrt, der Bürgerakti-
ve, der Nachbarschaftshilfe 
und dem Haus der Begeg-
nung, organisiert am 2. August 
um 20:15 Uhr einen gemeinsa-
men Besuch des Open-Air-Ki-
nos im Bad Vilbeler Freibad. 
Wer Lust hat, den Film „Book 
Club 2 - ein neues Kapitel“ an-
zuschauen und dabei aber lie-
ber in Gesellschaft sein möch-
te, trifft sich mit anderen Film-
begeisterten im legendären 
Ambiente des Bad Vilbeler 
Freibads. Die Tickets besorgt 
sich jeder selbst im Vorver-
kauf. Um Anmeldung wird ge-
beten bei Beate Giebel per Te-
lefon 0151-12842610 oder E-
Mail b_giebel@gmx.de. Mehr 
Information auf der Seite 
www.seniorenbeirat-bv.de.

Gemeinsam  
ins Open-Air-Kino

Bad Vilbel. Der Verein für so-
ziales Engagement und Nach-
barschaftshilfe Bad Vilbel lädt 
ein zum monatlichen Stamm-
tisch am 3. August um 18 Uhr 
diesmal im Hessenstübchen, 
Frankfurter Straße 90.  Mit 
dem Trauercafé am 7. August 
ab 15.30 Uhr im Haus der Be-
gegnung in Bad Vilbel will der 
Verein einen sicheren Ort bie-
ten, an dem man Gefühle und 
Gedanken teilen kann. Mit-
glieder der Nachbarschaftshil-
fe möchten bei der Handha-
bung des Smartphones unter-
stützen und bieten zu diesem 
Zweck wieder eine Sprech-
stunde am Donnerstag, 10. 
August, von 15 bis 16.30 Uhr im 
Bistro im Haus der Begegnung 
an. Für die persönliche Info-
stunde zu Patienten-, Vorsor-
ge- und Betreuungsverfügun-
gen am 1. und 15. August im 
Büro Quellenstraße 21 in der 
Seniorenresidenz Quellenhof 
sind noch Termine frei. An-
meldung unter Tel. 06101 
604890. Die Pflegesprechstun-
de bietet Gelegenheit, sich Rat 
und Informationen zu den ver-
schiedenen Bereichen der 
Pflege einzuholen. Der nächs-
te Termin ist am 13.  August. 
Es ist eine telefonische Anmel-
dung erforderlich. Es sind 
auch Hausbesuche möglich.

Nachbarschaftshilfe 
im August

Karben. Der NABU Karben 
bietet für Daheimgebliebene 
im Rahmen eines Sommer-
programms zahlreiche Aktivi-
täten für Jung und Alt an. Für 
junge Forscher ist es am 
Samstag, 5. August, eine Fahrt 
zur Vogelkundlichen Beob-
achtungsstation Untermain 
am Berger Hang bei Bad Vil-
bel. Dort werden seit Jahr-
zehnten Vögel beringt, und 
diese Vogelberingung ist The-
ma der Exkursion, die sich vor 
allem an schulpflichtige Kin-
der in Begleitung von mindes-
tens eines Erwachsenen wen-
det. Los geht‘s bereits um 7.00 
Uhr in Karben ab dem Park-
platz Hessenring, wo unter an-
derem zwei Kleinbusse als 
Transportmittel bereitstehen. 
Die Rückkehr wird am späten 
Vormittag sein. Die Teilneh-
merzahl ist auf 20 Personen 
begrenzt. Eine verbindliche 
Anmeldung mit Altersangabe 
ist erforderlich unter kar-
ben@nabu-wetterau.de. Die 
Bestätigung der Anmeldung 
mit weiteren detaillierten An-
gaben wird zeitnah zugestellt. 
Die Teilnahme ist kostenfrei, 
aber Spenden werden gerne 
angenommen.

NABU-Exkursion für 
kleine Tierfreunde

Bad Vilbel. Gnocchi mit Schoko-Obst? Wo gibt’s denn sowas? 
Beim Samstags-Dinner des B3 Familienzentrums der evangeli-
schen Christuskirchengemeinde am 5. August, 17 Uhr. Zwar 
nicht zusammen, aber hintereinander. Es sind noch Plätze frei, 
schnelle Anmeldung bis eine Woche davor ist nötig, um in Ge-
meinschaft zu kochen und zu essen, um nette Gespräche mit 
unbekannten Menschen zu führen und neue Rezepte auszu-
probieren. Treffpunkt ist Samstag, 5. August, 17 Uhr im B3 Fa-
milienzentrum im Quellenpark, Johannes-Gutenberg-Str. 13a, 
1. Stock. Die Lebensmittelkosten werden vor Ort unter der 
Gruppe aufgeteilt. Anmeldung bis spätestens Samstag, den 29. 
Juli, per Mail an familienzentrum@ckbv.de oder telefonisch un-
ter 06101 9950302. 

Gnocchi  mit Schoko-Obst 

Bad Vilbel. Die evangelische Familienbildung 
Wetterau bietet gemeinsam mit dem B3 Famili-
enzentrum der evangelischen Christuskir-
chengemeinde ein Babysitter-Diplom an. Nach 
Abschluss des Kurses nimmt das B3 Familien-
zentrum die Teilnehmenden sehr gerne in ihre 

Babysitter-Kartei auf. Der Kurs findet am Frei-
tag, 4. August, von 10 bis 16 Uhr in den Jugend-
räumen der Christuskirchengemeinde, Grü-
ner Weg 4, statt. Weitere Infos und Anmeldung 
auf der Homepage vom B3 Familienzentrum 
unter www.b3familienzentrum.de.

Babysitter-Diplom für Jugendliche

„Meine Welt“: das diesjähri-
ge Motto der Netto-Spenden-
tasche. Seit dem 10. Juli kön-
nen Kundinnen und Kunden
bei Netto Marken-Discount
durch den Kauf der farben-
frohen Charity-Bag etwas
Gutes tun. Pro Verkauf
einer der liebevoll gestal-
teten, FSC-zertifizierten
Papiertaschen gehen zehn
Cent an ausgewählte Pro-
jekte der „Stiftung RTL –
Wir helfen Kindern e.V.“.
Das bunte Motiv auf den Ta-
schen wurde von kleinen Künstlern
eines RTL-Kinderhauses gemalt.
Mit der RTL-Stiftung verbindet

den Lebensmittelhändler seit be-
reits neun Jahren eine erfolgreiche
und wirkungsvolle Zusammenar-
beit. Seit Beginn der Partnerschaft

hat Netto die Stiftung gemeinsam
mit seinen Kundinnen und Kun-
den bisher mit fast 2,9 Mio. Euro
gefördert. Neben dem jährlichen

Verkauf der Spendentaschen set-
zen sich die Spendengel-
der auch aus Kassen- und
Pfandspenden aus den
Netto-Filialen zusammen.
Darüber hinaus rundet
Netto die Spendengelder
regelmäßig durch Unter-
nehmensspenden auf.
Weitere Informationen

zur Spendentasche:

Hilfe für Kinder:
Mit Netto-Spendentasche soziale Projekte unterstützen

ANZEIGE

Kostenlose
Expertise

Bad Vilbel. In Zeiten

von steigenden Gold-

preisen und von zahl-

reichen Möglichkeiten

des Goldankaufs ist

eine faire und ehrliche

Beratung zum Verkauf

Ihrer Wertsachen „Gold

wert“. Vom .04. bis

2023 finden beim

Goldhaus in Bad Vilbel

die für Sie kostenlosen

Prüf- und Schätztage

statt. Im Zeitraum der

Aktionswoche erhalten

Sie, ohne Termin, eine

kostenlose Schätzung

Ihrer Wertgegenstände

wie z.B. Goldschmuck,

Luxus- und Golduhren,

Zahngold, Zinngegen-

stände, Silberbesteck,

Bruch- und Altgold so-

wie Münzen und Barren

aus Gold, Silber, Platin,

Palladium uvm. – direkt

von Experten vor Ort.

Während viele Ankäufer

oft nur den reinen Gold-

wert zahlen, berücksich-

tigt das Goldhaus auch

Parameter wie Stein-

besatz, den Zustand

und die Marke Ihrer

Gegenstände. Im Rah-

men der Aktionswoche

werden auch Bestände

aus Nachlässen unter

die Lupe genommen

und Ihnen hierzu eine

kostenlose Expertise

zur Verfügung gestellt.

Durch die langjährige

Erfahrung des Teams

und die Spezialisierung

auf den Edelmetall-

ankauf garantiert das

Goldhaus Ihnen eine

detaillierte Prüfung und

Schätzung mit sehr fai-

ren Preisen, eine trans-

parente Geschäftsab-

wicklung sowie eine

kompetente Beratung

zum An- und Verkauf.

Das Goldhaus.

Bringen Sie Ihre Wertgegenstände zu uns, erhal-
ten Sie ein unverbindliches Angebot und lassen
Sie sich den Betrag direkt vor Ort auszahlen.

Unser GOLDSCHMIEDE-SERVICE

Ketten löten
Ringe weiten
Zirkonia fassen

Brillanten fassen
Gravuren aller Art

und vielesmehr
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Batteriewechsel
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Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21

61118 Bad Vilbel

M info@goldhaus-bv.de

T 06101 595 83 20

www.goldhaus-bv.de
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Bad Vilbel. Bei russischen 
Bombenangriffen auf Odessa 
am Schwarzen Meer wurde 
auch die berühmte Musik-
schule Stolyarsky getroffen 
und beschädigt. Aus diesem 
Anlass findet am Samstag, 29. 
Juli, um 18.00 Uhr ein kurzfris-
tig organisiertes Benefizkon-
zert in der evangelischen 
Christuskirche im Grünen 
Weg in Bad Vilbel statt.  
Initiatorin des Konzertes ist 
Naina Doroshenko, die als 
ukrainische Künstlerin mit ih-
rer Bandura (ukrainisches 
Zupfinstrument) und Gesang 
nicht nur selbst in Odessa ihr 
musikalisches Studium absol-
viert hat, sondern auch seit 
Ausbruch des russischen An-
griffskrieges in Bad Vilbel lebt 
und mit vielen Konzerten und 
Auftritten die Kultur ihrer 
Heimat bekannt gemacht hat. 

Für das Konzert hat sie kurz-
fristig ukrainische Musiker 
eingeladen. 
Ziel des Konzerts ist es, Spen-
den für die Reparatur der Mu-
sikschule zu sammeln, die 
durch nächtlichen Raketenbe-
schuss auf Odessa beschädigt 
wurde. Der Eintritt zum Kon-
zert ist frei, „aber wir bitten 
sehr um kleine und auch um 
große Spenden“, so Pfarrer 
Dr. Klaus Neumeier von der 
Christuskirchengemeinde. 
Kinder aus der ganzen Ukrai-
ne lernen und leben in der 
Schule und lernen in der ers-
ten Tageshälfte allgemeinbil-
dende Fächer und in der zwei-
ten Tageshälfte Musik. Die 
Schule verfügt über ein Sym-
phonieorchester und ein Blas-
orchester, viele Violinensem-
bles, Folkloreensembles und 
einen akademischen Chor.

Hilfe nach Bombenangriffen in Odessa

Benefizkonzert  
für die Musikschule

... auch als kostenloses

www.bote.de

Wöllstadt. Alle zwei Jahr fin-
det das Dorffest der Nieder-
Wöllstädter Vereine im alten 
Ortskern statt. Auch in die-
sem Jahr war das Fest wieder 
ein Publikumsmagnet. 14 
Ortsvereine luden an ihren 
Ständen zum Verweilen ein 
und präsentierten sich und 
ihre Angebote. So spielte der 
Musikzug am Sonntagmittag 
an verschiedenen Stellen auf 
dem Fest Ständchen und Kin-
dertanzgruppen vom NCV 
zeigten ihr Können. Der Kin-
derchor und der Männerchor 
der Concordia umrahmten 
die Eröffnung des Festes am 
Samstagnachmittag. 

Das Dorffest in Nieder-Wöll-
stadt steht schon immer für 
gemeinschaftliches Mitei-
nander, Vielfalt und demo-
kratische Kultur. „Das Fest 
führt viele Menschen aus 
Wöllstadt und darüber hi-
naus zusammen. Deshalb ist 
es uns auch wichtig, dass es 
so ein großes Fest in unserer 
Mitte gibt“, sagte Klaus Meis 
von der Vereins-AG. Einige 
Stände konnten bei Anwoh-
nern in den Höfen aufgebaut 
werden. „Hierfür und für die 
Toleranz an den beiden Ta-
gen möchten wir uns bei al-
len herzlich bedanken“, sagte 
Meis. Erstmals bildeten acht 

Vereine in diesem Jahr zu-
sammen eine Gemeinschaft, 
die auf der Kreuzung „Farben 
Schütz“ mehrere Getränke- 
und Essen-Stände anbot.  
In diesem Jahr haben die 
Nieder-Wöllstadter Vereine 
auf dem zweitägigen Fest 
auch Aktionen zur Demokra-
tie-Stärkung durchführen. 
„Es geht uns darum, die Wer-
te des demokratischen Sys-
tems greifbar zu machen. Wir 
möchten, dass sich Menschen 
mit Demokratie beschäftigen 
und ins Gespräch kommen“, 
sagte Sebastian Briel. Zum ei-
nen wurden Postkarten mit 
verschiedenen Motiven er-

stellt und auf dem Fest ver-
teilt. Unter anderem stand 
auf den Postkarten: „Uns sind 
100 Kompromisse lieber als 
eine autoritäre Entschei-
dung!“ In einer Fotobox 
konnten sich die Besucherin-
nen und Besucher eine schö-
ne Erinnerung schießen. Auf 
jedem Foto steht – neben den 
vielen lächelnden Gesichtern 
– „Wir sind Demokarten“. 
Beide Aktionen wurden von 
Jung und Alt gut genutzt. 
„Über das tolle Feedback zu 
unserer Aktion haben wir 
uns sehr gefreut. Wir sagen 
als Nieder-Wöllstädter Verei-
ne ganz klar – Wöllstadt ist 
bunt“, so Briel. Diese Aktion 
wird gefördert vom Wette-
raukreis aus dem Programm 
„Demokratie leben!“ des 
Bundesfamilienministeriums 
und kofinanziert durch das 
Land Hessen.  
 Auch für Kinder wurde viel 
geboten. In einer separaten 
Spielstraße war am Samstag 
ein Karussell aufgebaut und 
an beiden Tagen konnten 
hier viele verschiedene Spie-
le ausprobiert werden. Am 
Samstagabend sorgte die 
Partyband „Flashdance“ für 
ausgelassene Stimmung und 
zum Tanzen. Zeitgleich legte 
ein DJ auf. Am Sonntagmit-
tag rundete der Sänger und 
Alleinunterhalter Wolfgang 
Liebert das musikalische 
Programm des Dorffests ab.

14 Vereine feiern in Wöllstadt mit den Bürgern

Demokratie 
stärken auf dem Dorffest

Die fleißgen Helfer sorgten für den reibungslosen Ablauf des Festes.

Bad Vilbel. Dr. Andreas 
Schönborn hat sein Ehrenamt 
als Präsident 2023/24 des 
Lions Clubs Bad Vilbel-
Wasserburg am 2. Juli 
2023 angetreten. Der 52-
Jährige gehörte 2002 zu 
den Gründungsmitglie-
dern des gemischten Li-
ons Clubs. Der Jurist und 
Betriebswirt ist im Ge-
sundheits-bereich eines 
international tätigen Un-
ternehmens beschäftigt. 
Er ist verheiratet, hat 
zwei Kinder und lebt mit 
seiner Familie in Bad Vil-
bel-Gronau. Von 1994 bis 
2002 war der Christde-
mokrat Stadtverordne-
ter, zuletzt aktiv als stellver-
tretender Fraktionsvorsitzen-
der der CDU. Er leitete den 
Arbeitskreis Umwelt der 

CDU-Fraktion und war Mit-
glied des Bau- und Planungs-

ausschusses. Die Themen Um-
welt und Stadtentwicklung/ -
planung gehören zu seinen 
kommunalpolitischen Interes-

senschwerpunkten.  
Das Motto des neuen Lions-

Präsidenten lautet: 
„Mehr Freude und 
gemeinsames Tun im 
Clubleben“. Themati-
sche Schwerpunkte 
seiner Amtszeit wer-
den die Bereiche 
Umwelt und Natur-
schutz in Bad Vilbel 
bilden. In seiner An-
trittsrede dankte er 
den Wasserburglö-
winnen und -löwen 
für das entgegenge-
brachte Vertrauen. 
Er kündigte an, die 
erfolgreiche Arbeit 
des Clubs getreu des 

Mottos „We serve“ weiter fort-
zusetzen, sich mit allen ge-
meinsam für die Ziele des in-
ternationalen Service-Clubs 

weltweit, in der Region und 
vor Ort zu engagieren.  
Die turnusgemäße Amtsüber-
gabe fand passend zu den the-
matischen Schwerpunkten 
des neuen Lions Präsidenten 
in der idyllisch gelegenen 
Lohrberg-Schänke in Frank-
furt statt. Dort übergab Korne-
lia Schäfer, Lions Präsidentin 
2022/23, Amt, Aufgaben und 
Präsidentenkette an ihren 
Nachfolger. Zuvor hatte sich 
die scheidende Lions Präsi-
dentin bei allen Mitgliedern 
für ihre Unterstützung und ihr 
Engagement während ihrer 
Amtszeit bedankt. Sie erin-
nerte an die erfolgreichen 
Projekte des vergangenen 
Jahres wie Benefizveranstal-
tungen, Spenden-aktionen 
und die Zusammenarbeit mit 
lokalen Hilfsorganisationen.

Dr. Andreas Schönborn ist neuer Präsident 
des Lions Clubs Bad Vilbel-Wasserburg

Ein Gründungsmitglied

Dr. Andreas Schönborn.

MediaBerater

Hans 
Arbogast
Telefon: 0176-11 833 344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de

Bad Vilbel,
Karben Wöllstadt,
Niddatal, Rosbach,
Friedberg,
Bad Nauheim

Energie sparen!
Förderfähige Fenster für die Gebäudesanierung.

Raiffeisenstraße 7 · 63579 Freigericht-Somborn

Tel. (0 60 55) 9 13 70 · www.harth-schneider.de

SONNE
NSCHU

TZ

Eigene Fertigung
und

Montage-Service

SOMMERLICHER  
HIBISKUSZAUBER!

w
w

w
.g

ae
rt

n
e
re

i-
lo

e
w

e
r.

d
e

LöWER

 SELIGENSTADT 
» A3 Abfahrt Seligenstadt  
Martin Löwer . Dudenhöfer Straße 60 
Tel. 06182 / 290861 
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de 
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr

 HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord 
Martin und Gustav Löwer GbR 
Oderstraße 1 . Tel. 06181 / 18050-0 
hanau@gaertnerei-loewer.de 
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr 

 GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost 
Andreas & Gustav Löwer GbR 
An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0 
goldbach@gaertnerei-loewer.de 
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr . So. 11:00–13:00 Uhr
Sonntag 06. August 2023 geschlossen

 ROSSDORF » Direkt an der B38
Andreas, Martin und Gustav Löwer GbR 
Heinz-Friedrich-Straße 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de 
Mo.–Fr. 8:30–18:30 Uhr . Sa. 8:30–18 Uhr

 MöMLINGEN » Direkt an der B 426  
Löwer GmbH, Andreas Löwer 
Bahnhofstraße 37 . Tel.  06022 / 50893-0 
moemlingen@gaertnerei-loewer.de 
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr

extra große Blüten | winterhart | aus 
eigener Anzucht | 5 Ltr Container

XXL-GARTENEIBISCH
HIBISCUS MOSCHEUTOS
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Die unvergleichliche Schönheit wunderschöner Blüten! Diese prächtige 
Pflanze begeistert nicht nur mit übergroßen Blüten in verschiedenen Farbtönen, 
sondern auch mit ihrem robusten und pflegeleichten Charakter. Der XXL-Hibiskus 
ist eine wahre Augenweide. Jetzt die langanhaltende Blütezeit und die sommer-
liche Atmosphäre genießen und den eigenen exotischen Gartenzauber erleben.

EINFACH IN DER PFLEGE, BEEINDRUCKEND IN DER WIRKUNG.
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Wetteraukreis. Die Schleier -
eule und andere Arten ver-
schwinden langsam aus unse-
rer Landschaft. Wir können ih-
nen helfen, indem wir ihnen 
wieder Lebensraum schaffen. 
Deshalb sind Programme wie 
das hessische „Feld-Flur-Pro-
jekt“ so wichtig. 
Die Schleiereule ist in Hessen 
seit etwa zehn Jahren auf ei-
nem starken Rückzug. Als 
Hauptgefährdungsursachen 
gelten Kältewinter und Brut-
platzmangel. Nach Angaben 
der Hessischen Gesellschaft 
für Ornithologie und Natur-
schutz (HGON) „zählt die 
Schleiereule zu den am 
stärksten im Bestand rückläu-
figen Vogelarten in Hessen. 
Von den in guten Jahren wie 
2005 und 2008 noch etwa 2000 
Brutpaaren in Hessen sind ak-
tuell nur noch etwa 100 vor-
handen. Der Wetteraukreis 
hat eine besondere Bedeutung 
für die Art, da bis zu 20 Pro-
zent dieser Paare hier vor-

kommen. Die Schleiereule be-
wohnt große, offene Lebens-
räume wie Wiesen und Gras-
streifen entlang von Feldern, 
Hecken und Streuobstwiesen. 
Wer eine Schleiereule beob-
achtet, kann dies der HGON 
entweder per E-Mail an in-
fo@hgon.de und an die Ge-
schäftsstelle unter (06008) 1803 
oder im Internet unter 
www.ornitho.de melden. Dort 
werden alle Beobachtungen 
für den Wetteraukreis gesam-
melt. 
 

Aufwertung der Wege 
und Raine 

 
Das „Feld-Flur-Projekt“ des 
Landes Hessen finanziert 
Maßnahmen zur Unterstüt-
zung bedrohter Arten der 
Agrarlandschaft. Dazu gehö-
ren unter anderem die 
Schleiereule, aber auch das 
Rebhuhn, die Grauammer, 
der Feldhamster und Insek-
ten. 
Der Wetteraukreis beteiligt 
sich seit 2018 an diesem För-
derprojekt. Der Fachdienst 
Landwirtschaft konzentriert 
sich dabei vor allem auf die 
Ackerflächen. Der Natur-
schutzfonds Wetterau ist unter 
dem Arbeitstitel „Blühende 
Bänder“ auf die Aufwertung 
der Wege und Raine speziali-
siert. Seit 2018 hat der Natur-
schutzfonds im Wetteraukreis 
rund 10,5 Hektar Wege und 7,5 
Hektar Raine angesät. Land-
rat Jan Weckler, Vorsitzender 
des Naturschutzfonds, freut 
sich über die gute Zusammen-
arbeit zwischen dem Natur-
schutzfonds und der Kreisver-

waltung: „Um die Schönheit 
und Vielfalt der Natur in der 
Wetterau zu erhalten und zu 
fördern, ist eine gute Zusam-
menarbeit immens wichtig.“ 
 

Naturschutz durch 
interdisziplinäre 
Zusammenarbeit 

 
Seit dem 1. April ist Alice Wil-
kin (Master Bioengineering, 
Agrarwissenschaften) als 
neue Mitarbeiterin beim Na-
turschutzfonds und wird nun 
hauptverantwortlich die Anla-
ge und Pflege der „Blühenden 
Bänder“ be-treuen. Alice Wil-
kin erklärt: „Ich bin davon 
überzeugt, dass Naturschutz 
nur durch interdisziplinäre 
Zusammenarbeit möglich ist 
und freue mich auf die Koope-
ration mit allen, die sich für 
den Schutz der schönen Wet-
terau einsetzen wollen. Wer 
sich vom Projekt ‘Blühende 
Bänder’ angesprochen fühlt, 
kann sich gerne bei uns infor-
mieren.“ 
Die Biodiversitätsberatung 
wird im Rahmen des Projekts 
„Vorbereitung, Begleitung und 
Evaluation von Maßnahmen 
des Naturschutzes und der 
Landschaftspflege durch den 
Naturschutzfonds Wetterau 
e.V.“ umgesetzt. Es wird durch 
das Land Hessen im Rahmen 
der Richtlinie zur Förderung 
von Landschaftspflegeverbän-
den gefördert. Bewilligungs-
stelle ist das Regierungspräsi-
dium Darmstadt. Die Förde-
rung trägt insbesondere zur 
Umsetzung der Ziele der Hes-
sischen Biodiversitätsstrate-
gie bei.

Aktion des Landes finanziert Unterstützung bedrohter Arten

Feld-Flur-Projekt

Schleiereule in der Nähe von 
Echzell.   
 Foto: Stefan Stübing (HGON)

Münzenberg. Am Samstag, 2. 
September, ab 14 Uhr, startet 
zum 4. Mal der Benefizlauf in 
Münzenberg an der Sporthalle 
im Eiloh. Der Erlös der Veran-
staltung wird zu 100 Prozent für 
Kinderhilfsprojekte in der Regi-
on verwendet. 
Von den Bambini-Strecken mit 
400 Metern über den Schüler-
wettbewerb mit 1.000 Metern 
und den Run & Walk-Strecken 
von fünf und zehn Kilometern ist 
für jeden Aktiven das Passende 
dabei.  
Auch in diesem Jahr möchten 
die Veranstalter wieder mög-
lichst viele Menschen erreichen 
und für „Run, Move and Fun“ be-
geistern. Daher wurde eine wei-
tere Wertung ins Leben gerufen, 

die in der Gruppe für „Stim-
mung“ sorgen wird. 
Es zählt die Idee, gemeinsam 
unter einem coolen Motto in sei-
nem Team zu laufen. Kostümie-
rung, ein witziges Motto, lustige 
T-Shirts, Formation, besondere 
Moves, Anzahl der Läufer ... Ein-
fach bei den bereits ausge-
schriebenen Wertungsläufen 
mitmachen und gleichzeitig als 
Gruppenteilnehmer anmelden. 
Eine Jury ermittelt die Gewin-
ner. 
Die Anmeldung für die „Team-
Challenge“ erfolgt mit Nennung 
des Gruppennamens zur regulä-
ren Anmeldung beziehungswei-
se Abholung der Startnummern 
am Samstag vor Ort. Teams ha-
ben die Möglichkeit, vorab die 

Anmeldeliste im Internet unter 
www.tintenfasslauf.de zu nutzen 
und bis spätestens 25. August an 
den Veranstalter zurückzuschi-
cken.  
Schirmherr der Veranstaltung 
ist Landrat Jan Weckler, der 
auch die Ehrungen vornehmen 
wird. Die Veranstaltung wird ge-
meinsam von Marcel Wosinski 
aus Friedberg, dem DRK Orts-
verein Münzenberg und der Ini-
tiative „Wir machen“ organisiert. 
Wer sich noch als Helfer enga-
gieren möchte, ist herzlich will-
kommen. Das Veranstaltungs-
team freut sich auch über weite-
re Sachspenden für die Tombola. 
Weitere Infos, Anmeldung und 
Ausschreibung unter www.tin-
tenfasslauf.de.

Der Wetterauer Tintenfasslauf startet wieder

Benefizlauf in Münzenberg

Bekomme ich im nächsten Win-
ter genug Gas oder Öl? Welche
Kosten kommen auf mich zu?
Und ist meine Heizung überhaupt
zukunftsfähig? Solche Fragen trei-
ben Hausbesitzer um, sie suchen
eine Energie-Alternative, die lang-
fristig ausreichend verfügbar ist.
Der Wechsel zu Flüssiggas ist vor
allem deshalb attraktiv, weil die
Versorgung zuverlässig ist und
in Zukunft viele Optionen bietet.
Flüssiggas von Primagas stammt,
anders als Erdgas, größtenteils
aus deutschen Raffinerien sowie
dem Nordseeraum und wird von
dort per Schiff, Bahn und Tank-
wagen weiter zu den Kunden
transportiert – unabhängig von
Pipelines. Flüssiggas stößt außer-
dem deutlich weniger CO2 aus als
beispielsweise Heizöl und ist selbst
in Wasserschutzgebieten zugelas-
sen. Für Besitzer von alten Ölhei-

zungen lohnt sich der Wechsel hin
zu modernen Flüssiggasheizungen
besonders: Noch bis Ende 2023
unterstützt der Versorger Primagas
den Energieträger-Wechsel mit ei-
nem Bonus von 500 Euro. Der Um-
stieg von Erdgas hin zu Flüssiggas
gelingt einfacher als gedacht – denn
moderne Gasheizungen sind oft für
den Betrieb mit beiden Gasarten ge-
eignet. Häufig können Komponen-
ten weiterverwendet werden bzw.

genügt der Austausch einzelner Ele-
mente wie etwa der Brennerdüsen.
Wie aufwendig die technische Um-
setzung tatsächlich ist, beurteilen am
besten SHK-Profis.Wer beim Heizen
mit Flüssiggas zusätzlich CO2 spa-
ren möchte, setzt auf Futuria Propan:
Biogenes Flüssiggas von Primagas
besteht aus nachwachsenden Roh-
stoffen sowie organischen Rest-
und Abfallstoffen. Der regenerative
Energieträger kann herkömmlichem
Flüssiggas in beliebiger Menge bei-
gemischt und ohne Umrüstung in
derselben Anlage genutzt werden.
Damit lässt sich die GEG-Vorgabe
leicht erfüllen, ab Januar 2024 mit
65 Prozent erneuerbaren Energien
zu heizen. Außerdem sind Flüssig-
gasheizungen problemlos mit an-
deren Techniken wie Solarmodulen
oder Wärmepumpen kombinierbar.
Mehr unter www.primagas.de und
www.futuria-propan.de.

Flüssiggas:

Energie-Alternative mit Klima-Benefit
ANZEIGE

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Gereizt, gequetscht, geschädigt:

Was tun, wenn der Ischias-Nerv
zum Problem wird?
Zieht es schmerzhaft vom
Rücken bis ins Bein, steckt
umgangssprachlich häu-
fig der „Ischias“ dahinter:
Durch eine Reizung oder
Quetschung des Ischias-
Nervs können starke Ner-
venschmerzen entstehen,
die oft kaum auszuhalten
sind. Mit Restaxil (Apothe-
ke, rezeptfrei) ist es Experten
gelungen, ein vielverspre-
chendes Arzneimittel spezi-
ell bei Nervenschmerzen zu
entwickeln.

Langes Sitzen am Schreib-
tisch oder im Auto, schweres
Heben, falsches Bücken – und
schon ist er da! Ein stechen-
der, brennender Schmerz im
unteren Rücken, der über den
Po bis zum Fuß ausstrahlen
kann. Die einen klagen zudem
über Taubheitsgefühle oder
ein Kribbeln an den betroffe-
nen Stellen. Andere wiederum
fühlen sich sogar wie vom
„Strom durchflossen“. Hinter
den Schmerzen rund ums Ge-
säß steckt meist der Ischias-
Nerv, der so dick wie unser

Daumen ist und sich vom Rü-
cken bis zum Knie verzweigt.
Wird Druck auf den Ischias-
Nerv ausgeübt, z. B. durch
falsche Bewegungen oder
Verspannungen, kann dieser
gequetscht oder gereizt wer-
den: Er sendet Schmerzsigna-
le an unser Gehirn. Auch eine
verrutschte Bandscheibe, die
auf den Nerv drückt, kann die
Ursache sein. Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im
Ischias gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht
ist es wichtig, für eine erfolg-

reiche Behandlung direkt
an den Nervenschmerzen
anzusetzen. Überraschend:
Bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur we-
nig Wirkung, denn sie
bekämpfen meist
Entzündungen.
Anders die
Schmerztrop-
fen Restaxil,
die speziell zur
Behandlung von Ner-
venschmerzen, wie z. B. bei
einer Ischialgie, entwickelt
wurden. So wird etwa der
Arzneistoff Iris versicolor
in Restaxil laut Arzneimit-
telbild vor allem bei Ischi-
algien mit ziehenden, rei-
ßenden und brennenden
Schmerzen im Hüftnerv bis
zum Fuß eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolg-
reich bei ausstrahlenden
Schmerzen im Rücken sowie
bei Neuralgie im Becken zum
Einsatz. Dabei bekämpft er
Druck und Schmerz längs des
Ischias-Nervs.

Thema Nervenschmerzen

„Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen. Meine
Nervenschmerzen haben spürbar

nachgelassen.“
(Dagmar K.)

5-fach-Wirkkomplex,
gut verträglich

Für Restaxil haben Wis-
senschaftler Iris versicolor
und Cimicifuga racemosa in
spezieller Dosierung mit drei
weiteren bewährten Arznei-
stoffen kombiniert. Gemein-
sam bilden sie den besonde-
ren 5-fach-Wirkkomplex von
Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, son-
dern zugleich gut verträglich
und somit auch für die Einnah-
me bei chronischen Schmerzen
geeignet. Nehmen Sie Ihre
Schmerzen nicht länger in Kauf
und fragen Sie in der Apotheke
gezielt nach Restaxil!

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Gesichtsrötungen?
– Nein danke!

Rötungen an Nase und
Wangen entstehen, wenn
die Äderchen im Gesicht
stärker durchblutet werden
und durch die Haut schim-
mern. Gründe dafür können
häufige Temperaturwech-
sel, zunehmendes Alter oder
UV-Strahlung sein. Viele ver-
suchen, dem Problem mit
verschiedenen Präparaten
entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Ef fekt (Deruba,
Apotheke)! Dank mikro-
verkapselter Pigmente
kaschiert Deruba Gesichts-
rötungen sofort. Die spe-
zielle Aktivstoff-Formel
mildert sie längerfristig.
Der integrierte UV-Schutz
mit LSF 50+ beugt der Ent-
stehung neuer Rötungen
vor. Deruba – die Rundum-
Antwort auf Hautrötungen!

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)

www.deruba.de

vorher nachher

Medizin ANZEIGE
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NEU

Förstina Sprudel  

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,  
zzgl. 3,30 € Pfand,  
1 l = 0,48 €

App
1 l = 0,44 €
3.99**4.29

ANGEBOT

Jack Daniel’s 

Whiskey
diverse Sorten,  
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,  
zzgl. 0,25 € Pfand,  
1 l = 6,03 €

1.99
-33%

Bitburger Bier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,  
zzgl. 3,10 € Pfand,  
1 l = 1,20 €

11.99
ANGEBOT

+ 1 Flaschen- 
öffner 

GRATIS!

1 Fl h1 Fl h

!Aktion

Helles Pülleken

Kasten = 24 x 0,33 l,  
zzgl. 3,42 € Pfand,  
1 l = 1,77 €

App
1 l = 1,64 €
12.99**13.99

16.99

6.49
-26%

top frisch  

Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,  
zzgl. 3,30 € Pfand,  
1 l = 0,72 €

Jetzt in
NEUEM
Design!

Aperol  
Aperitivo

0,7 l -Flasche,  
1 l = 15,70 €

10.99
11.99

App 1.59**

1 l = 3,18 €App 1.09**

1 l = 0,55 €

ANGEBOT

App 13.99**

1 l = 1,40 € App 15.99**

1 l = 1,60 €

App 16.99**

1 l = 1,70 €

App
doppelte 
Punkte**

18.99

15.99
-25%

14.99
App 10.99**

1 l = 1,10 €

-20%

11.99

Würzburger  

Hofbräu Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l, 
zzgl. 3,10 € Pfand, 
1 l = 1,20 €

Pilsner Urquell
Kasten = 20 x 0,5 l, 
zzgl. 3,10 € Pfand, 
1 l = 1,50 €

Hofbräu  

Oktoberfestbier
Kasten = 20 x 0,5 l, 
zzgl. 3,10 € Pfand, 
1 l = 1,60 €

Ayinger Bier
Bräuweisse, Lager Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l, 
zzgl. 3,10 € Pfand, 
1 l = 1,70 €

Starnberger Hell
Kasten = 20 x 0,5 l, 
zzgl. 3,10 € Pfand, 
1 l = 1,80 €

17.99

Paulaner  

Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l, 
zzgl. 3,10 € Pfand, 
1 l = 1,50 €

Helles Pülleken
Pack = 6 x 0,33 l, 
zzgl. 0,48 € Pfand, 
1 l = 2,02 €

MiXery Biermix
diverse Sorten, 
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l -Dose, zzgl. 0,25 € Pfand, 
1 l = 1,98 €

Elisabethen 

Quelle  

Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l, 
zzgl. 3,30 € Pfand, 
1 l = 0,61 €

ANGEBOT

5.99

RhönSprudel 

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l, 
zzgl. 3,30 € Pfand, 
1 l = 0,50 €

Blauer Bock,  

Der alte  

Hochstädter
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l, 
zzgl. 2,55 € Pfand, 
1 l = 1,50 €

10.99

8.99

Pfanner IceTea
diverse Sorten, 
teilweise koffeinhaltig,
2 l -Tetrapak, 
1 l = 0,65 €

ANGEBOT

1.29

Fever-Tree
diverse Sorten,
0,5 l -Flasche, 
zzgl. 0,15 € Pfand, 
1 l = 3,58 €

1.79

Kuemmerling
Kräuterlikör, 
Pfefferminz, Mini,
Karton = 25 x 0,02 l, 
1 l = 16,98 €

-29%

8.49
ANGEBOT

10.99
-23%

4.99

Mumm & Co.
Dry, Rosé,
0,75 l -Flasche, 
1 l = 6,65 €

-23%

4.99

Campo Viejo 

Rioja
Tempranillo, Rosé,
0,75 l -Flasche, 
1 l = 6,65 €

Asbach Uralt 
0,7 l -Flasche, 
1 l = 15,70 €

-25%

20.99

Chivas Regal
Blended Scotch 
Whisky, 12 Years,
0,7 l -Flasche, 
1 l = 29,99 €

Leikeim  

Cola-Mix
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l, 
zzgl. 4,50 € Pfand, 
1 l = 1,00 €

App 8.99**

1 l = 0,90 €

App 3.49**

1 l = 1,76 €14.99 3.99

11.99

9.99

ANGEBOT

16.99

Pfefferminz 

NEU im 

Sortiment

+ 1 Flasche
Coca-Cola 1l 

GRATIS!**

zzgl. Pfand 
0,15 €

5.49

20.49 -20%

-28%

0.99
1.19

6.79

+ 1 Flasche 

GRATIS!
Entspricht einem 
Kastenpreis von  

7,71 €

App
1
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Karben. Die Kita Am Zauber-
berg in Groß Karben feierte 
jüngst mit einem großen Som-
merfest ihr 25-jähriges Beste-
hen. Im Jahr 1998 mit vier 
Gruppen und sieben Mitarbei-
tern gestartet, umfasst die 
Einrichtung heute sieben 
Gruppen für Kinder im Alter 
von zwölf Monaten bis zur Ein-
schulung und aktuell 26 Mitar-
beiter. Das Sommerfest bot ein 
abwechslungsreiches Pro-

gramm. Alle Kinder durften 
mitmachen beim Musical vom 
Regenbogenfisch, die Schul-
anfänger traten als Rockband 
auf und wurden von allen An-
wesenden offiziell verabschie-
det. Auch für das leibliche 
Wohl war bestens gesorgt und 
als Überraschung trat eine 
Seifenblasenkünstlerin auf. 
Alle Beteiligten hatten Spaß 
an dieser gelungenen Feier 
bei schönem Sommerwetter.

Fest in der Kita Am Zauberberg

Aufregendes 
Programm für Kinder

Kinder auf dem Sommerfest zeigten die Geschichte des Regen-
bogenfisches.

Karben. Frauen mit Migrati-
onshintergrund stärken und 
unterstützen – das ist das Ziel 
des ersten MiA-Kurses, den 
die Evangelische Familienbil-
dung Wetterau (EFB) derzeit in 
Karben anbietet. Das Kursan-
gebot richten sich an schon 
länger in Deutschland leben-
de und neu eingereiste aus-
ländische Frauen. Auch bil-
dungsungewohnte Frauen 
können daran teilnehmen. 
„Uns ist es besonders wichtig, 
die Teilnehmerinnen dabei zu 
unterstützen, ihre eigenen 
Stärken zu erkennen und un-
abhängiger zu werden. Sie er-
werben in unseren MiA-Kur-
sen handlungsrelevantes Wis-
sen, mit dem sie Herausforde-
rungen in ihrem Alltag gut be-
wältigen können“, sagt 
EFB-Geschäftsführerin Shiba 
Bühlmeyer. Dazu gehören die 
Themenfelder Bildung, Erzie-
hung, Gesundheit, Mobilität, 
Weiterbildung oder auch Be-
ratungsangebote. MiA steht 
dabei für „Migrantinnen ein-
fach stark im Alltag“. 
Frauen übernehmen häufig ei-
nen Großteil der Familien- 

und Erziehungsarbeit. Sie 
nehmen damit eine Schlüssel-
funktion in der Integration der 
Familien ein, u.a. durch die 
Vorbildfunktion für ihre Kin-
der. Die Frauen sind darüber 
hinaus oft für die Kommunika-
tion zwischen Elternhaus und 
Bildungseinrichtungen zu-
ständig, zu deren Verbesse-
rung die MiA-Kurse einen Bei-
trag leisten. 
„Bei den MiA-Kursen handelt 
es sich um ein klassisches Em-
powerment-Angebot“, ergänzt 
Koordinatorin Stefanie Pol-
itsch. „Die Kurse greifen die 

Kompetenzen der Teilnehme-
rinnen auf, machen sie sicht-
bar und entwickeln sie weiter.“ 
Außerdem erweitern sie ihre 
Sprachkenntnisse und knüp-
fen neue soziale Kontakte.  
Am Kurs in Karben nehmen 
aktuell zwölf Frauen teil, die 
aus der Ukraine stammen. 
Auch die Kursleitung, Nataliya 
Balandina, ist selbst erst vor 
wenigen Monaten aus der 
Ukraine nach Deutschland ge-
kommen und kann sich des-
halb gut in die Situation der 
Kursteilnehmerinnen hinein-
versetzen. Ihr ist es wichtig, 

dass im Kurs eine vertrauens-
volle Atmosphäre herrscht. 
Das Lernen erfolgt ohne 
Druck und Prüfungen. Vor-
handene Deutschkenntnisse 
sind keine Voraussetzung für 
die Teilnahme. 
Die Teilnehmerinnen treffen 
sich bei diesem Kurs immer 
freitags im Gemeindehaus in 
Klein-Karben oder in Räumen 
der Ev. Familienbildung Wette-
rau. Außerdem sind Exkursio-
nen geplant, zum Beispiel zum 
Dottenfelder Hof. So lernen 
die Frauen die Region besser 
kennen. Die weiteren Kursin-
halte werden an den Bedarfen 
der Teilnehmerinnen ausge-
richtet. 
Die MiA-Kurse werden je nach 
Bedarf der Gruppe sehr nied-
rigschwellig, kostenfrei und 
wohnortnah angeboten. Ein-
richtungen, die Interesse ha-
ben, das Projekt gemeinsam 
mit der Ev. Familienbildung 
Wetterau zu starten, erhalten 
bei Geschäftsführerin Shiba 
Bühlmeyer (Tel. 
06031/1627820) oder unter 
www.familienbildungwette-
rau.de weitere Informationen.

Evangelische Familienbildung Wetterau startet MiA-Kurse in Karben

Frauen stärken

Der Karbener MiA-Kurs beim Besuch der Nähwerkstatt der Evan-
gelischen Familienbildung Wetterau in Friedberg mit Kursleitung 
Nataliya Balandina (Mitte).

Karben. Schönes Sommer-
wetter hatten die Senioren 
bei ihrem Treffen im Pfarrsaal 
von St. Johannes Nepomuk in 
Karben-Kloppenheim in ih-
rem „Gepäck“. 
Zum Start der Veranstaltung 
wurden die Gäste am Eingang 
von Hildegard Seelisch mit ei-
nem Glas Erdbeer-Bowle be-
grüßt. Wie gewohnt, waren 
die Tische wieder schön ge-
deckt. Sonnenblumen runde-
ten den positiven Eindruck 
ab. Nach der offiziellen Be-
grüßung durch Dr. Hildegard 
Römer war zunächst „Kaffee-
zeit“ angesagt. Das Service-
team präsentierte wieder ver-
schiedene Kuchensorten mit 
Kaffee und sonstigen Geträn-
ken.  
Danach startete der bei allen 
Seniorennachmittagen ei-
gentliche, mittlere Pro-
grammteil, der wie das auch 
sonst üblich ist, schon einige 
Zeit vorher angekündigt war. 
Es war „Musik zum Mitma-
chen“ geplant. Musizieren 
und Gesang wecken bekannt-

lich Lebensfreude bis ins hohe 
Alter und halten nachweislich 
jung und geistig gesund. Dies 
haben sich die Senioren bei 
diesem Treffen auch „auf die 
Fahne geschrieben“. Ein um-
fangreiches Repertoire von 
Liedtexten war zusammenge-
stellt worden und lag den An-
wesenden vor. Gekonnt musi-
kalisch begleitete Monika 
Görtz auf der Gitarre das ge-
meinsame Singen aller Besu-
cher und löste Begeisterung 
aus. Die Vorsitzende des 
Pfarr-Gemeinde-Rates der 
katholischen Karbener Ver-

bundgemeinde Heldenber-
gen/Büdesheim zeigte ihre 
musikalische Kompetenz ne-
ben den bei vielen schon be-
kannten Tätigkeiten in diver-
sen kirchlichen Bereichen. 
Zum Abschluss dieses „Mu-
sikblockes“ wurden von Moni-
ka Görtz noch Fürbitten mit 
dem Gebet der Gebete „Vater 
unser…“ ausgesprochen und 
das Lied aller Kirchen-Lieder 
„Großer Gott, wir loben 
dich..“ gesungen. Das war ein 
würdevoller Abschluss des 
Mittelteils der Veranstaltung. 
Für das weitere  Stimmungs-

hoch des kleinen Sommerfes-
tes wurde nun die Terrasse 
des Pfarrsaales einbezogen. 
Würstchen vom Grill und di-
verse beigestellte Salate stan-
den auf dem Speisezettel. Das 
Veranstaltungsteam servierte 
dazu Getränke aller Art. Die 
gute Planung dieser Treffen 
einschließlich deren Inhalte 
haben dank der Aktivitäten 
des umfangreichen Teams ei-
nen besonderen Stellenwert  
erreicht. Das zeigen auch die 
immer wieder neuen Interes-
senten, die an diesem Termin 
teilnehmen. 
Stets herzlich willkommen zu 
den Seniorennachmittagen 
sind natürlich alle Senioren. 
Gern freut sich das Veranstal-
tungsteam auch auf die Teil-
nahme von  „Jungsenior/in-
nen“ und  Interessierte von 
anderen  Kirchorten Karbens 
und darüber hinaus. Das 
nächste Treffen ist für den 12. 
Oktober um 15 Uhr im Pfarr-
saal von St. Johannes Nepo-
muk in Karben-Kloppenheim, 
Bahnhofstraße 230 geplant.

Seniorennachmittag in St. Nepomuk Karben-Kloppenheim

Lebensfreude mit Gesang und Gitarre

Der Seniorennachmittag war gut besucht.

Karben. Bei Sommerwetter 
fand dieser Tage das diesjäh-
rige Pfarrfest in St. Bonifatius 
statt. 
Begonnen wurde in der Kir-
che mit einem Familiengot-
tesdienst mit Pfarrer Göttle. 
Währenddessen wurde be-
reits von den Grillmeistern 
der Grill angeheizt. Direkt 
im Anschluss an den Gottes-
dienst konnten sich die Besu-
cher mit Steaks oder Würst-
chen stärken. Dazu gab es 
selbstgemachte Salate vom 
Salatbuffet, das die Frauen 
der Suppenküche mit viel 
Liebe aufgebaut hatten. Zur 
Unterhaltung spielten „Leon-
hard & Friends“ internationa-
le und bekannte Songs aus 
den Bereichen Pop und Rock. 
Mittags konnten sich die Kin-
der auf einer Hüpfburg aus-
toben. Wer mochte, konnte 
sich auch schminken lassen, 
sodass es hübsche Gesichter 
zu bewundern gab. Das 

reichhaltige Kuchenangebot 
erfreute sich eines regen Zu-
spruchs. Der Höhepunkt des 
Tages war eine Tanzvorfüh-
rung der Gruppe „Hurrica-

nes“ von der Tanz- und Gar-
deabteilung des KSV Klein-
Karben. Die Darbietung wur-
de von den Besuchern beju-
belt und mit ordentlich Ap-

plaus belohnt. Es war ein 
schönes Fest und die Organi-
satoren des Ortsrates freuten 
sich über die vielen Gemein-
demitglieder und Besucher.

Tanzaufführung auf dem Pfarrfest in St. Bonifatius Karben

Umfangreiches Programm für Kinder

Tanzgruppe „Hurricanes“ des KSV Klein-Karben auf dem Pfarrfest.

Bad Vilbel. Der Vorstand der SPD lädt alle Interessierten für 
Montag, 31. Juli, ab 19.00 Uhr zu einem Bürgergespräch in das 
Restaurant Stella in die Theodor-Heuss-Straße nach Dortelweil 
ein. Als Gast erwartet man den neuen Vorsitzenden der SPD Bad 
Vilbel, Alban Krasniqi. Ihm ist die Meinung der Bürger sehr wich-
tig. „Bei allen wichtigen Themen der Ortspolitik sollte man die 
Menschen vor Ort in die Entscheidungsfindung einbeziehen“, so 
Krasniqi. Als größte Herausforderung der nächsten Jahre be-
zeichnet er es, bezahlbaren Wohnraum zu schaffen, auch um 
Fachkräfte nach Bad Vilbel zu locken, die derzeit die Mieten in 
Bad Vilbel kaum stemmen können. „Aber auch zu allen anderen 
Themen der Politik steht der neue SPD-Vorsitzende gerne Rede 
und Antwort“, so Gastgeber Rainer Fich, der die SPD im Ortsbei-
rat Dortelweil als stellvertretender Ortsvorsteher vertritt.

SPD-Bürgergespräch in Dortelweil

Bad Vilbel. Am Sonntag, 6. August, findet im Jubiläumstreff am 
Hochhaus (JaH, Otto-Fricke-Straße 107) von 15 Uhr bis 18 Uhr 
erneut „Heilsberger Geschichte(n) live“ statt. Wie jeden ersten 
Sonntag im Monat bietet der JaH Raum für geselligen Aus-
tausch zur Geschichte des Heilsbergs: Die Besucher können 
sich sowohl die Ausstellung der Geschichts-AG als auch des 
Kunstvereins zur Geschichte des Heilsbergs bzw. zum Thema 
„Ankommen“ ansehen. Darüber hinaus werden Geschichten 
von den Anfängen des Heilsbergs vorgelesen, zu denen die Be-
sucher in gemütlicher Atmosphäre ins Gespräch kommen kön-
nen. Der Eintritt ist frei.

Heilsberger Geschichte(n) live

Bad Vilbel. Die von der Nachbarschaftshilfe Bad Vilbel einge-
richtete Pflegesprechstunde bietet Gelegenheit, sich Rat und 
Informationen zu den verschiedenen Bereichen der Pflege ein-
zuholen. Der nächste Termin ist am 16. August. Es ist telefoni-
sche Anmeldung erforderlich. Es sind auch Hausbesuche mög-
lich. Das Angebot ist kostenlos und versteht sich als ergänzen-
de Aufgabe zur Vernetzung aller im Pflegebereich tätigen 
Dienste und Einrichtungen.

Pflegesprechstunde

Bad Vilbel. Das Hessisches Ministerium für Wissenschaft und 
Kunst unterstützt auch in diesem Jahr den Kunstverein Bad 
Vilbel bei zwei Projekten mit insgesamt 7.000 Euro. Für das Pro-
jekt „Buchstabenkunst und Bücherhelden“ erhält der Kunst-
verein 2.000 Euro. Das Ferienprojekt „Zeitreise durch die 
Kunst“ wird mit 5.000 Euro unterstützt. Kathrin Anders, Land-
tagsabgeordnete der Grünen aus Bad Vilbel zeigt sich erfreut 
über die erneute Förderzusage: „Sowohl die Buchstabenkunst 
als auch das Ferienprojekt mit drei Workshops für junge Men-
schen im Alter von 10 bis 16 Jahren sind wertvolle Beiträge zur 
kreativen Auseinandersetzung mit seiner Umwelt. Deshalb ist 
es gut, dass die hessische Landesregierung die Arbeit des 
Kunstvereins immer wieder unterstützt.“ 

Land unterstützt Kunstverein

Bad Vilbel. Auf 66 Kilometern führt die Radtour der Natur-
freunde durch die Wetterau. Natürlich wird an der Nidda ge-
startet. Treffpunkt ist am Dienstag, 1. August, um 10.00 Uhr an 
der Büchereibrücke. Rosbach, Ockstadt und Assenheim liegen 
auf der Strecke. Anmeldung und weitere Informationen unter 
rad@naturfreunde-bv.de.

Radtour in die Wetterau



Premium Pfirsiche
Spanien, Kl. I, Sorte: z.B.
Sweet Dreams, ausgewählte,

große Früchte, 1,5-kg-Schale (1 kg = 1,86)
je Schale

Zwetschgen Serbien, Kl. I,
Sorte: Cacaks Schöne, bestens geeignet
zum Einkochen, Backen
und Genießen, 2-kg-
Korb (1 kg = 1,67)
je Korb

(Abbildung
ähnlich)3,33*

2 kg!
Neue
Ernte!

Premium
Heidel-
beeren
Polen

Kl. I, 500-g-Eimer
(1 kg = 5,98)
je Eimer

2,99*
500 g!

Mehr Infos: www.beclimate.com
ERFASSEN REDUZIEREN AUSGLEICHEN

XXL

2,79*
1,5 kg!

Farbtopf-Set
10tlg.

Farb-
walzen
3er-Set
3x25cm Farbw

Lackierroller-/Lasurroller-
oder Dispersionsroller-Set
14tlg.
Inkl. 12
Farb-
walzen
à ca.
10cm

Fassadenpinsel
2er-Set
je ca. 35cm
(je 50mm Pi
kopf-Breite)
XL ca. 65cm
Länge (75m
Pinselkopf-
breite)3,99*

Jeder
Artikel

Auch erhältlich: Polyester-Roller-Set 10tlg., Fassadenroller, Mikrofaser-Rollerset 5tlg., Farbroller-Set 3tlg., Maler-Abdeckvlies ca. 1mx4,5m

Mikrofaser-Farbro
Set 3tlg. mit Teleskop
bügel, Teleskopauszug
47–89cm, Farbwalze 25

Länge
insel-
) ode
m
mm +

walz
P l t ll S

oller-
pfarb-

5c

spe s o s o e et

Abd k li 1 4 5

Dazu
passend

2 in1–Gras-
und Strauch-
messer in
einem

Auch erhältlich: Li-Ion
Akku-Säbelsäge 12V

Inkl. kraftvollem
12V Li-Ion Akku
und Ladegerät

Li-Ion Akku Gras- und Strauch-
schere 12V • Einfacher Schneidmesserwechsel

• Schnittbreite Grasmesser 100mm
• Schnittlänge Strauchmesser 200mm
3 Jahre Garantie

39,99*
UVP 49,90
19% billiger

Turbo-Gewinde-
Mehrzweckschrauben
aus verzinktem Stahl,
mit robustem TX-Kopf
3 Jahre Garantie

Fräsrippen am Kopf
für planen Sitz

Fräsabschnitt
für ermüdungs-
freies Arbeiten

Turbo-
gewinde
für schnelle
Einschraub-
zeit

Bohrspitzgeometrie für
schnelles Greifen der Schrau-
ben–ohne Vorbohren

In verschiedenen
Größen erhältlich, z. B.:
3,5x30mm 400 Stk.,
5x100mm 65 Stk., uvm.

4,99*
je Ausführung

Induktions
geeignet

Extra
hoher
Rand

Mit robuster
Granitoptik-
Beschichtung

Isolierte
Griffe

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-Pfanne „Hamar“
in Kupfer oder Schwarz • Aus hochwertigem Aluminium für optimale Wärmeleitung
und Hitzeverteilung • Pfannen backofenfest bis ca. 150°C, jeweils mit Softtouchgriff

• Töpfe backofenfest bis ca. 240°C (mit Glasdeckel bis ca. 180°C)
je Ausführung

(Pfannen Ø ca. 24 und 28cm)
(Kochtöpfe Ø ca. 20 und 24cm)

Wachstuch-Tischdecke mit geprägter
Oberfläche • Strapazierfähig und schmutzabweisend

• Aus robustem PVC
je Tischdecke

NEU
E

Des
igns

• 2-Schichten
in Granitoptik

• Antihaftwirkung:
Hervorragend

• Abriebfestigkeit: Gut

Hochwertige
Antihaftveredelung16,99*

Pfanne Ø ca. 20cm

18,99*

Pfanne Ø ca. 24cm
KochtopfØ ca. 20cm

21,99*

Pfanne Ø ca. 28cm
KochtopfØ ca. 24cm

Auch
online

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
Ø140cm
(1m2=3,24)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)

ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

XXL-Herdabdeckplatte
• Aus gehärtetem Sicherheitsglas
• Schnittfeste Oberfläche

• Auch als Schneidebrett verwendbar
• ca. 56x50cm Weintraube

Kräuter

Steinchen

Schiefer

9,99*
je Ausführung

Stemm- und Abbruchhammer
WWS-SAH1700, 1700 Watt

Inkl. Metall-
transportkoffer

1700Watt
Das mobile Kraft-
paket in der 15kg-
Klasse

129,–*
UVP 149,– 13%

billiger

• Leistungsstarker Motor, kraftvolles Schlagwerk
• 30mm-Sechskantaufnahme
• Mit praktischer Dauerlauffunktion und 360°
verstellbarem Zusatzhandgriff

Umfangreiches Zubehör:
• Flachmeißel 30x410mm
• Spitzmeißel 30x410mm
• Sechskantschlüssel
3 Jahre Garantie

chlagkraft
50 Joule

Schlagzahl
1900/min-1

Auch
onlin 9,99*

je Ausführung

Universal-Winkelmesser
• Mit 2 Libellen : Horizontal-
und Vertikalausrichtung
• Inkl. Zimmermanns-
bleistift und Befestigungs-
schraube • Länge der Mess-
schenkel 50 cm

Laser-Winkelmesser
• Projiziert zwei Laser-
strahlen im 90°Winkel
• 2 integrierte Wasser-
waagen • inkl. Batterien

Wasserwaage
120cm
• Leichte
Aluminium-
konstruk-
tion
• 3 prä-
zise
Libellen
(180° /
90° /
45°)

Winkelmesser /
Wasserwaage
3 Jahre Garantie NEU

1,19*
2 Liter

44% billiger
zum Vergleich: UV

P 1,25-l-Flasc
he = 1,35

4,29*
8er-Pack

35% billiger
zum Vergleich:

UVP 6er Pack
= 4,99

–,99*
1 kg

34% billiger
zum Vergleich:

UVP 500-g-Pa
ckung = –,75

2,66*
750 ml
UVP3,19

16% billiger

2,49*
1,2 Liter
UVP2,99

16% billiger

Erfrischungs-
getränk
koffeinhaltig,
2-l-Flasche,

zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,60)

Spülmittel XXL
Pure Frische oder
Zitronenmelisse
1,2-l-Flasche

(1 l = 2,08)

Reines Sonnen-
blumenöl
750-ml-Flasche
(1 l = 3,55)

Duschgel XXL
Noire, For Men, Pfirsich
oder Magnolie

675-ml-Flasche
(1 l = 4,13)
je Flasche

Alpen
Salz

Vorratspack
1-kg-Packung
(1 kg = –,99)

2,79*
675 ml

35% billiger
zum Vergleich:

UVP 225-ml-F
lasche = 1,45

In der Tiefkühltruhe:XXL
Classic/Mandel
Stieleis, 8x110-ml-Packung
(1 l = 4,88)

je 8er-Pack

Pils
0,568-l-Dose,
zzgl. –,25 Pfand
(1 l = 1,39)
je Dose

–,79*
+13,5% EXTRA
UVP–,99

20% billiger

Meraner
Schinken

XXL Koch-
schinken-
spezialität
geräuchert
180-g-Packung
(1 kg = 16,61)

2,99*
180 g

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

1,49*

5er-Pack

Instant
Nudeln 5er
mit Gemüse-,
Rindfleisch- oder

Hühnerfleischgeschmack
(classic oder scharf) 5x60-g-
Packung, ergibt 5x300 ml
(1 l = –,99) je 5er-Pack

Original thailän-
disches Lager Bier
seit 1933 6x0,33-ml-Dose,
zzgl. 6x –,25 Pfand (1 l = 2,52)

je 6er-Pack

Sriracha
Chilisauce
süße, scharfe oder
sehr scharfe Sauce

455-ml-Flasche
(1 l = 6,57)
je Flasche

2,99*
UVP 4,49

33% billiger

4,99*
UVP 7,14
30% billiger

6er-Pack

Kokosnuss-
milchoriginal
500-ml-Packung
(1 l = 3,98)

1,99*
UVP 2,39
16% billiger

500ml

31
/2
3

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 31. Juli

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE -APP IST DA!
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!NEU
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Definierte Locken, ein Igel-
Look oder vielleicht doch
ein voluminöser Bob: Für
jede Frisur gibt es passende
Haarstyling-Helferlein.
Und wer einmal gelernt hat,
welches Stylingmittel zum
eigenen Haar und zum ge-
wünschten Look passt, spart
nicht nur Zeit vor dem Spie-
gel, sondern kann auch die
gefürchteten „Bad Hair Days“
so weit wie möglich vermei-
den. Wir haben uns gängige
Haarstyling-Produkte ange-
schaut - und erklären, welche
in Ihr Badezimmer passen.

Conditioner:
Ja oder nein?

Bevor es ans Styling geht,
sollte die Pflege aufs Haar ab-
gestimmt werden. Shampoo,
Conditioner und Kur bereiten
den Schopf im besten Fall op-
timal darauf vor. „Das Sham-
poo sollte nie bis in die Längen
einmassiert werden“, rät der
Berliner Friseur und Creative
Director Sascha Rohn. „Die
Haarkur pflegt, schließt die
Schuppenschicht aber nicht,
dafür ist der Conditioner zu-
ständig.“

Die richtige Reihenfolge, be-
vor es ans Styling geht, lautet
also: Shampoo, Kur, Conditio-
ner. Vorsicht ist jedoch bei Vo-
lumenfrisuren angesagt. Hier
kannderConditionerdasHaar
beschweren. Wer viel Volumen
im Haar haben will, sollte ihn
also besser weglassen.

Für festen Halt:
Haarlack oder Haarspray?

Wenn die Frisur den ganzen
Tag halten soll, kann Haar-
lack die richtige Wahl sein. Er
ist festigend und wirkt sehr

viel stärker als Haarspray.
Die Haare fallen nicht mehr
locker, sondern werden fast
steif. Haarlack lässt sich zu-
dem eher schlecht ausbürsten.
„Kurze, stehende Frisuren be-
ziehungsweise Stylings kann
man amEndemit einemHaar-
lack fixieren“, rät Friseurmeis-
ter Antonio Weinitschke vom
ZentralverbanddesDeutschen
Friseurhandwerks. Wer keine
Strähne dem Zufall überlas-
sen möchte, ist hier also rich-
tig. „Haarsprays haben einen
trockeneren Sprühprozess
und lassen sich meist auch
einfacher wieder ausbürsten“,
so Weinitschke. Vor allem für
längere Haare eignen sich
die Sprays, da sie nicht be-
schweren und der Frisur zu-
sätzlichen Schwung verleihen
können. Es gibt allerdings bei
beiden Sprays Varianten für
eine unterschiedlich starke
Festigung – je nachdem, was
gewünscht ist.

Für einen intensiven
Glanz: Pomade

Pomade: Das klingt nach Nos-
talgie, nach Elvis oder Marlon
Brando. Aber Pomade passt
auch zu modernen Looks.
„Pomaden sind Produkte für
einen feuchten, strähnigen
Look, der remodellierbar sein
soll“, so Sascha Rohn. Also op-
timal beispielsweise für Frisu-
ren mit einem akkuraten Sei-
tenscheitel oder für strenge
Pferdeschwänze, um die Haa-
re am Kopf zu fixieren.
Übrigens: Unter dem Na-
men Air Pomade oder Po-
made Spray Wax verbergen
sich ultrafeine Pomaden zum
Sprühen. Sie erzeugen einen
leichten, nicht fettigen Look
und eignen sich vor allem für
„softe Stylings“, so das Portal
„Haut.de“. Zugleich sorgen sie
für Definition und Glanz.
Sprüh-Pomaden können auf
feuchtem oder trockenem

Haar angewendet werden.
Dazu die gewünschte Menge
in das gesamte Haar oder auf
einzelne Strähnen sprühen
und mit den Fingern einar-
beiten.

Halt
und Volumen:
Schaumfestiger

Wie der Name schon vermuten
lässt, soll dieses Produkt fes-
tigen, Halt und Volumen ver-
leihen und den Haaren eine
Form geben. Schaumfestiger
gibt es in Varianten für feines,
coloriertes, trockenes und
pflegebedürftiges Haar. Wer
damit eine extreme Frisur
kreieren will, sollte zu Pro-
dukten greifen, die starken
bis extra starken Halt geben,
empfiehlt „Haut.de“.
Für Föhnstylings oder Glättei-
sen-Frisuren sind Produkte
mit Thermoschutzformeln
und feuchtigkeitsspendenden
Wirkstoffen sinnvoll. Sie schüt-
zen das Haar vor Schädigun-
gen durch Hitze und Austrock-
nung.
Zum einfachen Auftragen
eignen sich Kämme oder
Bürsten, mit denen der
Schaumfestiger im feuchten
Haar verteilt wird.

Retrotrend:
Stylinggel

Die 90er sind im Trend. Und
damit feiert auch das Haar-
gel ein Comeback. Vor allem
strenge Sleek-Looks mit glat-
ten, glänzenden Haaren oder
stachelig nach oben gestylte
Frisuren lassen sich mit Haar-
gelen besonders gut kreieren.
Ein Gel sei meist nass in der
Konsistenz, so Antonio Wei-
nitschke, und verhärte recht
schnell imHaar. Abhängig von
der Haarlänge und dem ge-
wünschten Frisurenstil trägt
man die Gele auf das trocke-
ne oder feuchte Haar auf – und
bringt die Frisur anschließend
in Form.

Für einen leichten Halt:
Stylingmilch

Ähnlich wie das Gel sorgt
auch die Stylingmilch für
glänzende Effekte. Sie gibt
allerdings weniger Halt und
ist daher bei schweren Lo-
cken nicht geeignet. „Es gibt
sie seit ungefähr 15 Jahren
auf dem Markt – sozusagen
ein eher junges Produkt,
welches den natürlichen
Look der heutigen Zeit opti-
mal unterstützt“, so Sascha
Rohn. Stylingmilch bündelt
die Haarsträhnen, bleibt je-
doch flexibel. Im Gegensatz
zum Haargel ist es ein eher
pflegendes, das Haar mit
Feuchtigkeit versorgendes
Produkt.

Zusammenfassend kann man
sagen: Für feines Haar ist in
der Regel ein starker Festiger
geeignet, für starkes Haar ein
leichterer. „Kurze, stehende
Frisuren mit texturierender
Optik sollte man mit Gel oder
Wax stylen“, so Antonio Wei-
nitschke. „Für längere Haare
eignen sich eher Cremes oder
weichere Pasten.“

Nidder Forum | Gehrener Ring 1-5 | 61130 Nidderau

Herzlich Willkommen

So finden Sie passende Haarstylinghelfer
für Ihre Frisur

Wer sich besonders viel Volumen wünscht, kann nach dem Haarewaschen auch mal auf Conditioner
verzichten. Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Kreative Terrassen- und Balkongestaltung
Schattiger Rückzugsort für unvergessliche Momente

(DJD). Viele Terrassen und
Balkone haben noch eine
Menge Potenzial, um sie
mit kreativen Ideen und
Gestaltungselementen in
einen einladenden und ge-
mütlichen Rückzugsort zu
verwandeln. Mit ein paar
einfachen Tipps lässt sich
die private Outdoor-Oase
nachhaltig aufwerten und
passend zu den persönlichen
Vorlieben gestalten.

Naturnahe
Wohlfühleinrichtung

Natürliche Materialien wie
Holz, Naturstein oder Flie-
sen in natürlicher Optik fü-
gen sich harmonisch in die
Umgebung ein und schaffen
eine Atmosphäre, die zum
Wohlfühlen und Entspannen
einlädt. Dazu passen Mö-
bel und Dekorationsstücke
aus Naturmaterialien sowie
Pflanzen. Auf kleinen Ter-
rassen oder Balkons können
auch vertikale Gärten ange-
legt werden, etwa mit Pflan-
zenampeln oder senkrecht
angebrachten Gartenstruk-
turen an Wänden oder Ab-
trennungen. Hier lassen sich
auf wenig Raum Kräuter,
Blumen und sogar Gemüse
anbauen.

Immer ins rechte
Licht gerückt

mit Markise und
LED-Beleuchtung

Ein guter Sonnenschutz ge-
hört zur Grundausstattung

jedes Outdoorbereichs. Mo-
derne Kassettenmarkisen
können aber nicht nur vor
der Sonne schützen, sondern
bieten eine Menge zusätz-
lichen Komfort und vergrö-
ßern den Terrassen- oder
Balkonspaß.
Hochwertige Markisen sind
mit Motorantrieb ausgerüs-
tet, denn wer möchte sich
schon beim Relaxen von
schweißtreibender Kurbelei
stören lassen?

Auf die Details
kommt es an

Bei Design und Ausstattung
lohnt es sich auch, auf Klei-

nigkeiten zu achten. Die
Tuchkassette zum Beispiel
sollte sich an der Hausar-
chitektur orientieren. Ecki-
ge Kassetten passen eher
zu einer modern-sachlichen
Hausgestaltung, runde zu
klassisch gehaltenen Ge-
bäuden. Wenn die Außenflä-
che von der tief stehenden
Abendsonne beschienen
wird, kann ein Vario-Vo-
lant, also eine zusätzlich am
vorderen Ausfallende ange-
brachte Senkrechtmarkise,
eine gute Ergänzung sein.

So genießt man die Abende
ungestört und ohne Blen-
dung.

Integrierte LED-Streifen am vorderen Ausfallende einer Markise sor-
gen für eine gute Ausleuchtung der Terrasse.

Foto: DJD/www.lewens-markisen.de

MAULWintergärten GmbH & Co. KG
Am Märzrasen 10
36124 Eichenzell
Telefon: (06659) 96120
Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

Maßgefertigt, individuell und außergewöhnlich: Freuen Sie sich auf hand-
gefertigte und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitätsvol-
le Metallbau-Projekte – passgenau auf Ihre Wünsche ausgerichtet. Mit Sitz
mitten im Herzen Deutschlands betreut das Team von MAUL Wintergärten
GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten seine vielseitige Kundschaft:
Im Industriepark Rhön in Eichenzell-Welker entstehen alle Produkte. „Von hier
aus betreut unser kompetentes Team sämtliche Projekte und ist Ansprech-
partner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgültigen Produkt
und der Montage“.

ANGEBOTE ALLE AUS EINER HAND:
SO, WIE SIE ES WÜNSCHEN

Außer hochwertigen Winter- und Sommergärten zählen Überdachungen
aller Art wie beispielsweise Terrassenüberdachungen, Vordächer, Kellerab-
gangsüberdachungen, Vorbauten und Carports, Zäune, Geländer, Türen und
Fenster zum Leistungsspektrum des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener
Produktion ist es somit eine Selbstverständlichkeit den Kunden einen kom-
pletten „Rundum-Service“ anzubieten. Um der wachsenden Nachfrage hier-
bei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Wintergärten mittlerweile auf
den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie können Ihre Vorstellungen nach

Wunsch und Maß angeben.
Das Team garantiert Ihnen
einen hohen Qualitätsan-
spruch und bietet vielseitige
hauseigene Profile an, wel-
che sie von anderen Mitbe-
werbern seit Jahren abhebt.

MIT EXPERTISE,
ENGAGEMENT
UND HERZBLUT

Rund 15 Mitarbeiter küm-
mern sich mit Expertise, En-
gagement und Herzblut um

Ihre Projekte und sor-
gen dafür, dass Kun-
denanliegen zeitnah
und zu deren Wün-
schen umgesetzt wer-
den. Als zertifizierter
Schweißfachbetrieb
sind sämtliche Kon-
struktionen hierbei
wartungsfrei, Qualität
steht bei Maul Win-
tergärten an oberster
Stelle.

JETZT SCHON VORMERKEN:
SOMMERGÄRTEN IM TREND

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergärten, die die
Outdoorsaison bei Ihnen zuhause verlängern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend
und können über acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch
zuhause lässt es sich schön machen und es entsteht ein Gefühl von Urlaub.”

INDIVIDUELL AUF BEDÜRFNISSE EINGEHEN:
MIT EINEM BERATUNGSTERMIN VOR ORT

Maul Wintergärten berät Sie individuell auf Ihre Bedürfnisse hin: Nach Ihrer
Kontaktaufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungs-
termin mit Ihnen – am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles über
Qualität und Dauerhaftigkeit der Materialien und mehr.

Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner für besondere und au-
ßergewöhnliche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergärten an der
richtigen Adresse. Gerne können Sie anrufen, oder sich online bereits einen
Überblick über das breit gefächerte Leistungsspektrum des Unternehmens
verschaffen. Das Team freut sich darauf, gemeinsam Ihr Projekt in die Wirk-
lichkeit umzusetzen.

MAUL WINTERGÄRTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

-Anzeige -

Hochwertige Sommergärten und Terrassendächer

Große Mengen
Wasser

So ist das Haus gegen
Starkregen gewappnet

Oft sind in Häusern die Keller-
fenster und Abwasserrohre nicht
genug gegen Starkregen gesi-
chert. Darauf weist die gemein-
nützige Beratungsgesellschaft
co2online hin. Bei Neubauten
kann schon dahingehend mitge-
dacht werden. Bei älteren Häu-
sern sind vielleicht Umbauten
sinnvoll.
So können zum Beispiel Keller-
fenster und Lichtschächte Abde-
ckungen oder Klappen bekom-
men. Oder es werden Fenster
eingesetzt, die sich nach außen
statt innen öffnen. Im Abwasser-
systemverhindernRückstauklap-
pen oder -ventile, dass Wasser
eindringt, auch sie können nach-
träglich installiert werden.
Außerhalb des Hauses lautet das
Schlagwort: Entsiegeln. Denn
Asphalt oder Beton sorgen da-
für, dass Wasser nicht im Boden
versickert. Außerdem kann man
eine Drainage einbauen lassen:
Durch Gräben mit Filtervlies,
Drainagekies und Rohre wird
das Regen- oder Stauwasser ge-
zielt abgeleitet.
Eine Regenwasserzisterne sam-
melt ober- oder unterirdisch das
Wasser vonDächern und anderen
Oberflächen. Die Kanalisation
wird entlastet und das gesam-
melte Wasser kann etwa für den
Garten genutzt werden.

dpa/dpa-mag

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Orgelbauer sucht Haus oder Woh-
nung mit Garten zum Kaufen oder 
Mieten bzw. Mietkauf (gerne An-
schluss an Familie), ab 120 m2, 
nächstmöglich, auch Altbau. Ange-
bote unter t 0173/9498763
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Rentner mit gesichertem Einkommen 
sucht 1-2 Zimmer Wohnung in Bad
Orb, EG oder erster Stock, NR, keine 
Haustiere, Sofortbezug möglich
t  0171/3571623
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Manchmal kann der kleinste 
Schritt in die richtige Richtung 
zum größten Schritt im Leben  

werden. „Hier bin ich“
S A B R I N A , 55 J / 1.72, verwitwet, 
aber wieder mit einem strahlendem 
Lachen u. fröhlichem Wesen. Ich bin 
belesen, intelligent, etwas verrückt, 
aber kein Blaustrumpf, trotz mei-
nes Berufes als Bibliothekarin. Ich 
habe eine schöne Wohnung + Auto 
und bin eine schlanke, schöne, sexy 
Frau mit Traumfigur, Witz u. Humor, 
romantisch u. ernsthaft … „Darf 
ich deine Sehnsucht löschen und 
Liebes-Feuer legen?“ Bin absolut 
parkettsicher, ob in engen Jeans 
od. super gestylt angezogen. Bin 
charm., feinfühlig u. treu. Ich möch-
te mal „auf dem Trampolin springen, 
schwimmen u. Wildwasserbahn fah-
ren“. Hauptsache, wir machen es zu 
zweit und haben viel Spaß, aber fürs 
Erste vielleicht ein Wochenende 
in die Sonne?! Ich brauchte Mut zu 
dieser Annonce, bitte beende mei-
ne Einsamkeit, habe keine Angst, 
ich suche keinen Brad Pitt, sondern 
einen ganz normalen Mann, des-
halb bitte melde dich über pv und 
rufe gleich. Ich freue mich auf Sie: 
Tel. 0151 - 68535162 oder E-Mail an: 
SabrinaSommer@wz-mail.de, auch 
am Wochenende erreichbar.

ICH WEISS, DASS ES DICH GIBT!
Ich, B R I G I T T E, bin 62 Jahre, 1,64 
groß, schlank und mit allen schönen 
Attributen einer Frau. Bin Bauinge-
nieurin, kann also problemlos den 
Nagel an der Wand einzeichnen, 
welchen Du dann einschlägst. Mei-
ne Hobbys: in der Natur spazieren 
gehen, Musik, Reisen vor allem 
Italien und die Nord Ostsee, Kultur, 
Flohmärkte, Garten und Kochen 
und ich spiele Klavier. Suche mei-
nen liebevollen Mann. Mit Verstand 
und einer Extraportion Herz suche 
ich über pv einen lieben Partner, 
Mann, besten Freund, Wander- 
und Reisegefährten … Ich möchte 
nicht hinter Dir gehen, auch nicht 
vor Dir, sondern Hand in Hand mit 
Dir und viel Achtsamkeit, mit dem 
Ziel, eine Beziehung aufzubauen. 
Bis dahin wünsche ich Dir so viel 
Glück, wie der Regen Tropfen hat, 
so viel Liebe, wie die Sonne Strah-
len, und so viel Freude, wie der 
Himmel Sterne hat. Bitte melde 
Dich: 0172 – 3712035, per Mail unter  
BrigitteLose@inserat-wz.de

LIEBE UND GESUNDHEIT … DIE 
WICHTIGSTEN SACHEN AUF DIE-

SER WELT !
S Y L V I E , bin eine 72 jährige, tem-
peramentvolle, nicht allzu große, 
ganz alleinstehende Rentnerin, 
früher Immobilienmaklerin, da-
her sollte mir der Text hier nicht 
sehr schwer fallen. Ich bin eine 
zierlich-schlanke, schöne, sehr 
jugendliche u. fröhliche Frau, mit 
Witz und Humor, sportlich, gesund, 
vital, immer noch neugierig u. allem 
Schönen zugetan. Zu zweit haben 
wir wieder Lebensqualität, die wir 
in vollen Zügen genießen können 
und lustige, harmonische Liebe 
hält uns jung. Bin aber keine Frau, 
die andauernd Schminke trägt, ich 
möchte wieder für jemanden da 
sein, den Haushalt machen, kochen, 
bügeln und Dich verwöhnen, u. un-
sere Träume erfüllen, weil es mich 
glücklich macht. Ich bin eine Froh-
natur, doch zu allem fehlt „ER“ mir 
und die sinnlose Einsamkeit macht 
traurig … habe bitte Mut u. rufe 
gleich an! (Alter egal): Ich brauchte 
Mut zu dieser pv Annonce, bitte be-
ende meine Einsamkeit, habe keine 
Angst, ich suche keinen Superman, 
sondern einen ganz normalen Mann, 
deshalb melde dich und rufe gleich 
an, handy 0172 – 3707138 od. Mail: 
Sylvie0407@inserat-wz.de

NIMM DIR ZEIT FÜR DIE DINGE, 
DIE DIR DAS GEFÜHL GEBEN, AM 

LEBEN ZU SEIN ! „WIR ZWEI“
A N N E T T E , bin eine 79 Jahre jun-
ge Rentnerin. Nicht weil man altert, 
verliert man den Spaß am Leben, 
sondern weil man den Spaß am Le-
ben verliert, wird man alt. Ich bin 
eine aktive und lebensfrohe Person, 
die gerne Zeit in der Natur verbringt 
und auch gerne reist. Zudem koche 
ich gerne und probiere neue Ge-
richte aus. Ich würde mich als offen 
und kommunikativ beschreiben und 
schätze gute Gespräche. Ich suche 
nach einem Mann, der ebenfalls ak-
tiv und unternehmungslustig ist und 
gerne Zeit draußen verbringt. Es 
wäre schön, wenn wir gemeinsame 
Interessen teilen und uns gegensei-
tig inspirieren können. Wichtig sind 
mir außerdem Offenheit, Ehrlich-
keit und Vertrauen. Wenn du dich 
angesprochen fühlst und Interes-
se an einer Bekanntschaft mit mir 
hast, würde ich mich sehr über eine 
Nachricht über „Wir Zwei“ GmbH 
von dir freuen. Tel 0151 - 56196728

ATEMBERAUBENDE SOMMERLIE-
BE, MEERESBRISE, TRÄUM UND 
GENIESSE MIT MIR DAS GANZE 

LEBEN !
C H R I S T I A N , 65 J / 1.83, geschie-
den, selbst. Maschinenbau Ingeni-
eur und viel Arbeit; dadurch verdie-
ne ich zwar sehr gut, das ist mir aber 
nicht so wichtig. Ich bin ehrlich u. lie-
bevoll, habe Vor- u. Nachteile (aber 
nicht viele). Bin dynam., großzügig 
im Wesen + Denken, sympathisch, 
zärtl., anschmiegsam, pflegeleicht, 
ein geradliniger Typ mit schönem 
Haus. Meine Hobbys sind Fotogra-
fieren, mein Mountainbike und ich 
mache Gleitschirm-Fliegen, jetzt 
möchte ich aber gerne mehr Zeit in 
uns Investieren und ein gemeinsa-
mes Leben und schöne Erinnerun-
gen aufbauen. Ich wünsche mir eine 
liebe „SIE“ für „IMMER“, damit un-
sere Wünsche, Hoffnungen, Ideen, 
Fantasien u. Träume in Erfüllung ge-
hen! Ich bin ein Mann, der das Herz 
auf der Zunge trägt, der abends 
auch gerne mal auf dem Sofa liegt 
und dem Teamplay in einer Part-
nerschaft über alles geht. Ich freue 
mich auf ehrliche Gefühle u. das 
kleine Zeichen über pv an unsere 
Liebe … darum rufe bitte gleich an o. 
schr. an: 0170 – 6113731, per Mail an  
ChristianIngenieur@inserat-wz.de

NIMM DIR ZEIT FÜR DIE DINGE, 
DIE DIR DAS GEFÜHL GEBEN, AM 

LEBEN ZU SEIN ! „WIR ZWEI“
T H O R S T E N, 75 J und 183 cm 
groß, ganz alleinstehend, Privatier, 
Doktor, sprich ich bin Zahnarzt im 
Ruhestand. Eine Kontaktanzeige 
via Tageszeitung? Das ist in Zeiten 
von Parship & Co. ja per se ein Al-
leinstellungsmerkmal! Jedenfalls 
in unserer Altersklasse. :-) Die On-
line-Partnerbörsen habe ich schon 
ausprobiert – mit mäßigem „Erfolg“ 
und zunehmender Abneigung. Wa-
rum also nicht auf diesem klassi-
schen Weg mein Glück suchen? Ich 
bin ein fröhlicher, dynam. Mann, ein 
sportl.-eleg. Typ, kein Traumprinz, 
sondern einfach nur realistisch 
und bodenständig. Bin natürlich, 
feinfühlig, mit Humor u. Charme, 
mag Schwimmen, Gerätetauchen, 
die Ostsee und Europa. Ich habe 
ein schönes Zuhause u. mag Pizza 
bei Kerzenschein. Wo sind „SIE“? 
– Eine Frau, die es mit der Liebe 
auch ernst meint, sich in Jeans wie 
Seidenkleid gleich wohlfühlt, auch 
mal mit mir Picknick machen wür-
de oder spontan die Koffer packen 
und in die Sonne fliegen – gerne 
auch Fernreisen oder … ist egal, 
lass dich von der Sonne u. von mir 
küssen. Ich wünsche mir Zeit für 
unsere Gefühle und mehr; bitte 
rufe an o. schr. an: 0151 – 59897641 
„Thorsten Wir Zwei“ GmbH,  
MailvonThorsten@wz-mail.de

GLÜCKLICH IST NICHT DER, DER 
ALLES HAT, WAS ER WILL,  

SONDERN DER ZU SCHÄTZEN 
WEISS, WAS ER HAT !

Bin 82 Jahre, ARCHITEKT und heiße 
K A R L - F R I E D R I C H, verwit-
wet und knapp 180 cm groß. Bin ein 
dynam. Mann mit schö. Haus und 
Auto für Städtereisen, für weitere 
Strecken nehme ich lieber das Flug-
zeug. Ein Bett im Kornfeld ist wohl 
zu stoppelig für uns, wie wäre es mit 
Kennenlern-Traumurlaub zum Träu-
men an einem weißen Strand od. un-
term Sonnenschirm beim Italiener? 
Ich suche „SIE MIT HERZ“ für mein 
Herz. Ich wähle diesen modernen 
Weg über pv, um SIE zu finden. Ich 
bin treu, jugendl., charmant, intell. 
u. humorvoll, mit einem Herz voller 
Liebe. Wenn wir uns kennenlernen 
in knisternder, fröhl. Atmosphäre, 
um: 2o Uhr – in einem romant. Lo-
kal zum Essen / 23 Uhr – Champa-
gner unterm Sternenhimmel / 24 
Uhr – Schwimmen um Mitternacht 
/ o8 Uhr – Frühstücken u. für immer 
zusammenbleiben. Bitte rufe an, 
dann unterhalten wir uns bei einer 
Tasse Kaffee, finden Gemeinsam-
keiten und lachen zusammen. Du 
musst nicht aussehen wie Marilyn 
Monroe oder Dich dürr hungern, 
das ist mir egal, die inneren Wer-
te zählen. Mein Herz wartet auf 
Deinen Anruf, Du wirst nicht ent-
täuscht werden, versprochen: han-
dy 01520 - 7866545 od. E-Mail an:  
FriedrichKarl@wz-mail.de

Jung gebliebener ER, 69 J., 193 cm 
groß, suche lebensfrohe, offene und 
unternehmungslustige Partnerin für 
einen gemeinsamen Lebensab-
schnitt   Chiffre 68270 
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Kaufe alte Motorräder und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde, 
alte Autos z.B. Mercedes und BMW 
t 06051/6095826 o. 0176/37656265

Achtung: Kaufe alte Musikinstru-
mente, z.B. Geigen, Cello, Kontra-
bass, Saxophon, Fagott, Gitarre 
usw., auch reparaturbedürftig. 
t 06051/6095826 o. 0176/37656265
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Gartenservice übernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. t 06053/6182193 oder
0157/87095866

ImmobilienMarkt

Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen

Finden + Verkaufen

Pkw Ankauf Reisemobile

Garagen

Gew. Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Mietgesuche

Vermietungen

Teppichreinigung

Tiermarkt

Umzug

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Erotik

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung
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Bad Vilbel. Im Sommer lässt es 
sich im Wald gut wandern. So 
führt die nächste Wanderung 
der Naturfreunde Bad Vilbel 
nach Bindsachsen im Vogels-
berg. Der Waldlehrpfad des 
Nabu und der kulturhistori-
sche Weg Dudenrod geben da-
bei jede Menge Informationen 
über Natur und Kultur der Re-
gion. Die Strecke beträgt 13,5 
Kilometer mit 180 Höhenme-
tern. Treffpunkt ist am Sonn-
tag, 6. August, um 9.30 Uhr am 
Südbahnhof. Dort werden 
Fahrgemeinschaften gebildet. 
Unterwegs wird ein Picknick 
gemacht. Eine Anmeldung un-
ter wandern@naturfreunde-
bv.de ist erforderlich.

Waldwanderung mit 
den Naturfreunden

Niddatal. Der Tennisclub Nid-
datal lädt wie gewohnt am ers-
ten Augustwochenende (die-
ses Jahr vom 4. bis 6. August) 
zum LK-Turnier der Herren 
für LK 1,0 bis 25 im Einzel und 
Doppel ein. Das Turnier wird 
nunmehr zum 8. Mal auf den 
idyllisch gelegenen Plätzen im 
Stadtteil Bönstadt auf grauem 
Sandbelag („Canada Tenn“) 
ausgetragen. Turnierbeginn 
ist am Freitag, 4. August, um 
17:30 Uhr und Anmelde-
schluss dafür ist der 1. August 
um 18 Uhr, wobei die Anmel-
dung unkompliziert direkt 
über die Webseite des HTV 
vorgenommen werden kann. 
Gespielt wird im KO-System, 
und in allen Wettbewerben ist 
der Gewinn von zwei Sätzen 
entscheidend; der dritte Satz 
wird als Champions-Tiebreak 
gespielt. Für das leibliche 
Wohl der Spieler und Zu-
schauer wird bestens gesorgt, 
und die Sieger dürfen sich auf 
Geld- und Sachpreise freuen. 

Tennisturnier 
in Bönstadt

Wetteraukreis. Der Arten-
reichtum auf Magerrasen wie 
sie in der Wetterau vorkom-
men wird insbesondere durch 
den jährlich aufkommenden 
Gehölzaufwuchs gefährdet. 
Die kombinierte Beweidung 
mit Schafen und Ziegen hat 
sich bestens bewährt um diese 
wertvollen Biotope auf scho-
nende Art und Weise zu erhal-
ten. 
Ziegen und Schafe ergänzen 
sich in ihrem Fraßverhalten 
und werden deshalb gerne ge-
meinsam in der Landschafts-
pflege eingesetzt. Während 
Schafe eher wählerisch sind 
und junge, krautige Pflanzen 
bevorzugen, spielen Gehölze 
und Laub eine große Rolle in 
der Ernährung der Ziegen. Sie 
fressen die jungen Triebe der 
ständig aufkommenden Ge-
hölze ab und lassen sich auch 
von dornigen Büschen nicht 
abschrecken. So verhindern 
sie das Verbuschen der Flä-
chen und wertvolle Kräuter 
und Gräser haben genug 
Platz, um sich zu entfalten. 
Schafe wiederum transportie-
ren Samen und Insekten in ih-
rer Wolle und vernetzen Bioto-
pe. 

„Borstgrasrasen, eine Vegeta-
tionsform der Magerrasen, 
wie sie in der Kaolingrube in 
Ortenberg vorkommen, sind 
besonders schützenswerte Le-
bensräume und können durch 
die Schäferei erhalten wer-
den“, erklärt Landrat Jan 
Weckler, Vorsitzender des Na-
turschutzfonds Wetterau. Vie-
le der vorkommenden Pflan-
zenarten sind an die Bewei-
dung angepasst. Zudem lassen 
sich die überwiegend unebe-
nen Flächen im Bereich der 
ehemaligen Abbaugrube nur 
sehr schlecht mit Maschinen 
bewirtschaften. 
Die standortgerechte Bewei-
dung der Kaolingrube in Or-
tenberg war, neben der Entste-
hungsgeschichte der Grube 
sowie den Besonderheiten von 
Flora und Fauna, ein Thema 
der Veranstaltung „Ein Klein-
od für Tiere und Pflanzen“, zu 
der der Naturschutzfonds 
Wetterau in Zusammenarbeit 
mit der vhs Wetterau kürzlich 
einlud. 
Die Schäfereiberatung wird im 
Rahmen des Projektes „Vorbe-
reitung, Begleitung und Eva-
luation von Maßnahmen des 
Naturschutzes und der Land-
schaftspflege durch den Na-
turschutzfonds Wetterau e.V.“ 
umgesetzt. Es wird durch das 
Land Hessen im Rahmen der 
Richtlinie zur Förderung von 
Landschaftspflegeverbänden 
gefördert. Bewilligungsstelle 
ist das Regierungspräsidium 
Darmstadt. Die Förderung 
trägt insbesondere zur Umset-
zung der Ziele der Hessischen 
Biodiversitätsstrategie bei.

Landschaftspflege in der Wetterau

Traumteam  
Schafe und Ziegen

Schafe und Ziegen arbeiten 
Hand in Hand in der Land-
schaftspflege. Foto: K. H. Heinz

Bad Vilbel. Jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat von 15:00 
bis 16:00 Uhr lädt das städtische Seniorenbüro gemeinsam mit dem 
Haus der Begegnung alle Knobelköpfe zu einem Gedächtnistrai-
ning ein. Jede Stundeneinheit hat ein bestimmtes Thema und bietet 
verschiedene Techniken und Übungen, die helfen, das Gehirn auf 
Trab zu halten. Durch regelmäßiges Training verbessern sich so-
wohl die allgemeine Gedächtnisleistung als auch generell sämtli-

che kognitiven Fähigkeiten. Außerdem wird in der Gruppe auch 
nicht nur gemeinsam geknobelt, sondern auch herzlich gelacht. 
Einstieg in den kostenlosten Kurs ist jederzeit möglich, um telefoni-
sche Anmeldung „zum Schnuppern“ wird gebeten. Die Gedächtnis-
trainingsgruppe trifft sich im August am 3. und 17. Ausführliche In-
formationen zum Angebot bekommen Sie telefonisch unter 06101-
602316 (Seniorenbüro) oder 06101-9833044 (Haus der Begegnung). 

Gedächtnistraining für Senioren
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

eBay.de, eine der führenden
deutschen Shopping-Plattformen
für Fahrzeugteile und Zubehör,
macht es für Profis, DIY-Fans und
komplette Schrauberneulinge mit
einem neuen Angebot noch sor-
genfreier, passende Produkte für
ihr Fahrzeug zu kaufen. Mit dem
Start des neuen eBay Fahrzeug-
teile-Versprechens ist für Nutzer-
*innen auf einen Blick klar, wel-
ches der Millionen Kraftfahr-
zeug-Produkte für genau ihr Auto
oder Motorrad richtig ist – und
falls es doch mal nicht passen
sollte, können sie das Produkt kos-
tenfrei zurücksenden und erhalten
den Kaufbetrag erstattet.

Fahrzeugteile aus
wirtschaftlichen

Gründen sehr gefragt
Für die Halter*innen der rund

60 Millionen Kraftfahrzeuge in
Deutschland1 ist das gerade in
der aktuellen wirtschaftlichen Situ-
ation eine Erleichterung. So zeigt
eine aktuelle Umfrage des Mei-
nungsforschungsinstituts YouGov
im Auftrag von eBay, dass 64
Prozent der Befragten ihre Fahr-

zeuge lieber noch länger behal-
ten. Über ein Viertel führen Repa-
raturen selbst durch. Gleichzeitig
haben viele Befragte Sorge, Feh-
ler zu machen (30 Prozent) und/
oder das falsche Teil zu bestellen
(12 Prozent). Sie nehmen stattdes-
sen Werkstattpreise in Kauf.2

So funktioniert das
eBay Fahrzeugteile-

Versprechen
Die passenden Produkte zu fin-

den, ist kinderleicht: einfach auf
www.eBay.de/motors im Teilefin-
der Marke, Modell, Baujahr, Typ
sowie Motor eingeben und auf
„Teile finden“ klicken. Passende
Produkte werden umgehend in
den Suchergebnissen angezeigt
und mit einem grünen Häkchen
als Kompatibilitätssymbol und
demHinweis „Passt zu Ihrem Fahr-
zeug“ bzw. „Dieser Artikel passt“
gekennzeichnet. Wenn das Teil
ankommt und doch nicht wie er-
wartet passt, übernimmt eBay.de
unkompliziert die Kosten für die
Rücksendung und die Käufer-
*innen bekommen selbstverständ-
lich eine volle Rückerstattung.

Passt - oder kostenlos zurück:

eBay gibt das
Fahrzeugteile-Versprechen

1 Kraftfahrtbundesamt, 2023.
2 YouGov-Umfrage im Auftrag von eBay, April/Mai 2023, n=1.339.
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
•  Bad Vilbel Stadt und  

Dortelweil
•  Niddatal Bönstadt  

und Kaichen
•  Bad Nauheim Stadt  

und alle Stadtteile
•  Friedberg Stadt, Dorheim 

und Ockstadt
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Personal finden!
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche

Stellenangebote
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LKW-Fahrer, FS Kl. 2/3
für Werknahverkehr

(ohne Anhänger) gesucht.
Telefon ab 10.00 Uhr

(0 60 51) 9 74 00

Projektbetreuer/innen (m/w/d)
im Bereich „Transformation des

Wirtschaftsraumes “

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie
unter: karriere.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/83/2023

Für das Referat Wirtschaft, Arbeit und digitale Infrastruktur des
Main-Kinzig-Kreises mit Sitz in Gelnhausen suchen wir zum nächst-
möglichen Zeitpunkt zwei

StellenMarkt



Montag bis Freitag von 10:00 - 17:00 Uhr und Samstag von 10:00 - 14:00 Uhr

Gießener Str. 6 · 61200 Wölfersheim · Tel.: 06036-6489999
Kostenlose Parkplätze sind vorhanden

Inhaber: S. Macher


