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Hallo,
lebe Lafer

Was haben eine Tabelle mit
dem CO,-Gehalt verschiede-
ner Biersorten, das Foto einer
langst verspeisten Pizza und
die Erklarung, warum ich ein
Tablet nicht behalten werde,
gemeinsam? Zumindest mein
Cloud-Speicher fasst eben-
diese Bilder zu meinen ,Juli-
Augenblicken® zusammen,
sozusagen das Beste aus mei-
nem Fotoalbum. Das wird nur
noch tibertroffen vom Hin-
weis ,Geniefden Sie Ihren lee-
ren Posteingang®, wéhrend
ich dringend auf eine E-Mail
warte und mir diese Feel-
Good-Siilze immer wieder
durchlesen muss, obwohl ich
viel lieber die endlich einge-
gangene Mail geniefdien wiir-
de. Kommt Ihr Euch am Rech-
ner auch so oft verschaukelt
vor? Hoffentlich gibt es nicht
zu viel Gehalt fiir sowas, ob-
wohl genau genommen der
Spafdifaktor nicht mit Geld zu
bezahlen ist. Jedenfalls beim
ersten Mal.

Euwer Boto

Drei-Seen-Tour

Freiensteinau. Schon traditio-
nell in den Sommerferien, am
Mittwoch, 9. August wandern
wir wieder um die ,Mooser
Seenplatte“. Die ,Drei-Seen-
Tour® in Freiensteinau-Nie-
der-Moos ist eine 13 km lange
Extratour des Naturparks Vul-
kanregion Vogelsberg. Sie
wird von dem Natur- und Kul-
turfihrer Rudolf Schlintz ge-
fihrt und ist leicht begehbar
mit einer Hohendifferenz von
insgesamt 104 m. Die Wander-
wege sind grofitenteils natur-
belassenen. Wir starten um 10
Uhr am Campingplatz in Nie-
der-Moos, wandern durch die
abwechslungsreiche Vogels-
berg-Landschalft. Herrliche
Aussichtspunkte bieten einen
wunderschonen Blick tiber die
Region mit ihrer reichhaltigen
Flora und Fauna. Im Verlauf
der etwa 4,5 bis 5stiindigen
Rundwanderung besuchen
wir die Naturschutzgebiete
»,Ober-Mooser Teich“ und ,Ro-
thenbachteich“ mit ihrer au-
Bergewohnlich reichen Vogel-
welt. Zahlreiche Erlduterun-
gen zur Tier- und Pflanzen-
welt, der Region, zum Vulka-
nismus und der Geologie des
Vogelsbergs runden diese
Wanderung ab. Es wird ein
Teilnehmerbeitrag von 5 Eu-
ro/Erwachsene, 2,50 Eu-
ro/Kind erhoben.

Eine Anmeldung an Rudolf
Schlintz ist erforderlich Tele-
fon: 06644/1413 oder per mail
an: rusch@natur-kultur-wette-
rau.de Einkehrmoglichkeiten
nach der Wanderung bestehen
in Nieder-Moos und in Ober-
Moos. Fiir eine kleine Rast
wéahrend der Tour wird Ruck-
sackverpflegung empfohlen.
Treffpunkt: Am Camping 2,
36399 Freiensteinau / Nieder-
Moos.

Start ins Berufsleben

Neue Auszubildende
und ein Jahrespraktikant
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Gemeinsam fur gute Bildung

Gute Grunde zum Feiern:
10 Jahre Hessencampus, 15 Jahre Bildungsberatung

Landkreis Fulda. Zehn Jahre
Hessencampus Fulda und 15
Jahre Bildungsberatung:
Gleich zwei Jubilden im Be-
reich der Erwachsenenbil-
dung feierte der Landkreis
Fulda gemeinsam mit seinen
Kooperationspartnern. Bei
dem Riickblick in der Kon-
rad-Zuse-Schule Hinfeld
wurden beeindruckende Zah-
len genannt: Mehr als 8.200
Beratungen und 10.000 Teil-
nehmende am Piadagogikpro-
gramm fiir Erzieherinnen und
Erzieher dokumentieren den
Erfolg des Konzeptes.

,15 Jahre, 10 Jahre - das ist
keine Ewigkeit. Aber in dieser
Zeit hat der Hessencampus
im Stillen vieles positiv verén-
dert”, sagte Hessencampus-
Geschiftsfilhrer Stefan Will
bei der Begrifdiung der Géaste-
schar und ergénzte: ,Das se-
hen wir im Riickblick, und es
ist uns Ansporn und Ver-
pflichtung fiir die aktuellen
und kiinftigen Herausforde-
rungen im Bildungsbereich.*
,Der Hessencampus ist etwas
Besonderes®, formulierte
Landrat Bernd Woide, der zu
den Jubilden und den guten
Zahlen gratulierte. ,Aber ich
mochte auch danken - IThnen
allen, die hier an einem
Strang ziehen, gemeinsam
das grofie Ganze sehen und
einfach machen.“ Im Hessen-
campus gehe es um den Men-
schen und um passgenaue
Bildungsangebote aus der
Sicht des- und derjenigen, die
Bildung suchen - ganz gleich,
welchen Alters und welcher
Lebenssituation.

Gastredner sowie Vertreterinnen und Vertreter der Organisatio-
nen, die sich im Hessencampus Fulda vernetzen, darunter HC-
Geschadftsfahrer Stefan Will (7. von links), HC-Koordinatorin Isa-
bell Post (4. von rechts), Landrat Bernd Woide (5. von rechts)
und Staatssekretéar Dr. Manuel Lésel (3. von rechts)

. Foto: Michael Werthmdiller

»Wir sind keine riesige Region
und konnen uns nicht mit
dem Rhein-Main-Gebiet ver-
gleichen. Aber wir sind an-
ders*, fasste der Landrat zu-
sammen. ,Bei uns ist vieles
kleinteiliger. Wir kennen uns.
Wir vernetzen uns. Und viele
von Thnen haben in den ver-
gangenen Jahren wichtige
Akzente gesetzt und tun es
auch weiterhin. Dafiir ein
herzliches Dankeschon.“ Das
gelte ebenfalls fir die Bil-
dungsberatung, die im Land-
kreis bereits seit 15 Jahren
angeboten wird. Tatséchlich
habe der Mensch heutzutage
schier ungezahlte Moglich-
keiten, sich zu informieren.
,Doch die individuelle und
personliche Beratung und
Ansprache verliert dadurch
keineswegs an Wichtigkeit®,
sagte Bernd Woide.

Dr. Manuel Losel, Staatsse-

kretdr im Hessischen Kultus-
ministerium, gratulierte und
dankte im Namen von Kultus-
minister Dr. Alexander Lorz.
Er erinnerte an die Anfénge
des Hessencampus: ,Es ging
darum, Briicken zu bauen
zwischen schulischem und
aufderschulischem Lernen so-
wie zwischen beruflicher und
allgemeiner Aus- und Weiter-
bildung im Sinne eines Sys-
tems lebenslangen Lernens.
Ganz wichtig dabei: Stets an-
gepasst an den regionalen Be-
darf.“

Der Landkreis Fulda sei fiir
das Land ein ,extrem wichti-
ger Akteur” gewesen. ,Land-
rat Woide und sein Team wa-
ren von Anfang - wie so oft —
ein Vorbild fir andere. Insge-
samt 16 sind es in Hessen heu-
te. Damit konnte Hessencam-
pus ein Erfolgsmodell im Land
werden®, sagte Dr. Losel. Im

Hinblick auf die sich wandeln-
den Anforderungen sowohl
im Alltag wie im Beruf, riet
der Staatssekretdr: ,Bleiben
Sie neugierig, bleiben Sie ak-
tiv. Aber um das gesellschaft-
liche Umfeld mitzugestalten,
brauche es kompetente Part-
ner und Einrichtungen wie
den Hessencampus.“ Er dank-
te allen, die ,schon immer da-
bei waren, die einige Zeit oder
erst neu dabei sind. Sie alle
sind daftir verantwortlich,
dass der HC Fulda ein heraus-
ragendes Beispiel ist.”
Johannes  Oberbandscheid,
Vorsitzender des Landeskura-
toriums Weiterbildung und le-
bensbegleitendes Lernen,
blickte in seinem Grufiwort
auf die Anfinge des HC zu-
rick, aber auch nach vorn.
,Bildung ist der Schliissel zu
Freiheit, zu Wohlstand, zu
wirtschaftlicher Stabilitét,
aber auch zur Krisenbewalti-
gung, Krisenprivention und
sozialem Zusammenhalt. Im
Grunde ist Bildung der Gene-
ralschliissel zu unserer Zu-
kunft, die mit der Digitalisie-
rung eine herausfordernde
Aufgabe bereithilt.“ Er dank-
te dem Team in Fulda, das mit
hoher Beratungskompetenz,
Professionalitdt und Leiden-
schaft im Hessencampus ar-
beite.

Zum Abschluss ehrte Susanne
Diegelmann, Leiterin der
Konrad-Zuse-Schule, zahlrei-
che Lehrkrifte, die sich im
HC-Padagogikprogramm en-
gagieren.

Fir die musikalische Umrah-
mung sorgte ,Sax and more*.
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Interaktive Touren uber das Gartenschaugelande
LGS prasentiert in der Stadtfuhrungs-App doyo einzigartige Touren

Fulda. Zwei neue digitale Ge-
landetouren fiir das eigene
Smartphone bieten spannen-
de Storys flr die ganze Fami-
lie, zahlreiche interaktive
Spielelemente und exklusives
Insider-Wissen von den Ma-
chern der Landesgartenschau.
Alles, was die Besucher*innen
der LGS benétigen ist ein
Smartphone und die doyo App
—und schon kann das Garten-
paradies in all seinen Facetten
auf einzigartige Art und Weise
erkundet werden.

Die Wunderwelt der Insekten -
fiir die kleinen Besucher*in-
nen

Eine der beiden neuen Touren
ist speziell fiir Kinder ab sechs
Jahren entwickelt worden. Mit
ihr begeben sich die kleinen
Entdecker*innen auf eine
kurzweilige Reise durch die
Wunderwelt der Insekten und
erkunden dabei verschiedene
Stationen entlang des Wasser-
Gartens (Aueweiher). ,Wir ha-
ben die Tour bewusst im Was-
serGarten angesiedelt, um in
diesem eher ruhigeren Park-
teil noch eine Spielmdglich-

keit fiir Kinder zu schaffen®
erklart Linea Tempel, Projekt-
verantwortliche bei der Lan-
desgartenschau. ,Durch den
Rundweg um den Aueweiher
haben wir eine Wegestrecke
ausgewahlt, die fiir Familien
gut zu bewiltigen ist und
gleichzeitig viele Schatten-
platze bietet.”

Begleitet werden die Kinder
auf der Tour von Lilly, einer
sprechenden Libelle, mit der
sie aufregende Spiele erleben
und dabei andere Insekten
kennenlernen, wie zum Bei-
spiel den Mistkifer Manfred.
In einem Mini-Game miissen
die Kleinen dem Kéfer dabei
helfen, eine Dungkugel in sei-
ne Hohle zu rollen — und zwar
intuitiv mittels Links-Rechts-
Bewegungen des Smartpho-
nes. Nebenbei lernen die Kin-
der, wie wichtig Insekten fiir
die Umwelt sind: Beispielswei-
se, dass Mistkédfer mit dem
Kot, den sie von Weiden schaf-
fen, nicht nur ihren Nach-
wuchs erndhren, sondern auf
diese Weise auch wichtige
Néhrstoffe unter die Erde

transportieren.

,Das Konzept der Tour haben
wir nach intensiven Recher-
chearbeit gemeinsam mit Bio-
logielehrern erarbeitet, um ei-
ne hohe didaktische und fach-
liche Professionalitidt zu ge-
wiahrleisten®, erldutert Sebas-
tian Brahler, einer der
Projektverantwortlichen bei
doyo. Tatséchlich beeindruckt
nicht nur die spielerische Di-
daktik des Rundgangs: Auch
die hohe Qualitét der liebevoll
illustrierten und animierten
Libelle und weiterer Insekten
sowie die durchgingige Verto-
nung der Smartphone-Tour
machen den Rundgang zu ei-
nem lehrreichen Vergniigen
fur die ganze Familie. Dabei
gibt es interessante Infos tiber
die Bedeutung von Insekten
und ihrer Gefahrdungslage zu
entdecken - mit vielen guten
Tipps, wie man selbst Libelle,
Kéfer und Co. schiitzen kann.
Ein Présent haben die Macher
der LGS fur kleine Entde-
cker*innen wiahrend der Som-
merferien im Gepéck: ,Die
Wunderwelt der Insekten®

kann bis zum 3. September
kostenlos heruntergeladen
werden.

Mit allen Sinnen entdecken -
fiir die grofien Besucher*in-
nen

Die zweite LGS-Tour in der
doyo App steht ganz unter der
Uberschrift der menschlichen
Sinne. Garten- und Pflanzen-
liebhaber*innen koénnen sich
entlang einer Wege-Empfeh-
lung von Highlight zu High-
light fiihren lassen oder auf ei-
gene Faust einzelne Info-Sta-
tionen erkunden, die sich liber
das gesamte Gartenschau-Ge-
lande erstrecken. In beiden
Fallen wird die LGS bewusst
mit allen Sinnen wahrgenom-
men. Denn im Verlauf der
Tour gibt es einiges zu rie-
chen, zu sehen, zu schmecken
und zu fiihlen. In kleinen Ex-
perimenten konnen die Nut-
zer*innen ihre eigenen Sinne
auf die Probe stellen, etwa in
einer interaktiven Balance-
Probe oder einem Hortest. Na-
tirlich gibt viele interessante
Insider-Informationen  tiber
die Garten- und Pflanzenwelt

im Allgemeinen und die LGS
im Speziellen - etwa, wenn je-
der Parkteil der Gartenschau
portraitiert wird und die Nut-
zer*innen in kleinen Inter-
views interessante Hinter-
grundinfos zur LGS aus erster
Hand erhalten.

Wie der Rundgang fiir Kinder
lUberzeugt auch die Alle-Sin-
ne-Tour mit ihrem hohen
Grad an Interaktivitdt, den
vielen kleinen Experimenten
sowie ihrer hochwertigen gra-
fischen Gestaltung und Verto-
nung durch professionelle
Sprecher. Die einzelnen Info-
Stationen sind barrierefrei er-
reichbar und missen in kei-
ner bestimmten Reihenfolge
besucht werden. Jede Station
bietet fiir sich vielfiltige Infos,
die Besucher*innen je nach
Zeit und Interesse abrufen
konnen.

Beide LGS-Touren sind exklu-
siv als In-App-Kauf erhéltlich
—die Wunderwelt der Insekten
ist wahrend der Sommerferi-
en kostenlos erhéltlich, da-
nach fiir 2,99 Euro und die Al-
le-Sinne-Tour fiir 4,99 Euro.
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Stadt Budingen

Verpachtung des Kioskbetriebes
im Freibad Budingen ab 01.05.2024

Arbeiten, wo andere Urlaub machen: Im Freibad Biidingen (In den Jagerwie-
sen 3, 63654 Bldingen) ist fir die kommende Badesaison der Kioskbetrieb zu
verpachten. Bei gegenseitigem Wunsch besteht nach der Saison die Option auf
Verlangerung des Pachtvertrages auf 5 Jahre.

Naheres zur Ausschreibung entnehmen Sie bitte unserer Homepage unter
www.stadt-buedingen.de/Stadtleben/Sport/Freibad/Aktuelles/

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns Gber Ihre aussagekraf-
tige Bewerbung bis zum 18.08.2023 an den

Magistrat der Stadt Biidingen, Eberhard-Bauner-Allee 16, 63654 Biidingen

lhr Partner in Sachen

&

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06051 833-151 | Druckereiverwaltung@gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Marchenhafte
Mitmach-Stadtfuhrung

Mit dem Froschkonig durch Steinau

Steinau. ,Konigstochter,
jingste, mach mir auf, weifdt
du nicht was gestern du zu
mir gesagt bei dem kiihlen
Brunnenwasser?“ In Steinau
gibt es viele Brunnen. Zusam-
men mit dem Frosch fiihrt die
Gastefiihrerin und Mérchen-
erzadhlerin Sylvia Monhoff-
Keweloh durch die Grimm-
Stadt. Dabei erfahren die Teil-
nehmer, was es mit dem ,al-
ten Wasserpatscher und der
goldenen Kugel der Prinzes-
sin auf sich hat. Kinder und
auch Erwachsene sind herz-
lich willkommen zu dieser

Mitmachfithrung durch Stei-
nau, bei der die goldene Ku-
gel, Wasser und das Schloss
eine grofie Rolle spielen.

Die Fiihrung beginnt am Mitt-
woch, 9. August, um 14 Uhr
am Mérchenbrunnen auf dem
Marktplatz ,Am Kumpen*
und dauert 60 Minuten.

Die Teilnahme kostet fiir Kin-
der 4 Euro und fir die Er-
wachsenen 7 Euro.
Information und Tickets gibt
es im Verkehrsbiiro Steinau,
Brider-Grimm-Strafie 70,

Tel. 0 66 63-973 88,
www.steinau.de.

Lokales

Samstag, 5. August 2023

Spiel, Spal3, Sport und Spezialitaten

LGS macht besondere Angebote wahrend der Ferienzeit

Fulda. Das Ferienticket der
Landesgartenschau (LGS) Ful-
da 2.023 ist seit Montag, 24.
Juli, giiltig. Passend zum Start
haben das Team der LGS und
die beteiligten Gastronomen
DRK, Nelles, Kolping und an-
tonius ein Paket fiir Daheim-
gebliebene geschniirt, das ne-
ben Blumen- und Pflanzen-
vielfalt, jede Menge Abwechs-
lung, Erlebnisveranstaltungen
aber auch besondere lukulli-
sche Spezialitdten fiir die Fe-
rienfreizeit daheim  ver-
spricht.

Die Schulbank muss nicht ge-
driickt werden, wenn sich
Kinderfreizeiten, Jugend-
gruppen und Kitas zu den
vielfdltigen Mitmach-Angebo-
ten wie Erlebnisimkerei,
Friichte-Rallye oder Krauter-
workshops im Griinen Klas-
senzimmer anmelden. Aber
auch das von den Lowenkids
durchgefiihrte Selbstsicher-
heitstraining, Feuerwehr-Ak-
tionen oder Umweltspiele mit
~,RUMPEL-Das Rhoner Um-
weltmobil“ sorgen spielerisch
fiir jede Menge Abwechslung
und Spafd in der schulfreien
Zeit. Zuséatzlich machen die
Gartenschau-Planer bis zum
3. September allen Kindern
ein besonderes Geschenk: die
Kids-Tour ,Entdecke die Wun-
derwelt der Insekten auf der

Landesgartenschau“ in der
doyo-App (Discover on your
own), erhéltlich bei Google
Play (ab Android 9) und im
Apple App Store, kann wéh-
rend der Ferien kostenlos he-
runtergeladen werden.

Doch auch nach den Ferien
hélt das Griine Klassenzim-
mer noch einige freie Termin
im September und Oktober
vor, damit der Einstieg in das
neue Schuljahr leichter fallt.
Infos gibt es unter www.lgs-
fulda-2023.de/veranstaltun-
gen/gruenes-klassenzimmer

Veranstaltungen fur alle
Generationen

Mit Papa zum Modellbootfah-
ren, mit Mama am Tanzwork-

Foto: LGS

shop fiir Kids ab 5 Jahren teil-
nehmen oder mit Oma und
Opa einen Ausflug zur Maér-
chenlesung machen. Das Ver-
anstaltungsprogramm der
LGS wahrend der Sommerfe-
rien ist so vielfaltig wie unter-
schiedlich. Je nach Alter gibt
es mit und ohne Begleitung in
allen Geldandeteilen tolle
Events, Sport- und Mitmach-
angebote bzw. Spielmdglich-
keiten. Im kiirzlich eroffneten
Maislabyrinth auf dem Fulda
Acker oder auf ,Du und Du
mit Pony, Esel und Lama“ im
benachbarten Tiergarten ver-
fliegt die Zeit wie im Nu. Mehr
dazu unter www.lgs-fulda-
2023.de/veranstaltungen

Ein besonderes Programm
zum Ferienbeginn und auch

in den Wochen danach haben
sich die Gastronomen der
Landesgartenschau Fulda
2.023 einfallen lassen.

In ferne Lander entfiihrt Kol-
pings Weitblick im Kul<<tur-
Garten seine Géste lukullisch
immer montags: Mexiko, In-
dien oder einfach mal als
Uberraschung, jede Woche
steht eine kulinarische Reise
in ein Land an, in dem das In-
ternationale Kolpingwerk ak-
tiv ist. Von 11 bis 20 Uhr gibt es
leckere Vorspeisen, Hauptge-
richte und feine Desserts aus
internationaler Kiiche. Den
herrlichen Ausblick auf die
Stadt gibt es kostenlos dazu.
Zum Tagesausklang ladt Nel-
les Event wéhrend der Som-
merferien mit dem neuen
Format ,Grill & Chill“ - immer
donnerstags von 17 bis 20 Uhr
auf die Terrasse im Genuss-
Garten. Variationen von Anti-
Pasti, Garnelenpfannchen,
bunte Blattsalate mit gebrate-
nem Zitronen-Hahnchen oder
Umami-Burger frisch vom
OFY-Grill lassen einem schon
beim Lesen das Wasser im
Munde zusammenlaufen.

Alle Informationen zu den
fortlaufenden Angeboten so-
wie zu Preisen und Erwerbs-
moglichkeiten des Ferienti-
ckets gibt es auf www.lgs-ful-
da-2023.de

Deutlich verbesserte Qualitat des Bioabfalls
Rote Phase: Detektionssystem sortiert seit 8. Mai falsch befullte Tonnen aus

Landkreis Fulda. Der Zweck-
verband Abfallsammlung fiir
den Landkreis Fulda setzt
zur Verbesserung der Quali-
tdt des Bioabfalls in den Bio-
Tonnen auf ein Detektions-

Dic Lokalzeitung fiir den Main Kinzig Kreis

Himmel flackert.

IHRE LEISTUNGEN:

nach Frankfurt und zuriick

nach Bergen und zuriick
e Alle Transfers vor Ort

(keine Kabinenwahl mdglich)

* Ausflugsprogramm:
- Stadtrundfahrt in Bergen

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

N GELNHAUSER

* Flughafentransfer von unseren Zustiegsstellen

* Nonstop-Flug mit Lufthansa von Frankfurt

« 1x Ubernachtung mit Friihstiick in Bergen
* Hurtigruten-Seereise mit der MS NORDNORGE
* Garantiekabine in gebuchter Kategorie

* Reichhaltige Vollpension an Bord bestehend aus
Frihstick und Mittagessen, sowie 3-Gange-Menu
am Abend mit fester Sitzplatzreservierung

* Tafelwasser zum Mittag- und Abendessen inklusive

* Hochwertiger Hurtigruten-Reisefiihrer
* reisewelt-Reiseleitung durch einen unserer
Norwegen-Spezialisten von Anfang an (ab 21 Personen)

Telefon: 06655 9609-

Zeitu

Eine Winterreise entlang der norwegischen Kiiste ist eine einzigartige Erfahrung. Die Landschaft erscheint fast mys-
tisch, die Winterluft ist klar und frostig. Hausersiedlungen scheinen in der mérchenhaften Szenerie zu glimmen, wéh-
rend schneebedeckte Berggipfel das Zwielicht reflektieren. Neben einer mdrchenhaften Winterlandschaft erwartet Sie
hoffentlich auch das unvergessliche Nordlicht. ,Aurora Borealis“ - so der Name des wohl geheimnisvollsten

Naturschauspiels. Wenn die Sonne nur knapp (ber den
Horizont linst und sie nérdlich des Polarkreises wochen-
lang gar nicht zu sehen ist, entstehen wunderschéne
Lichtschwaden. Auf einer Seereise mit Hurtigruten beste-
hen beste Chancen, eine zauberhafte Farbrevue von hell-
griin bis dunkelviolett zu erleben, die (iber den arktischen

Dresscode

IHR REISETERMIN:

(13 Tage)

Weitere Kabinenkategotieh
sowie Einzel- und Mehr-
bettbelegung auf

Anfrage buchbar!

Frihbucher-Preis bis

31.08.2023, danach
€ 50,- p. R mehr!

g +Mittelhessen-Bote | esereise

v Norwegen im Winter - mystisch
und geheimnisvoll und die perfekte
Méglichkeit das Nordlicht zu erleben

v Interessantes Landausflugsangebot,
z. B. Husky-Abenteuer oder
Schneeschuhwanderung

v Abwechslungsreiche Route
mit 34 Hafen und iiber
100 Fjorden

v Kleines und individuelles b
Schiff mit legerer Bord-  « A
atmosphare ohne

09.01. - 21.01.2024

\

ACHTUNG! Erste Kabinen-
Kategorien bereits ausgebucht - JETZT KABINE SICHERN!

www.reisewelt-neuhof.de
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system. Mit dem Start der ro-
ten Phase ab 8. Mai, bei der
falsch befiillte Bio-Tonnen
nicht mehr geleert werden,
hat sich die Qualitat des Bio-
abfalls deutlich verbessert.
Derzeit werden von rund
39.000 genutzten Bio-Tonnen
im Landkreis noch bei etwa
500 Gefafien Fremdstoffe
festgestellt. Somit waren
rund 1,2 Prozent der Bio-Ton-
nen falsch befullt, und sie
wurden deshalb nicht ge-
leert. Zum Vergleich: Anfang
des Jahres waren noch etwa
1.500 und damit 3,8 Prozent
der Bio-Tonnen falsch befiillt.
Die Gesamtqualitdt des Bio-
abfalls hat sich entsprechend
deutlich verbessert. ,Wir ha-

ben bei der Sichtung detek-
tierter Bio-Tonnen durchweg
Fremdstoffe vorgefunden, die
zur Nichtleerung gefiihrt ha-
ben. So wurden unter ande-
rem Plastiktiiten, Kronkor-
ken, Manschetten von Fla-
schenhéilsen, kleinere Gar-
tengerate/Werkzeuge, Be-
steckteile sowie verstirkt
Warmhaltebeutel und Alu-
Folie (meist in Papiertiiten
,verpackt®) gefunden®, er-
klart der Zweckverband Ab-
fallsammlung fiir den Land-
kreis Fulda.

Betroffene  Grundstiicksei-
gentiimer werden gebeten,
ihre fehlbefiillte Bio-Tonne
verstarkt auf solche Fremd-
stoffe zu dberprifen und

nach Entnahme bei der
nichsten reguldren Leerung
wieder bereitzustellen. Alter-
nativ kann die falsch befiillte
Bio-Tonne auch im Rahmen
der Restmillabfuhr nach Er-
werb einer gebuhrenpflichti-
gen Banderole geleert wer-
den. ,Wir bedanken uns bei
den Bilirgerinnen und Bir-
gern fir ihre sorgfiltige Miill-
trennung, die eine Weiterver-
wertung des Bioabfalls zu
Bio-Erdgas und Bio-Kompost-
diinger ermoglicht, sowie fir
das Verstdndnis und die gute
Kooperation betroffener Biir-
gerinnen und Birger, deren
Gefafde nicht geleert werden
konnten“, so der Zweckver-
band abschliefiend.

Unterstutzung bei Neubau, Sanierung
und Modernisierung von Sportstatten

Vereine konnen VVorhaben melden

Landkreis Fulda. Das Hessi-
sche Ministerium des Innern
und fiir Sport hat das Forder-
programm ,Vereinseigener
Sportstattenbau“ entwickelt.
Im Rahmen des Programms
konnen Vereine als Eigenti-
mer oder langjdhrige Erbbau-
berechtigter oder Pachter Zu-
wendungen fiir Neubau, Sa-
nierung oder Modernisierung
von Sportstidtten erhalten.
Vereine konnen sich bis zum
15. August mit ihrem Projekt
beim Landkreis Fulda mel-
den.

Geeignet ist das Programm
fir Mafinahmen mit zuwen-
dungsfihigen  Kosten ab
250.000 Euro und mehr. Kon-
kret gefordert werden der
Neu-, Ersatzneu- oder Erwei-
terungsbau von Sportstétten,
der Aus- oder Umbau von
Sportstiatten, die Sanierung
und Modernisierung von
Sportstatten und die Ausstat-
tung von Sportstétten. Die Be-

zuschussung betragt bis zu 20
% und maximal 200.000 €. Der
Verein muss auflerdem Ei-
gentiimer oder Erbbaube-
rechtigter fiir das zu bebauen-
de Grundstiick sein. Néhere
Informationen hierzu erhal-
ten Interessierte unter Merk-
blatt Vereine (hessen.de).

Ausgewéahlt werden Mafinah-
men und Bauvorhaben, die
der Landkreis Fulda bis zum
1. Oktober eines Jahres dem
Ministerium vorschlagt. Auf-
grund begrenzter Haushalts-
mittel des Landes werden nur
einzelne Vereine im Folgejahr
zu einer Antragstellung auf-
gefordert. Deshalb miissen
die Landkreise ein Ranking
der Mafinahmen erstellen.
Dieses wird im Landkreis Ful-
da durch den Fachausschuss
Sport bestimmt. Damit der
kreiseigene  Fachausschuss
Sport fiir das kommende Jahr
2024 eine entsprechende Ab-
stimmung vornehmen kann,

bittet der Landkreis Fulda alle
Sportvereine, die Mitglied im
Landessportbund Hessen e. V.
sind und ihren Sitz im Land-
kreis Fulda (ohne die Stadt
Fulda) haben, entsprechende
Vorhaben, die in den kom-
menden zwei bis drei Jahren
umgesetzt werden sollen, zu
melden. Die Meldung kann
bis zum 15. August 2023 per E-
Mail an vereinslotse@land-
kreis-fulda.de erfolgen und
sollte die nachfolgenden In-
formationen enthalten:

Name des Vereins

Art, Begriindung, Zweck und
Bedarf der Mafinahme
Gesamtkosten unter Bezug-
nahme auf anliegende Ange-
bote

Finanzierungsplan
Bauzeitenplan

Néhere Informationen zu den
Teilnahmevoraussetzungen
erhalten Interessierte tiber
das Merkblatt Vereine (hes-
sen.de).
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Konig Pilsener
- Kasten =20 x 0,5 |,
’ o o 3 zzgl. 3,10 € Pfand,
o~ @ : 11=110 €
.o . -.
GETRANKE e FACHMARKT

K'{:f -31%

Sportplatzgold
Pils
Kasten=24x 0,33 |,

zzgl. 3,42 € Pfand,
11=1,64 €

1

. 4 ANGEBOT

S. Pellegrino
Mineralwasser

Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00 €

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

' (‘3‘o’ogle Play

Jever Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

~SBh B
"Th- |

[Eﬂi"

Estrella Galicia

Helles spanisches Lagerbier,
Kasten =30x 0,2 |,
zzgl. 3,90 € Pfand,

=267€

14

11=250€

Bad Brambacher l
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 |,

@& App Store

zzgl. 330€Pfand
11=1,01€ 4 -

DOPPEL-
KASTEN!

www.logo-getraenke.de

@60

Benediktiner Hell
Kasten =24 x 0,331, .‘-1"-
zzgl. 3,42 € Pfand,

1|_202€ =
e Kleine
i &

Schofferhofer
Weizen

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Schweppes

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,67 €

]
ANGEBOT ? ! J

Sotzbacher Apfelsaft,
Apfelwein*
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,45 € Pfand,

11=142€ +1

Flasche |
B GRATIS!

Entspricht einem.
Kastenpreis von 15,68 €

Jim Beam
Whiskey & Cola

koffeinhaltig, ——
0,33 I-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=6,03 €

ANGEBOT

*nicht in allen Filialen erhdltlich. Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

it

Andechs

Export Dunkel,
Spezial Hell,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,50€
—_— T2
= =" Flaschen
GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

Bionade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33 |,
zzgl. 2,46 € Pfand,

Rockstar Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,

0,5 I-Dose

zzgl. 0,25 € Pfand
11=198 €

LA L *-‘. .
PU HCHED"""“

(=

Fuhrmann
Burg

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
NEWACYES

Sturmius

Cola Orange,
Hauslimonade Zitrone,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

A

Erdinger
Brauhaus -

Helles, Natur Radler,

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

Warsteiner
Extra Pilsener

Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 €

ANGEBOT |

= Oktoberfestbier

Flaschen

GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

Flaschen
Spaten Hell

! Entspricht einem
h Kastenpreis von 15,45 €

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 |-Flasche,
11=15,70 €

Three Sixty
Vodka

0,7 |I-Flasche,
11=14,27 €

ANGEBOT

Bulldog

London Dry Gin,
0,7 I-Flasche,
11=25,70 €

ANGEBOT

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Nationalflug Wien

Reisevereinigung Fliedetal

: Region. Die 3.412 Tauben des
Nationalflugs Wien wurden am
: Samstag, dem 22. Juli um 6.05
: Uhr in Wien gestartet. Es blieb

grofien Hoffnungen mehr auf
vordere Platzierungen in den
Meisterschaften machen konn-
ten, hier die Gelegenheit hat-

Gottesdienste

Samstag, 5. August 2023

Kremer-Kautschuk-Kunststoff ~#"¢#" : ihnen leider keine Zeit, die ten, einen 1. Preis zu erzielen. Freie
ehrt jugendliche Sieger : Stadt Wien mit ihren Sehens- Eine viel grofiere Freude firsie ~ Freie evangelische Christengemeinde
: wirdigkeiten (Stephansdom, ist es aber, noch einmal die = Gemeinde Schluchtern Bergwinkel,
: Hofburg, usw.) zu besichtigen. Heimkehr ihrer Lieblinge von  Sonntags Steinau

: Thr
: Schnellste zu sein. An diesem
: Flug nahmen 194 Zichter teil.

Auftrag war es, die

so einem bedeutenden Preis-
flug zu sehen. An dieser Stelle
ein Dankeschon an die Fluglei-

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

éDas Besondere an diesen Na- ter fiir ihre bisherige, nicht Evangelische

: tionalfligen ist, dass hier Ziich- leichte Aufgabe und den Fah- Kirchengemeinde

: ter aus verschiedenen Bundes- rern fiir die optimale Betreu- Evangelische Mottgers-

: landern mit ihren Tauben kon- ung. Kirchengemeinde \Xeichersbach-

: kurrieren. Die Taubenschlige Um 13.09 Uhr traf die erste Tau- ~ Steinau Schwarzenfels

: befinden sich in Hessen, Bay- be im Heimatschlag von Hans- ~ Sonntag, 6.8.: Sonntag, 6.8.:

: ern, Baden-Wiirttemberg und Ludwig Richter in Sterbfritz ~ 10.00 Uhr Gottesdienst zum 9.30 Uhr Mottgers mit

: Nordrhein-Westfalen. Bei die- ein. Bis dahin herrschte ge- Mairchensonntagin der Ka- Lektor Loffert

: sen Fliigen konnen die Tauben spannte Stimmung, denn es tharinenkirche, Pfr. Flei-

: nicht im Schwarm nach Hause war keinesfalls sicher, dass die  scher

: fliegen, sie miissen sich recht- Taube von ihm die Konigsetap- Evangelische

: zeitig von ihren Mitkonkurren- pe gewinnen wiirde. Nach 2 Kirchengemeinde

‘ten, die in andere Regionen Stunden war die Freude groff, = Evangelische Am Landruicken

: fliegen, trennen. In diesem Fall als feststand, dass er den Natio- ~ Kirchengemeinde Kinzigtal

: mussen sie ihren eigenen Flug- nalsieg mit seiner Taube er-  Schllichtern Sonntag, 6.8.:
Bad Soden-Salmiinster. Bei die Unternehmenskultur, wie : korridor finden. Das ist die reicht hatte. Sie flog die Stre- Sonntag, 6.8.: 9.30 Uhr Gottesdienst in
der Firma Kremer-Kautschuk- die Tatsache, dass ein grofer : grofite Herausforderung fiir cke von 527 km mit einer Ge-  11.00 Okumenischer Got- Kressenbach

Kunststoff GmbH & Co. KG
sind in einer feierlichen Zere-
monie Anfang Juli Preise ver-
liehen worden.

Drei junge Menschen hatten
im Rahmen der Ausbildungs-
messe Wachtersbach ihr Kon-
nen bei einem Gewinnspiel
unter Beweis gestellt: Carmen

Teil der iiber 100 Mitarbeiter, :
bereits seit der eigenen Aus- :
: dition auch einen sehr guten
,Unsere Firma glaubt daran, :
dass das Fordern junger Men- :
:der letzte Flug im RV-Pro-
ist. :
Durch unsere Ausbildungs- :
ginge und Weiterbildungsan- :

bildung im Unternehmen ist.

schen der Schlissel zu einer
erfolgreichen Zukunft

sie. Die Siegertauben miissen
daher neben einer guten Kon-

Orientierungssinn haben. Die-
ser Flug war auch gleichzeitig

gramm. Das Spannendste an
diesem Flug ist, dass auch die
Sportfreunde, die sich keine

schwindigkeit von 75 km/h. Die
ersten Zehn der Liste der RV
Fliedetal sind: 1. und 10. Werner
Lang Hintersteinau, 2. 3. und 6.
Alfred Erb Hosenfeld,4. Johan-
nes Lauer Hainzell, 5 und 8.
Klaus-Peter Herber Fliedern, 7.
und 9. Horst Schad Donges-
miihle.

tesdienst zum Augustfest in
St. Michael Schltichtern
Pfarrerin Gericke

Katholische
Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach

11.00 Uhr Gottesdienst in
Wallroth

Evangelische
Christusgemeinde in
Sinntal und MarjoR
Sonntag, 6.8.:

9.30 Uhr Gottesdienst in

Elisa Mika, Mira Hohmann gebote unterstiitzen wir unse- : Samstag, 5.8.: Marjofd mit Pfr. Schilling
und Hagen Hahn schétzten re Mitarbeiter sich stets wei- : \X/a n d eru n g 18.00 Uhr Ulmbach Sonn- 10.30 Uhr Kirmesgottes-
die Anzahl von Kunststofftei- terzuentwickeln®, erklédrte der : . - . " tagsvorabendmesse dienst in Breunings am
len in einem Glaszylinder am Geschéftsfithrer Julian Kre- : GE0,0g' e u nd Gel St“C he S Sonntag, 6.8.: DGH mit Dekan Hammann
besten. mer und gab den Gewinnern : " 8.30 Uhr Uerzell heilige

Nach der Preisverleihung am abschlieffend mit auf den Weg: : Rhonklub Zweigverei N Neuhof Messe

Firmenhauptsitz in Bad So- ,Moge eure Reise des Lernens : 10.00 Uhr Steinau Hochamt Katholische
den-Salmiinster gab es fiir die und Wachsens niemals enden” : Neuhof. Der Rhénklub ZV Neu- bert von Schleifras‘. Am Ende  19.00 Uhr Oberulrichsberg Kirchengemeinde
Gewinner einen Rundgang Mit seinem Engagement tragt : hof 14dt fiir Sonntag, 13. August des Dorfes bietet sich Gelegen- ~ Abendmesse St. Peter und Paul
durch den Familienbetrieb. das Unternehmen Kremer-: zur Wanderung ,Geologie und heit fiir eine ausgiebige Mittags- Bad Soden-Salmunster
Drei Fihrungskrifte sowie Kautschuk-Kunststoff GmbH : Geistliches” in die Vulkanregi- rast aus dem Rucksack. Auf Samstag, 5.8.:

der Geschiftsfithrer Julian & Co. KG nicht nur zur Stir- : on Vogelsberg ein. Die Wande- schénen Wald- und Wiesenwe- 14.00 Uhr Ahl Trauung des
Kremer nahmen sich Zeit fir kung der lokalen Wirtschaft : rung beginnt gegen 10.30 Uhr gen fiihrt dann die Wanderung  Katholische Brautpaares Alexandra

die Fragen der jungen Besu-
cher.

bei, sondern inspiriert Men- :
: der-Moos.

schen auch dazu, ihre berufli-

am Restaurant Jockel in Nie-
Am Nieder-Mooser

zuriick zum Ausgangspunkt.
Die Wanderstrecke ist 13,4 km

Kirchengemeinde
St. Franziskus

Krieger und Dennis Ma-
daus

Sie erfuhren Spannendes iiber chen Trdume zu verwirklichen : See vorbei filhrt die Route zum lang und wird gefithrt von Hel- ~ Romsthal 15.30 Uhr Bad Soden heili-
die verschiedenen Abteilun- und ihre Talente weiterzuent- : Steinbruch Gunzenau. Nach ei- mut Hofmann. Rucksackver- — Sonntag, 6.8.: ge Messe in poln. Sprache
gen, Produktionsprozesse und wickeln. :nem Blick in die vulkanische pflegung wird empfohlen, 9.00 Uhr Kath. Willenroth 18.00 Uhr Ahl Sonntagvor-

: Vergangenheit der Region Vo-

Schlusshock ist im Restaurant

heilige Messe

abendmesse Sonntag, 6.8.:

gelsberg geht es zur Bonifatius- Jockel. Treffen zur Bildung von  18.00 Uhr Romsthal 9.00 Uhr Kath. Willenroth
kanzel. An Gunzenau und am Fahrgemeinschaften ist um 10 heilige Messe heilige Messe
Reichloser See vorbei geht’s Uhr am Gemeindezentrum, Ha- Dienstag, 8.8.: 10.30 Uhr Salmtnster Fest-
- - nach Reichlos. Am Hofgut P6hl nauerstrafie 4 in Neuhof. Gidste  18.30 Uhr Romsthal amt fir die Pfarrgemeinde
H l ,fe l m N Otfa , ' passieren die Wanderer den sind herzlich willkommen mit- heilige Messe 18.00 Uhr Romsthal heilige
Gedenkstein fiir einen berithm- zuwandern. Messe
Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112 ten Mann aus Reichlos ,Adal- www.rhoenklub-neuhof.de.
Giftnotruf (06131) 19240
. Naum- \ o ; —y —y |Funk- ittelital. ¥ . israeli- | Schrift- —y
- - i gﬁa"gg'_ gehobers | burger amerik. | Krusten- | Brenn- Durch- netzwerk | Timelial Brot- tischer | stiick,
Altkreis Schltuchtern 5. bis 11. August 2023 knopf |leidtun | Dom- wagen | Ter Treibgas messer Xengl. der Adria Kriimel Koang Schrift-
- figur bk.) (A.T.) [ biindel
u \/ \ \/ Tuss. \/ \/
Arzte L mann- |, Tum- |
L i X o licher gerdt
m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost Vorname
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Griindau 2 Einheit o Ié:lsrglun itali-
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrtindau), Biebergemuind. Sommer d eifdrmig p- zet ™ nisch:
s R Drucks Wein
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden- _ (engl.)
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Flors- v saloppe agyp- v
. Hose tische |, Donau- |
bachtal, Schltchtern. r (amerik.) Baum- 2ufluss
Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au- Y - wolle
iszei i . dorsch- Vorname " Provinz
Rerhalb der Pr.aXISzelten unter.Tel. 11611"7. Wenn die Be artger ant;' die Beute des s1el;f, ! Oper in den
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er- SiiBwas- flrse(i; " |entreiBen Autors ggmeug ‘Ifgprzing Nieder-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu- serfisch Y |-°“dv°“ t Y v '“"39"
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlichtern in den ) Halb-
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag r Befugnis g‘ggéxon >
und Sonntag sowie an Feier- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr, ST 5 _ Y o
: ; adt- egen- iran. ohe
Montag., Dienstag und Dormers.tag.ab 19.00 Uhr, Mittwoch berihren | DEZITK Hahnen- stand des Her- | mannl.
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr. von New schrei Denkens scher- Gesangs-
York (Philos.) name stimme
u ApOthEken befreun- | V. \/ \/ unan- Wirts-
defe Glas des stiindig, haus im hiiufig
Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nichste dienstbe- gwnnl. Fensters Ischum- g{!lgl-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr. erson - \ 4 osv IV \ 4
5.8.23: W Bahnhof-Apotheke, Neuhof weibl. Tier-
Vorname reis- b
Bahnhofstr. 7........cccccooeiiieevinnnnnnn. (06655) 9868613 zeichen
u Elnh"orn-Apotheke, Sinntal unent- Wieder. A / Pag-
Schltchterner Str. 9....vvevviviiiiiiieces (06664) 208 geltlicher Wind- abe elegant, rungs- |,
6.8.23: W Lotichius-Apotheke, Schitichtern hg's'gi-]ein stoB ?Kurzw.) modisch ﬁ?r';é’h
LOUEMIUSSET 440 ccsoooocscsscossscossessssoosssas (06661) 96210 War 4 4 nemi
. ; arine- chemi- ; )
7.8.23: = Alte“Apotheke, Flieden dienst. b sches :_Igir#illd,r gzi'hm b
SChIGCALErNEr Str. 2. ..., (06655) 4242 grad Element gu u
8.8.23: MW Coestersche Apotheke, Neuhof Halb- Reforma- schweiz. \ 4 \ 4 N N
Fuldaer Str. T ... (06655) 5025 iéls'el > E)_[huus thsf:- AUFLOSUNG DES LETZTEN RATSELS
B LS _ g St- ohmen statte EHENANNBEENANPEEEN
Léwen-Apotheke, Sterbfritz asiens 1415 (Kneipe) MOKARINANSUNNOZEAN
Brackenauer Str. 34 ...l (066 64) 96100 Autor \4 HMKI NONMERHALTERERIO
. S ar G rimm. ; il BKLAMAUKEMEOBTWIST
9.8.23: =m Brl_._Jder Gl_'lmm Apotheke, Steinau ‘Ilvid'rll-glzn“ Jagdruf p- LACLANRNZORNNANKH |
Brader-Grimm-Str. 119......................... (06663) 6018 11983 '57%:34:553:&5?355
u
B Kalbach-Apotheke, Kalbach siid- Freisfil- Holzblas- LOHENGEJAGOBMGERSTE
Hauptstr. 108........ccccoiieiiiiiiieens (06655) 911196 amerika- schwim- b instru- b= = ] E ; FI' # 2 Q : : k ; (_I:_tg ; .4'-\' ﬁ l|E
10.8.23: W Marien-Apotheke, Flieden nischer men ment ® EEEecmes P acmoRaER
GESITTETHELAHM
Hauptstr. 28 .................. ‘06655, 5059 Zusammen- BPUMABNIAGARA
11.8.23: W Rathaus-Apotheke, Schltichtern "0?9" und > BMESSECKENMESEL
ODBErtorstr. 10.........co.cvevereeereeeereen. (06661) 96410 Cowahien 1228 | BSATTEMENDRE I M




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Start ins Berufsleben

Vier neue Auszubildende und ein Jahrespraktikant begrufst

Gelnhausen (fm). Vier junge
Ménner und eine junge Frau
sind gestern mit einem ,Wel-
come Day“ im Druck- und
Pressehaus Naumann will-
kommen geheifien worden.
GNZ-Verleger Oliver Nau-
mann und Geschéftsfithrer
Jochen Grossmann begrif3-
ten die neuen Auszubilden-
den Alina Berkessy und Ale-
xander Schmitt (Medienge-
stalter), Marlon Birke (Me-
dienkaufmann) und Luca Ca-

ruso (Medientechnologe ! " riat und Buchhaltung tber
Welterverarpeltung) und ] - . L Druck— und Versandgnlagen, Die neuen Technischen Anschlussbedingungen und die neuen
Jahrespraktikant  Leonard BegrtifSung im Gelnhduser Verlagshaus (von links): Geschdifts- Vertrieb, Druckereiverwal- Ergéinzenden Technischen Anschlussbedingungen sind im Internet
Engel. fahrer Jochen Grossmann, Leonard Engel, Alina Berkessy, Mar- tung und Anzeigenabteilung

Thren ersten Arbeitstag ver-
brachten die Nachwuchs-

lon Birke, Alexander Schmitt, Luca Caruso und Verleger Oliver

Naumann.

N

DRUCK= UND

PressEHAUS Maunaamn

kréafte mit ihren jungen Kol-
legen, die bereits seit einem
Jahr oder linger im Unter-
nehmen ausgebildet werden.
Diese hatten auch eine ,digi-
tale Schnitzeljagd® durch die
verschiedenen Abteilungen
des Verlagshauses fiir ihre
neuen Kollegen vorbereitet.
Dazu mussten verschiedene
Fragen und Aufgaben gelost
werden. Die ,Schnitzeljagd”
fihrte durch alle Abteilun-
gen des Verlags: von Sekreta-

bis hin zu Redaktion, Marke-

Foto: Michel ting und Druckvorstufe.

Kontaktlose Sportart: Ultimate Frisbee

DAFKS Fuldimates nehmen erneut an Deutscher Meisterschaft teil

Fulda. Der DAFKS Kontakt
Fulda bietet viele Sportarten
an. Unter anderem gehort
auch Ultimate Frisbee dazu.

?'Ii- g :

i

Samstag, 5. August 2023

- Offentliche Bekanntmachung -

KREISWERKE MAIN-KINZIG

INFORMIERT

Die Kreiswerke Main-Kinzig GmbH gibt bekannt, dass gemaB
§ 4 Nr. 3 der Verordnung Uiber Allgemeine Bedingungen fiir den
Netzanschluss und dessen Nutzung fiir die Elektrizitdtsversorgung
in Niederspannung (Niederspannungsanschlussverordnung - NAV)
zum O1. September 2023 ihre neuen Technischen Anschluss-
bedingungen (TAB) und ihre neuen Erginzenden Technischen
Anschlussbedingungen (TAB) nach § 20 NAV in Kraft treten.

Die neuen, ab dem 01. September 2023 geltenden TAB
ersetzen die TAB 2019. Die Ergdnzungen konkretisieren die
zum 01. September 2023 geltenden TAB.

unter www.kwmk-netz.de (Kunden) abrufbar. Diese Bedingungen
stehen Ihnen auch gerne in den Geschaftsraumen in der Barbaros-
sastraBe 26, 63571 Gelnhausen zur Einsichtnahme zur Verfiigung.

Gerne stehen wir lhnen unter 06051 84-3310 fiir Ihre Riickfragen
zur Verfligung oder tiber-senden Ihnen unsere neuen TAB per Post

oder E-Mail.
e
Krei k
G Nriswerke

Kreiswerke Main-Kinzig GmbH
Technischer Kundenservice
Barbarossastr. 26 | 63571 Gelnhausen

Gelnhausen, August 2023

Vor Kurzem wurde in Karlsru- netz.kundenservice@kreiswerke-main-kinzig.de

he die erste Hélfte der Deut-
schen Meisterschaft im Ulti-
mate Frisbee gespielt. Mit da-
bei war das Team des DAFKS
Kontakt Fulda, die Fuldima-
tes. Nach 2022 ist es erst die
zweite Saison, in der das jun-
ge und ambitionierte Team
sich mit etablierten Vereinen
aus ganz Deutschland u.a.
Mainz, Stuttgart und Freiburg
misst. Die Fuldimates konnten
viele Punkte erspielen und
zwangen die anderen Teams
immer wieder an ihre Gren-
zen zu gehen. Zu einem Sieg

Neuerbﬁnung‘-‘-‘- @D&s Qualititshaus Mache@ N SUersfin,, ngll

In Zeiten der steigenden Goldpreise ist
eine faire und ehrliche Beratung zum Ver-
kauf lhrer Wertsachen ,Gold“ wert. Vom
05.08.23 bis 11.08.23 finden bei uns die
kostenlosen Schitz- und Priiftage statt.
Neben Besteck, Miinzen, Zahngold, Barren
usw. schétzt und priift das Team des Qua-
litditshauses Macher in dieser Aktionswo-
che auch kostenlos die Besténde aus Erb-
schaften und Nachldssen und unterbreitet
Ihnen hierzu eine kostenlose Expertise.

Floh- und Sammlermarkt

Fulda. Der nichste Floh-, Trodel- und Sammlermarkt des
DAFKS Kontakt Fulda findet am Sonntag, 13. August von 8 bis
16 Uhr auf dem Geldnde des EKZ Rhonhof Eichenzell statt.
Weitere Aussteller die Trodel oder Antiquitdten anbieten
mochten, sind willkommen. Ffiir Kinder bis 11 Jahren gibt es
wieder kostenfreie Flachen. Es diirfen hier kindertypische
Spielsachen von Kindern verkauft werden - eine Reservierung
ist auch hierfiir unbedingt erforderlich. Anmeldungen sind
uber www.Flohmarkt-Osthessen.de moglich.Weitere Informa-
tionen gibt es unter der Rufnummer 0162-8250389 oder 0661-
928980. Natiirlich ist der Eintritt fiir die Besucher kostenfrei.

T
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Die Fuldimates zeigten ihr Kbnnen — auch wenn es fur keinen Sieg gereicht hat.

hat es noch nicht gereicht. Da- ber viel vorgenommen. Trai- immer mittwochs von 16 bis
her hat sich das Team fiir die ning fiir Kids und Jugendliche 17.30 Uhr statt. Flir Erwachse-
Rickspiele am 9./10. Septem- in den Sommerferien findet ne von 18.30 bis 20.30 Uhr.

Durch die jahrelange Erfahrung und Spezi-
alisierung auf dem Gebiet des Edelmetall-
ankaufs garantieren wir Ihnen detaillierte
Priifungen und Schitzungen mit beson-
ders guten Preisen. Im Zeitraum dieser Ak-
tionswoche erhalten Sie eine kostenlose
Schétzung und Priifung von z. B. Schmuck
Uhren, Silber und Zahngold, aber auch von
Miinzen und Platin direkt vom Profi vor Ort.
Wir schétzen und priifen auch den Wert
einzelner Schmuckstiicke.

o
PELZ - ZAHNGOLB} SILBER
AKTIONSWBCHE
=%
VOM 05.08. Eiski

N Silberbesteck . Goldschmuck Luxus- und
dl & o 'j--j}_; Silberbesteck 800, 835, 925 s ™ o in allen Farben und Formen, Golduhren
i A= 4 Silberauflage 90, 100, 120, 150 - “%=* 7 mit Edelsteinen, Brillanten oder o }
& 4 e, _ Diamanten. Auch defekten oder Wir sind interessiert an ver-
AN & Gerne unpoliert! “r e = yerunreinigten Schmuck kaufen schiedensten Luxus- und Gold-
f‘, i f’ _ wir an. uhren wie Rolex, Patek Philippe,
o JA 5 e Audemars Piguet, Cartier u. v. m.
Zahngold Munzen
ganz gleich ob Dentallegierun- Goldmiinzen, Silbermiinzen,

Platinmiinzen und Palladium-
miinzen werden von uns zu
tagesaktuellen  Hochstkursen
angekauft.

gen, Zahnkronen, Inlays oder
Briicken. Wir nehmen auch ver-
unreinigtes Zahngold entgegen.

° " %-
BringenSie  Erhalten Sie ein Sofortige Silberschmuck
Ihre Goldschatze unverbindliches — Barauszahiung )
215 NS Angebat vor Ort egal ob alter, defekter oder unge

tragener neuer Silberschmuck.

Montag bis Freitag von 10-17 Uhr und Samstag von 10-14 Uhr

GieBener Str. 6 | 61200 Wolfersheim | Tel.: 06036 -6489999
Kostenlose Parkplatze sind vorhanden.
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Mysterium Flussigkeitsmangel

Die wahre Ursache von Vergesslichkeit, verminderter Konzentrationsfahigkeit
und abnehmender kérperlicher Leistung

Immer mehr Menschen
kimpfen mit Vergesslichkeit,
verminderter Konzentrations-
fahigkeit und abnehmender
kirperlicher Leistungsfihig-
keit. Was viele nicht wissen:
Dahinter steckt hiufig cin
Fliissigkeitsmangel (wissen-
schaftlich: Dehydration) - bis
zu 4 von 10 Erwachsenen sind
davon betroffen.' Doch Hoff-
nung fiir Betroffene kommt
nun aus der Forschung.

<Kind, du musst mehririnken” -
die guten Ratschlage der Eltern
haben wohl die meisten noch
im Ohr. Weit weniger bekannt:
Mit zunchmendem Alter Gilli es
vielen deutlich schwerer, genug
Flassigheit zu sich @u nchmen.
Hiufig geht der resultierende
Flassigkeitsmangel auch mit
einem Mangel an Elektrolyten
einher. Mogliche Folgen: Erhohte
Vergesslichkeit, verminderte
Konzentrationsfahigkeit, Abge-
schlagenbeit und abnehmende
kirperliche Leistungsfihighkeit.

Flissigkeitsmangel im Alter
Tatsichlich st der Zusammen-
hang zwischen Flassigkeitsmangel
und den genannten Symptomen
unter Forschern schon lange
bekannt. Bei der Suche nach
der Ursache, warum Menschen
oft so wenig Flissigkeit zu sich
nehmen, dass es #u Konzen-
trationsstirungen, Midigkeit
oder Abgeschlagenheit kommit,
tapplen Wissenschaftler jedoch
lange Leit im Dunkeln.
Studienergebnisse
mittlerweibe klar, dass mit 2uneh.
mendem Alter der Wassergehalt
des Kdrpers durch Abnahme von
Muskelgewebe sinkt." Newer ist
jedoch die Erkenntnis, dass sich
das Durstgefithl mit sunchmen-
dem Alter deutlich verringert,
da alternde Sinneszellen das
Durstemplinden unterdriicken.’
Zusitelich kann die Flassig-
keitsausscheidung durch eine
verschlechterte MNierenfunk-
tion erhdhl sein.' Dies fhrt
dazu, dass dem Kdrper neben

zeigen
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MNormale Wasseraufnahme

Wasseraufnahme mit SGLT-1

o

Flissigkeit auch wichtige Elek-
trolyte verloren gehen, wodurch
es 7 Wadenkrimpien kommen
und auch die Nervenfunktion
becintrichtigt sein kann. Die
Lisung des Prablems ist fr die
Wissenschaftler klar: Menschen
miissen mit zunchmendem Alter
einfach mehr trinken. Was sich
jedoch so leicht anhdrt, st in
der Realitat fur viele schwer
umzusetzen, denn das Gber das
Gehirn gesteuverte verringerte
Durstempflinden flhrt dazu, dass
viele einfach vergessen, genug xu
trimben.

Linter einigen Wissenschaft.
lern kursierte jedoch bald eine
andere ldee. Sie stellten fest,
dass der Korper nur einen
gewissen Teil der getrunkenen
Flitssigheit dberhaupt  auf-
nehmen kann, Thr Gedanke:
Kannte man nicht einen Weg
finden, dass der Kirper von der
getrunkenen Flissigheit einfach
mehr aufnimmt und diese nicht
ungenutzt ausscheidet?

Die Entdeckung: Die Nutzung
des SGLT-1-Transporters

Diese Idee rief schlieBlich
ein deutsches Forscherteam auf
den Plan. Sie stellten sich genau
dieselbe Frage: Wenn sich iltere
Menschen so schwer damit tumn,
ausreichend zu trinken, gibt ¢s
vielleicht eine Moglichkei, dass
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mehr von der getrunkenen Flis-
sighkeit vom Kdrper tatsichlich
aufgenommen wird, also dass aus
einem Glas Wasser sinnbildlich
drei Glaser Wasser werden?

Im Zuge ihrer Recherchen
sticBen die Forscher auf einen
karpercigenen  natirlichen
Mechanismus, den sogenannien
Natrlum-Glucose-Cotransporter
SGLT-1. Dieser funktioniert wic
folgt: Wenn der Kdrper Glucose
und spezifische Elekirolyte
I enem genau austarierten
Verhiltnis gemeinsam mit Flis-
sigheit aufnimmt, nimmt der
SGLT-1-Transporter seine Arbeit

£ 8YNformulas: [Mustrative Darstellung

auf. Er transportiert die Glucose
mit den Elektrolyten in die Kor-
perzellen. Das Gendale: Dadurch,
dass nun Glucase und Elektralyte
in die Korperzellen gelangen, ent-
steht ein gewisser JUnterdruck”.
Und genau dieser Unterdruck
fihrt dazu, dass das Wasser mil
in die Kirperzellen gezogen wind.
So wird zwischen 3- und 4-mal
mehr Wasser aufgenommen,
sinnbildlich werden also aus
einem Glas Wasser drei Gliser.
Die Wissenschaftler bezebchne-
ten diesen Effekt als sogenannten
Water-Multiplier, auch Wasser-
vervielfiltiger-Effekt.

Der Durchbruch in der
Forschung

Nach umfangreichen Tests
gelang es dem Forscherteam,
eine NihrstolTkombination #u
entwickeln, die sich spezifisch
den Natrinm-Glucose- Cotrins-
porter zu Nubze macht, Das
daraus entstandene Produkt
nannten sie Kijimea Liguid. Das
Ergebnis; Wenn Flissigheit mit
wwel darin sufgelosten Brausela-
bletten Kijimea Liquid getrunken
wird, kann der Kdrper nicht
mehr nur, wie normalerweise,
einen Milliliter Fliassigkeit pro
Stunde j¢ Zentimeter Danndarm
verarbeiten, sondern tatsachlich
drei bis vier Milliliter - also die
drei- bis vierfache Menge in
entsprechend kirzerer Zeit. Swel
Brausetabletten Kijimea Liquid,
aufgelist in einem Glas Wasser,
machen somit sinnbildlich aus
cinem Glas Wasser drei Glaser.

Wichitig zu wissen: Die spezi-
fische Fusammensetzung und
Rezeptur von Kijimea Liquid, die
gezielt den SGLT-1-Transporter
aktiviert, Ist einzigartig und
umnterscheidet sich ganz wesentlich
von reinen Elektrolytldsungen.
Unsere Emplehlung ist daher
Fragen Sie in lhrer Apotheke
gezielt nach Kijimea Liquid, und
weichen Sie nicht auf dhnlich
anmutende Produkte aus,

Erste Anzeichen von Dehydration

Fliissigkeitsmangel schnell erkennen und handeln

Hautfalten

Eime gute Versorgung mit Elek-
trolyten sorgt fiar cine gleichma-
Bige Verteilung von Flissigkeit im
ganzen Korper - auch in der Haut.
Ist man ausreichend hydriert, wird
die Haut auf natiidiche Weise von
inpen heraus aufgepolstert. Bei
Flassigkeitsmangel verliert dic
Haut an Elastizitit und oberflich-
liche Falien entstehen. Besonders
im Bereich der Augen machen sich
Falten bedingt durch cine unzurei-
chende Flissigkeitszufubr schnell
bemerkbar,

Muskelkrimpie

Muskelkrimpfe entstehen
hiufig durch Dehydration
(Wassermangel) oder Elektro-
Iytmangel. Elektrolvte sind
entscheidend dafiir, dass das
Gehirn die richtigen Signale,
gerade auch Entspannungs-
signale, an die Muskeln senden
kann. Natrium, Kalium und
Magnesium sind wichtig for die
Muskelkontraktion. Ein Mangel
an diesen Elektrolyten kann in
der Folge unangenchme Muskel-
krimpie verursachen.
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Beeintrachtigie
Gediichtnisleistung

Auch die kognitiven Fihig-
keiten werden haufig durch
Dehydration beeintrichtigt. st
das Blut aufgrund Flissigheits-
mangels #u dickflissig, bewegt
es sich nun dewtlich langsamer
durch die Blutbahnen. Dadurch
wird die Versorgung des Gehirns
mil Sauerstoff beeintrachtigt. Eine
machlassende Gedachtnisleistung,
KEonzentrationsschwichen oder
asch Stimmungsschwankungen
kiinnen die Folge sein.
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LIQUID

Der
Fliissigkeits-
Multiplikator

mit
Elektrolyten

Beschleunigt
und erhoht

die Aufnahme
von Wasser und
Elektrolyten®

Einzigartiger
Komplex aus
Mikronahrstoffen,
D-Glucose und
Elektrolyten

Mit erfrischendem
Zitronengeschmack
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Thema: Rheumatische Schmerzan

Schmerzen in den Gelenken?

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerzgelen
oder -salben. Doch immer mehr
Anwender sehen von chemi-
schen Produkien ab und suchen
Hilfe aus der Natur, Was bereits
rahlreiche Verwender begeis-

tert: das natiirliche Schmerzgel
vion der Ne 17 bei rheumatischen

Schmerzen: Rubaxx Schmerzgel,

Dig Nr 1’ bei rheumatischen
Schmerzen begeistert seit Jahren
zahleeiche Verbraucher. Die Ge-
schichte von Robert M. ist nur

ein Beispiel von vielen: .Rubaxx
Tropfen ist das einzige Mittel,
das mir ohne Nebenwirkungen
Schmerefreiheit gegeben hai!”

So bleiben Sie beweglich und aktiv

Dis Beste: Experten von Rubaxs
schreiben die Erfolgsgeschichte
fort. Thnen st es gelungen, den be-
wahrten Wirkstoff T, quercifolium
der Nr. 1" Areneiiropfen Rubaxx
in praktischer Gelform aufzube-
reiten {Rubaxx Schmerzgel). Das
Gel wird zur duferen Anwen-
dung cinfach auf der betroffenen
Kérperstelle aufgetragen,

Stark bei Schmerzen,
sanft rum Kirper
T. quercifolium wirkt schmerz-

lindernd bei rheumatischen

'kmmw‘w { b hsrearinchen "ﬂ.w:rr Abssaty rach F'm. s | h o gkt Heals, P.I.A Ll:-l.‘-".i' o kalm‘um' '-I.ﬁn'r'.u‘.-h'lfll H.'Iﬂl sedediznt

|||;|;|.|'|Ii; 'c-l:IIF.i-:HEE-J. W |||;||1|F K‘Jn um:_-j.m.,l--nr-.l Eﬁ lll:m'lcl.uh:r ﬂ'sﬂ.l'ﬂrmr'li ‘rl Besilﬂ'-:.lllr it v.ll-.'r ﬁ,h-q..l-um,, -H-rllnn'-'ull"nmrlrd |.;blalnlltn
e kg, o Vi etrungen und (beramengurgen. wans ubaos de + ['s Fdken und Nebeswariungen kesen S de Pactengsbelags end fragem Sie Bee At oder Apotheler, «

Schmerzen. Auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen verschafft der Wirkstoll
Linderung. Im Gegensatz zu vie-
len Gelen, die chemische Wirk-
stoffe wie Diclofenac oder [bu-
profen enthalten, bictet Rubaxs
Schmerzgel wirksame und gut
vertragliche Hilfe aus der Matur,

Es lasst sich gerielt auf den 2u
behandelnden Stellen aufiragen
und ist auch wur Anwendung
bei chronischen Schmerzen

geeignet.
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Schmerzgel
(PZN 16758756}
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Samstag, 5. August 2023

Freilichtkino im Amtshof Steinau

Abwechslungsreiche Kinoabende am 10. und 11. August

Steinau. Genau richtig zur
Ferienzeit werden zwei Frei-
lichtkino-Abende angeboten:
Am Donnerstag, 10. August
wird der Film ,Der Gesang
der Flusskrebse“ gezeigt. Der
Einlass ist ab 20 Uhr, der Film
beginnt bei Einbruch der Dun-
kelheit.

Der Roman ,Der Gesang der
Flusskrebse” war ein weltwei-
tes Bestseller-Phédnomen, der
Millionen Menschen in den
Bann zog. Im Mittelpunkt
steht das alleinlebende
Sumpfméadchen Kya, das sich
im Marschland North Caroli-
nas selbst grofizieht und von
dem lebt, was die Natur her-
gibt. Die gleichnamige Verfil-
mung erweist sich als toll be-
bilderter, kraftvoll gespielter
Mix aus Romanze, Natur-Dra-
ma, Thriller und Gerichtsfilm.
Kya (Daisy Edgar-Jones) wur-
de als Kind von ihrer Familie
verlassen und wird in den rau-
en, unnachgiebigen Sumpf-
landschaften North Carolina
erwachsen. Viele Jahre gingen
Gerlchte tber das ,Marsch-
Méadchen“ in der Gemeinde
Barkley Cove um, wodurch
sich die Bewohner von dem
Maédchen fernhielten. Kya lebt
unterdessen isoliert und auf
sich allein gestellt im Marsch-
land mit seinen Salzwiesen
und Sandbédnken. Als zwei
junge Maéanner Jahre spéter
auf die zu einer Schonheit he-
rangewachsenen »Wilden*®
aufmerksam werden, O6ffnet
Kya sich einem neuen Leben -
mit dramatischen Folgen.

Kircte

Gottesdienste

St. Peter Mernes
Sonntag, 6.8.:

9.00 Uhr heilige Messe
Montag, 7.8.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 9.8.:

19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmuinster
Sonntag, 6.8.:

Salmiinster 10.00 Uhr Got-
tesdienst, Versohnungskir-
che in Salmiinster, Frank-
furter Str. 53

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und

St. Wigbert, Weiperz
Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 5.8.:

Herolz 18.00 Uhr heilige
Messe

Sonntag, 6.8.:

Sterbfritz 10.00 Uhr heilige
Messe

Dienstag, 8.8.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Mittwoch, 9.8.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 10.8.:

Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe

Freitag, 11.8.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe (in der Hauskapelle
des Don Bosco Hauses)

Denn als Chase Andrews
(Harris Dickinson) tot aufge-
funden wird, gerét die schiich-
terne Kya unter Mordver-
dacht. USA 2022, Regie: Olivia
Newman, Drehbuch: Lucy Ali-
bar, Darsteller: Daisy Edgar-
Jones, Taylor John  Smith,
Lange: 125 Minuten, ab 12 Jah-
re, Tickets an der Abendkas-
se: 10 Euro.

Der zweite Freilichtkino-
Abend schlieft sich gleich am
Freitag, 11. August an. Auch
hier gilt, dass der Einlass ab 20

Uhr erfolgt und der Film bei
Einbruch der Dunkelheit star-
tet. Gezeigt wird ,Indiana Jo-
nes und das Rad des Schick-
sals“: Im Jahr 1969 steht fiir In-
dy (Harrison Ford) eine neue
Ara ins Haus: seine Pensionie-
rung. Vielleicht kommt die
gerade zur rechten Zeit, denn
der Archéologe ringt standig
damit, sich in einer Welt zu-
recht zu finden, die ihm tber
den Kopf gewachsen zu sein
scheint. Doch der alternde
Professor und Abenteurer

Hoffner

Wor Wohueu weus kolﬁ‘ef !

wird trotzdem wieder in ein
gefdhrliches Abenteuer ver-
wickelt. Vor dem Hintergrund
des sogenannten Wettlaufs ins
All im Kalten Krieg zwischen

den Vereinigten Staaten und
der Sowjetunion ist Jones von
der Tatsache beunruhigt, dass
die US-Regierung ehemalige
Nazis rekrutiert hat, um den
wortwortlichen Griff nach den
Sternen zuerst zu vollziehen.
Einer von ihnen ist NASA-
Mann Jurgen Voller (Mads
Mikkelsen), der am Mondlan-

| (Te

dungsprogramm beteiligt war
und die Welt nach seinen eige-
nen Regeln zu einem besse-
ren Ort machen will. Indiana
Jones wird auf seiner Reise
von seiner Patentochter Hele-
na Shaw (Phoebe Waller-Brid-

ge) begleitet.
USA 2023, Regie: James Man-
gold, Darsteller: Harrison

Ford, Phoebe Waller-Bridge,
Mads Mikkelsen, 142 Min.
Fir das leibliche Wohl der Ki-
nobesucher sorgen die Land-
frauen Seidenroth 2.0, die

Erfrischungsgetrianke, Bowle
und Fingerfood anbieten wer-
den.

Und dann gibt es auch noch
ein zusatzliches Highlight: be-
vor die Filme beginnen, sind
alle, die ein Kinoticket geldst
haben, eingeladen, das Mu-
seum Brider Grimm-Haus
mit der aktuellen Barbie-Son-
derausstellug ,Méarchenhaftes
Plastik“ zu besuchen!

Adresse  Freilichtkino im
Amtshof: Bruder-Grimm-Stra-
3e 80, Steinau.
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Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3-9 © 63584 Griindau-Lieblos

. l

auf alle mit
JAktionspreis”
gekennzeichneten
Artikel mit Hoffner
Kundenkarte
Siehe A)

RABAIT

IN ALLEN ABTEILUNGEN’

Tel. 06051/822-0 « www.hoeffner.de * Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Hoffner gewdahrt lhnen in allen Abteilungen gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle als ,Aktionspreis” gekennzeichneten
Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Biicher
und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Kundenkartensofortrabatt ist bereits

enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits

beinhalten. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Giiltig bis mindestens 08.08.2023. K) Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur
im Restaurant. Nur gegen Vorlage des Coupons fiir Sie und |hre Begleitung. Preis je Portion. Giiltig bis einschlieRlich 08.08.2023.

GroRRe Scha
Giiltig bis eins

MONTAG

DIENSTAG

Sommerllcher
Salat vom Buffet




MITTELHESSEN-BOTE

Jwobiliewwarkt

Garagen
Garagen, Lager, 6 - 38 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Heinrich-Fischer-Bad HU entfernt.
= 01520-2311680

Suche Garage fur 1-2 Oldtimer in
Gelnhausen. & 06051/473735

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Tieradrztin sucht Bauernhof!
Fvl Makler Tel. 06021-4 424400

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in
: Schliichtern durch Anwiilte

_ mlg bl al,
J:"uri :.i-ﬂﬂ :rr;l Anmeldu.ng umerz (0661) 72105
m.gwl"’“‘"‘ oder info@mieterbund-fuldo.de

Jetzt Mifglied werden und
sofort profifieren!

fie

www.mieterbund-fulda.de

Ehemaliger Polizeibeamter, 73 J.,
sucht Einzimmerwohnung, Parterre,
UG oder 1. OG im Main Kinzig Kreis,
Offenbach oder Rédermark, Hanau,
ab 01.09.23. & 0171/8102566

Suche Gewerbeflache in GN oder
OT, ca. 140 m? mit PKW Tor.
= 0173/9058695

Vermietungen

Wachtersbach-OT: Gr. 6-Zi.-Whg.,
149 m?, EBK, 2 Bader, FuRbo.-hzg.,
gr. Balkon. AB-Anschl. vorh. 900,- €
KM + 300,- € Uml. + 3 MMKt.
& 0175/7852725

Keller Whg mit Zugang z. Garten in
Linsengericht, 54 m?, EBK, Bad, 1
Zi., Diele, KM 400,-€, Umlage 150,-€,
Kaution 1.200,-€, Schufaausk. not-
wendig, Lohnabrg. & 0163/4875812

Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch-

bad, WC, auch an Hartz-IV-
Empfanger, 298,- € + NK + KT.
& 0152/29517429

2 Zi-App. in Bad Orb, auch an Hartz-
IV-Empféanger, Kaltmiete 320,- € +
NK + KT. & 0152/29517429

Lokales

Samstag, 5. August 2023

Mit Leifheits ,Window & Frame
Cleaner” einfach das Balkonkraftwerk
reinigen und bis zu 15 % mehr Strom
erzeugen.

Der Einsatz von Balkonkraftwerken ist
momentan nicht nur absolut im Trend,
sondern schont auch Geldbeutel und
Umwelt. Doch gerade im Sommer
legen sich Pollen, Staub und Vogelkot
nach Belieben auf den hauseigenen
SolarModulen ab, wodurch die Leis-
tungsfahigkeit in der ertragreichsten
Jahreszeit um bis zu 20 % gemindert
werden kann.

Eine effektive sowie regelméBige
Reinigung mit einem Tuch oder Fenster
wischer ist dabei von immenser Be-
deutung, denn auch ein Regenschau-
er kann aufgrund des Neigungs-
winkels meist nicht viel bewirken.
Der Window & Frame Cleaner von
Leifheit beseifigt die Solarmodule
am Balkon schonend von haftendem
Schmutz und garantiert so bis zu 15 %
mehr Leistung. Er bendfigt nur we-
nig Wasser, ist handlich und sofort
einsatzbereit.

Mehr Energie durch Putzen

ANZEIGE

Der Rundumbezug aus Mikrofaser
sowie die hochwertige Gummilippe
reinigen die  SolarPanels ~ grindlich
und schonend. Mit einer Wischbreite
von 32 cm kénnen die Panels in Re-
kordgeschwindigkeit gereinigt werden.
Dank des prakfischen Teleskopstiels
mit Gelenk kdnnen die Lange sowie
der Reinigungswinkel des Window &
Frame Cleaners individuell angepasst
werden. So werden alle verschmutzten
Stellen sicher und problemlos erreicht.
Pluspunkt fir die Umwelt: Der Mikro-
faserRundum-Bezug ist waschbar so-
wie wiederverwendbar. Nach dem

Gebrauch wird er bei 60 °C in der

Waschmaschine hygienisch sauber.

Brennend oder stechend, punkt-
genau oder flichig: Schmerz fihlt
sich fir jeden anders an - und lgsst
sich oft nur schwer mit Worten be-
schreiben. Das Gesundheitsunter-
nehmen GSK hat deshalb gemein-
sam mit Partnern wie der Deutschen
Schmerzliga den Kunstwettbewerb
.Deine  Giirtelrose-Erfahrung” ins
leben gerufen. Betroffene iénnen
dabei ihr personliches Erleben der
schmerzhoﬁen Krankheit individuell
zum Ausdruck bringen.

Jeder Dritte ist betroffen

Girtelrose wird durch das Varizello-
Zoster-Virus ausgeldst, das nach
einer Windpocken-Erkrankung im
Kérper verbleibt. In Deutschland
befrifft dies mehr als 95 Prozent
der Gber 60Jahrigen. Wird mit zu-
nehmendem Alter das Immunsystem
schwdcher, steigt das Risiko fir eine
Reakfivierung des Virus an. Girtelro-
se bricht bei 1 von 3 Menschen im
Laufe des Lebens aus.

Deine Girtelrose-Erfahrung

Kunstwettbewerb mit prominenter Unterstiitzung

ANZEIGE

—

In der Jury:
Friedrich von Thun

Schauspieler Friedrich von Thun
hat die schmerzhafte Erkrankung
bei zwei engen Familienmitgliedern
miterlebt und war sich lange nicht be-
wusst, dass auch er zur Risikogruppe
gehdrt: ,Ich rate deshalb dazu, das
Thema beim Hausarzt anzusprechen
und sich gut zu informieren!” Zudem
unterstitzt er als prominentes Jury-Mit-
glied den Kunstwettbewerb. Weitere
Infos sowie Einreichungen unter:
www.deine-guertelrose-erfahrung.de.

NP.DEHZU-ADVR-230135 07/2023

worewativ X

we/mﬁ

FRANZ-JOSEF,82Jahre jung,
Rentner, frither Dipl. Ingenieur und
bin 184 cm groB und wiege 85 kg. Bin
jung und kein bisschen weiser, aber
voller Witz, Lachen, topgesund und
vital. Ich bin jetzt in einem Alter, in
dem mein Kopf immer noch denkt,
ich bin 50. Mein Humor denkt, ich
bin 40. Wahrend mein Kérper mich
die meiste Zeit fragt, ob ich sicher
bin, dass ich noch lebe ... Scherz.
Bin ein versténdnisvoller, dynami-
scher Mann. Ich méchte fir Sie da
sein, mit lhnen lachen, trdumen,
weiB gar nicht, wo die Jahre geblie-
ben sind. Habe schones Haus hier in
der Gegend, das lhnen gastlich of-
fen steht. Fiir mich ist das Wichtigs-
te ,,DAS LACHEN EINER FRAU¥. Bin
ein romantischer Mann mit Charme
u. Feingefiihl, méchte mit lhnen das
Gliick finden, ,,ZU ZWEIT“ alles zu
erleben, deshalb habe ich ohne Vor-
urteil diesen Weg des Kennenler-
nens liber pv gewdhlt, u. wenn Sie
diese Annonce lesen, ist es unsere
Chance! Mein groBes Gliick wére,
wieder eine Frau im Arm zu halten,
handchenhaltend bummeln + zu-
sammen kochen. Das Gliick einer
Partnerschaft erleben zu diirfen,
auch gerne mit einer Dame in mei-
nem Alter. Haben Sie Mut, lassen Sie
uns einen Spaziergang machen und
uns ganz langsam kennenlernen,
auch gerne in getrennten Wohnun-
gen. Ich freue mich auf lhren Anruf
unter Tel. 0170 - 6113731.

»FLIEG MIT* IN DIE TRAUMLIEBE
UND KENNENLERN-URLAUB NACH
»WOHIN DU WILLST*“!
LEOPOLD, 75 Jahre, 180 cm.
Doktor der Psychologie und Poli-
tikwissenschaften. Die ganze Zeit
sagt mein Bauchgefiihl, ich soll
auch mal eine Anzeige aufgeben.
Das soll nun mein Kopf umsetzen.
Na, mal sehen, wie der sich anstelit.
Ich bin ein zuverldssiger, geradlini-
ger Mann, auf den immer Verlass ist
und der fiir Dich eine starke Schul-
ter zum Anlehnen hat. Wichtig ist
mir Vertrauen und vor allem das
»WIR-GEFUHL®. Mein Lebensweg
hat mich auch dazu gefiihrt, dass
ich nun alleine durch die Welt gehe.
Da ich und mein Bauch mit diesem
Lebensumstand iiberhaupt nicht
einverstanden sind, meine pv An-
zeige. Ich wiinsche mir wieder eine
Partnerin zum Austausch von Inter-
essen und fiir eine gemeinsame Le-
bensplanung. Gemeinsam morgens
aufwachen ist doch einfach schon.
Zum anschlieBenden Friihstiick bei
schon beschrifteten Tassen sollten
die Croissants natiirlich auch nicht
fehlen. Ich hoffe, mein Kopf konn-
te geniigend Gefithl von meinem
Bauch in die Zeilen bringen. Somit
freue ich mich liber einen Anruf von
Dir, Tel. 0151 - 59897641, od. E-Mail
an: LeopoldWagner@inserat-wz.de

UM DEN VOLLEN WERT DES
GLUCKS ZU ERFAHREN,
BRAUCHEN WIR JEMANDEN,
UM ES ZU TEILEN
EVELIN, 65J, verwitwet, Kinder
auBer Haus und noch etwas als Bii-
romanagerin tatig, weil mir sonst die
Decke auf den Kopf féllt, das méchte
ich mit Dir gerne @ndern. Ich bin eine
natirliche, glaube ganz attraktive,
zierliche schicke Frau, frisch, offen,
frohlich, kompromissbereit u. un-
kompliziert. Habe schénes Zuhause
hier in der Gegend und kénnte Dich
jederzeit mit meinem Auto besu-
chen kommen. Ich tanze, schwimme
und singe gerne, mag Kultur, Kunst,
Theater, bin bodenstandig, natiirlich
+ ehrlich. Du solltest: einfiihlsam
und ganz normal und einfach der
»Flur mich da sein“-Typ sein. Wenn
wir uns treffen, werde ich Dir mit of-
fenem Herzen entgegentreten in der
Hoffnung, dass wir beide ein Leben
lang zusammenbleiben. lhr Alter ist
mir nicht wichtig. Gib uns Gber pv
die Chance zur Liebe und dass wir
immer filireinander da sind. Bitte
rufe an: handy 0172 - 3712035, auch

am Wochenende.

Wenn zwei Menschen sich wirklich
lieben, schaffen sie alles zusam-
men, egal wie schwer die Situation
auch aussehen mag.w
DOKTORWOLFRAM, 67 J, ver-
witwet, Dipl.-Chemiker/Privatier mit
Zeit und tollen Ideen fiir uns. Ich wir-
ke wesentlich jlinger, bin schlank,
mag Fitness-Sport in jeder Art und
trage lieber sportlich-legere Klei-
dung als Anzug und Krawatte, gehe
gerne gut essen und bevorzuge eher
Individual- als Pauschalreisen. Bin
niveauvoll, charakterv., groBziigig,
liebevoll, charmant, immer frohlich,
mit spontanen, romantischen Ein-
féllen u. reiselustig. Ich suche in al-
lem das Positive, ziehe daraus neue
Kraft und verharre nicht im Ges-
tern. Neue Ziele und Ideen erhalten
mich am Leben, ja und ich will auch
schéne Erinnerungen sammeln, auf
die wir mal lachelnd zuriickblicken.
Méchtest du dich auch in die wun-
derschéne ,LIEBE” stiirzen, in ,UN-
SERE ZUKUNFT“? Ich habe mehr zu
geben als zu nehmen. Mein Gliick
wird umso groBer, wenn ich es tei-
len darf, und dafiir suche ich mein
passendes Gegenstiick! Haben Sie
Mut zu einem Neuanfang. Rufen Sie
bitte an, ich werde Sie liberraschen.

handy pv 0151 - 56196728.

GISELA, 60J, verwitwet. Bank-
kauffrau, kann Dir also bei Akti-
enkursen tolle Tipps geben, jetzt
solltest Du aber erstmal ein Depot
in meinem Herzen erdffnen. Aber
im Ernst, ich habe den Glauben an
die Liebe noch nicht (ganz) verloren
und wiinsche mir, den Richtigen zu
finden bzw. von ihm gefunden zu
werden, um mit ihm das Leben in
all seinen Facetten wieder so rich-
tig genieBen zu kdnnen. Bin kern-
gesund, eine natiirliche, feine Frau
in normalen finanz. Verhéltnissen,
suche als NR Uber PV also keinen
Versorger, sondern einen Partner.
Ich bin liebevoll und gut aussehend,
mit frohlichem Wesen u. Samtau-
gen, charmant, mit ,dem gewissen
Etwas“, habe eine gute Figur, aber
nicht so diinn wie Models u. ein be-
zauberndes Lacheln. Liebe finden
und eine erste zartliche Beriihrung,
wir erleben Gliick u. Genuss mit
allen Sinnen ... Ich bin eine etwas
ruhige, treue Frau hier aus der Um-
gebung, die Liebe geben méchte,
die romantisch, sensibel u. liebe-
voll ist ... jetzt liegt es bei lhnen.
Bitte rufen Sie gleich an, handy
0151 - 68535162, oder eine E-Mail
an: GiselaSommer@wz-mail.de. Es
wird unser Start in ein neues Leben.

Weiblich, 79 Jahre. Einen scho-
nen guten Morgen, mein Name ist
BRUNHILD E und ich suche ei-
nen Partner fiir gemeinsame Unter-
nehmungen, zum Spazierengehen,
Kaffeetrinken und vielleicht mal fiir
einen Museums- oder Theaterbe-
such oder so. Ich bin verwitwet und
sehr einsam und wiirde gerne mein
Vertrauen und meine Liebe iiber pv
einem netten Herrn schenken. Ich
bin eine ehrliche Frau, die mit sich
selbst im Reinen ist, das Leben zu
schéatzen weiB und den Augenblick
genieBt. Egal, was es ist. Mit meinen
161 cm und zierlicher Figur habe ich
immer noch die passenden Rundun-
gen einer Frau. Ich bin eine paten-
te, gepflegte u. hausl. Frau, die als
Witwe die Einsamkeit nur schwer
ertragt. Ich dekoriere und renoviere
gerne und gehe gerne in StrauBen-
wirtschaften. Ich habe meinen ver-
storbenen Mann bis zuletzt gepflegt
u. ware fursorglich in guten wie
auch in schlechten Zeiten auch fir
Sie immer da. Erbitte lhren baldigen
Anruf: handy 01520 - 7866545. lhnen
einen schénen Tag.

Beamter in Pension, 70 J., gepflegt,
Charmant, gut situiert, jung geblie-
ben, vielseitig int. u. absolut kein
Langweiler. Mochte nach schwerer
Zeit wieder glucklich sein. Schéne
gemeinsame Unternehmungen, nette
Gesprache usw., darauf freue ich
mich. PV, Anruf und Vermittlung ga-
rantiert kostenlos & 0800-2886445

WENN NICHT JETZT
- WANN DANN ? ... SEIN HERZ UND
LIEBE VERSCHENKEN !
Ich heiBe D O R I S, bin 71 Jahre
jung und Witwe, aber kein Omatyp,
sportlich, schlank bis mittelschlank
und fiir alles aufgeschlossen. Ich
mag Gartenarbeit, Spazieren ge-
hen und etwas wandern und frii-
her war ich bei Schnee mit meinen
Langlaufskiern unterwegs. Mit Ba-
cken habe ich es nicht so, aber hin
und wieder gehe ich gerne auf den
Markt, um regionale Lebensmittel
zu kaufen und dann ein leckeres
Gericht zuzubereiten. Ich liebe Mu-
sik und mochte lhre romantischen
Saiten zum Klingen bringen und
Ihr Herz erobern. Ich bin fréhlich u.
habe das unbeschwerte Herz eines
Teenagers. Bin nicht ortsgebunden
- wo mein Herz ist, bin ich zu Hause,
und bei kleinen Wehwehchen bin ich
fur Sie da. Wenn Sie im Herzen jung
sind u. die Liebe, Zartlichkeit u. das
Umsorgtwerden durch eine attrakti-
ve, charmante Frau genieBen moch-
ten, ist lhr Anruf unsere Chance, Tel.
pv: 0172 - 3707138 , auch Sa. und So.

MANCHMAL BIN ICH INTELLIGENT
UND KANN TIEFSINNIGE GESPRA-
CHE FUHREN UND MANCHMAL
WIEGE ICH MEHL AB, WAHREND
DER VENTILATOR LAUFT.
JURISTINMELAN IE52. Jund 1.68
m groB und alleinst. Ich bin eine sehr
schone, schlanke bis mittelschlan-
ke und anfangs etwas schiichterne,
sportliche Frau, gehe gerne Tanzen
und Segeln. Ein gemiitlicher Abend
zu Hause ist aber auch nicht zu ver-
achten. Allgemein bin ich ein sehr
frohlicher Mensch und lache sehr
gerne. Vor allem auch uber mich
selbst Einen griinen Daumen
habe ich leider nicht, versuche mich
aber derzeit an zwei Tomatenpflan-
zen. Im Moment sieht es noch sehr
gut aus und es scheint nicht so zu
sein, dass sie die ndchste Zeit ster-
ben. Habe dunkle Haare, blaugraue
Augen. Ich suche lber pv einen ehr-
lichen, treuen, normalen Mann. Ich
mochte beim ersten Rendezvous
ganz in dein Herz tauchen und des-
halb rufe an, Tel. 01522 - 6954734 od.
Mail an: Melanie1112@inserat-wz.de

Hib. blonde Witwe, 69 J., familiar
unabhé&ngig u. viel allein. Wiinsche
mir Zweisamkeit, sich gemeins. an
den schénen Dingen des Lebens er-
freuen. Ich pflege gerne den Garten,
habe Freude am Kochen u. an der
Hausarbeit. Wirde mein schénes
Zuhause auch aufgeben u. zu Dir-
kommen. Alles Weitere bei einer
Tasse Kaffee. pv & 0162-7928872

Monika, 74 J., verwitwet, mit schdner
fraul. Figur u. viel Lebensfreude.
Reichtum habe ich nicht zu
verschenken, dafur ein gutes Herz
u. viel Zartlichkeit. Mag Volksmusik,
kochen/backen, spazieren u. Auto
fahren. Suche Ub. pv e. anstandigen
Mann, dem eine gepflegte u. or-
dentl. Frau im Haus fehlt.
= 01520-8293309

Gitta, 61 J., mit Top-Figur u. ehrl.
Charakter. Bin eine Frau, auf die Du
zahlen kannst, kann super kochen u.
mag es gerne romantisch. Wurde lei-
der sehr enttduscht, aber ich habe
die Hoffnung noch nicht aufgegeben,
dass irgendwo ein lieber Mann auf
mich wartet u. jetzt Ub. pv anruft.
= 0176-34488463

Humorvoller u. geistreicher Mann mit
Charm u. Charakter (kein Don Juan),
gibt Dame d. Chance ohne Griff nach
den Sternen, Wérme u. Zuneigung
kennenzulernen. & 06183/8999303

Jung gebliebener ER, 69 J., 193 cm
groB3, suche lebensfrohe, offene und
unternehmungslustige Partnerin fur
einen gemeinsamen  Lebensab-
schnitt  Chiffre 68270

Freundschaft +, tageslichttaugl., na-
tarl., Witwe, Mitte 70, NR, schlank,
sucht netten niveauv. Mann auf Au-
genhodhe fir Freizeit, Kultur, Reisen
und mehr. Chiffre 71685

Ich, 85 J., einsam, suche lieben, ein-
samen Menschen, zum Reden, um
Freizeit u. Nettes zu verbringen. Eine
Antwort wiirde mich sehr freuen. Nur
ernstgem. Anrufe. Chiffre 71754

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehélzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlos. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/Auflen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwadrmeschutz,
Badsanierung (auch Dbarrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
far Wohnungen und Bad.
= 0177/3142944 0. 06181/4358764

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. = 06053/6182193 oder
0157/87095866

Flohmarkt

Vorankindigung! GroRer Flohmarkt
am So. 13.8. in Grindau-Lieblos
am Hoffner-Mobelhaus - trédeln,
schlemmen und genielBen! - Jeder

kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei Facebook.
& 02473-20596-50

Hausflohmarkt am Samstag,

12.08.23, von 9-17 Uhr, AuestralRe
31, 63571 Gelnhausen-Hailer

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu. Fa. Die
Ameisen & 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche
Dame sucht Pelze, Nahmasch.,
Porzellan, Puppen, Tischd., Abend-
garderobe, Trachten, Teppiche,
Militaria, Schallpl., Zinn, Gemalde,
seriose Zahl. vor Ort, von Mo.—So.
9-21 Uhr, Tel. 0178-4456296

Telefon 06051 833-241

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hoéchst-
preise, 100% serioés u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Fr. Mensen kauft Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- u. Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Moébel, Kleider, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Perlicken, Kriige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsauflo-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% serids u. dis-
kret. Barabwicklung vor Ort, taglich
Mo-So von 8-21 Uhr.
=& 069/17516793

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristal, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflé-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tégl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
riicken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Munzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kruge, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militarsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Mittelhessen-Bote

Suche dringend fur scheue Katze
Unterbringung fir ca. 4 Wo. in aus-
bruchsicherem groRem Gehege. Ter-
min Herbst/Winter wg. OP u. Reha.
Gute Bezahlg. & 0173/8076889

Tiermarkt

7 Hasen (Widder-Tiere) von 2023 +
3 Hasen 2021 (W), japanische Ras-
se, wildfarbig, einfarbig, gelb-weild.
Pro Tier 35,- €. Nahere Infos unter
= 0174/6837001

Umzige

seit Uber 40 Jahren

. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen ® 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StraBe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Hochwertige Premium Ausst. Kiichen
jetzt zum Sofort Verkauf. Alle ginsti-
ger als der halbe Preis bei 100%
Qualitat + Leistung. Mébellandhallen
Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183-8991911

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

5-fach Kombi Holzbearbeitungsma-

schine zu verkaufen. Weibert
= 0171-7100222
Verschiedenes

Herend Porzellan aus Vitrine zu
verkaufen. 12-teiliges Kaffeeservice
Vogel mit Zuberhor, groRe Dreieck-
schale alles kelne Beschadlgung

Divi Teile.
L= 06051/68200 (Haller)

Suche den Monteur, der in meinem
Haus in Bad Soden-Salmunster,
Schwedenring, in der Wohnung war.
Bitte um Rickgabe der 2 Schlissel.
= 0176/82943687

Verkaufe Ackerland in Linsengericht-
GroRenhausen. & 0176-43894170

Kontakte

Mama & Tochter (18) 01523-828 40 38
19 j. Hobbynutte 01525-787 3824

Mama &Tochter (18) 01523-828 40 38
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Lokales

Was sich hinter Andreaskreuz
und Neidkopfen verbirgt

Bruder-Grimm-Stadt Steinau freut sich uber
zertifizierte Fachwerk-Gastefuhrer

Steinau. Zahlreiche Fach-
werkhéduser zieren Steinaus
Innenstadt. Daher ist Steinau
folgerichtig Mitglied der Deut-
schen Fachwerkstrafien in der
Arbeitsgemeinschaft Deut-
sche Fachwerkstéadte, die ein-
zigartige Landschaften und
geschichtstréachtige Stadte
miteinander verbindet.

Die beiden Steinauer Gaéste-
filhrerinnen Martina Jobst
und Sylvia Monhoff-Keweloh
haben sich in den vergange-
nen Monaten in insgesamt

sechs Seminarblocken zu
Fachwerk-Géstefiihrern wei-
tergebildet.

Ihre Fortbildung bestand aus
sechs intensiven Tagessemi-
naren mit folgenden Themen-
schwerpunkten:

I - Denkmalschutz und Denk-
malpflege

II - Fachwerkentwicklung

III - Holz und Verzimmerung
IV - Fachwerk, Schmuck und
Symbolik

V - Wie vertrete ich als Géste-
flihrer meine Fachwerkstadt
VI - Fachwerk im Spiegel der
Baustile und Kunstgeschichte
Sylvia Monhoff-Keweloh und
Martina Jobst bekamen jetzt
den Lohn flir ihr zusatzliches
Engagement.

Sie erhielten ihr Zertifikat als
Fachwerk-Géstefiihrer uber-
reicht. In Quedlinburg fand
die feierliche Ubergabe statt,
zu der Martina Jobst eigens
angereist war.

Steinaus Bilirgermeister Zim-

v

Burgermeister Christian Zimmermann, die Gastefuhrerinnen

Martina Jobst und Sylvia Monhoff-Keweloh mit ihren Zertifikaten

sowie Verkehrsburoleiterin Claudia Dorn.

mermann und die Leiterin des
Steinauer Verkehrsbiiros
Claudia Dorn freuen sich sehr
Uber zwei weitere zertifizierte
Fachwerk-Géstefiihrer fir die
Grimm-Stadt und gratulieren
sehr herzlich. Vor einigen Jah-
ren hatte sich schon Renate
Ulrich zur Fachwerk-Géste-
flihrerin ausbilden lassen.

Fir alle Interessierten stehen
in Steinau jetzt drei Fach-
werk-Géstefiihrer bereit, die
an den historischen Gebduden
in Steinau die Entwicklung

Stellengesuche

Stellen

und Bauweise des Fachwerks

Auto K

Samstag, 5. August 2023

Urerkebr

Unbeschwerter radeln

:Bosch E-Bike Systems will
: klinftig mit zwei Produkten
: den Bau von weniger schwe-
: ren E-Bikes moglich machen.
: Im Vorfeld der Fahrradmesse
Eurobike stellte der Konzern
: als einer der fithrenden Zu-
: lieferer der Fahrrad-Branche
einen neuartigen E-Bike-Mo-
: tor vor, der nur noch zwei Ki-
: logramm wiegt.
éEin branchentiblicher Motor
i wiegt gerne auch mal das
: Doppelte. Passend zu dem
‘neuen SX-Antrieb bietet
:Bosch kiinftig den Akku
: CompactTube 400, der eben-
Ifalls nur zwei Kilo wiegt.
:Claus Fleischer als Ge-
: schiftsleiter von Bosch E-Bi-
ke Systems sagte, E-Bikes sei-

Leichterer Motor fur leichtere E-Bikes

en in den vergangenen Jah-
ren immer schwerer gewor-
den, weil die Kunden sich
mehr Leistung, also ein hohe-
res Drehmoment gewiinscht
hatten.

Gleichzeitig wurde von der
Kundschaft eine grofdere
Reichweite verlangt, also gro-
Bere Akkus. ,Wir sehen jetzt
aber einen weiteren Trend,
dass die E-Bikes auch wieder
leichter werden dirfen.”
Die Gesetze der Physik kann
aber auch Bosch nicht tiber-
winden. Denn der leichtere
Motor und der leichtere Ak-
ku kommen bei der Leistung
nicht an die Spitzenwerte von
deutlich schwereren Syste-
men heran.

Pkw Ankauf

: Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
- se aller Art - auch mit Mangeln u.
: Unfallschdden - zu reellen Preisen.
= Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= & 0170-9669002

erldutern. Im Verlauf einer :

Fachwerk-Stadtfiihrung ler-
nen die Teilnehmer auf span-

nende Weise viel Interessan-
tes zum Thema Fachwerk :

: Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
- alle BJ., auch mit Mangel, Unfallw. o.
= ohne TUV. Unkompliziert und serids.
Bitte alles anbieten!

=& 01520/8264256

kennen, beispielsweise was :

sich hinter Andreaskreuz und :

Neidkopfen verbirgt!
Fachwerkstadtfiihrungen kon-
nen tuber das Verkehrsbiiro
Steinau gebucht werden (Tel. 0
66 63 - 973 88,
verkehrsbuero@steinau.de,
www.steinau.de).

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

« FUR FRAUENHEILKUNDE

UNBEFRISTET IN VOLLZEIT ODER TEILZEITQ BAD SODEN-SALMUNSTER

ANFORDERUNGEN

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

s

Suche private Putzstelle fir spat mit-
tags, fur jede Woche 2-3h im Raum
Hasselroth / Freigericht / Langensel-
bold / Neuberg / Hailer / Meerholz /
Roth. Info unter & 0152-28467700

Stellenangebote

Reinigungskraft auf Minijobbasis ca.
2 Stunden/ Woche in Biebergemiind

gesucht. Gunter Schroder OHG.
Gewerbegebiet Strutt.

= 06050/97120

Alteres Ehepaar, wohnhaft in

Grundau-Lieblos, sucht Hausange-

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
: steller, alle Modelle, Zustand, TUV
: und KM egal, auch mit Schaden jeg-
- licher Art. Jederzeit erreichbar.
- & 06403/9688211 + 0176/23479199

: Liebe Leser! Kaufe PKW's! Zu fairen
: Preisen, auch ohne TUV u. Unfall-
- schaden. Bitte alles anbieten.
: & 06053-7068811 oder

- & 0152-54658507

AUTOHAUS SCHRANMM
Ankauf aller Marken
06051-9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Seat Ateca SUV 1.0l TSI Benziner,
116 PS, 6-Gang, 19.183km, B;.
05/2019, SH-gepflegt, Nichtraucher,
blau, Stoffsitze, hoher Einstieg, Win-
terreifen, VB. & 0151/20172121

und bewerben Sie sich als

examinierte/r
Altenpfleger*in/Krankenpfleger*in wma)

unbefristet in Vollzeit

Spessart-Klinik |
' Bad Orb

-

Sie arbeiten in der Altenpflege und erleben arbeitstiglich
korperliche und psychische Dauerbelastungen?
Wir bieten Ihnen eine echte Alternative!

e Deutsche Approbation
e Freude und Empathie im Umgang mit onkologischen/palliativen Patientinnen

ANGEBOT
* Selbststandige, eigenverantwortliche Tatigkeit im multidisziplinaren Facharztteam
¢ Planbare Arbeitszeiten mit guter Work-Life-Balance
¢ Leistungsorientiertes Gehalt, Urlaubsgeld sowie verschiedene Sonderleistungen, wie z.B.
Versicherungstarif im 6ffentlichen Dienst, Zuschisse zur betrieblichen Altersvorsorge,
Gesundheitsférderung, JobRad u.v.m.

stellte auf 520,- €/ Basis. Stunden-
Lohn 15,- €. Zuschriften unter Chiffre
71808

Wir suchen Telefonist/in im Nutzfahr-

zeughandel auf Minijob-Basis in GN-
Hailer. & 0176/62671034

Unsere Rehabilitanden benétigen regelhaft keine pflegerische Unterstiitzung in
der téaglichen Versorgung. Anstatt kdrperlich herausfordernder grundpflegeri-
scher Arbeit liegt unser Fokus auf aktivierender, rehabilitativer Betreuung, auf
Anleitung/Beratung und Schulung.

MEHR INFORMATIONEN

Ihre Aufgaben:

e Ubernahme diagnostischer und behandlungspflegerischer Leistungen
e Ausfiihrung &rztlicher Verordnungen

e Gesprachsfiihrung in Belastungssituationen

o Fiihren einer elektronischen Dokumentation

Wir suchen:
2 Bauschreiner/Tiirenmonteure/
Fenstermonteure (m/w/d)

Wir bieten allen im #team-kitasbadorb

» eine professionelle Praxisanleitung

Ihr Profil:
lhre Aufgaben « faire Bezahlung nach TV6D SuE e abgeschlossene Ausbildung als examinierte*r Altenpfleger*in/Kranken-
pfleger*in (w/m/d)

- Fachgerechte Montage von Fenstern, Tlren, Rollladen
- Durchfiihrung von Reparaturen

lhr Profil

- Handwerkliche Ausbildung oder Berufserfahrung in der
Holzbranche, Fenster- und
Tdrenmontage

- FUhrerschein

- Gepflegte Erscheinung

- Engagement und Teamorientierung

- Selbststandige und eigenverantwortliche Arbeitsweise
nach entsprechender Einarbeitung

* Jahressonderzahlungen + Leistungsentgelt o flexible und eigenverantwortliche Arbeitsweise sowie Teamfahigkeit und

natiirlich die Freude an der Profession im Umgang mit Patienten aller
Altersklassen

e Eingliederungsprogramm fiir Berufsanfanger, Wiedereinsteiger und lang-
jahrig Erfahrene: Natiirlich bieten wir lhnen als Berufseinsteiger nach der
Ausbildung, nach langerer Abwesenheit vom Beruf oder bei langjéhrig
Erfahrenen aus Institutionen der Altenpflege einen umfassend begleiteten
(Wieder-)Einstieg ins Reha-Setting.

« Entgeltumwandlung + Gesundheitspravention

* Weiterbildungen und Aufstiegsmaoglichkeiten

» Planungssicherheit durch unbefristete Vertrage
« Kita-Platz Garantie fiir dein Kind

» betriebliche Altersvorsorge

Wir bieten lhnen:
e Mitarbeit in einem eingespielten Team mit flachen Hierarchien und einer offenen
Kommunikationsstruktur

L Wir SUChen e intensive Einarbeitung im 3-Schicht-System unter Beriicksichtigung der Verein-
w ] ] * = barkeit von Familie und Beruf
- Leistungsgerechte Vergltung und attraktive Sozial- Padagog ische o umfangreiche und gezielte Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten inklusive Bildungs-
leistungen & urlaub (z.B. Fachweiterbildungen Wundmanager*in und Hygienebeauftragte*r)
- Umfassende Einarbeitung Fachkrafte o betriebliche Zusatzleistungen und zahireiche Mitarbeiterrabatte
- Sicherer Arbeitsplatz e 30 Tage Urlaub sowie erweiterte Regelungen fiir Sonderurlaub und bei ehrenamt-

(Voll- & Teilzeit) lichen Tétigkeiten

e eine umfassende betriebliche Gesundheitsforderung (Gesundheitstage, Sport-
angebote u.v.m.)

- Nettes Team und gutes Arbeitsklima

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung unter
n.gerl@gerl-gmbh.de oder schriftlich:

Bau- & Mobelschreinerei
ﬁ Gerl GmbH

Schreinerei Gerl | Frau Nicole Gerl | Steingesweg 15 |
63636 Brachttal-Hellstein | www.gerl-gmbh.de

Noch Fragen?
Zogern Sie nicht, uns

anzusprechen...
...unsere Pflegedienstleitung Frau Lorenz
steht lhnen gerne zur Verfiigung.

06052/86-132
bewerbung-klba@bad-orb.de
www.stadt-bad-orb.de

KiTAS

) Spessart-Klinik Bad Orb GmbH - Personalabteilung
KLBA Stiftung Bad Orb

Wiirzburger Str. 7—13 - 63619 Bad Orb




- Im Aktionskihlregal:
Wiirstchen

XXL
20 Stiick, 800-g-
Packung (1 kg = 7,49)

—_ Italienische Pralinen
XXL verschiedene Sorten

-‘/ in einer Packung

800-g-Packung (1 kg = 7 49) : -

'.' u_-ng_?; ',.l’ ®

.l l. T
Vel

@  Nudeln
hid Spaghettini,
DELVERDE Eliche oder
Tortiglioni, 1-kg-Packung
(1kg=1,99)

meray

Premium Kultur-

heidelbeeren
m Deutschland,
Hof Rohrkasten/Niedersachsen
KI. 1, 400-g-Schale -
(1 kg = 8,73)
je Schale

Sonnenblumen-
S kerne _

gerostet & gesalzen

| 250-g-Packun
Al kgg996) 1

Premium Nektarinen

Delikatess Creme
UL‘D Zwiebel-, Knoblauch-,
Paprika-, Gulaschcreme, Knoblauch-
Chili-Gewiirz-Creme, Zwiebel-Chili-
Creme oder Paprikamark, mild oder
scharf, 160-g-Tube (1kg=11,19)

je Tube

Prosciutto Crudo

original italienischer

Rohschinken, am Stiick,
ca. 700-g — 900-g- Packung, Ware einzeln

~Zusees - Original englische
CHIVERS MarmeladeLemon
Curd 320-g-Glas (1 kg = 7,78), Ginger Jam
oder English Orange Marmalade
340-g-Glas (1 kg = 7,32) -~
je Glas

OllZO

p]omem

XXL spanien KI. I, ausge-
Bl \vahlte groBe Friichte — aroma-
tisch und siiB, KallberAIAA 1,5-kg-Schale
(1kg = 1,99)

Ouzo
Mehr als
120 Jahre

Tradition, 40 % vol,
0,7-I-Flasche
(11=12,84)

. G e

UVP349 Civess | e h:u-un-u#ll UVP1199

(1kg = 13,99)

& Riesen- Wasser-

melone Italien/Tiirkei
KI. I, ca. 8-kg-Stiick

@ LOWENBRAU
Oktoberfesthier 6gr-|’a0|( Tesh

6x0,5-I-Flasche,
229l 6x —,08 Pfand g je Stiick
extra gl’lllle F&““

— Instant Nudeln Cup
Reeva Rind- oder Huhn-Geschmack
ergibt 400 ml, 75-g-Becher

u Country 16 Riegel,
klnden 376-g-Packung (1 kg = 8,48)
oder Bueno 12 Riegel, 258-g-Packung

(1k =12,36) A =
je Igackung L16 nlegglw r‘:

koffeinhaltiges Erfrischungs-
getrank 18x0,33-I-Dose, zzgl.
18x —,25 Pfand (11=1 35)

4 je 18er-Pack

(1 kg =15,87)

je Becher 11=133)

je 6er-Trager / | 8 I

mllluel’

um Vergleich:
mnder Bueno
yup Ger-Pack = 25

NORMA ||V||V|ER MEHR FURS GELD '

SEITUBER 50 JAHREN IMMER DER BESTE PREIS

Catenor> Pump -Hose
fiir Damen Extra breiter

e Seidig weiches Obermaterial
.| aus 100 % Viskose Komifaiitbund
* GroBen
S(36/38)-
XL (48/50)
je Pump-
Hose

s Komfort-Pantoletten

camprella® i pamen und Herren e Softes Obermaterial in hoch-
wertiger Lederoptik ® Gepolsterte Decksohle aus echtem Veloursleder

e Leichte PU-Laufsohle und umlaufende Slchtnaht Damen-GroBen 3841
® Herren-GroBen 42-45 1 Schwarz

Joggjeans-

Ronley Bermuda fiir Herren
e Hoher Baumwollanteil

e Mit trendigem Umschlag

¢ Hinten 2 aufgesetzte Taschen

e Grofen M (48/50) —XXL (60/62)

je Bermuda

@ i
TANDAI

Mid Blue

Hellbraun

16.0.85500
sein KT

Mit
trendigem
Umschlag

D Blau Raute/Blume | |Black Iris/Blume

Light Blue L.

SLIMMQXX Super-BH 4er-Set besonders Huftsllps 5er-Pack
fiir Damen e Reine Baumwolle

e Breite Jacquardelastik an Bund

weich und flexibel e Extra breite Schultertrdger ® Keine "3

lastigen Verschliisse ® Doppelt verstarkt e Breiter Brustgummi

®92% Polyamid 8% Elasthan e GréBen M- XXL je 4er-Set || und Beinausschnitt (T
* GroBen M (40/42) -

XXL(52/54)

je 5er-Pack

(Weitere Ausfiih-
rungen erhaltlich)

7,99 4

Wolken Slipper fiir Damen und Herren

“J relox o Extrasoft fiir den besonderen Laufkomfort e Optimaler

Halt e Passen sich der FuBform an und unterstiitzen das FuBgewélbe

o Damen-GroBen 3741 e Herren- GroBen 42— 45 . je Paar W Damen @
[Damen i R

oder

Schwarz N
UVP 39,99

Extra dicke und flexible Sohle - i
fiir ein Laufgefiihl wie auf Wolken 4

///,/ . Slipper fir Herren, mit Elastik Einsatz _
“ o Obermaterialmix aus leichtem Textil ﬂ/ bi"lger
und hochwertlgem Mesh‘ Atmungsaktive Textil- 59 0

Navy/ Innenausstattung UVP 44,95
Multi e Memory-Foam-Decksohle
e |eichte und flexible
Phylonsohle e GroBen 42-45
~ je Paar

ERKBAEL Akku-Schlagbohrschrauber-Set
inkl. 71-tlg. Bohrer- und Bit-Set e 2-Gang Getriebe inkl. Bohr- und

Schlagbohrstufe © Drehmomentstufen: 25 + Bohren +

Schlagbohren e Schnellsp?nnbohrfutter 0,8-

10mm e Rechts-/Linkslauf e LED-Arbeitslicht

Komplett-Set ; IWE 5 M LIS

v T1-teiliges Bit-
und Bohrer-Set

v Inkl. Auf-
bewahrungs-
koffer

v 2x12V, 1,5Ah
LI-lon Akkus und
Schnellladegerat
(Ladezeit ca.1h)

L §

(11=6,42);

Montage-

Kleber 4509
(1kg=4,42);

Repahratlur- ‘
spachtel 500
(kg=308 = ==

je Ausfiihrung

Maler-
Acryl
310ml
(11=9,65)

GRANIT
Granit-Royal-
Pfanne ¢ Geschmie-
detes Aluminium mit
5-fach Beschichtung

o Perfekte Hitzevertei-
lung und -Speicherung

17,99°

je Maler-Acryl
K
m
Induktions g
Auch geeignet
erhaltlich:
. Beton-
. Dehn-
y fugen-
Silikon
310ml

Sanitar-
Silikon
310ml
(11=12,87)

Fugensilikon
310ml
(11=16,10)

Extra raue ™
Oberflache
fiir beste
Bratergeb-
nisse

Granit-Royal-Beschichtung
v Robust wie Granit—
stark wie Keramik
v Raue Oberflache- @
Extrem widerstandsfahig
v Besonders knuspriges
Bratergebnis

% UVP 39,99 UVP 49,99
:

3in1 Schrauben,
Bohren und Schlag-
bohren in einem

il
online

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

é E (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!
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Hier gratis
downloaden
oder updaten
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