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+Halto,
(ebe Lafer

Was haben eine Tabelle mit
dem CO,-Gehalt verschiede-
ner Biersorten, das Foto einer
langst verspeisten Pizza und
die Erklarung, warum ich ein
Tablet nicht behalten werde,
gemeinsam? Zumindest mein
Cloud-Speicher fasst eben-
diese Bilder zu meinen ,Juli-
Augenblicken® zusammen,
sozusagen das Beste aus mei-
nem Fotoalbum. Das wird nur
noch tibertroffen vom Hin-
weis ,Geniefden Sie Ihren lee-
ren Posteingang®, wéhrend
ich dringend auf eine E-Mail
warte und mir diese Feel-
Good-Siilze immer wieder
durchlesen muss, obwohl ich
viel lieber die endlich einge-
gangene Mail geniefdien wiir-
de. Kommt Ihr Euch am Rech-
ner auch so oft verschaukelt
vor? Hoffentlich gibt es nicht
zu viel Gehalt fiir sowas, ob-
wohl genau genommen der
Spafdifaktor nicht mit Geld zu
bezahlen ist. Jedenfalls beim
ersten Mal.

Euwer Boto

Grube Fortuna
und Keltenwelt

Wetteraukreis. Der Vorstand
der Landseniorenvereinigung
Wetterau ladt alle Interessier-
ten zur Teilnahme am Pro-
gramm ein: Am Mittwoch, 16.
August, machen wir eine Se-
niorenfiihrung in die Grube
Fortuna und besichtigen auf
dem Heimweg einen landwirt-
schaftlichen Betrieb mit Ma-
nufaktur und Hofladen. Ab-
fahrt in Nieder Mock-
stadt/Blirgerhaus um  8:00
Uhr, um 8:15 Uhr in Ech-
zell/Lindenstrafle. Am Mitt-
woch, 20. September, findet
um 15 Uhr in Echzell das be-
liebte Kartoffelfest bei der Fa-
milie Roos statt. Am Mittwoch,
11. Oktober, holen wir unseren
Ausflug zur Keltenwelt auf
dem Glauberg nach, auf dem
Heimweg besuchen wir eine
Béackerei. Abfahrt in Nieder
Mockstadt/Biirgerhaus um
9:15 Uhr, um 9:30 Uhr in Ech-
zell/Lindenstrafie. Am Don-
nerstag, 16. November, treffen
wir uns im Birgerhaus Flor-
stadt zu Kaffee und Kuchen.
Ein Banker wird uns tber
,Geld(anlagen) im Alter® in-
formieren. Am Mittwoch, 13.
Dezember, treffen wir uns zur
Weihnachtsfeier im Biirger-
haus in Nieder Florstadt. Am
Mittwoch, 17. Januar, werden
wir einen Radio- oder Fern-
sehsender und die Bundes-
bank besuchen. Abfahrt in
Nieder-Mockstadt/Bilirger-
haus um 8:00 Uhr, um 8:15 Uhr
in Echzell/ Lindenstrafie. Bitte
melden Sie sich zu den Termi-
nen und Fahrten rechtzeitig
bei Herwig Marloff unter 0171
517 3138 oder bei Anke Kriiger
in der Geschéftsstelle des
Bauernverbandes Wetterau-
Frankfurt unter Telefon 06031
917 52 an.

Niddatal. ,Wenn Freunde aus-
einander gehen“ sangen die
Sénger der Heimatliebe I1-
benstadt, verstarkt durch Mit-
glieder der Séngervereini-
gung Burgholzhausen und
der Méannerchor der Chorge-
meinschaft Kaichen als Zug-
abe ihres gemeinsamen Auf-
tritts gegen Ende des Wein-
fests in Hof und Scheune von
Familie Roth. Zuvor hatten sie
mit dem Klassiker ,Aus der
Traube in die Tonne“ unter
Leitung von Jorg-Alfons Hut-
ter spontan einen fulminan-
ten Auftritt aufs Podest ge-
legt, der vom Publikum mit
sattem Applaus und Zugabe-
Rufen gefeiert wurde.

Tatsdchlich war es wieder ein
wunderbarer Abend in
freundschaftlicher Atmosphé-
re, gemeinsam mit den weite-
ren treuen Gastchoren ,Takt-
voll® von der Liederlust und
der Séngervereinigung aus
Ostheim, die mit ihrem Diri-
genten Oliver Seiler die Band-
breite der Chormusik unterm
mit Lichterketten geschmiick-
ten Tennenboden aufzeigten.
Dazu trugen tbrigens auch
die ,Hosentrager” bei: Die Kai-
cher Sanger Christian Hils-
mann, Andy Klug sowie Hen-
drik und Nils Roth (Piano)

Start ins Berufsleben

Neue Auszubildende
und ein Jahrespraktikant

MITTELHESSEN-BOTE

Wetterauer Wochen-Bote

Wachen und Erwachen

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Abschied und
Neustart unter Freunden

Letzter Auftritt der Ostheimer Chore mit Dirigent Oliver Seiler

Der neue Chorleiter Valentin Haller bestand seine Feuerprobe
mit dem gemischten und dem Ménnerchor der Chorgemein-
schaft Kaichen mit Bravour.

Uberraschten das Publikum
mit ihren charmant-bissigen
Couplets, die zu Fasching fes-
ter Programmpunkt der Ein-
tracht-Kappenabende im Kai-
cher Birgerhaus sind.

Die Gastgeber der Chorge-
meinschaft Kaichen mit ihrem
gemischten und dem Ménner-
chor stehen seit Mérz dieses
Jahres unter Leitung von Va-
lentin Haller aus Friedberg-
Ockstadt, der neben neuen
Sticken wie ,Nette Begeg-
nung“, ,Fir Frauen ist das
kein Problem“ (Max Raabe)
und dem englischen Madrigal
,Come again!“ eine Auswahl

an Repertoire-Stiicken vorbe-
reitet hatte. Die rund 200 Gés-
te in der Scheune bestétigten
mit ihrem ausgiebigen Ap-
plaus die souverédn bestande-
ne Feuerprobe. ,Es ist wun-
derbar zu sehen, dass es in
Kaichen mit dem Chorgesang
erfolgreich weitergeht®, sagte
Heidi Bauer-Klar, die als Vor-
sitzende des Séngerkreises
Friedberg an diesem Abend
im Namen des Hessischen
Chorverbands zwei Ehrungen
durchfiihren konnte. Fir 25
Jahre aktives Singen beim Ge-
sangverein Eintracht Kaichen
erhielten Melanie Roth und

\Xandbild am Efzet

Es erzahlt vom

Julia Hahn eine Urkunde und
die silberne Ehrennadel sowie
ein Weingeschenk von Chor-
vorstand Jan-Otto Weber.

Zu Beginn des Abends hatte
der Vorsitzende der Einigkeit
Kaichen Dirk Martin die Gés-
te begrifdt, darunter auch die
beiden Ehrenvorsitzenden
Heinz Fink (Eintracht) und
Manfred Steppan (Einigkeit).
Martin nutzte die Gelegen-
heit, um Chorleiter Oliver Sei-
ler und dessen Frau Carola
zur kiurzlich gefeierten Hoch-
zeit zu gratulieren, nach rund
30 Jahren Partnerschaft. Es
gab aber auch einen Wermuts-
tropfen, denn Seiler hatte an
diesem Abend seinen letzten
Auftritt mit seinen beiden Os-
theimer Choren. Diese verab-
schiedeten sich von ihrem
langjéhrigen Dirigenten mit
einem Fresskorb.
Eintracht-Vorstand Weber
dankte allen Sdngerinnen und
Séngern, Chorleitern, Helfern
und insbesondere der Familie
Roth fiir das Gelingen des be-
sonderen Abends, wiinschte
den Sangesfreunden aus Os-
theim eine erfolgreiche Suche
nach einer neuen musikali-
schen Leitung und ein freudi-
ges Wiedersehen im kommen-
den Jahr.

Bildungsfahrt nach Auschwitz

32 Schuler des Georg-Buchner-Gymnasium besuchen Gedenkstatte

Bad Vilbel. Tod, Vernichtung,
Holocaust — diese schreckli-
chen Begriffe hingen nicht
nur miteinander zusammen,
sie waren auch das Hauptthe-
ma der Bildungsfahrt nach
Auschwitz des Georg- Biich-
ner-Gymnasiums Bad Vilbel.
Die 32 Schiiler und Schiile-
rinnen sowie die beiden
Lehrkréfte Lisa Sensel und
Michael Reifdfelder fuhren
nach O wiecim (damals Au-
schwitz), um sich mit den
dunkelsten Stunden der
deutschen Geschichte zu
konfrontieren.

Uber die ganze Fahrt hinweg
beschiftigte sich die Schul-
gruppe mit den unterschied-
lichen Aspekten der Massen-
vernichtung, dort, wo die Na-
zis ab 1942 die ,Endlésung
der Judenfrage“ ausfiihrten.
Wichtig ist, dass der Lager-
komplex in drei kleinere Un-
tereinheiten unterteilt war.
Die Aufarbeitung erfolgte al-
so wie einzelne Puzzlestiicke,
aus denen sich dann ein Ge-
samtbild ergab.

So wurde durch eine Fiih-
rung durch das Stammlager,
KZ Auschwitz I, das Ausmafd
und die Organisation hinter
dem Holocaust deutlich und
man erfuhr von Einzelschick-
salen, wobei hier die Ge-
schichten der Opfer eine
Stimme bekamen, man vom
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Die Schuiler setzten sich mit dem Thema vor Ort intensiv auseinander.

Widerstand und dem Elend
der Insassen mitbekam und
zugleich seine emotionale
Stimmung durch harte Fak-
ten stiitzen konnte. Das Ver-
nichtungslager = Auschwitz-
Birkenau, KZ Auschwitz II,
kam zugleich ohne Fiihrung
und Wortwechsel der Gruppe
aus. Hier wurde das volle
Ausmafdl des Genozids deut-
lich.

Zuséatzlich bekam man durch
die Ausstellung, auch wenn
sie sich selbst nicht als solche
bezeichnet, von Marian Ko-
lodziej die Eindriicke und
Emotionen eines Insassens
mit, die selbst Jahrzehnte
spater seinen Geist be-

herrschten.

Auch Krakau besitzt noch ei-
nige Mahnmale des Holo-
causts, mit einigen Denkmaé-
lern, Uberresten aus dem
Ghetto und wiedererkennba-
ren Drehorte aus ,Schindlers
Liste*.

Diese Eindriicke wurden da-
nach auf unterschiedlichste
Art aufgearbeitet. So fanden
mehrere Workshops zu den
Themen Erinnerungskultur
und Holocaustliteratur statt,
in welchen unsere Rolle auf
dieses so schwierige Erbe dis-
kutiert und erarbeitet wurde.
Am Ende war jedoch eines
am wichtigsten:

Sie haben nicht gewonnen.

Die judische Gemeinde in
Krakau erhélt Zulauf, O wie-
cim entwickelt sich weiter
und verwaltet das Erbe nicht
nur, sondern arbeitet aktiv
daran, die Erinnerung am Le-
ben zu erhalten und trotz-
dem nicht in dieser schreckli-
chen Vergangenheit zu ver-
sinken.

So kam man nach Deutsch-
land trotzdem mit einem gu-
ten Gefiihl, obwohl man die
schrecklichen Verbrechen so
nah wie moglich erfuhr.

Die Gedenkstéattenfahrt wur-
de vom Wetteraukreis und
der Stadt Bad Vilbel grof3zii-
gig unterstiitzt, wofiir wir uns
recht herzlich bedanken.
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Altstadt-Rundgang

Butzbach. Am Sonntag, dem 6.
August bietet die Stadt Butz-
bach um 11.00 Uhr einen Alt-
stadt-Rundgang ,Die Griede-
ler Strafe, ein Quartier mit
Geschichte“ mit Gésteflihre-
rin Ulrike von Vormann an.
Treffpunkt ist an der Tourist-
Information am Marktplatz 19.
Dort kénnen auch die Tickets
erworben werden. Gerade das
Griedeler Stadttor war im Ge-
gensatz zu den zwei anderen
Stadttoren in fritheren Zeiten
ein relativ ruhiger Eingang
zur Stadt. Dennoch hat dieser
kleine Teil Butzbachs sich im-
mer an der Historie unserer
Kleinstadt orientiert. Von den
Marktfrauen, die schon zu den
frithen Markten seit 1321 die-
sen Weg zum Marktplatz nutz-
ten, zu den Herrschaften, die
vom Schloss in die Innenstadt
gingen, ganze Kompanien von
Soldaten aller Art, die hier
marschierten. Gutbiirgerliche
Gaststatten, in denen Fremde
und auch Butzbacher Biirger
schmausten, wie auch kleine
verrducherte Beizen gehorten
zum Nachtleben in dieser
Strafie. Durch die jeweiligen
Soldaten in der Schlosskaser-
ne wurden sie mit turbulen-
tem Leben erfiillt. Tragische,
menschliche Schicksale, froh-
liche Alltagsgeschichten von
Handwerkern und Héndlern,
die diese Strafle mitpragten,
gehoren zu dieser Fiihrung.
Nicht zu vergessen die Butz-
bacher Originale, die noch
heute vielen Butzbachern in
Erinnerung sind.

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de
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Stadt Budingen

Arbeiten, wo andere Urlaub machen:

Verpachtung des Kioskbetriebes
im Freibad Budingen ab 01.05.2024

sen 3, 63654 Biidingen) ist fiir die kommende Badesaison der Kioskbetrieb zu
verpachten. Bei gegenseitigem Wunsch besteht nach der Saison die Option auf
Verlangerung des Pachtvertrages auf 5 Jahre.

Naheres zur Ausschreibung entnehmen Sie bitte unserer Homepage unter
www.stadt-buedingen.de/Stadtleben/Sport/Freibad/Aktuelles/

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns iiber [hre aussagekraf-
tige Bewerbung bis zum 18.08.2023 an den

Magistrat der Stadt Biidingen, Eberhard-Bauner-Allee 16, 63654 Biidingen

Im Freibad Bldingen (In den Jagerwie-

SPD-Burgergesprach

Landtagskandidat

Matthias Korner in

Dortelwell

Bad Vilbel. Der Vorstand
der SPD Dortelweil 1adt al-
le interessierten Bilirgerin-
nen und Bilirger zu einem
Biirgergesprdach mit dem
SPD-Landtagskandidat
Matthias Korner fur Mitt-
woch, 9. August ab 19.00
Uhr in das Restaurant
DON, Bahnhofstrafe 38,
ein.

,Es besteht die Gelegen-
heit, mit dem Landtagskan-
didat Matthias Kérner tiber

die aktuellen Herausforde-
rungen in Hessen und alle
weiteren politischen The-
men ins Gesprich zu kom-
men*, teilt der SPD-Ortsbe-
zirksvorsitzende Rainer
Fich mit.

Als Gewerkschafter inte-
ressiert sich Matthias Kor-
ner vor allem fiir Themen
der Bildung zum Beruf und
fiir die Frage unserer Ar-
beits- und Lebensbedingun-
gen.

Angebot zum Fasten

Info des Kneipp Vereins

Bad Vilbel. Fasten auf
Kneipp‘s Wegen, Fasten
liegt im Trend und mini-
miert zudem gesundheitli-
che Risiken. Wer es einmal
professionell begleitet
ausprobieren und sich der
Regeneration seiner Ge-
sundheit widmen mochte,
meldet sich fir den néchs-
ten Fastenkurs an. In einer
Einfihrungsveranstaltung
wird durch eine Fasten-
Anamnese die passende
Methode und die so wich-
tige Vorbereitung bespro-
chen. Angeboten werden

Basenfasten und Fasten
nach Buchinger. Nachster
Fastenkurs: 4. September
bis 8. September um 17:00-
20:00, Einfiihrung am 21.
August um 17:00-20:00,
Kursort: Kinderschutz-
bund Bad Vilbel Frankfur-
ter Str. 85, 61118 Bad Vil-
bel, Anmeldungen und In-
formationen beim Fasten-
Coach Steffi Hermann, Tel.
0160 881 129 2 / www.
Main-Fasten-Werk.de,
Mitglieder des Kneipp
Vereins erhalten 10% Ra-
batt.

Sommerprogramm in Bad Vilbel

Bad Vilbel. Bei einer ent-
spannten Runde durch
den Stadtwald widmen
wir uns einem unserer
wichtigsten Sinnesorgane.
Mit leichten Ubungen
wenden wir uns unseren
Augen zu, die taglich so
still ihren Dienst tun. Wir
werden die Augenmus-
keln stdrken mit Augen-
gymnastik, meditieren
und den ,Augen-Blick® ge-
nief3en. Folgende Termi-
ne: Samstag 05.08 / 26.08
und 16.09 um 10 Uhr, Dau-

er ca. 90 Min., Treffpunkt:
Ritterweiher/ Verkehrs-
libungsplatz. Beitrag pro
Vormittag 10,-€ / 5,-€ Mit-
glieder, Leitung: Sylvia
Halbedel Meditations-
und Entspannungstraine-
rin. Bitte  mitbringen:
waldtaugliches Schuh-
werk, (Outdoor-)Kissen
flir das Sitzen auf Baum-

stdmmen oder Wiese. In-
fo- und Anmeldung:
Kneipp Verein e V.

06101/84428 oder fuchsgit-
te@gmzx.de.
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Nachbarschaft
nachhaltig fordern

Wetteraukreis. Ein grofie An-
zahl von Bewerbungen gin-
gen auch in der zweiten For-
derrunde 2023 fiir das Pro-
gramm ,Generation Nach-
barschaft: Soziale Rdume ge-
meinsam gestalten® ein. Nun
wurden die Férderurkunden
feierlich den geforderten
Projekten tiberreicht. Gast-
geber war die Lebensgemein-
schaft Bingenheim, die in ih-
re ,Sampo-Halle“ einlud. ,Es
freut mich zu sehen, wie gut
das Programm in der Region
angenommen wird“, freut
sich Erste Kreisbeigeordnete
und Schirmherrin Stephanie
Becker-Bosch. ,Der Bedarfist
da, und der Austausch unter
den Generationen, Wissens-
vermittlung und Teilhabe-
moglichkeiten brauchen
dringend Unterstiitzung -
ganz besonders in einer so
stark lédndlich gepréigten Re-
gion und einem Fléachenkreis
wie dem Wetteraukreis.“ Fast
finfzig Antrage wurden ein-
gereicht, 27 Antridge erhiel-
ten eine Forderung. Inklusive
Wanderrouten, ein mobiles
Trostercafé, ein Jahrmarkt
der Generationen, die Wis-
sensvermittlung zu Flora und
Fauna der Wetterau in unter-
schiedlichen Gartenprojek-
ten oder die Vermittlung von
Nachhaltigkeit — die Projekte
bringen Menschen zusam-
men und fordern gleichzeitig
auf, sich aktuelle Themen
und Herausforderungen an-
zunehmen. Auch mobile An-
gebote wie digitale Wissens-
vermittlung in einem Truck
der ,techeroes® aus Bad Vil-
bel oder ein mobiles und in-
klusives Pop-Up-Café der Le-
bensgemeinschaft  Bingen-
heim zeigen Verstdndnis da-
fiir, wie wichtig es ist, den
mobilen Herausforderungen
in einer Region wie dem Wet-
teraukreis zu begegnen und
sich auch tiber die eigenen
kommunalen Grenzen hi-
naus zu engagieren. Nach
der feierlichen Uberreichung
folgte die gemeinsame Netz-
werkarbeit: ,Bereichernd
und inspirierend” lautete das
Fazit der eingeladenen Gés-
te. ,Es ist schén, wenn man
auf ebenso engagierte und
neugierige Menschen trifft.
Das spornt an, und ich hoffe
darauf, dass das ein oder an-
deren gemeinsame Projekt
entsteht®, so Sabine Moreno
von der Lebensgemeinschaft
Bingenheim. Stephanie Be-
cker-Bosch betont: ,Die Netz-
werkarbeit ist ein wichtiger
Teil des Foérderprogramms.
Nur so konnen Nachbar-
schaften und Generationen
nachhaltig zusammen wach-
sen!“

Ihre Vorteile:

> Sofortige Wertermittlung

> Barauszahlung vor Ort oder
Echtzeitliiberweisung

> Transparente Abwicklung

> Hoher Goldkurs

Google xa#xx*

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21

61118 Bad Vilbel

M info@goldhaus-bv.de
T 06101595 83 20
www.goldhaus-bv.de

Offnungszeiten
Mo-Fr:10:00-17:30
@ Parkplétze

Sa:10:00-14:00
Neben Von Poll
gegeniiber
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Lokales

Tagesausfluge
vom Seniorenburo

Fahrten im August

Bad Vilbel. Mit neuen Zielen
unternehmen Herr Ridiger
Hauber und Herr Fritz Kreu-
der-Federlein weitere Fahrten
mit den Seniorinnen und Se-
nioren. Die Fahrten finden am
15. und 22. August fiir mobili-
tatseingeschrankte altere
Menschen statt. Sieben Perso-
nen konnen bei einer Fahrt in
einem Bus mitfahren. Anmel-
den kann man sich direkt
beim Seniorenbiiro.

Dieses Angebot richtet sich
speziell an Menschen, die in
der Mobilitdt erheblich einge-

schrinkt, jedoch in der Lage
sind mit leichter Hilfestellung
selbstédndig in den Kleinbus
einzusteigen.

Die Fahrtziele werden mit be-
sonderer Riicksichtnahme auf
die Fahrtdauer (maximal 150
km) und den Gegebenheiten
vor Ort (unter anderem Res-
taurant mit ebenerdigem Zu-
gang) ausgewéahlt. Rollatoren
und Rollstiihle werden mitge-
nommen.

Die Fahrten finden am Diens-
tag, den 15. August und Diens-
tag, den 22. August 2023 statt.

Samstag, 5. August 2023

Media

Bad Vilbel,
Karben Wollstadt,
Niddatal, Rosbach,
Friedberg,

Bad Nauheim

Hans
Arbogast

Telefon: 0176-11 833344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de

Die letzte Abfahrt ist jeweils
fir 10:00 Uhr, die Rickkehr
nach Bad Vilbel um ca. 18:00
Uhr geplant. Fir jede Fahrt
wird pro Teilnehmer ein Teil-
nahmebeitrag in Héhe von 15
Euro erhoben. Anmeldungen
nimmt Sandra Schneider un-
ter der Telefonnummer 06101/
602-314 ab sofort entgegen.

Sommertagszauber
In der Wasserburg

Buntes Programm far

Seniorinnen und Senioren am /. September

Bad Vilbel. Pandemiebedingt
fand 2021 anstelle der alljdhr-
lich anstehenden Senioren-
fahrt der sogenannte Sommer-
tagszauber statt. Die Veran-
staltung in der Wasserburg
sollte urspriinglich ein einma-
liger Ersatz fiir die Senioren-
fahrt sein und nur als Aus-
gleich zum Ausfall der Traditi-
on dienen. Den Teilnehmen-
den hat der Tag jedoch min-
destens genauso gut gefallen
wie die eigentliche Senioren-
fahrt, weshalb sie um Wieder-
holung des schonen Treffens
gebeten haben.

,Wir freuen uns sehr, dass es
uns auch dieses Jahr wieder
moglich ist, die Senioren unse-
rer Stadt in die Burg einladen
zu kénnen und gemeinsam mit
ihnen einen geselligen Tag zu
verbringen, so Blirgermeister
Sebastian Wysocki. ,Mein be-
sonderer Dank geht dabei an
Ricarda Miller-Grimm, unse-
re Sozialdezernentin, und an
das Team des Seniorenbiiros,
das mit Liebe zum Detail und
grolfem Engagement diese
Veranstaltung erst moglich
machen.*

Motto gleich geblieben

Der Sommertagszauber wird
dieses Jahr am Donnerstag,
den 7. September von 10:00
Uhr (Einlass ab 09:15 Uhr) bis
16:00 Uhr in der Wasserburg
Bad Vilbel veranstaltet. ,Nur
dort, wo Kultur und Soziales
ist, entsteht Leben und Ge-
meinschaft‘ war schon damals
das Motto des Ehrenbiirger-
meisters Glinther Biwer, der
sich durch seinen ausgepréag-
ten Sinn flir Soziales und Kul-
tur auszeichnete. Unter sei-
nem Motto gibt es dieses Jahr
ein 8-Punkte-Programm flir
Senioren ab dem 65.Lebens-
jahr. Von einer Operette lber
ein gemeinsames Mittagessen
hin zu einer Ehrung durch den
Biirgermeister Sebastian Wy-
socki ist alles dabei, was einen
angenehmen Tag unter Be-
kannten und Freunden aus-
macht. Wie bereits beim ersten
Sommertasgzauber wird das
Essen von der Alten Miihle zu-
bereitet und eine Auswahl zwi-
schen dem vegetarischen Ge-
richt Grine Sofde mit Salzkar-
toffeln und dem Fleischgericht
Rindergulasch mit Spétzle bie-
ten, was schon bei der Anmel-

dung ausgewédhlt werden
muss. Moderator des zweiten
Sommertagszaubers in Bad

Vilbel ist Timo Schweitzer, der
die Damen und Herren durch
das Programm leiten wird. Ab-
wechslungsreiche  Unterhal-

tung, gute Gespriche und le-
ckeres Essen wird den &lteren
Biirgerinnen und Biirgern der
Stadt einen eindrucksvollen
Tag bescheren.

»2Auch in diesem Jahr werden
wir den Seniorinnen und Se-
nioren ein buntes Programm
und eine tolle Stimmung in der
Burg bieten kénnen. Daher la-
den wir alle Bad Vilbelerinnen
und Bad Vilbeler ab dem 65.
Lebensjahr ein, dabei zu sein
und ein paar schone Stunden
gemeinsam zu verbringen®, so
Sozialdezernentin Ricarda
Miiller-Grimm. Der Eintritt be-

Veranstaltungen

tragt diesmal 10,00 Euro und
vergtlinstigt 5,00 Euro.

Infos zur Anmeldung

Die Anmeldung beginnt ab
Dienstag den 15. August direkt
beim Seniorenbiiro, zu den
Offnungszeiten: Montag bis
Donnerstag 08:00 Uhr -13:00
Uhr und am Freitag 08:00 Uhr
bis 12:00 Uhr. Zusétzlich ist es
auch am Freitag den 25. Au-
gust beim Seniorennachmittag
am Vilbeler Markt im Festzelt
moglich, sich fiir den Sommer-
tagszauber anzumelden.

Bitcoin & Co. — ™
Zukunft oder Utopie?”

Offentlicher Vortrag in Bad Vilbel

Bad Vilbel. Die ,Loge Zu den
Quellen - Wilhelm Meister”
Bad Vilbel fithrt ihre offentli-
che Vortragsreihe weiterhin
fort. Der nichste offentliche
Vortragstermin findet am
Montag, 14. August, mit dem
Thema ,Bitcoin & Co. - Zu-
kunft oder Utopie?“ (Referent:
Frank Ehrenhart) um 19:00
Uhr im Alten Rathaus (DG),
Marktplatz 6, in Bad Vilbel
statt.

Wir freuen uns tiber jeden in-
teressierten Gast.

Was versteht man unter Bit-
coin, was bedeutet die Block-

chain? Es sollen dem Zuhorer
die Begriffe dargestellt und
moglicherweise auch etwas
Neugierde zu dieser noch re-
lativ neuen Technologie ge-
weckt werden.

Gerne konnen Sie sich auch
Uber unsere Homepage per E-
Mail anmelden oder spontan
vorbeischauen.

Die Bad Vilbeler Druiden-Lo-
ge wird regelméfig tiber ihre
Veranstaltungen berichten
und stellt natiirlich weitere In-
formation auf ihrer Homepage
www.logeZudenquellen.de be-
reit.

s 0OMMER 20
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Versammlung der
Jagdgenossenschaft

Karben. Die Jahreshauptver-
sammlung der Jagdgenossen-
schaft Okarben findet am
Donnerstag, 17. August, um
20:00 Uhr in der Gaststétte
,Zum Niddatal®, Untegasse 34,
in Okarben statt.

Spaziergang
an der Nidda

Bad Vilbel. Am Sonntag, 6. Au-
gust, um 10 Uhr ladt die
Selbsthilfekontaktstelle Biir-
geraktive zu einem begleite-
ten Spaziergang ein. Geplant
sind regelméfiige Spaziergén-
ge an jedem ersten Sonntag
im Monat. Sich bewegen, et-
was flir die eigene Gesundheit
tun, ins Gespridch kommen,
vielleicht sogar neue Freund-
schaften kniipfen, das ist die
Idee der beiden Ehrenamtle-
rinnen, die die kleinen Spa-
ziergdnge organisieren und
begleiten. Mitgehen kann je-
der aus Bad Vilbel oder Umge-
bung, Treffpunkt: Altes Rat-
haus, Marktplatz 5, Bad Vilbel.
Eine Anmeldung wird erbeten
bei der Selbsthilfekontaktstel-
le Birgeraktive Bad Vilbel,
Tel. 06101/1384 oder E-Mail in-
fo@buergeraktive-bad-vilbel.de.

Samstag, 5. August 2023

a LOWENBRAU

er 19,99

- = | NKEW jE LT )

‘/...A_J G -—’TRﬁEn _) 4 :'
\t‘!“ < )"JZELSerwce fur Sie — )
\%Jégg:ﬁ,l)/ ) _ aus Tradition

Getrankewelt Zeller GmbH
Max-Planck-Straf3e 4 - Karben

verschiedene Sorten,
Coca-Cola, Coca-ColaLight,
Coca-Cola Zero, Mezzo Mix,
Sprite, Fanta Orange

Zugabevon 2Flaschen 1 1Glas, @
aus Coca-Cola-Sortiment EUR 7

2

herb-suB3,

oy

20x0,51 12x 1,01+ Pfd. 3,60 € 10x0,51
+Pfd.3,10 € 11=0,71€ +Pfd. 3,00 €
11=2,00€ 11=120¢€

#
Bizzl Limo @

versch. Sorten

GCetrnkehandel—

LZELLER ..

Unsere Angebote
vom 07.08.-19.08.23

nurin haushaltsiiblichen
Mengen - fiir Druckfehler
keine Haftung

HerzbergstraBe 4a - Niederdorfelden

Lohgrundweg 5 - Friedrichsdorf Seulberg

EUR 5,99

ez 18,99

L
e
Oktoberfestbier Mdarzen
»

20x0,51 20x0,51
+Pfd.3,10 € +Pfd. 4,50 €
11=190¢€ 11=2,00€

er 19,99

Angebotsprelse =
Abholp"e‘se
in den Markten

ﬁ"

Pils oder Alkoholfre|

20x0,5| +Pfd.3,58¢€,11= 108€
24x0,331+Pfd.3,90€,11=1,31€

Zugabe 1Sixpack ﬂ 2
Warsteiner Extra0,331 EUR

% Heineken

Aktuelle Angebote auch im Internet:

«r17,99 | '~

EUR 5,29

www.getraenkewelt-zeller.de

Grube Fortuna
und Keltenwelt

Programm der Landsenioren Wetterau

Wetteraukreis. Der Vor-
stand der Landsenioren-
vereinigung Wetterau ladt
alle Interessierten zur Teil-
nahme am Programm ein:
Am Mittwoch, 16. August,
machen wir eine Senioren-
filhrung in die Grube Fortu-
na und besichtigen auf dem
Heimweg einen landwirt-
schaftlichen Betrieb mit
Manufaktur und Hofladen.
Abfahrt in Nieder Mock-
stadt/Blrgerhaus um 8:00
Uhr, um 8:15 Uhr in Ech-
zell/Lindenstrafle.

Am Mittwoch, 20. Septem-
ber, findet um 15 Uhr in
Echzell das beliebte Kartof-
felfest bei der Familie Roos
statt.

Am Mittwoch, 11. Oktober,
holen wir unseren Ausflug
zur Keltenwelt auf dem
Glauberg nach, auf dem
Heimweg besuchen wir ei-
ne Bickerei. Abfahrt in
Nieder Mockstadt/Blirger-
haus um 9:15 Uhr, um 9:30
Uhr in Echzell/Lindenstra-
fde.

Am Donnerstag, 16. No-
vember, treffen wir uns im
Bilirgerhaus Florstadt zu
Kaffee und Kuchen. Ein

NATGURLIC :-
_ELEGAN

SER BRINGEN LEICHTIGKEIT UND STRUKTUR. -

e NS
Erleben Sie die faszinierende Schonheit des Roten Lampenputzergrases' Mit seinen leuchtend §
roten, fedrigen Bliitenstdnden bringt dieses dekorative Ziergras eine elegante Note in jeden
Garten. Die filigranen Bliiten tanzen sanft im Wind und verleihen dem AulRenbereich eine zauber-
hafte Atmosphdre. Das Rote Lampenputzergras ist pflegeleicht und perfekt fiir naturnahe Garten,
PflanzgefaRe oder als Blickfang entlang von Wegen Holen Sie sich dieses atemberaubende Gras |
und verschonern Sie IThren AuRenbereich mit einem Hauch von Eleganz und Natiirlichkeit.

TN TS

NL

TN
Fler

e

r

Bénker wird wuns Ttber
,Geld(anlagen) im Alter®
informieren.

Am Mittwoch, 13. Dezem-
ber, treffen wir uns zur
Weihnachtsfeier im Bur-
gerhaus in Nieder Flor-
stadt.

Am Mittwoch, 17. Januar,
werden wir einen Radio-
oder Fernsehsender und
die Bundesbank besuchen.
Abfahrt in Nieder-Mock-
stadt/Burgerhaus um 8:00
Uhr, um 8:15 Uhr in Ech-
zell/ Lindenstrafde.

Am Mittwoch, 21. Februar,
findet um 12 Uhr im Bur-
gerhaus Florstadt, statt des
Kreppelessens, ein Hering-
sessen statt.

Am Mittwoch, 13. Mérz, fin-
det um 15 Uhr im Biurger-
haus Florstadt unsere Jah-
reshauptversammlung
statt.

Bitte melden Sie sich zu
den Terminen und Fahrten
rechtzeitig bei Herwig Mar-
loff unter 0171 517 3138 oder
bei Anke Kriiger in der Ge-
schéftsstelle des Bauern-
verbandes Wetterau-
Frankfurt unter Telefon
06031 917 52 an.
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EUR 17,99

Parkmaoglichkeiten Gutscheine

Kofferraumservice  Partyservice

Prasentkorbe

ar 19,99

Zapfanlagen u.v.m.

INGER ' pussoni
Weiblics = | o | o ]ilf
eer Cassis oder
und Orange hurger
versch. Sorten alkoholfrei versch. Sorten y Premium Pils
20x0,51 20%0,51 24%0,331 20%0,51 12x0,75 20x0,51+Pfd.3,10€
+Pfd.3,10€ +Pfd.3,10€ +Pfd.3,42€ +Pfd.3,10€ +Pfd.330¢€ e S e
11=2,00€ 11=1,60€ 11=1,99€ 11=1,75€ 11=097 € 4x0,33 1+ 4
EUR 19,99 EUR 15,99 EUR 15,79 EUR 17,49 11=202€  EUR 1 5 99
PREMIL M G
Ty osser mm
spritzig, II-II
n ll fﬁ'ﬂﬂiﬂ:ﬂ medium, SPRUDEL
llsner Tq& " SFREUDEL J sanftoder -
A naturell - . .
NaturRadler verschiedene Sorten spritzig, medium, sanft, naturell
20%0,51 12x1,01 % 20%0,51 20%0,51 6x1,0I 12x0,751
+Pfd.3,10 € +Pfd.3,30 € +Pfd.3,10 € +Pfd.3,10€ +Pfd. 2,40 € +Pfd.3,30 €
11=1,80€ 0,44 € 11=1,80€ 11=2,00€ 11=1,67€ 11=0,50€

er 9,99

EUR 4,49

Shop-Info: 060 39 -4 36 36

Seit 25 Jahren im Dienst

Bad Vilbel. Sandra Moderow
kennt die Stadt Bad Vilbel von
A bis Z. Auf jeden Fall trifft
das fiir die Stadtverwaltung
und die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter mit, denn Sandra
Moderow arbeitet in der Per-
sonalverwaltung der Stadt
und feierte nun ihr 25-jahri-
ges Dienstjubilaum.

»,Sandra Moderow ist eine flei-
Bige, kompetente, hochgeach-
tete und sehr beliebte Kolle-
gin. Seit nunmehr 25 Jahren
ist sie Teil unserer Stadtver-
waltung und hat bei uns be-
reits ihre Ausbildung absol-
viert. Mitarbeiterinnen wie sie
sind ein Schatz und daher
sind wir sehr froh, dass sie
uns auch nach 25 Jahren noch
so tatkréaftig und mit vollem
Elan unterstiitzt‘, lobt Erster
Stadtrat und Personaldezer-
nent Bastian Zander die Jubi-
larin.

Insbesondere in der Personal-
verwaltung sei die Arbeit sel-
ten leicht, immer sehr sensi-
bel und es benétige eine hohe
Zuverlassigkeit, um diese aus-
zufihren. Sandra Moderow
habe genau die passenden At-
tribute, um diese Aufgaben zu
erledigen. ,Sie scheut dabei
auch nicht vor zuséatzlichen
Aufgaben zurlick oder iber-
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Sandra Moderow feiert Dienstjubilaum

Erster Stadtrat Bastian Zander ehrte Sandra Moderow fur 25 Jah-
re im Dienst der Stadt Bad Vilbel.

nimmt Vertretungen, wenn
dies erforderlich ist. Was San-
dra Moderow bei all dem im-
mer auszeichnet, dass sie mit
einem Léacheln im Gesicht gu-
te Laune ausstrahlt und so

ROTES

auch die Arbeit fir die Kolle-
ginnen und Kollegen erleich-
tert”, fiihrt Zander weiter aus.
Sandra Moderow selbst ist
gern bei der Stadt Bad Vilbel.
Sonst, so sagt sie, wire sie

9 GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Lower GbR

nicht so lange hiergeblieben.
,lch habe in all den Jahren
mit vielen tollen Kolleginnen
und Kollegen zusammenar-
beiten und dazu die Entwick-
lung Bad Vilbels hautnah erle-
ben diirfen. Ob Organisations-
dnderungen innerhalb der
Verwaltung, Rathausumziige
oder kleinere und grofiere
Aufgaben, es war vieles dabei,
das spannend zu erleben war.
Nun hoffe ich sehr, dass wir
2025 dann auch endlich den
Hessentag ausrichten kénnen,
denn schon fiir 2020 war ich
gern Teil des Organisations-
teams®, blickt Sandra Mode-
row ein klein wenig zuriick
und doch bereits nach vorn.

,Jhr 25-jdhriges Dienstjubild-
um nehmen wir zum Anlass,
Sandra Moderow unseren be-
sonderen Dank fiir das stets
pflichtbewusste und zuverlés-
sige Engagement auszuspre-
chen. Mit diesem Dank fiir ihr
verdienstvolles Wirken in den
zuriuckliegenden 25 Jahren
verbinden wir gleichzeitig die
Hoffnung, dass sie ihr fachli-
ches Kénnen und ihren Ein-
satz noch moglichst viele Jah-
re zum Wohle der Mitarbeiter,
unserer Stadt und ihrer Bir-
gerschaft einbringen wird“, so
Bastian Zander abschliefiend.

PENNISETUM 'RUBRUM'

" 4 LAMPENPUTZERGRAS

em_]ahﬂges Ziergras | aus eigener
8 Anzucht | im 3 Liter Container

e

An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr . So. 11:00-13:00 Uhr
Sonntag 06. August 2023 geschlossen

9 ROSSDORF » Direkt an der B38

Andreas, Martin und Gustav Lower GhR

Heinz-Friedrich-StraRe 12 . Tel. 06154 / 69409-0

rossdorf@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Fr. 8:30-18:30 Uhr . Sa. 8:30-18 Uhr

9 HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Léwer GbR
Oderstrale 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr

9 MOMLINGEN » pirekt an der B426
Lower GmbH, Andreas Lower
Bahnhofstralke 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

¢ SELIGENSTADT

» A3 Abfahrt Seligenstadt

Martin Léwer . Dudenhofer Stralle 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

3 @ www.gaertnerei-loewer.de * Angebote giiltig bis zum 20. Aug 2023
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Lokales

Unvergessliches Festival-Feeling
beim ,Gielsener Kultursommer”

Sommerabende mit guter Musik vom 24. August bis 3. September

Die warmen Som-
mermonate locken
jahrlich tausende
von Musikfans auf
Open-Air-Festivals.
Der ,Giefdener Kul-
tursommer® ist mit
seinem hochkarati-
gen Programm auf
dem traumhaft
schonen Klosterge-
lande ldngst zu ei-
nem der beliebtes-
ten Festivals in
Deutschland ge-
worden. Allein
55.000 Menschen
kamen letztes Jahr
auf den Schiffen-
berg in Giefden, um
endlich wieder zu
feiern und die pri-
ckelnde Live-Atmo-
sphire zu erleben.
Auch in diesem
Jahr werden vom
24. August bis 3.
September wieder
die angesagtesten
Bands aus den un-
terschiedlichsten

Genres in Giefden
spielen und fir un-
vergessliche Kon-
zertabende sorgen.
Fiur den ,Giefdener
Kultursommer 2023“ sind
unter anderem folgende
Mega-Acts bestatigt:
Fanta4, Scooter, Clueso,
Luciano, Revolverheld,
Lea, Michael Patrick Kelly,
Fury In The Slaughterhou-
se, Powerwolf sowie Mad-

In Zeiten der steigenden

eine faire und ehrliche Beratung zum Ver-

kauf lhrer Wertsachen ,,G

sen & Royal Republic. We-
gen der grofden Nachfrage
spielen Die Fantastischen
Vier gleich zwei Konzerte
auf dem Schiffenberg. Egal
ob Power-Metal, Dance,
Rock-Pop, Singer-
Songwriter oder Rap, fur

Goldpreise ist

old“ wert. Vom

05.08.23 bis 11.08.23 finden bei uns die

kostenlosen Schatz- und
Neben Besteck, Miinzen, Z
usw. schatzt und priift das

litditshauses Macher in dieser Aktionswo-
che auch kostenlos die Besténde aus Erb-
schaften und Nachldssen und unterbreitet
Ihnen hierzu eine kostenlose Expertise.

Priiftage statt.
ahngold, Barren
Team des Qua-

GrolSe Namen be/m GleBener Kultursommer” auf dem Sch/ffenberg

jeden ist etwas dabei. Die
facettenreiche Open-Air-
Reihe bietet ein abwechs-
lungsreiches Programm
mit erstklassigen nationa-
len und internationalen
Kiinstlern in einer einzig-
artigen Umgebung.

,Das Open-Air-Festi-
val auf dem Kloster-
gelande in Giefden ist
eine einzigartige Er-
fahrung, die man ein-
fach erleben muss®,
schwidrmt Veranstal-
ter Dennis Bahl. ,Der
Giefiener Kultursom-
mer bietet eine grof3-
artige Gelegenheit,
um gemeinsam mit
Freunden eine un-
vergessliche Zeit zu
verbringen und die
Sommerabende mit
guter Musik zu ge-
niefien. Das schafft
unvergessliche Erin-
nerungen.“

Wie auch in den Jah-
ren zuvor gibt es fei-
ne Getranke- und Es-
sensstande oder
auch  VIP-Arrange-
ments, sodass das
Festival zugleich ein
Erlebnis fir alle Sin-
ne ist. Was will man
mehr, als sich ge-
meinsam mit der
Lieblingsmusik an ei-
nem Sommerabend
zu entspannen? Fast
schon magisch wirkt
dann der Schiffen-
berg, wenn die Musik die
Luft erfillt. Auch den be-
wéahrten kostenlosen Bus-
Shuttle zum Klostergeléan-
de wird es wieder geben.
Weitere Infos und Tickets
unter: www.giessenerkul-
tursommer.de

Samstag, 5. August 2023

Positive Stimmung

Auszeichnung fur das
Team der Flachtlingshilfe

Das Team der Fldchtlingshilfe freut sich Gber die Auszeichnung.

Rosbach. Das Team der
Flichtlingshilfe Rosbach,
das vom Trager Jugendar-
beit und Jugendhilfe (JJ) ge-
stellt wird, wurde kitrzlich
auf dem JJ-Sommerfest fiir
sein herausragendes Enga-
gement mit dem JJ-Preis
ausgezeichnet.

Seit Ausbruch des Krieges in
der Ukraine haben zunédchst
die beiden Kolleginnen Han-
nah Dvorak und Ozge Taylan
die Aufgaben in der Fliicht-
lingshilfe mit Herz und Ein-
fiihlungsvermdégen und ohne
Ricksicht auf eigene Belan-
ge bewaltigt. Das Team ist
seitdem gewachsen. So un-
terstliitzte im Sommer 2022
Andreas Schwarz das Team.
Im Herbst 2022 kam Imo
Koérner als Sozialarbeiter
hinzu. Ann-Catrin Plenz un-
terstiitzt das Team seit Fe-
bruar diesen Jahres als Be-
treuungshelferin. Neben der

Fliichtlingshilfe leiten Han-
nah Dvorak und Ozge Taylan
noch die beiden Jugendzen-
tren. Dazu gehdéren auch
tagliche Prasenzzeiten, Feri-
enspiele und Ferienfahrten.
Patrick Wohnig sowie Dilara
Kocatirk unterstiitzen als
studentische Mitarbeiter die
Jugendarbeit und ermogli-
chen so, dass alle Ferien-
spiele und Aktionen stattfin-
den konnten und kénnen.
Trotz der grofien Belastung
hat keiner aus dem Team
die gute Laune und die posi-
tive Grundstimmung verlo-
ren und meistert die Aufga-
ben weiterhin mit aller Kraft
und Einfihlungsvermogen.
,Wir freuen uns sehr tlber
diese Auszeichnung, die un-
ser Engagement wiirdigt. Es
macht uns trotz aller An-
strengungen sehr viel Spaf
und Freude®, so das Team
der Jugendarbeit Rosbach.

Das Qualititshaus Macher@ Neuer (')'ffnUng I

PELZ - ZAHNGOL@‘ SILBER

AKTIONSWOCHE

VOM 0508, Blskiite
~/

Durch die jahrelange Erfahrung und Spezi-
alisierung auf dem Gebiet des Edelmetall-
ankaufs garantieren wir Ihnen detaillierte

Priifungen und Schitzungen mit beson-
ders guten Preisen. Im Zeitraum dieser Ak-

tionswoche erhalten Sie eine kostenlose
Schétzung und Priifung von z. B. Schmuck
Uhren, Silber und Zahngold, aber auch von
Miinzen und Platin direkt vom Profi vor Ort.
Wir schétzen und priifen auch den Wert
einzelner Schmuckstiicke.

Ao Silberbesteck z Goldschmuck === ® Luxus-und
} Silberbesteck 800, 835, 925 /8 "‘t-r.{_;.';f‘i;';"f;, in allen Farben und Formen, J_J Golduhren
g

Silberauflage 90, 100, 120, 150 - mit Edelsteinen, Brillanten oder
e Diamanten. Auch defekten oder

verunreinigten Schmuck kaufen

Wir sind interessiert an ver-

Gerne unpoliert! schiedensten Luxus- und Gold-

In nur 3 Schritten *

wir an.

gen, Zahnkronen,
Briicken. Wir nehmen auch ver-

Inlays oder

uhren wie Rolex, Patek Philippe,
Audemars Piguet, Cartier u. v. m.

Zahngold Munzen
ganz gleich ob Dentallegierun- Goldmiinzen, Silbermiinzen,

Platinmiinzen und Palladium-
miinzen werden von uns zu

o_—; _ e,m - 0"»- . unreinigtes Zahngold entgegen. tagesaktuellen  Hochstkursen
) BAY N - CEF angekauft.
L = - *i;f“il.
BringonSie  EmatenSieen  Sofortge Silberschmuck
s Gorcien “""'::"g';‘;'n"f oMb egal ob alter, defekter oder unge-
Iuu

tragener neuer Silberschmuck.

Montag bis Freitag von 10-17 Uhr und Samstag von 10-14 Uhr

GieBener Str. 6 | 61200 Wolfersheim | Tel.: 06036 -6489999
Kostenlose Parkplatze sind vorhanden.



Angebote giiltig vom 07.08. - 12.08.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

Konig Pilsener
- Kasten =20 x 0,5 |,
’ o o 3 zzgl. 3,10 € Pfand,
o~ @ : 11=110 €
.o . -.
GETRANKE e FACHMARKT

K'{:f -31%

Sportplatzgold
Pils
Kasten=24x 0,33 |,

zzgl. 3,42 € Pfand,
11=1,64 €

1

. 4 ANGEBOT

S. Pellegrino
Mineralwasser

Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00 €

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

' (‘3‘o’ogle Play

Jever Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

~SBh B
"Th- |

[Eﬂi"

Estrella Galicia

Helles spanisches Lagerbier,
Kasten =30x 0,2 |,
zzgl. 3,90 € Pfand,

=267€

14

11=250€

Bad Brambacher l
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 |,

@& App Store

zzgl. 330€Pfand
11=1,01€ 4 -

DOPPEL-
KASTEN!

www.logo-getraenke.de

@60

Benediktiner Hell
Kasten =24 x 0,331, .‘-1"-
zzgl. 3,42 € Pfand,

1|_202€ =
e Kleine
i &

Schofferhofer
Weizen

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Schweppes

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,67 €

]
ANGEBOT ? ! J

Sotzbacher Apfelsaft,
Apfelwein*
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,45 € Pfand,

11=142€ +1

Flasche |
B GRATIS!

Entspricht einem.
Kastenpreis von 15,68 €

Jim Beam
Whiskey & Cola

koffeinhaltig, ——
0,33 I-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=6,03 €

ANGEBOT

*nicht in allen Filialen erhdltlich. Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

it

Andechs

Export Dunkel,
Spezial Hell,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,50€
—_— T2
= =" Flaschen
GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

Bionade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33 |,
zzgl. 2,46 € Pfand,

Rockstar Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,

0,5 I-Dose

zzgl. 0,25 € Pfand
11=198 €

LA L *-‘. .
PU HCHED"""“
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Fuhrmann
Burg

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
NEWACYES

Sturmius

Cola Orange,
Hauslimonade Zitrone,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

A

Erdinger
Brauhaus -

Helles, Natur Radler,

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

Warsteiner
Extra Pilsener

Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 €

ANGEBOT |

= Oktoberfestbier

Flaschen

GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

Flaschen
Spaten Hell

! Entspricht einem
h Kastenpreis von 15,45 €

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 |-Flasche,
11=15,70 €

Three Sixty
Vodka

0,7 |I-Flasche,
11=14,27 €

ANGEBOT

Bulldog

London Dry Gin,
0,7 I-Flasche,
11=25,70 €

ANGEBOT

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Mysterium Flussigkeitsmangel

Die wahre Ursache von Vergesslichkeit, verminderter Konzentrationsfahigkeit
und abnehmender kérperlicher Leistung

Immer mehr Menschen
kimpfen mit Vergesslichkeit,
verminderter Konzentrations-
fahigkeit und abnehmender
kirperlicher Leistungsfihig-
keit. Was viele nicht wissen:
Dahinter steckt hiufig cin
Fliissigkeitsmangel (wissen-
schaftlich: Dehydration) - bis
zu 4 von 10 Erwachsenen sind
davon betroffen.' Doch Hoff-
nung fiir Betroffene kommt
nun aus der Forschung.

<Kind, du musst mehririnken” -
die guten Ratschlage der Eltern
haben wohl die meisten noch
im Ohr. Weit weniger bekannt:
Mit zunchmendem Alter Gilli es
vielen deutlich schwerer, genug
Flassigheit zu sich @u nchmen.
Hiufig geht der resultierende
Flassigkeitsmangel auch mit
einem Mangel an Elektrolyten
einher. Mogliche Folgen: Erhohte
Vergesslichkeit, verminderte
Konzentrationsfahigkeit, Abge-
schlagenbeit und abnehmende
kirperliche Leistungsfihighkeit.

Flissigkeitsmangel im Alter
Tatsichlich st der Zusammen-
hang zwischen Flassigkeitsmangel
und den genannten Symptomen
unter Forschern schon lange
bekannt. Bei der Suche nach
der Ursache, warum Menschen
oft so wenig Flissigkeit zu sich
nehmen, dass es #u Konzen-
trationsstirungen, Midigkeit
oder Abgeschlagenheit kommit,
tapplen Wissenschaftler jedoch
lange Leit im Dunkeln.
Studienergebnisse
mittlerweibe klar, dass mit 2uneh.
mendem Alter der Wassergehalt
des Kdrpers durch Abnahme von
Muskelgewebe sinkt." Newer ist
jedoch die Erkenntnis, dass sich
das Durstgefithl mit sunchmen-
dem Alter deutlich verringert,
da alternde Sinneszellen das
Durstemplinden unterdriicken.’
Zusitelich kann die Flassig-
keitsausscheidung durch eine
verschlechterte MNierenfunk-
tion erhdhl sein.' Dies fhrt
dazu, dass dem Kdrper neben
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MNormale Wasseraufnahme

Wasseraufnahme mit SGLT-1

o

Flissigkeit auch wichtige Elek-
trolyte verloren gehen, wodurch
es 7 Wadenkrimpien kommen
und auch die Nervenfunktion
becintrichtigt sein kann. Die
Lisung des Prablems ist fr die
Wissenschaftler klar: Menschen
miissen mit zunchmendem Alter
einfach mehr trinken. Was sich
jedoch so leicht anhdrt, st in
der Realitat fur viele schwer
umzusetzen, denn das Gber das
Gehirn gesteuverte verringerte
Durstempflinden flhrt dazu, dass
viele einfach vergessen, genug xu
trimben.

Linter einigen Wissenschaft.
lern kursierte jedoch bald eine
andere ldee. Sie stellten fest,
dass der Korper nur einen
gewissen Teil der getrunkenen
Flitssigheit dberhaupt  auf-
nehmen kann, Thr Gedanke:
Kannte man nicht einen Weg
finden, dass der Kirper von der
getrunkenen Flissigheit einfach
mehr aufnimmt und diese nicht
ungenutzt ausscheidet?

Die Entdeckung: Die Nutzung
des SGLT-1-Transporters

Diese Idee rief schlieBlich
ein deutsches Forscherteam auf
den Plan. Sie stellten sich genau
dieselbe Frage: Wenn sich iltere
Menschen so schwer damit tumn,
ausreichend zu trinken, gibt ¢s
vielleicht eine Moglichkei, dass
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mehr von der getrunkenen Flis-
sighkeit vom Kdrper tatsichlich
aufgenommen wird, also dass aus
einem Glas Wasser sinnbildlich
drei Glaser Wasser werden?

Im Zuge ihrer Recherchen
sticBen die Forscher auf einen
karpercigenen  natirlichen
Mechanismus, den sogenannien
Natrlum-Glucose-Cotransporter
SGLT-1. Dieser funktioniert wic
folgt: Wenn der Kdrper Glucose
und spezifische Elekirolyte
I enem genau austarierten
Verhiltnis gemeinsam mit Flis-
sigheit aufnimmt, nimmt der
SGLT-1-Transporter seine Arbeit

£ 8YNformulas: [Mustrative Darstellung

auf. Er transportiert die Glucose
mit den Elektrolyten in die Kor-
perzellen. Das Gendale: Dadurch,
dass nun Glucase und Elektralyte
in die Korperzellen gelangen, ent-
steht ein gewisser JUnterdruck”.
Und genau dieser Unterdruck
fihrt dazu, dass das Wasser mil
in die Kirperzellen gezogen wind.
So wird zwischen 3- und 4-mal
mehr Wasser aufgenommen,
sinnbildlich werden also aus
einem Glas Wasser drei Gliser.
Die Wissenschaftler bezebchne-
ten diesen Effekt als sogenannten
Water-Multiplier, auch Wasser-
vervielfiltiger-Effekt.

Der Durchbruch in der
Forschung

Nach umfangreichen Tests
gelang es dem Forscherteam,
eine NihrstolTkombination #u
entwickeln, die sich spezifisch
den Natrinm-Glucose- Cotrins-
porter zu Nubze macht, Das
daraus entstandene Produkt
nannten sie Kijimea Liguid. Das
Ergebnis; Wenn Flissigheit mit
wwel darin sufgelosten Brausela-
bletten Kijimea Liquid getrunken
wird, kann der Kdrper nicht
mehr nur, wie normalerweise,
einen Milliliter Fliassigkeit pro
Stunde j¢ Zentimeter Danndarm
verarbeiten, sondern tatsachlich
drei bis vier Milliliter - also die
drei- bis vierfache Menge in
entsprechend kirzerer Zeit. Swel
Brausetabletten Kijimea Liquid,
aufgelist in einem Glas Wasser,
machen somit sinnbildlich aus
cinem Glas Wasser drei Glaser.

Wichitig zu wissen: Die spezi-
fische Fusammensetzung und
Rezeptur von Kijimea Liquid, die
gezielt den SGLT-1-Transporter
aktiviert, Ist einzigartig und
umnterscheidet sich ganz wesentlich
von reinen Elektrolytldsungen.
Unsere Emplehlung ist daher
Fragen Sie in lhrer Apotheke
gezielt nach Kijimea Liquid, und
weichen Sie nicht auf dhnlich
anmutende Produkte aus,

Erste Anzeichen von Dehydration

Fliissigkeitsmangel schnell erkennen und handeln

Hautfalten

Eime gute Versorgung mit Elek-
trolyten sorgt fiar cine gleichma-
Bige Verteilung von Flissigkeit im
ganzen Korper - auch in der Haut.
Ist man ausreichend hydriert, wird
die Haut auf natiidiche Weise von
inpen heraus aufgepolstert. Bei
Flassigkeitsmangel verliert dic
Haut an Elastizitit und oberflich-
liche Falien entstehen. Besonders
im Bereich der Augen machen sich
Falten bedingt durch cine unzurei-
chende Flissigkeitszufubr schnell
bemerkbar,

Muskelkrimpie

Muskelkrimpfe entstehen
hiufig durch Dehydration
(Wassermangel) oder Elektro-
Iytmangel. Elektrolvte sind
entscheidend dafiir, dass das
Gehirn die richtigen Signale,
gerade auch Entspannungs-
signale, an die Muskeln senden
kann. Natrium, Kalium und
Magnesium sind wichtig for die
Muskelkontraktion. Ein Mangel
an diesen Elektrolyten kann in
der Folge unangenchme Muskel-
krimpie verursachen.

D, Mol A
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Beeintrachtigie
Gediichtnisleistung

Auch die kognitiven Fihig-
keiten werden haufig durch
Dehydration beeintrichtigt. st
das Blut aufgrund Flissigheits-
mangels #u dickflissig, bewegt
es sich nun dewtlich langsamer
durch die Blutbahnen. Dadurch
wird die Versorgung des Gehirns
mil Sauerstoff beeintrachtigt. Eine
machlassende Gedachtnisleistung,
KEonzentrationsschwichen oder
asch Stimmungsschwankungen
kiinnen die Folge sein.

I A st Bl 'I:Ir‘\.l'l.u;llj".f TR dae 10 B0NET) sedle, 1005 06 0O, = Pk Foagtar S r':-ujrn!l K Getendis A [acrpa M Wim Y, Ak
[3014]° Wabar-Inss debydralios and aging Klach Agng
S eamatic thirst ard ity satiaton by waber drirsing. A PET ctudy, 105 1) 250257 » "iiaaa T
eaand study, Selmntilic Reporin 11, WIE5. & "Heshh Clasn Verardrang WIHEL Nr 432740102

hade A F'"rn'.*:‘h

) KIJIMEA

LIQUID

Der
Fliissigkeits-
Multiplikator

mit
Elektrolyten

Beschleunigt
und erhoht

die Aufnahme
von Wasser und
Elektrolyten®

Einzigartiger
Komplex aus
Mikronahrstoffen,
D-Glucose und
Elektrolyten

Mit erfrischendem
Zitronengeschmack
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Thema: Rheumatische Schmerzan

Schmerzen in den Gelenken?

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerzgelen
oder -salben. Doch immer mehr
Anwender sehen von chemi-
schen Produkien ab und suchen
Hilfe aus der Natur, Was bereits
rahlreiche Verwender begeis-

tert: das natiirliche Schmerzgel
vion der Ne 17 bei rheumatischen

Schmerzen: Rubaxx Schmerzgel,

Dig Nr 1’ bei rheumatischen
Schmerzen begeistert seit Jahren
zahleeiche Verbraucher. Die Ge-
schichte von Robert M. ist nur

ein Beispiel von vielen: .Rubaxx
Tropfen ist das einzige Mittel,
das mir ohne Nebenwirkungen
Schmerefreiheit gegeben hai!”

So bleiben Sie beweglich und aktiv

Dis Beste: Experten von Rubaxs
schreiben die Erfolgsgeschichte
fort. Thnen st es gelungen, den be-
wahrten Wirkstoff T, quercifolium
der Nr. 1" Areneiiropfen Rubaxx
in praktischer Gelform aufzube-
reiten {Rubaxx Schmerzgel). Das
Gel wird zur duferen Anwen-
dung cinfach auf der betroffenen
Kérperstelle aufgetragen,

Stark bei Schmerzen,
sanft rum Kirper
T. quercifolium wirkt schmerz-

lindernd bei rheumatischen
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Schmerzen. Auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen verschafft der Wirkstoll
Linderung. Im Gegensatz zu vie-
len Gelen, die chemische Wirk-
stoffe wie Diclofenac oder [bu-
profen enthalten, bictet Rubaxs
Schmerzgel wirksame und gut
vertragliche Hilfe aus der Matur,

Es lasst sich gerielt auf den 2u
behandelnden Stellen aufiragen
und ist auch wur Anwendung
bei chronischen Schmerzen

geeignet.
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Schmerzgel
(PZN 16758756}

| RubakXx
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Vom Wachen und Erwachen

Wandbild am Efzet Heilsberg erzahlt eine Geschichte

Bad Vilbel. Das Efzet Heilsberg
wurde am 1. Juli offiziell eroff-
net. Seitdem erfreut es sich
grofter Beliebtheit bei den
Kindern und Jugendlichen des
Heilsbergs, aber auch aus ganz
Bad Vilbel. Nun ist das moder-
ne Jugendhaus um eine weite-
re Attraktion reicher. Der Bad
Vilbeler Graffitiklinstler, Se-
bastian Stehr, gestaltete die
Wand des Hauses kiinstlerisch.
Das gewdhlte Motiv erzahlt da-
bei eine Geschichte vom Wa-
chen und Erwachen, vom Be-
wusstsein und Unterbewusst-
sein.

Street-Art, Graffiti und mo-
derne Kunst passen zur Kon-
zeption des Efzet Heilsberg
sehr gut. Schon in den Planun-
gen zum Haus haben wir die
Wand zum Stadtteil hin stets
als eine Wand fiir ein solches
Kunstwerk gedacht. Nun ist ein
wunderbares Motiv entstan-
den, das nicht nur zum An-
schauen einlddt, sondern auch
zum Nachdenken anregt und
somit dem Charakter der
Kunst im o6ffentlichen Raum
voll und ganz entspricht®, freut
sich Sozialdezernentin Ricar-
da Miller-Grimm tlber das
Werk.

Sebastian Stehr gestaltete die
Wand mit einem Motiv, das ei-
ne frithmorgendliche Szene in-
terpretiert. Angesprochen
werden dabei Themen wie Be-
wusstsein und Unterbewusst-
sein, aber eben auch Bezlige
zum Leben und der Natur fin-
den sich hier wieder. Das Werk
tragt den Titel ,Die Liebe der
Natur® und ziert nun die 10 Me-
ter x 21 Meter grofie Wand des
Jugendhauses. ,Wir haben in
die gesamte Konzeption des
Bildes auch die unmittelbare
Nachbarschaft miteinbezogen,
denn es ist uns wichtig, dass
dieses Kunstwerk auch hier ei-
ne moglichst grofie Akzeptanz
findet. Das durchaus ruhige
Motiv in gedeckten Farben
tragt diesem Rechnung. Es
passt aber eben auch zum Ju-
gendhaus, denn auch hier
mochten wir Bewusstsein we-
cken, Kinder und Jugendliche
zum Nachdenken anregen und
sie beim Erwachen in der Welt
unterstiitzen®, fihrt Miller-
Grimm weiter aus.

Das Efzet Heilsberg reiht sich
damit in die vielen kiinstle-
risch gestalteten Fassaden in
Bad Vilbel und die Kunst im 6f-
fentlichen Raum ein. ,Das Ef-
zet Heilsberg soll ein Ort der
Begegnung werden und allen
Bad Vilbeler Kindern und Ju-
gendlichen offenstehen. Das
Wandmotiv unterstreicht dies,
denn es regt zum Gesprich an
und erweitert damit den Cha-
rakter des Hauses und des
Orts noch einmal®, so Miiller-
Grimm abschliefiend.

Neuer Anstrich fur
Stralenbeleuchtung

Bad Vilbel. Ab der Kalenderwo-
che 37 werden in Bad Vilbel 77
Strafienbeleuchtungsmaste neu
gestrichen. Im Zuge dieser Arbei-
ten werden alle festmontierten
Schilder entfernt. Verkehrsschil-
der werden fiir die Zeit der Maf3-
nahme mobil aufgestellt, etwaige
Hinweis- oder genehmigte Wer-
beschilder werden abgenommen
und nach Fertigstellung wieder
angebracht. Da es nicht gestattet
ist, private Schilder an den Be-
leuchtungsmasten anzubringen,
werden etwaig angebrachte
Schilder im Zuge der Mafinahme
entfernt. Alle Biirgerinnen und
Biirger werden flir die Zeit der
Mafinahme um Achtsamkeit und
Verstandnis gebeten.

So wie Kinder und Jugendliche in das Leben erwachen, erzahit
das neue Wandbild am Efzet Heilsberg die Geschichte vom Wa-
chen und Erwachen.
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Gilt
auf alle mit
JAktionspreis”
gekennzeichneten
Artikel mit Hoffner
Kundenkarte
Siehe A)

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3-9 © 63584 Griindau-Lieblos

Lokales

Samstag, 5. August 2023

Schoner Vereinsausflug

Vereinsfahrt nach Heidelberg vom
Karbener Computer Club SeCuZ

Karben. Der Karbener Compu-
ter Club SeCuZ e.V. hat seine
jahrliche Vereinsfahrt in die-
sem Jahr nach Heidelberg un-
ternommen. Bei schénem Wet-
ter trafen sich 44 Mitglieder
und Nichtmitglieder des Karbe-
ner Computer Clubs morgens
um 7:45 Uhr um einen schénen
Tag zusammen zu verleben.
Nachdem alle in den Bus gestie-
gen waren, ging es frohgemut in
Richtung Odenwald, wo ab
10:00 Uhr ein schoénes Friih-

| (Te

Tel. 06051/822-0 « www.hoeffner.de * Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Hoffner gewdahrt lhnen in allen Abteilungen gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle als ,Aktionspreis” gekennzeichneten
Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Biicher
und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Kundenkartensofortrabatt ist bereits

stiicksbiiffet wartete.

Nach einem ausgiebigen Friih-
stiick im Gasthaus ging es wei-
ter Richtung Neckar und dann
nach Heidelberg. Hier gab es
genligend Zeit um in Heidel-
berg schone Ecken zu erkun-
den. Mit einem Solarschiff ging
es den Neckar hinunter und hi-
nauf. Dabei gab es auch noch
Kaffee und Kuchen. Bei dem
schonen Wetter war es ein Ver-
gniigen sich lautlos zu bewegen.
Nach der schonen Schifffahrt

ging es dann per Pedes zur Bus-
haltestelle. Auf der Riickfahrt
von Heidelberg nach Hause
wurde dann noch ein Zwischen-
stopp eingelegt um in der Gast-
stitte ,Zur alten Miihle“ in Hep-
penheim Abend zu essen.
Gegen 20:30 war die ganze Ge-
sellschaft wieder wohlgemut in
Karben angekommen und ga-
ben ein positives Feedback tiber
die schone Tagesfahrt ab. Alle
freuen sich schon auf die Fahrt
im ndchsten Jahr.
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enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits

beinhalten. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Giiltig bis mindestens 08.08.2023. K) Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur
im Restaurant. Nur gegen Vorlage des Coupons fiir Sie und |hre Begleitung. Preis je Portion. Giiltig bis einschlieRlich 08.08.2023.
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Start ins Berufsleben

Vier neue Auszubildende und ein Jahrespraktikant begrufst

Gelnhausen (fm). Vier junge
Maénner und eine junge Frau
sind gestern mit einem ,Wel-
come Day“ im Druck- und
Pressehaus Naumann will-

L

kommen geheifien worden. - m
GNZ-Verleger Oliver Nau- -~ - fou e - vy
mann und Geschéftsfithrer ( R = -

Jochen Grossmann begrif3-
ten die neuen Auszubilden- f

den Alina Berkessy und Ale- = \
xander Schmitt (Medienge-
stalter), Marlon Birke (Me-
dienkaufmann) und Luca
Caruso (Medientechnologe
Weiterverarbeitung) und
Jahrespraktikant Leonard
Engel.

Thren ersten Arbeitstag ver-
brachten die Nachwuchs-

Naumann.
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Werde Zusteller (m/w/d) in:

= Bad Vilbel Stadt und
Dortelweil

* Niddatal Bonstadt
und Kaichen

1 = Bad Nauheim Stadt
und alle Stadtteile
* Friedberg Stadt, Dorheim
und Ockstadt

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer \Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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BegrufSung im Gelnhduser Verlagshaus (von links): Geschafts-
fahrer Jochen Grossmann, Leonard Engel, Alina Berkessy, Mar-
lon Birke, Alexander Schmitt, Luca Caruso und Verleger Oliver

Foto: Michel

Stellen

kréafte mit ihren jungen Kol-
legen, die bereits seit einem
Jahr oder ldnger im Unter-
nehmen ausgebildet werden.
Diese hatten auch eine ,digi-
tale Schnitzeljagd“ durch die
verschiedenen Abteilungen
des Verlagshauses flir ihre
neuen Kollegen vorbereitet.
Dazu mussten verschiedene
Fragen und Aufgaben gelost
werden. Die ,Schnitzeljagd®
fihrte durch alle Abteilun-
gen des Verlags: von Sekre-
tariat und Buchhaltung tiber
Druck- und Versandanlagen,
Vertrieb, Druckereiverwal-
tung und Anzeigenabteilung
bis hin zu Redaktion, Marke-
ting und Druckvorstufe.

Brennend oder stechend, punkt-
genau oder flichig: Schmerz fihlt
sich fir jeden anders an - und lgsst
sich oft nur schwer mit Worten be-
schreiben. Das Gesundheitsunter-
nehmen GSK hat deshalb gemein-
sam mit Partnern wie der Deutschen
Schmerzliga den Kunstwettbewerb
.Deine  Giirtelrose-Erfahrung” ins
leben gerufen. Betroffene iénnen
dabei ihr personliches Erleben der
schmerzhoﬁen Krankheit individuell
zum Ausdruck bringen.

Jeder Dritte ist betroffen

Girtelrose wird durch das Varizello-
Zoster-Virus ausgeldst, das nach
einer Windpocken-Erkrankung im
Kérper verbleibt. In Deutschland
befrifft dies mehr als 95 Prozent
der Gber 60Jahrigen. Wird mit zu-
nehmendem Alter das Immunsystem
schwdcher, steigt das Risiko fir eine
Reakfivierung des Virus an. Girtelro-
se bricht bei 1 von 3 Menschen im
Laufe des Lebens aus.

Deine Girtelrose-Erfahrung

Kunstwettbewerb mit prominenter Unterstiitzung

ANZEIGE
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In der Jury:
Friedrich von Thun

Schauspieler Friedrich von Thun
hat die schmerzhafte Erkrankung
bei zwei engen Familienmitgliedern
miterlebt und war sich lange nicht be-
wusst, dass auch er zur Risikogruppe
gehdrt: ,Ich rate deshalb dazu, das
Thema beim Hausarzt anzusprechen
und sich gut zu informieren!” Zudem
unterstitzt er als prominentes Jury-Mit-
glied den Kunstwettbewerb. Weitere
Infos sowie Einreichungen unter:
www.deine-guertelrose-erfahrung.de.
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Mehr Energie

Mit Leifheits ,Window & Frame
Cleaner” einfach das Balkonkraftwerk
reinigen und bis zu 15 % mehr Strom
erzeugen.

Der Einsatz von Balkonkraftwerken ist
momentan nicht nur absolut im Trend,
sondern schont auch Geldbeutel und
Umwelt. Doch gerade im Sommer
legen sich Pollen, Staub und Vogelkot
nach Belieben auf den hauseigenen
Solar-Modulen ab, wodurch die Leis-
tungsfahigkeit in der ertragreichsten
Jahreszeit um bis zu 20 % gemindert
werden kann.

Eine effekiive sowie regelmaBige
Reinigung mit einem Tuch oder Fenster
wischer ist dabei von immenser Be-
deutung, denn auch ein Regenschau-
er kann aufgrund des Neigungs-
winkels meist nicht viel bewirken.
Der Window & Frame Cleaner von
Leifheit beseitigt die Solarmodule
am Balkon schonend von haftendem
Schmutz und garantiert so bis zu 15 %
mehr Leistung. Er bendtigt nur we-
nig Wasser, ist handlich und sofort
einsatzbereit.

ANZEIGE

durch Putzen

Der Rundumbezug aus Mikrofaser
sowie die hochwertige. Gummilippe
reinigen die Solar-Panels grindlich
und schonend. Mit einer Wischbreite
von 32 cm kdnnen die Panels in Re-
kordgeschwindigkeit gereinigt werden.
Dank des praktischen Teleskopstiels
mit Gelenk konnen die Lénge sowie
der Reinigungswinkel des Window &
Frame Cleaners individuell angepasst
werden. So werden alle verschmutzten
Stellen sicher und problemlos erreicht.
Pluspunkt fir die Umwelt: Der Mikro-
faserRundum-Bezug ist waschbar so-
wie wiederverwendbar. Nach dem
Gebrauch wird er bei 60 °C in der

Waschmaschine hygienisch sauber.

—V

Café-Info-Treff far alle
Kath. Pfarramt St. Nikolaus Bad Vilbel ladt ein

Bad Vilbel. Das katholi-
sche Pfarramt St. Niko-
laus Bad Vilbel ladt ein
zum néchsten Café-Info-
Treff am Montag, 7. Au-
gust, von 15.00 bis 17.00
Uhr im Gemeindezen-

Eigene Spielregeln machen

So wird Ihr Buroalltag effizienter

Tausende Mails, zéhe Online-
Meetings und stundenlanges
Dateigesuche: Der Digitalisie-
rungsschub, den die Corona-
Pandemie in der Arbeitswelt
ausgeldst hat, scheint daran
nichts verdndert zu haben.

«Die Folgen der Corona-Pande-
mie haben den Umgang von
Firmen mit vielen Dingen noch
verschlimmert», sagt Jiirgen
Kurz, Experte fiir effiziente Bii-
rostrukturen.

Wer nun als Beschiftigter am

FACHARZTE (M/W/D)

. FUR UROLOGIE

Unternehmensmanagement
verzweifelt und seit Monaten
darauf wartet, dass sich daran
etwas dndert, damit Meetings
oder die Dateiablage effizienter
werden, sollte besser selbst té-
tig werden. «Es wére fatal, ein-
fach zu sagen, ich kann selbst
nichts &ndern», sagt Kurz.

Er réat, stattdessen Spielregeln
fiir sich selbst aufzustellen. Die
Zahl an E-Mails lasse sich zum
Beispiel schon dadurch ein-
ddmmen, dass sich jeder ein-

- FUR FRAUENHEILKUNDE

UNBEFRISTET IN VOLLZEIT ODER TEILZEITQ BAD SODEN-SALMUNSTER

ANFORDERUNGEN
¢ Deutsche Approbation

¢ Freude und Empathie im Umgang mit onkologischen/palliativen Patientinnen

ANGEBOT

¢ Selbststandige, eigenverantwortliche Téatigkeit im multidisziplindren Facharztteam

¢ Planbare Arbeitszeiten mit guter Work-Life-Balance

¢ Leistungsorientiertes Gehalt, Urlaubsgeld sowie verschiedene Sonderleistungen, wie z.B.
Versicherungstarif im 6ffentlichen Dienst, Zuschisse zur betrieblichen Altersvorsorge,
Gesundheitsforderung, JobRad u.v.m.

zelne genau Uberlegt, welcher
Verteilerkreis flir ein bestimm-
tes Thema angemessen ist.
Meetings werden dann effizien-
ter, wenn alle Teilnehmer selbst
darauf achten, konsequent bei
der Sache zu sein und nicht
noch Dinge nebenher erledi-
gen. «Es hilft mir auch, meine
Tagesordnungspunkte gut vor-
zubereiten oder vielleicht
selbst ein kleines Protokoll mit
zu skizzieren, das ich im An-
schluss in die Runde schicke.»

MEHR INFORMATIONEN

trum St. Nikolaus mit
selbstgebackenen Ku-
chen, Kaffee, Tee und kal-
ten Getranken. Gemein-
demitglieder und sonstige
Gaéste sind herzlich einge-
laden.

Suche private Putzstelle fir spat mit-
tags, fur jede Woche 2-3h im Raum
Hasselroth / Freigericht / Langensel-
bold / Neuberg / Hailer / Meerholz /
Roth. Info unter & 0152-28467700

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Reinigungskraft auf Minijobbasis ca.
2 Stunden/ Woche in Biebergemind

gesucht. Gunter Schréder OHG.
Gewerbegebiet Strutt.

= 06050/97120

Alteres Ehepaar, wohnhaft in

Grundau-Lieblos, sucht Hausange-
stellte auf 520,- €/ Basis. Stunden-
Lohn 15,- €. Zuschriften unter Chiffre
71808

Wir suchen Telefonist/in im Nutzfahr-
zeughandel auf Minijob-Basis in GN-
Hailer. & 0176/62671034

Mittelhessen-Bote

Fobborse

Telefon 06051 833-241
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Fund

»FLIEG MIT“ IN DIE TRAUMLIEBE
UND KENNENLERN-URLAUB NACH
»WOHIN DU WILLST#!
LEOPOLD, 75 Jahre, 180 cm.
Doktor der Psychologie und Poli-
tikwissenschaften. Die ganze Zeit
sagt mein Bauchgefiihl, ich soll
auch mal eine Anzeige aufgeben.
Das soll nun mein Kopf umsetzen.
Na, mal sehen, wie der sich anstelit.
Ich bin ein zuverlassiger, geradlini-
ger Mann, auf den immer Verlass ist
und der fiir Dich eine starke Schul-
ter zum Anlehnen hat. Wichtig ist
mir Vertrauen und vor allem das
»WIR-GEFUHL®. Mein Lebensweg
hat mich auch dazu gefiihrt, dass
ich nun alleine durch die Welt gehe.
Da ich und mein Bauch mit diesem
Lebensumstand {iberhaupt nicht
einverstanden sind, meine pv An-
zeige. Ich wiinsche mir wieder eine
Partnerin zum Austausch von Inter-
essen und fiir eine gemeinsame Le-
bensplanung. Gemeinsam morgens
aufwachen ist doch einfach schoén.
Zum anschlieBenden Friihstiick bei
schon beschrifteten Tassen sollten
die Croissants natiirlich auch nicht
fehlen. Ich hoffe, mein Kopf konn-
te geniigend Gefiihl von meinem
Bauch in die Zeilen bringen. Somit
freue ich mich liber einen Anruf von
Dir, Tel. 0151 - 59897641, od. E-Mail
an: LeopoldWagner@inserat-wz.de

... auch als kostenloses
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FRANZ-JOSEF,82Jahre jung,
Rentner, frither Dipl. Ingenieur und
bin 184 cm groB und wiege 85 kg. Bin
jung und kein bisschen weiser, aber
voller Witz, Lachen, topgesund und
vital. Ich bin jetzt in einem Alter, in
dem mein Kopf immer noch denkt,
ich bin 50. Mein Humor denkt, ich
bin 40. Wahrend mein Korper mich
die meiste Zeit fragt, ob ich sicher
bin, dass ich noch lebe ... Scherz.
Bin ein versténdnisvoller, dynami-
scher Mann. Ich méchte fiir Sie da
sein, mit lhnen lachen, trdumen,
weiB3 gar nicht, wo die Jahre geblie-
ben sind. Habe schdnes Haus hier in
der Gegend, das lhnen gastlich of-
fen steht. Fiir mich ist das Wichtigs-
te ,,DAS LACHEN EINER FRAU¥. Bin
ein romantischer Mann mit Charme
u. Feingefiihl, m6chte mit lhnen das
Glick finden, ,,ZU ZWEIT“ alles zu
erleben, deshalb habe ich ohne Vor-
urteil diesen Weg des Kennenler-
nens Uber pv gewihlt, u. wenn Sie
diese Annonce lesen, ist es unsere
Chance! Mein groBes Gliick ware,
wieder eine Frau im Arm zu halten,
hdndchenhaltend bummeln + zu-
sammen kochen. Das Gliick einer
Partnerschaft erleben zu diirfen,
auch gerne mit einer Dame in mei-
nem Alter. Haben Sie Mut, lassen Sie
uns einen Spaziergang machen und
uns ganz langsam kennenlernen,
auch gerne in getrennten Wohnun-
gen. Ich freue mich auf lhren Anruf
unter Tel. 0170 - 6113731.

Wenn zwei Menschen sich wirklich
lieben, schaffen sie alles zusam-
men, egal wie schwer die Situation
auch aussehen mag.w
DOKTORWOLFRAM, 67 J, ver-
witwet, Dipl.-Chemiker/Privatier mit
Zeit und tollen Ideen fiir uns. Ich wir-
ke wesentlich jlinger, bin schlank,
mag Fitness-Sport in jeder Art und
trage lieber sportlich-legere Klei-
dung als Anzug und Krawatte, gehe
gerne gut essen und bevorzuge eher
Individual- als Pauschalreisen. Bin
niveauvoll, charakterv., groBziigig,
liebevoll, charmant, immer fréhlich,
mit spontanen, romantischen Ein-
féllen u. reiselustig. Ich suche in al-
lem das Positive, ziehe daraus neue
Kraft und verharre nicht im Ges-
tern. Neue Ziele und Ideen erhalten
mich am Leben, ja und ich will auch
schoéne Erinnerungen sammeln, auf
die wir mal lachelnd zuriickblicken.
Méchtest du dich auch in die wun-
derschéne ,LIEBE” stiirzen, in ,UN-
SERE ZUKUNFT“? Ich habe mehr zu
geben als zu nehmen. Mein Gliick
wird umso gréBer, wenn ich es tei-
len darf, und dafiir suche ich mein
passendes Gegenstiick! Haben Sie
Mut zu einem Neuanfang. Rufen Sie
bitte an, ich werde Sie liberraschen.

handy pv 0151 - 56196728.

GISELA, 60 J, verwitwet. Bank-
kauffrau, kann Dir also bei Akti-
enkursen tolle Tipps geben, jetzt
solltest Du aber erstmal ein Depot
in meinem Herzen erdffnen. Aber
im Ernst, ich habe den Glauben an
die Liebe noch nicht (ganz) verloren
und wiinsche mir, den Richtigen zu
finden bzw. von ihm gefunden zu
werden, um mit ihm das Leben in
all seinen Facetten wieder so rich-
tig genieBen zu kénnen. Bin kern-
gesund, eine natiirliche, feine Frau
in normalen finanz. Verhéltnissen,
suche als NR uber PV also keinen
Versorger, sondern einen Partner.
Ich bin liebevoll und gut aussehend,
mit frohlichem Wesen u. Samtau-
gen, charmant, mit ,dem gewissen
Etwas“, habe eine gute Figur, aber
nicht so diinn wie Models u. ein be-
zauberndes Lacheln. Liebe finden
und eine erste zartliche Beriihrung,
wir erleben Gliick u. Genuss mit
allen Sinnen ... Ich bin eine etwas
ruhige, treue Frau hier aus der Um-
gebung, die Liebe geben mochte,
die romantisch, sensibel u. liebe-
voll ist ... jetzt liegt es bei lhnen.
Bitte rufen Sie gleich an, handy
0151 - 68535162, oder eine E-Mail
an: GiselaSommer@wz-mail.de. Es
wird unser Start in ein neues Leben.

UM DEN VOLLEN WERT DES
GLUCKS ZU ERFAHREN,
BRAUCHEN WIR JEMANDEN,
UM ES ZU TEILEN
EVELIN, 65J, verwitwet, Kinder
auBer Haus und noch etwas als Bi-
romanagerin tétig, weil mir sonst die
Decke auf den Kopf fallt, das méchte
ich mit Dir gerne andern. Ich bin eine
natiirliche, glaube ganz attraktive,
zierliche schicke Frau, frisch, offen,
fréhlich, kompromissbereit u. un-
kompliziert. Habe schones Zuhause
hier in der Gegend und kénnte Dich
jederzeit mit meinem Auto besu-
chen kommen. Ich tanze, schwimme
und singe gerne, mag Kultur, Kunst,
Theater, bin bodenstandig, natiirlich
+ ehrlich. Du solltest: einfiihlsam
und ganz normal und einfach der
»Fur mich da sein“-Typ sein. Wenn
wir uns treffen, werde ich Dir mit of-
fenem Herzen entgegentreten in der
Hoffnung, dass wir beide ein Leben
lang zusammenbleiben. lhr Alter ist
mir nicht wichtig. Gib uns iber pv
die Chance zur Liebe und dass wir
immer filireinander da sind. Bitte
rufe an: handy 0172 - 3712035, auch

am Wochenende.

WENN NICHT JETZT
- WANN DANN ? ... SEIN HERZ UND
LIEBE VERSCHENKEN !
Ich heiBe D O R I S, bin 71 Jahre
jung und Witwe, aber kein Omatyp,
sportlich, schlank bis mittelschlank
und fiir alles aufgeschlossen. Ich
mag Gartenarbeit, Spazieren ge-
hen und etwas wandern und frii-
her war ich bei Schnee mit meinen
Langlaufskiern unterwegs. Mit Ba-
cken habe ich es nicht so, aber hin
und wieder gehe ich gerne auf den
Markt, um regionale Lebensmittel
zu kaufen und dann ein leckeres
Gericht zuzubereiten. Ich liebe Mu-
sik und mochte lhre romantischen
Saiten zum Klingen bringen und
Ihr Herz erobern. Ich bin fréhlich u.
habe das unbeschwerte Herz eines
Teenagers. Bin nicht ortsgebunden
- wo mein Herz ist, bin ich zu Hause,
und bei kleinen Wehwehchen bin ich
fiir Sie da. Wenn Sie im Herzen jung
sind u. die Liebe, Zartlichkeit u. das
Umsorgtwerden durch eine attrakti-
ve, charmante Frau genieBen méch-
ten, ist Ihr Anruf unsere Chance, Tel.
pv: 0172 - 3707138 , auch Sa. und So.

Weiblich, 79 Jahre. Einen scho-
nen guten Morgen, mein Name ist
BRUNHILD E und ich suche ei-
nen Partner fiir gemeinsame Unter-
nehmungen, zum Spazierengehen,
Kaffeetrinken und vielleicht mal fiir
einen Museums- oder Theaterbe-
such oder so. Ich bin verwitwet und
sehr einsam und wiirde gerne mein
Vertrauen und meine Liebe iiber pv
einem netten Herrn schenken. Ich
bin eine ehrliche Frau, die mit sich
selbst im Reinen ist, das Leben zu
schatzen wei und den Augenblick
genieBt. Egal, was es ist. Mit meinen
161 cm und zierlicher Figur habe ich
immer noch die passenden Rundun-
gen einer Frau. Ich bin eine paten-
te, gepflegte u. hdusl. Frau, die als
Witwe die Einsamkeit nur schwer
ertragt. Ich dekoriere und renoviere
gerne und gehe gerne in StrauBen-
wirtschaften. Ich habe meinen ver-
storbenen Mann bis zuletzt gepflegt
u. ware firsorglich in guten wie
auch in schlechten Zeiten auch fir
Sie immer da. Erbitte lhren baldigen
Anruf: handy 01520 - 7866545. lhnen
einen schoénen Tag.

MANCHMAL BIN ICH INTELLIGENT
UND KANN TIEFSINNIGE GESPRA-
CHE FUHREN UND MANCHMAL
WIEGE ICH MEHL AB, WAHREND
DER VENTILATOR LAUFT.
JURISTINMELAN IE52. Jund 1.68
m groB und alleinst. Ich bin eine sehr
schoéne, schlanke bis mittelschlan-
ke und anfangs etwas schiichterne,
sportliche Frau, gehe gerne Tanzen
und Segeln. Ein gemiitlicher Abend
zu Hause ist aber auch nicht zu ver-
achten. Allgemein bin ich ein sehr
frohlicher Mensch und lache sehr
gerne. Vor allem auch iiber mich
selbst Einen griinen Daumen
habe ich leider nicht, versuche mich
aber derzeit an zwei Tomatenpflan-
zen. Im Moment sieht es noch sehr
gut aus und es scheint nicht so zu
sein, dass sie die nachste Zeit ster-
ben. Habe dunkle Haare, blaugraue
Augen. Ich suche liber pv einen ehr-
lichen, treuen, normalen Mann. Ich
mochte beim ersten Rendezvous
ganz in dein Herz tauchen und des-
halb rufe an, Tel. 01522 - 6954734 od.
Mail an: Melanie1112@inserat-wz.de

Hib. blonde Witwe, 69 J., familiar
unabhéngig u. viel allein. Wiinsche
mir Zweisamkeit, sich gemeins. an
den schonen Dingen des Lebens er-
freuen. Ich pflege gerne den Garten,
habe Freude am Kochen u. an der
Hausarbeit. Wiurde mein schénes
Zuhause auch aufgeben u. zu Dir-
kommen. Alles Weitere bei einer
Tasse Kaffee. pv & 0162-7928872

Monika, 74 J., verwitwet, mit schéner
fraul. Figur u. viel Lebensfreude.
Reichtum habe ich nicht zu
verschenken, daftr ein gutes Herz
u. viel Zartlichkeit. Mag Volksmusik,
kochen/backen, spazieren u. Auto
fahren. Suche Ub. pv e. anstandigen
Mann, dem eine gepflegte u. or-
dentl. Frau im Haus fehlt.
= 01520-8293309

Gitta, 61 J., mit Top-Figur u. ehrl.
Charakter. Bin eine Frau, auf die Du
zahlen kannst, kann super kochen u.
mag es gerne romantisch. Wurde lei-
der sehr enttduscht, aber ich habe
die Hoffnung noch nicht aufgegeben,
dass irgendwo ein lieber Mann auf
mich wartet u. jetzt Ub. pv anruft.
= 0176-34488463

Beamter in Pension, 70 J., gepflegt,
Charmant, gut situiert, jung geblie-
ben, vielseitig int. u. absolut kein
Langweiler. Mdchte nach schwerer
Zeit wieder glucklich sein. Schéne
gemeinsame Unternehmungen, nette
Gesprache usw., darauf freue ich
mich. PV, Anruf und Vermittlung ga-
rantiert kostenlos & 0800-2886445

Humorvoller u. geistreicher Mann mit
Charm u. Charakter (kein Don Juan),
gibt Dame d. Chance ohne Giriff nach
den Sternen, Wérme u. Zuneigung
kennenzulernen. & 06183/8999303

Jung gebliebener ER, 69 J., 193 cm
groB, suche lebensfrohe, offene und
unternehmungslustige Partnerin fiir
einen gemeinsamen  Lebensab-
schnitt  Chiffre 68270

Freundschaft +, tageslichttaugl., na-
tarl., Witwe, Mitte 70, NR, schlank,
sucht netten niveauv. Mann auf Au-
genhohe flr Freizeit, Kultur, Reisen
und mehr. Chiffre 71685

Ich, 85 J., einsam, suche lieben, ein-
samen Menschen, zum Reden, um
Freizeit u. Nettes zu verbringen. Eine
Antwort wiirde mich sehr freuen. Nur
ernstgem. Anrufe. Chiffre 71754

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Probleml6s. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Samstag, 5. August 2023

Dienstleistungen

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
far Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. = 06053/6182193 oder
0157/87095866

Flohmarkt

Vorankindigung! GroRer Flohmarkt
am So. 13.8. in Grindau-Lieblos
am Hoffner-Mobelhaus - trédeln,
schlemmen und genieBen! - Jeder

kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei Facebook.
& 02473-20596-50

Hausflohmarkt am Samstag,

12.08.23, von 9-17 Uhr, Auestralle
31, 63571 Gelnhausen-Hailer

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehodren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Fr. Mensen kauft Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- u. Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mobel, Kleider, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Perlicken, Kriige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsauflo-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% serids u. dis-
kret. Barabwicklung vor Ort, taglich
Mo-So von 8-21 Uhr.
= 069/17516793

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Kriuge, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, Kkpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tégl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Munzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kriuge, alte
Musikinstrumente,  Armbanduhren,
Taschenuhren, Militarsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Dame sucht Pelze, Nahmasch.,
Porzellan, Puppen, Tischd., Abend-
garderobe, Trachten, Teppiche,
Militaria, Schallpl., Zinn, Gemalde,
seriose Zahl. vor Ort, von Mo.—So.
9-21 Uhr, Tel. 0178-4456296

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Hliber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Tierbetreuung

Suche dringend fur scheue Katze
Unterbringung fir ca. 4 Wo. in aus-
bruchsicherem groRem Gehege. Ter-
min Herbst/Winter wg. OP u. Reha.
Gute Bezahlg. = 0173/8076889

Tiermarkt

7 Hasen (Widder-Tiere) von 2023 +
3 Hasen 2021 (W), japanische Ras-
se, wildfarbig, einfarbig, gelb-weil}.
Pro Tier 35,- €. Nahere Infos unter
= 0174/6837001

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StrafRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Hochwertige Premium Ausst. Kiichen
jetzt zum Sofort Verkauf. Alle guinsti-
ger als der halbe Preis bei 100%
Qualitat + Leistung. M&bellandhallen
Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183-8991911

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m?. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Garagen
Garagen, Lager, 6 - 38 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Heinrich-Fischer-Bad HU entfernt.
=& 01520-2311680

Suche Garage fur 1-2 Oldtimer in
Gelnhausen. & 06051/473735

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Mietgesuche

Ehemaliger Polizeibeamter, 73 J.,
sucht Einzimmerwohnung, Parterre,
UG oder 1. OG im Main Kinzig Kreis,
Offenbach oder Rdédermark, Hanau,
ab 01.09.23. & 0171/8102566

Immobilien

Verkaufe

5-fach Kombi Holzbearbeitungsma-
schine zu verkaufen. Weibert
= 0171-7100222

Verschiedenes

Herend Porzellan aus Vitrine zu
verkaufen. 12-teiliges Kaffeeservice
Voégel mit Zuberhor, groRe Dreieck-
schale, alles keine Beschadigung.
Diverse andere Teile.
=& 06051/68200 (Hailer)

Suche den Monteur, der in meinem
Haus in Bad Soden-Salmunster,
Schwedenring, in der Wohnung war.
Bitte um Rickgabe der 2 Schlissel.
= 0176/82943687

Verkaufe Ackerland in Linsengericht-
GroRenhausen. & 0176-43894170

Kontakte

Mama & Tochter (18) 01523-828 40 38
19 j. Hobbynutte 01525-787 38 24

Mama & Tochter (18) 01523-828 40 38

Mittelhessen-Bote,
friset & lufor wativ g L
Telefon 060_51 833-241 ,

";,__ o

Mietgesuche

Suche Gewerbeflache in GN oder
OT, ca. 140 m? mit PKW Tor.
= 0173/9058695

Vermietungen

Wachtersbach-OT: Gr. 6-Zi.-Whg.,
149 m?, EBK, 2 Bader, Fullbo.-hzg.,
gr. Balkon. AB-Anschl. vorh. 900,- €
KM + 300,- € Uml. + 3 MMKt.
& 0175/7852725

Keller Whg mit Zugang z. Garten in
Linsengericht, 54 m?, EBK, Bad, 1
Zi., Diele, KM 400,-€, Umlage 150,-€,
Kaution 1.200,-€, Schufaausk. not-
wendig, Lohnabrg. & 0163/4875812

Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch-
bad, WC, auch an Hartz-IV-
Empfénger, 298,- € + NK + KT.
& 0152/29517429

2 Zi-App. in Bad Orb, auch an Hartz-
IV-Empfanger, Kaltmiete 320,- € +
NK + KT. & 0152/29517429

Mittelhessen-Bote
Fudew + Aerkasten

Telefon 06051 833-241

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Mangel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und seri¢s.
Bitte alles anbieten!

= 01520/8264256

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Zu fairen
Preisen, auch ohne TUV u. Unfall-
schaden. Bitte alles anbieten.
& 06053-7068811 oder

& 0152-54658507

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 01520-8264256
Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Seat Ateca SUV 1.0l TSI Benziner,
116 PS, 6-Gang, 19.183km, B;.
05/2019, SH-gepflegt, Nichtraucher,
blau, Stoffsitze, hoher Einstieg, Win-
terreifen, VB. & 0151/20172121

Mittelhessen-Bote
Fuddew. + Ner
EEEEEEEN

Mittelhessen-Bote
Fiuddew + Nerkavden

Telefon 06051 833-241




- Im Aktionskihlregal:
Wiirstchen

XXL
20 Stiick, 800-g-
Packung (1 kg = 7,49)

—_ Italienische Pralinen
XXL verschiedene Sorten

-‘/ in einer Packung

800-g-Packung (1 kg = 7 49) : -

'.' u_-ng_?; ',.l’ ®

.l l. T
Vel

@  Nudeln
hid Spaghettini,
DELVERDE Eliche oder
Tortiglioni, 1-kg-Packung
(1kg=1,99)

meray

Premium Kultur-

heidelbeeren
m Deutschland,
Hof Rohrkasten/Niedersachsen
KI. 1, 400-g-Schale -
(1 kg = 8,73)
je Schale

Sonnenblumen-
S kerne _

gerostet & gesalzen

| 250-g-Packun
Al kgg996) 1

Premium Nektarinen

Delikatess Creme
UL‘D Zwiebel-, Knoblauch-,
Paprika-, Gulaschcreme, Knoblauch-
Chili-Gewiirz-Creme, Zwiebel-Chili-
Creme oder Paprikamark, mild oder
scharf, 160-g-Tube (1kg=11,19)

je Tube

Prosciutto Crudo

original italienischer

Rohschinken, am Stiick,
ca. 700-g — 900-g- Packung, Ware einzeln

~Zusees - Original englische
CHIVERS MarmeladeLemon
Curd 320-g-Glas (1 kg = 7,78), Ginger Jam
oder English Orange Marmalade
340-g-Glas (1 kg = 7,32) -~
je Glas

OllZO

p]omem

XXL spanien KI. I, ausge-
Bl \vahlte groBe Friichte — aroma-
tisch und siiB, KallberAIAA 1,5-kg-Schale
(1kg = 1,99)

Ouzo
Mehr als
120 Jahre

Tradition, 40 % vol,
0,7-I-Flasche
(11=12,84)

. G e

UVP349 Civess | e h:u-un-u#ll UVP1199

(1kg = 13,99)

& Riesen- Wasser-

melone Italien/Tiirkei
KI. I, ca. 8-kg-Stiick

@ LOWENBRAU
Oktoberfesthier 6gr-|’a0|( Tesh

6x0,5-I-Flasche,
229l 6x —,08 Pfand g je Stiick
extra gl’lllle F&““

— Instant Nudeln Cup
Reeva Rind- oder Huhn-Geschmack
ergibt 400 ml, 75-g-Becher

u Country 16 Riegel,
klnden 376-g-Packung (1 kg = 8,48)
oder Bueno 12 Riegel, 258-g-Packung

(1k =12,36) A =
je Igackung L16 nlegglw r‘:

koffeinhaltiges Erfrischungs-
getrank 18x0,33-I-Dose, zzgl.
18x —,25 Pfand (11=1 35)

4 je 18er-Pack

(1 kg =15,87)

je Becher 11=133)

je 6er-Trager / | 8 I

mllluel’

um Vergleich:
mnder Bueno
yup Ger-Pack = 25

NORMA ||V||V|ER MEHR FURS GELD '

SEITUBER 50 JAHREN IMMER DER BESTE PREIS

Catenor> Pump -Hose
fiir Damen Extra breiter

e Seidig weiches Obermaterial
.| aus 100 % Viskose Komifaiitbund
* GroBen
S(36/38)-
XL (48/50)
je Pump-
Hose

s Komfort-Pantoletten

camprella® i pamen und Herren e Softes Obermaterial in hoch-
wertiger Lederoptik ® Gepolsterte Decksohle aus echtem Veloursleder

e Leichte PU-Laufsohle und umlaufende Slchtnaht Damen-GroBen 3841
® Herren-GroBen 42-45 1 Schwarz

Joggjeans-

Ronley Bermuda fiir Herren
e Hoher Baumwollanteil

e Mit trendigem Umschlag

¢ Hinten 2 aufgesetzte Taschen

e Grofen M (48/50) —XXL (60/62)

je Bermuda

@ i
TANDAI

Mid Blue

Hellbraun

16.0.85500
sein KT

Mit
trendigem
Umschlag

D Blau Raute/Blume | |Black Iris/Blume

Light Blue L.

SLIMMQXX Super-BH 4er-Set besonders Huftsllps 5er-Pack
fiir Damen e Reine Baumwolle

e Breite Jacquardelastik an Bund

weich und flexibel e Extra breite Schultertrdger ® Keine "3

lastigen Verschliisse ® Doppelt verstarkt e Breiter Brustgummi

®92% Polyamid 8% Elasthan e GréBen M- XXL je 4er-Set || und Beinausschnitt (T
* GroBen M (40/42) -

XXL(52/54)

je 5er-Pack

(Weitere Ausfiih-
rungen erhaltlich)

7,99 4

Wolken Slipper fiir Damen und Herren

“J relox o Extrasoft fiir den besonderen Laufkomfort e Optimaler

Halt e Passen sich der FuBform an und unterstiitzen das FuBgewélbe

o Damen-GroBen 3741 e Herren- GroBen 42— 45 . je Paar W Damen @
[Damen i R

oder

Schwarz N
UVP 39,99

Extra dicke und flexible Sohle - i
fiir ein Laufgefiihl wie auf Wolken 4

///,/ . Slipper fir Herren, mit Elastik Einsatz _
“ o Obermaterialmix aus leichtem Textil ﬂ/ bi"lger
und hochwertlgem Mesh‘ Atmungsaktive Textil- 59 0

Navy/ Innenausstattung UVP 44,95
Multi e Memory-Foam-Decksohle
e |eichte und flexible
Phylonsohle e GroBen 42-45
~ je Paar

ERKBAEL Akku-Schlagbohrschrauber-Set
inkl. 71-tlg. Bohrer- und Bit-Set e 2-Gang Getriebe inkl. Bohr- und

Schlagbohrstufe © Drehmomentstufen: 25 + Bohren +

Schlagbohren e Schnellsp?nnbohrfutter 0,8-

10mm e Rechts-/Linkslauf e LED-Arbeitslicht

Komplett-Set ; IWE 5 M LIS

v T1-teiliges Bit-
und Bohrer-Set

v Inkl. Auf-
bewahrungs-
koffer

v 2x12V, 1,5Ah
LI-lon Akkus und
Schnellladegerat
(Ladezeit ca.1h)

L §

(11=6,42);

Montage-

Kleber 4509
(1kg=4,42);

Repahratlur- ‘
spachtel 500
(kg=308 = ==

je Ausfiihrung

Maler-
Acryl
310ml
(11=9,65)

GRANIT
Granit-Royal-
Pfanne ¢ Geschmie-
detes Aluminium mit
5-fach Beschichtung

o Perfekte Hitzevertei-
lung und -Speicherung

17,99°

je Maler-Acryl
K
m
Induktions g
Auch geeignet
erhaltlich:
. Beton-
. Dehn-
y fugen-
Silikon
310ml

Sanitar-
Silikon
310ml
(11=12,87)

Fugensilikon
310ml
(11=16,10)

Extra raue ™
Oberflache
fiir beste
Bratergeb-
nisse

Granit-Royal-Beschichtung
v Robust wie Granit—
stark wie Keramik
v Raue Oberflache- @
Extrem widerstandsfahig
v Besonders knuspriges
Bratergebnis

% UVP 39,99 UVP 49,99
:

3in1 Schrauben,
Bohren und Schlag-
bohren in einem

il
online

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

é E (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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