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+Hallo,
(ebe Lafer

Es ist heif3, aber ich wollte ja
nicht meckern. Hab‘ ich
hoch und heilig verspro-
chen, als es gefiihlt vier Wo-
chen lang durchgeregnet
hat. So erdulde ich stumm
die subtropischen Tempera-
turen im Biiro, génne mir
das eine oder andere Eis
(Muss ja!) und freue mich, als
ich in den Tiefen meiner
Schreibtischschublade einen
Tischventilator ausgrabe. Al-
lerdings fallt mir sofort nach
dem Einschalten wieder ein,
warum der bisher ein so un-
beachtetes Dasein fristete:
Ich flihle mich zwar mittel-
mafig erfrischt, dafiir tranen
aber meine Augen wie ver-
rickt und ich habe ohne ei-
genes Zutun dieselbe Frise
wie Bonnie Tyler in den tiefs-
ten 80ern. Der Ventilator
kommt also weg und ich hole
mir noch ein Eis. Wahre Er-
frischung kommt eben doch
von innen, vermutet

Euer Boto

Burgerbus: Fahrer
gesucht

Miinzenberg. Bereits seit 5
Jahren schliefdt die Nachbar-
schaftshilfe Miinzenberg mit
dem Biirgerbus Liicken im
schwach ausgeprigten offent-
lichen Personennahverkehr in
unserer Region. Der Betrieb
des Biirgerbusses steht und
fallt mit den ehrenamtlichen
Fahrerinnen und Fahrern. Da
immer wieder Fahrer aus Al-
ters- oder gesundheitlichen
Grinden ausscheiden, sucht
das Team Verstéarkung.

Nach dem Motto ,Biirger helfen
Biirger sorgen die Aktiven der
Nachbarschaftshilfe mit Fahr-
ten zu vereinbarten Terminen
dafiir, dass sich weniger oder
nicht mobile Menschen wie Se-
niorinnen und Senioren be-
quem um ihren Einkauf kim-
mern konnen ohne sich selbst
ans Steuer setzen zu miissen -
nette Gesellschaft zum Plau-
dern inklusive. Das personliche
Engagement macht den Bus so
zu mehr als einem reinen Ver-
kehrsmittel. Sicherlich gehort
eine gute Portion soziales Enga-
gement dazu, beim Biirgerbus
mitzumachen. Die Dankbarkeit
und Herzlichkeit der Fahrgéste
sind der unmittelbare Lohn. Al-
le, die sich in ihrer Freizeit en-
gagieren mochten und einen
Flihrerschein Klasse B (oder
vergleichbar) besitzen, kénnen
sich an das Steuer des Biirger-
busses setzen. Die Fahrerinnen
und Fahrer wechseln sich nach
einem abgestimmten Dienst-
bzw. Fahrplan ab. Wie hé&ufig
man sich einbringen mochte,
richtet sich nach der personli-
chen Einsatzbereitschaft und
den eigenen zeitlichen Mog-
lichkeiten. Genauere Informa-
tionen gibt es bei Silke Esposito
von der Nachbarschaftshilfe.
Sie ist unter der Telefonnum-
mer 0170 8819691 erreichbar.

Miinzenberg. Der Patient ist:
Historisches Rathaus Miin-
zenberg. Das Ganze: Wenig
verwunderlich, wurde das aus
der Mitte des 16. Jahrhun-
derts stammende Gebdude
mit seinem auffilligen stei-
nernen Treppengiebel und
dem von vier hélzernen Bogen
getragenen Erker aus der Re-
naissancezeit zuletzt vor rund
40 Jahren renoviert. Jeder
Hausbesitzer weify, in einem
derart langen Zeitraum ohne
bauliche Aktivitdten entsteht
eine beeindruckend lange Lis-
te mit Sanierungsarbeiten.

Jetzt sind die nétigen Reno-
vierungen in vollem Gange.
Die zweiadrige Elektrik
kommt raus, neue Sanitdran-
lagen kommen rein und auch
die in die Jahre gekommene
Kiiche wird ersetzt. Eine dau-
erhafte Losung fiir die in den
AuBlenwidnden  festgestellte
Feuchtigkeit wird es leider
nicht geben - doch das Ziel ist
eine Verbesserung des aktuel-
len Zustands. Ein Problem
hier ist allerdings die Lage des

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Diagnose: ,Renovierungsstau”

Der schadhafte Putz an der AuBenwand des historischen Rat-
hauses Mdnzenberg ist entfernt. Vor dem Neuauftrag muss das
Mauerwerk jetzt erst einmal trocknen.

Rathauses an einer Hauptver-
kehrsstrafie und die dadurch
bedingten Schiden im Putz
und dem Mauerwerk durch
streusalzhaltiges Spritzwas-
ser.

Im Zuge der Renovierungsar-
beiten wird Miinzenbergs ,gut
Stubb“ barrierefrei werden.
Durch den Einbau eines Auf-
zugs und die Anpassung der
Eingangsmoglichkeiten ist so

eine umfassende Nutzung des
Gebdudes fiir ALLE Minzen-
berger Bilirgerinnen und Biir-
ger wieder dauerhaft moglich.
,Menschen mit Rollatoren
oder Rollstiihlen kénnen wir
nach Abschluss der Sanie-
rungsmafinehmen endlich
wieder im Herzen Miinzen-
bergs willkommen heifdien®, so
Blrgermeisterin Dr. Isabell
Tammer.

50.000 Besucher
Bericht zur Badesaison

in Bad Vilbel

Da das Sanierungsprojekt
,Historisches Rathaus“ im
IKEK-Programm  verankert
ist, ibernimmt das Land Hes-
sen 80 % der Renovierungs-
kosten in Hohe von knapp
500.000 Euro. tiber das IKEK-
Programm zu erhalten. Die
Bauarbeiten werden voraus-
sichtlich bis Mitte November
dauern. ,Wir danken den Ver-
einen und Gruppierungen, die
regelmifig das Miinzenber-
ger Rathaus belegen, fiir ihr
Verstédndnis und um die Be-
mihungen um Ausweich-
raumlichkeiten fir die Um-
bauzeit, so Bilirgermeisterin
Dr. Isabell Tammer.

Einziger Wermutstropfen bei
den Sanierungsarbeiten ist fir
viele der Verlust der wunder-
schonen Eichentreppe, die in
elegantem Schwung nach
oben fiihrte und das stim-
mungsvolle Herzstiick der
Candle-Light-Trauungen war.
Durch den Einbau eines Auf-
zugs musste die Treppe zu-
gunsten der gewiinschten Bar-
rierefreiheit weichen.

UNESCO-Welterbe vor der Haustur

Der Wetteraulimes von Limeshain bis Echzell

Wetteraukreis. Der ,Limes-
marsch 2023 ist eine gute Ge-
legenheit, um den Verlauf der
Grenze des rémischen Rei-
ches in unserer Region, den
sogenannten »Wetterauli-
mes*“, in einer kleinen dreitei-
ligen Serie zu beschreiben.
Der Wetteraulimes, Teil des
obergermanisch-rétischen Li-
mes, gehort zum UNESCO-
Welterbe ,Grenzen des Romi-
schen Reiches” und gilt als
grofites Bodendenkmal Euro-
pas.

Der Limesmarsch 2023 - eine
Privatinitiative, die Abenteu-
er und Reenactment mitei-
nander verbindet - fiihrt die
Gruppe wihrend ihres 750 Ki-
lometer langen Marsches vom
Start Eining an der Donau
und dem Ziel Rheinbrohl bei
Koblenz auch einmal entlang
des priagnanten Limesbogens
um unsere zentrale Wetterau
herum. Er bietet die Gelegen-
heit, ,réomische Legionare® in
Aktion vor der eigenen Haus-
tire zu erleben. Am 21. Au-
gust (Montag) macht die
Gruppe voraussichtlich gegen
13 Uhr Halt am Limesturm in
Limeshain. Die Gemeinde Li-
meshain und der ortliche Ge-
schichtsverein organisieren
vor Ort ein kleines Pro-
gramm. Interessierte konnen
den Marsch per Live-Tracking
im Internet unter www.lim-
esmarsch2023.de/livestand-
ort/ verfolgen.

Im ersten Teil der Artikelse-
rie wurde die Etappe bis Li-
meshain mit einem Ausblick
nach Altenstadt beschrieben.
Von hier aus geht es weiter in
nordliche Richtung. Zwischen
Altenstadt und Florstadt ist
der Limesverlauf nochmals

Uber eine kurze Strecke im
Wald oberirdisch sichtbar;
Ansonsten ist er weitgehend
durch den Ackerbau vollkom-
men verpfligt. Lediglich der
eingeebnete Graben kann
noch bei Grabungen als Erd-
verfirbung erkannt werden.
Im Zuge des Ausbaues des
Radweges der ,Regionalpark-
route Limes“ wurde auf die-
sem Abschnitt der Verlauf der
ehemaligen romischen Gren-
ze durch weifd gekalkte Stam-
me gekennzeichnet. So auch
Ostlich von Stammheim: Hier
lag oberhalb des Ortes ein
weiteres Kleinkastell.

In Staden wiederum durch-
schneidet der Limes &hnlich
wie in Altenstadt auch die
Ortslage. Hier sicherte ein
Kleinkastell direkt am Limes
die Querung des Flusses Nid-
da. Das wesentlich grofiere
Kohortenkastell mit 500 Mann
Besatzung lag etwas zurtick-
versetzt am Ostlichen Orts-
rand von Ober-Florstadt. Der
weitere Verlauf ist wiederum
mit einzelnen weiflen Stam-
men zu fluchten. Er fiihrt bis
zu dem ehemaligen Kleinkas-
tell ,Lochberg® siidlich von
Bingenheim. Von hier zieht
der Limes weiter durch Bin-
genheim nach Echzell.

Auch in Echzeller Gemar-
kung lag ein Kleinkastell di-
rekt am Limes, wihrend sich
das 5,4 Hektar grofie Alenkas-
tell mit einer Besatzung von
1000 Mann etwas abgesetzt
am Nordwestrand des heuti-
gen Ortes befand. Die zugeho-
rige zivile Siedlung, der Vicus,
ist heute weitgehend tuber-
baut. Direkt hier auf den un-
terirdischen Resten des romi-
schen Ortes steht die ,Echzel-

Als Landmarke kennzeichnen
weil3 gekalkte Stdmme den
Verlauf des ostlichen Wetterau-
limes.

ler Iupitersdule“. Die Saule
wurde von einem ehemaligen
rémischen Soldaten gestiftet,
der in der Reitereinheit Ala
Indiana seinen Dienst tat.

Bei den Soldaten, die fiir die
Bewachung des Limes zustin-
dig waren, handelte es sich
um sogenannte Hilfstruppen.
Die Legiondre waren in gro-
f3en Standlagern, in unserem
Fall in Mainz, der Provinz-
hauptstadt von Obergerma-
nien, stationiert. Gut zu un-

terscheiden waren Hilfstrup-
pensoldaten und Legionére
anhand ihrer Ausristung: Im
Gegensatz zu dem markanten
rechteckigen Schild und dem
Schienenpanzer der Legioné-
re waren die Hilfstruppen in
der Regel mit ovalem Schild
und Kettenhemd ausgestattet.
Von Echzell aus fiihrt der Ver-
lauf des Limes nach Norden
weiter bis zum Kleinkastell
,Die Burg“ oberhalb von Nid-
da-Unter-Widdersheim am
ostlichen Rand der Horlof-
faue. Hier wurde kiirzlich ein
neuer Rundweg eingerichtet,
der sich neben historischen
Themen vor allem mit natur-
kundlichen Fragen beschéf-
tigt. In Richtung Inheiden ver-
lasst die Tour zunéchst den
Wetteraukreis. Im Kreis Gie-
f3en fiihrt die Route dann ent-
lang mehrerer Kleinkastelle —
dem ehemaligen Standort des
Kastells Inheiden sowie das
Kohortenkastell Ansburg -

und des rekonstruierten
Steinturms ,Am Sandberg®
bei Pohlheim.

Initiator gibt Einblicke
ins Leben der Romer

Tommes Rute, Initiator des Li-
mesmarschs, wird am 22. Au-
gust (Dienstag) von 12 bis 15
Uhr am Heimatmuseum in
Echzell Station machen. Er
bringt seine Ausristung mit
und berichtet tiber seinen
Marsch und das Leben der
Romer.

Die aktuellen Stationen der
,Legiondre“ und weiterfiih-
rende Informationen zur
Gruppe finden Interessierte
im Internet unter www.lim-
esmarsch2023.de/.
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Ober-Mérlen. Am Sonntag, 3.
September, bietet Natur- und
Kulturfiihrer Matthias M&bs ei-
ne Rundwanderung an durch
das Usatal zwischen Ober-Mor-
len und Langenhain. Hier
schlidngelt sich die Usa noch in
vielen Windungen idyllisch
durch das Tal. Im Verlauf der
ca. 3,5-stlindigen und etwa 7 km
langen Fiihrung gibt es interes-
sante Informationen Uber die
zahlreichen Mihlen, die hier
einst standen. Den Teilnehmen-
den begegnet Uberraschendes
an einem imposanten Natur-
denkmal, und sie erfahren, wa-
rum Siedlungen bereits im Mit-
telalter wieder aufgegeben
wurden. Auf verschiedene
Pflanzen am Wegesrand mit ih-
ren speziellen Eigenschaften
wird besonders eingegangen,
ebenso werden Spuren eines
wieder zugewanderten grofien
Nagers zu sehen sein. Ein ehe-
maliger Steinbruch gewéhrt ei-
nen Einblick in die Entste-
hungsgeschichte der Land-
schaft am Zusammentreffen
von Taunus und Wetterau. Treff-
punkt fiir diese Fiihrung ist um
13:30 Uhr am Parkplatz Sport-
platz / Hiftersheimer Strafie in
Ober-Morlen. Um eine Anmel-
dung per E-Mail oder Telefon
wird gebeten (mamoe@natur-
kultur-wetterau.de, Tel. 06002-
930756). Der Kostenbeitrag be-
lauft sich fiir Erwachsene auf 5,-
Euro, fir Kinder auf 2,50 Euro.

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen

Redaktion: (06051) 833-202
E-Mail: redaktion@bote.de
Zustellung: (06051) 833-299
E-Mail: zustellung@bote.de
Anzeigen: (06051) 833-244

E-Mail: anzeigenabteilung@bote.de
Internet: www.bote.de



MITTELHESSEN-BOTE

Zeit fur ,
Mt/u/yy
lebendig  mitreiBend begelsternd elnfach erstklassig m); r‘ﬁj \%) M’ n}Eﬁ

Weltklasse Kiinstler erleben, nicht nur in Berlin, Hamburg, Frankfurt oder Miinchen.

NEIN! Direkt um die Ecke — hier in NIEDER-MO00S!

Erleben sie ein Konzertereignis der Spitzenklasse!

ORGEL — HARFE — QUERFLOTE IN ALLEN VARIATIONEN

Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde Nieder-Moos - 36399 Nieder-Moos - Mittelgasse 5

RIESER

Fenster

&\s& “‘“\(’
\NEETES /
Kunststoff- und
Alu-Fenster Industriestrafie 2
. 63607 Weichtersbach
Rollléiden Telefon 06053 6125-0
Hausturen www.rieser-fenster.de

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiren

duforewativ L vielsertig .,
Telefon 06051 833-241

Mittelhessen-Bote .+
-

Lokales

Samstag, 26. August 2023

Marke von 50.000 geknackt

50.000 Besucher ziehen in dieser Saison bereits ihre Freibadbahnen

Bad Vilbel. Die bisherige Frei-
badsaison lédsst sich im Grun-
de in drei grobe Abschnitte
einteilen. Ein grofies Hoch in
der ersten Hélfte der bisheri-
gen Saison mit hohen Tempe-
raturen und grofiem Andrang
und ein im wahrsten Sinne
des Wortes bedroppeltes Tief
mit viel Regen, niedrigen
Temperaturen und wenigen
Gésten zu Beginn der Som-
merferien und nun wieder
praller Sonnenschein. Diese
Einteilung brachte bislang
50.000 Besucherinnen und Be-
sucher in das Freibad.

Erster Stadtrat Bastian Zan-
der begrifite nun den 50.000.
Besucher der Saison und
konnte diesem einen Gut-
schein fiir eine Familienkarte
im kommenden Jahr tiberrei-
chen. ,Wir freuen uns sehr,
dass unser Freibad so gut an-
genommen wird. Vor allem
die erste Halfte der bisherigen
Saison war wirklich grof3artig
und zeigt uns, dass unser Frei-
bad bei Grofy und Klein sehr
beliebt ist. Jetzt hoffen wir auf
eine gute Endphase der Sai-
son mit moglichst vielen scho-
nen Tagen, die ins Freibad ein-
laden®, erklart Bastian Zan-
der.

Mit Mariia Bozhkova, Viaches-
lav Rybalchenko und ihrem
kleinen Sohn Mijkyta traf es

Die Gewinner der Familienkarte mit Bastian Zander.

eine ukrainische Familie, die
vor dem Krieg fliehen musste.
,Nach all der schweren Zeit in
unserer Heimat Ukraine ist
der Gutschein wirklich ein
sehr schones Geschenk. Wir
sind tber die Mafie dankbar,
dass wir hier so freundlich
aufgenommen wurden, auch
wenn wir uns nach unserer
Heimat sehnen und beten,

{UCHENTAGE
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dass der Krieg bald vorbei
sein moge*“, freut sich Marija
Bozhkova liber den Gutschein.
Die Aussichten auf besseres
Wetter in der zweiten Som-
merferienhélfte versprechen
noch einmal hohe Besucher-
zahlen im Freibad. Dement-
sprechend blickt Erster Stadt-
rat Zander optimistisch auf
die Endphase der Freibadsai-
son. ,Wenn das Wetter mit-
spielt, werden wir eine tolle
zweite Ferienhélfte erleben
und freuen uns, wenn viele Fa-
milien die Méglichkeit nutzen,
um in unser Freibad zu kom-
men. Traditionell wird der
September dann hauptsidch-
lich noch von den Vereinen
und den Dauerschwimmerin-
nen und Schwimmern ge-

nutzt, bevor wir dann nach
dem Ende der Saison wieder
zum Hundeschwimmen einla-
den®, gibt Zander einen Aus-
blick auf die kommenden Wo-
chen.

Je mehr Besucherinnen und
Besucher bis zum Saisonende
ins Freibad stréomen, desto
besser, gibt der Erste Stadtrat
und Kdmmerer die Devise fur
die Saisonendphase aus. ,Un-
ser Freibadteam freut sich auf
viele Besucherinnen und Be-
sucher und auf schéne Stun-
den in unserem Freibad. Kom-
men Sie vorbei, schwimmen
Sie ein paar Bahnen und ge-
niefden Sie eine kurze Auszeit
auf unserer Liegewiese*, ladt
Bastian Zander abschliefiend
ins Freibad ein.

Nachhaltiger Familienbrunch

Karben. Nach der Sommer-
pause mochten wir gerne
mit einem gemiitlichen kos-
tenfreien nachhaltigen Fa-
milienbrunch den Herbst im
MiiZe einlduten. Am Sonn-
tag, den 10. September tref-
fen wir uns um 10 Uhr im
MiuZe Café. Eine franzosi-
sche Béackermeisterin wird
mit uns Baguette backen,
wir werden Obstsalat
schnippeln, Dips herstellen
und einiges weitere. Die

Kinder konnen mithelfen
oder im Spielzimmer spie-
len. Bitte einen Karbener
Korb (Teller, Schiisselchen,
Besteck, Tasse/ Becher)
mitbringen! Zur besseren
Planung gerne anmelden
unter info@mueze-kar-
ben.de.

Gemeinsam schnippeln, ba-
cken, essen und Spafd haben
— und das alles selbst ge-
macht, moglichst regional
und plastikvermeidend!

Noch Platze frei

Musikschule Assenheim
pietet musikalische Fruherziehung an

Niddatal. In den Kleinkind-
kursen der musikalischen
Fritherziehung des Forder-
vereins Musikschule Assen-
heim sind noch Platze frei.
Die Kurse wenden sich an
Kinder im Alter von sechs
Monaten bis drei Jahren und
finden donnerstags ab 7.
September im Musikschul-
raum in Assenheim statt.
Die Eltern-Kind-Kurse {or-
dern das gemeinsame Musi-
zieren von Kleinkindern und
Eltern. Eine ausgewogene
Mischung aus Liedern und
Versen, Instrumental- und
Bewegungsspielen sorgt fir
Abwechslung. Einfache In-
strumente wie Klangholzer,
Glockchen oder Trommeln
lassen die Kinder selbst ak-
tiv werden.

Babys von sechs bis 18 Mona-
ten treffen sich von 15 bis
15.30 Uhr zum ,Musiméuse-
Kurs*, fur Kleinkinder von 18
Monaten bis drei Jahren
wird der Kurs ,Tanzbéaren
angeboten, welcher von
15.40 bis 16.10 Uhr stattfin-

det. Kinder ab drei Jahren,
die ,Singflohe“, werden mit
Bewegungsliedern und ein-
fachen Instrumenten in die
Welt der Musik eingefiihrt,
dieser Kurs findet von 16.20
bis 17.05 Uhr statt.

Auch im Rahmen der Musi-
kalischen Fritherziehung be-
ginnt am 4. September ein
Geigenschnupperkurs  fiir
Kinder ab finf Jahren. Der
Kurs findet in Kleingruppen
mit maximal vier Kindern
am Montag von 14 bis 14.30
Uhr in Assenheim in der Mu-
sikschule statt. Der Schnup-
perkurs flihrt Kinder spiele-
risch an das Instrument he-
ran, die Kinder lernen die
Grundlagen und die vielsei-
tige Klangwelt der Geige
kennen. Die Kursgebiihr fir
vier Einheiten betragt 20,45
Euro inklusive Leihgeige.
Anmeldung und Informatio-
nen, auch tber das Instru-
mentalunterrichtsangebot
der Musikschule, per E-Mail:
mfe@musikschule-
assenheim.de.



MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Vielzahl an Aktivitaten

20 Jahre Kinderzeltlager am Gederner See

Miinzenberg. Tretbootfahren,
Adventure-Minigolf, Crépes-
backen, Grillen, T-Shirt-Male-
rei, Lagerfeuer und endlich
wieder jede Menge Badespafy
am Gederner See - da hatten
die Leiterin des Kinder- und
Jugendbiiros der Stadt Min-
zenberg Anja Keil und ihr Be-
treuerteam auch fiir das Jubi-
laumsjahr wieder ein span-
nendes Zeltlagerprogramm
fiir rund 30 Kinder auf die Bei-
ne gestellt.

Schon 20 Jahre ist es her, als
2004 das erste Kinderzeltlager
der Stadt Miinzenberg mit da-
mals 22 Kindern und drei Be-
treuern am Gederner See
stattfand. Eine lange Zeit mit
vielen Geschichten, weis Anja
Keil vom Kinder- und Jugend-
bliiro (damals noch Jugend-

Tretbootfahrt auf dem Gederner See.

pflege) zu erzédhlen. Ob von
hungrigen Waschbérfamilien
im Kiichenzelt, Jungflichsen
mit Interesse an Velourgéaste-
betten, Wespenplagen, See-
rechtstreitigkeiten, feierwtiti-

gen Nachbargruppen, Bade-
verbot wegen Blaualgen, Feu-
erverbot wegen Trockenheit,
schlafraubende Nachtwachen,
Gruppen-Coronatests ... und
auch Unwettern. Ein sehr hef-

tiges im Jahr 2004, ein noch
heftigeres dieses Jahr.

Da das Wetter ansonsten aber,
bis auf den letzten Abend, mit-
spielte, wurde der tégliche
Sprung in den See, der schon
am Morgen heifl ersehnte
Programmpunkt eines jeden
Tages.

Weitere Hohepunkte dieser
Ferienwoche waren das tradi-
tionelle Ratespiel ,Nobodies
Perfect, das jedes Jahr ge-
liebte Betreuersuchspiel ,In-
kognito“, wobei die Betreuer
sich an unerwarteten Stellen
in unerwarteter Verkleidung
auf dem Campingplatzgelédn-
de verstecken, das Abschluss-
grillen mit Lagerfeuer und
Stockbrot und auch eine
Nachtwanderung mit Knick-
lichtsuche.

Weinfest in Rockenberg

Rockenberg (js). Das Wein-
fest des  Gesangvereins
»,Concordia“ Rockenberg ist
nun schon seit vielen Jahren
ein fester Termin fir alle
Liebhaber guten Weines und
guten Essens. Kirzlich war
es wieder soweit. Bei herrli-
chem Sommerwetter kamen
die Besucher am vergange-
nen Samstagabend in den
Burghof nach Rockenberg.
Es gab gute und edle Weine
wie Riesling, Grauburgun-
der, Chardonnay, Portugie-
ser, Rivaner und Dornfelder
sowie Longdrinks, Licher
Bier und verschiedene alko-
holfreie Getranke. Als Snack
konnte man Kéasewtrfel und
Weintrauben oder eine Bre-
zel wahlen. Als Besonderheit

Im Burghof herrschte sehr gute Stimmung.

wurde diesmal leckeres Gy-
ros mit Fladenbrot und Zazi-
ki angeboten. Fir den klei-
neren Hunger gab es Fleisch-
kéase im Brotchen. Alles lie-

3en sich die Besucher gut
schmecken. Bereits zu Be-
ginn um 19 Uhr waren viele
Gaste vor Ort. Unter ihnen
befanden sich auch der Erste

Beigeordnete Berthold Anto-
ny und Altblirgermeister
Manfred Wetz. Bei Anbruch
der Dunkelheit wurde die
Burg und der Burghof grof3-
artig illuminiert und da-
durch in ein spannendes und
mystisches Licht getaucht.
Die Besucher wurden
schnell gefangen genommen
von diesem besonderen Am-
biente. Die Stimmung an die-
sem schonen Sommerabend
konnte nicht besser sein und
so fiillte sich auch der Burg-
hof ganz schnell. Jung und
Alt genossen den Abend. Ge-
feiert wurde wieder bis in die
spidten Abendstunden. Die-
ses Weinfest der ,Concordia“
in der Burg Rockenberg war
wieder ein voller Erfolg.

Schulbau im Wetteraukreis

Erweiterung und Modernisierung der Degerfeldschule genht voran

Wetteraukreis. Wahrend die
Schiilerinnen und Schiiler ih-
re Sommerferien geniefien,
wird auf zahlreichen Baustel-
len an den Wetterauer Schu-
len intensiv erweitert, gebaut
und renoviert. Auf seiner
jéhrlichen Schultour macht
sich Landrat Jan Weckler
selbst ein Bild von den Arbei-
ten im Kreisgebiet. Heute: die
Degerfeldschule in Butzbach.
Seit 2021 herrscht an der
Grundschule reger Baube-
trieb, denn im Zuge des Aus-
baus der Ganztagsbetreuung
entsteht nordlich des jetzigen
Schulgebdudes ein dreige-
schossiges Mehrzweckgebéau-
de. 2020 hatte zunidchst das
alte Hausmeisterhaus Platz
flir den modernen Neubau
gemacht, der bis Anfang 2024
fertig gestellt sein soll und
rund 11,3 Millionen Euro kos-
ten wird - teilweise finanziert
durch die Hessenkasse. Ge-
meinsam mit Schulleiterin
Cornelia Juttner-Tunkowski,
Konrektor Daniel Genné und
Alexander Hiemer, Fach-
dienstleiter Hochbau des
Wetteraukreis, machte sich
Landrat Jan Weckler nun ein
Bild vom Baufortschritt.

Im Untergeschoss entstehen
Technik- und zahlreiche La-
gerrdume, wihrend im Erd-
geschoss eine Mensa mit K-
che, zwei Biirordume sowie
Sanitdranlagen geplant sind.
Neben Klassenrdumen und
Gruppenrdumen entsteht im
ersten  Obergeschoss ein
grofizligiger Bewegungsraum
inklusive Umkleiden und wei-
teren Sanitédreinrichtungen.

Die neue Blcherei ist schon fertig: Fachdienstleiter Hochbau
Alexander Hiemer, Landrat Jan Weckler, Schulleiterin Cornelia
Juttner-Tunkowski und Konrektor Daniel Genné. (von links)

Im zweiten Obergeschoss
werden Klassenrdume, Grup-
penrdume, Differenzierungs-
raume, Blrordume und Sani-
tdranlagen fiir die insgesamt
471 Schilerinnen und Schii-
ler geschaffen. Das neue Ge-
badude wurde barrierefrei ge-
plant und umgesetzt: Im siid-
lich gelegenen Treppenhaus
steht dafiir klinftig ein Aufzug
zur Verfugung. Das teilunter-
kellerte dreigeschossige Ge-
bdude ist eine Massivkon-
struktion mit Flachdach. Im
Norden plant die Stadt Butz-
bach den Bau einer Erschlie-
Bungsstrafle, sodass Ret-
tungsfahrzeuge sowie Ver-
und Entsorgungsfahrzeuge
den neuen Erweiterungsbau
der Degerfeldschule riicksei-
tig erreichen kénnen.

Derzeit sind die Heizungs-,
Liftungs-, Sanitdr- und Elek-
troarbeiten in vollem Gange.
Auch die Arbeiten an der ha-
ben begonnen. Die Metallbau-

und Verglasungsarbeiten so-
wie Gertistbauarbeiten sind
bereits grofditenteils abge-
schlossen. Im August begin-
nen zudem die Stahlbauar-
beiten im Aufienbereich, im
September die Innenputzar-
beiten.

Eine der gréRten
SchulbaumaBRnahmen im
Kreisgebiet

Parallel zum Bau des neuen
Mehrzweckgebdudes ist auch
der Hauptgebdudekomplex
fiir knapp 2,9 Millionen Euro
modernisiert worden. Fens-
ter, Dach und Brandschutzan-
lagen sowie die Elektroleitun-
gen wurden erneuert — inzwi-
schen stehen nur noch klei-
nere Elektroarbeiten aus. Die
Bibliothek erstrahlt bereits in
neuem Glanz. ,Wir schaffen
mit dem Neubau nicht nur
mehr Platz fiir die Schiilerin-
nen und Schiiler, sondern ma-

chen die Degerfeldschule
gleichzeitig fit fiir den ,Digi-
talPakt Schule‘. Eine so grofde
Baustelle bringt natiirlich im-
mer Larm, Schmutz und Ein-
schrankungen im Schulbe-
trieb mit sich. Mein Dank gilt
deshalb der Schulgemeinde,
die diese Herausforderung
sehr gut meistert, so Landrat
Jan Weckler.

Das Flachdach des Hauptge-
baudes wurde bereits in zwei
Bauabschnitten saniert und
als Kalzip-Dach ausgefiihrt.
Im dritten Bauabschnitt soll
nun das Flachdach tiber dem
Foyer komplett abgebrochen
und mit geringer Neigung
neu errichtet werden. Der an-
grenzende Lichthof wird
Uberdacht, ausgebaut und in
das Foyer integriert. Das
Flachdach nordlich des Foy-
ers entlang des Sporttraktes
wird ebenfalls abgebrochen
und erneuert. Die Mafinahme
dient dazu, den kiinftig an die
Nordseite des Schulgeldndes
verlegten Haupteingang her-
vorzuheben.

,Der Erweiterungsbau fiir die
Degerfeldschule ist aktuell ei-
ne der grofiten Schulbaumaf3-
nahmen des Wetteraukreises
und ein gutes Beispiel dafiir,
wie viel an unseren Schulen
gebaut, saniert und moderni-
siert wird. Wir setzen das
grofite  Schulbauinvestitions-
und Sanierungsprogramms
in der Geschichte des Wette-
raukreises um - trotz der
schwierigen Situation im Bau-
gewerbe gehen die Arbeiten
an der Degerfeldschule gut
voran®, so Landrat Weckler.
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Hohepunkt des Jubilaumsjahres

Butzbach. Stadt des Hessenta-
ges 2007 und seit Januar 2011
offiziell “Friedrich-Ludwig-
Weidig-Stadt”, liegt im Her-
zen des Bundeslandes Hessen
und ist der Mittelpunkt einer
bezaubernden Landschaft der
nordlichen Wetterau. Butz-
bach mit seinen 13 Stadtteilen
liegt am Rande des Natur-
parks Taunus. Von Kennern
und Freunden auch liebevoll
die ,Perle der Wetterau“ ge-
nannt.733 wurde Butzbach
erstmals schriftlich erwdhnt.
Das ist nun 1250 Jahre her. Ein
Jubildum, das in diesem Jahr
ausgiebig gewiirdigt wird. Der

Countdown lauft: Vom 04. bis
10. September 2023 startet mit
der Jubildumswoche der Ho-
hepunkt des Jubildumsjahres.
Wahrend der Jubildumswo-
che finden im Festzelt im In-
nenhof des Landgrafenschlos-
ses verschiedene Veranstal-
tungen statt.

So ist unter anderem ein
,<Frihschoppen® geplant, ein
.,Tag der Senioren®, ein ,Tag
der Kinder®, ein ,Ebbelwoi-
fest“, ein Discoabend und vie-
les mehr. Den Hohepunkt soll
der Festumzug am ,Ab-
schluss-Sonntag*, 10. Septem-
ber 2023, darstellen.

GrolRe Abschlussshow

Munzenberger Ferienspiele

Miinzenberg. Mit einer gro-
Ben Abschlussshow fanden
die 19. Ferienspiele der Stadt
Miinzenberg am letzten Frei-
tag ihren gelungenen Ab-
schluss. Zwei Wochen lang
standen fir insgesamt Uber
100 Kinder unzdhlige Spiele,
Bau-und Bastelaktionen wie
der Bau von Mini-Zauberkof-
fern und Quiddisch-Flugbe-
sen, Sockenhandpuppen, ein
Malwettbewerb, eine Stadtral-
lye, das Chaos-in-Hogwarts-
Spiel, die 1, 2 oder 3-Show, ein
Jeopardy-Quiz, das Theater-
Activity-Spiel und natirlich
die Ausflige zur Vogelburg
Weilsrod und zu den Burgfest-
spielen Bad Vilbel mit an-
schlieflienden Schwimmbad-
besuchen auf dem Programm.
Zur grofien Freude aller Feri-
enspielteilnehmer kam auch
in dieser Woche die Biirger-
meisterin Dr. Isabell Tammer
zu Besuch und brachte wieder
ein leckeres Uberraschung-
seis mit und auch genug Zeit
um sich den ,Ferienspieltanz*
der Kinder anzusehen.

Im Anschluss folgte die grofde
Abschlussshow. Zwei Stunden
hatten die Gruppen Zeit um
ihre Auftritte vorzubereiten:
Von der ,Jim-Knopf-Moden-

Die Kinder présentierten Stolz
die Ténze.

show* liber ein Sockenpup-
pentheater, dem Bau einer
Kasperletheaterbiihne, zwei
Kurztheaterstiicken, der Per-
formance des Lummerland-
liedes und eines Drachentan-
zes war alles dabei. Und das
hat sich wahrlich gelohnt.
Stolz préasentierten die Kin-
der ihrem Publikum, in dem
auch fast 40 kleine Uberra-
schungsgiste aus den Kitas
Taubenhaus und Kinderbri-
cke mit ihren Erzieher*innen
vertreten waren, ihre Ergeb-
nisse.

Gemeinsam stark

Kitas und Grundschule arbeiten in
Munzenberg kunftig noch enger zusammen

Eine der bemalten Holzscheiben.

Miinzenberg. Die stadti-
schen Kitas und die Grund-
schule arbeiten in Miinzen-
berg kiunftig noch enger zu-
sammen (Wir berichteten).
Die Ergebnisse der jings-
ten gemeinsamen Aktion
von Johanniterschule und
Kitas hédngen  deutlich
sichtbar an den Zaunen der
Einrichtungen. Kinder und
teilweise auch Eltern be-
malten Holzscheiben und
zeigten, was den Menschen
in und fir Kitas und Schule
wichtig ist: ,Hand in Hand -
gemeinsam sind wir stark.“
Ein Dankeschon geht an al-

—

le Helfer, die die Aktion un-
terstlitzten. Schreinermeis-
ter Mathias Sickel gebtlihrt
ein besonders grofder Dank.
Er sorgte bei den Scheiben
fiir den richtigen Schliff.

MediaBerater

| Ober Morlen,
. Butzbach,

Minzenberg,
~ Rockenberg

Jorg
Martschin

Telefon: 0176-11 833355
E-Mail: key-account@gnz.de
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Nicht vom

Finanzamt

Phishing: Gefalschte E-Mails
unterstellen Steuerbetrug

BloB nicht ins Bockshorn jagen lassen: Zahlungsaufforderungen
von der Finanzverwaltung kommen nicht per E-Mail.

Das Landeskriminalamt Nie-
dersachsen warnt vor einer
Welle von Phishing-E-Mails,
die den Anschein erwecken
sollen, vom Bundesministeri-
um der Finanzen zu stammen.
Angehéngt an die Mails ist ein
Schreiben, das Namen und Lo-
go des Ministeriums miss-
braucht und das sogar ein ge-
falschter Stempel ziert, so die
Polizei.

In dem Schreiben ist die Rede
von Steuerbetrug und einer
angeblich filligen Strafzah-
lung. Um diese begleichen zu
konnen, soll man auf die Mail
antworten. Das Landeskrimi-
nalamt rat natirlich strikt da-
von ab, dergleichen zu tun
und fordert alle Empfénger
auf, diese Mail oder dhnliche
Nachrichten zu 16schen.
Zahlungsaufforderungen

Foto: Christin Klose/dpa-mag

durch das Finanzamt werden
ausnahmslos per Post oder
Uber das personliche Elster-
Benutzerkonto an Steuer-
pflichtige verschickt, niemals
aber per E-Mail, SMS oder
Messenger, erklart die Thi-
ringer Finanzverwaltung, die
ebenfalls vor den gefélschten
E-Mails warnt.

Wer aber schon auf die Ma-
sche hereingefallen ist, also
Kontodaten angefordert, er-
halten und eine Uberweisung
gemacht hat, sollte sofort sei-
ne oder ihre Bank kontaktie-
ren - um den Geldfluss viel-
leicht noch stoppen zu kon-
nen. Und danach nicht verges-
sen, bei der ortlichen Polizei-
dienststelle oder tber die
Onlinewache des eigenen
Bundeslandes Anzeige zu er-
statten.

Lokales

Alle an einem Tisch

Wetteraukreis. Die Landfrau-
enbezirksvereine Nidda und
Friedberg laden zur Podiums-
diskussion mit den Kandida-
ten und der Kandidatin zur
Landratswahl am 8. Oktober.
Die Veranstaltung findet am
29. August um 19.00 Uhr im
Biirgerhaus von Florstadt statt
und wird von Marion Kucheny,
Moderatorin beim Hrl, gelei-
tet. Die Landfrauen haben
hierfiir sechs Fragenkomple-
xe vorbereitet, die sich u.a. mit
dem Klimawandel, der CO2
Neutralitat, der Trinkwasser-
sicherung und Grundwasser-
neubildung sowie Mafinah-
men zu Extremwetterereig-
nissen im Kreisgebiet befas-
sen. Weitere Fragen beziehen
sich auf die Integration von
Flichtenden, das Ehrenamt,

die Schul- und Kitaverpfle-
gung sowie eine saisonale, kli-
mabewusste  Erndhrungsbil-
dung in der Region. Zum Fra-
genkomplex gehoren zudem
die Arzte- und Hebammen-
versorgung im Wetteraukreis.
Eine umfassende Beantwor-
tung all dieser Fragen erwar-
ten die Landfrauen von dem
amtierenden Landrat, Jan
Weckler (CDU), dem Mitglied
des Wetterauer Kreistages
Gabi Faulhaber von den Lin-
ken, dem ehemaligen Bilirger-
meister von Wolfersheim und
jetzigem Ersten Beigeordne-
ten beim Regionalverband
Frankfurt-Rhein-Main Rouven
Kotter (SPD) sowie von dem
Diplom-Agrar-Ingenieur Tho-
mas Zebunke von den Gri-
nen.

Digitalisierungsstrategie

Wetteraukreis startet Umfrage far kleine und
mittelgrof3e Unternehmen

Wetteraukreis. Der Wetterau-
kreis erarbeitet derzeit im
Rahmen des Bundesforder-
programms ,Smarte.Land.Re-
gionen“ eine beteiligungsori-
entierte Digitalisierungsstra-
tegie und startet deshalb eine
Online-Umfrage fiir kleine
und mittelgrofie Wetterauer
Unternehmen. Ziel ist es, die
Herausforderungen und Mog-
lichkeiten der Digitalisierung
fiir lokale Unternehmen bes-
ser zu verstehen.

Der Wetteraukreis will eine
effektive Digitalstrategie ent-
wickeln, die genau auf die Be-
dirfnisse und Ambitionen der
Unternehmen im Wetterau-
kreis zugeschnitten ist. Die
Umfrage dauert nur etwa 15

Minuten und ist online unter
https://wetterau-
kreis.de/wetterau/smarte-
landregion zu finden. Alle An-
gaben werden vertraulich be-
handelt und nur in anonymi-
sierter Form verwendet. Als
kleines Zeichen der Wert-
schédtzung und Anreiz zur
Teilnahme werden unter al-
len Umfrageteilnehmerinnen
und -teilnehmern drei Gut-
scheine von www.wasregiona-
les.de verlost.
Ansprechpartnerin fiir weite-
re Informationen oder Fragen
ist Antonia Klein vom Fach-
dienst Kreisentwicklung des
Wetteraukreises, Telefon
(06031) 83-4108, E-Mail anto-
nia.klein@wetteraukreis.de.
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Faires in die Schultute

Weltladen Bad Nauheim
uberrascht VVorschulkinder

Ubergabe an die Kinder.

Bad Nauheim. Grofi war die
Uberraschung bei den 21 Vor-
schulkindern der Kita ,Im
Sichler. Der Weltladen Bad
Nauheim steuerte drei faire
Aufmerksamkeiten fiir einen
erfolgreichen Schulstart der
Zuckertiitenkinder bei: eine
Tite fairer und veganer
Fruchtgummis, ein Jonglier-
und Knet-/Antistressball so-
wie kleine bunte Fingerplipp-
chen.

Die Kita im Sichler und das
Bildungsteam des Weltladens
kooperieren schon seit Mona-
ten hinsichtlich der Zertifizie-
rung zur fairen Kita miteinan-

der. So besuchten die Erziehe-
rinnen den Weltladen, um sich
uUber den fairen Handel zu in-
formieren und sich vom Bil-
dungsteam dessen Themen-
angebote fir den Vorschulbe-
reich vorstellen zu lassen. Sei
es die Kakaowerkstatt — Kin-
derrechte, die ,faire Mango“
und ,Rudi der Eisbéar“, um nur
einige zu nennen.

Neben der Kita im Sichler ar-
beitet das Bildungsteam auch
mit der Kita Stid und der Kita
Sonnenhiigel in Rédgen zu-
sammen. Beide sind bereits
vor kurzem als faire Kita zerti-
fiziert worden.

Das Qualitatshaus .

Teppichwdsche & Reparaturen aller Arten
Hol- & Bringservice bis 100km kostenlos

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie an Ort und Stelle kostenlos

Reparaturvorgang bei einem Lochschaden

2Teppiche waschen L

und nur 1 bezahlen

(Orientteppiche)

giiltig ab heute bis 01.09.2023
GieBBenerstr. 6 - 61200 Wolfersheim

06086-16489999,

Inh. Macher  Qffnungszeiten. Mo - Sa. 8.00 - 20.00 Uhr

Da wir viel im Aussendienst sind, bitten wir Sie lhren Ladenbesuch vorher anzukiindigen

Schritt 2
Kniipfung
neu kniipfen

Schritt 1
GrofB3e des
Loches ermitteln

Schritt 3
Ankniipfen
neuer Wolle

Schritt 4
fertige
Reparatur

Chlorfreie Teppichwasche
ohne Farbverluste
Fleckenentfernung auf
pflanzlicher Basis.

Wir waschen lhren Teppich

nach altpersischer Art nur
Teure Teppichreparaturen sind zu verhindern, mit der Hand und
wenn im Friihstadium rechtzeitig gehandeit wird. klarem Wasser

Entmotten & Entmilben / Spezielle Riickfettung

Spezielle Teppichwdsche nach persischer Tradition

Ecken und Fransen erneuern
Laécher neu kniipfen

Ausklopfen | Waschen | Desinfizierung | Imprdgnierung

RAA s

Mottenschutz | Glanzwdsche | Riickfettung

Wir kaufen

Teppiche an! Sonderangebot fiir Senioren

Bei Reparatur eines
Teppichs ist die Wdsche gratis!

Beratung vor Ort
nicht mehr? Wir
um und nehme

kostenlos und

unverbindlich
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Bitburger Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,

-

J

QOO.QO.

GETRANKE e FACHMARKT

Liibzer

Pils, Naturradler, Grapefruit,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

Hofbréau Original,
Hofbrauhaus Hell
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €

ANGEBOT 399 i ﬁ E i

11=044 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 €

ANGEBOT

o B

[

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Sturmius

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00€

— ‘

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.
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Corona Extra

Kasten =20 x 0,355,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,25€

# o +1Wasser-
- flasche
-

GRATIS! |

o

B

11=21€

Schneider Weisse

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €

Red Bull Original*

koffeinhaltig,
Pack=4x0,251,
zzgl. 1,00 € Pfand,
N=8gEE

Needle

Blackforest Gin & Tonic,
0,33 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

eulim
SOmment.'

-29%

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=532€

-20%

m 349,“
APP gt
11=4,65€

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

11=1,20 €

Heineken Original

Kasten=20x 0,41,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=212€

Gosser

Natur Radler, alkoholfrei,

Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=252 €

Yippy*

diverse Sorten,
0,33 I-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,00€

Freixenet
Mederano

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,

Lauffener
Katzenbeisser
QbA, diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=599 €

i

"

~a

J?

gJ’ ) ANGEBOT . W -

diverse Sorten,
| - Kasten=20x0,51,
*.zzgl. 3,10 € Pfand,
= Elli=1,50-€

149 A0

Rapp’s

Nektare, Fruchtséfte,
Sortiment griiner Verschluss,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=142 €

top frisch
Bitterlimonade

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6x11,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=1,00 €

ﬁ
Elisabethen Quelle

Mineralwasser*

diverse Sorten,

2 Kasten 8412 x 11,
zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,50 €

[m 49+ . pic
7

DOPPEL-

Yeni Raki

0,7 I-Flasche,
11=19,99 €

Blackforest Distilled
Dry Gin,

0,5 I-Flasche,
11=19,98 €

HH Somment.' |

3*"'**
1| 5,3

2 €

-20%

Jameson

+1 Flasche
top frisch
Bitter Lemon 11

GRATIS!

Wodka
Gorbatschow,
Citron

0,7 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=927€

Irish Whiskey,
0,7 I-Flasche,
1M=21.41€

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Bekanntschaften

Fund

ICH HABE EIN TOLLES SENIO-
REN-NAVI, DAS SAGT MIR NICHT
NUR, WANN ICH ANKOMME,
SONDERN AUCH, WAS ICH DA
WOLLTE. ICH WERDE SIE ALSO
PUNKTLICH ABHOLEN.
PROFESSOR DOKTORFRITZ, Mit-
te 80-Jahriger, verw., Dipl.-Biologe
und Chemiker, jetzt halte ich hin und
wieder noch Vorlesungen. Ich bin
vital, spontan wie ein 60-Jahriger -
ich weiB nicht, wo die Jahre hin sind,
ich bin sehr symp., wesentl. jiinger
aussehend, bin humorvoll, mit Tat-
kraft u. Power, in best. finanziellen
Verhéltnissen. Habe Auto und fahre
sehr gut, schones Zuhause hier in
der Umgebung, wo wir bei einem
Glas Rotwein unsere Zukunft be-
sprechen. Ich bin ricksichtsvoll,
zartlich u. zuverlassig - ein Mann,
mit dem es sich fréhlich u. roman-
tisch sein lasst ... mit Freiraum fir
Ihre eigenen Interessen, Liebe, Ge-
borgenheit und einem gliicklichen,
respektvollen Miteinander. Wir
missen ja nicht gleich zusammen-
ziehen, alles ganz langsam angehen
lassen. Ich suche keine junge Frau,
sondern eine Dame bis zu meinem
Alter, so dass wir gemeinsame Ei-
genschaften und Geschichten aus-
tauschen konnen. Darf ich Sie zu
einem Spaziergang mit nachtrag-
lichem Kaffee und Kuchen einla-
den? Bitte haben auch Sie Mut, wie
ich, und melden Sie sich: pv handy

0151 - 59897641

Fiir mich sind nicht Korper, Figur
und Aussehen in einer Beziehung
wichtig, sondern Treue, Ehrlichkeit
und Vertrauen !
DOLORES, 55J und stolze 160
cm groB, daher trage ich gerne
High Heels, bin ganz alleinst. Ich
gehe diesen Weg, da ich mich nicht
traue, jemanden anzusprechen,
und mich spricht auch niemand an,
habe ja auch kein Schild umhéngen
und bei meinem Aussehen denkt
niemand, dass ich Single bin. Also
melde Dich, bevor ich mir ein Pla-
kat umhénge und durch die Stadt
laufe und mich blamiere. Arbeite als
Bankkauffrau und bin daher sehr zu-
verldssig, zudem treu, fréhl., natiirl.,
charm. + liebenswert. Habe lange
blonde Haare und blaue Augen,
spiele gerne Tennis und mache Fit-
ness-Sport. Ich wiinsche mir treue
»LIEBE“ und ich méchte dir alles
sein, die Frau, die zu dir steht, und
gemeinsames Gliick erleben. Keine
Angst, ich suche keinen Mr. Perfect,
ich such nur einen Mann mit ehr-
lichem, offenem Herzen, welcher
echte Gefiihle und Verstiandnis hat,
auch wenn ich mal meine ,Suche
Schulter zum Anlehnen“-Minute
habe. Bitte rufe gleich an, pv han-
dy 0172 - 3712035, od. E-Mail an:

Dolores0407@inserat-wz.de

JA - JA - JA ! BIETE TREUE LIEBE
UND WUNSCHE MIR ,,DICH* !
FLORIAN, 64J/1.81, Dipl. Phy-
siker im Ruhestand. Bin ein dyna-
mischer, freundlicher, frohlicher
Mann, der ein gliickl. Zuhause +
eine harmonische Partnerschaft
schétzen kann. Ich lebe in besten fi-
nanz. Verhaltn., schéones Haus, mein
Privatleben wurde durch die Arbeit
vernachldssigt und das méchte ich
gerne dndern. Bin natiirl., gut aus-
sehend, ehrl., treu, sympath., ein
sportl. Typ. Ich mache Paragliding
und Reisen ist mein Hobby, viel-
leicht einen Road Trip durch Island
oder mit dem Gelandewagen in der
Wiiste von Dubai... alles ist drin -
gerne auch kuschelig, gemiitlich zu
Hause. Darum suche ich eine frohl.,
natdrl. ,SIE“, die wie ich den Humor
u. den Lebenswunsch hat, mit mir
zusammen gliickl. zu sein. Ich bin
achtsam, behutsam, ein zartlicher
Mann fiir immer und alle Stunden!
Dein PV Riickruf wird unser Gliick!

Mein Nameist DOROTHEA-DO
R O, ich bin ARZTIN und wohne hier
in der Region, bin 77 Jahre jung und
verwitwet. Meine Kinder gehen ihre
eigenen Wege und daher binich sehr
einsam. Ich liebe klassische Musik
und mag Peter-Alexander-Filme und
reise gern, aber keine weiten Rei-
sen, ich mag kleine Wochenendaus-
fliige, wie mit einem Ausflugsboot
die Loreley sich anschauen. Mache
gerne Stadtereisen, Kreuzwortrat-
sel und es ware schén, wenn Du
mir dabei helfen konntest. Da meine
liebenswerte Frohnatur nicht lan-
ger alleine genieBen mochte, was
das Leben zu bieten hat, starte ich
heute einen Versuch, den ich noch
nie gewagt habe. Ich suche uber
pv einen Menschen an meine Sei-
te, der ehrlich und zuverlassig ist,
denn ich bin das auch. lhr Alter ist
mir egal, solange das Herz jung ist.
Ich méchte einem frohlichen Herrn
gerne ,ALLES“ sein, gliicklich sein
mit Lebensqualitat und Gesundheit
- durch unsere Liebe. Jetzt bin ich
gespannt, wie das weitergeht ... und
wiirde mich auf einen Anruf freuen,
um sich vielleicht zu einem gemein-
samen Spaziergang oder Kaffee und
Kuchen bei mir zu verabreden. Tel.:
0151 - 56196728, so kannst Du mich
immer erreichen.

LACHE SO VIEL, WIE DU ATMEN
KANNST, UND LIEBE, SOLANGE
DU LEBST!

Weiblich, 63 Jahre und mein Name
istTANJ A, bin verwitwet und 165
cm groB und komme hier aus der
Umgebung. Ich biete: Liebe, Magie,
Treue, harmonisches Miteinander,
aber auch Waschen u. Biigeln. Ich
bin eine schlanke, unwiderstehli-
che, feminine, liebev., frohl., cha-
rakterv. u. reizvolle blonde Frau.
Habe sch6. Zuhause hier in der Ge-
gend, ein erwachsenes Kind, Auto
u. finanz. Sicherheit. Im Alltag bin
ich top, doch im Privatleben bin
ich alleine u. ,ICH“ wiinsche mir,
»DICH* durch diese kl. pv Annonce
zu finden. In deine Augen schauen
u. Schmetterlinge im Bauch spiiren,
Néchte nicht zum Schlafen kommen
... Himbeereis u. schwimmen gehen
um Mitternacht. Zusammen echte,
treue Liebe spiiren! Wenn Du einen
ehrlichen Charakter hast, reicht mir
das vollkommen, da ist das Ausse-
hen zweitrangig. Bitte rufe an, habe
keine Angst, ich beiBe nicht, geht
ja auch schlecht durchs Telefon:
0172 - 3707138 od. E-Mail an:
TanjaMagie@wz-mail.de, bin auch

Sa/So erreichbar.

Um mich gliicklich zu machen,
braucht man keine Geschenke. Ich
will nur spiiren, dass ich fiir Dich
wichtig bin!

Bin 70 Jahre und heiBe IN G E, 1.71
groB, verwitwet, war Fachkranken-
schwester und jetzt fréhliche Rent-
nerin, bin eine zierliche, bildhiib-
sche, natiirliche, liebenswiirdige
Frau. Ich habe ein schénes Zuhause,
Auto undich gehe ins Fitness-Studio
und mache Nordic Walking, um mich
fit fir Dich zu halten. Bin eine sehr
jugendl. Madchen-Frau, Top-Figur,
charm., Tanzen mag ich nicht so,
aber Musik, Spazierengehen, klei-
ne Wanderungen und kleine Reisen
unternehmen. Bin temperamentvoll,
treu, einfitlhlsam u. verzaubere dich
durch mein ansteckend fréhliches
Lachen. Ich méchte Sie gerne ver-
woéhnen, das Gefiihl, ,ZU ZWEIT“
gegen den Wind, ,,ZU ZWEIT“ gliick-
lich zu sein. Wir springen nicht mehr
direkt hinein wie mit 18 Jahren -
doch warum eigentlich nicht? Liebe,
Gefuhle, Gliick verandern sich nicht.
Lass uns ganz neu anfangen, mit lh-
rem Anruf wire es unsere Chance,
wahle ,,Inge Wir Zwei“ GmbH: Handy

DER EINE TAG, DER ALLES IM LE-
BEN VERANDERN KANN, BEGINNT
MIT DIESER ANZEIGE !
BANKDIREKTOR a.D. MANFRED,
76 J / 1.76, verwitweter Privatiere.
Bin ein dynam. Mann, niveauvoll,
liebenswert, charakterv. - etwas
sportlich, spiele Tennis und lebe
zum Gliick in guten finanz. Verh.,
sehr symp., mit Humor, viel Gefiihl u.
Zartlichkeit, dem das Alleinsein sehr
schwerfallt. Ich wiinsche mir iiber
pv eine ,fréhliche Frau“, spazieren
u. elegant essen gehen, schmusen
und rundherum gliicklich + frohlich
sein. Wenn Sie auch so empfinden,
lhr Leben + lhre Zahnpasta mit mir
teilen mochten, reisen wir zum Ken-
nenlernen an einen romantischen
Bergsee, dann in die Siidsee, doch
erst mal trdumen wir auf der Terras-
se meines Hauses, horen Musik, die
Rosen duften u. wir zwei entdecken
unsere Liebe. Waschmaschine u.
Spiegeleier beherrsche ich bestens,
die Sommerabende allein sind nicht
sehr schoén, Veranstaltungen und
Konzerte machen zu zweit mehr
Spass. Bitte lassen Sie uns das
»WIR-GEFUHL" leben + rufen Sie an:
Tel. 0170 - 6113731, auch gerne am

Wochenende.

LIEBE HALT DIE ZEIT AN UND
LASST DIE EWIGKEIT BEGINNEN
DOKTORDIETE R, 71 J, war in
der Arzneimittelforschung téatig und
nach meinem beruflich erfolgrei-
chem Weg bin ich nun Rentner im
Unruhestand. Bin witzig, aber nie-
mals sarkastisch - bin frohlich, aber
kein Clown - kann Smoking, bin
aber nichtich - bin ldssig, aber nicht
Birkenstock - bin aufgeschlossen
souverdn - bin romantisch, aber
kein Traumer - packe lieber an, als
zuzuschauen - bin spontan, aber
nicht uniiberlegt - bin liebevoll
und hilfsbereit, aber nicht naiv. Ich
suche lber pv keine Frau zum Wa-
schen, Biigeln u. Fensterputzen,
»NEIN“, sondern fiir ein gemeinsa-
mes ,WIR“. Sich auf den gemein-
samen Tag freuen, faulenzen, lesen
und vieles mehr. Ich mochte viel mit
dir unternehmen, zu den schoéns-
ten Platzen dieser Welt reisen; bit-
te habe auch Mut und rufe gleich
an; Tel. 01522 - 6954734, od. Mail:

Dieter7272@inserat-wz.de

Gertrud, 73 J., verwitwet, mit schoner
fraul. Figur u. groBem Herz. Bin zum
Umzug bereit, fahre sicher Auto,
kann wunderbar kochen u. sorge
fur ein behagliches Zuhause. Méchte
der Einsamkeit ein Ende bereiten
u. suche einen ebenso einsamen
Mann mit ahnlichem Schicksal. Ko-
stenl.  Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Heidi, 68 J., noch nicht so lange ver-
witwet, aber ich halte die Einsamkeit
einfach nicht mehr aus. Habe eine
etwas vollbusige Figur, mag alles
Schéne, wie Kochen, Garten u. die
Natur. Suche Ub. pv e. aufrichtigen
Mann, evtl. mit dhnl. Schicksal, dem
eine liebe, ehrl. u. warmherzige Frau
fehlt. & 0152-24910120

Wann wurdest Du zuletzt gestrei-
chelt, hat Dir jemand Komplimente
gemacht oder Dich zum Essen ein-
geladen? Er, 75 J. (Christ), sucht sie.
= 0178/2116262

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege

Samstag, 26. August 2023

Dienstleistungen

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
far Wohnungen und Bad.
=& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehodren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Sommer Aktion10% Rabatt suf alle
Haushaltsauflésungen/ Entriimplun-
gen/ Nachlassrdumungen. Haus-
haltsauflésung- Jakob

& 06053/6182193 0.0175/87095866

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
riicken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, N&h-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristal, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Kriuge, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflé-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-

Bitte rufen Sie an: 0151 - 68535162, 01520 - 7866545, gerne auch am Wo- nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
Mail an Florian@wz-mail.de chenende. Tel. 0173/8842112 = 0170/9066676
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Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
riicken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Munzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kruge, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militarsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% serids u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in Ihrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StraBe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Hochwertige Premium Ausst. Kiichen
jetzt zum Sofort Verkauf. Alle guinsti-
ger als der halbe Preis bei 100%
Qualitat + Leistung. Mébellandhallen
Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183-8991911

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.

=& 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Wohnlandschaft mit  Ottomane,
Mafe 2,80m x 2,15m x 1,60m, Farbe
braun, wenig benutzt, NP 2.400,- €
far VB 300,- € an Selbstabholer
abzugeben. & 06052/801482

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fiir lhr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

& 06024-3601 u. 0179-5591104

... auch als kostenloses
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Metallbau Béttinger. Balkon-/ Terras-
sen-/ Treppengelander (auch innen)

und  Balkonanbauten  mit  Ab-
gangstreppe. & 06652/7936958 o.
0172/6612907

Kontakte

roshacher-erotikparadies.de

+BARBARA

Ober-Roshach! NEU! 06003-6346
Erotik

Sexy Hausfrau (33j.) 01520-737 49 60
Hilde(67)BH DD 01520-714 27 39

Kaum bunte Autos

Bunt lackierte Autos fallen im Straflenverkehr auf. Doch sie
sind selten. Seit Jahren dominieren Farbténe wie Weif3, Grau
und Schwarz auf den Blechen der Fahrzeuge. 29 Prozent der
Neuwagen in Europa, im Mittlerem Osten und in Afrika wur-
den 2022 laut dem Color Report des Chemiekonzerns BASF
weifd lackiert, dahinter folgten mit je 19 Prozent Schwarz und
Grau. Zu einem silberfarbenen Auto griffen dem Report zufol-
ge zehn Prozent der Autokédufer. Rund ein Viertel aller Fahr-
zeuge waren bunt lackiert. Es kommt aber auch stark auf das
Fahrzeugsegment an. Dunkle Farben wirken bei grofien Autos
besonders elegant. Sehr viele Firmenfahrzeuge sind daher in

diesen Farben lackiert.

dpa

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Zu fairen
Preisen, auch ohne TUV u. Unfall-
schaden. Bitte alles anbieten.
& 06053-7068811 oder

& 0152-54658507

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Méngel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und serids.
Bitte alles anbieten!

= 01520/8264256

Reisemobile
Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 01520-8264256
Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma




MITTELHESSEN-BOTE

Weitere Eindrucke sammeln

Warum Sie die Wohnung mehrmals besichtigen sollten

Wer eine Immobilie ins Auge
gefasst hat, stattet ihr und der
Umgebung am besten gleich
mehrfach einen Besuch ab.
Dazu rat der Verband Privater
Bauherren. Denn so lassen
sich weitere Eindriicke sam-
meln - auch Gber Dinge, die an
der Immobilie woméglich
nicht optimal sind.

Die Besichtigungen sollten da-
bei verschiedene Tageszeiten
abdecken. Wer tagsiiber die
Wohnung besucht, bekommt
mit, wie die Lichtverhéltnisse
sind. Und kann herausfinden,
ob zum Beispiel das Gewerbe
im Hinterhof womdéglich stort.
Ebenso aufschlussreich ist
auch ein Besuch am Abend
oder an Sonntagen. Denn
dann zeigt sich, wie es um die
Parkplatzsituation steht. Und
auch tber die Hellhorigkeit
der Bausubstanz erfihrt man

Haben Sie Interesse an einer Immobilie? Dann sollten Sie diese
im Idealfall mehrmals zu unterschiedlichen Tageszeiten besichti-

gen.

abends am meisten, weil dann
die Nachbarn zu Hause sind.

Ist man in der Wohnung, lohnt
es sich also, die Ohren zu spit-
zen: Schleudert in der Woh-
nung nebenan die Waschma-
schine? Kann man Aufzug,
Toilettenspiilungen oder Kin-
der horen? Und vor allem:

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Konnte uns das auf Dauer sto-
ren, wenn wir hier wohnen?
Apropos Nachbarn: Der Ver-
band Privater Bauherren rat
Kaufinteressenten, die Men-
schen im Haus anzusprechen.
Denn sie konnen wertvolle In-
formationen tiber den Um-
gang miteinander geben.

ImmobilienlVlarkt

Garagen, Lager, 6 - 38 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Heinrich-Fischer-Bad HU entfernt.

= 01520-2311680

Grundstuicke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stdndig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Vom Baby bis zur Oma, wir suchen
Wohnung mit Renovierungsbedarf
zum Kauf von privat. E-Mail:
m.stecker55@gmail.com,

= 0173/6765951

Mietgesuche

Alleinst., ruhige, saubere dt. Frau,
61 J., ges. EK, NR, ohne HT, sucht
1-2 ZW bis 50 m? und 400,- € kalt
in GN-Stadt, Roth, Lieblos bei netten
Leuten zur Miete. & 0152-21090733

Wir (Buchhalterin u. Elektriker) su-
chen Haus, alternativ groBe Woh-
nung, in Grindau (+10 km Umkreis)
zu mieten. & 0178/9066205

Ruhige Mieterin (56 J.) Nichtraucher
sucht 1-2 Zi.-Whg,, ca. 30- 40m?, in
Gelnhausen 0. Altenhasslau.
=& 0152/10163484 zw. 13 - 19 Uhr

Vermietungen

Vermietung einer DG-Wohnung,
72m?, in 63654 Budingen, Vogels-
bergstr. 82, fur 625,-€ + NK 200,- €,
MKT 1.250,- €, zum 01.12.23. WZ,
SZ, Einbaukiiche, Bad/WC, Balkon,
Abstellkammer, Keller, PKW-
Stellplatz. & 0171/3541759

Bad Orb: 2x 4 Zi.-Whg., je 104m?,
neu saniert, 1 Kiiche, 1 Bad, 1 Kel-
ler, 1 Blk., Gartennutzung, KM 884,-
€ + Umlagen, 1 Garage 80,- €, 2 MM
Kt., & 0171/3878345

Gelnhausen-Hochst: 4 Zi., Kiche,
Bad, 98,7 m? + Balkon, KM 800,- €
VB + NK + Kt. & 06051/73708

Samstag, 26. August 2023

Biebergemiind, 4 Zi.-Whg. 120 m? zu
vermieten. Mit EBK, Tgl.-Bad und
Balkon, an ruhige Mieter, NR u. kei-
ne HT, Miete 660,- € + NK + 3 MM
Kt. + Garage 60,- € & 06050/908379

Whg. in Mittelgrindau ab 01.10.23
zu vermieten. 75m?, Einbaukuche,
Stellplatz, Balkon. Miete warm 800,-€
inkl. Strom. 2 MM Kaution. Bevorzugt
eine Person. & 06058/9188137

Hain-Griindau: 3 ZKB, ab sofort, ca.
80 m? , 2-FH, Hanglage, gr. Balk.
sep. Eingang, PKW -Stellpl., Boden-
hzg., 600,- € + NK + Kt.

= 0170-6925678

Grundau-Niedergriindau: 2 Zi.-DG-
Whg., ca. 50m?, gr. Uberdachter Bal-
kon, mit Fernblick, Laminat, Keller,
Waschku., ab sofort, 430,- € + NK +
Kt. & 06058/8372

Biudingen : 3 Zi.-Wohnung, 78m?
Kuche, Bad/WC, Balkon, Kellerraum,
ab 01.10.23 frei. 600,-€ + Umlagen +
Kaution. & 06668/287

Mittelhessen-Bote &
Finctew + Merkaufer. N3

.

Telefon 06051 833-241

StellenVlarkt
Nicht entmutigen lassen

Traumjob: Wie wird meine Initiativbewerbung erfolgreich?

Wer auf der Suche nach ei-
ner neuen Herausforderung
im Berufsleben ist, kann
manchmal monatelang Stel-
lenanzeigen durchforsten:
Die richtige Position ist viel-
leicht trotzdem nicht dabei.
In solchen Féllen bietet sich
unter Umstdnden auch eine
Initiativbewerbung an. Doch
lohnt sich das tberhaupt?
Der Personaldienstleister
Robert Half gibt Bewerbern
auf seinem Karriereblog ei-
nige Grundregeln an die
Hand.

Wichtig ist demnach, so viele
Informationen wie modglich
liber das Wunschunterneh-

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Eine ausfahrliche Recherche
zum Arbeitgeber ist die Grund-
lage fdr eine gelungene Initia-
tivbewerbung.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

men zu sammeln und die ei-
gene Bewerbung darauf aus-

Stellenangebote

Zur Verstarkung unseres Teams su-
chen wir ab sofort Mitarbeiter in Voll-
zeit im Krankentransport. Bewerbung
unter:
info@krankentransporte-fischer.de

Suche Putzfrau alle 14 Tage in
Bruchkébel fiir einen gepflegten Ein-
personenhaushalt. & 06181/73184

line Werbeagentur GmbH.

GutenbergstraBe 1

Werde Zusteller (m/w/d) in:

« Bad Vilbel Stadt
und Dortelweil

» Niddatal

= Friedberg Stadt,
Dorheim und Ockstadt

» Bad Nauheim Stadt
und alle Stadtteile

= Florstadt

= Nieder Florstadt
= Weckesheim

» Dorn Assenheim

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer VVerlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media

TANZ' VOR
FREUDE!

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

zurichten. Dazu gehort es
zum Beispiel auch zu re-
cherchieren, wie offen ein
Unternehmen eigentlich fir
Initiativbewerbungen ist.

Dartiber hinaus hilft ein Per-
spektivwechsel. = Bewerber
sollten versuchen, sich in die
Position der Personalabtei-
lung zu versetzen. Dann
wird schnell klar: Langatmi-
ge Beschreibungen, warum
ein Arbeitgeber so grofdartig
ist, sind fiir Personalent-
scheider uninteressant. Den
Informationen zufolge ist es
wichtiger, darzustellen, was
das Unternehmen konkret
von einem Kandidaten hat.

Nicht zuletzt gilt: Nicht vor
Initiativbewerbungen zu-
riickscheuen. Eine Absage
oder ein automatisches Ant-
wortschreiben sei kein Dra-
ma. Es besteht immer die
Moglichkeit, dass eine initia-
tive Bewerbung doch zum
Traumjob fiihrt. Deswegen
ist etwa Hartnackigkeit ge-
fragt. Und: In der Regel sind
kleine und mittlere Betriebe
Initiativbewerbungen gegen-
tber oft aufgeschlossener
als grofie Konzerne, die oh-
nehin sehr viele Bewerbun-
gen erhalten und Unterla-
gen ohne Stellenbezug zum
Teil gar nicht erst sichten.

Wir bieten

e Flache Hierarchien mit kurzen und
o Attraktive Benefits

lhre Aufgaben

e Erstellen von Rechnungen

¢ Buchen von Anzeigen

e Telefonische Kundenbetreuung

lhr Profil

o Kontaktfreudigkeit
e Teamgeist
o Flexibilitat

T
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Wir suchen zum nachstmaoglichen Eintrittstermin einen

kaufmannischen
Mitarbeiter (m/w/d)

fiir unsere Anzeigenabteilung in Teilzeit (20 Std.)

¢ Eine umfassende Einarbeitung durch erfahrene Kollegen
e Eigenverantwortliches Arbeiten mit abwechslungsreichen Aufgaben
in einem hoch motivierten und dynamischen Team

e Sicherer Umgang mit den gdngigen MS-Office-Programmen

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann wirden wir Sie gerne kennen-
lernen. Bitte senden Sie uns Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen
unter dem Stichwort , Kaufmannischer Mitarbeiter (m/w/d) Anzeigen-
abteilung” direkt an unsere Personalabteilung.

Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zuricksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Riickgabe lhrer Unterlagen.
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transparenten Entscheidungswegen

GmbH & Co. KG

IN DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1
Telefon (06051)833 104

- 63571 Gelnhausen
- Telefax (06051)833 120

E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Das Bischofliche Generalvikariat in Fulda sucht zum
1. Oktober 2023 oder spater eine

Leitung (m/w/d)

fiir den Fachbereich Personal

Die Stelle ist unbefristet und im Umfang einer Vollzeit-
stelle zu besetzen.

Die vollstandige
. KATHOLISCHE Stellenausschreibung finden
~ KIRCHE Sie auf unserer Homepage:
b : www.jobs.bistum-fulda.de

Wir suchen

(Junior) Sales Manager

Online Marketing (m/w

in Vollzeit oder Teilzeit
Ry [F135 ]
'-‘.-__'. b ’ L r
salelocals.

L]

\
Foto: Freepik
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KINZIGNEWS

Im Druck- und Pressehaus Naumann setzen wir auf mehr als nur auf Anzeigen —
bei uns dreht sich alles um Beziehungen. Wir suchen einen charmanten (Ju-
nior) Sales Manager Online Marketing (m/w/d) fiir unsere , Gelnhduser Neue
Zeitung” und ,KinzigNews", der Kunden dabei unterstiitzt, online zu glénzen.

Unser Angebot:

» Spannende Tatigkeit in einem etablierten Medienunternehmen
» Ein Team, das Sie willkommen heiBt und fundiert einarbeitet

» Attraktives, leistungsorientiertes Gehalt

» Modernes Arbeitsumfeld, in dem Kollegen zu Freunden werden
» Ihre Ideen sind gefragt und willkommen.

» Flache Hierarchien, schnelle Entscheidungswege

lhre Verantwortlichkeiten:

» Kreativ unterstiitzen Sie Geschaftspartner dabei, die Welt
der Onlineanzeigen und Social-Ads zu erobern.
» Sie analysieren Kundenbediirfnisse und bieten begeisternde
maBgeschneiderte Losungen fiir die gewiinschte Wirkung.
» Sie schaffen aus Neukunden treue Partner und pflegen
nachhaltige Geschaftsheziehungen.
» Sie prasentieren (iberzeugend und verhandeln auf
Entscheiderebene bis zum Abschluss.
» Sie behalten Trends im Onlinewerbeuniversum im Blick und teilen lhr Fachwissen.

lhr Profil:

» Erfahrung im Bereich Sales/Verkauf oder Onlinemarketing
sowie Bereitschaft zur Weiterentwicklung
» Onlinemedien, Social Media und Onlinemarketing sind spannende Felder fiir Sie.
» Sie beherrschen die Kundenkommunikation und legen
Wert auf stabile Kundenbeziehungen.
» Kreative Ideen fiir Anzeigenkonzepte sind erwiinscht.
» Sie meistern Herausforderungen positiv und beharrlich.
» Sie arbeiten sowohl eigensténdig als auch im Team.
» Kenntnisse der lokalen Wirtschaft sind von Vorteil,
Fiihrerschein Klasse B von Nutzen.

Interessiert, Teil unseres Teams zu sein?

Bitte Bewerbungsunterlagen an personal@gnz.de senden.

Fragen? Unsere Personalabteilung steht unter 06051 833104 zur Verfiigung.
Wir freuen uns auf Sie!

& DRuCK- UND PRESSEHAUS NAUMARNN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Geschaeftsfuehrung@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de



Sooo Buttri
Classic oder mit

-
o

eersalz

400-g-Becher (1 kg = 4,98)
je Becher

40%
r

4009=m
L

| je Glas

Bouse Momarn: Konfitiire/Gelee/

Fruchtaufstrich
Fruchtaufstrich, z.B. Erdbeere 335-g-
Glas (1 kg = 7,43) oder Konfitiire/Gelee,
z2.B. Aprikose 370-g-Glas (1 kg = 6,73)

Energydrink
koffeinhaltiges &
taurinhaltiges Erfrischungsgetrank,
Green, Lewis Hamilton oder Ultra Gold
0,5-I-Dose, zzgl. e
—25 Pfand
(11=1,70)
je Dose

ENERG®Y

2 Kaurollen
‘ Ente oder
k=44 -¥) Hiihnchen 5 Stiick

a 16cm 250-g-
Packung (1 kg = 18,76) oder
3 Stiick & 33 cm 315-g-Packung ==
(1 kg = 14,89) \

Anno 1790

Krauterllkor DIE un-
garische Likorspezialitat
von Zwack — Classic 40 % vol -
oder Zwetschke 34,5 % vol,
0,7-I-Flasche (1 1=18,56)

je Flasche

hilliger

£=" Bliiten Honig/ Imker

Honig feincremig oder
s flissig 1-kg-Biigelglas

(1 kg = 8,99)

je Biigelglas

WC Gel XXL ocean
Fresh,
Lime y

Fresh
oder Floral Fresh
1-I-Flasche
( 11=1,85)
je Flasche

33% gratis

um Ver

whaimby,
Berrytasty 212-g-Packung
(1kg'=4,67)

je Packung

e )
D g s,

Saurer-Apfel- oder
Zitronen-Limetten-
Geschmack, 0,7-I-
Flasche, ohne Pfand
(11=2,41) je Flasche

FLASCHE AUS
MINDESTENS
50%
RECYCLING-
MATERIAL

Premium Trauben
Italien, Sorte: Victoria, KI. I,
ausgewahlte, aromatisch
stiBe Friichte,

2-kg-Steige

(1 kg=2,22)

Zwetschgen Serbien/Bosnien und
Herzegowina/Polen KI. |, Sorte: Stanley,

Classic oder

Kaubonbon

' 00
= Uth. [ s |
Gber 130 Artikel stindig im Sortiment!

& SnacksFisch- & Hiihnchen-
Roy® streifen oder Calcium-Knochen
360-g-Beutel

(1 kg = 13,86)

je Beutel

(1kg

PERFECT FIT
3,8-kg-Packung
=2,63)

je Packung

Katzen-Trockenfutter
Huhn oder Thunfisch

(1[4 fger-Pack =~

wenden. Vor Gebrauch stets Etikett

Biozidprodukte vorsichtig ver-
und Produktinformationen lesen.

Choupette:
fleischige Kost-
lichkeit mit
cremigem Kase
40-g-Packung
(Tkg=32 25)

4 Auch
online

bestens geeignet zum Elnkochen
Backen und GenieBen,
2-kg-Korb (1 kg = 1,50)

Premium
C/ Kultur-

heidel-

klimaneutral, z.B.
Polen KI. I, 500-g-
?imgr (1 kg =7,98)

ERFASSEN REDUZIEREN  AUSGLEICHEN
Mehr Infos: www.beclimate.com

NORMA IMMER MEHR FURS

Ofenhand-.
schuhe 2er-

Set je ca. 17x
28 cm e Oberseite
100 % Baumwolle

UVP 12,99

4,99

SEIT UBER

|Frott|ertucher Geschirr-
#2er-Set tiicher 2er-Set

je ca. 40x60cm je ca.50x70cm
e Extrem saugstark * Extrem saugstark
l' 100% Baumwolle ~ © 100% Baumwolle

Topflappen
2er-Set

je ca.20x20cm
e Oberseite
100 % Baumwolle

JAHREN

GroBe
Motlvaus ’
wahl

| Textil-Innen-

IMMER DER

maur Modische Sportschuhe

. fiir Damen oder Herren e Leichter und
strapazierfahiger Obermaterial-Mix e Decksohle
aus Memory-Foam

e Atmungsaktive Damen

Rose/Navy

ausstattung
® GroBen
38-41/
42-44
je Paar -
Herren
Grau/

Lime Griin

absorbierende
Phylon-Lauf-
sohle

BESTE PREIS

ronisy Socken 15 Paar

fir Damen und Herren
80 % gekammte Baumwolle
o GroBen 35/38—-43/46

STANDARD
100

bella casa } Wachstuch-Tischdecke

Ecotex
o Strapazierféhig und

schmutzabweisend
e Aus robustem PVC
je Tischdecke

beispiele)

ca. 130x160cm
(1m2 240)

ca. 140x190cm
(1m?=2,63)

ca. 100x140cm ca. 140x220cm

(1m2 2,85) (1mZ 324 (1m?=2,27) ‘ fi‘ @

KKRAFT
Diamant-

Trennscheibe MPA-z-13290
g 230 mm Www.mpa-

* 18 Segmente hannover.de
¢ Hohe Standzeit

3 Jahre |

Garantie

-
MPATESTED
p

5 00 Tar

KKBAFT Trenn-

scheiben-Set
@ 125x1,1x
22,23 mm, 12-tlg.
oder @ 230 x 2 x
22,23 mm, 4-tlg.

3 Jahre Garantie

je Ausfiihrung

m

KKRAFT

Facher-
scheiben-Set

5-tlg. 0 115mm
3 Jahre Garantie

N
MPATESTED

MPA-Z-13841
WWW.mpa-
hannover.de

MPA-Z-13840
www.mpa-
hannover.de

5 99 ot

je 1 Silber- |
grau, Mint,
Flieder,
Hellblau,
Violett

-5 Komfort-BH
4+1 gratis fiirr Damen

® 92 % Polyamid, 8 % Elasthan

e Extra breite und bequeme
Komforttrager e Breiter
Unterbrustgummibund e Perfekte
Passform durch Elasthan

o GrofBen M—XXL

je 5er-Pack

je 1x Marine, WeiB,
Beige, Schwarz, TOPTEX"®
Anthrazit L L SPORT]

Wander- /Trekking-

seamless
® Rundum keine Nahte
o Perfekte Passform
durch Elasthan
o GroBen M (40/42)—
XL (48/50)

Taillenslips 4er-Pack fiir Damen,

(Weitere
Farben
erhalt-
lich)

@g
s
i

STANDARD

‘www.oeko-tex.com

je 1xViolett, T
Indigo Blau, Rot
und Marine -

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

schuhe fiir Damen oder Herren
o Schmutz- und wasserabweisendes
Obermaterial aus echtem Veloursleder
in Kombination mit Textil und PU-Einsatzen

¢ Damen-GroBen 38-40 m

e Herren-GroBen 42-45 _
4 Schw?/‘

www.norma-online.de

Hier gratis
downloaden
oder updaten

: 'NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niimberg
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Jerusalemer Tor in Bidingen
im Abendrot.

Quelle: Mira Semmel
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Als Dank fiir gute Leistungen, um
das Miteinander im Team oder die
Motivation zu fordern: Betriebs-
ausfliige finden in manchen Unter-
nehmen regelméifig, in anderen
zumindest ab und an statt. Immer
gilt jedoch: «Es sollte eine Veran-
staltung sein, bei der alle auf ihre
Kosten kommen», sagt Claudia
Heser, Mitglied im Présidium des
Bundesverbands der Personalma-

nager (BPM).
Konkret heifdit das: Auf dem Pro-
gramm eines Betriebsausflugs

sollten keine Aktivitdten stehen,
bei denen sich einige Mitarbeiter
unwohl fiihlen. «Wildwasser Raf-
tings oder Klettertouren sind defi-
nitiv nicht jedermanns Sache und
sollten daher nicht alleiniger In-
halt eines Betriebsausflugs sein»,
sagt Till Bender vom DGB Rechts-
schutz.

Besser geeignet: eine Fahrt ins
Griine mit Picknick, sich gemein-
sam eine Ausstellung ansehen
oder einen anderen Betrieb be-
sichtigen, um nur einige Beispiele
zunennen. Ebenfalls denkbar: «Bei
einem Betriebsausflug ein ge-
meinniitziges Projekt unterstiit-
zen und dabei etwa als Team einen
Tag lang Essen an Bediirftige aus-
zugeben», so Till Bender.

Arbeit statt Ausflug

Doch was, wenn Beschéftigte kei-
ne Lust auf den Betriebsausflug
haben? Eine Pflicht zur Teilnahme
gibt es nicht, sagt Heser. Doch das

Wetterau Aktiv

Dank fur gute Leistungen

Was Sie rund um Betriebsausfluge wissen sollten

bedeutet nicht, dass man einfach
seine Freizeit genieflen kann,
wéhrend die Kollegen gemeinsam
wandern oder eine Ausstellung
besuchen. Wer nicht teilnehmen
mochte, muss reguldr arbeiten -
zumindest wenn der Betriebsaus-
flug wéhrend der Arbeitszeit statt-
findet.

Uberhaupt: Klug ist es nicht unbe-
dingt, ins Biiro oder in die Werkhalle
zu gehen, wédhrend die Kollegen un-
terwegs sind. «Ein Betriebsausflug
gehort im Firmen-Alltag hiufig ein-
fach dazu und ist oft das Highlight
des Jahres», sagt Bender. Nimmt
man nicht teil, kénnte das sogar der
Karriere schaden. Denn womdglich
sendet man mit einer Absage folgen-
des Signal: Desinteresse.

«Zwar kann man zur Teilnahme
nicht verpflichtet werden, den-
noch besteht eine gewisse Erwar-
tungshaltung gegeniliber jedem

einzelnen Beschiéftigten», so Ben-
der. Gibt es gute Griinde fiir eine
Absage, sollte man diese am bes-
ten mit den Kollegen teilen, rét
Heser, «so dass keine Missver-
stdndnisse die kiinftige Zusam-
menarbeit belasten».

Doch auch wer am Ausflug teil-
nimmt, kann in Fettnédpfchen tre-
ten. «Wichtig ist vor allem, sich be-
wusst zu machen, dass man nicht
mit Freunden, sondern mit Kolle-
ginnen, Kollegen und Vorgesetz-
ten unterwegs ist», erklart Heser.
Zwar mag die Atmosphére locker
sein, der Spafl im Vordergrund
stehen - Giber die Strange zu schla-
gen, ist dennoch ein No-Go. Das
gilt nicht zuletzt beim Thema Al-
kohol.

Kontrollverluste und grobes Fehl-
verhalten koénnen auch beim Be-
triebsausflug, der immerhin eine
betriebliche Veranstaltung ist, ar-
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beitsrechtliche Konsequenzen ha-
ben.

Von Kosten bis Versicherung

Wer sich nun Gedanken macht, ob
so ein Betriebsausflug womoglich
den eigenen Geldbeutel belastet,
sollte wissen: Fiir den offiziellen
Teil eines Betriebsausflugs kommt
der Arbeitgeber entweder ganz
oder zumindest teilweise auf. «<Der
Arbeitgeber kann die Ausgaben
fiir bis zu zwei Betriebsveranstal-
tungen im Jahr als Betriebsausga-
be steuerlich absetzen», sagt Ben-
der.
Und wie sieht es aus, wenn Be-
schiftigten wiahrend des Betriebs-
ausflugs etwas zustofit, wenn man
etwa beim Wandern strauchelt
und sich verletzt? Handelt es sich
um einen vom Arbeitgeber initi-
ierten Betriebsausflug wéahrend
der Arbeitszeit, gelten Unfille als
Arbeitsunfille. Es greift also der
Versicherungsschutz der Berufs-
genossenschatft.
Das gilt Gibrigens auch fiir die An-
die Abreise nach dem offiziellen
Teil der Veranstaltung. Der Versi-
cherungsschutz endet allerdings
in dem Moment, «in dem Beschéf-
tigte nach dem offiziellen Teil des
Betriebsausflugs sagen: Wir ma-
chen privat weiter», erklart Ben-
der.
Ubrigens: Ist Alkohol im Spiel,
kann der Versicherungsschutz
ebenfalls entfallen.

Foto: Kay Nietfeld/dpa/dpa-mag

Versorgungslucken sicher umgehen
So klappt der Wechsel des DSL-Anbieters nahtlos

Die Sache selbst in die Hand neh-
men - das fithrt beim Wechsel des
DSL-Anbieters nicht
zwingend zum schnel-
len Erfolg. Denn um
langere Versorgungs-
liicken sicher zu um-
gehen, ldsst man am
besten kiindigen. Nur
wenn die Kindigung
beim Alt-Anbieter
durch den neuen Pro-
vider durchfiihrt wer-
de, koénne ein rei-
bungsloser Ubergang
mit Portierung der Rufnummer
gewdhrleistet werden, schreibt

das  Telekommunikationsportal
«Teltarif.de».

Stecken Kunden noch in Vertra-
gen, sind sie an diese nach Anga-

ben des Portals tibrigens auch
nach einem Umzug gebunden.
Nach Erstabschluss
sind Mindestver-
tragslaufzeiten von
24 Monaten {blich.
Eine Kindigung sei
dann nur moglich,
wenn der Kunde ins
Ausland zieht oder
an einen Ort in
Deutschland, an
dem der bisherige
Provider seine
Dienste nicht anbie-

tet.
Ein Sonderkiindigungsrecht auch

vor Vertragsende besteht zudem
bei Preiserh6hungen, so <«Telta-
rif.de». Damit der Wechsel schnell
und womoglich nicht doch erst
zum urspringlichen Vertragsende
lUiber die Biihne geht, sollte man
dem neuen Anbieter mitteilen,
dass die Kiindigung aufderordent-
lich wegen Preiserh6hung erklért
wird - tiber die Hotline, im Online-
Kundencenter oder einem Laden-
geschéft. Dabei kann der Vertrag
frithestens zu dem Zeitpunkt be-
endet werden, ab dem die Ver-
tragsdnderung wirksam werden
soll.

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag
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Moderne Garagentore:
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- Anzeige -

sicher, funktional und asthetisch

Vertrauen Sie auf mafdgeschneiderte Losungen mit RC-2 Sicherheitsausstattung

Sie wollen Sicherheit und dennoch
nicht auf Individualitdt verzich-
ten? Immer mehr wichst die
Nachfrage nach hochwertigen
Garagentoren und -tiiren, auf die
sich verschiedene Markenherstel-
ler spezialisiert haben.

Hierbei trifft Funktionalitéit auf As-
thetik, denn die Produkte verei-
nen modernste Technik mit scho-
nem Design. So wird das Gar-
agentor zum Hingucker und fligt
sich perfekt ins Gesamtbild des
Hauses ein.

Passend fur
jeden Garagentyp

Besonders beliebt sind vielféltig
einsetzbare Sektionaltore, die
reichlich Moglichkeiten zur opti-
schen Gestaltung bieten. Sie pas-
sen in jeden Garagentyp, sind
platzsparend und erdéffnen Thnen
viele Vorteile. Anders als bei ei-

nem Schwingtor wird zum Offnen
und Schliefien kein Platz vor dem
Tor benotigt: Die Sektionen schie-
ben sich Stiick flr Stiick unter die
Decke. So konnen auch hohe
Fahrzeuge wie beispielsweise der
Familien-Van problemlos in der
Garage geparkt werden.

Die Sektionen bieten eine Warme-
und Schallisolierung und kénnen
im Design passend zum Stil des
Hauses gewédhlt werden. Zudem
sind sie durch witterungsbestéandi-
ge Dichtungen an allen Seiten op-
timal abgedichtet, sodass Sie Thre
Garage nicht unnoétig heizen mis-
sen. Weitere Auswahlmoglichkei-
ten wie Farben, Antriebs- und
Steuerungssysteme oder  Liuf-
tungsfunktionen runden die Ge-
staltung des individuellen Sektio-
naltores ab. Eine weitere Variation
ist das Seiten-Sektionaltor, wel-
ches nicht nach oben, sondern
seitlich 6ffnet.

RC-2-Sicherheitsausstattung
fur ein gutes Gefiihl

Auch das Thema Sicherheit spielt
eine bedeutende Rolle, wenn es
um das richtige Garagentor geht:
Damit ist nicht nur der Schutz vor
Einbriichen gemeint, sondern
auch die Vermeidung von Unfil-
len. Schiitzen Sie nicht nur sich
selbst, sondern auch Ihre Liebsten.
Alte Garagentore entsprechen oft
nicht mehr den modernen Sicher-
heitsstandards.

Experten raten dementsprechend
dazu, alte Modelle prifen und
warten oder besser gleich austau-
schen zu lassen. Im Gegensatz zu
veralteten Toren bieten moderne
Modelle standardméflig Schutz
vor ungebetenen Gésten.

Ein einheitliches Prifsystem wur-
de eigens fiir den Einbruchschutz
von Garagentoren entwickelt. Die
Richtlinie ,Einbruchhemmung fiir

Garagentore“ wurde vom Indus-
trieverband ,Tore Tiren Zargen*
(ttz) herausgegeben und wird vom
TUV gepriift. Wie bei Eingangstii-
ren auch, wird die Sicherheit einer
Garagentiir iiber die sogenannte
RC (= Resistance Class) beurteilt.
Mit einer zertifizierten RC-2-Ein-
bruchhemmung nach DIN/TS
18194 sorgen Sie dafiir, dass ein
Einbrecher um die drei Minuten
brauchte, sollte er Ihr Garagentor
lUberwinden wollen. Vertrauen Sie
daher schon jetzt mindestens auf
ein RC-2-Modell.

Lassen Sie sich vor demKauf von
einem Experten fachmannisch be-
raten und vertrauen Sie auf Pro-
dukte namhafter sowie zertifizier-
ter Hersteller.

Weitz Tiiren & Tore GmbH
Vogelsbergstral3e 73a

63683 Ortenberg/Lil3berg

Telefon: 06046/95888-0

E-Mail: info@weitz-tueren-tore.de

Tore - Antriebstechnik — Alu-Zaunanlagen ‘ .
WEITZ

IJ L |._:

Tore «Tirean = Zargen « Antrieba

Zusatzpaket RC 2
Sicherheits-

RC2 ausstattung

Sicherheit

= iE'ﬁBHU’CH I
s

Aufpreis 159 €

Garagentore
inkl. Torantrieb

“1099 <

Garagen-Sectionaltor RenoMatic inkl. Antrieb ProMatic 4
Doppelwandig geddammt, 42mm starke Lamellen, M-Sicke, Oberfliche Woodgrain, fiir hohe
Wérmeddmmung, gute Stabilitat und angenehme Laufruhe, ProMatic 4-Antrieb mit moderner BiSe-
cur-Funktechnik und zusétzlicher Offnungshéhe zur Entliiftung der Garage

AktionsgréBen: 2375x2000mm, 2375x2125mm; 2500x2125mm, 2500 mmx2000 mm
Aktionsfarben: RAL 9016 VerkehrsweiB, RAL 9006 WeiBaluminium, RAL 9007 Graualuminium,
CH 703 Anthrazitmetallic, RAL 7016 Anthrazitgrau, RAL 8028 Terrabraun, RAL 9005 Tiefschwarz

63683 Ortenberg-LiBberg - VogelshergstraBe 73a - Direkt an der B 275
Tel. 06046/958880 - Fax 9588828 - www.weitz-tueren-tore.de
Offnungszeiten: Mo. bis Do. 8.00—16.30 Uhr - Fr. 8.00—14.00 Uhr - weitere Termine nach Vereinbarung

®  Haustiiren -

Tiiren & Tore GmbH

Klimaneutrale Tore und Tiiren von Europas Nr.1

Aluminium-Haustiir ThermoSafe
Serienmé@Big mit einbruchhemmender RC3 Sicherheitsausstattung, hohe
Wérmeddmmung mit einem Up-Wert bis zu 0,87 W/(m?2-K)**
AktionsgrdBen: bis 1250x250 mm (auf MaB ohne Aufpreis) in verschiedenen
Aktionsmodellen gemdB Aktionsprospekt
*Unverbindliche Preisempfehlung ohne Montage fiir die angegebenen
AktionsgréBen inkl. 19 % MwsSt.

reise giiltig bi

Vordacher -

5 31.12.2023

Fenster

Haustiir
ThermoSafe
RC3

3199«

Beratung und sorgféltiges
Aufmas vor Ort. Schonende
Demontage, Entsorgung und

fachgerechte Montage zu

Pauschalpreisen méglich.
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Der Duft von Koriander, Kreuz-
kiimmel und Kurkuma wabert
durch die Kiiche, es riecht nach
Behaglichkeit. Ein gut gewlirztes
Curry kann Glucksgefiihle auslo-
sen. Fir das exotische Eintopfge-
richt benétigt man nur einen gro-
f3en Topf, Fleisch und/oder Gemii-
se, einen Morser fiir Gewiirze -
und Mut, es auszuprobieren.
Fiur Cornelia Schinharl aus dem
schweizerischen Worb brauchen
Anfianger vor der Curry-Kiiche
keine Angst zu haben. ,Es kann
gar nicht so viel passieren®, sagt
die Kochbuchautorin. Man kénne
so gut wie alles in ein Curry tun,
von Gemise tber Fleisch, Fisch,
Tofu oder Panir, einem indischen
Frischkése.

Fir den Hamburger Koch Olaf
Niemeier, der lange in Indien ge-
arbeitet hat und Kochkurse anbie-
tet, ist jedoch klar: ,Indische Cur-
rys sind etwas anderes als das, was
man oft in Deutschland vorgesetzt
bekommt. Hierzulande brat man
das Fleisch an, dann kommen Ko-
kosmilch oder etwas Briihe, Cur-
rypulver rein und noch etwas Ana-
nas. Das hat iberhaupt nichts mit
einem indischen Curry zu tun.”
Urspriinglich stammen Currys aus
Indien. Abgeleitet vom tamili-
schen Wort ,Kari“ fir
Wiirzsofde, ist
die Be-

Wetterau Aktiv

Mein erstes Curry

Indisch kochen flir Anfanger - Mit Rezept

zeichnung der Oberbegriff fiir Ger
ichte mit Fleisch, Fisch oder Ge-
mise, die mit vielen Gewlirzen in
Fliissigkeit garen. Die Briten wa-
ren es, die vor langer Zeit ein fer-
tig normiertes Gewtirzpulver als
Curry von Indien in ihrer Heimat
einfiihrten. Seitdem werden ne-
ben dem Wiirzmittel auch wiirzige
Gerichte aus Indien, Thailand und
Stidostasien damit bezeichnet.
Hobbykoch Christian Hanneken
aus Hamburg suchte nach seinen
Asien-Reisen einen Weg, die ein-
zigartige Aromen- und Ge-
schmackswelt der vielfdltigen
asiatischen Kiichen auch zu Hause
zu erleben. Florian Mérkl aus Da-
chau in Bayern fand iiber ein
Kochbuch den Weg zum Curry.
Die beiden Méanner kochen inzwi-
schen mit Begeisterung das wiirzi-
ge Eintopfgericht. Stolperfallen fiir
Anfénger sehen sie beim Wiirzen.
Denn in ein Curry kommen aufei-
nander abgestimmte Gewtirze, et-
wa Kurkuma, harmonisierend wir-
kende Koriandersamen, leicht bei-
fender Kreuzkimmel, pfeffriger
Kardamom und wiirziger Zimt.

Curry-Pasten fertig kaufen
oder selber mischen?

Um den Aufwand tuber-
schaubar zu hal-

ten, emp-
fehlen

Hanneken und Mérkl, fertige Cur-
ry-Mischungen wie Garam Masala
oder Curry-Pasten zu verwenden.
Fir Purist Olaf Niemeier sollten
Gewlirz-Mischungen und Pasten
dagegen von Anfang an selbst ge-
macht werden. Der Geschmack
der Gewiirze komme von ihren
stherischen Olen. Deshalb sei es
wichtig, sie frisch zu mahlen oder
in einem hohen Moérser zu zersto-
f3en.
Bei selbst gemachten Mischungen
oder Pasten miissen die Gewiirze
zuerst in der Pfanne angerostet
werden. ,Damit ihr Aroma intensi-
ver wird und sie sich besser im
Morser zerkleinern lassen, er-
klart Cornelia Schinharl.
Aber bitte nicht zu stark
résten oder anbrennen
lassen. Dann schme-
cken sie bitter.
Den noétigen Wumms,
sprich Schirfe ins
Curry bringen fri-
sche Chilis. Damit
das Gericht noch
geniefBbar bleibt,
sollten Anfénger
hier aufpassen.
Schinharl gibt ei-
ne Testhilfe an die
Hand: ,Ich schnei-
de frische Schoten
immer auf und fah-
re mit dem Finger
Uber die Schnittstel-
le. Danach probiere
ich die Schérfe am
Finger.“ Der
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Hamburger Christian Hanneken
gibt Schéarfe gebende Zutaten wie
gehackte Chilis schrittweise hinzu
und schmeckt immer wieder ab.

Kichererbsen-Curry
perfekt fiirs erste Mal

Beim ersten Curry-Versuch emp-
fiehlt Cornelia Schinharl, sich an
ein Kichererbsen-Curry zu wagen.
Dalfiir fir vier Personen zwei ge-
schélte Zwiebeln in diinne Streifen
schneiden. Knoblauch und Ingwer
schélen und fein hacken. Eine grii-
ne Chili waschen und mit den Ker-
nen in schmale Ringe schneiden.
Schérfetest nicht vergessen! Zwei
rote, von Kernen und Trennwén-
den befreite Paprika wirfeln.
In einer Pfanne die Zwiebelstrei-
fen in zwei Essloffel neutralem Ol
andiinsten. Knoblauch, Ingwer,
Chiliringe und Paprika kurz mit-
diinsten. Einen Essloffel scharfes
Currypulver und zwei Teeloffel
Kreuzkiimmel untermischen und
alles kurz weiterandiinsten. 200
Gramm stlickige Tomaten aus der
Dose mit 300 Milliliter Wasser da-
zugeben, funf Minuten kocheln
lassen. 200 Gramm Kichererbsen
aus der Dose abtropfen lassen, un-
termischen, salzen und das Ganze
weitere zehn Minuten
kocheln lassen. Dazu Basmatireis
oder Fladenbrot servieren.
Foto: Julia Schmidt &amp;
Nikolas Hagele/
Grdfe und Unzer/
dpa-mag



Mittelhessen-Bote

Wetterau Aktiv

Samstag, 26. August 2023

Am besten
Mehrwegverpackung

Greenwashing: So sparen Sie wirklich Mull

Immer mehr Menschen versuchen
nachhaltiger zu leben und achten
darauf, weniger Miill zu produzie-
ren. So greifen viele nach Verpa-
ckungen, die nachhaltig wirken.
Aber: Jeder Hersteller kann sich
«zu 100% recycelbar»> oder «nach-
haltig» auf die Verpackung dru-
cken lassen, so der Umweltexper-
te Philip Heldt von der Verbrau-
cherzentrale Nordrhein-Westfa-
len. Doch lédngst nicht immer ist
die Verpackung so nachhaltig, wie
sie dargestellt wird. Dann ist von
Greenwashing die Rede.

In der Regel gilt fiir die meisten
Einwegverpackungen laut Rolf Bu-
schmann vom Bund fiir Umwelt
und Naturschutz Deutschland
(BUND), dass sie wenig nachhaltig
sind.

Die Tricks der Hersteller

Ein géngiger Marketing-Trick:
grine und braune Farbtone. Auch
eine Papieroptik weckt bei vielen
Verbrauchern den Anschein, dass
die Verpackung besonders um-
weltfreundlich sei. Papier und
Plastik hétten jedoch in Wahrheit
eine sehr dhnliche Okobilanz, so
Philip Heldt.

Rolf Buschmann kritisiert Aussa-
gen wie «<nachhaltige Verpackung»
oder «100% recycelbar» stark: <Das

ist in den wenigsten Féllen tat-
séchlich verifizierbar.» Denn so-
bald ein Material fiir eine Verpa-
ckung hergestellt wird, wird CO,
freigesetzt.
So sparen Sie wirklich Verpa-
ckungsmiill:
Die beste Verpackung ist natiirlich
die, die gar nicht erst produziert
werden musste. Wenn es geht,
koénnen Sie natiirlich probieren,
Verpackungen generell zu vermei-
den - etwa bei Obst und Gemiise.
Fir die Frischetheke empfiehlt
Buschmann, eine eigene Dose mit-
zunehmen.
Weitere Tipps von Heldt: Lieber
grofdere Verpackungen kaufen,
als viele kleinere. Und darauf
achten, dass nicht zu viel Luft in
den Verpackungen ist. Wenn der
Miill richtig getrennt wird, ist die
Chance am grofdten, dass die
Verpackung recycelt wird, so
Heldt.
Ubrigens: Das eine perfekte, nach-
haltige Verpackungsmaterial gibt
es laut Heldt nicht. <Man kann
jetzt nicht pauschal sagen, dass
Pappe immer gut, Plastik mittel-
mafig und Glas oder Metall im-
mer schlecht ist.» So einfach sei es
leider nicht. <Was man aber ein-
fach sagen kann: Gut sind immer
Mehrwegverpackungen.»

Foto: Bernd Diekjobst/dpa-mag

Markenartikel

- Anzeige -

zu gunstigen Preisen

Lovatex in Altenstadt

Auch in diesem Jahr finden Sie bei
uns wieder eine Riesenauswahl an
T-Shirts, Polos, Sweat-Shirts, Ja-
cken u.vm. natirlich in vielen
Farben und Grofien (fiir Herren,
Damen und Kinder). Hier bleiben
keine Wiinsche offen. Vor allem fiir
Firmen, Clubs, Vereine usw. bieten
wir verschiedene interessante
Moglichkeiten der Veredelung
und stehen Ihnen fiir eine ausfiihr-
liche Beratung gerne zur Verfi-
gung. Hier kommt Thnen unsere
langjdhrige Erfahrung entgegen.
Vorort in Altenstadt kénnen Sie
gerne alle angebotenen Artikel se-

Neuen
GESAMT-KATALOG
jetzt hestellen !

LOVATEX

Berufskleidung | Freizeit-/Allwetterkleidung
Shirts und Co. | Berufs- und Freizeit-Schuhe
Arbeitsschutz | Druck, Flock, Stickung

Markenware zu Top-Preisen | frei Haus ab 50 €

www.lovatex.de

Wir sind in Altenstadt von Mo. - Fr. von 8 bis 17 Uhr fiir Sie da !

S,

hen, testen und ggf. Muster zur
Entscheidungsfindung mitneh-
men. Auch unser Schuhangebot
(Berufs- und Freizeitschuhe) kann
sich sehen lassen. Von mehreren
Markenanbietern flihren wir im-
mer eine grofie Anzahl Schuhmo-
delle am Lager, auch hier in allen
erdenklichen Grofien.

Gerne koénnen Sie sich auch in un-
serem Online-Shop
(www.lovatex.de) informieren, wo
wir das komplette Sortiment an-
bieten und taglich aktualisieren.

GmbH

AL ®

Helmershauser Sie. 28 = 83474 Allensiad
Tel, O5047-68181 - Fox, D6047T-68163
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Urlaub abseits der Massen

Sudsee-Gefuhle in Mallorcas reizvollem Suden

Kiistenstrich stidwestlich von Cala Santanyi: Mallorcas Stidspitze ist vielerorts noch recht urspriinglich.

Stidsee-Feeling auf Mallorca:
Kaum eine Wolke am Himmel, das
Mittelmeer leuchtet turkis und
dunkelblau. Niemand verliert ein
Wort auf dieser Tour mit Seeka-
jaks, die in Colonia de Sant Jordi
begann.

Auf der einsamen Insel Moltona ist
der kleine Strand grof3 genug, um
die Kajaks hochzuziehen. <Mal se-
hen, ob meine Freunde da sind»,
sagt Guide Thomas Mix und sticht
den Boden unter den Strduchern
ab. Dann flitzen sie aus ihren Ver-
stecken: schwarze Eidechsen.

«Die Stréande da», sagt der 54-Jéh-
rige und deutet hiniiber in Rich-
tung Mallorcas unverbautem Kiis-
tensaum, «sind seit meiner Kind-
heit unverandert. Fiir mich ist das
ein Paradies.»

Mix ist ein sympathisch schréiger
Typ, er bestieg sein erstes Kajak
mit Kricken. <Nach einem Motor-

Reiseziel

Colonia de Sant Jordi liegt
im Stiden Mallorca, rund eine
Dreiviertelstunde mit dem
Auto von Palma entfernt.

Informationen

Spanisches Fremdenverkehrs-
amt, Reuterweg 51-53, 60323
Frankfurt am Main (Tel.: 069/72
50 33, E-Mail:
frankfurt@tourspain.es,
www.spain.info)

radunfall meinte ein Kumpel, das
sei das Richtige fiir mich.» Spéter
irgendwann vermietete er Boote,
botTouren an. Geboren wurde Mix
in Colonia de Sant Jordi, nur einen
Straflenzug von seinem heutigen
Verleih entfernt.

Mitte der 1960er Jahre, als Spanier
als Gastarbeiter nach Mitteleuro-
pa gingen, wagten seine Eltern das
Gegenteil: Sie wanderten aus
Deutschland in den Stiden Mallor-
cas aus.

Colonia de Sant Jordi war nie ein
Ort der Exzesse wie am Baller-
mann - es ist vielmehr ein Tipp fiir
alle, die sich von den Massen fern-
halten wollen. Ausnahme ist der
kilometerlange Strand Es Trenc,
den dieMallorquiner aber nicht
kampflos den Besuchern tiberlas-
sen. Zum Glickverlduft sich der
Zustrom, der durch Corona ohne-
hin abgeebbt ist.

Eine Kistenschonheit ist Colonia
de Sant Jordi nicht. Doch gerade
das qualifiziert womdglich fir das
Label «Geheimtipp». Uber Planken
und Platten spannt sich die Seepro-
menade auf. Restaurants tischen
echte Paellas auf und keine Touris-
tenportionen, ertrankt in Fischsud.
Freundliche kleine Hotels und
Apartments bieten Quartier, die
Bausiinden halten sich in Grenzen.
Gleich am Hafen beginnt der erste-
Strand, die Platja Es Port, mit sanf-
tem Einstieg und klarem Wasser.

Wandernd unterwegs
zum Kap

Wer vom Hafen aus elf Kilometer
bis zum Cap de Ses Salines wan-

dert, zur Stidspitze der Insel, pas-
siert die einstige Kinderstube von
Thomas Mix. In der Bucht Es Dolc,
die von einer StiBwasserquelle ge-
speist wird, kiihlte er sich als
Knirps gerne ab.

Warum selbst in der Hauptsaison
kaum etwas los ist, liegt nicht an
Corona und erklart sich recht ein-
fach: Die wahrlich schénen Stran-
de sind nur zu Fuf} erreichbar. Un-

Arbeit in praller Sonne: Salzwerker
in den Salinen von Es Trenc bei der
Ernte der «Salzblume».

Foto: Andreas Drouve/dpa-mag

terwegs gibt es keine Infrastruk-
tur, auch am Leuchtturm des Kaps
nicht. Ausreichend Wasser mit-
nehmen!

Der Weg ist nicht zu verfehlen.
Kontinuierlich verlduft er parallel
zur Kiiste, zieht sich tiber Felsplat-
ten mit Salzkrusten, getrocknetes

Foto: Andreas Drouve/dpa-mag

Neptungras und Sand, aufierdem
an Ubermannshohen Wacholder-
strduchern entlang. Schmetterlin-
ge tanzen, Kiefern spenden
schmale Schatten.

Das «weifle Gold»
von Es Trenc

Szenenwechsel: Die Salzbecken in
Colonia de Sant Jordi sind nur das
Vorspiel fiir das, was nordwérts in
grofieren Dimensionen wartet: die
fir Besucher zuginglichen Sali-
nen von Es Trenc. Dort steht zur
wéarmeren Jahreszeit die Ernte
der begehrten <«Salzblume» an,
auch als «<weifdes Gold» bezeichnet.
Laut historischen Dokumenten be-
trieben hier bereits Phonizier, Pu-
nier und Romer Salzwirtschaft.
Den Nachschub liefert das Meer.
Uber einen Kanal erreicht das
Wasser ein Netzwerk aus Becken
und Seen. Und damit auch die Le-
bensrdume von ganzjdhrig vertre-
tenen Flamingos, Stelzenldufern
und Sédbelschnéblern.

Touren im Mietwagen bringen
weitere Abwechslung - ostwérts
zur Badebucht Cala Llombards
und nach Santanyi, wo samstags
vormittags ein Markt den Orts-
kern fiillt. Bei Cala Santanyi fihrt
ein Pfad zur Natursteinskulptur
«Gleichgewicht» des deutschen
Bildhauers Rolf Schaffner (1927-
2008) und an ein Absperrgitter
Uber den Klippen. Darunter 6ffnet
sich ein gewaltiger Felsbogen, Es
Pontas. Das Meer gleifdt in Farbnu-
ancen von Griinblau bis Ultrama-
rin. Da ist es wieder, das Sudsee-
Feeling auf Mallorca.



Mittelhessen-Bote

Wo ist jetzt der Schliissel hin? Hil-
fe, mein Geldbeutel ist weg. Und
die Brille! Manche Dinge verlegt
man gerne mal und muss sich
dann immer wieder auf die nervi-
ge und zeitaufwendige Suche be-
geben. Aber sich stdndig alles
merken, ist ja wohl kaum méoglich
- oder? Doch, sagen Experten.

Der erste Schritt zur Verédnderung
ist bewusstes Handeln. Gedécht-
nistrainer Markus Hofmann rét:
Wenn man den Schliissel oder
Geldbeutel ablegt, sich davon
auch bewusst verabschieden. «In
Gedanken sage ich zu meinem
Schliissel dann beispielsweise
«Tschiiss, lauf nicht weg, ich kom-
me in drei Stunden wieder.»» Da-
durch speichere man im Gedécht-
nis bewusster ab, wo und wann
man etwas abgelegt hat.

Eine weitere Strategie ist, Alltags-
gegenstdnden einen fixen Ablage-
ort zuzuordnen. Dieser Ort sollte
vor allem zu Beginn, wenn man
sich ihn erst noch einpragen muss,
sehr offensichtlich sein, empfiehlt

Wetterau Aktiv

Verlegtes wiederfinden

Merkhilfe oder smarter Schlusselfinder

Gedéchtnistrainerin Margit Ah-
rens.

Das kann fiir den Hausschliissel
eine auffédllige Schale auf einer
Kommode in der Ndhe der Haus-
tir sein. Ahrens rét, diesen Abla-
geort ebenfalls bewusst einzurich-
ten: «<Am besten freundet man sich

mit diesem Platz an und gibt ihm
einen Namen.»

Der mentale Briefkasten
und die Korperliste

Wer etwas flexibler sein und sich
trotzdem alles merken mochte,
braucht vor allem diesen festen
Ort im Kopf, sagt Autor und Lern-
coach Markus Hofmann. Einen
Ort, wo man etwas abspeichert
und jederzeit wieder abrufen kon-
ne. <Ich nenne das einen mentalen
Briefkasten.»

Es geht hier darum, sich nicht nur
etwas rational, sondern auch bild-
lich zu merken - ob die Ablageorte
fiir Schliissel und Geldbeutel oder
auch fiir ganze Erledigungs- oder
Einkaufslisten. Eine beliebte Me-
thode, die sowohl Ahrens als auch
Hofmann empfehlen, ist die «<Kor-
perliste». Dabei wahlt man feste
Stationen am Korper, etwa Fifde,
Knie, Bauch, Ellenbogen und Au-
gen und verbindet damit jeweils
Zutaten oder Aufgaben, die man
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sich merken mochte.

Wenn auf der Einkaufsliste bei-
spielsweise Tomaten, Butter und
Milch stehen, kénnte eine mogli-
che gedankliche Verknlipfung so
aussehen: Die Tomaten stampft
man mit den Fiflen zu Ketchup,
die Butter lésst man in seinen
Kniekehlen schmelzen und die
Milch bildet einen kleinen See im
Bauchnabel. «Das sind Bilder, die
vergisst man nicht so schnell», sagt
Margit Ahrens.

Technische Unterstiitzung

Wer sich dennoch nicht allein auf
sein Gedachtnis verlassen méchte,
kann Wichtiges wie Schliissel auch
mit Hilfe von Tags orten. Das sind
oft Anhénger, die via Bluetooth
oder GPS geortet werden kénnen.
Schlisselfinder, die mit Bluetooth
arbeiten, funktionieren recht gut
in den eigenen vier Wénden, sagt
Michael Link, Redakteur des Ma-
gazins «C't».

Foto: Bernd Diekjobst/dpa-mag
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Ein Pochen an der Schli-
fe, ein Stechen im Knie, ein
dumpfes Drohnen im Kopf -
Schmerzen kennt jeder von
uns. Besonders hdufig treten
Koptf- und Gelenkschmer-
zen auf. Manchmal begleiten
uns die Schmerzen Stunden,
manchmal Tage und manch-
mal bleiben sie sogar dau-
erhaft. Der Wunsch der Be-
troffenen ist jedoch immer
derselbe: den Schmerz schnell
abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit Spalt:
fliissiges Ibuprofen in Kapselform
Seit tiber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es um
Schmerzen geht. Mit Spalt Forte hat
die Expertenmarke eine Fliissigkapsel
entwickelt, die mit flissigem Ibupro-
fen einen deutlich schnelleren Wirk-

eintritt ermoglicht als herkémmliche
Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400 mg vollstin-
dig gelostes Ibuprofen wurden in eine
einen Millimeter diinne, weiche Hiil-
le in einer innovativen Fliissigkapsel
eingeschlossen. Im Gegensatz zur Ta-
blettenform liegt der fliissige Wirkstoff

Schmerzen bekampfen
— doppelt so schnell

Das geht mit fliissigem Ibuprofen in Kapselform
.— Ibuprofen deutlich schneller

frei verfiigbar vor, denn er muss
nicht erst im Diinndarm aufge-
16st werden. So wird die maxi-
male Konzentration von Ibu-
profen im Blutplasma doppelt
so schnell erreicht wie bei Ibu-
profen in Tablettenform. Das
Ergebnis: schneller schmerzfrei
mit langanhaltendem Effekt.

-

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte

Neben der extra schnellen
Schmerzlinderung bekdmpft Spalt
Forte zusitzlich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmerzen und
Fieber. Zudem sind die kleinen Kap-
seln leicht einzunehmen und gut zu
schlucken. Kein Wunder, dass Spalt
Forte Flussigkapseln in Deutschland
so beliebt sind. Spalt — schaltet den
Schmerz ab, schnell!

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

.Es gibtviele Schmerzmittel
mit Ibu, aber Spalt Forte wirkt
am schnellsten bei mir.”
(NorbertL.)

LIchnehme immer dieses
Préparat, wennich eine
Schmerztablette bendtige.
Durch den Fliissigwirkstoff
wirken sie schneller als andere
Préparate. Und sie sind fiir
mich gutvertréglich.”
(Sabine H.)

» Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Kérper*

» Bekdmpft auch entziindlich
bedingte Schmerzen

» Wirkt langanhaltend
» Rezeptfrei

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)
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SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht Iangere Zeit oder in héherer Dosierung
ohne drztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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MAUL WINTERGARTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

MaBgefertigt, individuell und auBergewdhnlich: Freuen Sie sich auf handgefertigte
und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitatsvolle Metallbau-Projekte
— passgenau auf lhre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz mitten im Herzen Deutschlands
betreut das Team von MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten
seine vielseitige Kundschaft: Im Industriepark Rhén in Eichenzell-Welker entstehen alle
Produkte. ,Von hier aus betreut unser kompetentes Team samtliche Projekte und ist
Ansprechpartner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgiiltigen Produkt
und der Montage.”

-
A

AuBer hochwertigen Winter- und Sommergérten zéhlen Uberdachungen aller Art wie
beispielsweise Terrasseniiberdachungen, Vordécher, Kellerabgangsiiberdachungen,
Vorbauten und Carports, Zaune, Gelander, Tiren und Fenster zum Leistungsspektrum
des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener Produktion ist es somit eine Selbstver-
standlichkeit, den Kunden einen kompletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der
wachsenden Nachfrage hierbei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Winter-
garten mittlerweile auf den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie kdnnen lhre Vor-
stellungen nach Wunsch und MaB angeben. Das Team garantiert lhnen einen hohen

Qualitatsanspruch und bietet vielseitige hauseigene Profile an, welche sie von anderen
Mitbewerbern seit Jahren abhebt.

N

Rund 15 Mitarbeiter kiimmern sich mit Expertise, Engagement und Herzblut um lhre Pro-
jekte und sorgen dafiir, dass Kundenanliegen zeitnah und zu deren Wiinschen umgesetzt

——

MEALIL:

N TERGAURTTEN

werden. Als zertifizierter SchweiBfachbetrieb sind samtliche Konstruktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitat steht bei Maul Wintergarten an oberster Stelle.

b5
Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergérten, die die Outdoor-
saison bei lhnen zuhause verlangern. ,Sie liegen aktuell sehr im Trend und kdnnen iiber

acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch zuhause lasst es sich schén
machen und es entsteht ein Gefiihl von Urlaub.”

b % 9
b |
Maul Wintergarten berat Sie individuell auf Ihre Bediirfnisse hin: Nach Ihrer Kontakt-
aufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungstermin mit lhnen
—am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles iber Qualitat und Dauerhaftigkeit
der Materialien und mehr.
Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fiir besondere und auBergewdhn-
liche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergérten an der richtigen Adresse.
Gerne kénnen Sie anrufen oder sich online bereits einen Uberblick iiber das breit

gefacherte Leistungsspektrum des Unternehmens verschaffen. Das Team freut sich
darauf, gemeinsam mit lhnen Ihr Projekt in die Wirklichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG
Zum Lingeshof 5

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336




